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Introducéo e Metodologia

INTRODUCAO E METODOLOGIA

Na primeira metade do século XV foram redigidas as primeiras
grandes obras da literatura portuguesa essencialmente preocupadas com o
culto do corpo: o Livro da Montaria e o Livro de Ensinanca de Bem Cavalgar
Toda Sela. Curiosamente, os autores destes livios sdo os dois primeiros

monarcas da segunda dinastia, dita de Avis, D. Joao | e seu filho D. Duarte.

D. Joéo | (1357-1433), Mestre de Avis e posteriormente coroado como
décimo rei de Portugal, exerceu o seu longo reinado entre 1385 e 1433. Tao
repleta de éxitos bélicos foi a sua accdo governativa, tendo em vista a
consolidacdo do reino lusitano, que o nome do monarca ficou perpetuado
com o epiteto de “o de Boa Memoria”. Este rei escreveu o Livro da Montaria

presumivelmente entre 1415 e 1433, ou seja, ja na Ultima fase da sua vida®.

A primeira edicdo da obra foi concretizada a partir do manuscrito
depositado na Biblioteca Nacional. Tem data de 1918 e ¢é da
responsabilidade de Francisco Maria Esteves Pereira, que também redigiu a
respectiva introducéo®. Foi precisamente nesta edicdo que nos basedmos

para analisar, transcrever e citar partes do respectivo texto.

Decorreram sessenta e trés anos até ser dada a estampa uma nova
edicdo do livro, coordenada por Lopes de Almeida, e, mais recentemente,

saiu a luz a versdo anotada por Manuela Mendonca®.

1 Cf. MONTEIRO, J. G., “Orientagdes da cultura da corte na 1.* metade do século XV (A
literatura dos principes de Avis), Vértice, 5, 112 Série, 1998, p. 95.

2 D. JOAO I, Livro da Montaria feito por D. Jodo I, Rei de Portugal, conforme o manuscrito
n.° 4352 da Biblioteca Nacional de Lisboa, com Introducdo de Francisco Maria Esteves
Pereira, Imprensa da Universidade, Coimbra, 1918.

3 D. JOAO |, Livro da Montaria, edicdo de M. Lopes de Almeida, Col. Tesousos da

Literatura e da Historia, Lello & Irmé&o Editores, Porto, 1981; idem, Livro de Montaria feito

1
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Embora a originalidade da obra de D. Jo&o | ndo seja contestada, é
provavel que o titulo e parte do texto tenham sofrido a influéncia do Libro de
la Monteria, da autoria do rei Alfonso XI de Castela, surgido na primeira
metade do século XIV*. Deve mencionar-se, a este respeito, que a referida
obra de Alfonso X| fazia parte do acervo da biblioteca de D. Duarte®,

podendo assim supor-se que ja seu pai a possuia.

Francisco Maria Esteves Pereira, que, como vimos, foi o responsavel
pela primeira edicdo do Livro da Montaria, admite que na redaccdo do
manuscrito possa ter havido uma forte intervengdo de Martim Afonso de
Melo, grande monteiro e autor de diversas obras literarias. No entanto,
parece aceitar que as descricbes mais técnicas vertidas por D. Jodo | para o
texto do livro tenham sido baseadas na sua prépria experiéncia ou em
opinides de peritos na pratica da montaria. Esta colaboracdo €, alids, em

diversas ocasides, confirmada no texto pelo préprio rei®.

Procurando desfazer algumas duvidas que pudessem subsistir sobre
esta questdo, Maria Manuela Gomes procedeu a uma confrontagao
pormenorizada da estrutura e do contetdo das referidas obras de Afonso Xl
de Castela e de D. Jodo | de Portugal. Nas suas conclusdes refere que,
enquanto o tema central do texto do monarca castelhano se prende com a

montaria especificamente relacionada com a caca ao veado, no seu livro, D.

por D. Jodo | de Portugal, introducdo, leitura e notas de Manuela Mendonca, Mar de Letras
— Editores, Ericeira, 2003.

* SARAIVA, A. J., O creplsculo da ldade Média em Portugal, Editorial Gradiva, Lisboa,
1998, p.16. A mesma opinido é manifestada por MONTEIRO, J. G., op. cit., p. 95.

> D. DUARTE, Livro dos Conselhos de El-Rei D. Duarte (Livro da Cartuxa), edigdo
diplomatica com transcricdo de Jodo José Alves Dias e introducgdo e revisdao de A. H. de
Oliveira Marques, Editorial Estampa, Lisboa, 1992, pp. 206 € ss.

®D. JOAO I, Capitulos II, XII e XIII.
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Jodo | focaliza a sua atencdo, de um modo quase exclusivo, na caga ao

porco-montés’.

Além disso, apesar de se verificarem algumas semelhancas entre as
duas obras homologas quanto a sua estruturacao, a autora afirma que o livro
de D. Afonso XI pode considerar-se uma compilacdo de textos de diversas
proveniéncias e ndo um trabalho individual e homogéneo®. Ao contrério, D.
Jodo | declara textualmente ter sido o Unico autor da sua obra, nédo

apresentando, porém, as fontes escritas em que se inspirou para a elaborar.

Com efeito, segundo Maria Manuela Gomes, além de o rei portugués
nunca aludir a uma possivel inspiracao no texto atribuido a D. Afonso XI, ele
explica claramente que o Livro da Montaria foi surgindo a partir da sua
prépria experiéncia como monteiro e ainda de longas conversas mantidas

com outros cacadores®.

A este respeito, Manuela Gomes acredita que, se no respeitante aos
conteudos estritamente cinegéticos o rei podera ter-se apoiado no texto do
livro castelhano, ja no que concerne a caca ao porco-montés a informacéo
facultada pelo seu livro “...ndo se encontra, até a data, em qualquer outra

obra™°.

Como terd surgido o gosto pela escrita em D. Jodo 1? Na verdade,
ndo sdo conhecidos os estudos literarios que 0 monarca, investido aos sete
anos nas funcdes de Mestre da Ordem de Aviz, tivesse prosseguido. Sabe-
se apenas que foi criado pelos frades da mesma ordem e se exercitou no

manejo das armas e na cavalaria.

Contudo, Francisco Esteves Pereira reconhece que o rei D. Joéo |,

para além destes conhecimentos, possuia uma “notavel instrucéo geral”, que

" GOMES, M. M., O homem, o animal e a floresta: Uma abordagem no Livro da Montaria
de D. Jodo | de Portugal, Tese de Mestrado em Historia e Cultura Medievais, Universidade
do Minho, Braga, 1997, pp. 97 e ss.

% Idem, ibidem, p. 104.

% Idem, ibidem, p. 5.

% 1dem, ibidem, p. 86.
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foi aprofundando apdés a sua coroagdo, apesar do pouco tempo que lhe
deixavam as fastidiosas tarefas do desembargo e as guerras com Castela™.

Sao notérias e marcantes as influéncias que as concepcbes de
AristOteles e de outros autores gregos da Antiguidade Classica, como
Xenofonte, exerceram neste monarca, aspecto que € devidamente real¢cado
por Maria Helena Prieto. Esta autora chama a atencéo para o facto de as
traducdes vertidas para o latim das principais obras de Platdo, Aristoteles e
Xenofonte terem acontecido antes de 1300, pelo que ja deveriam ser
conhecidas na corte portuguesa*?.

O Livro da Montaria € uma obra de cariz eminentemente técnico e
narrativo, cujo objecto respeita ao exercicio da caca grossa, sobretudo do
porco-bravo, realizada a cavalo, em plena natureza. Como se depreende da
descricdo pormenorizada e quase fotografica de D. Jodo |, a montaria era
uma pratica colectiva, baseada na interaccdo de esforcos de varios
intervenientes, com papéis e estatutos diferenciados, tendo em vista a

consecucao de um objectivo comum.

O resultado da empresa surgia apenas depois de transcorrido um
demorado processo, que envolvia os esfor¢cos preliminares desenvolvidos na
deteccdo do rasto do porco-montés e a sua posterior perseguicao,
aproximacdo e morte. Tratava-se, portanto, de uma caca de proximidade,
baseada em estratégia complexa, realizada sem recurso a armas de médio e
longo alcance, privilegiando deste modo o confronto directo entre o cagador

€ a presa.

Além de aludir aos procedimentos técnicos aconselhados nesta
actividade cinegética, D. Jodo | procede a narracdo minuciosa dos
ambientes naturais onde ela decorria e das mdultiplas sensacdes que

proporcionava aos monteiros. Num vocabulario sui generis, como se usava

' PEREIRA, F. M. E., “Introdugio”, in Livro da Montaria feito por D. Jodo I..., op. cit., p.
XVIL.
2 PRIETO, M. H., “Bibliografia Classica do Livro da Montaria de D. Jodo I”, in Actas do

Terceiro Congresso da Associacao Internacional de Lusitanistas, Coimbra, 1992, p. 79.
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na época, o rei procura descrever o0s sitios, as paisagens, as cores, 0S sons
e 0s cheiros caracteristicos dos locais onde decorriam as actividades da
montaria. Denotando grandes preocupacdes de pormenor, D. Jo&o |
descreve as caracteristicas dos montes, matagais e charnecas que serviam
de cenario a caca grossa numa linguagem que parece brotar directamente

dos sentidos.

Efectivamente, a sua narrativa surge-nos tdo real e auténtica que,
com a leitura da obra, quase nos sentimos transportados para oS campos
floridos, calcados pelo tropel dos cavalos e pela correria dos caes, em
madrugadas humidas. Neste quadro, as palavras escritas pelo primeiro rei
da Dinastia de Avis no Livro da Montaria permitem ao leitor perceber a cor
das paisagens, o odor das plantas e a quietude dos locais. Também a
observacdo meticulosa dos animais e das suas caracteristicas se encontra
bem reflectida no texto, num “...empirismo ludico de extraordinaria acuidade

de visd0”, como sublinha Mario Martins®®.

Além disso, o0 monarca procura descrever as emogdes que 0 «joguo
de andar ao monte» proporcionava aos monteiros, enaltecendo assim as
virtualidades deste tipo de actividade cinegética. Com efeito, a montaria é
por ele considerada, no prologo da sua obra, como um exercicio «...béo, e
tam proveitoso, que em sua bondade passa todollos joguos, a que ora dizem

manhas...»*.

Referindo-se ao estilo literario do Livro da Montaria, Francisco
Esteves Pereira observa que o mesmo é claro e “...sempre nobre e grave,
como convém a uma obra didactica, mas sem ser pesado”. Efectivamente,

no seu texto, o rei D. Jodo | mantém o discurso “...a uma altura

3 MARTINS, M., “Experiéncia ¢ Conhecimento da Natureza no Livro da Montaria”,
Separata da Revista Portuguesa de Filosofia, Faculdade de Filosofia, Braga, 1957, p. 7.
' D. JOAO I, Livro da Montaria feito por D. Jodo |, Rei de Portugal, conforme o manuscrito

n.° 4352 da Biblioteca Nacional de Lisboa, Introducéo de F. M. Esteves Pereira, op. cit., p. 3.
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correspondente a sua propria majestade, quer ordenando como rei, quer

ensinando como monteiro muito experimentado”®.

Por sua vez, O Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela®®,
escrito por D. Duarte (1391-1438) — filho de D. Joéo | e seu sucessor —, pode
considerar-se o primeiro tratado de equitacao da literatura europeia surgido
apos a Antiguidade. Realmente, quer pelos autores citados, quer pelas obras
gue constituiam o acervo da sua biblioteca, é pouco provavel que D. Duarte
tenha tido conhecimento do famoso tratado Hippiké, de Xenofonte, nem tao
pouco do livro de Kikulli, escrito em 1490 a.C'’. Com efeito, a obra de
Xenofonte, escrita em 360 a.C., s6 foi traduzida para o italiano em 1580,

pelo que ndo devera ter exercido qualquer influéncia em D. Duarte®®.

A ser assim, verificamos, tal como advoga Joseph Piel'®, que o Livro
da Ensinanga antecedeu notoriamente o tratado Gli ordini di cavalcare, da
autoria do italiano Frederico Grisone, saido a luz em 1550, portanto um

século depois daquele®.

O proéprio D. Duarte, quando no prélogo enuncia o objecto desta sua

obra, afirma textualmente n&o conhecer «... outro [autor] que sobrelle

® PEREIRA, F. M. E., op. cit., Introdugdo, p. XIII.

'® Também conhecido por Livro da Ensinanga ou Livro do Cavalgar.

7 Carlos Pereira, na esteira de outros autores, considera as Tabuas hititas de Kikulli o mais
antigo tratado de equitacio. PEREIRA, C. H., Etude du premier traité d’équitation
portugais: Livro da ensinanca de bem cavalgar toda sela, du roi Dom Duarte, Edition
L’Harmattan, Paris, 2001, p. 25. No “Préface” deste livro ¢ referido ainda outro autor grego,
Simon d’Athénes, mestre de Xenofonte, que em 424 a.C. escreveu um livro sobre a arte
equestre. Op. cit., p. 9.

18 A versdo italiana tem como titulo Il modo del cavalcare scritto da Xenofonte. Cf. DIAS, .,
op. cit., p. 89.

Y PIEL, J., “Prefacio». In D. Duarte, Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda sela que fez
El-Rey Dom Eduarte de Portugal e do Algarve e Senhor de Ceuta, Imprensa Nacional-Casa
da Moeda, Lisboa, 1986, p. IX.

20 Grisone foi discipulo de Giovanni Pignatelli, mestre da escola de equitacdo de Napoles,

famosa em toda a Europa, nos principios do século XVI. Cf. PIEL, J., op. cit., p. IX.
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geeralmente screvesse», mencionando, além disso, o prazer que sente em

«... poer esta scyencya primeiro em scripto»®*.

Efectivamente, antes do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca
terem sido redigidos, em Portugal eram conhecidas poucas obras de cariz
essencialmente técnico. Entre estas, surgiram a luz, a partir de meados do
século XIV, o Livro da Cetraria e 0 Tratado das enfermidades das aves de
caca.

No entanto, o conteudo destes livros, cujo autor se desconhece,
estava, como 0s seus titulos nos elucidam, mais relacionado com as
actividades cinegéticas nas quais as aves amestradas desempenhavam um

papel central.

Além destas obras, foi conhecido na época o Livro d’Alveitaria,
organizado por mestre Giraldo, médico de el-rei D. Dinis, e o Livro de
Falcoaria, da autoria de Péro Menino, falcoeiro do rei D. Fernando. Todavia,
0Ss propédsitos destas obras sdo também muito afastados dos que levaram D.
Duarte a redigir o Livro da Ensinanca®’. No Livro d’Alveitaria, mestre Giraldo
procede a recolha e compilagcéo de textos respeitantes a area do saber que
actualmente se designa por medicina veterinaria. No entanto, este autor
consagra trés capitulos do texto da obra ao ensino do cavalo. Para o efeito,
aconselha a adopcdo de progressfées no processo de aprendizagem,

aludindo aos diferentes tipos de andamento e trajectérias a seguir®.

Como referimos, conquanto ja fossem conhecidas na época, as
referidas obras ndo devem ter exercido grande influéncia na redaccao do

Livro da Ensinanca. Esta ideia facilmente se instala no espirito do leitor

! D. DUARTE, Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda sela, op. cit., p. 3. Este monarca
ndo se limitou simplesmente a escrever. Fé-lo sobre algo que experimentou e aprendeu «por
grande costume», apenas em portugués, sem recorrer ao latim, como era costume falar-se no
seu tempo.

2 DIAS, L., op. cit., p. 19.

2 As fontes principais do Livro d’Alveitaria foram as obras de Teodorico e Jordanus Rufus.
Cf. GOMES, M. M., op. cit., pp. 81-83.
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guando D. Duarte informa que reconhece nos assuntos versados nestes
tratados importancia para a formacgéao do nobre. Contudo, acaba por néo os
abordar nesta sua obra por varios motivos: para nao dilatar a extensdo do
seu livro; porque outros ja haviam escrito sobre eles; e ainda por nao

constituirem uma area em que tivesse grande experiéncia®*.

Joseph Piel, no prefacio ao Livro da Ensinanca, refere que mais tarde,
somente no século XVII, sairam a publico quatro tratados de equitacéo
redigidos por autores portugueses: Tratado da gineta ordenado de vinte e
quatro preguntas que hum curioso |lhe mandou preguntar, de Frei Pedro
Gallego, em 1629; Tratado da cavallaria da gineta, com a doctrina dos
melhores authores, de Francisco Pinto Pacheco, em 1670; Arte de cavallaria
de gineta; bom primor de ferrar; e alveitaria, dividida em tres tratados, que
contem varios discursos e experiencias desta Arte, de Antonio Galvam de
Andrade, em 1678; e Instrucdo da cavallaria da brida, com hum copioso
tratado da alveitaria, de Anténio Pereyra Rego, publicado em 16797,
Embora editada em data posterior, reconhecemos também um particular
interesse, dada a sua extensa e pormenorizada descricdo dos jogos
equestres, a obra monumental de Manuel Carlos de Andrade, Luz da Liberal
e Nobre Arte da Cavalaria, saida a publico em 1790%.

Arminda Fernandes, por sua vez, destaca duas obras, entre muitas
outras de idéntico ambito publicadas em Espanha nos finais do século XVI: o
Tratado de la cavalleria de la gineta, de P. Aguilar, em 1572, e o Libro de

ejercicios de la gineta, de Vargas Machuca, em 16007’

**D. DUARTE, op. cit., pp. 12 e 14.

®PIEL, J., op.cit., p. XX.

% ANDRADE, M. C., Luz da Liberal e Nobre Arte da Cavalaria (1790), 3* edicéo,
Dinalivro, Lisboa, 1997.

27 Cf. FERNANDES, A., O Cavalo e o Cavaleiro na Idade Média, Tese de Mestrado em
Historia e Cultura Medievais, Universidade do Minho, Braga, 1999 (texto policopiado), p.
153.
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D. Duarte foi considerado um dos monarcas mais ilustres e eruditos
do seu tempo, muito estudioso e possuidor duma vasta biblioteca, facto que

n&o era habitual na época®.

Segundo o historiador Oliveira Marques, ha muito tempo que existiam
livros na corte portuguesa. Porém, foi o rei D. Duarte que fez aumentar o seu
namero, chegando o respectivo acervo bibliografico a perfazer oitenta e trés
volumes, versando os mais variados assuntos. Com efeito, a biblioteca
pessoal deste monarca cobria diversos dominios do saber, pois
compreendia obras de religido, ética e bons costumes, romances de
cavalaria, tratados “técnico-cientificos”, manuais de direito e administracao,

livros classicos de autores greco-latinos e de filosofia.

O Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda sela € um manual de arte
equestre e de exercicios fisicos e jogos aconselhados aos nobres, que,
neste particular, surge na linha de preocupacdes da obra escrita por seu pai.
Apesar da bibliografia a que certamente teve acesso, no texto do Livro da
Ensinanca D. Duarte apenas faz referéncia a quatro obras: o Livro de
Montaria, o Livro do Regymento dos Principes, de Egidio Romano, o livro de
Vegécio, e, segundo Joseph Piel, o Livro das Colacdes dos Santos Padres

do Egipto, da autoria de Jodo Cassiano™°.

Uma destas fontes bibliograficas, o Institutorum Rei Militaris, versava
directamente sobre a ciéncia e a arte da guerra. Apesar de escrito por Flavio
Vegécio Renato no século IV, durante o periodo imperial romano, este
notavel manual de estratégia, tactica e logistica da arte e da ciéncia bélicas
continuou a ser muito reconhecido, como vimos, até ao final dos tempos

medievais.

Adrian de Man sublinha a importancia exercida pelo tratado de ciéncia

militar de Vegécio, que considera, no género, o livro mais copiado e

% SARAIVA, A. J. op. cit., p. 218.

% OLIVEIRA MARQUES, A. H., A Sociedade Medieval Portuguesa, Livraria Sa da Costa,
Lisboa, 52 edicdo, 1987, p. 181.

%0 Cf. D. DUARTE, op. cit., pp. 89, 106, 116 e 119.
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traduzido no mundo ocidental. Segundo este autor, esta obra exerceu
elevada influéncia na guerra medieval, fosse nas concepcdes referentes a
preparacdo dos soldados, fosse mesmo nos dominios da estratégia e da
tactica. Reconhecendo também a sua importancia, o rei Ricardo Coracao de
Ledo fazia-se acompanhar do Rei Militaris em todas as suas campanhas
bélicas®'. Em Portugal, Rui de Pina atribuiu a traducdo do referido tratado

militar ao infante D Pedro, irmao de D. Duarte.

As ideias de Egidio Romano, autor do De Regimine Principum, livro
dedicado a Filipe-o-Belo, de quem era preceptor, também parecem ter
merecido um grande acolhimento junto de D. Jodo | e de D. Duarte,
influenciando assim a sua actividade governativa. O cronista Rui de Pina
atribuiu uma vez mais ao infante D. Pedro a traducéo desta obra, que veio a
desaparecer, tal como sucedeu ao livro de Vegécio, sem deixar qualquer

vestigio.

O texto do livro de Egidio Romano era tido em t&o elevada conta por
D. Joéo I, que o rei, durante a tomada de Ceuta, decidiu ler algumas das

suas passagens as tropas portuguesas .

Apesar do seu inegavel interesse, o Livro da Ensinanca teve pouca
repercussao internacional. Este estranho alheamento deve-se, certamente,
ao facto de o manuscrito ter sido conhecido apenas no século XIX. Mesmo
em Portugal, de um modo inexplicavel, a obra ndo mereceu grande

referéncia dos cronistas®, pelo que foi ignorada até essa altura. E,

1 MAN, A. de, “Estudo Introdutério”: in Vegécio, Tratado de Ciéncia Militar, Edi¢Oes
Silabo, Lisboa, 2006, pp. 21-24. Ndo obstante o tratado militar de Vegécio ter ficado
registado no catalogo da biblioteca deste monarca, acabou por desaparecer posteriormente.
Idem, ibidem.

%2 Egidio Romano ficou conhecido por diversos nomes: Egidio Colonna, Frei Gil de Roma,
Frei Gil Correado e Gil Correia. Cf. AMADO, T., op. cit.,, pp. 103,104 e 106. Segundo
Oliveira Martins,

OLIVEIRA MARTINS, Os Filhos de D. Jo&o I, Lisboa, Guimarées Editores, 1993, p. 114.

% Apenas Rui de Pina se Ihe refere secamente, usando para o efeito poucas palavras: [D.

. nem uma noite D. Jodo I passava sem o ter a cabeceira”. Cf.

Duarte] «fez huu livro de Regimento pera os que custumarem andar a cavallo». PINA, R.,

10
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lamentavelmente, ainda hoje se mantém na penumbra, ndo sendo bem

conhecida por grande parte dos estudiosos das Ciéncias do Desporto®*.

Na opinido de Silvio Lima, este escrito de D. Duarte ndo excede, em
termos de conteudos técnicos, o Livro da Montaria, apesar de o0 seu ambito
ser mais amplo, por compreender, de forma pormenorizada, areas
complementares, como a luta, 0 manejo da espada e o uso da lanca, na
justa. Porém, na opinido daquele ensaista, sobreleva-o grandemente no que
concerne as finalidades pedagogico-didacticas, que sdo muito mais
evidenciadas e desenvolvidas no Livro da Ensinanca. Neste quadro, Silvio
Lima advoga que D. Duarte pode considerar-se “...0 portugués que mais fina

e profunda consciéncia teve da pedagogia desportiva” *>.

Facilmente se nota que, embora de modo diverso, ambas estas obras
literarias se preocupam em enaltecer a importancia do cavalo e da arte de
cavalgar. Porém, enquanto no Livro da Montaria D. Jodo | exalta o exercicio
da caca ao porco-bravo, realizada a cavalo, nos montes e descampados,
seu filho D. Duarte, no Livro da Ensinanca, valoriza sobremaneira 0 ensino
sequente e faseado das técnicas da arte de bem cavalgar qualquer

montada.

O tema central da presente investigacdo respeita as actividades

corporais descritas ou apenas mencionadas no Livro da Montaria e no Livro

Chronica do Senhor Rey D. Duarte, Tesouros da literatura e da histéria, Lello & Irméo
Editores, Porto, 1997 p. 495. Considerados por vezes discutiveis e superficiais, os dados
fornecidos pelos cronistas sdo fundamentais para a compreensdo do periodo medieval.
Apesar de as cronicas da época ndo terem dado grande relevo as duas obras em torno das
quais se centra a nossa investigacdo, consideramos o seu contributo essencial porque,
conquanto ndo falem dos livros, caracterizam os reis-autores, 0 seu temperamento, os feitos
mais relevantes e a sociedade da época.

% LIMA, S., Ensaios sobre o Desporto, 2.2 edicdo, ME/DGD, Lisboa, 1987, pp. 37 e 38.
Silvio Lima foi professor da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, com vasta
obra publicada, entre 1930 e 1950, na éarea da historia e do ensaio, com importantes
incurs6es no dominio do desporto.

% |dem, ibidem, p. 37.
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da Ensinanca de bem cavalgar toda sela, obras emblematicas da literatura

portuguesa dos finais do periodo medieval®®. Através da sua andlise,
pretendemos encontrar respostas para as seguintes questdes que, a partida,

nos afrontam:

— Que importancia foi reconhecida por D. Jodo | e D. Duarte ao culto do

corpo, em termos de preparagéo militar?

— Para além das praticas equestres, que outras actividades fisicas e
lidicas os dois reis portugueses referenciaram nas suas obras? E

quais as que, sendo praticadas ao tempo, ndo foram mencionadas?

— Que principios e estratégias foram aconselhados por estes monarcas

no ensino dos exercicios fisicos?

— Que tipo de incursédo foi efectuada por D. Jodo | e D. Duarte na area

gue actualmente se designa por Ciéncias do Desporto?

Ao desenvolvermos o nosso estudo, tivemos como principal finalidade
analisar o conteudo das duas referidas obras, de forma a obtermos um
conhecimento profundo e rigoroso do pensamento dos respectivos autores.

Deste modo, € nosso propdsito perceber:

— a importancia que, no final do periodo medieval, foi atribuida pelos

nobres as actividades corporais;

— 0s principios pedagdgico-didacticos fundamentais que, nas suas
obras literarias, sdo advogados por D. Jodo | e D. Duarte no

% Afonso Botelho, no prefacio ao Leal Conselheiro, da autoria de D. Duarte, considera que
este rei constitui um ponto de viragem, ao afirmar que, com ele, teve inicio em Portugal “...a
autonomia do pensamento e da préatica que constituem a época pré-moderna”. BOTELHO,
A., “Prefacio”, in D. Duarte, Leal Conselheiro, Edicdo critica, introducdo e notas de Maria
Helena Lopes de Castro, Coleccdo Pensamento Portugués, Imprensa Nacional-Casa da
Moeda, Lisboa, 1998, p. VIII.
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processo de ensino-aprendizagem da montaria e da equitagéo,

respectivamente;

— a atencdo que estes reis dispensaram, nos seus livros, as questdes
técnicas e cientificas que actualmente se situam no vasto ambito das

Ciéncias do Desporto.

Procuramos, anteriormente, defender o interesse do presente estudo,
cuja pertinéncia e actualidade se justificam, a nosso ver, por trés razdes

fundamentais:

1. O elevado interesse que a andlise aprofundada e rigorosa do Livro da
Montaria e do Livro da Ensinhanca de bem cavalgar toda sela
apresenta para a Histéria da Educacdo Fisica e do Desporto em

Portugal.

2. A importancia que deve reconhecer-se a D. Jodo | e D. Duarte como
possiveis precursores da Psicologia e da Pedagogia das Actividades
Fisicas e do Desporto.

3. A inexisténcia, tanto quanto sabemos, de estudos centrados nas
referidas obras segundo as perspectivas enunciadas nos dois pontos

anteriores®’.

Na Idade Média, tal como ainda sucede em grande parte nos tempos
actuais, as actividades fisicas e toda a sorte de divertimentos estavam
relacionados com a posicao social e as possibilidades econdémicas das

populacoes.

%" Registamos, contudo, duas excepgdes: o capitulo O desporto, 0 medo e D. Duarte, inserido
por Silvio Lima na sua obra Ensaios sobre o Desporto, Lisboa, 1937, no qual o autor faz a
analise do Livro da Ensinanca sob uma perspectiva que pode inserir-se na area da Filosofia
do Desporto ¢ o estudo de Rogério Fernandes, “D. Duarte ¢ a Educagdo Senhorial”,
integrado na Separata da Revista Vértice, n.° 37, Coimbra, 1978, pp. 3-44, baseado na

analise do Livro da Ensinanca.
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Além de associadas a gestdo do tempo, do espaco e dos objectos
materiais, como sucedeu sempre em todas as épocas e circunstancias, as
praticas ladicas e corporais constituiam um processo de identificacdo e
afirmacdo social. A este respeito parecem-nos bem elucidativas as seguintes
palavras de Vicente Pedraz, respeitantes as actividades ludicas da Idade
Média:

“... a distribucidén social de las diferentes practicas
ludicas medievales puede explicarse, especialmente, como
el resultado de las luchas de poder entre las distintas capas
sociales por mantener u obtener algin grado de hegemonia
social; digamos que por obtener o mantener, una cierta
identidad, un cierto dominio y, en todo caso, la distincion de
clase. Lo que, en cierto modo, hizo que existieran juegos
cultos y juegos vulgares, juegos de caballeros y juegos de
plebeyos, juegos permitidos y juegos prohibidos. Y es que,
en definitiva, el juego como el vestido, la pose, la palabra o
el gusto, es también un espacio de poder, muy
especialmente en la medida en que su practica representa
disponibilidad de energia y de tiempo en una época precaria
para la gran mayoria” *.

Deste modo, julgamos de todo o interesse perceber, a partir do texto
das duas obras referenciadas, quais as actividades ludicas e corporais que
habitualmente eram praticadas pela nobreza portuguesa no final do periodo
medieval. Mais importante ainda, cumpre-nos verificar as relagcbes que
podem estabelecer-se entre esses exercicios corporais e o tempo livre, 0s
espacos privados, comunitarios ou naturais onde decorriam e os materiais e

eguipamentos que a sua pratica requeria.

Como ja referimos, acreditamos que o presente estudo pode
considerar-se, em Portugal, a primeira andlise do Livro da Montaria e do
Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela na perspectiva das

actividades fisicas e ludicas que ali séo relatadas e preconizadas.

% VICENTE PEDRAZ, M., “El juego en el medievo”. In S. Garcia Blanco (Coord.), VII

Simposium Historia da Educacion Fisica, Universidad de Salamanca, 1999-2000, p. 52.
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E certo que qualquer das duas obras foi eleita como tema central de
diversas investigacfes, desenvolvidas segundo perspectivas historicas,
filologicas ou filosoficas, bem distintas portanto daquela que nos norteia.
Realmente, o Livro da Montaria constituiu o objecto de estudo da Tese de
Mestrado de Maria Manuela Gomes, em Histéria e Cultura Medievais,
titulada O homem, o animal e a floresta: Uma abordagem ao Livro da
Montaria de D. Jo&do de Portugal, defendida na Universidade do Minho, em
1997. O proposito da autora foi a analise da obra de D. Jodo | numa Optica

essencialmente cultural e linguistica®.

No mesmo ano, Isabel Dias publicou A Arte de ser Bom Cavaleiro,
livro baseado no texto da sua tese de mestrado em Literatura Portuguesa,
apresentada & Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa®. Como o
titulo deixa perceber, o estudo, embora centrado na obra do rei D. Duarte,
teve como intuito fundamental “... mostrar a sua relevancia literaria no

conjunto da prosa didactica medieval”*.

Em 1998, Maria Dalila Oliveira defendeu, na Universidade do Minho, a
Tese de Mestrado em Histéria e Cultura Medieval subordinada ao titulo D.
Duarte, Educador: Uma Abordagem Interdisciplinar das Relacbes da
Vontade com a Raz&o no Livro da Ensinanca de Bem cavalgar toda Sela*?,

com preocupacdes eminentemente filosdficas.

Também a Universidade do Minho foi submetida por Arminda Martins
Fernandes, em 1999, a tese de Mestrado em Histéria e Cultura Medievais,
titulada O Cavalo e o Cavaleiro na ldade Média. A finalidade do estudo desta

autora consistiu essencialmente em relevar a importancia socioeconémica

% GOMES, M.M., O homem, o animal e a floresta. Tese de Mestrado em Histéria e Cultura
Medievais, Universidade do Minho, Braga, 1997.

Y DIAS, 1., A Arte de ser Bom Cavaleiro, Editorial Estampa, Lisboa, 1997.

1 1dem, ibidem, p. 15. A perspectiva da autora surge na esteira de Rodrigues Lapa e Joseph
Piel.

*2 OLIVEIRA, M. D., D. Duarte, Educador: Uma Abordagem Interdisciplinar das Relacdes
da Vontade com a Razdo no Livro da Ensinanca de Bem cavalgar toda Sela, Tese de

Mestrado em Histéria e Cultura Medieval, Universidade do Minho, Braga, 1998.
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do cavalo no periodo medieval. Para o efeito, Arminda Fernandes baseou-
se, em grande parte, nos textos do Livro da Montaria e do Livro da

Ensinanca.

Em 2001, Carlos Henrique Pereira publicou, em Franca, a obra Etude
du premier traité d’équitation portugais: Livro da ensinanca de bem cavalgar
toda sela du roi Dom Duarte. O seu propésito fundamental prendeu-se com a
qguestao técnica referente a evolucdo da equitacao militar para a equitacéo

classica®.

Apesar de termos focalizado a nossa atencdo sobre estas
investigacdes, que, tal como o presente estudo, se debrucaram sobre as
obras de D. Joao | e D. Duarte, ndo foram elas as fontes principais de que
nos socorremos, dadas as perspectivas dissemelhantes que nortearam 0s
respectivos autores. Na verdade, mais do que a mera revisdo destes
recursos bibliograficos, considerdmos fundamental a andlise das fontes
primarias, ou seja, das obras literarias que constituem o objecto essencial do
nosso estudo: o Livro da Montaria e o Livro da Ensinanca de bem cavalgar

toda sela.

Neste sentido, mostrou-se aos nossos olhos particularmente
importante, em relagdo ao Livro da Montaria, a primeira edi¢do da obra, da
qual foi responsavel Francisco Maria Esteves Pereira*, em 1918. Esta
publicacdo foi feita directamente a partir do manuscrito pertencente ao
acervo da Biblioteca Nacional, a que anteriormente aludimos. Foi desta
edicdo que retiramos todas as citacdes de D. Jodo I. Também a edicao da
mesma obra, com introducdo e notas de Lopes de Almeida, pertencente a
coleccao “Tesousos da Literatura e da Histéria”, bem como a que foi da

responsabilidade de Manuela Mendonga mereceram a nossa analise®.

® PEREIRA, C. H., op. cit., p. 21.

“ PEREIRA, F. M. E., op. cit.

* D. JOAO |, Livro da Montaria, edicdo de M. Lopes de Almeida, Col. Tesousos da
Literatura e da Historia, Lello & Irmdo Editores, Porto, 1981; D. JOAO |, Livro de Montaria

16



Introducéo e Metodologia

No que concerne ao Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela*®,
basedamo-nos preferencialmente na edicdo critica de Joseph Piel. No
entanto, tendo em vista a compreensao do pensamento do rei D. Duarte, em
especial no que concerne as suas preocupacfes morais e inquietacfes de
natureza filosofica, consideramos ainda fundamental a leitura das suas
restantes obras literarias. Neste sentido, revestiu-se de particular relevancia
o texto do Leal Conselheiro, em relacdo ao qual analisamos a edic¢ao critica
de Joseph Piel*’, assim como a que beneficiou da introducéo e notas de
Maria Helena Lopes de Castro*®. Também o Livro dos Conselhos de El-Rei
D. Duarte (conhecido por Livro da Cartuxa), na edicdo diplomética com
transcricdo de Jodo Alves Dias e introducéo e revisdo de Oliveira Marques,

mereceu da nossa parte a devida atencéo®.

Muito importantes se mostraram também, para a nossa investigacao,
0s escritos dos cronistas portugueses, particularmente dos que narraram 0s
feitos acontecidos durante os reinados dos monarcas do século XV. Neste
ambito, destacamos as seguintes fontes: de Ferndo Lopes, a Cronica de D.
Jodo |, na edicdo preparada por M. Lopes de Almeida e A. Magalhdes

Basto®, assim como os Quadros da Crénica de D. Jodo |, com seleccéo,

feito por D. Jodo | de Portugal, introducgdo, leitura e notas de Manuela Mendonca, Mar de
Letras — Editores, Ericeira, 2003.

% D. DUARTE, Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda sela, edi¢do critica de Joseph
Piel, op. cit.

“"'D. DUARTE, Leal Conselheiro, edicdo critica de Joseph Piel, Livraria Bertrand, Lisboa,
1942,

“8 D. DUARTE, Leal Conselheiro, Ed. Crit., intr. e notas de M. H. L. de Castro, op. cit.

* D. DUARTE, Livro dos Conselhos (Livro da Cartuxa), edicdo diplomatica com
transcricdo de Jodo José Alves Dias e introducdo e revisdo de A. H. de Oliveira Marques,
Editorial Estampa, Lisboa, 1982. Acerca do pensamento filoséfico de D. Duarte, expresso no
Leal Conselheiro, deve ainda realcar-se: GAMA, J., A Filosofia da Cultura Portuguesa no
Leal Conselheiro de D. Duarte, F.C.G. e .LN.I.C.T., Lisboa, 2005.

% LOPES, F., Croénica de D. Jodo |, edicdo preparada por M. Lopes de Almeida e A.

Magalhées Basto, Livraria Civilizacdo, Porto, 1949, Reimpressdo de 1983.
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prefacio e notas de Rodrigues Lapa >*; de Rui de Pina, a Chronica D’El-Rei
D. Duarte, editada pela Biblioteca de Classicos Portuguezes®?; e, de Gomes

Eanes de Zurara, a Crénica de El-Rei D. Jodo |, da Editorial Escriptorio®.

Contudo, verifica-se da leitura das crénicas respeitantes a D. Jodo | e
D. Duarte que muito pouco relevo foi dado as obras literarias produzidas por
estes reis. Ao invés, 0s cronistas acharam por bem descrever
exaustivamente factos relacionados com a vida da corte, o governo do reino,
as viagens dos monarcas, e, sobretudo, os episédios bélicos em que

tomaram parte.

Mais recentemente, em 2005, sairam a publico as biografias de D.
Jodo | e de D. Duarte, de Maria Helena Coelho e Luis Miguel Duarte,
respectivamente, inseridas na coleccao “Reis de Portugal”, dada a estampa
pela Editorial Circulo de Leitores™*. Estes estudos, com a visdo particular dos
respectivos autores, vém contribuir para um melhor conhecimento dos dois
monarcas portugueses. Ambos os biégrafos procuram caracterizar o
temperamento do rei em que focalizaram a sua analise, no que concerne as
suas ideias, aos principais acontecimentos a que estiveram ligados, bem
assim como as condi¢cdes socioecondémicas, culturais e politicas em que os

seus reinados decorreram.

O nosso propésito, através do trabalho hermenéutico, foi

compreender o sentido do discurso vertido pelos dois primeiros reis da

L | OPES, F., Quadros da Crdnica de D. Jodo I, seleccdo, prefacio e notas de Rodrigues
Lapa, Textos Literarios de Autores Portugueses, 32 edi¢do, Lisboa, 1993

*2 PINA, R., Chronica D’El-Rei D. Duarte, Biblioteca de Classicos Portuguezes, Lisboa,
1901.

3 ZURARA, G. E., Cronica de El-Rei D. Jodo I, Escriptorio, Lisboa, 1899.

* COELHO, M. H., D. Jodo I, Col. Reis de Portugal, Circulo de Leitores, Rio de Mouro,
2005; DUARTE, L. M., D. Duarte, Col. Reis de Portugal, Circulo de Leitores, Rio de
Mouro, 2005.
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segunda dinastia no texto do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca®”.
Assim, por intermédio do paradigma interpretativo, procurdmos analisar e
compreender, a luz das ideias vigentes na época, a “prosa técnica” das duas

obras, com particular relevancia na area da actividade fisica.

Deste modo, quisemos afastar da referida analise a tentagéo
aberrante de perscrutar, nestes livros, o pensamento dos referidos autores
segundo uma Optica focalizada no presente, isto €, estranha as ideias
correntes ao tempo ou desinseridas das respectivas condi¢cdes sociais,

politicas, econémicas e culturais.

Em termos estruturais, o nosso trabalho, além desta introducéo, é

constituido por trés partes e oito capitulos.

A parte |, intitulada As Actividades Corporais no Livro da Montaria,
compreende trés capitulos. O primeiro, denominado D. Jo&o |: o Rei, 0
Monteiro e o Escritor, esta dividido em trés pontos. O inicial serve para
contextualizar o tempo historico e o ambiente econdmico, cultural, social e

politico vivido em Portugal na transicdo da primeira para a segunda dinastia.

Dar-se-a particular relevancia, neste ponto, a crise politica de 1383-
1385 e a actividade do Mestre de Avis ap0s a sua coroacdo como D. Joéo |
de Portugal. Também a educacédo cavaleiresca que o rei e sua esposa D.
Filipa de Lencastre proporcionaram aos infantes e o éxito que constituiu a
conquista de Ceuta merecerdo, da nossa parte, a devida atencdo. As
actividades mais enaltecidas pelo monarca, reger e montear, constituem o
objecto do segundo ponto. No terceiro ponto sera delineada a estrutura dada

por D. Jodo | ao Livro da Montaria.

O segundo capitulo denomina-se Dos pequenos jogos as actividades
requintadas dos nobres. Apdés uma breve apresentacdo, abordamos, num
primeiro passo, 0s exercicios ludicos a que D. Jodo | atribuiu reduzida

importancia. As praticas «de solaz e prazer», ou seja, as actividades sociais

* JOVER RUIZ, R., Metodologia da Investigacio, Apontamentos fornecidos no Curso “La
experiéncia corporal como herramienta de investigacion en la Educagion Fisica”,

Universidade de Ledn, Ledn, 2004.
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de recreio, convivio e galanteria que o rei aconselha aos nobres, serdo
tratadas no ponto seguinte. Estas posturas e comportamentos dos titulares
da nobreza foram bastante exaltados pelo monarca. No entanto, torna-se
evidente que ele ndo lhes reconhece tdo elevados méritos quanto aos
exercicios corporais que visam preparar directamente para o mister das

armas.

No terceiro capitulo, As praticas corporais como preparacao para a
guerra, foram considerados trés pontos. No primeiro, iremos deter-nos sobre
as actividades de destreza e rapidez que D. Joao | integra sob a designacéao
de «ligeirices» e os exercicios de forca a que atribui a denominacédo de
«bracaria». Os «joguos» que preparam o nobre para a actividade bélica e a
representam quase fielmente, ou seja, a justa e o torneio, serdo abordados
no ponto seguinte. Por fim, no terceiro ponto, procuraremos caracterizar a
montaria, ou seja, a pratica corporal claramente mais valorizada e enaltecida

por D. Joao I.

A segunda parte do estudo, a que demos o nome de D. Duarte e as

Actividades Equestres, contém trés capitulos.

O capitulo quarto, que denominamos De uma longa regéncia a um
curto reinado, compreende dois pontos. No primeiro, s&do mencionados 0s
factos mais relevantes acontecidos no curto reinado deste monarca. Deste
modo, € dado especial relevo aos acontecimentos referentes a tentativa
frustrada da conquista de Tanger, bem como as repercussdes nefastas que
este “desastre” militar teve sobre o caracter de D. Duarte. No segundo ponto

procede-se a descricdo da estrutura do Livro da Ensinanca.

No quinto capitulo, a que demos o titulo de Os Jogos e as Actividades
Corporais no Livro da Ensinanca, consideramos trés pontos. Depois de uma
introducdo ao tema, abordamos, no ponto dois, as praticas equestres
realizadas como treino para o exercicio das armas, nomeadamente a justa, o
torneio e as canas. Outros exercicios fisicos e jogos que o autor considera
fundamentais para a formacdo do bom cavalgador séo mencionados no
terceiro ponto. Neste quadro, aludimos concretamente ao arremesso da

barra e da lanca, bem como a luta corpo a corpo.
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As preocupacbes de natureza pedagogico-didactica manifestadas
pelo autor séo tratadas no sexto capitulo, denominado D. Duarte e 0 Ensino
da Arte da Equitacdo. Apdés uma apresentacdo preambular, que intituldAmos
Da apologia da equitacdo ao ensino das técnicas, consideram-se mais cinco
pontos. No segundo, é realgcada a importancia da forca volitiva (isto €, do
querer) para atingir o poder de controlar e ultrapassar o medo que, de um
modo natural, surge na aprendizagem da arte e «sciencia» de bem cavalgar
qualquer tipo de sela. O terceiro ponto respeita as questdes técnicas (e
éticas) associadas a postura do bom cavalgador. O quarto esté relacionado
com a importancia atribuida por D. Duarte ao conceito de medo. No quinto
ponto mencionam-se as preocupac¢des do rei com a seguranca e, por fim, no
sexto, apresentam-se 0s principios de natureza pedagodgica cuja utilizacdo
no ensino das técnicas equestres é preconizada pelo monarca. Neste ultimo
ponto sédo ainda referidos os conselhos que o rei D. Duarte julga dever
transmitir ao leitor no que concerne a seguranca e prevencao de acidentes
gue podem ocorrer nas actividades equestres. Além disso, apresentam-se
outras preocupac¢fes didacticas por ele evidenciadas na formacao do futuro

cavaleiro.

A terceira parte, que denomindmos Os contributos de D. Jodo | e D.
Duarte para as Ciéncias do Desporto, compreende dois capitulos e pretende
constituir uma sintese reflexiva da andlise apresentada nas duas partes

precedentes.

pY

No sétimo capitulo, Da caca no monte a arte da equitacdo, apds
breve introducéo, é feita nos restantes pontos uma analise comparativa das

principais linhas de forca contidas nas duas obras:

- no ponto dois, As mudancas sociais e a alteracdo das praticas
corporais, damos conta da diminui¢ao do interesse pelas actividades
corporais realizadas a cavalo, do reinado de D. Joéo | para o de D.

Duarte;

- 0 ponto trés, O culto do corpo em D. Jodo | e em D. Duarte, da relevo
a preparacao fisica na formacdo do nobre e as concepc¢des que lhe

estao subjacentes;
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- 0 ponto quatro diz respeito & enunciacdo das praticas corporais e
jogos descritos ou apenas referenciados nas duas obras, bem como
aos que, na época, poderdo ter sido praticados mas nao foram

objecto de qualguer mencéao nos dois livros.

No oitavo e ultimo capitulo, Das Actividade Corporais nos Séculos XIX
e XV ao Desporto da Actualidade, como o titulo esclarece, é efectuada uma
reflexdo sobre as ideias expendidas por D. Jodo | e D. Duarte,
concretamente no dominio das actividades corporais. Também se
estabelece aqui, sempre que tal se mostra conveniente, uma comparacao
entre os dois autores, nos assuntos tratados nos trés pontos que constituem
este ultimo capitulo. No primeiro ponto, é feita uma tentativa para enquadrar
a evolucdo havida, na primeira metade do século XV, entre as praticas
lGdico-militares dos cavaleiros medievais, bem como o seu contributo para o
desporto actual. No segundo, denominado A caca grossa, a equitacdo e a
guerra, sdo tracados os pontos de contacto entre as praticas venatorias e
bélicas. Finalmente, o terceiro ponto respeita a analise das concepcdes
subjacentes a narrativa dos dois autores, tendo em vista detectar a possivel

aplicacdo das suas ideias a area actual das Ciéncias do Desporto.

Em suma: nas duas primeiras partes do estudo quisemos proceder,
separadamente, a andlise do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca, nos
termos ja referenciados. Na terceira parte, em contrapartida, procuramos
efectuar uma sintese das principais concep¢des manifestadas por D. Joéo |
e Duarte, evidenciando as aproximacdes e afastamentos nelas notados.
Também foi nossa intencdo realcar até que ponto as ideias destes reis

portugueses se projectaram no presente.

Finalmente, na conclusdo, foram relevados o0s aspectos mais
marcantes tratados no decorrer do estudo, em especial os que estdo
relacionados com os objectivos previamente tracados. Deste modo, 0 nosso
propésito consistiu em encontrar as respostas as duvidas que deram origem

a investigagao.

A elaboracdo de uma tese ndo pode ser entendida como um acto

meramente individual. Com efeito, o seu processo evolutivo e o resultado
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final sdo o fruto de diversas interac¢cbes e contributos que, ora indicam ao
autor o melhor caminho a seguir, ora o incentivam e lhe dao forgca para
chegar a bom porto. Deste modo, ao longo do processo de concepcao e
concretizacdo do estudo, beneficiamos sobremaneira de mudltiplos e
inegaveis apoios, orientacdes e estimulos, que nos cumpre agradecer

publicamente:

Ao Professor Eduardo Alvarez del Palacio ficamos gratos pela
competéncia, rigor, disponibilidade e entusiasmo contagiante com que nos
orientou nesta caminhada. Além de um Mestre, poderemos afirmar, dadas
as relacbes cordiais que estabelecemos e o0 seu estimulo sempre presente,

qgue, ao conhecé-lo, ganhamos um Amigo.

Ao Instituto Nacional de Educacédo Fisica de Ledn (INEF/Ledn) e, de
modo muito especial, ao corpo docente do Curso de Doctorado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, pelos preciosos ensinamentos que

recebemos de todos os professores.

As Escolas Superiores de Educacdo de Braganca (ESEB) e da
Guarda (ESEG), actual Escola Superior de Educacdo, Comunicacdo e
Desporto (ESECD), pela compreensao e facilidades concedidas durante o

processo de Doutoramento e a fase de elaboracao desta dissertacao.

A todos os docentes do Departamento de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da ESEB e da ESECD, de quem sempre seremos
credores, pela amizade, incentivo e disponibilidade que nunca nos

regatearam.

Manifestamos ainda a nossa elevada gratiddo a todas as pessoas que
nos apoiaram e incentivaram ao longo deste percurso, permitindo-nos assim

cumprir o designio inicialmente tragado.
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CAPITULOI1- D.JoAoI: O RE], 0
MONTEIRO E 0 ESCRITOR

1. PORTUGAL NA TRANSICAO DO SECULO XIV PARA O
SECULO XV

Tendo em vista salientar, de um modo articulado, os factores
culturais, econémicos, sociais e politicos que influenciaram D. Joédo | e D.
Duarte e as respectivas obras literarias, cujo conteudo constitui 0 nosso
objecto de estudo, procuraremos, embora sucintamente, contextualizar o

tempo a que respeitam.

Até ao inicio dos Descobrimentos, a maior parte da populacéo
portuguesa residia no meio rural e vivia exclusivamente da agricultura®. O
pais podia considerar-se nessa altura, como escreve Costa Lobo, «... um
vasto matagal, entresachado, afora algumas cidades e villas, de pequenas

povoacdes, circundadas de breves arroteas»”’.

Esta situacdo era ainda mais acentuada nas terras situadas proximo
da fronteira, afastadas do poder central da corte. Na verdade, nessas
regides periféricas, além de surgirem com frequéncia conflitos
interfronteiricos com o0s reinos vizinhos, o0s homens dos campos

Y

encontravam-se mais expostos a grande prepoténcia da aristocracia

senhorial®.

Neste quadro, a imensiddo natural das matas, moitas, pauis e

charnecas, aliada a quase inexisténcia de verdadeiras vias de comunicacao,

*® SERRAO, J., O Carécter Social da Revolugdo de 1383, Livros Horizonte, Lisboa, 62
Edicéo, 1985, p. 25.

> COSTA LOBO, A., Histéria da Sociedade em Portugal no Século XV, com prefécio de
José Mattoso, Edigdes Rolim, Lisboa, 1984, p. 77.

® BAQUERO MORENO, H., Marginalidade e Conflitos Sociais em Portugal nos séculos
X1V e XV: Estudos de Historia, Editorial Presenca, Lisboa, 1985, pp. 161 e 162.
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oferecia o ambiente propicio a proliferacdo da caga, pequena e grossa, que

os plebeus perseguiam furtivamente.

Os nobres, por sua vez, divertiam-se, em tempo de paz, organizando
frequentes e ruidosas cacadas, com a intervencdo de homens e animais
amestrados. Estas actividades, além de |hes proporcionarem a carne e as
peles necessarias para o sustento das suas familias, constituiam ocasifes
propicias ao manejo das armas e facultavam a manutencao da sua condicao

fisica, necessaria para a guerra.

Além disso, nas cacadas, tal como em todo o tipo de jogos equestres,
0s senhores podiam evidenciar, na destreza do dominio do cavalo e do
manejo das armas, grande superioridade relativamente aos populares que

cultivavam as suas terras.

Maria Manuela Gomes, baseada em documentacdo alusiva a época,
traca a evolucdo da prética da caca, em Portugal, até ao reinado de D. Joao
I°°. Segundo a autora, a importancia atribuida a esta actividade, na época,
motivou a demarcacao de coutadas régias, mas também de outras reservas
particulares, pertencentes aos nobres proprietarios da terra, que assim

limitaram ou proibiram o exercicio da caca pelos populares.

Existiu sempre um conjunto de ocupacles ligadas a pratica
cinegética, ora mais a cetraria, feita com recurso a aves de rapina
amestradas, ora mais a caga grossa. Estes misteres variaram no tempo,
consoante as preferéncias da época. Dentre eles salientam-se os de
monteiro e monteiro-mor, falcoeiro e falcoeiro-mor, acoeiro, besteiro,

cacador, moco de caga e outros.

A muitos destes oficios se refere D. Jodo | na sua obra, sobretudo aos

monteiros e aos mo¢os de cacga.

Deve referir-se que, na época, a corte portuguesa, como sucedia alias

com as suas congéneres europeias, tinha um cardcter itinerante, que

* GOMES, M. M., op. cit., pp. 10-44.
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perdurou até a Renascenca®. Os reis viajavam frequentemente,
acompanhados por um vasto séquito de servidores e elementos da sua
maquina governativa e judicial. Deste modo, a corte saia de Lisboa e
instalava-se temporariamente em Leiria, Sintra, Torres Vedras, Coimbra,
Obidos, Santarém, Almeirim, Aveiro, Evora, Montemor-o-Velho, Setlbal,

Vimieiro, Alenquer, Guarda e Pinhel, entre outras localidades®".

No longo periodo medieval, os cuidados higiénicos e profilacticos
entre a populacdo ndo existiam ou eram ainda muito incipientes. Como €&
evidente, este facto propiciava a facil expansdo de doencas e epidemias
devastadoras. Neste quadro, a proliferacdo das «grandes pestiléncias»
originou em Portugal frequentes crises alimentares, surgidas entre o0s

meados do século XIV e o inicio do século XV,

Estas epidemias constituiram um forte obstadculo ao crescimento
demografico do reino e criaram naturais e redobradas dificuldades a
agricultura portuguesa. De facto, sendo o seu efeito muito debilitador para os
corpos, roubava muitos bracos saudaveis, imprescindiveis ao amanho das

terras de cultivo.

A epidemia que provocou maior mortandade foi a “peste negra”®®, que

grassou em meados do século XIV, da qual viriam a falecer inUmeros
plebeus e nobres, entre 0s quais a propria rainha D. Filipa de Lencastre e o

seu filho mais velho, o rei D. Duarte®, como adiante sublinharemos.

% Cf. OLIVEIRA MARTINS, op. cit., pp 34 e 60.

®! Esta itinerancia, embora em regresséo, ainda aconteceu no reinado de D. Afonso V, filho
de D. Duarte. Cf. BAQUERO MORENO e FREITAS, I., A Corte de D. Afonso V: o0 Tempo e
0s Homens, Ediciones Trea, Gijon, 2006, p. 341.

%2 Cf. OLIVEIRA MARQUES, A. H., Introduc3o a Histéria da Agricultura em Portugal,
Lisboa, 22 Edigéo, 1968, p. 281.

% A peste negra atingiu o territorio portugués em 1348, com efeitos devastadores na
populacédo, provocando uma reducdo de 25% no nimero de almas. A quebra populacional sé
veio a resolver-se no séc. XV. Cf. MATA, E. e VALERIO, N., Histéria Econdmica de
Portugal: Uma perspectiva global, Editorial Presenca, Lisboa, 1993, p. 65.

% Idem, ibidem, pp. 26 e ss.
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A sociedade encontrava-se essencialmente estruturada em trés
“ordens”, classes ou estados, que poderemos designar por clero, nobreza e
povo, ou ainda, como se usava na época, por «oradores, defensores e

manteedores»°®°.

Os oradores eram os dignitarios da Igreja, que tinham como principal
missdo o0 amparo e tratamento das almas, ou seja, rezar, pregar e fazer
cumprir a ordem espiritual. Além desta funcado, referente a “direccéo
espiritual e administracdo dos sacramentos aos fiéis”, aos oradores estava
cometida a tarefa do ensino e da formagdo moral, bem como a assisténcia

aos enfermos, sobretudo em tempos de peste®.

Aos nobres cavaleiros, os defensores, competia essencialmente a
defesa do territorio do reino e o bom desempenho nas guerras. Deste modo,
necessitavam de constante preparacao fisica e técnica para o mister das
armas, que procuravam adquirir através de praticas corporais diversas, das

quais se salientam a caca e o0s jogos equestres®’.

% Segundo o texto das Ordenacdes Afonsinas, 1446, apud SERRAO, J., op. cit., p. 136.
Duby designa esses trés estados sociais por “oratores, bellatores e laboratores”. Cf. DUBY,
G., As trés ordens ou o imaginario do feudalismo, Lisboa, Editorial Estampa, 1978. Como
salienta Robert Bartlett, a representacdo mais elucidativa desta estratificagdo social tripartida
pode apreciar-se na pintura “O sonho de Henrique I”, de John de Worcester, de 1130/1140.
BARTLETT, R., Panorama Medieval, Barcelona, Editorial Art Blume, 2002, pp. 100 e 101.
% VENTURA, M. G., Igreja e Poder no século XV: Dinastia de Avis e Liberdades
Eclesiasticas (1383-1450), Edigdes Colibri, Lisboa, 1997, pp. 40 e 43. Além destas
atribuicOes, apesar de ser uma dedugdo controversa, a autora cré que a proibicdo de os
clérigos montarem «besta muar» se deve a obrigagdo de adquirirem cavalos e, deste modo,
em caso de necessidade, estarem em condi¢fes de pegar em armas, acudindo a defesa do
reino. Idem, ibidem, p. 455.

" 0 exemplo de cavaleiro-herdi, enaltecido por Ferndo Lopes é o de D. Nuno Alvares

13

Pereira, Condestavel do Reino, “...0 mais acabado herdi da cavalaria de Portugal”. Cf.
COELHO, M. H., op. cit., p. 39. Esta ideia é também defendida por Amado. Cf. AMADO,
T., Ferndo Lopes contador de Histéria: Sobre a Cronica de D. Jodo |, Editorial Estampa,

Lisboa, 1991, pp. 85-89.
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A classe popular, dos manteedores, por sua vez, tinha como
exclusivo dever a execucdo dos exaustivos trabalhos do campo ou o
desempenho das profissdes manuais. No entanto, o rei D. Duarte, no texto
do Leal Conselheiro, refere que na classe dos manteedores se podiam
considerar diversas classes distintas®. A piramide social a que D. Duarte
aludiu foi descrita, deste modo curioso, por Oliveira Martins:

“O corpo social (...) assenta sobre os lavradores e
pescadores que sdo como pés em que toda a coisa publica
se mantém e repousa. Paralelamente estdo os instrumentos:
de um lado os oficiais, juizes, regedores, conselheiros,
vedores, escrivdes, do outro 0sS que usam as artes
aprovadas e mesteres: fisicos e cirurgides, mareantes,
musicos, armeiros, ourives, etc. Sobre este povo pairam 0s
gue os defendem com as armas: e sobre todos, acima de
tudo, como cabeca ou coroa 0s que sao intérpretes da sua
alma mistica, os oradores que rezam ou oram a Deus Nosso
Senhor por todos os outros estados, ensinando pela palavra

e pelo exemplo, e ministrando os sacramentos”®.

Anténio José Saraiva chama a atencdo para a omissdo, nhesta
piramide social, da classe dos mercadores, cuja importancia na resolugcéao da
crise politica de 1383-1385 tem sido reconhecida pelos historiadores. Na
opinido deste autor, o facto revela que os valores culturais desta classe

social ainda ndo estavam, na época, bem instituidos°.

Pelo que atras ficou exposto, pode notar-se que a evolucao

socioeconémica havida no inicio do século XV originou o surgimento de

% Cf. SERRAO, J., op. cit., pp. 136 e 137.

% OLIVEIRA MARTINS, op. cit, p. 143. As concep¢des “organicistas” da sociedade
baseadas em metaforas corporais podem ter constituido “,,, um dos legados da cultura greco-
romana ao cristianismo medieval. Cf. LE GOFF, J., “La cabeza o el corazon? El uso politico
de las metaforas corporales durante la Edad Media”, in M. Free, R. Naddaff e N. Tazi,
Fragmentos para una Historia del cuerpo humano, Parte 3.2 Taurus Ediciones, Madrid,
1992, p. 13.

" SARAIVA, A. J., A Cultura em Portugal, Editorial Gradiva, Lisboa, 1996, p. 123.
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novas especialidades profissionais e oficios, como juristas, fisicos,

cirurgides, marinheiros e artistas.

No que respeita especificamente aos defensores, o cavaleiro
correspondia a um estado que elevava socialmente o individuo que nesse

estatuto fosse investido.

O acto de investidura ou adubamento, que se procurava revestir da
méxima dignidade, processava-se segundo um ritual préprio, sendo
geralmente precedido da velada de armas, realizada num templo religioso. A
ceriménia podia no entanto ser mais abreviada, restringindo-se apenas ao

cingir da espada, ao 6sculo e & béncao’.

A partir do século XIV, o cavaleiro andante, que calcorreava
incessantemente os caminhos conducentes aos castelos e cortes dos reinos
da Europa Ocidental, em defesa dos seus ideais e da sua dama, tornou-se
uma imagem menos fulgurante. Contudo, nos meados do século XIV, estes
cavaleiros encontravam-se ja em acentuado declinio, como refere o
historiador José Mattoso. Na sua perspectiva, os cavaleiros errantes eram

sobretudo jovens pertencentes a nobreza, a quem “... a estrutura familiar

linhagistica colocava (...) em situacdo de dependéncia na casa paterna”’®.
Assim, vendo-se, por forca desta norma consuetudinaria, deserdados e em
posicdo de subalternidade relativamente ao irmdo mais velho, procuravam
noutras paragens, através da sua bravura e da destreza no manejo das

armas, recuperar o estatuto perdido.

"t BEIRANTE, M., As Estruturas Sociais em Ferndo Lopes, Livros Horizonte, Lisboa, 1984,
p. 34. Este acto vem descrito por Vvarios cronistas. Em Portugal, era o rei que procedia a
investidura de novos cavaleiros, caso ele proprio ja gozasse desse estatuto. Idem, ibidem. A
este respeito, FLORI salienta a diversidade, no tempo e no espago, desse processo de
investidura. Cf. FLORI, J., A Cavalaria: A Origem dos nobres guerreiros da Idade Média:
Madras Editora, So Paulo, 2005, pp. 11 e ss.

2 MATTOSO, J., A Nobreza Medieval Portuguesa: A Familia e o Poder, Editorial Estampa,
Lisboa, 1980, pp. 355 e ss. Vide ainda, do mesmo autor, Naquele tempo: Ensaios de Historia
Medieval, Ed. Temas e Debates e Circulo de Leitores, 2009, p. 294.
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Um outro motivo que levava muitos jovens a ultrapassar as fronteiras
do reino era de natureza estritamente politica. Insatisfeitos com a orientacéo
dispensada a administracdo do reino ou com a sua propria situacao, esses
mMocos nobres buscavam o exilio num pais estranho, oferecendo as suas

armas a outro senhor.

No tempo do Mestre de Avis, ou seja, no periodo anterior a coroacao
de D. Joao I, surgem relatos que indicam a chegada a corte de Castela de
trés nobres cavaleiros portugueses que regressavam de Franca, onde
durante trés anos permaneceram, «... procurando, & ganhando honra em

feytos darmas»’>.

O nuamero de cavaleiros de vida ambulante aumentou apés o primeiro
quartel do século XIll, no reinado de D. Sancho Il, para se atenuar mais
tarde, em meados do século XIV'*. Posteriormente, e apesar de se tornarem
mais raras as aventuras errantes dos cavaleiros, a sua fama continuou a ser

conquistada no seu pais e na sua regiao.

Estes jovens cavaleiros, que andavam em permanente busca de
aventuras, amores e bons casamentos, ou que viviam do exercicio das
armas, constituiram uma realidade que deixou marcas indeléveis no periodo
medieval. E, quando escasseavam os conflitos bélicos que Ihes pudessem
proporcionar a demonstracao publica de coragem e destreza no manejo das
armas, os cavaleiros procuravam coleccionar éxitos nas actividades ludicas

mais importantes da época: as justas e os torneios.

Na primeira parte do seu reinado, D. Jodo |, face a iminéncia de
ataques provindos dos reinos vizinhos, viveu na constante preocupacao de
melhorar as condicbes militares do pais. A este respeito, Oliveira Martins
refere que, por estar apreensivo com a defesa do reino, foi este monarca

que determinou pela primeira vez a criacdo de “... arsenais de guerra e
chamou ao Estado o fornecimento e conservagao das armas”. Além disso,

estabeleceu em 3500 o numero permanente de cavalos de guerra,

" PINA, R., Chronica D’El-Rei D. Affonso IV, op. cit., p. 366.

™ 1dem, Ibidem.
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distribuidos entre a corte, vassalos, ordens militares, concelhos e senhores

de terras’®.

Em relacdo a classe popular, notamos que a mesma, nos tempos
medievais, foi objecto de denominacfOes diversas. Para a caracterizar,
Ferndo Lopes, o principal cronista portugués, além de utilizar (embora
poucas vezes) a designacdo de «arraia-miuda», empregou ainda outros
termos, tais como: «gente milda», «povo mildo», «miados» e «pequenos»,

«homens de baixa mao» e «homens de baixa condic&o»®.

No campo literario, a Dinastia de Avis ja ndo constitui o0 apogeu da
poesia lirica, que entrara em declinio nos meados do século XIV.
Efectivamente, nos reinados de D. Jo&do | e de D. Duarte parece ter-se
esgotado o fulgor das cantigas de amigo e das cantigas de escarnio e
maldizer, bem como da literatura satirica criada pela boémia jogralesca.
Surge agora a prosa com grande esplendor, sendo através dela que D. Jodo
| e os principes seus filhos “... ttm um propdsito didactico e moralista e

pretendem ser Uteis aos leitores”’”’.

Tedfilo Braga considera, na Idade Média, dois periodos da literatura
portuguesa. O primeiro decorre do século Xll ao século XIV, tempo em que
predomina o lirismo trovadoresco, com inspiracdo provencal, no tempo de D.

Dinis. O segundo, correspondente ao século XV e é caracterizado pelas

novelas de cavalaria e relatos dos cronistas’®.

A educacao era ministrada nas escolas eclesiasticas e nos conventos,
onde os jovens nobres aprendiam a ler e escrever em latim, completando

depois os estudos na Universidade de Coimbra, inicialmente instalada em

 OLIVEIRA MARTINS, op. cit., p. 37. Tratava-se de um servico militar, geral e
obrigatorio, que compelia os individuos com posses a sustentar um cavalo e o respectivo
armamento.

* BEIRANTE, M., op. cit., pp. 50 e 51.

" SARAIVA, A. J., O crepusculo da Idade Média em Portugal, op. cit., p. 216.

® Cf. BRAGA, T., Histéria da Literatura Portuguesa: Idade Média, Col. Temas
Portugueses, Imprensa Nacional-Casa da Moeda, Lisboa, 1984, pp. 160 e 161.
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Lisboa, e que iniciou os seus cursos em 12907°. Todavia, muitos jovens

nobres frequentaram os estudos universitarios noutros paises europeus®.

Apesar de algumas pessoas advogarem que a educacao literaria
nao devia fazer parte das competéncias dos nobres, o rei D. Duarte tinha
sobre este assunto uma opinido bem diferente. No seu entender, a
preparacao literaria complementava e aprofundava a instrucdo guerreira dos
nobres, ndo devendo, portanto, ser descurada. A este respeito, 0 monarca

afirma o seguinte:

«E o0s da ensynangca da guerra com as cronycas
aprovadas he muyto perteecente leitura pera os senhores e
cavalleiros e seus filhos, de que se tiram grandes e boos
exemplos e sabedorias que muyto prestam, com a graca do
senhor, aos tempos da necessidade»®’.

Nessa linha de pensamento, o rei manifestou ainda a opiniao de que
0S «0S mo¢os de boa lynhagem» deveriam, logo de novos, ser ensinados a
ler, escrever e falar latim, «...contynuando boos livros per latym e
linguagem...»®%. Dada a sua erudicdo, apenas minimizada pela visdo critica

de Oliveira Martins, ndo admira que o rei D. Duarte se preocupasse com 0

® O Estudo Geral ou Universidade, num movimento de vaivém, ora se situou em Lisboa, ora
funcionou em Coimbra. De inicio, em 1288, por proposta de D. Dinis, foi instalado em
Lisboa, no bairro de Alfama. Em 1308, ou seja, vinte anos transcorridos sobre a abertura do
Estudo Geral em Lisboa, 0 mesmo monarca transferiu a Universidade para Coimbra, apés ter
obtido, para o efeito, autorizacdo do papa Clemente V. Em 1377, no reinado de D. Fernando,
voltou uma vez mais a instalar-se em Lisboa e, a partir de 1537, passa a instalar-se
definitivamente em Coimbra. Cf. OLIVEIRA MARQUES, A. H., A Sociedade Medieval
Portuguesa, op. cit., p. 177 e ainda CARVALHO, R., Histéria da Educacdo em Portugal,
desde a Fundagdo da Nacionalidade até ao fim do Regime de Salazar e Caetano, Fundagédo
Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1986, pp. 73 e 74.

% Sobretudo as universidades de Oxford, Paris, Salamanca e Bolonha, havendo relatos de
alguns jovens terem cursado Teologia e Artes em Colénia. Idem, ibidem.

1 D. DUARTE, op. cit., p. 121.

5 |dem, ibidem, p. 120.
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conhecimento do latim e das obras classicas, nesta fase prenunciadora do

Renascimento.

No dominio das praticas ludico-festivas, referindo-se as distraccdes
dominantes em Portugal no final da Idade Média, Oliveira Marques, na sua
obra A Sociedade Medieval Portuguesa, elucida-nos sobre os jogos e
passatempos mais vulgarizados®®. Este historiador destaca diversas praticas
ludicas e corporais que tinham como finalidade, além da distraccéo, o treino
para a guerra: as artes venatorias da montaria e da cetraria e bem assim as
imitacbes mais ou menos exactas das batalhas, como as justas e os torneios
e, com feicdo mais teatralizada, o jogo das canas e o bafordo, também
conhecido por atirar a tavolado.

O autor apresenta ainda outros exercicios corporais que eram
bastante valorizados na época, como brandir a espada, arremessar a lanca
e a barra de ferro, correr, saltar a pés juntos e realizar todo o tipo de
destrezas a cavalo. Também o xadrez, a péla e os jogos de tavolagem, ou
seja, as praticas ladicas de fortuna ou azar constituiram passatempos

bastante apreciados

Os trovadores, 0s jograis e 0s segréis ocupavam um lugar especial
nos divertimentos dos nobres. As canc¢des, as dancas e a musica, que era
produzida em instrumentos de corda, de sopro e de percussao, alegravam

grande parte dos serdes da corte e dos solares da nobreza.

Dentre os instrumentos musicais de cordas utilizados na época foram
referenciados a viola, a citola, o alaide, a harpa, o saltério, a rota, a sinfonia,
o arrabil, a giga, a baldosa, a bandurra e o manicérdio. Dos instrumentos de
sopro, Oliveira Marques mencionou as longas, as trompas, mais vulgares, e
ainda a exabeba, o anafil, o albogue, a flauta, o odrezinho, a pipia e a gaita.
Por sua vez, os instrumentos de percussdo mais referidos foram o tambor, o

pandeiro, o adufe, o atabal ou atabaque e as castanholas®*.

8 Cf. OLIVEIRA MARQUES, A. H., A Sociedade Medieval Portuguesa, op. cit., pp. 185-
208.
8 |dem, ibidem, p. 200.
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Em termos sOcio-econdmicos, a “ideologia senhorial” vigente é
fielmente traduzida nas obras literarias da época. Nesses textos justifica-se a
entrega aos senhores de bens vultosos, retirados do amanho dos campos.
Os que trabalhavam as terras deviam pagar aos proprietarios parte das
colheitas, reconhecendo-se a estes o direito de possessdo dessas
propriedades e o poder de governarem aqueles®.

A grande dependéncia da agricultura veio agravar as situacbes de
fome derivadas das diversas crises cerealiferas acontecidas na segunda
metade do século XIV®®,

As trocas comerciais, que na época eram quase exclusivamente

realizadas nas feiras, constituiam, segundo Virginia Rau, um dos
aspectos mais marcantes da organizagao econdmica da ldade Média”. Além
da sua evidente funcéo econdmica, as feiras desempenharam um importante
papel local e regional no desenvolvimento das relacfes juridicas, sociais e

culturais, inclusivamente no dominio das préaticas ludico-corporais®’.

Embora se aceite que, na Europa, o século XIV constituiu um periodo
de crise, em Portugal torna-se dificil explicar essa situagcdo no ambito
econémico, dado ndo serem conhecidos, como afirma Joel Serrdo, os

precos vigentes e os saldrios praticados®®.

Em relagdo ao quadro politico, Jodo Gouveia Monteiro salienta que,
na transicéo do século XIV para o século XV, Portugal era um pais agitado e
insatisfeito, fruto das diversas convulsbes havidas nos ultimos anos do

reinado de D. Fernando. Efectivamente, nesses tempos, 0 reino portugués

8 CASTRO, A., As ideias econdmicas no Portugal Medievo (Séc. X1l a XV), Col. Biblioteca
Breve, Instituto de Cultura e Lingua Portuguesa, Lisboa, 1990.

% Como salienta OLIVEIRA MARQUES, A. H., Introducdo & Histéria da Agricultura em
Portugal, pp. 257-264.

¥ RAU, V., Festas Medievais Portuguesas: Subsidios para o seu estudo, Editorial Presenca,
Lisboa, 22 Edicdo, 1983, p. 33.

8 Cf. SERRAOQ, J., op. cit., p. 97.
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sofreu intensamente o efeito das guerras disputadas contra o vizinho

castelhano, nas quais veio a ver-se envolvido por trés vezes®.

Julgamos pertinente abordar, se bem que de forma concisa, esse

periodo convulsivo, correspondente aos dezasseis anos do reinado de D.

Fernando, n90

... tdo cortados de acidentes e amarguras™", que precede a
Dinastia de Avis. Na verdade, foi a crise de 1383-1385, surgida apos o
falecimento deste rei de caracter voluvel, que abriu o caminho a coroacéo de

D. Joao | de Portugal.

A situacao inicial corresponde a tentativa do rei D. Fernando em tomar
a corte de Castela, afirmando-se candidato ao trono, visto ser neto legitimo
de D. Sancho IV. No entanto, a luta travada contra Henrique Il acaba por néo

Ihe ser favoravel.

Apés o desfecho desta primeira guerra com Castela, que foi muito
desastroso para o reino de Portugal, D. Fernando conseguiu criar as
condicBes politicas necesséarias a melhoria das relacdes com o seu antigo
inimigo. Para o efeito, 0 monarca portugués negociou a paz em Alcoutim, em
1371, tendo-se comprometido a contrair matriménio com a infanta D. Leonor,
filha de Henrique 1l de Castela, nos cinco meses posteriores a assinatura do

tratado.

Além disso, 0 monarca portugués garantiu que se tornaria aliado do
rei de Franca, amigo do soberano de Castela, passando Portugal a colocar-

se, consequentemente, “...fora da orbita da Inglaterra”gl.

No entanto, a esperada unido matrimonial acabou por néo se
concretizar, uma vez que o rei portugués se enamorou de D. Leonor Teles,

fidalga com quem veio a casar clandestinamente, perante a forte oposicao

% MONTEIRO, J. G., “Orientagdes da cultura da corte na 1.* metade do século XV ...», op.
cit., p. 89.

% ALMEIDA, F., Histéria de Portugal desde os tempos pré.histéricos a 1580, Bertrand
Editora, Lisboa, 2003, 1° Volume, p.167.

% MARTELO, D., A Dinastia de Avis e a Construcdo da Unido Ibérica, Edicdes Silabo,
Lisboa, 2005, p. 29.
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do povo®’. N&do tendo honrado o acordo estabelecido, D. Fernando viu-se
obrigado a mudar de aliados, aproximando-se do reino inglés. Estas
relacbes com Inglaterra garantiram-lhe a seguranca das trocas comerciais

entre o porto de Lisboa e a Flandres.

Em 1372, depois de um curtissimo periodo de paz, D. Fernando
voltou a afrontar o rei Henrique Il, ao apoiar as pretensdes a coroa de
Castela por parte do duque de Lencastre, com quem estabelece os acordos
iniciais duma prolongada alianca. Todavia, conhecedor dessas intengdes, o
monarca castelhano, ndo vendo respondidas duas propostas de paz que
enviara por emissarios ao rei portugués, resolveu antecipar-se. Assim, 0
exército castelhano invadiu Portugal e, sem qualquer resisténcia, pds cerco

a Lisboa®.

ApOs este novo insucesso, e sem lograr obter refor¢cos de vulto vindos
de Inglaterra, D. Fernando aceitou nova oferta de paz, firmada em Santarém,
em Marco de 1373. Neste segundo tratado de paz, o0 rei portugués

comprometeu-se a voltar a apoiar Castela na luta contra os ingleses.

Porém, em 1380, D. Fernando decide uma vez mais dar o dito por ndo
dito. Resolveu apoiar a Inglaterra e defrontar o rei D. Jodo | de Castela, filho
do seu velho rival. E, tal como sucedeu nas situacdes anteriores, 0 soberano
portugués ndo conseguiu levar a bom termo os seus intentos, saindo

novamente derrotado.

Assim, cansado de acumular derrotas, e depois de ter sofrido o
terceiro insucesso bélico, em 1383 o rei acabou por estabelecer relacées de
paz duradoiras com os castelhanos. Para selar o novo acordo, D. Fernando
prometeu dar a mao de sua filha D. Beatriz ao segundo filho do rei de

% O matriménio de D. Fernando com D. Leonor, celebrado clandestinamente em Janeiro de
1372, em Leca do Balio, s6 foi possivel depois de o rei ter conseguido a anulacdo do anterior
casamento desta com o fidalgo Jodo Lourengo da Cunha. Cf. ALMEIDA, F., op. cit., p 160.
% |dem, ibidem, pp. 161 e 162.
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Castela, sem se preocupar com facto de ja ter assumido o mesmo

compromisso com o neto do rei de Inglaterra®.

A nova embrulhada em que D. Fernando se meteu ndo parece ter
causado engulhos ao seu cardcter inconstante, para quem a palavra dada
parecia de pouca monta. Efectivamente, encontrando-se ja& numa fase
avancada da doenca que em breve o haveria de levar a morte, o rei
conseguiu consumar o casamento de D. Beatriz, ainda crian¢a, ndo com o
filho do rei de Castela, mas com o préprio monarca, que entretanto

enviuvara®.

O tratado de paz entre os dois reinos, reforcado pela consumacao
deste matrimonio, estabelecia que, a falta de um herdeiro vardo, a sucessao
de D. Fernando seria assegurada por sua unica filha legitima, D. Beatriz, ja
convertida em rainha de Castela. Porém, a regéncia do reino seria entregue
a rainha D. Leonor Teles, até que um filho de D. Beatriz pudesse subir ao

trono portugués.

A uma politica desastrada, abalada pelos ja referidos inéxitos obtidos
nas guerras com Castela, o rei D. Fernando juntou, como vimos, um
casamento muito impopular. Com efeito, se a partida o povo ja ndo aceitava
a nova rainha, veio ao longo dos anos a acentuar a antipatia que ela |lhe
provocava. Para aprofundar esta sentimento de rejeicdo da massa popular
muito contribuiram as relacdbes amorosas que D. Leonor alegadamente

mantinha com o conde galego Jo&do Fernandes Andeiro.

Esta situacdo conflituosa agravou-se ainda mais em 1383, apds a
morte de D. Fernando, dando origem a grandes tensdes sociais que
emergiram no reino portugués. Efectivamente, nos termos do tratado
estabelecido com D. Jodo | de Castela, a regéncia do reino portugués foi
entregue a rainha D. Leonor Teles, em representacdo de sua filha, esposa
do rei de Castela. Esta situacao parecia agradar a grande parte do clero e da
nobreza, para quem o casamento de D. Fernando com a filha de D. Joao I,

% Idem, ibidem, pp. 166.
% |dem, ibidem, pp. 166 e 167.
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rei de Castela, trazia perspectivas de estabilidade e manutengcéo dos seus
privilégios.

No entanto, a regéncia de D. Leonor Teles, apoiada pelo seu amante,
conde Andeiro, e também, como referimos, por muitos nobres portugueses,

suscitou grande descontentamento no reino, quer entre a burguesia, quer

nas classes populares.

Foi entdo que D. Jodo, Mestre de Avis, filho ilegitimo de el-rei D.
Pedro e, portanto, meio-irméao de D. Fernando, se perfilou como cabecilha
da revolta®™. Depois de, em conjunto com os seus mais directos apoiantes,
ter morto o conde Andeiro, o Mestre de Avis expulsou Leonor Teles do pago
real. Sem perder tempo, organizou devidamente a resisténcia interna contra
as investidas de Castela e fez-se proclamar rei, em 1385, durante as Cortes

de Coimbra®’.

Com a coroacdo de D. Jodo | e o advento da segunda dinastia

“

portuguesa, dita “de Avis”, foi dada maior visibilidade a “...uma nobreza

obscura e de memoria vaga, até entdo arredada de qualquer aspiracao ao

exercicio do governo”®.

Nas suas cronicas, a este respeito, Ferndo Lopes salientou que o
novo rei proporcionou a ascensao de gente do povo a classe da nobreza,

através da concessdo do estatuto de cavaleiro®. Deste modo, operou-se em

% OLIVEIRA MARQUES, A. H. de, Historia de Portugal, Palas Editora, Lisboa, 1978, p.
185.

%" Idem, ibidem, p. 187. Nestas cortes desempenhou um papel de relevo o grande orador e
jurista Jodo das Regras, que conseguiu convencer 0s presentes da ilegitimidade dos
descendentes de D. Inés de Castro e da prépria D. Beatriz, que, em seu entender, nascera
antes do primeiro casamento de Leonor Teles ter sido legalmente anulado.

% MONTEIRO, J. G., op. cit., p. 89.

% BEIRANTE, M., op. cit., p. 35.
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Portugal uma mudanca drastica na nobreza, como sublinha Rita Costa

Gomes'®,

Referindo-se a esta ascensdo de estatuto social, Joel Serrdo

salienta:

13

...a sociedade de ordens ndao € uma sociedade de
castas e, por isso, elementos da base popular, conquanto
em apertados condicionalismos, podiam ascender / e
ascendiam, efectivamente a ordem dos oradores, e, em
momentos de crise, como o0 de 1383-85 as portas férreas
dos defensores eram abertas pelo poder politico, quase de
par em par, a pressurosos recém-chegados das bandas dos
manteedores...”**%,

ApoOs a vitoria alcancada sobre as tropas de Castela na batalha de
Aljubarrota, em 1385, o reino portugués viveu finalmente um longo periodo
de “paz vigilante” com o reino vizinho, seu principal antagonista, que
colocara grande resisténcia a coroacdo do Mestre de Avis. Nesta batalha,
como nas anteriores lutas contra o0s exércitos castelhanos, assumiu
particular protagonismo a o condestavel do reino, Nuno Alvares Pereira. A
sua figura de guerreiro e homem de fé ficou perpetuada nas crénicas como o

grande heréi da refundacéo do reino*®.

Antonio Sérgio sublinha a elevada importancia do sucesso de
Aljubarrota para a independéncia de Portugal, ao mesmo tempo que chama
a atencdo para a reorganizacdo social que lhe sucedeu. Na verdade, como

ja referimos, com a entrada em cena do jovem rei D. Jodo |, verifica-se “...a

% GOMES, R. C., A Corte dos Reis de Portugal no final da Idade Média, Difel, Lisboa,
1995.

I SERRAO, J., op.cit., p. 139.

102 Segundo Helder Macedo, “Nuno Alvares Pereira, o heroi cavaleiresco das cronicas, serd o
fundador da casa senhorial mais poderosa que jamais houve em Portugal”. Cf. MACEDO,
H., A poética da verdade d’Os Lusiadas, in F. Gil e H. Macedo, Viagens do olhar:
Retrospeccdo, visdo e profecia no Renascimento Portugués, Campo das Letras, Porto, 1998,
pp. 143-144.
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gueda de grande parte da nossa antiga aristocracia, substituida por gente

nova”i®,

Durante este interregno, Manuela Mendonca considera dois
momentos principais: o primeiro, compreendido entre 1385 e 1411, que
correspondeu essencialmente a consolidacdo do reinado de D. Jodo |, pode
entender-se como um tempo de “expectativa de guerra”; o segundo, que
decorreu entre 1411 e 1431, respeita a uma situacédo de “...paz vigilante e

activa em Portugal” %,

Tendo casado em 1387 com D. Filipa de Lencastre, filha de John de
Gant, dugue de Lencaster, e neta de Eduardo lll, rei de Inglaterra, el-rei D.
Jodo | rapidamente se impds no reino e ganhou um novo prestigio no

exterior.

Os cronistas e historiadores deram o devido relevo as grandes
virtudes morais e aos elevados conhecimentos da rainha D. Filipa. O seu
caracter, virtuoso e prudente, aliado a educacdo refinada que recebera,
produziram na corte portuguesa, segundo Francisco Esteves Pereira,
“...diversos melhoramentos e reformas nos costumes”, colocando-a ao nivel

das mais requintadas da Europa'®.

Em 1411, quando D. Duarte, seu filho primogénito, tinha apenas vinte
anos, el-rei D. Jodo | fé-lo acompanhar de perto as magnas questdes da
administracdo do reino. Deste modo, foi-o preparando paulatinamente para o

desempenho das futuras fungdes régias.

Conseguida a paz com os vizinhos castelhanos, e imbuido de
ambicBes expansionistas, D. Joao | foi organizando um plano estratégico

para conquistar terras aos sarracenos, no Norte de Africa. Assim, muito

%3 SERGIO, A., Obras completas: Breve interpretacio da Historia de Portugal, Livraria Sa
da Costa, 13.2ed., Lisboa, 1989, p. 35.

% MENDONCA, M., “Introducio”. In D. Jodo I, Livro de Montaria feito por El-Rei D. Jodo
| de Portugal, Introducdo, leitura e notas de Manuela Mendoncga, Mar de Letras, Editora,
Ericeira, 2003, p. XXI.

% PEREIRA, F. M., op. cit., pp. XVII e XVIII.
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incentivado pelos infantes, comecou a pensar na conquista de Ceuta, praga-
forte situada no estreito de Gibraltar, que Ihe permitiria dilatar as fronteiras

do reino portugués.

As motivacgdes fundamentais para esta empresa podem ter sido de
natureza simultaneamente financeira e religiosa. Com efeito, foram
devidamente considerados o0s beneficios que adviriam para o reino
portugués da conquista de riguezas existentes nessa praca, acrescidos da
afirmacdo de superioridade sobre os infiéis, como atesta a descricdo de
Gomes Eanes de Zurara™®.

Feitos 0s necessarios preparativos, D. Jodo |, seus filhos e o
Condestavel, D. Nuno Alvares Pereira, rumaram a Ceuta a frente da armada
portuguesa. ApOs a refrega, alcancaram o assinalavel éxito da conquista

desta praca de armas aos mouros, em 1415.

Este sucesso militar, que “surpreendeu a Europa Cristd”'%’

, originou
uma acalorada discussdo na corte portuguesa, fazendo despertar entdo
duas linhas de pensamento antagonicas. Alguns nobres entendiam que se
deveria prosseguir o esforco expansionista em Marrocos, iniciado com a
vitoria obtida na praca de Ceuta. Neste sentido, aconselhavam a conquista
de outras pracas de armas. Outros, em contrapartida, opinavam que seria
preferivel abandonar a cidade de Ceuta, em virtude das muitas dificuldades
gque a sua manutencdo colocava ao reino portugués, em dinheiro e

homens!®,

E neste momento que el-rei D. Jodo | decide acalmar os impetos
belicistas de uma das fac¢bes da nobreza, retardando a organizagdo de

novas surtidas as pracas norte-africanas. E assim, encontrando-se ja numa

% ZURARA, G. E. Cronica da Tomada de Ceuta, edicio da Academia das Sciencias de
Lisboa, Lisboa, 1915, Cap. IX.

197 Como frisa RUSSELL, P., Henrique o Navegador, Livros Horizonte, Lisboa, 2004, p. 59.
1% A descricdo da conquista de Ceuta, o cronista Gomes Eanes de Zurara destina o capitulo
I11 da sua Chronica de EI-Rei D. Jodo I, Escriptorio, Lisboa, 1899, pp. 18-23.
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idade algo avancada, dedica grande parte do seu tempo a redacc¢éo do Livro

da Montaria®,

José Pina Martins considerou a tomada de Ceuta como o primeiro
acto da expansdo portuguesa. Este autor salienta que, apesar das
aparéncias e do sentido dos vocabulos “tomada” e “conquista”, esse
acontecimento foi sobretudo uma empresa da burguesia nacional e ndo uma

campanha da nobreza cavaleiresca™™’.

D. Duarte nasceu em 1391, num contexto de dificuldades politicas e
financeiras que nédo prefiguravam o grande feito dos Descobrimentos, cujo
auge se verificou algumas décadas depois. Efectivamente, o territério
portugués era entdo muito pouco povoado, contando apenas com cerca de
um milh&o de habitantes. Acresce o facto de o reino luso se debater com os
surtos da peste e bem assim com a crise provocada pela prolongada
resisténcia as tentativas expansionistas de Castela, a que anteriormente

aludimos®!,

Os infantes, filhos de D. Jodo | e de D. Filipa de Lencastre, foram
educados por um cavaleiro da Ordem Militar de Avis, que cedo Ihes incutiu
0s nobres valores e virtudes da cavalaria e lhes ensinou as técnicas da

equitacdo e da caca*.

Apesar das inegaveis capacidades intelectuais e literarias
reconhecidas a D. Duarte, que levaram Carolina Micaélis de Vasconcelos a

apelida-lo de “... prudente e douto monarca, apologista das boas e sadias

% OLIVEIRA MARQUES, A. H., Histéria de Portugal, Vol. 1, op. cit., pp. 189 e 190.

"% Anténio Borges Coelho considera que a conquista de Ceuta “...aliviou tensdes internas e
abriu caminho a didspora portuguesa”. Cf. COELHO, A., O tempo e os homens: Séculos
XII-X1V, in J. Medina (Dir.), Historia de Portugal, Ediclube, Alfragide, 2004, VVolume IlI, p.
357.

"1 RUSSELL, P., op. cit., p. 32.

12 1dem, ibidem.
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leituras”™ ™, a sua imagem permaneceu na Historia, durante séculos, como a

de um rei fraco e infeliz.

A este respeito, a maioria dos historiadores aponta o cronista Rui de
Pina como o primeiro responsavel pela divulgacdo da imagem negra
imputada ao monarca. Esta ideia repercutiu-se em Oliveira Martins que, na
sua obra Os filhos de D. Joéo |, considerou D. Duarte como um rei “sem

” [1H ”» 13

vontade”, “indeciso”, “triste” e “efeminado (...), a quem faltava a energia e a

audacia do pai”**.

No entanto, diversos estudiosos mais recentes tém vindo a refutar
tenazmente esta versao pouco abonatoéria do caracter do segundo rei da
dinastia de Avis. Nesta linha, Luis Duarte, biografo do “rei eloquente”,
contraria frontalmente a visdo depreciativa da figura e das capacidades do

monarca.

Na mesma o6ptica, Maria Helena Coelho, apesar de reconhecer que o
nome do rei D. Duarte ficou irreparavelmente ligado ao malogro da
expedicdo a Tanger, atribui o devido relevo as suas capacidades de escritor,

bom administrador e legislador'*.

A imagem negativa do monarca que, como aludimos, pairou durante
séculos a fio, talvez tenha sido construida, em grande parte, devido ao
“‘humor melancdlico” de que padeceu durante trés anos. O proprio rei declara
que sO conseguiu libertar-se dessa depressao apos o falecimento de sua
mae, vitima da peste. Além disso, o gravoso “desastre de Tanger” e o tragico
destino que ai encontrou seu irmdo D. Fernando contribuiram, certamente,

para aprofundar a faceta tristonha do seu caracter**®.

"3 VASCONCELOS, C. M., “Introdugdo” ao Cancioneiro da Ajuda, Vol. II, Imprensa
Nacional-Casa da Moeda, Lisboa, 1990, p. 129.

4 OLIVEIRA MARTINS, op. cit., pp. 29, 129 e 145.

5 COELHO, M. H., op. cit., p. 124.

% DUARTE, L. M., op.cit., pp. 17 e ss. O proprio D. Duarte, no Leal Conselheiro (Cap.

XIX, pp 67-73), procura explicar como ficou doente e conseguiu sair desse sofrimento.
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Como notamos, no inicio do seu curto reinado (de apenas cinco anos,
de 1433, ano da morte de seu pai, a 1438), j& D. Duarte tinha acumulado
mais de duas décadas de experiéncia na administracdo do reino, prestando

a ajuda que seu pai lhe pedira.

Em 1437, ou seja, quatro anos depois de ter sido coroado e um ano
antes da sua morte, D. Duarte — como ja frisamos — ficou profundamente
marcado pela derrota na segunda grande expedicdo portuguesa ao Norte de

Africa®'’,

Apesar de nao ter participado directamente nessa luta, o rei sentiu-se
responsavel por té-la permitido e pelas consequéncias advindas duma
operacdo militar tdo mal concebida e preparada. Com efeito, em Tanger
pereceram varias centenas de portugueses e ficou para sempre prisioneiro o
Infante D. Fernando, cujo nome, devido a este martirio, foi perpetuado na

Historia de Portugal como o “Infante Santo”**®.

Eis tracadas, necessariamente de modo conciso, as principais linhas
gue permitem contextualizar o quadro histoérico, cultural, social e politico em
que se processaram os reinados de D. Jodo | e de D. Duarte. Esta breve
caracterizacdo ajuda-nos a situar e compreender o objecto fundamental do

nosso estudo.

2. REGER E MONTEAR: ENTRE O DEVER E O PRAZER

Da Histéria de Portugal fazem parte diversos episédios relacionados
com as actividades cinegéticas, especialmente com a falcoaria e a caca
grossa. Ja no reinado de D. Afonso Henriques (1128-1185), o fundador da
nacao portuguesa, se verificou o conhecido “milagre” que poupou a vida ao
fidalgo D. Fuas Roupinho. Na verdade, ficou marcado na tradicdo oral um
curioso episoédio de caca, cujo desfecho teria sido tragico, ndo fosse a

intervencéo divina.

7 Assunto que retomaremos e desenvolveremos no Capitulo IV.
118

Idem, ibidem, pp. 222 e ss.
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Conta a lenda que, quando D. Fuas perseguia um veado nos
arredores da praia da Nazaré, em dia de fraca visibilidade, ndo se deu conta
da proximidade de um acentuadissimo declive. E, lancado a galope, viu-se
repentinamente perante o iminente perigo. Embora parecesse ndo haver
tempo para evitar o desastre, o seu cavalo estacou no ultimo palmo de terra
do cimo da escarpa do “Sitio”, local sobrelevado algumas centena de metros

em relacdo aos rochedos da praia da Nazaré™*®.

Desses tempos, a pena de Frei Antonio Brand&o registou ainda outro
acontecimento venatdrio, ao narrar o perigo corrido por Egas Moniz, aio de
D. Afonso Henriques, no momento em que se viu atacado repentinamente

por dois ursos, no decorrer de uma cacada'?®.

Também nas crénicas dos reis D. Dinis, D. Afonso IV, D. Pedro I, D.
Fernando e D. Jodo |, como salienta Francisco Esteves Pereira, sdo
sucintamente referenciados diversos acontecimentos de caca, em que

intervieram os monarcas ou os infantes seus filhos*?*.

No reinado de D. Afonso Ill (1248-1279) esteve em voga a cetraria,
tipo de caca realizada a cavalo, por meio de aves de rapina amestradas**.
Mais tarde, no tempo do rei D. Fernando, meio-irmé&o de D. Jo&o |, cujo
reinado decorreu entre 1367 e 1383, ainda esta arte venatoria teve grande
importancia, facto que foi devidamente referenciado por Ferndo Lopes.

Segundo este cronista, o rei D. Fernando era «...mujto cagador e monteiro,

9 BRANDAO, A., Monarquia Lusitana, Parte 111, Edigdo fac-similada, Imprensa Nacional-
Casa da Moeda, Lisboa, 1973, p. 259.

20 1dem, ibidem, p. 97.

2L Cf. PEREIRA, F. M. E., op. cit., p. XXXI.

122 Segundo Francisco Maria Pereira, a caca com a utilizacio de aves de rapina amestrada era
designada geralmente por altanaria (de altanus, alto) e volataria (de volatilis, que voa).
Mais especificamente, denominava-se cetraria quando a ave de rapina utilizada era o gavido
e falcoaria no caso de ser usado o falcdo. Cf. PEREIRA, F. M. E., op. cit., p. XXXI|I.
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em guisa que nenhuum tempo aazado para ello leixava que o nom

husasse»'?,

Com efeito, o Ultimo monarca da primeira dinastia passava grande
parte do tempo nestes «desenfadamentos» da cetraria e da montaria.
Curiosamente, apesar do grande relevo que as praticas venatorias tiveram
nas cortes medievais, 0 cronista ndo entendeu necessario descrever estas
actividades de forma minuciosa. Esta omissédo talvez se tenha devido as
caracteristicas rotineiras das cagadas, cujo relato, no seu entender, «...seria

longo douvir»'?,

Nas actividades venatorias o rei D. Fernando era acompanhado por
um séquito de quarenta e cinco falcoeiros, montados a cavalo, além de

outros que seguiam apeados, e por mocos de caca.

Para sublinhar a grande importancia que este monarca atribuia a

caca com aves de rapina, Ferndo Lopes acrescenta que era intengéo de el-

rei mandar povoar uma rua da cidade de Santarém com cem falcoeiros'®. E,

continuando a referir-se ao elevado interesse que 0 monarca nutria pela

pratica da falcoaria, o cronista escreve o seguinte:

«Quamdo mandava fora da terra por aves, nom lhe
tragiam menos de ¢inquoemta antre acores e falcodes nevris
e girofalcos, todos primas. Com elle amdavom mouros que
aprazavom garcas e outras aves, e estes nadavom o0s

peegos e apahues, se os falcodes cahiam em elles»*?°.

Maria Manuela Gomes, tendo consultado a documentacéo respeitante
a pratica da falcoaria no reinado do rei D. Fernando, confirma que, nessa

12 | OPES, F., Croénica de D. Fernando, Livraria Civilizacdo, Porto, 1979, p. 4.

124 1dem, ibidem, p. 4.

125 1dem, ibidem.

1% LOPES, F., op. cit., p. 4.
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época, a caca com aves registava uma notoria supremacia relativamente a

actividade da montaria’?’.

Esta situacdo ndo € de estranhar, dado que em toda a Europa a
volataria foi um exercicio venatorio muito generalizado e valorizado pelos
nobres. Um facto elucidativo do elevado prestigio que este tipo de caca
granjeou nos tempos medievais € a redaccdo de diversos manuais técnicos

com ele relacionados?,

No entanto, apos a coroacao de D. Jodo |, este panorama parece
ter-se modificado bastante. Com efeito, no seu reinado deve ter findado o
apogeu da volataria, uma vez que 0 monarca passou a atribuiu bem maior
relevo a caca ao porco-bravo, como facilmente se depreende da leitura do
Livro da Montaria. Efectivamente, no prélogo desta obra, quando realiza os
primeiros intentos para defender a importancia e interesse supremos da
montaria, o rei deprecia nitidamente a arte da volataria. Ao comparar 0s
proveitos que aos reis e senhores podem advir destes dois tipos de caca, D.

Joéo | escreve o seguinte:

«algtus [homens] trabalharam de fazer liuros, assi

como de Falcoaria, e de Cantigas, e doutras cousas e artes

que muyto menos que esta [montaria] aproueitam»%.

A coroa portuguesa, desde tempos recuados, manteve como reservas
largas extensfGes de montes e florestas exclusivamente destinadas a caca.
Estas reservas eram vigiadas por um monteiro-mor, funcionario do reino que

coordenava a accéo de outros monteiros*°.

" GOMES, M. M., op. cit., p. 27.

% DIAS, 1., op. cit., p. 36. A autora chama a atencio para a influéncia arabe que se fez sentir
na actividade cinegética, sobretudo na publicacéo de livros técnicos sobre a cagca com aves.
2D, JOAO I, op. cit., p. 3.

130 Ver, a este respeito, MENDONCA, M., op. cit., p. XXV e GOMES, M., op. cit., pp. 10 e
ss. Rita Costa Gomes salienta o facto de, ja no séc. XV, se notar uma organizacao

hierarquizada do servigo real respeitante a montaria, sendo a corte “...o centro de um sistema
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Paralelamente, as popula¢des rurais procuravam suprir as suas
necessidades alimentares através da caca realizada fora das reservas,
geralmente de modo clandestino, questdo que motivou, ao longo dos

tempos, diversas proibi¢des régias.

E muito antiga, remontando a Xenofonte e & sua obra Cyropaedia,
esta distingdo entre a caga “vil’ e a caga “nobre”. A primeira acepc¢éao
reporta-se a actividade cinegética realizada furtiva e clandestinamente pelos
populares, como meio fundamental para obterem suprimentos em carne e
peles, ou mesmo como actividade regular e profissional. A segunda, por seu
lado, reporta-se a caca praticada como desporto e recreacdo pelos reis e
nobres, de um modo convivencial e prazenteiro. Esta pratica servia também
a nobreza como elemento claro de distincdo e demonstracao do seu elevado

estatuto social*®?.

Em Franca, Jusserand refere que, por lei, o prazer da caca estava
limitado ao rei e aos nobres proprietarios das terras. No entanto, acrescenta
0 autor, apesar de toda a sorte de proibigdes e restricdes colocadas ao livre
exercicio da caca pelos populares, em todos os tempos a pratica sempre se

manteve muito afastada da teoria*®?.

As prevaricacbes as normas legais do exercicio cinegético
aconteciam sobretudo por trés motivos diferentes: primeiramente, pela
facilidade de concretizacéo do delito (caca furtiva); depois, pela grandeza da

tentacdo a que estavam sujeitos os populares, mormente os que residiam

que tendera a ligar-se por um processo celular, a periferia do reino”. Cf. GOMES, R. C., op.
cit., p. 33.

1 Aspecto a que Rilley atribui grande relevo. Cf. RILEY, C. G., A caca na sociedade e na
cultura medieval, Relatério para uma aula teérico-pratica apres. para as provas de apt.
pedagogica e capac. cientifica, Univ. dos Acgores, Ponta Delgada, 1988, p. 6. Sobre 0 mesmo
tema pode ler-se ainda: COELHO, M. H. e RILEY, C. G., “Sobre a Caga Medieval”, in
Separata de «Estudos Medievais», Centro de Estudos Humanisticos, Secretaria de Estado da
Cultura, Porto, 1988, pp. 221-227.

132 JUSSERAND, J.-J., Les sports et jeux d’exercice dans I'ancienne France, Ed. Champion
— Slatkine, Geneve, 1986.
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em zonas rurais, rodeados de vegetagcédo natural e de muita caca; por fim,
pela ligeireza das penas que em geral eram aplicadas aos prevaricadores

detectados pelas autoridades.

Além de tudo isto, acontecia uma outra situa¢gdo. Ao mesmo tempo
que surgiam mudltiplas interdicdes determinadas pelas ordenacdes régias,
estava prevista a concessao, embora a titulo excepcional, de permissdes de
caga a pessoas nao nobres, “...seja por dinheiro seja por reconhecimento de
um servico”™*. A este respeito, John Carter salienta que a caca constituiu na
época medieval um conhecido passatempo e meio de subsisténcia do povo.
Apesar de muitas vezes se pensar que a actividade cinegética era um
privilégio exclusivo da nobreza, os populares também cacavam, num tempo
em que os animais selvagens abundavam nas vastas matas e florestas®**.
Reportando-se a Inglaterra, o autor acrescenta que, ndo obstante as muitas

restricdes legais, os populares nunca deixaram de cacar'®.

A elevada importancia reconhecida por D. Jodo | ao exercicio da caca
ao porco-bravo talvez possa explicar-se, pelo menos em parte, pela
prolongada situacao de intranquilidade decorrente da coroacdo do Mestre de
Avis, posterior as grandes lutas com Castela, travadas por D. Fernando.
Lembramos que, com a subida ao trono de D. Jodo I, se viveram em
Portugal, entre 1385 e 1431, tempos de uma paz instavel. Esta situacédo de

permanente inseguranca exigia ao rei e aos nobres uma preparacao fisica

133 JUSSERAND, J.-J., Les sports et jeux d’exercice dans I’ancienne France, 0p. Cit., pp
191-195. Apesar destas proibicfes, o autor refere que existem provincias francesas em que,
desde tempos imemoriais até ao sec. XVIII, a caca foi sempre livre para todas as pessoas (p.
195).

3% CARTER, J.M., Medieval Games: Sports and recreations in Feudal Society, New York,
1992, p. 87. Neste ponto, Carter corrobora e reforca a opinido que Marc Bloch expendeu em
Feudal Society, Vol. 1, p. 72.

135 |dem, ibidem, p. 87. O autor assemelha a situacdo da proibicdo da caca a do torneio. Com
efeito, ndo obstante o torneio sofrer sucessivas proibi¢des, continuou a ser uma actividade

frequente e muito apreciada pelos cavaleiros nos tempos medievais.
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constante, antevendo conflitos bélicos com Castela, que poderiam sobrevir a

qualquer momento.

Assim, num tempo de grande indefinicdo nas relagcdes com os
vizinhos castelhanos, o rei portugués sentia a necessidade premente de se
exercitar com regularidade numa actividade que, embora de caracter ludico,

Ihe servisse como meio de preparacao para a arte da guerra.

Neste quadro, nada melhor do que a caca grossa, realizada a cavalo
e com as armas usadas nas batalhas, para proporcionar ao rei e aos nobres
o desenvolvimento de faculdades mentais e, simultaneamente, de
capacidades fisico-motoras fundamentais em cenario de guerra: a
exercitacdo da técnica da equitacdo, a estratégia de aproximacao e ataque
do porco-montés, a orientacdo espacial, 0 manejo da ascuma'®*, a
entreajuda e o espirito de sacrificio, a observacao do terreno, a velocidade

de decisao e de movimento, a forca e a resisténcia.

A descricao fisica de D. Jodo |, como salientou Maria Helena Coelho,
“..flutuou ao sabor da sensibilidade dos tempos™’. Com efeito, se por
alguns historiadores o rei foi visto como um homem de avantajada estatura,
outros o retrataram com o corpo mediano, questdo que ndo é possivel
deslindar inteiramente. Ao certo, do monarca é apenas conhecido o retrato

patente no Museu de Arte Antiga.

D. Jodo | ficou conhecido na Histéria de Portugal como o rei de «Boa
Memoaria», epiteto que se justifica por trés motivos fundamentais: por um
lado, pelo seu caracter equilibrado e justo; por outro, pela mitificacdo que
dele foi feita em virtude do importante papel que exerceu na resolucao da
crise politica instalada em Portugal entre 1383 e 1385; e, finalmente, devido

aos éxitos que registou nas campanhas de defesa e expansdo do reino,

136 A ascuma era uma espécie de lanca curta, constituida pela ponta, haste e conto, arma com
gue 0s monteiros procuravam matar a caga grossa, podendo ser também arremessada. Cf. D.
JOAO 1, op. cit, pp. 229, 230, 336 e 337.

B COELHO, M. H., op. cit., p. 11.
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nomeadamente nas contendas com o reino de Castela e na conquista de

Ceuta aos mugulmanos.

Na verdade, as vitorias obtidas pelos portugueses sobre 0s exércitos
castelhanos nas batalhas de Atoleiros, Aljubarrota e Valverde, bem como a
conquista da praga marroquina de Ceuta criaram a D. Jodo | uma auréola de
rei intrépido, esforcado e poderoso. No entanto, ndo deve esquecer-se (e
Ferndo Lopes ndo o fez) a contribuicAo muito relevante que para o0s
sucessos bélicos havidos no inicio da segunda dinastia, deu o Condestavel
do reino, D. Nuno Alvares Pereira.

Por diversas vezes, no texto do Livro da Montaria, D. Jodo | expendeu
a ideia de que as capacidades necessérias para realizar a importante missao
de defender o reino poderiam comprometer-se seriamente devido a grande
inactividade corporal a que, em tempos de paz, o obrigavam o0s
«desembargos» e outros assuntos rotineiros da corte. Efectivamente, como
ja salientamos, o estado de paz prolongada que no seu tempo se viveu em
Portugal favorecia sobremaneira a burocracia, a rotina e a inactividade
corporal. Este quotidiano sedentario e sempre igual, além de néo
proporcionar ao monarca a actividade fisica necessaria, cansava-lhe o
«entender». E, deste modo, nervoso e entediado, o rei reconhecia nao
possuir as condicdes psicolégicas que |he permitissem a concentracdo
mental indispensavel a resolucdo dos magnos assuntos da governacao do

reino*%,

E curioso o facto de encontrarmos, em pleno século XV, esta alusdo
ao cansaco sentido pelo rei em virtude da burocracia da administracdo do
reino e da rotina na corte. A questado parece continuar muito actual, tendo-se
certamente agravado em virtude das condicdbes de racionalizacao,
normalizacdo e burocratizacdo decorrentes da Revolugcédo Industrial e, nos
tempos actuais, da chamada “revolugao tecnolégica”. Com efeito, cada vez

mais se reconhece a fadiga nervosa decorrente da falta de exercicio fisico,

8 JOAO I, D., Livro da Montaria, op. cit., p. 4.
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da rotina e da crescente burocratizacdo — ou seja, 0 stress — como uma das

doencas mais generalizadas nas grandes urbes.

O esgotamento ou fadiga do corpo e dos sentidos, a que D. Joéo |
profusamente se referiu na sua obra, podera derivar directamente da gestéo
artificial do tempo no seu quotidiano. Com efeito, o programa diario de
actividades do rei decorria de um modo linear e rotineiro, sem qualquer
alteracdo. Ou seja, 0 seu tempo era preenchido pela repeticdo invariavel de
tarefas absorventes, desinteressantes e, por consequéncia, muito fastidiosas

para o sistema nervoso.

Esta dimensao economicista do tempo, em que 0s minutos e as horas
sdo gastos de um modo mecéanico, acumulativo e invaridvel (que ainda hoje
caracteriza muitas funcdes administrativas e burocréticas), € bem diferente
da vivéncia natural que proporcionam as actividades de lazer realizadas em

meio natural, nos montes e charnecas®.

A caca grossa servia também para o0s reis e senhores se
confrontarem com territérios desconhecidos, fossem pauis, montes ou
extensos matagais. Perante esta grande imprevisibilidade originada pelos
ambientes naturais, os cagadores, nas suas longas deambulacdes, corriam o
risco de se perderem. Com efeito, as praticas cinegéticas realizadas em
plena natureza, além de recrearem o espirito, proporcionavam aos titulares
da nobreza um benéfico treino das suas capacidades de orientacao,

adaptacao e resisténcia corporal.

Efectivamente, a referida imprevisibilidade que caracteriza o0s
ambientes naturais quanto ao diferente tipo de vegetacdo, acidentes do
terreno e configuracdo orogréfica favoreciam o confronto com inUmeras
dificuldades. Para a ultrapassagem desses obstaculos naturais, o0s
cavaleiros deviam forcosamente possuir boa condicdo fisica, técnica do

dominio do cavalo e sangue frio. Estas qualidades, como ja salientamos,

139 Sobre este assunto pode ler-se KRUS, L., “A Vivéncia Medieval do Tempo”. In Estudos
de Histdria de Portugal: Homenagem a A. H. de Oliveira Marques, Vol. |, Editorial Estampa,
Lisboa, 1982, pp. 343-355.
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eram muito benéficas para os guerreiros, dado permitirem a resolucdo de

situacdes imprevistas durante os conflitos bélicos.

Além de tudo isto, o confronto directo com um animal feroz e de
grandes dimensfes, como 0 urso, 0 touro ou O porco-bravo, requeria o
denodo, 0 sangue frio e a adequada utilizacdo das armas, com evidente
transferéncia para as contendas a disputar na situacéo ainda mais arriscada

e exigente da guerra™*.

A prépria escolha do terreno considerado favoravel ao
estacionamento do grupo de cavaleiros era, para D. Jodo I, um bom
exercicio de estratégia militar. Realmente, também na batalha o campo deve

ser cercado por homens.

Além disso, numa situacdo bélica, considera-se um procedimento
apropriado aproveitar tanto quanto possivel a presenca de grandes pedras,
arvores ou outros obstaculos naturais nas pontas do campo, para que o

inimigo néo possa atacar senao de frente.

Os nobres cavaleiros ficavam assim postados a espera da saida da
presa, na direccdo da qual, mediante vozearias e sonantes batimentos no

solo, os mogos deveriam assustar e fazer debandar o javali.

Na sua curiosa argumentacao, D. Jodo | defendeu que era aos reis e
aos que com armas deviam defender as terras que cumpria ter bons
conhecimentos estratégicos para, no campo de batalha, saberem escolher o
terreno que os colocasse em situacdo de vantagem'*'. Para o efeito,
advogou que, tanto na caga grossa como na guerra, se deve escolher um
local em que tenhamos o vento pelas costas, para o p6é se levantar em

direccdo a presa ou a cara dos inimigos.

10 Muitas baladas da tradicdo oral espanhola comecam precisamente por situar o cavaleiro
perdido nos montes, em plena actividade venatéria. CUMMINS, J., The Hound and the
Hawk: The Art of Medieval Hunting, Phoenix Press, London, 1998, p. 74.

“ID.JOAO I, op. cit., pp. 21-25.
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Também nas duas situacdes, na caca e no teatro de guerra, o rei
recomenda que a «milhor gente» seja colocada nos locais mais importantes,
ou seja, nas pontas e no meio, onde se requer «mayor trabalho». E, para
melhor justificar 0 seu pensamento, acrescenta que € do senso comum que
0 acto de «filhar o monte» & semelhante ao de «filhar o campo para

pelejar»'*2.

Na sua Optica, a montaria também se constituia como uma pratica
indispensavel para que o homem de armas adquirisse vigor e resisténcia,
isto é, «bdo folego». Ora, sempre que 0S guerreiros se encontravam em
tempo prolongado de paz, a rotina, a ociosidade e 0s excessos de comida e
bebida faziam-lhes perder a resisténcia e a condicao fisica que o seu mister

exigia'®.

O porco-bravo foi cacado com grande entusiasmo ndo apenas em
Portugal como em toda a Europa. No entanto, John Cummins, apos aturada
leitura dos manuais cinegéticos da Idade Média, chegou a conclusao de que
esse tipo de caca grossa foi mais valorizado na Peninsula Ibérica e na

Alemanha do que nos restantes paises europeus™**.

Concordando com a opinido de D. Jodo I, Silvio Lima reconheceu a
montaria grandes virtualidades para a saude e manutencao das capacidades
fisicas dos reis e dos nobres. Na sua perspectiva, todas as praticas
corporais que integravam o “desporto” medieval podem ser entendidas como
“...um exercicio ténico, dinamogénico, anti-reumatizante, para conservar
sempre em forma (como se diz em linguagem desportiva moderna) o corpo e

a alma™*,

Acerca desta paixao incontrolavel pela caca, deve salientar-se que
alguns dos reis portugueses anteriores a Dinastia de Avis foram igualmente

cacadores entusiastas. Segundo os cronistas, eles gastavam demasiado

2 1dem, ibidem, pp. 23 e 24.

3 1dem, ibidem, pp. 24 e 25.

14 CUMMINS, J., op. cit., p. 97.
“SLIMA, S., op. cit., p. 68.
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tempo nas actividades cinegéticas, com nitido prejuizo das suas elevadas
funcbes régias. Na verdade, para o exercicio da actividade venatoéria, 0s
monarcas ausentavam-se frequentemente da corte, suspendendo durante
varios dias a sua intervencdo na gestdo dos assuntos respeitantes a

governacao do reino™*®.

Ao lermos o Livro da Montaria notamos claramente a intengcéo de D.
Jodo | em justificar-se dessas saidas habituais. Para o efeito, o rei procura
explicar aos seus leitores os beneficios que delas poderdo advir, para ele
proprio e para a sua actuacdo régia, dessa pratica corporal e recreadora
realizada em locais afastados da capital do reino. Deste modo, o monarca
nao quer que quaisquer duvidas pairem no espirito dos leitores acerca do
merecimento da sua actividade cinegética. Assim, afirma que, em
consequéncia dessas empresas venatorias nunca resultou qualquer prejuizo

para o «desembargo».

Todavia, conquanto enalteca claramente os méritos da montaria, o
rei preconiza um certo comedimento e contengdo nas saidas da comitiva
real para a caca. E vai até mais longe, ao reconhecer e criticar 0S excessos
em gque alguns dos seus antecessores na coroa teriam incorrido,

manifestando-se nos seguintes termos:

«Ora este joguo que tam saboroso he, em como de
susso dissemos a quantos o usam, se deuem muyto 0s rreys
de guardar, de usarem delle em tal guisa, que por ele
perdessem as grandes cousas, que theudos som de fazer,
ca muytas uezes alglius rreys aconteceo de o fazerem, de
leixar de fazer as cousas que lhes eram proueitosas, por
irem ao monte»™’.

Isabel Dias, ao referir -se ao Livro da Montaria, salienta que pela

primeira vez um tratado de conteldo técnico escrito por um autor portugués

146 Assunto desenvolvido por Maria Manuela Gomes, O homem, o animal ¢ a floresta..., op.
cit., p. 20.
D, JOAO I, op. cit., p. 38.
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“...fundamenta de forma tdo desenvolvida, em principios teoricos e
exemplos do passado, o saber pragmatico, com o objectivo de valorizar uma

parte importante do universo de referéncias aristocraticas”**®.

No entanto, pensamos que 0 maior mérito que pode ser atribuido a D.
Jodao |, superior a redaccéo do Livro da Montaria, foi o exemplo de leitor e
escritor incansavel, que projectou nos seus filhos e, decerto, em muitos
nobres da corte**. De facto, a preocupacéo do rei com a formacao literaria
dos infantes é justamente reconhecida por Luis de Camdes, na epopeia de
Os Lusiadas, quando apelida os filhos de D. Jodo | e de D. Filipa de “inclita

geracéo, altos infantes...”**°

Quer na vida, quer na morte, D. Jodo | demonstrou sempre grande
preocupacdo com o0s procedimentos que convinham ndo apenas a um rei,
mas também a um bom cristdo. O seu fervor religioso nota-se logo no inicio
do texto do Livro da Montaria. No prélogo, o monarca refere que Moisés
disse a verdade quando afirmou que Deus criou os céus, a terra e todas as
criaturas, e quis que o homem fosse feito a sua «simildom» (semelhanca)®>*.
Depois, em diversas passagens do texto, 0 monarca defende que Deus criou
0S reis para regerem 0s outros homens, pelo que deveriam comportar-se de

acordo com a sua «nagom», ou seja, com a sua condicao’®?.

Assim, D. Jodo | advoga que os reis e 0s senhores devem trajar,
folgar (em actividades de «solaz e de prazer»), mas também exercitar-se em

«joguos» e «manhas» consentdneos com O seu estatuto social superior.

Y8 DIAS, 1., A arte de ser cavaleiro, Editorial Estampa, Lisboa, 1997, p. 35.

9 D. Jodio | mandou os seus trés filhos mais velhos, ainda adolescentes, estudar para
Inglaterra. Cf. SARAIVA, A., J. op. cit., p. 18, tendo como fonte um documento de 1405.

0 CAMOES, L. de, Os Lusiadas, Leitura, prefacio, e notas de Alvaro Jilio da Costa
Pimpéo, Instituto de Alta Cultura, Lisboa, 1972, p. 107.

D, JOAO I, op. cit., p. 2.

152 Segundo José Mattoso, “...o que verdadeiramente exprimia os privilégios e o estatuto dos
nobres era o nascimento, que o termo de «fidalgo» exprimia perfeitamente” e ndo o facto de
serem defensores. Cf. MATTQOSO, J., Naquele tempo: Ensaios de Historia Medieval, op. cit.,
p. 294.
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Mesmo nos momentos que antecederam a sua morte, o rei ndo abdicou

deste modo de ser e de estar proprio dos nobres.

A este respeito, Rui de Pina abre a Cronica de D. Duarte, explicando
0 modo como o primeiro rei da Dinastia de Avis fez questdo de, nos seus
momentos finais, ndo aparecer perante os seus subditos, depois de morto,
de modo «espantoso e disforme». A este respeito, 0 cronista escreveu que
D. Jodo |, «... Rey dos Regnos de Portugal, e do Algarve, e primeiro Senhor
de Cepta foi um soberano virtuoso e vitorioso, que acabou «... sua
bemaventurada vida com mui claros sinais de Salvagcam de sua alma, a
quatorze dias d’Agosto, vespera d’Assumpgam da Virgem Maria Nossa

Senhora»*®3,

3. O LIVRO DA MONTARIA. ESTRUTURA DA OBRA

Faz parte do acervo da Biblioteca Nacional um manuscrito do Livro da
Montaria que se acredita ter sido copiado, nos finais do século XVIII ou XIX,
de outra copia escrita pelo punho do bacharel Manuel Serrdo da Paz, em
1626. Esta Ultima tera sido a transcricdo do pergaminho do Livro da

Montaria, que se encontrava numa biblioteca galega™*.

Como ja& tivemos oportunidade de frisar, a partir do referido
manuscrito a obra foi impressa pela primeira vez em Portugal em 1918, por
intermédio de Francisco Esteves Pereira, que fez anteceder o texto de uma

longa introducéo.

No prélogo, D Joao | comeca por justificar o interesse em verter para
livro os conhecimentos que os homens vao adquirindo e transmitindo, de
geracdo em geracéao, para que grande parte deles n&o corra o risco de cair
no esquecimento. Com este propdsito, 0 monarca alude ao elevado niamero
de livros, de «muytas artes», que até ao seu tempo ja tinham sido escritos.

No entanto, salienta que, a seu ver, nenhum deles se referiu devidamente,

3 PINA, R., Chronica do Senhor Rey D. Duarte, op. cit., pp. 489 e 490.
5 MENDONCA, M., op. cit., p. XI1I.
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com pormenor e intuito didactico, a actividade da montaria, que considera

uma arte algo desprezada.

O rei reconhece particular valia ao «...joguo de andar ao monte
[porque] era tam bdo, e tam proueitoso, que em sua bondade passa todollos
joguos, a que ora dizem manhas»*>°. Com efeito, como ja referimos, atribui
maior importancia a montaria do que a outras actividades que foram tratadas
em livros, tais como a falcoaria, as cantigas e outras artes menos

proveitosas'*®.

Esta hipervalorizacdo que D. Jodo | faz da caca grossa, realizada nos
montes, deve-se certamente a coragem, resisténcia e vigor corporal que a
actividade da montaria requer e desenvolve, qualidades julgadas
imprescindiveis a formacao do nobre. Na opinido de el-rei, as deambula¢cdes
dos cacadores por montes, vales, descampados e casais constituem uma
empresa que, além de muito proveitosa, se torna deveras agradavel. Além
disso, como j& referenciamos, essas actividades cinegéticas que tém como
palco a natureza apresentam, segundo 0 monarca, a dupla vantagem de

poderem recrear o0 espirito e reparar 0os sentidos.

Deste modo, o autor do Livro da Montaria sublinha acalorada e
reiteradamente o completo afastamento entre a caga no monte e as tarefas
rotineiras, realizadas pelo rei e pelos nobres no tempo regular. O monarca
acrescenta que, através do seu livro, acha necessario divulgar e perpetuar a
actividade da montaria, uma «tam boa cousa» a que os homens «bdos e

grandes» se devem dedicar™’.

A obra de D. Jodo | esta estruturada em trés partes ou «livros»,
precedidas de um curto prélogo. Da analise do texto facilmente se verifica
gue 0s assuntos surgem propositadamente ordenados de uma forma légica
e seqguencial, organizados num total de setenta capitulos. Na verdade, o

autor evidenciou a imprescindibilidade de wuma boa organizacao,

%5 D. JOAO I, op. cit., p. 7.

156

Idem, ibidem, pp. 2 e 3.

157

Idem, ibidem, p. 3.
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coordenacdo e sequéncia das fases, como reconhece, deste modo,
Francisco Esteves Pereira:

“Nesta obra observa-se ainda a boa escolha dos
assuntos tratados, que sao 0s mais importantes da arte, e a
regular coordenacédo e a natural (l6gica) sucessao, de modo
gue pela leitura do livro se pode fazer completa e perfeita
ideia da montaria™*®,

O «Livro Primeiro da Montaria», que compreende trinta capitulos, é
mais extenso do que qualquer dos dois restantes. Do seu texto ressalta, no
capitulo I, a exposicdo das razdes pelas quais, segundo o autor, as
«manhas» e 0s «joguos»™® foram «alevantados» (inventados) pelos
homens. Além disso, o rei discorre sobre os dois principais objectivos dos

soberanos: reger e defender.

Em seguida, D. Joao | faz a apologia do exercicio de andar ao monte,

gue considera importante para recrear o «entender».

O capitulo 1l é reservado a descricdo dos jogos que sdo benéficos
para «o feito das armas» e dos que, na opiniao do rei, servem
essencialmente para «recrear o entender». Além disso, o autor condena com
veeméncia o desregramento no comer e no beber, que afirma ser um
comportamento vulgar em gente de baixa condicdo, assim como o0s

restantes vicios ou formas de uso incorrecto do corpo. Em contraponto,

8 PEREIRA, F. M. E., op. cit., p. XXI.

¥ Julgamos curiosa uma certa similitude verificada entre os vocébulos «joguos» e
«manhas». Depreende-se, da explicacdo de D. Jodo I, que a palavra jogo tem, no seu tempo,
um sentido mais amplo, servindo para designar todas ou qualquer uma das actividades
ludicas e corporais. Em contrapartida, o termo manha ndo € aplicado pelo rei para nomear
actividades complexas e organizadas, como as praticas sociais de cantar, dancar e tanger, a
justa, o torneio e a montaria. Ao invés, 0 rei usa esse vocabulo apenas para designar
exercicios ou técnicas corporais. Assim, escreve, por exemplo, «as manhas das ligeirices»
(exercicios de destreza) e «as manhas da bracaria» (exercicios e técnicas de lancamento).
Além destes vocabulos, D. Jodo | utiliza ainda o termo «trebelhos», para significar folganca,

folia, brincadeira.
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enaltece a «temperanca» (sobriedade), qualidade que entende fundamental
para o guerreiro ganhar boa resisténcia, imprescindivel ao exercicio das

armas.

Este capitulo constitui o trecho do Livro da Montaria onde surgem com
maior abundancia as informacdes directamente relacionadas com a nossa

area de estudo: o0s jogos e as praticas corporais.

No capitulo Ill, 0 monarca procura demonstrar que o «joguo de andar
ao monte», & caca de ursos*®® e porcos, é o melhor exercicio para o corpo e
para o espirito. Nesta acepc¢do, a montaria suplanta nitidamente todas as
outras manhas e joguos, quer como meio de preparacao para as actividades

bélicas, quer como simples recreacao.

Os restantes capitulos desta parte do livro servem ao autor para
continuar a fazer a apologia da préatica da caca nos montes, actividade que

considera muito adequada a reis, cavaleiros e escudeiros.

No capitulo IV nota-se a intencéo de D. Jodo | em evidenciar a grande
utilidade da montaria para o treino das competéncias que o cavaleiro deve
adquirir para se tornar um bom guerreiro. Deste modo, o monarca vai
reiteradamente comparando e sobrevalorizando a pratica da montaria em
relacdo aos restantes jogos e exercicios corporais que entende por bem

mencionar.

A redaccdo dos capitulos V e VI parece obedecer a propositos
essencialmente morais e religiosos. Através do texto, 0 monarca comeca por
advogar que, se o monteiro ouvir a palavra de Deus e realizar o exercicio de
correr monte sem vaidade, ndo corre o risco de cair em pecado. Neste

contexto, entende que a pratica da montaria € um exercicio que Deus

ofereceu aos reis, dado o seu estado e condi¢cédo superiores, pelo que nao

1% No Livro da Montaria, D. Jodo | alude quase exclusivamente & caca ao porco, fazendo
poucas referéncias ao urso, talvez porque, como realca Maria Manuela Gomes (op.cit., p.
13), este animal tivesse comecado a rarear em Portugal a partir dos primeiros tempos da

monarquia.
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deve ser considerado nem como pecado, nem como prémio ou

merecimento.

Continuando a explicar a sua ideia, no capitulo VI D. Joao | afirma
que, se algum cacador tiver a desventura de ser mordido mortalmente pelo
porco-bravo, a sua alma ndo serd «perdida». E, a este respeito, acrescenta
um exemplo curioso, embora referente a pessoas de condic&o social inferior.
No seu entender, aqueles que ganham a vida no mar e morrem no exercicio

da pesca também nao correm o risco da perdicdo das suas almas*®*.

Nos capitulos VII e VIII, o monarca aconselha os nobres e senhores,
durante o exercicio da caca no monte, a ndo cairem no erro de se
misturarem, em demasia, com o0s plebeus. Para evitarem esse
comportamento desacertado, 0 rei preconiza uma postura digna e
equilibrada dos senhores. Na sua opinido, os nobres devem ter o cuidado de
nao mostrarem atitudes inapropriadas a «...gentes de pouco valor, a que

ndo pertence aos reis de acompanhar»'®?,

Deste modo, o rei evidencia as suas preocupacfes com a postura
distintiva que os nobres devem manter, no trajar, no falar, no comer e beber

e no comportamento em geral.

Do capitulo 1X ao XIV, D. Jodo | explica como deve processar-se a
criacao e o treino dos cées de caca, para que venham a tornar-se formosos
e bons, e possam ser auxiliares preciosos nas préaticas venatérias. Neste
quadro, 0 monarca particulariza o tratamento a dispensar aos sabujos e aos
aldos'®®, assim como a forma de escolher e criar os melhores «cadelinhos».

Y

Aos cuidados a prestar aos pequenos cachorros, a alimentagcao

1D, JOAO I, op. cit., p. 36.

%2 1dem, ibidem, pp. 39 e 40.

1% Na montaria eram utilizados dois tipos de cies: os sabujos («sabuios»), rafeiros que
farejavam e detectavam o rasto da caca, na fase inicial do processo e os aldos («allados»),
caes de fila, de ragca mais apurada, de maiores dimensdes e com capacidade para perseguirem
a presa. D. Jodo | refere as caracteristicas que devem ter os sabujos e os aldos no cap. XI do
Livro Primeiro. Cf. D. JOAO I, op. cit., pp. 54-60.
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recomendada e ao modo diferenciado de treino que deve ser ministrado as
duas ragas de cées destina o autor diversas paginas.

O rei refere ainda diversos procedimentos que considera mais
adequados ao ensino dos sabujos, passado o seu primeiro ano de vida, para
saberem correr, seguir a trela e «achar» o rasto da caga. Aos aldos, cédes de
raca superior que antecedem 0s monteiros no ataque ao porco-bravo,
devem ensinar-se-lhes as técnicas de andar a trela e «enfilhar», ou seja,

atacar o porco-bravo.

O interesse pelo adestramento dos caes deve-o ter herdado D. Joéo |
da familia. Com efeito, ja 0 seu meio-irmdo e antecessor no trono, el-rei D.
Fernando, ganhara fama de monteiro eximio e cacador que utilizava os
préstimos de todo o tipo de aves (acores, falcbes e gavides) e de racas de
cées: galgos para as lebres e raposas, bem como podengos e aldos para a
montaria. Também o rei D. Fernando se preocupava muito com o treino dos

seus cées de caca'®.

Quando alude ao adestramento dos cées, D. Jodo | deixa perceber
nitidas preocupacdes de ordem pedagdgico-didactica, respeitantes a
introducéo gradual das dificuldades no seu «ensino».

Aos quinze capitulos restantes do primeiro «livro», o rei destina os
assuntos directamente relacionados com a montagem e organizacdo das

primeiras fases da montaria.

Baseando-se em Santo Agostinho, D. Jodo | faz, no capitulo XV, um
discurso de natureza axiologica, defendendo que 0s mogos e 0s monteiros,

para praticarem o bem, devem conhecer as virtudes da alma.

Até ao capitulo XXII sdo dadas pelo monarca explicagfes tedricas e
exemplos praticos relacionados com a actuacdo adequada durante as
diversas fases da cacada. Além disso, sdo formuladas por D. Joéo | diversas
recomendacgdes destinadas aos mogos e aos monteiros, tendo em vista o

(re)conhecimento dos rastos dos porcos-bravos, os lugares onde costumam

1% |LOPES, F., Cronica de D. Fernando, op. cit., pp. 268 e 269.
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andar ou comer e as caracteristicas dos sitios onde habitualmente fazem a

cama e «assentamm».

Finalmente, até ao capitulo XXX, que é o ultimo do livro primeiro, sao
tecidas pelo autor diversas consideracdes sobre a forma de «aprazar», ou
seja, buscar, sinalizar, cercar e «alevantar» devidamente o0 porco-montés.
Neste passo da obra, D. Jodo | enuncia também os diversos procedimentos
gue devem ser seguidos pelos intervenientes da montaria para colocarem as

«vozarias» e as «armadas».

Na primeira parte ou livro primeiro, como vimos, D. Jodo | pretendeu
descrever as fases do complexo processo de detectar, seleccionar, cercatr,
levantar e matar o porco. O conteudo do segundo livro, por sua vez, refere-
se aos conhecimentos técnicos e competéncias que 0s mog¢os do monte e
0s monteiros devem adquirir para aprenderem a «fazer bem» durante o
exercicio da montaria. Com efeito, nos vinte capitulos que integram o Livro
Segundo da Montaria, 0 monarca explica detalhadamente os
comportamentos adequados que os diversos intervenientes devem assumir
durante a cacada, referentes ao traje, a postura e a técnica de manobrar os

caes.

Nos dois primeiros capitulos, o rei discorre sobre o0 modo como os
mocos devem conduzir ajustadamente os «caes de correr», na casa do seu
senhor ou no monte, com ou sem trela, dar-lhes as devidas ordens'® e
indicar-lhes a peca de caca a perseguir. Além disso, explica o0 modo de fazer
e colocar as trelas aos cades sabujos, bem como as caracteristicas
aconselhaveis da ascuma que 0s «moc¢os do monte» empunham, de forma a

poderem defender-se de um ataque inesperado do porco-montés.

1% E tao grande a importancia atribuida por D. Jo&o | ao ensino e treino dos cées, que Mario
Martins considera algumas partes do texto do livro como uma “cinopedia” ou “pedagogia
canina”. Cf. MARTINS, M., “Experiéncia e¢ conhecimento da natureza no Livro da
Montaria”, Separata da Revista Portuguesa de Filosofia, Faculdade de Filosofia, Tomo XIII,
Fasc. I, Braga, 1957, p. 7.
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Até ao capitulo XI, D. Jodo | pretende indicar o comportamento
correcto dos mogos para aprontarem os sabujos e ainda para acharem e
correrem o porco escolhido. Refere aida as caracteristicas do vestuario
recomendado para a cacada e, bem assim, a limpeza e as restantes

obrigagGes dos mogos que acompanham 0s monteiros.

Os capitulos que faltam estdo mais relacionados com o término da
montaria, ou seja, com a actuacao esperada dos monteiros no momento do
ataque e morte do porco. Assim, nos capitulos XII e Xlll, o rei alude aos
procedimentos técnicos que considera mais adequados para matar o porco-
montés. Primeiramente, menciona a técnica de través, usada quando o
monteiro ataca o porco de lado e o atravessa com a ascuma, aconselhando
o local do corpo onde o animal deve ser atingido. Na descricdo desta
técnica, D. Jodo | alude (como faz reiteradamente noutras partes do texto) a
situacdes que viveu pessoalmente, mas declara basear-se sobretudo na
experiéncia impar de Aires Goncalves de Figueiredo. Este monteiro,
segundo o rei, «...em esta cousa foy muyto usado e provado por bdo

6

monteiro em todallas maneyras»'®®, pelo que, reconhecendo-o como o

melhor perito, 0 ouviu sobre as técnicas de matar o porco.

Em seguida, explica quando e como deve aplicar-se o atague de
remessa. Para o efeito, 0 monteiro espera a pé firme a impetuosa arremetida
do javali. Nesta técnica, deve aguardar-se, com um dos joelhos no solo, o
ataque do porco-bravo, ferindo-o com a ascuma no momento certo.
Curiosamente, trata-se duma técnica em tudo idéntica a utilizada pelos
antigos romanos nas lutas contra os ledes, nos anfiteatros, como salienta

John Cummins®®’.

Além disso, o rei refere a técnica a usar pelo monteiro para «matar o
porco de justa», em variadas circunstancias, usando a ascuma por baixo da
axila, a maneira dos justadores. Neste sentido, D. Jodo | fornece ao leitor

indicagbes precisas do modo como 0 monteiro deve segurar a lancga,

%D, JOAO I, op. cit., p. 390.
" CUMMINS, J., op. cit., p. 101.
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posicionar 0 corpo e atingir a peca de caca. Para o efeito, ciente de que a
natureza humana sé permite a concentracdo num Unico pormenor de cada
vez, o0 rei sublinha a necessidade de, no preciso momento do ataque ao
porco, se aliar a técnica do manejo da arma ao tempo préprio e ao alvo a

atingir.

Finalmente, no livro terceiro, o primeiro monarca da Dinastia de Avis
remete para o inicio do texto do livro diversos assuntos respeitantes ao tipo
de relagcbes que devem ser estabelecidas entre os senhores e 0s seus
monteiros. Tal como j& o havia feito anteriormente, ao dirigir-se de forma
especifica aos «mocos do monte», o rei refere-se ao traje mais
recomendavel a ser usado na montaria pelos senhores e pelos seus
escudeiros. E interessante notar que, neste dominio, D. Jodo | n&o
estabelece grande distincdo entre o tecido da roupa de um escudeiro e de
um grande senhor ou rei, mas, em contrapartida, parece bem mais exigente

guanto a cor do respectivo vestuario, ao afirmar:

«... que assi como a hum pobre escudeyro nom lhe
parecera mal de trager hum pano pardo, com tanto que o
trajo seia bem feito, segundo compre pera o monte, a
tambem pode trager hum rey, ou outro grande senhor que
grande seia, qualquer uestido que cumpra pera tal officio,
posto que seia de escarlata...»*°,

Em seguida, 0 monarca passa a caracterizar pormenorizadamente os
instrumentos necessarios a pratica da montaria. Dos diferentes apetrechos e
arreios utilizados na cacga ao porco-bravo, a ascuma e a sela merecem a D.
Jodo | um tratamento especial e mais detalhado, 0 mesmo acontecendo aos

acessorios dos caes.

Noutros capitulos, o monarca advoga a grande importancia dos

cavalos e dos céaes, especialmente dos aldos, cuja participacdo considera

e

imprescindivel ao éxito da montaria. Nesse texto é notdria a maior

%8 D, Jodo I, op. cit., pp. 331 e 332.
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preocupacao que lhe merece esta raca de cdes considerada de maior
estirpe, a que especificamente dedica varios capitulos.

A constituicdo das «armadas», de que refere diversos tipos*®®, e a sua
estratégia de actuacdo na montaria constituem o conteudo de dois vastos
capitulos da obra.

A parte final do terceiro livro, num total de oito capitulos, reservou-a D.
Jodo | ao tratamento pormenorizado das questBes técnicas inerentes a

captura e morte do porco-montés.

Ao caracterizar o Livro da Montaria, Maria Manuela Gomes chama a
atencao para a existéncia do “...fio condutor da obra e a base de correlagao
das partes — a sequéncia da cacada com alusdo progressiva aos diferentes
intervenientes™’®. Com efeito, da andlise do texto ressalta a ordenacdo
l6gica e sequente dos assuntos nele versados, a que ja aludimos, e que
constitui uma das caracteristicas mais notérias da obra de D. Joéo |.

169 A armada é o conjunto dos nobres, a cavalo, que, com fungdes especificas, intervém na
cacada, correndo o porco e contribuindo para o seu sucesso. Curiosamente, 0 mesmo termo
era ainda utilizado, ha poucos anos, nas terras de ldanha (Beira Baixa), para designar o
rancho ou conjunto organizado de trabalhadores (homens e mulheres) que actuavam na safra
da azeitona, num determinado olival. Cf. SERRA, M. C., O Jogo e o Trabalho: Episodios
ludico-festivos das antigas ocupacgdes agricolas e pastoris colectivas, Edicdes Colibri e
INATEL, Lisboa, 2001, pp. 117, 119 e 120.

" GOMES, M. M:, op cit., p. 119.
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CAPITULO Il - DOS PEQUENOS JOGOS AS
ACTIVIDADES REQUINTADAS DOS NOBRES

1. APRESENTACAO

Ao contrario do que actualmente sucede, 0 monarca considera como
jogos («joguos») todo tipo de actividades corporais referenciadas ao longo
do texto. Esta aluséo as diferentes préaticas corporais e aos beneficios que
podem resultar da sua exercitacdo, quer para a recreacdo do espirito, quer
para o treino das armas, desenvolve-se nitidamente segundo um objectivo
preestabelecido de valorizagdo crescente. Com efeito, a progressiva
ascensao que o rei vai fazendo na escala de valores referente a apreciacéao
do préstimo das diferentes praticas corporais corresponde uma preocupacao

nitida em aumentar a adjectivacéo e o espaco que lhes reserva.

Este critério de seriacdo dos jogos e actividades corporais
mencionados por D. Jodo | no texto do livro fundamenta-se na crescente
importancia que cada uma das praticas ludicas lhe merece, mas decorre

também da maior ou menor antiguidade que o rei Ihes atribui.

Primeiramente, é referenciado o xadrez, que o rei considera 0 jogo
mais antigo; depois, surgem os jogos de tavolagem'* e a péla; a seguir,
menciona os jogos de «solaz e de prazer», como cantar, dancar e tanger*’%;
depois, alude as «manhas das ligeirices», ou seja, diversas destrezas e
exercicios corporais que compreendem saltos, bem como provas de

habilidade realizadas a cavalo, e a «manha da bracaria», que integra

"1 Segundo Viterbo, considerava-se tavolagem «qualquer jogo de sorte» e tavolageiros «os
que jogam jogo de sorte». Cf. VITERBO, Fr. J. S. R., 1798-1799, Elucidario das palavras,
termos e frases que em Portugal antigamente se usaram e que hoje regularmente se
ignoram..., Edicdo critica de Mario Fiuza, Livraria Civilizacdo, Lisboa, Vol. I, 1983, p. 579.
172 Verificamos, assim, que o sentido do vocabulo “jogo” era, nesse tempo, bem mais lato do
que actualmente tem na lingua portuguesa. Curiosamente, a maior amplitude do termo ainda

se nota na lingua francesa, ao dizer-se, por exemplo, jouer le piano (tocar piano).
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variadas técnicas de forga bracal, especialmente lancamentos; em seguida,
sao enaltecidos os «fermosos joguos» de justar e tornear e, finalmente, D.
Jodo | releva, sobremaneira, o jogo de «andar ao monte», conhecido como o

«joguo dos rreys»*’3,

Contudo, da andlise do texto do livro deve realcar-se esta evidente
realidade: a uUnica pratica corporal que merece de D. Jodo | minuciosa
explicacdo € a montaria. Na verdade, a caca no monte é detalhadamente
explanada, no que concerne: as diferentes fases do processo; a descricao
do contexto natural e social em que a pratica decorre; as atribuicées de cada
interveniente, seja homem ou animal; e, finalmente, a narracao de episodios

relacionados com experiéncias concretas.

Pelo contrario, as mencdes ou curtas alusdes feitas pelo rei aos
restantes jogos e praticas do corpo estdo exclusivamente circunscritas ao
capitulo 1l do «Livro primeiro». Ou seja, dos setenta capitulos que constituem
as trés partes do Livro da Montaria, s6 num, como referimos, surgem

alusBes a outras praticas que ndo sejam a da caga grossa.

Os formosos jogos da justa e o torneio, que segundo a apreciacao de
D. Jodo | se situam, em mérito, imediatamente a seguir a montaria,
merecem-lhe ainda pequenas referéncias, que sdo tecidas no capitulo IV do

livro primeiro.

Todavia, apesar de Ihes reconhecer grande valor, 0 monarca néo
deixa de alertar o leitor para o artificialismo desses jogos bélicos, quando
postos em confronto com a caca no monte. Na verdade, este exercicio
venatério é uma actividade natural que, em sua opinido, consegue reunir
harmoniosamente o conjunto das virtualidades de todos os restantes

exercicios corporais que julga oportuno mencionatr.

Em diversos capitulos, 0 monarca explica quais os procedimentos que
devem ser adoptados na montaria. Deste modo, indica minuciosamente

como pode ser feito o reconhecimento das pistas deixadas pelo porco-bravo,

3 D. JOAO I, op. cit., p. 29.
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bem como a marcacdo do local onde se acolhe, 0 seu cerco e o
«alevantamento». Seguidamente, 0 monarca nharra, sempre com muito
pormenor, a colocacéo das «armadas» e «vozarias» e, por fim, apresenta as
diferentes técnicas que considera mais adequadas, consoante as

circunstancias, para matar o porco-montés.

Colocados perante esta realidade, decidimos, perfilhando a
perspectiva evidenciada pelo autor do Livro da Montaria, apresentar e
analisar as praticas ludicas e corporais mencionadas na obra segundo uma
tipologia muito simples. Para o efeito, consideramos 0s jogos e manhas
referenciados por D. Jodo | no texto da obra agrupados em diversas

categorias.

Nos pontos seguintes do presente capitulo apresentam-se: as
praticas ludicas a que o monarca reconhece somenos importancia, dado nao
envolverem actividade fisica intensa, como o xadrez, os dados e outros
exercicios de tavolagem, ou ndo estarem directamente relacionadas com o
exercicio das armas, como o jogo da péla; e o jogo de «solaz e de prazer»,
ou seja, as actividades sociais de recreio e cortesia, como a danca, o canto
e a musica, que o rei recomenda vivamente aos nobres, sem lhes atribuir,

porém, qualquer utilidade para as actividades bélicas.

O capitulo Ill, As préticas corporais como preparagdo para a guerra,
prende-se com a analise das «manhas» e «joguos» mais enaltecidos por D.
Jodo I: as ligeirices e a bracaria, designacdo que o rei atribuiu a diversos
exercicios fisicos de agilidade, destreza e forca bracal; a justa e o torneio,
jogos equestres que representam fielmente os acontecimentos bélicos,
sejam os confrontos entre dois cavaleiros, sejam as situacfes de verdadeira
batalha; e, por fim, a montaria, 0 «joguo» que o monarca descreveu com
muito pormenor e ao qual atribuiu o maximo valor, quer como actividade

recreativa, quer como preparacdo para a guerra.

Com este procedimento, procuramos manter, numa escala de valor
crescente, em tudo idéntica a que foi perfilhada por D. Jo&o |, as categorias
de actividades ludicas e corporais mencionadas pelo rei no Livro da

Montaria.
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2. OS PEQUENOS JOGOS

Como j& referimos anteriormente, sdo diversos 0s jogos a que D. Jodo
| faz mencdo na sua obra. Porém, se a alguns deles dispensa grande
atencao e |lhes reconhece elevado interesse como exercicios recomendados
a reis e nobres, outros ha que ndo lhe merecem os mesmos encomios, por
ndo os considerar muito Uteis ao desenfadamento do espirito ou a

preparacao dos nobres para o exercicio das armas.

Ao jogo de xadrez, mencionado no capitulo Il do livro primeiro, dirige o
autor comentarios laudatorios, visto que entende a sua préatica muito Util,
quer para «...que o uso das armas nom se perdesse», quer para recrear o
espirito™. Na opinido do monarca, o xadrez, além das suas caracteristicas
ludicas, representava fielmente uma batalha travada entre dois exércitos,
mantendo-se nessa luta a hierarquia social vigente. Efectivamente, tanto
neste jogo como na situacdo real, o rei e a rainha ocupam a cupula da
piramide social, sendo ainda reservados lugares de grande relevo ao clero
(bispo) e aos guerreiros (torre e cavalo). Ao povo, isto €, a infantaria (pedes),
em contrapartida, apesar desta tropa apeada constituir o grosso de todo o
“‘exército”, é-lhe atribuida uma importancia nitidamente inferior, a

semelhanca, alias, do que sucede na vida real.

No entanto, nas suas consideracdes finais sobre o «joguo do
axadrez», D. Jodo |, apesar de reconhecer que este exercicio convinha a
ambas as finalidades (reparar o espirito e preparar para a guerra), evidencia
alguma dificuldade em distinguir claramente o0s aspectos positivos e
negativos da sua pratica. No entender do monarca, era dificil «departir o
joguo b6o do maao», talvez devido a inactividade a que pode conduzir o
tempo exagerado consagrado a esta actividade ludica, que afastaria os
nobres de exercicios mais exigentes do ponto de vista das capacidades

corporais'’.

4 D. JOAO I, op. cit., p. 8.

175

Idem, ibidem, p. 8.
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O xadrez é uma préatica ludica e desportiva muito antiga, pois o seu
aparecimento é reportado ao século VI a. C.*"®. Aludindo & sua importancia
no periodo medieval, por pb6r em pratica, embora de modo simulado,
estratégias e tacticas bélicas, o historiador Oliveira Marques afirma que “...0
objectivo do jogo, as regras bésicas, a planificacdo indispensavel

aproximavam-se da estratégia militar’*’’.

Reconhecendo o interesse deste jogo, o rei Afonso X de Castela, o
Sabio (1221-1284), escreveu o Libro de los juegos de ajedrez, dados y

tablas, que compds quase até ao momento da sua morte®’®.

Mais tarde, em Portugal, as Constituicbes synodaes do Bispado de
Coimbra, realizadas em 1548, proibem firmemente a pratica dos jogos de
fortuna e azar. Apesar disso, estes regulamentos episcopais reservam um
lugar de excepcdo ao xadrez, visto ser considerado um jogo de estratégia.
Assim, o referido texto constitucional consagra a permissao da pratica deste
exercicio ladico para o entretenimento moderado dos clérigos, mesmo a
dinheiro, mas de tal forma que nela ndo se ultrapasse a soma de trezentos

reais®’®.

Os jogos de mesa ou de tavolas, baseados essencialmente na sorte
ou no azar, geralmente precedidos de apostas, sdo também referenciados

por D. Jodo | no Livro da Montaria. Todavia, porque estas praticas com

1% Dagoberto Markl refere que, de acordo com o historiador H. J. R. Murray, a primeira
vers3o do xadrez teve a sua origem na india, cerca de 570 a.C., embora apresentasse algumas
variagdes relativamente & forma actual. Era conhecida por chaturanga ou “jogo dos quatro
exércitos, ou, mais correctamente, o das quatro componentes de uma for¢a militar”. Cf.
MARKL, D., “Breve contribui¢do para o estudo do jogo de xadrez da Biblioteca Nacional”,
Leituras, Revista da Biblioteca Nacional, n° 2, 1998.

" OLIVEIRA MARQUES, A. H. de, A Sociedade Medieval Portuguesa, op. cit., p. 194.

'8 Cf. VICENTE PEDRAZ, M., “El juego en el medievo”, op. cit., p. 49 e BUESCU, A., “A
educacdo de principes e nifios generosos. Um modelo quinhentista peninsular”, Revista de
Historia das ldeias, Vol. 19, 1997, p. 271.

9 BUESCU, A., L, “A educacio de principes e nifios generosos...”, op. cit., Vol. 19, 1997,
p. 270.
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caracteristicas aleatorias realizadas nas tavolagens eram jogadas a dinheiro
e ndo requeriam qualquer actividade fisica, capacidade de estratégia,
faculdade mental ou esfor¢o da inteligéncia, € notério que o rei Ihes dispensa
uma reduzida atencdo™®. Com efeito, o monarca até as deprecia,
considerando que os antigos, quer os do passado longinquo, quer 0s mais
recentes os tiveram sempre «por maaos joguos», reconhecendo que deles

advinham muitas manhas mas*®..

No final da Idade Média, segundo Oliveira Marques, 0S jogos
disputados a dinheiro sofrem, em Portugal, diversas proibi¢cdes. O jogo de
dados, praticado por nobres e plebeus, é o mais perseguido, sendo
condenado pelas autoridades administrativas e religiosas'®®>. No entanto, é
curioso registar que, apesar do elevado niumero de obstaculos e proibicoes
que lhe foram impostos, este exercicio aleatério conseguiu perpetuar-se até

aos nossos dias.

O aspecto condenavel da pratica destes jogos tinha a ver com a
obrigacdo de os perdedores entregarem aos vencedores, em dinheiro, a
guantia previamente apostada. Noutros casos, nos termos do que ficasse
antecipadamente estabelecido, os derrotados eram obrigados a fazer
entrega de um determinado tipo de géneros (carne, peixe, cereais, agua,
vinagre, sal, frutos e todo o tipo de objectos) ou procederem ao pagamento

em vinho.

1% As tavolagens podem considerar-se “...antepassados dos «casinos» ou dos «cabarés» de
hoje, onde se bebia, se jogava a dinheiro e se encontravam mulheres de ma vida”.
OLIVEIRA MARQUES, A. H. de, op. cit., p. 194.

81D, JOAO I, op. cit., p. 8.

182 Nas Ordenacdes Afonsinas, compiladas em 1446, ¢ referido que j& as leis de D. Dinis
proibiam o uso de dados chumbados ou viciados. Cf. Ordenagfes Afonsinas, nota de
apresentacdo de Mario Julio de Almeida Costa, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa,
1984, Livro V, pp. 146 e 147.
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A adopcdo de um destes dois tipos de procedimento nas préticas
lGdicas de caréacter aleatério era conhecida, na época, pelas expressbes de

jogar a «dinheiros secos» ou a «dinheiros molhados»*%3,

No jogo dos dados disputado «a molhados», D. Jo&o |, através de
diploma legal, permite excepcionalmente o pagamento de «rodadas» de
vinho, se for, no entanto, «...para beber logo e pagar, desde que nao passe

quantia de vinte soldos»*®*.

O rei faz ainda referéncia ao jogo da péla, divertimento muito
generalizado no final do periodo medieval, que, tal como o xadrez, considera
que ja os antepassados o tinham por bom. Apresentando um exemplo
concreto da Antiguidade Classica, o monarca refere que Catao recomendava

firmemente ao filho que evitasse as tavolas e jogasse a péla’®>.

D. Jodo | enaltece este jogo, por considerar que a sua pratica é
benéfica para a tonificacdo dos membros, assim como para o treino do
«folego», ou seja, da resisténcia corporal. Deste modo, o rei reconhece a

péla como um exercicio bastante adequado ao mister das armas.

A este respeito, 0 monarca refere que certos guerreiros, em tempo de
folga, «...jogam alguus dias a pella, porque este jogo Ihes faz tender os
membros, e outrosi o folego fazlho fazer béo...». No entanto, um pouco mais
adiante, adverte que, apesar dos beneficios que sédo reconhecidos ao jogo

da péla, a sua préatica convém mais aos moc¢os do que aos homens.

A opinido que o rei emitiu sobre um jogo de bola que, nos séculos
seguintes, atingiu grande expressao, sobretudo em Francga, parece-nos algo
curiosa. Com efeito, nesse pais o jogo foi, durante muito tempo, um dos

principais exercicios, muito generalizado, praticado pelos nobres e,

83 OLIVEIRA MARQUES, A. H. de, op. cit., p. 196.

8% |dem, ibidem, p. 194.

85D, JOAO I, op. cit., pp. 8 e 9. Catdo (234-149 aC.) foi um romano que ficou célebre pela
sua austeridade. Ainda hoje se denomina “homem Catdo” aquele que demonstra austeridade
ou virtude. Cf. LELLO & IRMAO, Dicionario Enciclopédico Luso-Brasileiro em 2
Volumes, Vol. I, Porto, p. 499.
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inclusivamente pelos reis. No entanto, talvez a consideragdo pouco
valorativa de D. Jo&o | em relacdo a péla se deva ao facto de a pratica deste
jogo ter apresentado, no periodo medieval, contornos muito violentos, que
deveréo ter sido progressivamente sublimados, opinido que é sustentada por

varios autores®®®,

O jogo da péla foi conhecido em Franca pelos vocabulos paume ou
palme, que no século Xlll designavam uma pequena bola, um modo de jogar
e, também, o local onde a pratica ludica se realizava. Este exercicio era tdo
valorizado que foi considerado o “rei dos jogos e [0] jogo dos reis”, tendo

sido 0 ascendente directo do ténis'®’.

Na ldade Média praticaram-se certamente diversas variantes do jogo
da péla, transformadas ou adaptadas segundo os gostos e costumes locais

e regionais'®.

E provavel que este jogo tenha sido realizado sobretudo pelos nobres.
Contudo, a mesma ou outra versdo podera também ter constituido um
divertimento, pelo menos ocasional, das classes populares, que assim

imitavam os senhores*®.

18 Michel Bouet e Carlos Riley relevam o caracter violento e perigoso da péla. Aquele autor
francés refere-se ao elevado numero de fracturas que aconteciam durante as partidas de péla.
Cf. BOUET, M., Signification du Sport, Paris: Editions Universitaires, 1969, Cap. Ill e
RILEY, C. G., “As cavalhadas: Raizes medievais ...”, INSVLANA, Vol. L., n® 2, 1994, p.
319.

¥ BONHOMME, G., De la paume au tennis, Gallimard, Paris, 1991, p. 13.

88 SERRA, N., O Ténis, no Desporto Escolar, Em Portugal, Tese de Mestrado,
Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica, Porto,
2004, pp. 8 e 9.

'8 Das referéncias que Gaspar Frutuoso faz a péla, jogada nos Acores nos finais do século
XVI, nota-se que 0 jogo surge junto a outras praticas com caracteristicas nitidamente rurais,
como correr as pedras, as lutas de touros e os jogos dos ovos. Esta ideia é reforcada pela
indicacdo dos nomes e proveniéncias dos melhores jogadores de péla das ilhas, que parecem
pertencer as classes populares ou aos proprietarios rurais. Cf. FRUTUOSO, Gaspar (1522,
1591), Saudades da Terra, Instituto Cultural de Ponta Delgada, 2005, Livro Il, p. 148 e
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Em Franca, como refere René Alleau, 0s populares pugnaram sempre

pelo direito de jogar a courte paume,

”...imitando assim a fidalguia, que entendia reservar
para ela a pratica deste exercicio aristocratico. A luz desta
restricdo, em 1452, uma decisdo do Parlamento francés
condenou varios vildos, culpados de terem esquecido as
regras da segregacao social”*®.

Jean Floc’hmoan confirma a opinido de Alleau, afirmando que, nos
finais do periodo medieval, os jogos de paume também eram realizados
pelos plebeus. Contudo, apenas o poderiam praticar com a méo nua, ao
passo que 0s nobres, para baterem a bola, utilizavam ja um acessorio, uma

luva ou, mais tarde, uma raqueta®*.

Em qualquer dos casos, tratava-se de uma competicdo colectiva,
disputada entre dois grupos de jogadores, disposto cada um deles no seu
espaco proprio. Os dois campos eram separados por uma corda ou rede,
podendo a bola ser batida ou devolvida com a mdo ou com a ajuda de um

acessorio.

Livro IV, pp. 255 e 256. Em diferentes regides portuguesas, no litoral e no interior, foi muito
praticado até aos anos 50 e 60 do séc. XX, sobretudo na quadra da Quaresma, um jogo
colectivo denominado péla. A variante mais generalizada consistia no batimento de uma bola
de pano, pela equipa de cima, de modo alternado, procurando os elementos do outro grupo
(dito de baixo), dispersos pelo campo, apanhar a bola directamente no ar, vinda do servico
(eliminando assim o batedor) ou fazendo-a rolar no solo, de forma a acertar no marco, pino,
pelo ou peldo, alvo situado & frente do batedor. Cf. CABRAL, A., Jogos Populares
Portugueses, Editorial Domingos Barreira, Porto, 1895, p. 182 e ainda VEIGA DE
OLIVEIRA, E., Festividades Ciclicas em Portugal, D. Quixote, Lisboa, 2.2 ed., 1995, pp.
293-302 e 315-318.

% ALLEAU, R., Dicionario dos Jogos, INOVA, Porto, 1974, p. 380.

1 FLOC’HMOAN, J. La génesis de los deportes, Editorial Labor, Barcelona, 1969, p. 68.
Segundo este autor, a raqueta surgiu apenas no séc. XV. Todavia, a sua utilizacdo

generalizou-se somente no Renascimento. Cf. BONHOME, G., op. cit., p. 17.
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O objectivo do jogo era fazer chasses, quer dizer, obter pontos.
Assim, consoante 0s casos, 0s intervenientes procuravam enviar a bola para
um local determinado ou devolvé-la através de um um batimento, sendo

permitido um segundo ressalto da bola dentro do espaco de jogo.

A equipa que ocupava o campo mais desfavoravel sé poderia mudar
para o outro apos ter conseguido obter uma ou duas chasses, conforme o
contrato lidico previamente estabelecido'®®. Em 1553, Cristébal Mendéz
escreve a este respeito, no seu Libro del exercicio corporal, que durante o
jogo da péla se deve ter em atencéo «...si hay chaza, si se ha de dar recio o
quedito», ou seja, se deve haver muda ou permanéncia de campo. Este
médico faz diversas alusbes ao jogo da péla e, na esteira de Galeno'®,
defende que a sua prética constituia um exercicio proveitoso para a saude,

visto por em accao todas as partes do corpo.

Ao descrever diversos aspectos técnicos do jogo da péla, Cristobal

Mendéz escreve, a dado passo:

«...porque si el que espera la pelota después que la
sirvié no mira com atencion si viene recia o flaca, o donde h&a
de parar, y no esta advertido a si le ha de dar de bote o de
botivoleo, o de reves o com entrambas manos, o com la
izquierda, o echada sobre la cabeza, o por debajo del braco;
0 si no es para botarla, guardarse para que no lo toque,
porque no sea falta dado por perdido, ha de tener mucha
viveza, muy grande atencion y solicitud»'%*,

Apesar de mencionarem a péla, nem D. Jodo | nem o0s cronistas que

perpetuaram os seus feitos explicam minimamente as caracteristicas e 0

192 Cf. Bonhomme, op, cit., e Gillet, Historia breve do Desporto, Editorial Verbo, Lisboa,
1961, pp.55-61.

19 Escreve Mendéz: «La verdade es que al gran griego pone algo de esto en el Livro que
hizo del juego de pelota». MENDEZ, C., op. cit., p. 287. Galeno (131-201), conceituado
médico grego da Antiguidade Classica, escreveu um pequeno livro sobre «el juego de la
pequefa pelota». Cf. Mercurial, J, Arte Gimnastico, INEF, Madrid, 1973, p. 84.

% MENDEZ, C., op. cit., p. 283.
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desenvolvimento deste jogo, tal como no seu tempo era praticado em

Portugal.

No final do século XVI, a péla também era praticada na ilha da
Madeira, nomeadamente nas casas nobres. O conde da Calheta, junto a sua
residéncia, «...mandou fazer dos muros adentro, um jogo de péla, em que
gastou mais de quinhentos cruzados, onde iam folgar muitos da cidade e de

toda a ilha.. »'%®

. No mesmo século, no arquipélago dos Acores, mais
concretamente na ilha de Sdo Miguel, este jogo constituiu um divertimento
muito apreciado, como Gaspar Frutuoso narra na sua obra monumental
«Saudades da Terra». O autor refere que a péla era jogada «...por riba da
corda», e ao enaltecer a destreza corporal de Belchior Baldaia, acrescenta o

seguinte:

«Jogando a pela com o Infante D. Luis, acabado o
jogo, com uma pequena corrida, saltou a corda por cima

sem bulir o cascavel, o que vendo o Infante Ihe mandou dar

vinte mil réis»*%.

No entanto, o autor acoriano afirma que o melhor jogador de péla que
existiu em todo o arquipélago dos Acores ...» foi Bras Dias, da Ribeira
Grande, e a seguir, Anténio Roiz e Ferndo Martins, ambos moradores no
lugar da Maia. Curiosamente, Bras Dias era admirado pela sua ambidestria
na pratica da péla porque, «...jogando de ambas as méos, tanto lhe dava

jogar com uma, como com outra'®’».

Para percebermos o desenvolvimento e 0s objectivos da péla temos
que chegar ao periodo da transicdo do século XVII para o século XVIII.
Nessa altura, o filologista Padre Rafael Bluteau (1638-1734), no seu
Vocabulario, além de mencionar os termos da giria usada pelos
intervenientes na pratica da péla descreve, embora de modo muito sucinto,

duas varia¢Oes deste jogo:

% FRUTUOSO, G., 1522-1591, op. cit., Livro 11, p. 148.
1% 1dem, Livro IV, p. 255,
9" |dem, ibidem, p. 256.
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«Jogam seis parceiros, trés de cada parte, com pela
de couro, que se enche de vento com uma seringa, & ganha
0 jogo, que se chama Tento, ou Envite, quem primeiro faz
guatro vezes quinze. Ha hum jogo de pela mais pequeno
com differentes leis, & tem no meio huma corda. Os termos
deste jogo pequeno séo, Cadoz, colherete, raqueta, rechaco,
&0»198.

Em termos de sintese, ressalta do texto do Livro da Montaria a
importancia moderada atribuida por D. Jo&o | a diversas actividades ludicas,
nomeadamente o xadrez e a péla. Em contrapartida, o rei depreciou
nitidamente os jogos de fortuna e azar, desvalorizando também, por
omissao, actividades ludico-corporais que deverao ter sido praticadas na sua

época.

3. 0]JOGO DE «SOLAZ E DE PRAZER»

Depois de se referir ao xadrez, aos jogos de tavolagem e a péla, D.
Jodo | chama a atencéo para a importancia do «joguo de solaz e de prazer»,
designacdo que atribui a diversas praticas sociais de natureza estética e
recreativa, que regularmente aconteciam nos pagos reais e nos solares da
nobreza: cantar, tanger e dancar. Estas praticas requintadas, muito
valorizadas pelos estrangeiros, sdo enaltecidas pelo autor, acrescentando
gue elas sdo, ha muito, passatempos dos reis, que nelas demonstram a sua
«ledice» ou galanteria'®. Nestes termos, D. Jodo | parece reconhecer-lhes
um grande valor social de cortesia e convivio requintado, recomendando-as

aos cavaleiros e escudeiros.

% ALMEIDA, F. de, Histéria de Portugal, Vol. 11, op. cit., 629.
%9 0 termo podera também significar contentamento, alegria, prazer. Cf. VITERBO,

Elucidario..., op. cit., Vol. ll, p. 361.
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O monarca preconiza que, no canto, na masica e na danga, os nobres
devem comportar-se de um modo galante, demonstrando conhecer e
dominar os comportamentos adequados a essas situacdes. Deste modo,
aconselha-os a aprenderem a agir, nos salbes, segundo as maneiras que

aos gentis-homens cumpre adoptar.

A demonstragdo publica deste saber estar — alegre, divertido, mas
refinado — tinha ainda como finalidade «honrrar seu senhor». A este respeito,
o autor do Livro da Montaria alude a uma expressao corrente na €poca, que
espelha claramente esta realidade: «dime com quem uiuieste, e direyte que

manhas as»°%.

D. Joédo | faz ainda referéncia a apatia e moleza que, no seu tempo,
caracterizava o comportamento de alguns nobres do reino. Neste sentido,
lamenta que, por preguica, vergonha ou medo, esses senhores deixassem

de fazer o que lhes era requerido pela sua elevada condicdo social®®*.

A danca, em particular, servia ao nobre para afirmar, perante os seus
pares, a postura correcta, a elegancia e a cortesia, condutas consideradas

consentaneas com 0 seu estatuto social.

Procurando caracterizar os costumes sociais palacianos do século
XV, Oliveira Marques refere, sobre as dancas que estavam em voga, O

seguinte:

“As dancas requintadas do século XV nao iriam para
além de alguns passos lentos, ao som de suaves
instrumentos de corda, que cavalheiro e a dama, ou o
cavalheiro com duas damas, faziam frente a frente,
segurando-se por uma mao, com cépia de mesuras e de
cumprimentos. Ao lado destas, havia dancas mais
populares, tipo «rodas», que ndo estavam ausentes dos
saraus palacianos. Seria ai que se cantava, ou pelo menos

2% D, JOAO I, op. cit., p. 10. Ou seja: Diz-me com quem viveste, dir-te-ei que manhas tens,
que, numa versdo proxima, ainda se mantém como adagio popular corrente: “Diz-me com
guem andas (ou vives), dir-te-ei quem és”.

21D, JOAO I, op. cit., pp. 12 e 13.
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se entoavam alguns estribilhos, com musica mais alegre e
rapida, onde intervinham trompas, bombos e outros
instrumentos de sopro e percussao”?*?.

O rei entendia que as praticas recreativas e sociais realizadas nos
saldes da corte eram U(teis como contraponto as fastidiosas tarefas
quotidianas do paco, as peticdes e audiéncias. Na sua opinido, estas
actividades de «solaz e de prazer» recreavam o0 entender pela visdo das
salas bem decoradas, dos trajes belos e faustosos das damas e fidalgos e

ainda pela audicéo dos «doces tangeres».

O rei continua a explicar, de um modo bastante sugestivo, que a
danca € um exercicio que, quando bem feito, se torna mais prazenteiro do
que o trabalho burocrético e repetitivo da corte. A este respeito, afirma que
acha maior prazer em «...tomar hia fermosa dona ou donzella polla maao e
dancgar com ella...» do que tocarem-lhe na mao rogando a concessao duma

audiéncia®®.

Pelo que ficou exposto, podemos perceber que D. Joédo | aconselhava
com veeméncia 0s nobres portugueses a praticarem actividades ludicas
diversas. Umas, porque permitiam uma transferéncia directa para o exercicio
das armas. Estas praticas traziam vantagens aos guerreiros, no campo de
batalha, quer por proporcionarem bom félego, quer ainda por permitirem o
treino adequado do uso das armas. Os beneficios doutras, como as
actividades palacianas «de solaz e de prazer», advinham de, na Optica do

soberano, serem exercicios muito Uteis ao recrear do «entender».

Por que razdo as actividades sociais, da musica instrumental, da
cancdo e da danca e das conversas palacianas, eram, como vimos, téao
louvadas pelo rei? Por um lado, estas préticas proporcionavam grande
prazer aos nobres e senhores, reparando-lhes o espirito, cansado da
burocracia da corte. Por outro, eram actividades socialmente reconhecidas

como procedimentos requintados e demonstracdes de cortesia, atributos que

202 OLIVEIRA MARQUES, op. cit., pp. 198 e 199.
23D, JOAO |, op. cit., p. 12.
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distinguiam dos homens comuns aqueles que se consideravam bafejados

pela superior condicéo da nobreza.

Notamos ainda que, exceptuando as funcdes acessorias que alguns mocos
plebeus poderiam desempenhar na caca ao porco-bravo, ndo se registam,
no texto do Livro da Montaria, quaisquer alusfes feitas por D. Jodo | as

actividades corporais e jogos realizados pelo povo®*.

204 |remos, mais & frente, regressar a esta quest&o e desenvolvé-la no ponto 3 do capitulo VI,

referente aos jogos mencionados e omitidos nas obras de D. Jodo | e D. Duarte.
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CAPITULO III - AS PRATICAS CORPORAIS
COMO PREPARACAO PARA A GUERRA

1. AS LIGEIRICES E A BRACARIA

Outros exercicios corporais que, na opinido de D. Jodo |, se tornam
muito importantes para os homens de armas manterem as capacidades
fisicas necesséarias ao bom desempenho nas batalhas sdo as «manhas das
ligeirices». Percebe-se, da andlise do texto do Livro da Montaria, que o
termo «ligeirices» significa o conjunto das destrezas ou habilidades corporais
realizadas de um modo rapido (ligeiro), considerado proveitoso para o eficaz
desempenho nos confrontos bélicos®®. Porém, verificamos que, desse
universo, nem todos 0s exercicios corporais sdo recomendados pelo
monarca. Com efeito, embora afirme a existéncia de muitas ligeirices, el-rei,
de um modo restritivo, afirma que poucas sao benéficas ao treino dos
cavaleiros e fidalgos. Destas, porém, D. Jodo | salienta notoriamente
algumas destrezas corporais e habilidades gimnicas que considera muito

proveitosas.

Entre os variados saltos de méaos que o monarca entende adequados
ao treino dos cavaleiros, é advogada com maior veeméncia a pratica do que
consiste em «...poer a mado na coma e no arcom, e saltar em cima do

cauallo»>%.

Outras ligeirices ha que, na o6ptica do rei, podem ser benéficas aos
marinheiros, «...ca todos som tombos e reuoluimentos de bragos, que os
mareantes fazem pollas cordas dos nauios...», mas ndo aos guerreiros.

Negando desta forma a utilidade desses movimentos, que considera

% Ligeirice é um substantivo derivado de ligeiro, séc. XIV. Cf. MACHADO, J. P,
Dicionéario Etimolégico da Lingua Portuguesa, 22 ed., Lisboa, Ed. Conferéncia/Horizonte,
Lisboa, 1967, Vol. Il, p. 1413.

2% D. JOAO |, op. cit., p. 12. A coma significa a crina ou penacho do cavalo. Cf.

MACHADQO, J. P., Idem, ibidem., Vol. I, p. 659.
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desadequados, supérfluos e desnecessarios, menciona ainda outras
ligeirices de saltos, que recomenda no treino dos homens de armas, tais
como «...correr bem, saltar bem, e de corredilhas, e outrosi com palanca de

corredilhas»?%’.

Estas manhas corporais, aconselhadas por D. Jodo |, que as
considera como «ligeirices de saltos», deixam-nos alguma dificuldade de
interpretacdo, ja sentida por Oliveira Marques. Com efeito, este historiador
afirma desconhecer o significado de corredilhas, termo que, a nosso ver,
talvez possa referir-se a corridas curtas ou deslocacdo através de saltos
sucessivos®®®. No entanto, dado que o vocéabulo palanca também significa
uma vara ou tranca, podemos interrogar-nos se a palanca de corredilhas néo
se referird, a saltos realizados com o apoio em bastdes ou varas, como,

alias, ha muito se praticam em Espanha®®®.

Parece-nos muito provavel que o rei tenha bebido em obras de
autores classicos a tendéncia para valorizar os saltos e as corridas na
preparacdo militar. Efectivamente, Vegécio, cuja influéncia, como ja
salientdmos, se fez sentir em D. Jodo | e D. Duarte, refere no livro primeiro
do seu tratado de Ciéncia Militar que os recrutas devem marchar, correr e
saltar sobre valas e barreiras. Na sua perspectiva, o treino intensivo destes
exercicios proporciona aos soldados, quando se encontrem em situacdo de
guerra, a agilidade e a resisténcia necessarias a ultrapassagem dos mais
variados obstaculos, sem nisso despenderem grande esforco®*’. Também

Egidio Romano, na esteira de Vegécio, valoriza sobretudo dois exercicios

27D, JOAO |, op cit., p. 12.

208 A nossa opinido é confirmada pela Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, Vol. 7,
op. cit., p. 741, ao referir que corredilha significa pequena corrida. Palanca de corredilhas
poderd significar saltos de obstaculos, tal como Oliveira Marques entende. Cf. OLIVEIRA
MARQUES, A. H., op. cit., p. 193.

29 Cf. ALVAREZ DEL PALACIO, E., “El juego en el Renacimiento”. VII Simposium
Historia de la Educacién Fisica, Universidade de Salamanca, Salamanca, 1999-2000, p. 75.
219 \/EGECIO, op. cit., p. 37.
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corporais, 0 saber correr e 0 saber saltar, praticas utilitarias que considera

fundamentais para a formac&o de um bom guerreiro®*.

D. Joao | afirma que, com excepcao dos ja referidos, os outros
exercicios de ligeirices ndo tém grande valor para que os homens de armas

deles possam retirar bom proveito.

Apesar de o rei parecer limitar-se, na sua narracdo, apenas a alguns
tipos de saltos, pensamos que estes exercicios, em geral, devem ter
constituido, no periodo medieval, uma das praticas corporais mais
vulgarizadas. Ja no século VII, S&o Isidoro de Sevilha, nas suas Etimologias,
preconizou que um jovem nobre devia exercitar-se em VAarios jogos
ginasticos: lancar o dardo, montar a cavalo, lutar, caminhar nos bosques e
cacar, correr e saltar grandes distancias®?. Alvarez del Palacio também
sublinha a importancia reconhecida aos saltos, quando se refere aos jogos
realizados em Espanha durante o Renascimento. A este respeito, o autor
afirma que “...a especialidade original consistia no salto partindo da posigcéo

estatica, a pés juntos, e devendo cair de pé”*3.

Em Portugal, o salto aos pés juntos®**, ou pulo, realizado em
extensdo ou altura, sem corrida de balanco, dada a sua simplicidade, foi um
exercicio frequentemente praticado por criancas, jovens e adultos, até aos

anos setenta do século passado, sobretudo nos meios rurais. Com

211 cf. AMADO, T., op. cit., p. 109.

212 SAN ISIDORO DE SEVILLA, «Institutionum Disciplinae», In Miguel Piernavieja del
Pozo, “El Deporte en la Literatura Latina (Antologia)”, Revista Citius, Altius, Fortius, Vol.
I1, 1960, pp. 405 e ss. Segundo Mercurial, 0s gregos, na Antiguidade Classica, consideravam
o salto, a que chamavam alma, imprescindivel na preparacdo militar dos jovens, dado que o0s
preparava para passar fossos e transpor qualquer obstaculo. MERCURIAL, J., Arte
Gimnastico, Madrid, INEF, 1973, pp. 137 ss.

23 ALVAREZ DEL PALACIO, E., “El juego en el Renacimiento™, op. Cit., p. 75.

2 D. Duarte faz referéncia a «saltar a pees juntos» que, no entando, conjuntamente com o
«lancar barra», desvaloriza relativamente a arte de bem cavalgar, dando a ideia de que
aquelas actividades devem dar mais prazer a pessoas de baixa condicdo social. Cf. D.

DUARTE, op. cit., pp. 8-9.
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pequenas variacdes no tempo e no espaco, o salto deu origem a diversos
jogos tradicionais, como sucedeu em versdes do salto ao eixo e
combina¢cbes de corrida e salto. As criancas e jovens ainda hoje vao
realizando muitos destes exercicios de saltos, seja como actividades ludicas
simples, seja como componentes motoras de outros jogos tradicionais, que

se foram perpetuando no tempo, passando de geracdo em geracdo®™.

Além das manhas das ligeirices, também alguns jogos de bracaria
foram considerados por D. Jodo | como exercicios muito importantes para 0s
guerreiros. Como o seu nome indica, estas praticas exigiam, desenvolviam e

demonstravam o vigor bracal.

Ja o rei D. Fernando, que o antecedeu no trono, ficou para a
Histéria como um homem «muito braceiro que ndo achava homem que mais
fosse»?!®. Na esteira do seu meio-irmao, D. Jodo | opinou que o exercicio de
braceria mais util para o homem de armas era o arremesso da langa, mas
sobretudo no caso de ser realizado a cavalo. A este respeito, 0 monarca
referiu que a manha da bracaria ndo valia muito aos homens de armas
senao:

«...quanto he langar bem hua langa, e este lancar de
lanca mais faz de bem ainda aos ginetes que aos homees
darmas, ca nunca em nossos dias uimos, nem ouuimos
dizer, que hum homem que de todo ponto fosse armado
acabasse grande feito por remessar lanca: assi que este
joguo de braceria nom acharom que muyto ualesse a
guardar que nom perdesse 0 uso das armas, como quer
segundo susso dissemos, que nom esta mal aos homees
saberem fazer todallas manhas da bracaria»®*’.

D. Jodo | foi um eximio atirador de lanca, a cavalo, facto que é

atestado por seu filho D. Duarte.

25 Cf. SERRA, M. C., Os Jogos Tradicionais em Portugal. As relagdes entre as praticas
ludicas e as ocupacdes agricolas e pastoris, Tese de Doutoramento, UTAD, Vila Real, 1999,
Vol. 1, pp. 416 e ss.

218 | OPES, F., Crénica de D. Fernando, op. cit., p. 3.

217D, JOAO I, op. cit., p. 13.
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A lanca constituiu, nas actividades bélicas medievais, uma das armas
mais importantes, que servia mesmo para contabilizar os efectivos de um
exército. A langca compreendia trés partes: conto ou conteira, haste e ferro ou
cuspide. A haste, feita de madeira forte, atingia trés a quatro metros de
extensdo. Mas nem sé estas lancas-de-armas eram utilizadas. Com efeito,
usavam-se na época outras langas, de tamanho mais curto, as ascumas,
com dois a trés metros de comprimento, destinadas sobretudo ao combate
apeado e, como salientdmos, ao jogo da montaria®®, para matar o porco-
bravo. Efectivamente, quando alude a «azcuma», D. Jodo | apresenta as
caracteristicas que esta arma deve possuir. Nestes termos, o rei preconiza
que ela deve ter a vara «bem longa, e dereita» e o ferro «bem talhado»,
aconselhando ainda que o ferro seja bem agudo na ponta, como uma
navalha. Além disso, é recomendavel, na sua opinido, que a lanca ndo seja
nem muito leve nem muito pesada, pois deste modo beneficiard o monteiro e

o cavalo?®®.

Tal como sucedeu em Portugal, também em Espanha, no século XVI,
0s jogos de lancamento de barra, lanca e dardo constituiram praticas Iudicas

que mereceram grande aceitacdo, como refere Alvarez del Palacio®®.

Pelo que ficou exposto, ndo restam duavidas acerca da grande
importédncia que o primeiro monarca da segunda dinastia portuguesa
reconheceu a varios exercicios corporais: aos saltos para o cavalo, as
corridas e saltos diversos e aos exercicios que, na sua optica, tinham o
mérito de desenvolver a forca do braco, nomeadamente o arremesso da

lanca.

2. OS FORMOSOS JOGOS DA JUSTA E DO TORNEIO

218 BARROCA, M., “Armamento Medieval”. In Manuel Themudo Barata e Nuno Severiano
Teixeira (Dir.), Historia Militar de Portugal, Vol I, Rio de Mouro, Circulo de Leitores,
2003, p. 138.

29D, JOAO I, op. cit., p. 19.

20 ALVAREZ DEL PALACIO, E. “El juego en el Renacimiento”, op. cit., p. 73.
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O autor do Livro da Montaria sublinha o facto de ter cabido aos
antepassados a responsabilidade de levantar outros jogos «muyto mais
fermosos» do que os anteriormente mencionados: o justar, e o0 tornear.
Neste quadro, aos homens que defendem a Patria, para além da utilidade da
pratica das actividades corporais ja referidas, recomenda que,
preferencialmente, devem «usar» estes dois Ultimos exercicios, por serem
melhores. Com efeito, D. Joédo | acredita que, em tempos de paz, quando os
senhores se encontram nos seus dominios, ao justarem e tornearem,

relembram os grandes feitos de armas.

O exercicio que estas actividades proporcionam, além de treinaram o
dominio do cavalo, também permitem aos cavaleiros o0 correcto uso das
armas e a sua manutencdo («trazerem bem e apostamente suas armas»)
em periodos de longo desuso. Além disso, a pratica destes jogos equestres
«...repaira as manhas dos corpos», fazendo-os manter a condicdo fisica

necessaria ao seu mister®?*.

Ja& mencionamos o facto de D. Jo&o | apresentar os jogos pela ordem
em que foram «alevantados». Todavia, 0 mesmo critério cronolégico parece
nao ter sido aplicado pelo rei a estas praticas equestres de representacao do
confronto bélico. Com efeito, o rei refere sempre a justa antes do torneio, ao
passo que 0s autores que mais aturadamente estudaram esta tematica

salientam o facto de, pelo contrério, o torneio preceder a justa®*.

Barber e Barker salientam que o conceito de torneio evoluiu no
tempo. Na sua forma primitiva, este termo teve um sentido restrito, querendo
significar apenas um combate entre grupos de cavaleiros, semelhante a uma
guerra campal. Posteriormente, em pleno século XV, o torneio adquiriu um
sentido mais vasto, passando a enquadrar no seu ambito festejos diversos,

entre os quais se integravam geralmente as justas®?>.

21D, JOAO |, op. cit., p 14.
222 \/er, entre outros, BARBER, R. e BARKER, J., FLORI, J. e CROUCH, D., obras
referenciadas na bibliografia.

2 BARBER, R. e BARKER, J. , Les tournois, Ed. C*12, Franca, 1989, pp. 16 e17.
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Na Cronica de D. Joao I, Ferndo Lopes referenciou, no ambito dos
festejos do casamento deste monarca, celebrados no Porto, além de dancas
e cantares, a pratica de «joguos e trebelhos e matinadas de noute» e a
realizacdo de justas. Nestes jogos entraram pessoas de condicdo superior,
«...grandes fydalgos e cavaleiros que o bem sabido fazer, e outra gemte
ndo»“?*. O cronista relata ainda outras manifestacdes de jubilo que tiveram
lugar em Lisboa, no dia do casamento do Infante D. Afonso com a filha do
Condestavel, D. Nuno Alvares Pereira. Estes grandiosos festejos foram
muito concorridos pelos nobres do reino e, tal como os anteriormente
referenciados, compreenderam justas e torneios, bem como matinadas e

outros jogos®?°.

E conhecido o gosto de D. Jodo | pelas justas e torneios, que
certamente foi adquirindo no seio familiar. Com efeito, Ferndo Lopes atesta-
0, ao referir que, ainda jovem, o mestre de Avis participou «hulias grandes
justas». Também o seu irmédo D. Jodo de Castro, de quem o Mestre de Aviz
era muito amigo, ficou famoso pelos éxitos obtidos em justas e torneios, tal
COMO 0 seu meio-irméo, o rei D. Fernando, a quem Ferndo Lopes enalteceu

as qualidades de torneador e grande justador®?®.

A paixao do rei por estas actividades, que foi herdada pelos infantes,
era de tal ordem que ele pretendeu organizar grandiosas festas de justas e

torneios durante um ano inteiro?’.

A prética da justa, do mesmo modo que a do torneio, servia de
demonstracao e treino dos cavaleiros e escudeiros na arte de bem cavalgar

e servir-se da montada nas situacfes bélicas. Tratava-se da representacéo

224 LOPES, F., Cronica de D. Jo#o I, Vol. Il, edigdo preparada por M. Lopes de Almeida e
A. de Magalhdes Basto, Livraria Civilizagdo, Porto, 1983, p. 223. Nestas palavras do
cronista estdo bem patentes as finalidades de distingdo social que eram cometidas aos jogos
equestres, em cuja préatica apenas os fidalgos se mostravam hébeis.

25 LOPES, F., Croénica de D. Jodo I, op cit., p. 461.

225 | OPES, F., Crénica de D. Fernando, op. cit., pp. 3 € 4.

22T ZURARA, G. E., Chronica de El-Rei D. Jodo I, Vol. I-11I, Escriptorio, Lisboa, 1899, p.
41.
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de um combate real entre dois cavaleiros, armados de langa, que,
cavalgando em sentidos opostos, se cruzavam, procurando cada um deles

derrubar o seu opositor.

Nota-se, no Livro da Montaria, que D. Jodo | ndo teve a intencéao de
descrever pormenorizadamente estas praticas?”®. Efectivamente, ele
pretendeu apenas situa-las na escala de valoracdo com que ponderou, em
termos de utilidade, todos os jogos e actividades corporais que aos nobres
convinham. Porém, a comparacdo que o rei estabeleceu entre estas duas
praticas e a montaria, no que concerne especificamente a sua importancia
para o treino das armas, permite-nos conhecer algumas das suas

caracteristicas.

O exercicio de justar proporcionava aos intervenientes o
desenvolvimento das habilidades de cavalgar e «encontrar bem», isto é,
saber atingir correctamente um alvo movel, que, ressalvando as diferencas,
tanto acontecia nessa actividade lidica como na guerra. No entanto, além de
permitir aos jovens cavaleiros alcancarem todos os objectivos da justa, a
pratica do torneio, segundo D. Jodo I, tinha a vantagem de ensinar a «ferir

229

bem dalto», com espada, sobre uma «capellina»““”, técnica que considerava

muito importante para o campo de batalha.

Na justa, para reforcar a sua estabilidade e permitir um melhor uso
das armas, os lidadores iam presos ao cavalo, 0 que ndo acontecia na
montaria e na guerra, em que 0s cavaleiros iam soltos sobre a montada. Ao
descrever estes «atamentos» usados durante a justa, D Jodo | refere o

seguinte:

«... [aos justadores] sempre l|he entroxam as
stribeyras, e lhas atam por fundo do uentre do cauallo, e

228 Esta omissdo deve-se, decerto, ao facto de os torneios e justas serem actividades
corriqueiras e muito conhecidas na época.
2 D. DUARTE, op. cit., pp. 14 e 28. A capelina era uma das pecas da armadura, um

capacete que servia para proteger a cabeca. Cf. Manuela Mendonga, op. cit., p. 196.
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deshi poemlhe faxas nas pernas arredor dos giolhos, ainda
atamse de alguns atamentos...»**,

Pela narrativa do rei ficamos a saber que as justas tinham lugar em
piso regularizado, como por exemplo «a rua noua de Lisboa», ndo sendo
organizadas em espago natural. Deste modo, os justadores ndo se
confrontavam com acidentes naturais e obstaculos diversos, como sucede

nos campos de batalha.

Alguns anos mais tarde, no tempo de D. Duarte, as justas
continuaram a ser actividades reconhecidas e frequentes no reino de
Portugal. Este monarca deu-lhes ainda mais relevo do que o seu pai, como
se depreende do elevado numero de referéncias que lhes teceu no texto do
Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela. Tal facto justifica, a nosso
ver, que facamos as justas uma abordagem mais pormenorizada na

segunda parte, dedicada precisanente ao rei D. Duarte.

Ao contrario das justas, os torneios eram competicbes colectivas,
auténticos simulacros de batalhas. Disputavam-se num ambiente ruidoso,
entre duas equipas de cavaleiros, “...cada uma com as suas cores € com 0O

»231

seu capitdo”", aspectos que assemelham o0s torneios aos desportos

colectivos surgidos na onda da Revolugéo Industrial.

Barber e Barker chamam a atencdo para o facto de as primeiras
referéncias as palavras torneio e justa s6 terem surgido, na Peninsula
Ibérica, em meados dos séculos Xlll. Este aparecimento tardio de palavras
ja tdo usadas no resto da Europa leva os autores a lancar a hipétese do
referido atraso se dever aos confrontos quase permanentes com 0S Mouros
durante a reconquista. Com efeito, nesta Optica, 0s jovens cavaleiros

estariam suficientemente ocupados com a guerra, ndo tendo por isso

20D, JOAO |, op. cit., p. 26.
#1DUBY, G., Uma Batalha na ldade Média, Editorial Terramar, Lisboa, 2005, p. 99.
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necessidade de se exercitar nas praticas ludicas e competitivas da justa e do

torneio®*?,

Contudo, o poeta Bertan de Born refere que, ja em 1181, se realizou
um torneio perto da cidade de Tolouse, ao qual acorreram também
cavaleiros aragoneses e catalaes. A organizacdo deste torneio nos finais do
século Xll leva David Crouch a afirmar que o exercicio destas praticas
corporais aquém-Pirinéus deve ter acontecido pouco tempo antes.
Efectivamente, procurando justificar a sua opinido, aguele poeta comentou a
inépcia demonstrada por esses cavaleiros peninsulares, bem como o pobre

equipamento de que eram portadores®,

Estes torneios, difundidos a partir do Nordeste de Franca, seu berco
de origem, devem mais tarde ter-se generalizado em toda a Peninsula
Ibérica, passando a constituir actividades habituais como exercitacdo dos

nobres.

Pelo exposto, ndo parece possivel determinar ao certo quando e onde
surgiu a pratica do torneio. Todavia, uma versao tradicional defende que a
primeira referéncia a esta forma de representacdo de um verdadeiro
combate surgiu em Francga, na Cronica de S. Martinho de Tours. Este texto
esclarece que, no ano de 1066, foram mortos varios nobres, perto de
Angers, e que um deles, Geoffroy de Preully, sofreu um acidente mortal
durante um «torneamentum». No entanto, Georges Duby e Jean Flori ndo
abracam esta tese, defendendo que o héabito dos combates simulados
podera ser bem mais antigo, devendo ter-se radicado em sociedades que
muito valorizavam a guerra. Como exemplo, ambos estes autores citam um
texto do historiador Nithard, que descreve um enfrentamento simulado,
organizado no ano de 842, aquando da entrevista de paz havida entre

Carlos, «O Calvo», e Luis, «O Germanico»>*.

%2 BARBER, B e BARKER, J., op. cit., p. 31.

3 CROUCH, D., Tournament, Londres, Hambledon and London, 2005, p. 9.

234 Cf. DUBY, G., op. cit., pp. 93 e 94 e FLORI, J., La Chevalerie, Editions Gisserot, France,
2004, pp. 62 e 63.
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A origem etimologica do vocabulo “torneio” tem sido objecto de
andlise por parte de varios autores. David Crouch defende que a palavra
vem do francés antigo, torner, que significa virar, rodar, tornar. Ora, na
primeira forma de torneio, tipo mélée, os cavaleiros de cada banda
formavam lado a lado e combatiam frente aos adversarios. E, uma vez que
estes também se encontravam dispostos em idéntica formacgdo, os dois
partidos rodavam esta mélée, “como se fosse um tornado” *°. Jean Flori,
grande especialista nesta tematica, corrobora da perspectiva de Crouch.
Porém, acrescenta que aquele termo se refere ao “...movimento efectuado
pelos cavaleiros depois do seu ataque para preparar o proximo”>¢. Além
deste esclarecimento, Flori informa que uma outra perspectiva tem sido
evocada para explicar a origem da palavra torneio. Neste sentido, defende
que este termo pode ter derivado do tipo de vida errante dos cavaleiros
medievais, que “torneavam” (giravam, isto €, mudavam) constantemente, de

localidade para localidade.

A palavra «torneamentum» foi permanecendo no tempo, para
designar estas batalhas simuladas. O vocabulo quer significar que os
cavaleiros de um dos grupos, depois de carregarem sobre os seus
oponentes, rodam em conjunto, esgrimindo as espadas (como ja referimos),

acepcao que nos parece mais plausivel®’.

Contudo, no século Xlll, o sentido dos vocabulos “torneio” e
“torneamento” era bem distinto, como salienta Afonso X, o Sabio, rei de
Castela e Ledo, avd de D. Dinis, rei de Portugal. No texto de Las Siete
Partidas, o rei D. Afonso explica claramente que o «torneamento» era uma
luta simulada, ao passo que 0 «torneo» consistia num verdadeiro combate
de guerra. Referindo-se concretamente ao torneio, este monarca escreve o

seguinte:

2% Cf. CROUCH, D., op.cit., p. 3.
28 FLORI, J., 2005, op. cit., p. 99.
27 Cf. CROUCH, D., op. cit., p. 3. Este autor afirma que «torneamentum» foi uma palavra
criada com a intengdo de distinguir o torneio de uma velha e diferente forma de combate a

cavalo, com a utilizagdo de dardos, que os latinos denominavam por «hastiludumsy.
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«Pero non tengan los homes que este torneo se
entiende por los torneamientos que usam los homes en
algunas tierras nom para matarse, mas para facerse a las

armas que las non olviden, porque sepan como han & facer

con ellas en los fechos verdaderos et peligrosos»*.

Afonso X acrescenta que, ao contrario do «torneamento», 0 torneio
era uma forma de combate que se estabelecia quando um exército inimigo
montava o cerco a um castelo ou cidade. Na altura considerada oportuna, o
exeército da praca sitiada saia da fortaleza e, numa sortida rapida, contra-
atacava e combatia os atacantes, retornando depois ao seu local de

seguranca, ou seja, ao interior das muralhas.

Supde-se, porém, que os dois referidos vocdbulos comecassem a ser
utilizados indistintamente. Com efeito, em 1130, nos concilios conjuntos de
Reims e de Clermont, a Igreja condena as “reunides ou feiras”. E, no concilio
de Latrdo, em 1179, sdo indicadas concretamente as praticas que
constituem o objecto dessa desaprovacéo, “que se chamam vulgarmente
torneios”, e costumam ser frequentados pelos cavaleiros®*°. Georges Duby
alude a esta estreita ligacdo existente entre os torneios do século Xll e as
feiras, actividades que parecem ter todas as caracteristicas daqueles. Com
efeito, ambas as ocasides originavam deslocacdo de pessoas e
ajuntamentos. Para acolher os feirantes eram improvisadas tendas, locais de
jogo e apostas. Noutras tendas estabeleciam-se taberneiros, ferradores,

saltimbancos e traficantes, como, em parte, ainda hoje acontece nas feiras

2% AFONSO X, “Las Siete Partidas™: in Teresa Amado (Coord.), A Guerra até 1450,
Editorial Quimera, Lisboa, p. 140. Foram encontrados codices em algumas bibliotecas
nacionais que, no todo ou em parte, pertenciam ao texto das Sete Partidas, obra que fazia
parte da biblioteca de D. Jo&o I, tendo passado depois para a de D. Duarte. Cf. LOPES, A,
“Consideragdes sobre Afonso X e Las Siete Partidas™: in Teresa Amado (Coord.), op, cit., p.
148. Também a obra Cantigas de Santa Maria, escrita na corte de Afonso X faz referéncia
ao primeiro torneio realizado em Espanha, em 1272. Cf. BARQUER e BARQUER, op. cit.,
p. 104.

%9 Cf. DUBY, G., op cit., p. 94. Sobre este assunto, ver ainda FLORI, J., La chevalerie, op.
cit., p. 67.
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realizadas nos meios rurais. Esta semelhanca com as feiras fez com que,
antes de surgir o termo «torneamentum», os torneios fossem denominados

mundinae, ou seja, feiras®*.

Apesar de o torneio ter uma origem obscura, pode afirmar-se que as
primeiras referéncias que surgiram a esta pratica remetem para regides
como Flandres, Picardia, Brabante e Hainault. Este facto estd em
concordancia com o surgimento das primeiras manifestacdes heraldicas, que
se reportam precisamente a essas regides®*!, evidenciando assim a
caracteristica colectiva e de faccdo nobilidrquica dos torneios. Com efeito,
estas praticas corporais eram disputadas entre dois grupos perfeitamente
identificados por uma cor determinada, bem como por um brazéo, pendéo e

bandeiras.

Nos primordios do torneio, a forma adoptada era a denominada
«mélée», a que ja aludimos®*. A préatica de tornear era considerada muito
importante para os cavaleiros poderem treinar 0 manejo da espada ou da
lanca, na recente técnica de «lance couchée» (ou «de soo-braco», como lhe

chamou D. Duarte), procedimento de dificil execucéo técnica®*>.

No centro do campo formava-se uma batalha cujo choque envolvia
centenas ou milhares de cavaleiros, lutando numa area circunscrita, com
grandes dimensdes, como numa situacdo bélica real®*. O torneio consistia
num confronto entre cavaleiros que utilizavam a langa e, depois de esta se
quebrar, combatiam com a espada, podendo ainda utilizar outras armas

adequadas a esse fim.

#0 DUBY, G., op cit., p. 101. De igual modo, muitas outras praticas lddicas e corporais que
actualmente se designam por “jogos tradicionais” encontravam nas festas e nas feiras os seus
cenarios privilegiados.

21 Cf. CROUCH, D., op. cit., pp. 5 e 8.

2 1dem, ibidem, p. 1.

3 DUBY, G., op. cit., pp. 95 e 99 e MONTEIRO, J. G, J., G., A Guerra em Portugal nos
Finais da ldade Média, Editorial Noticias, Lisboa, 1998, p. 419.

24 CROUCH, D., op. cit., p. 1.
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Embora, como referimos, os torneadores fossem nobres que
combatiam a cavalo, outros soldados apeados podiam interferir nessas

batalhas simuladas, armados por vezes com arcos e flechas®®.

Segundo Duby, os cavaleiros lutavam geralmente agrupados numa
formacdo denominada «conroi». Consistia num conjunto formado por dez,
vinte ou trinta cavaleiros, quase encostados ombro a ombro, que actuavam
colectivamente, até se atingir o desfecho da contenda. Esse momento

exigia, por vezes, “...longas horas de espera”. O final destas batalhas
simuladas constituia uma boa oportunidade para os elementos do partido
vencedor fazerem capturas de cavaleiros perdedores, que fugiam

desgarradamente®*®.

Acerca do procedimento tactico a adoptar por cada partido de
torneadores, e da coesédo exigida ao grupo de lidadores, Gouveia Monteiro

escreve O seguinte texto:

“Importava, acima de tudo, assegurar a coesao da
equipa, evitar a sua dissolucdo na mélée, refrear os instintos
de perseguicéo individual, que punham em causa a unidade
do «conroi»”?*’.

Apesar de existirem menos riscos nestes combates simulados do que
nos recontros de guerra, mesmo assim registou-se durante a ldade Média
um elevado numero de mortes nas mélées. No entanto,
compreensivelmente, o nimero de acidentes mortais acontecidos no torneio,
embora consideravel, era bem menor do que aquele que ocorria em pleno

campo de batalha.

N&o obstante os riscos que o torneio podia comportar, esta pratica

surgia, aos olhos dos cavaleiros, como a melhor possibilidade para

5 MONTEIRO, J. G., op. cit., p. 419, refere algumas dessas armas: a maca, a facha ou a
porra.

% DUBY, G., op. cit., pp. 102 e 103.

#TMONTEIRO, J. G., op. cit., p. 420.
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demonstrarem em publico as suas capacidades guerreiras, numa situacao
muito semelhante a de uma verdadeira batalha. Efectivamente, o torneio
permitia-lhes o treino do uso das armas e a aplicacdo de novas tacticas, em
situacdo semelhante a real. Além disso, propiciava aos cavaleiros a melhoria
das técnicas do manejo da espada e da lanca e facultava-lhes a
possibilidade de se furtarem as investidas dos oponentes ou para-las com o

escudo.

Na Optica de Barber e Barker, a unica diferenca existente entre a
primeira forma de torneio e a verdadeira batalha residia no facto de, no
torneio, ndo se matar deliberadamente. No entanto, ndo existiam regras nem
arbitros, mas apenas reflugios, sendo a regra de ouro a captura dos

oponentes, que deveriam depois pagar o seu resgate*®.

Curiosamente, desta batalha simulada derivaram jogos tradicionais,
com a designagéo bem elucidativa de barra, barra corrida, barra bandeira ou
jogo da guerra, que as criangas e jovens praticaram até ha pouco tempo nas
escolas®”®. No seu desenvolvimento, estes exercicios lGdicos representam,

bastante fielmente, uma batalha entre dois exércitos.

Cronicas da época relatam que nos torneios, com frequéncia, alguns
cavaleiros se “tornavam loucos”, dando violentos golpes de espada e lanca
nos seus adversarios. Assim, ndo conseguindo controlar a sua excitacao
exagerada, estes intervenientes pareciam sentir-se na situacdo de uma

verdadeira guerra®®.

Notam-se aqui, nestes actos de violéncia incontrolada e exacerbada
entre individuos ou grupos — muito para além do que era esperado
encontrar-se sob os canones da cavalaria —, situagcfes algo semelhantes,
embora de maior gravidade, as que surgem com frequéncia nalguns

desportos colectivos da actualidade.

8 BARBER, R e BARKER, J., op. cit., pp. 24 e 25.

290 P.f Alloy referencia este jogo como uma das praticas lidicas realizadas nos recreios
escolares em 1882. Cf. ALLOY, P., op cit., pp. 1-3.

20 FLORI, J., La chevalerie, Paris, Editions Jean-Paul Gisserot, 1998, p. 67.
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Ao referir-se a estas praticas competitivas, Georges Duby tornou
célebre a figura de Guilherme, «o Marechal». Este torneador eximio, que
viveu no século Xll, foi considerado o “melhor cavaleiro do mundo”, tendo
capturado, no total, mais de quinhentos adversarios, com as respectivas

montadas e equipamentos®*.

A carreira de cavaleiro, como refere Bernard Gillet, exigia, além de
bens materiais, um valor excepcional, que nem todos 0s nobres possuiam,
pelo que estava reservada a um escol®?. Para a pratica dos torneios,
segundo este autor, os capitdes de cada grupo procuravam recrutar os
melhores torneadores em diversas regides e paises, pagando-lhes
devidamente para defenderem o seu bando, debaixo das suas cores e do

seu emblema®®,

A ambiéncia que rodeava 0s torneios caracterizava-se pela policromia
das vestimentas, estandartes e emblemas pintados nos elmos e nos
escudos. As bandeiras, emblemas, fitas e cores ajudavam a identificar e
homogeneizar cada grupo, a0 mesmo tempo que transmitiam um maior
brilho a esta pratica competitiva e ludico-festiva. A importancia atribuida ao
torneio era de tal ordem, que justificou a celebracdo de contratos e
transferéncias dos melhores praticantes, de uns partidos para outros. O
quadro descrito parece constituir, uma vez mais, um preludio do desporto

profissional dos nossos dias...?**

Além da motivagdo hedonistica relacionada com a demonstracéo de
destreza, forca e valentia nestas guerras simuladas, para deste modo os

jovens cavaleiros se tornarem conhecidos, os torneios também eram

»1 DUBY, G., op. cit. Grande parte desta obra de Duby refere as facanhas desse cavaleiro
que participava nos circuitos dos grandes torneios, dos quais saiu vencedor.

2 GILLET, B., Historia breve do Desporto, Lisboa, Editorial Verbo, 1961, p. 54.

%3 DUBY, G., op. cit., pp. 99 e 100. Também neste procedimento se notam semelhancas
com alguns desportos profissionalizados.

24 A este respeito, Riley afirma que se verificou uma transformacao do ethos guerreiro em
ethos desportivo. RILEY, C. G, op cit p. 323.
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encarados como uma fonte de riqueza. Este ambiente utilitario e mercantil

do torneio é assim caracterizado por Duby:

«Como no final das feiras, entre vencedores e
vencidos instaurava-se entdo um  processo de
compensacoes, de contratos, de transferéncias, de dividas
adiadas até ao proximo encontro, de promessas cujos firmes
alicerces tinham que ver com uma moral da honra»®>>.

A situagcdo descrita, embora pareca ter surgido mais tardiamente,
repetiu-se em Portugal. Exemplo elucidativo desta feicdo materialista dos

torneios é a vida de Afons’Eanes de Coton, que “...ganhava a vida em

torneios e duelos, onde despojos e resgates constituiam atractivo

importante”®®.

Os torneios tornaram-se uma espécie de tradicdo colectiva da
nobreza. Na verdade, muitos jovens cavaleiros portugueses deslocavam-se
a Castela, para ai «...se provarem pelos corpos, quando em Portugal

mesteres nom havia»>’.

A realidade que acabamos de descrever esta bem distante da
imagem romantica que, no final do século XIll, foi construida em torno da
figura do cavaleiro errante, como frisa o historiador José Mattoso. Na
verrdade, o cavaleiro era visto como um simples aventureiro, romantico e
preservador dos valores éticos e do culto da galanteria, batendo-se
denodada e graciosamente pela sua dama e defendendo os fracos e os
oprimidos. Paradoxalmente, nem sempre se confirmou esta vissdo
romantica, pois parece que muitos destes cavaleiros andantes “...nem
sequer séo fiéis ao mesmo senhor”, agindo “...como bons mercenarios [que]

podem por-se ao servico de quem mais da”>*8.

23 |dem, ibidem, p. 101.

26 MATTOSO, J., A Nobreza Medieval Portuguesa: A Familia e o Poder, Lisboa, Editorial
Estampa, 1994, p. 365.

7 Segundo o Livro de Linhagens, apud MATTOSO, J., op. cit., p. 366.

»8 MATTOSO, J., op. cit.
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Como vimos, dada a violéncia dos golpes, o torneio podia provocar
muitas mortes e ferimentos graves. Jean Flori afirma que, no sentido de
minimizar estes resultados, foram feitas tentativas para limitar a gravidade
dos ferimentos. Para o efeito, foi introduzido o «béhourd» na competicéo, ou
seja, as armas passaram obrigatoriamente a ser embotadas e acolchoadas

as couracas que protegiam os cavaleiros®*.

Desde os seus primérdios até ao final da Idade Média o torneio sofreu
vérias transformacfes, nomeadamente através da reducdo progressiva do
namero de intervenientes. Ao mesmo tempo, as armas foram tipificadas e
embotadas e 0 objectivo da contenda deixou de ser a captura do cavaleiro
ou cavalo e o seu posterior resgate. Com efeito, o torneio transformou-se
num espectaculo e a principal motivacdo dos intervenientes passou a ser a
conquista de prémios, bem como a demonstracdo de proficiéncia técnica e

valentia, face a uma plateia de nobres e damas da corte?®.

Nota-se, assim, que os torneios disputados na Peninsula Ibérica nos
finais da ldade Média se tornaram actividades essencialmente Iudicas, que,
juntamente com as justas e as canas, passaram a fazer parte integrante dos
habituais festejos da nobreza®!. Deste modo, verificamos que, de uma
auténtica batalha, que nos primeiros tempos era realizada num espaco
amplo e pouco limitado, o torneio foi sendo expurgado dos episddios mais
violentos e desregrados, derivando assim para uma actividade simulada e

um espectaculo.

Embora pudessem ter sido inicialmente confundiveis, as justas e os
torneios, no inicio do século XIV, tornaram-se praticas bem diferenciadas?®.
A este respeito, David Crouch refere que as justas ou combates singulares

se foram desenvolvendo a par dos torneios. Contudo, no comeco do século

»9FLORI, J., O tempo dos Cavaleiros, Cascais, Editorial Pergaminho, Cascais, 2001, p. 52.
2% |dem, ibidem.
%L MONTEIRO, J., G., op. cit., pp. 421 e 422.

262 Como indica o poeta Jean de Condé. Cf. CROUCH, D., op. cit., p.1.
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Xlll, as justas comecaram gradualmente a ser preferidas pelos cavaleiros?®
e, a partir de 1350, passaram mesmo a fazer parte integrante dos programas

dos torneios?®*.

A normalizagdo e regulagcdo mais estrita do torneio foi
progressivamente acontecendo. Neste quadro, no século XV, 0s torneios
assumiram “...foros de representacao teatral ou de concurso de elegancia,
com os cavaleiros vestidos por vezes de maneira exoética e disputando um
prémio estabelecido”®®®. J& no século XVIII, Melchor de Jovellanos, ao fazer
a descricdo do torneio medieval, comeca por referenciar o espirito de
galanteria que presidia a estas competicbes. Com efeito, diz-nos o autor,
«...no habia caballero entonces que no tuviese una dama a quien consagrar
sus triunfos, ni dama que no graduase por el nimero de ellos el mérito de un

caballero»2.

Acerca do torneio, ficou célebre, na Historia de Portugal, o episodio
dos «Doze de Inglaterra», ocorrido no reinado de D. Joao |, que, mais de um
século depois, foi perpetuado e transformado em lenda por Luis de Camdes,
em Os Lusiadas.

Reza a pormenorizada descricdo do poeta que doze cavaleiros
ingleses, «...soltando palavras graves de ousadia», terdao afrontado
profundamente a honra e a fama de outras tantas damas, suas compatriotas.
Apds cometerem tal aleivosia, cheios de arrogancia, os cavaleiros ingleses
desafiaram publicamente todos os que, «com lanca e espada», ousassem
acudir a «feminil fraqueza» e aceitassem reparar pela forca das armas

tamanha ignominia. Deviam ser bem fortes e possantes 0s jovens

?3 CROUCH, D., op. cit., p. 1. A este respeito, Georges Duby afirma que as justas, combates
singulares entre dois cavaleiros armados de langa e separados pela teia ndo aconteciam com
frequéncia antes do século XI1V. DUBY, G., op. cit., p. 99.

24 CROUCH, D. op. cit., p. 1. Um exemplo desta convivéncia entre os dois tipos de pratica é
0 dos festejos do casamento de D. Jodo | e de D. Filipa de Lencastre, no Porto, descrito por
Ferndo Lopes, a que j& aludimos. Cf. LOPES, F., op cit., pp. 223 e 224.

2% OLIVEIRA MARQUES; A. H., A sociedade medieval portuguesa, op. cit., p. 191.

2% MELCHOR DE JOVELLANOS, G., op. cit., p. 90.
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caluniadores, pois que, no reino de Inglaterra, ninguém se ofereceu para tal

empresa: «...nem parentes, nem férvidos amantes...»®’

. Efectivamente,
nao houve vozes que os refutassem, nem bracos com forca e intrepidez
suficiente para castigar a aludida infamia, de forma a repor a manchada

honra das chorosas donzelas.

Da extensa narrativa camoneana referente aos feitos épicos dos

«Doze de Inglaterra», inserta no canto VI?®®

, vamos respigar algumas
passagens mais significativas, que pintam, com mestria, a ambiéncia do
torneio. Comecemos pela descricdo dos preparativos da viagem a

empreender pelos doze cavaleiros lusitanos:

«...Apercebem-se os doze, em tempo breve,
D’armas e roupas de uso mais moderno,

De elmos, cimeiras, letras e primores,
Cavalos, e concertos de mil cores...»

Equipados e ataviados, e depois de obtida a autorizacao de ei-rei D.
Jodo |, onze destes herois lusitanos fazem-se ao mar, a partir do Douro,
rumo a Inglaterra. Ao invés, o seu intrépido capitdo, o famoso Magrico, D.
Alvaro Gongcalves Coutinho, prefere realizar uma longa jornada através das
terras de Castela, Ledo e Navarra, transpondo depois os Pirinéus e
atravendo a Franca. Na laboriosa Flandres toma um barco, aporta a costa
inglesa chega a Londres e, ja sobre a hora do inicio da contenda, apresenta-

se no local da luta, tal como aos companheiros havia prometido. O colorido e

27 cAMOES, L. de, Os Lusiadas, op. cit., canto V1. 46, p. 160.
2% |dem, ibidem, canto VI. 53 a 68, pp. 159-166. Camdes comega por se referir ao Magrico e
aos Doze de Inglaterra no canto I. 12, p 4. Alvaro Pimpdo, nas notas a Os Lusiadas, langa
algumas duavidas sobre a historicidade do episédio dos Doze de Inglaterra, ndo podendo, no
entanto, pdr em causa a veracidade da figura do magrico, Alvaro Coutinho na corte da
Flandres. Cf. PIMPAO, A., “Notas”, p. 397. Além de Camdes, também Alexandre Herculano
procurou caracterizar a vida dos fidalgos e cavaleiros no tempo de D. Jodo I. Cf.
HERCULANO, A., O Monge de Cister, Tomo 1, Cap. X, Livraria Bertrand, Lisboa, 23?

edicdo, s.d.
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a azdfama dos momentos que antecedem o torneio sdo assim descritos por
Camoes:

«Chega-se o prazo e dia assinalado

De entrar em campo j& cos doze Ingleses,
Que pelo Rei ja tinham segurado;
Armam-se d’elmos, grevas e de arnezes.
Ja as damas tém por si, fulgente e armado,
O Marvote feroz dos Portugueses;
Vestem-se elas de cores e de sedas,

De ouro e de jéias mil, ricas e ledas. (...)**

O poeta, na sua epopeia, procede entdo ao relato do violento

embate entre os doze ingleses e 0s antagonistas lusos:

«Dos cavalos o intrépido parece

Que faz que o chao debaixo todo treme;

O coragao no peito que estremece

De quem os olha, se alvorocga e teme.

Qual do cavalo voa, que nao dece;

Qual, co cavalo em terra dando, geme;

Quais vermelhas as armas faz de brancas;
Quais cos penachos do elmo agouta as ancas.

Algum dali tomou perpétuo sono

E fez da vida ao fim breve intervalo;

Correndo, algum cavalo vai sem dono,

E noutra parte o dono sem cavalo.

Cai a soberba Inglesa de seu trono,

Que dous ou trés ja fora vao do valo.

Os que de espada vao fazer batalha,

Mais acham j& que arnés, escudo e malha»>°.

Findo o combate, e tendo conquistado os cavaleiros portugueses a

«... palma da vitéria [tornando assim] as damas vencedoras e com gloria»,

29 |dem, ibidem, VI., 58, p. 163.
2% |dem, ibidem, V1., 64 e 65, p. 165.
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sdo em terras inglesas cumulados de homenagens, festas e banquetes, até

retornarem, como relata o poeta, a sua «doce e cara terra»*’".

E dificil, sendo impossivel, distinguir a realidade da ficcdo nesta
narrativa de Camdes, apesar de nao restarem duvidas sobre os actos de
bravura do magrico, Alvaro Gongalves Coutinho. Os mesmos vém atestados
num manuscrito anénimo guardado na biblioteca do Mosteiro de Santa Cruz,
em Coimbra, que deve ter sido redigido no final do século XV. Este
documento foi estudado por Carlos Riley e Ana Maria Rodrigues e enaltece
os feitos de armas de D. Alvaro Coutinho em terras de Franca.

Correspondendo ao pedido que Ihe foi enderegcado pela infanta D.
Isabel, filha de D. Jodo | e de D. Filipa de Lencastre (conhecida como Isabel
de Borgonha)®’?, o Magrico representou-a numa justa, tendo como
antagonista o cavaleiro escolhido pelo rei de Franca. Iniciado o confronto e
depois de os cavaleiros terem caido ao solo, como resultado da luta a lanca,
prosseguiram o duelo a espada. O Magrico venceu a contenda e desobrigou

os Condes da Flandres da sujeicdo ao rei de Franca®’>.

As justas e os torneios, dada a sua vulgarizacdo crescente, ja no
final do reinado de D. Jodo | devem ter comecado a perder importancia
social, como advoga Jodo Gouveia Monteiro?”*. Na verdade, um facto
narrado por Gomes Eanes de Zurara, no qual o cronista pde el-rei D. Joédo |
a falar na primeira pessoa, vem confirmar esta tese. Conta Eanes de Zurara
que, numa altura em que os monarcas de Portugal e Castela tinham
acabado de firmar um tratado de paz, como celebracdo do acto, D. Joao |

proclama o seguinte:

2! |dem, ibidem, V1., 66 e 67, p. 165.

22 A infanta D. Isabel tornou-se condessa da Flandres pelo seu casamento com Filipe o Bom,
duque de Borgonha e conde da Flandres.

2B RILEY, C. e RODRIGUES, A. M., “Les joutes D’Alvaro Gongalves Coutinho 4 paris: un
épisode portugais du conflit entre les Maisons de Valois ¢ de Bourgogne®, in 115° Congr.
Nat. Soc. Sav., Théathre au Moyen Age, Avignon, 1990, pp. 305-319.

214 MONTEIRO, J., G., 4 Guerra em Portugal..., op. cit., p. 427.
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«... eu queria ordenar umas festas reaes, que durem
todo um anno, pera as quaes mandarei convidar todos os
fidalgos e gentis homens (...) e ordenarei que nas ditas
festas haja notaveis justas e grandes torneios (...). E em fim
d’estas cousas farei meus filhos cavalleiros»*”.

Proferidas estas palavras reais, o cronista explica-nos que, apesar
dos generosos intentos de D. Jodo I, os infantes ndo se mostraram muito
entusiasmados com a investidura. Com efeito, os jovens responderam ao pai
afirmando que, por melhores que fossem as festas, nunca seriam
suficientemente honrosas, mas apenas manifestacbes de rigueza e
espavento. Nota-se, assim, que os infantes ja ndo atribuiam tanto valor as
justas e torneios, actividades ludicas as quais os filhos dos mercadores

comecavam a ter acesso?’°.

Dos torneios e justas medievais permaneceram ao longo do tempo
resquicios da giria utilizada e dos pormenores das praticas. Como exemplo
das reminiscéncias dessas antigas batalhas simuladas, o padre jesuita
Pedro Aloy, em 1882%"", dentre os exercicios ludicos que eram realizados
pelos alunos nos recreios dos colégios, enuncia o desenvolvimento do jogo
da «durindana», cujo objectivo, em qualquer das cinco variacdes
apresentadas, era perseguir e fazer prisioneiros elementos do «bando»
contrario. Nestes divertimentos do tempo de recreio, 0s protagonistas eram
portadores de durindanas, ou tiras de pano dobrado, que serviam para «dar
pranchadas», ou seja, bater nas costas dos opositores. Acerca da origem do

vocabulo durindana, o padre Aloy explica que:

«[era esse] o nome da espada do celebre Rold&do de
Oliveiros, sobrinho do imperador Carlos Magno. Foram
tantas e taes as facanhas praticadas com essa espada por

2" ZURARA, G. E., Chronica de EI-Rei D. Jodo I, Vol. I-11I, Escriptorio, Lisboa, 1899, p.
41.
2% |dem, ibidem.

2T ALOY, P.® P. Recreios Colegiaes por meio de toda a espécie de jogos excepto os de

cartas e de armas, Tipographia Universal, Lisboa, 1882.
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varéo tado esforcado que assombraram toda a terra. Para se
avaliar quanto foi fallada a dita espada, basta lembrar que
nas festas das justas e torneios ficou-se chamando duridana
a todo o instrumento que serviu para estimular e fustigar os
cavallos»®'®.

A propria palavra torneio perpetuou-se no tempo e serve hoje para
designar uma competicdo desportiva com duracdo mais curta do que um

campeonato ou liga.

Podemos registar, em suma, que da breve alusédo feita por D. Jodo | &
pratica da justa, constatamos que esta decorria num local regularizado e
sem obstaculos. Contudo, o rei ndo se referiu a teia, ou seja, a palicada ou
barreira que separava na corrida os dois contendores. Além disso, nunca é
mencionadao o facto de os cavaleiros irem devidamente seguros as
montadas e armados de lanca e escudo, nem referidas as caracteristicas
daestas armas. Em relacdo aos torneios, D. Jodo | informa que se
praticavam com espada, permitindo o treino da técnica de «ferir d’altoy,

considerada muito adequada ao cenario de guerra.

3. O JOGO DOS REIS: A MONTARIA

VerificAmos que D. Jodo | faz referéncia a diversas praticas ludicas de
estratégia, destreza e forca, mas releva sobretudo os formosos jogos das
justas e torneios, que considera muito Uteis, seja para recrear o espirito, seja
para treinar 0 manejo das armas. Porém, o rei entende que estas praticas
lidicas e corporais — apesar de imitarem quase fielmente os confrontos
bélicos —, sdo limitadas e insuficientes, dado acontecerem em ambiente
artificial, previamente regularizado. De facto, elas comportam sempre um
maior ou menor artificialismo, uma simulacdo da realidade bélica, que as
distancia sobremaneira dos episodios efectivamente vividos nos campos de

batalha. Deste modo, D. Jo&o | entende que o torneio e a justa, conquanto

278 ALLOY, P., op. cit., p. 50.
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praticas importantes para o0s cavaleiros, ndo S80 0s exercicios mais
aconselhados para treinar todas as capacidades que a arte das armas

verdadeiramente requer.

Ao chamar a atencdo dos leitores para esta insuficiéncia, el-rei, a
guisa de adverténcia preambular, prepara a apresentacao da solucao ideal
para exercitar o oficio das armas em tempo de paz. Para o efeito,
acrescenta, torna-se necessario juntar numa mesma actividade corporal
todas as virtualidades reconhecidas aos jogos e manhas por ele
anteriormente referenciados. Na verdade, D. Joédo | acredita que, em relagéo
ao valor de todos os jogos mencionados, a soma das partes € menor que o
todo. Quer assim afirmar que a prética da totalidade das manhas corporais
anteriormente referenciadas ndo sera suficiente para treinar cabalmente o
guerreiro, dado que «...a uirtude ajuntada he mais forte que as que som
espargidas»>’®. Deste modo, 0 monarca defende que o arquétipo do bom
guerreiro exige todas as qualidades que estdo associadas aos jogos e
manhas mencionadas: resisténcia (folego), agilidade e destreza (ligeireza),
forca (ser braceiro), boa técnica no uso das armas (saber ferir de justa e de

facha e espada) e bom dominio do cavalo®®.

Depois de discorrer sobre esta teoria, D. Jo&o | procura demonstrar a
elevada pertinéncia da préatica do sublime «joguo da montaria», um exercicio
gue considera holistico, global, integrador das vantagens de todos os outros
jogos e manhas. Além disso, o rei julga impossivel que os homens possam
realizar todas as praticas corporais simultdnea ou sucessivamente, devido a
falta de tempo e ao facto de, despendido tal esforco fisico, poder sobrevir o
«fallecimento da forca dos corpos»?®'. Acrescidas do contacto directo com a

natureza e da possibilidade de reparar o espirito, foram estas as razdes que

29 D, JOAO I, op. cit., p. 15.
280 |dem, ibidem, p. 13.
%1 1dem, ibidem, p. 15.
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0 monarca apresentou, com veeméncia, procurando assim justificar a

necessidade de praticar a caca, no monte, ao porco-bravo e ao urso?®.

Com efeito, este exercicio venatoério, na opinidao de D. Jodo I, para
além de servir melhor do que qualquer outro j& «alevantado» pelos homens
os reiterados objectivos de preparar o corpo do cavaleiro para as exigéncias
da guerra, também proporciona «...folgangca, e recreamento a todollos
sentidos»?®3. De um modo recorrente, el-rei salienta que, «...0 que cada um
dos joguos faz apartadamente por si, 0 joguo da montaria o faz

juntamente...»?%,

Um dos objectivos da préatica da montaria que 0 monarca enuncia na
sua obra é «correger 0 entender», quer dizer, expurgar o espirito das suas
possiveis inquietacdes e repara-lo do cansaco derivado da vida burocratica e
rotineira da corte. Segundo D. Joéo I, o restabelecimento do espirito, através
do uso correcto dos sentidos, € proporcionado pelo regresso as coisas
simples da natureza. Nesta Optica, 0 monarca procede a defesa
circunstanciada dos méritos da arte da montaria, tendo em conta 0s
beneficios que dela podem advir para os cinco sentidos. Efectivamente,
segundo o autor do Livro da Montaria, a caga no monte «correge», ou seja,
repara o espirito através do sentido da visdo, por permitir aos monteiros a
observacdo das vestes coloridas e sumptuosas dos fidalgos, dos luxuosos
aderecos dos cavalos e da fuga espavorida dos javalis, perseguidos pela
matilha de cées e pelo tropel dos cavaleiros. Ademais, este sentido €
reparado através da apreciacdo dos movimentados episddios de caca e,
também, das belas paisagens naturais, por ele descritas com enlevo, de que

282 |dem, ibidem.

283 |dem, ibidem. “Folganga”, substantivo derivado de folgar, j4 documentado em 1214: «...e
todas quellas cousas ... sten en paz e en folgancia», no testamento de D. Afonso Il. E mais
habitual, hoje, o substantivo folguedo. Folgadio ou folgaz sdo adjectivos, de folgar. Cf.
MACHADQO, J. P. (Coord.), Diciondrio Etimolégico..., 0p. cit., Vol. Il, p. 1063.

84D, JOAO I, op. cit., p. 16.
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os monteiros desfrutavam nas suas deambulagdes por montes e vales,

bosques, charnecas e pauis®®.

Por outro lado, a caca grossa «correge» 0 espirito por intermédio do
sentido da audicdo, dado o prazer que advém da multiplicidade de sons que
se misturam durante essa pratica. Aos silvos das buzinas — instrumentos que
serviam, na montaria, como meio de comunicac¢ao, organizacao e comando,
mas sobretudo de ruido para fazer encaminhar o porco na direccao
pretendida — associam-se as vozes dos mogos no incitamento aos cées, 0s
latidos destes, o relinchar dos cavalos e os guinchos de raiva e roncos de
agonia dos javalis. El-rei, num impeto de grande entusiasmo, chega a
comparar as cenas de caca — mormente a cadéncia de «tanger» o rasto do
porco, das vozes dos moc¢os e do latir dos caes —, a sincronia duma partitura
musical, ao afirmar que «...Guilherme de Machado nom fez tam fermosa

concordanca de melodia»2°.

Particularizando, o rei descreve e enaltece estas sensacdes auditivas,
0 som do tropel dos cées a perseguir a presa, o silvo das buzinas e os gritos
dos mogos quando avistam o porco e exclama: «eylo vai, eylo vai». Para o
monarca, a ac¢ado destes sons € tdo reparadora do entender «...como o

ruybarbo para correger o figado»?®’.

Notamos assim que a cag¢a no monte era entendida por D. Jodo |
guase como um verdadeiro medicamento. Segundo 0 monarca, a montaria
também repara o0 espirito através do tacto, pois afirma que € bem melhor
sentir na méao uma boa ascuma do que, durante o desembargo, ser tomado

pela méo pelos requerentes, pedindo-lhe que os ouca®®. Curiosamente, na

28 |dem, ibidem.

2% )dem,ibidem, pp. 18 e 19. Segundo Oliveira Martins (op cit. pp. 60 e 61), ap6s o
casamento do rei com D. Filipa de Lencastre, a corte portuguesa tornou-se ainda “mais
cosmopolita”. Um exemplo deste facto é a apreciacdo da musica de Guillaume de Machaut
(1303-1377), conhecido em Portugal como Guilherme de Machado.

%7 |dem, ibidem, p. 19. O ruibarbo é uma planta medicinal muito utilizada na Idade Média.
Cf. VIGARELLDO, G., Histéria das Praticas de Saude, Noticias Editorial, Lisboa, 1999, p. 26.

288 D. JOAO I, op. cit., p. 19.
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mesma linha, outros autores também estabelecem comparacoes
semelhantes entre os sons caracteristicos da cagca no monte e a musica

cortés®®®,

Na abalizada opinido de D. Jo&o |, o jogo da montaria «correge»
também através do sentido do olfacto. E o rei exemplifica, invocando o odor
das flores silvestres, da erva tenra, das arvores dos bosques e da humidade
matinal. Com efeito, acrescenta, quando o monteiro atravessa «...alglus
prados, e por so alglias aruores, que cheirem bem, alglia cousa de bem

podem fazer ao entender...»*%.

A montaria «correge» ainda o espirito através do gosto. Segundo o
monarca, a sensacdo de «enfadamento» que aparece na vida da corte,
quando o gosto esta «...com fastio por mingua de exercicio, o andar ao
monte lho faz perder». Quer isto dizer que, depois de o cagador calcorrear
montes, vales e florestas, bem como de transpor pedras e valados, o
exercicio corporal intenso lhe faz retornar o apetite. Realmente, ao ar livre e
em plena natureza, na hora de comer, num animado e saudavel convivio, o

monteiro «...nada acha que Ihe mal saiba»®*.

Como notdmos, o rei reconhece o elevado interesse, em termos
convivenciais, dos jogos de «solaz e de prazer», enaltecendo o contacto dos
guerreiros com as damas. Nestas actividades sociais, o0s comportamentos
de cortesia e galanteria para com as mulheres devem imperar. Porém, é
interessante notar que, nas actividades da montaria, o rei nunca se refere a
participacdo das damas. Esta omissdo €é ainda mais estranha se
considerarmos, na esteira de John Cummins, que na Europa medieval era

comum estas assistirem a cacada, geralmente de um local mais elevado. A

289 Cf. CUMMINS, J., op. cit., p. 160.
20D, JOAO I, op. cit., p. 20.

21 |dem, ibidem.
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este respeito, Cummins afirma que algumas chegavam mesmo a participar

activamente na caca®®.

Embora saliente por diversas vezes os beneficios da montaria para o
restabelecimento do espirito, através do bom uso dos sentidos, el-rei admite
que a caga no monte € uma actividade que, em contrapartida, pode acarretar
diversos perigos e originar alguns acidentes®*®. Contudo, D. Jo&o | consegue
suavizar os riscos do exercicio da caca grossa, afirmando claramente que

pode morrer-se mil vezes mais no mar do que na pratica da montaria.

Na verdade, é redundante a forma como o iniciador da dinastia de
Avis, em grande parte da sua obra, e por diversas vezes, defende e justifica
a tese de que a montaria € uma prética perfeita e completa, para o corpo e
para o espirito. Nesse sentido, reafirma que o «entendimento» se cansa, no
quotidiano, ao observar muitas coisas dificeis de separar, pesadas e
macadoras. Porém, nesta parcela do seu texto, D. Jodo | ndo se limita
simplesmente a detectar e manifestar o problema. Com efeito, o rei vai bem
mais longe ao prescrever reiteradamente a melhor solugdo para o
restabelecimento dessa debilidade psicolégica. Deste modo, apresenta o
remédio que ele proprio testou, afirmando que a «...sua folganga era ueer
cousas ligeiras de passar com prazer», como sucedia quando andava a
caca, no monte®*. Como exemplos dos episédios agradaveis adstritos &

actividade da montaria, 0 monarca menciona a visao, a que ja aludimos, de

%2 CUMMINS, J., op. cit., p.7. Em Portugal, apesar de D. Jodo | ndo o ter referido, a
participacdo das damas na caga ndo era inédita. A este respeito, Mario Gongalves Viana
refere que a esposa de D. Sancho Il, D. Mécia, acompanhava o rei e outros cavaleiros na
montaria. Cf. VIANA, M. G., “A caga na poesia e na vida medievais”, in M. Sérgio e N.
Feio, Homo Ludicus: Antologia de textos desportivos da Cultura Portuguesa, Editorial
Compendium, Lisboa, 1978, pp. 162 e 163.

% Talvez seja este 0 motivo pelo qual o monarca ndo inclui as damas na actividade da
montaria.

24 D. JOAO |, op. cit., p. 16. Jusserand salienta que a caga oferecia aos reis e aos nobres
diversos prazeres: “ar livre, exercicio violento e manejo das armas”. JUSSERAND, op. cit.,

p. 191.
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muitos cavaleiros e escudeiros montados em bons cavalos e bem vestidos,
«como compre pera tal mister». Contudo, referindo-se ao traje que o nobre
deve usar, o rei afirma que é aconselhavel que esteja de acordo com o local,
a ocupacao e as circunstancias. Deste modo, o monarca esclarece que o
cavaleiro deve estar bem vestido, como cumpre para o mister da montaria,
ndo lhe parecendo adequado que, para essa actividade cinegética, de um

modo exagerado, envergue «...panos douro pera dancar em sala...»>%.

Uma outra situacdo que o autor do Livro da Montaria considera
excelsa, elevando-a quase ao nivel do sagrado, € o espectaculo
proporcionado pela matilha de cédes ao perseguirem a presa. Com efeito,
num impulso de configuracdo mistica, a0 mesmo tempo que procura
desculpar-se pelo amor exaltado que nutre pela montaria, el-rei compara as
imagens de algumas cenas da caga grossa «...com a uista da gloria de

Deus»>%,

O monarca reconhece ainda a caca no monte a vantagem de poder
oferecer ao cavaleiro Optimas oportunidades para o melhor conhecimento
dos bosques e dos acidentes do terreno natural. Além disso, aprender a
cavalgar em todo o tipo de terrenos podera proporcionar ao cavaleiro muitos

beneficios no campo de batalha®®’.

Os episadios vividos na montaria, na opinido de d. Jodo |, mostram-se
Uteis ensinamentos para a arte da guerra, por permitirem o treino da
ultrapassagem de cursos de agua, pedras e zonas densamente arborizadas
ou com grossa vegetacao arbustiva. De facto, a aproximacdo a peca de
caca, a escolha da presa, a deciséo de ferir o porco e a escolha da técnica
mais adequada a utilizacdo da ascuma exigem estratégias semelhantes as
que os cavaleiros devem pdr em pratica nos «encontros em guerra». De

igual modo, a resolucdo que o porco toma de fugir em lugar «embargoso»

2% |dem, ibidem, p. 16
2% 1dem, ibidem, p. 18.

27 |dem, ibidem.
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pode assemelhar-se, segundo o rei, a retirada estratégica em cenario de

guerra, seguida de perseguicao.

O monarca reconhece e exalta os beneficios das actividades de justar
e montear para atingir duas competéncias imprescindiveis aos homens de
armas: o «bem encontrar» e 0 «bem cavalgar». Contudo, considera a caca
no monte preferivel como treino para a arte da guerra, ao apontar aspectos
menos vantajosos dos jogos equestres. Entre eles, realca o facto de, no
torneio, o terreno ser delimitado e regularizado e de, na justa, o cavaleiro
visar apenas um alvo Unico e de grandes dimensdes (escudo e elmo), que ja
€ previamente conhecido. Em seu entender, esta caracteristica da justa
limita sobremaneira o «bem encontrar», ao passo que, na montaria, do
mesmo modo que na guerra, o cavaleiro confronta-se com situacoes
imprevistas e incontrolaveis. Além disso, o alvo a atingir € mais pequeno e
mexe-se de modo constante e imprevisivel, 0 que requer decisdes ajustadas

e variaveis, tendo em vista o melhor desempenho.

O rei de Portugal quer assim advogar que 0 éxito em matar o porco
no monte depende do saber apontar e usar a ascuma, assim como da
experiéncia ja adquirida nesta funcéo. As palavras empregues pelo monarca,

neste dominio, parecem-nos bastante esclarecedoras:

«Demais quando o porco assi uem ao homem, elle
mostra tam pequeno lugar pera o homem lhe poder dar, que
se o homem nom for tam ponteiro, e outrosi auendo muy
usado este joguo, nunca o bem poderia encontrar»?%.

Ora, no decorrer da justa, como ja referimos, cada um dos dois
contendores vai preso a sela, o que ndo sucede no exercicio da montaria,
facto que dificulta o «encontrar». Além disso, naquela pratica ludica, habitual
no tempo de paz, o cavalo desloca-se numa s6 direccdo e em superficie
preparada e regularizada. Pelo contrario, o terreno do monte nunca € igual e

apresenta outros desafios a montada, dada a extrema variabilidade de

298

Idem, ibidem, p. 27.
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acidentes que podem surgir: inclinagdes, fendas, obstaculos diversos e tipo
de vegetacdo. Ou seja, como escreve 0 rei, € mais a maneira dos que

andam na guerra®®.

Quando procede a comparac¢ao da utilidade dos jogos do torneio e da
montaria relativamente ao exercicio das armas, el-rei enaltece o tornear®®.
Contudo, em seu entender, a caca grossa € preferivel, porque ensina ainda
melhor o cavaleiro quando este decide atacar um porco-bravo com uma

arma «de sobremado» ou «de justa»®®*,

Na opinido de D. Jodo |, a montaria proporciona assim oOptimas
ocasides de exercitacdo das técnicas do manejo das armas, mas também
propicia uma boa condicdo fisica. Além disso, esta actividade venatoéria
também constitui um 6ptimo treino fisico para o cavalo, que, além de ser um
meio de transporte, se torna um auxiliar precioso e fundamental na arte da

guerra durante a Idade Média.

Acresce que 0os momentos passados no monte, as decisdes que
devem ser tomadas durante a perseguicdo e atague ao porco-bravo e a
ultrapassagem das dificuldades e barreiras naturais constituem, segundo o
rei, experiéncias indispensaveis ao aprofundamento do conhecimento mutuo
entre o cavaleiro e a respectiva montada. Ora, como parece evidente, esta
interaccdo e entreajuda apresenta evidentes proveitos para se obterem
éxitos nos cenarios da guerra medieval. Com efeito, as virtualidades da
pratica da montaria, que D. Joéo | foi louvando em diferentes locais do livro,
tornavam esta actividade ludica e corporal bastante proxima das exigéncias
colocadas pelo confronto no campo de batalha. Porém, o rei salienta outros
aspectos, que tanto sao proporcionados pela caca como pela guerra. A este
respeito, refere que a aproximagao e 0 cerco ao porco, a gestao do conjunto

de homens envolvidos na empresa, a pé e a cavalo, a percepcdo da

29D, Jodo I, op. cit., pp. 26 e 27.
300 Aspecto que ja haviamos salientado. D. Jodo | reconhece que a prética do tornear ensina o
cavaleiro a «ferir bem dalto», com a espada.

301

Idem, ibidem, p. 21.
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direccdo do vento e do po levantado e a analise dos acidentes do terreno
sdo experiéncias vividas na préatica da montaria, directamente transferiveis
para a actividade bélica. Também a escolha criteriosa do terreno propicio
para «filhar» o porco, no monte, faculta ensinamentos que podem tornar-se
muito Uteis para seleccionar um local considerado vantajoso para a

concretizacdo duma batalha.

Além de proporcionar aos nobres todos os beneficios referentes a
condicao fisica, ao matuo conhecimento do cavalo e do cavaleiro, & melhoria
da técnica do manejo das armas e a adopcdo da melhor estratégia, a
montaria possuia uma outra virtude, que o monarca achou por bem
encarecer: a formacdo do caracter. Neste sentido, a grande apologia que o
D. Joéo | faz da montaria leva-o a afirmar que ndo conhece nenhum rei que,
sendo um monteiro experimentado no exercicio de «de correr monte», seja

mau’®?,

Da leitura da obra, € notéria a perspectiva elitista do rei, natural na
sua época, quando considera o jogo da montaria uma actividade destinada a
reis e infantes e ndo a «gente refece»*®. Nesta linha de pensamento,
exprime a opinido de que, s6 pessoas de condicdo, de quem se espera a
capacidade de saber reger e defender, devem aprender e praticar a arte de
cacar no monte. Para néo restarem duvidas acerca da sua perspectiva, o rei
afirma textualmente que «...os bdos folgam com os bdos, e os maoos com
0s maoos»>**, ou seja, os jogos e actividades corporais definem a condicdo

social de quem os pratica.

%2 D. JOAO I, op. cit. pp. 30 e 31. Curiosamente, segundo Jusserand, a histéria da realeza
em Franca parece contradizer esta afirmacdo de D. Jodo I. Na verdade, o autor refere que,
com poucas excepcdes, tanto os reis mais ajuizados como 0s mais loucos, 0s mais robustos
como os mais doentes estiveram de acordo na paix&o que nutriram pela caga. Op cit., pp. 214
e 215.

303 |dem, ibidem, p. 31. Gente refece, no sentido de pessoas de baixa condicdo, ordinaria,
pobre. Cf. LELLO & IRMAO, Dicionario Enciclopédico, op. cit., Vol. 2, p. 718.

% D. JOAO I, op. cit., p. 42.
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Continuando a discorrer, de um modo doutrinario, sobre 0s méritos e
o caracter selectivo da montaria, o rei de Portugal lamenta que, no seu
tempo, o0 exercicio da caca ao porco-bravo se tenha generalizado de tal
sorte que ja seja praticada por individuos néo pertencentes a nobreza. Com
efeito, 0 monarca lastima-se pelo facto de a montaria se ter tornado uma
actividade tao aberta e banal, que todos a querem e podem realizar, seja
qual for a sua condicdo social. Perante este cenario, acha deploravel que
ndo exista ninguém no reino, seja vaqueiro, clérigo ou homem «astroso»,
que ja ndo aspire a ser monteiro®®. Nesta 6ptica, D. Jodo | chega mesmo a
afirmar textualmente que os reis deviam proibir a caga ao porco e ao urso a
qgualquer pessoa que ndo merecesse a aludida prerrogativa, por nascimento,

segundo a graca conferida por Deus.

Neste quadro, apesar de em algumas passagens do livro o rei elevar
a montaria a um dominio quase sagrado, julga necessario dedicar o capitulo
V, da primeira parte, a retirar eventuais davidas sobre os pecados que
podem impender sobre a ac¢cdo de andar ao monte. D. Jodo | comecga por
criticar alguns reis, seus antecessores, afirmando que ndo deviam deixar 0s
seus afazeres régios, por se dedicarem exaustivamente ao exercicio da
montaria. Com isto, o0 monarca quer significar que, em termos de
prioridades, devem colocar-se as obrigacdes e os deveres régios em
primeiro lugar e sO depois as actividades recreativas. E, ndo querendo deixar
quaisquer davidas ao leitor quanto ao seu pensamento, acrescenta que a
actividade de «andar ao monte» nao deve ser tomada «...senom pollo que
he, ca elle nom foi aleuantado senom por joguo, e os rreys por tal o deuiam
de teer»*®. Ora, sendo a caca um jogo de reis, D. Jodo | alerta para o perigo

%95 |dem, ibidem, p. 31. O rei usa o termo astroso querendo significar um individuo de baixa

moral e condicdo social. Acerca da presenca de pessoas do clero na montaria, Jusserand
refere que, em Franca, tal como o torneio e a justa, a caga inspirava muitas paixdes,
afastando os monges e os abades, que nela se exercitavam frequentemente, do sentido do
dever, furtando-se as repetidas proibicoes das autoridades eclesiasticas. Cf. JUSSERAND,
J.-J., op.cit., p. 192.

%% . JOAO I, op. cit., p. 38.
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gue pode advir, para monarcas e senhores, na convivéncia com O0s
monteiros e mogos nas actividades da montaria. Se assim acontecer, pensa
0 rei, uns e outros correm o risco de adquirir costumes que nao sao proprios
da sua condicdo. Deste modo, para que seja evitada esta influéncia nefasta,
0 monarca aconselha as pessoas de valor a ndo irem demasiado cedo para
0 monte, como fazem 0s mo¢os com o0s sabujos, sem antes assistirem a
missa matinal. Além disso, recomenda as «gentes bdas» e aos «grandes de
seu reyno» gque nao estabelecam demasiada convivéncia com os plebeus,
andando de casal em casal, a vangloriar-se, como usam os populares, dos

pequenos éxitos da caca®’.

E, nesta linha, el-rei clarifica 0 seu pensamento ao afirmar que aos
reis e aos nobres cumpre apenas falar dos grandes feitos da guerra, nao
devendo beber e comer em circunstancias menos proprias, sem o requinte

exigido a pessoas da sua estirpe.

Um dos maus costumes que as pessoas de «pouco valor» que
colaboram na montaria podem transmitir aos senhores é o «maao» costume
que tém de beber a qualquer hora do dia. Acerca deste desregramento dos

costumes dos plebeus, o monarca afirma que esse mau habito

«o0s faz beuer polla manhda, que dizem que faz
guentura, beuamos que faz sol quente; e se faz frio,
beuamos e esquentarnos emos; (...) e este costume he muy

maao pera qualquer homem que seia, demais pera 0s

rreys®®,

Mais a frente, D. Jodo | recomenda aos reis que durante a montaria e
depois dela tenham comportamento frugal: que comam pouco (posto que as
iguarias sejam muitas, como cumpre a suas majestades), tenham
temperanca no beber e, quando ingerirem vinho, que seja tercado ou meado

com agua.

%97 |dem, ibidem, p. 39.
3% 1dem, ibidem, p. 40.
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Passemos agora a andlise da descricdo técnica da cacada ao javali

no Livro da Montaria.

A partir da narrativa de D. Jodo | é possivel compreender as diversas
fases da caca ao porco. Aos intervenientes na actividade, devidamente
agrupados por estatuto e funcdo, sdo atribuidas tarefas bem definidas e
diferenciadas que, no entanto, concorrem harmoniosamente para a mesma
finalidade. O rei explica esta organizacdo com bastante pormenor. Tal como
sucedeu na apresentacdo dos diferentes «joguos», pode notar-se na sua
descricdo uma intensidade e adjectivagdo crescentes, consoante o nivel de
satisfacdo que as operacdes venatdrias proporcionam ao monarca. Na
verdade, com a sua narrativa, o autor faz-nos sentir como se estivéssemos a
escutar uma orquestra, em cuja actuacdo fosse progressivamente
aumentando a intensidade do som, o entusiasmo dos musicos e, até, o
namero de intérpretes envolvidos no trecho, antes de se atingir, finalmente, o

auge da peca.

Transpondo esta metéfora para a montaria, o enredo da narracao vai
subindo de tom e evoluindo, desde a descricdo dos preparativos, momento
no qual o autor ndo parece ainda muito entusiasmado, passando depois por
diferentes fases, até ao momento crucial, sublime e mais vivamente sentido -

— a aproximacgéao e morte do porco-bravo.

Imbuido de profundo sentimento religioso, D. Jodo determina que,
antes do inicio dos labores da montaria, os nobres actores envolvidos na

empresa se desobriguem dos seus deveres cristdos matinais.

Logo que surgem os primeiros alvores, 0S mogos saem para 0 monte,
acompanhados dos seus sabujos, caes rafeiros especializados em descobrir
o rasto da caca grossa. O seu objectivo € detectar o porco-montés ou 0s
vestigios por ele deixados no mato. Apesar de declarar que esta actividade
preliminar é imprépria para ser realizada por nobres e reis, o autor do Livro

da Montaria ndo a considera uma tarefa secundaria.

Alguns monteiros seguem a pé, acompanhados pelos seus caes.

Outros, de condicéo social superior, deslocam-se a cavalo e tém por funcéo
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coordenar todas as tarefas e zelar para que a estratégia da «armada»

conduza ao desfecho pretendido®®.

Podemos notar claramente, através da narragao feita por D. Jodo I, as
funcdes especificas cometidas a cada um dos grupos de intervenientes, bem
como compreender a dificuldade que deveria existir na coordenacao de tdo

complexa empresa.

A procura dos rastos da passagem dos javalis baseia-se sobretudo no
conhecimento que os homens tém do terreno, bem como da familiarizacao
com os habitos destes animais, que é fruto de longa experiéncia. Logo que
0s mocgos descobrem qualquer vestigio do porco-bravo devem estimular os
cdes sabujos a seguir o rasto da presa. D. Jodo | explica entdo os
procedimentos mais adequados que se espera dos moc¢os quando tal
sucede. Nestas circunstancias, o rei aconselha que, para o cao poder
«...enxergar o rastro, metase o mais cerca do monte que puder, e nom meta
0 sabuio diante, (...) e como o achar, fagao cheirar ao sabuio, e como o

cheirar logo lhe tire a treela...»%™°.

A capacidade do monteiro para retirar informagdes de um rasto, ou
seja, saber se é recente, se € da madrugada ou ja da noite anterior, se o
animal perseguido € macho ou fémea, grande ou de dimensdes mais
reduzidas, vai-se adquirindo com o tempo e a experiéncia acumulada nas
cacadas. No entanto, o0 monarca ndo deixa de aconselhar regras que ao
longo dos anos foi testando e adoptando. A finalidade da montaria € sempre
filhar e matar a presa cujo rasto se esta a seguir, isto €, terminar a obra
iniciada, e ndo transferir a atencdo para qualquer outro animal. Para o efeito,
torna-se necessario observar com atencao a passagem recente do porco e
as marcas, mesmo que subtis, que ele foi deixando na natureza durante a

sua deslocacéo. Nestes termos, o rei recomenda que se tenham em devida

%9 Nio é facil, no texto do Livro da Montaria, distinguir os diferentes tipo de «monteiro» a
que D. Jodo I vai aludindo, como reconhece Manuela Mendonca. Realmente, esta designacao
é atribuida aos guardas das coutadas e, também, aos senhores que se integram na montaria.
Cf. MENDONCA, M., op. cit., pp. XXV-XXVI.

319D, JOAO |, op. cit.. pp. 87 e 88.
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conta, entre outros indicios, as fresquidées nos paus, quando o0 porco passa
por cima deles. E, pormenorizando, D. Jo&do | acrescenta que, se num
pequeno ramo quebrado, «...a casca fica uerde, se mostra que he da
manhdaa, e quando acontece que esta casca assi tirada, que se mostra que
he negra, ou seca, assi como se faz no trilhar das heruas, entam se mostra

que he do serado, ou de alta noite...»**

Aos mogos e aos cdes sabujos apenas incumbe detectar a cacga.
Depois de atingido este objectivo, devem recuar, de forma a nédo levantarem
o animal selvagem. Em seguida, o rei recomenda-lhes que deixem um sinal
identificador do sitio onde o porco se encontrava ou do respectivo rasto. Esta
marca € considerada muito importante, dado ser necessaria para indicar aos

cacadores a situacao exacta da presa.

A tarefa de meter o porco no monte, como se compreende, é
particularmente perigosa, requerendo, como alerta D. Jodo |, grandes
cautelas. Tais precaucdes devem manter-se quando, em seguida, se cerca a

Zona.

Nestas operacbes, € aconselhdvel que os monteiros tenham um
especial cuidado em determinar previamente qual a melhor direccdo para se
aproximarem da presa. Nesse caso, devem saber «...por onde lhe uem o
uento...», para que o odor e o ruido que os homens possam fazer ao
aproximar-se do porco-montés (maior ou menor, tendo em conta se o0
terreno que pisam é de erva ou de pedras) ndo venha a ser detectado pelo
javali**2. Conhecida portanto a direccéo do vento, é benéfico que os sabujos
o apanhem de frente, para deste modo captarem o cheiro da presa e esta,
em contrapartida, ndo conseguir detectar a presenca dos perseguidores.
Com evidentes intencbes pedagdgicas, o0 monarca chama a aten¢do para a
necessaria prevencdo de acidentes que poderdo sobrevir durante os

exercicios da montaria. Assim, defende que é preferivel o cerco ndo ser

311 |dem, ibidem, pp. 114 e 115.
312 |dem, ibidem, p. 190.
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completo, bastando meio cerco, por acarretar um menor perigo para 0s

participantes na cacada®?,

Apoés a concretizacdo do cerco prepara-se a etapa seguinte, ou seja,
o levantamento do porco. Trata-se de uma operacdo complexa, que exige
grande organizacao e interac¢do, em cujo desenvolvimento e desfecho os
mocos representam o papel principal. O que se pretende nesta fase é dirigir
0 porco-montés para um terreno aberto, para que se possa correr e matar>**.
Para o efeito, os monteiros a pé sdo responsaveis pela organizacdo das
vozarias, isto €, o conjunto de moc¢os que, através de ruidos, vociferacdes
gerais lancadas em direccdo a presa e batimentos no mato, obrigam o porco

a fugir em direccdo a «armada».

Pelo que se percebe da descricdo feita por D. Jodo |, «a armada»
integra os cavalos e os aldos que esperam a chegada do javali, depois de
encaminhado pelas «vozarias», num local largo e plano, propicio portanto

para correr o porco.

Decorrido todo este trabalho preparatério realizado pelos mocos e
monteiros apeados, € chegado o0 momento mais emocionante e espectacular
da cacada. Esta fase capital, que corresponde ao desfecho da montaria,
estd exclusivamente destinada ao rei e aos restantes nobres que o

acompanham na empresa da montaria.

O tropel de cavaleiros, envergando garridos trajes, acompanhados
dos seus aldos, grandes caes de raca adestrados no ataque a caca grossa,
constitui uma cena narrada com enlevo por D. Jodo |, que também pode ser

observada em inUmeros quadros e tapecarias da época.

O autor do Livro da Montaria ndo € parco em palavras ao descrever
as estratégias que devem adoptar-se na perseguicao e ataque a presa. De
igual modo, enche péaginas e paginas na narracao de episodios relacionados

com essas operagoes.

313 1dem, ibidem, p. 191.
31 A este respeito, o rei define concretamente a actuacdo esperada de cada interveniente,

inclusivamente dos cdes. Idem, ibidem, p. 120.
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Através dessa descricdo percebe-se que a morte do javali ndo é
imediata, carecendo de cuidada preparacdo. Na verdade, enquanto os céaes
rodeiam e atacam o porco, oS monteiros devem permanecer em siléncio,
escutar os ruidos da refrega e evitar a todo o custo qualquer abalada da

presa.

No texto da obra, D. Jodo | procura caracterizar como costuma
processar-se a investida do porco-montés, no momento em que este decide
atacar frontalmente um dos monteiros. Para o efeito, o rei descreve ao
pormenor o modo como se altera a fisionomia do animal acossado: ele ladra,
baixa o focinho, tomba as orelhas sobre os olhos, ergue-as de novo, aguca
os dentes, rola os olhos furiosos, e ataca bruscamente. Nota-se que o
propésito do rei, com esta descricdo, € aconselhar os cacadores a
perceberem e anteciparem a investida do javali, evitando assim o perigo de
serem apanhados desprevenidos. Nestes termos, acrescenta 0 monarca,
desde que o animal se levanta até ao inicio do ataque ao monteiro decorrem

apenas brevissimos momentos.

Torna-se evidente que, na opinido do rei, o «correr do porco»
corresponde ao momento mais elevado das emocdes proporcionadas pelo
«joguo da montaria». Essa excitacdo, que considera Unica, parece derivar de

dois factores:

1° - Permite a comprovacédo da exceléncia da estratégia utilizada e do
desempenho dos velozes aldos, dos cavalos e dos monteiros.

2° - Proporciona a oportunidade aos nobres de demonstrarem a sua

coragem e destreza na morte do porco-montés.

As dificuldades acrescidas, colocadas no decorrer da accao pelos
acidentes do terreno e bravura do porco-bravo, provocam ainda maior

exaltacdo aos nobres cacadores.

O porco é mortalmente atingido pela ascuma dos cavaleiros, que, das
técnicas mencionadas por D. Jodo |, devem, segundo as circunstancias,

utilizar a mais adequada: ferir de remessa, de través ou de justa. A maior
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honra da montaria era concedida ao nobre que primeiro lograsse ferir de

morte o javali.

Da longa descricdo que D. Joao | faz da caca no monte percebe-se
claramente a existéncia, decerto consuetudinaria, de regulamentacao estrita
respeitante a actuacdo dos diferentes grupos de homens, cujas tarefas
estavam prévia e especificamente atribuidas, de acordo com a sua categoria
social. Efectivamente, aos elementos das classes populares, pequenos
proprietarios rurais e funcionérios da reserva venatoria, eram destinadas as
funcdes inferiores de mogo e de monteiro apeado, de quem se esperava 0
melhor desempenho em diversas operacées preliminares ou secundarias®®:
detectar e seguir o rasto da caga, orientar os sabujos, meter o porco no
monte, cerca-lo e actuar de um modo sincrono na vozaria, para fazer sair o
porco da cama, fazendo-o deslocar na direccdo certa. Deste modo, a
estratificacdo social projectava-se de forma nitida nas diversas fases do
processo, quer nas funcdes cometidas a cada elemento, quer nos direitos

reconhecidos aos diferentes actores que participavam na montaria.

De um modo bastante curioso, o rei refere, nestes termos, as
responsabilidades superiores que 0s membros da nobreza tinham na

montaria;

«E porque os senhores, que som cabeca, e
authoridade de todos aquelles que monteiros som, que com
elles andam, segundo nosso estimamento lhe escreueremos

315 A montaria necessitava de um nimero consideravel de participantes. D. Duarte, no seu
Livro dos Conselhos, fornece uma lista do pessoal que os seus irmaos, os infantes D. Pedro e
D. Fernando, tinham ao servico, exclusivamente para a caga: 30 mocos de estrebaria,
incluindo caminheiros, 24 mog¢os do monte, sendo 4 de busca e outros de correr, 19
cacadores e 6 mogos de caca. Cf. D. DUARTE, Livro dos conselhos de El-Rei D. Duarte
(Livro da Cartuxa), edicdo diplomatica de Jodo José Alves Dias, Editorial Estampa, Lisboa,
1982, pp. 179 e 180.
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as cousas em como elles em si am de seer, e a regerem
aquelles que com elles ouuerem de andar ao monte...»>!®

Também a prévia preparacdo e adestramento dos animais que
colaboravam com os cacadores requeria decerto conhecimentos adequados,
para que o respectivo treino Ihes possibilitasse atingir o nivel de exceléncia
pretendido. Aos proprios cdes, sabujos ou aldos, consoante o nivel de
pureza da respectiva raca, eram entregues missdes diferentes na actividade
da montaria. Consoante essas fungdes, permitia-se aos cdes uma maior ou
menor proximidade em relacdo a operacdo mais valorizada, a morte da

presa, exigindo assim, cada uma das racas, um treino especifico®"’.

No texto do livro € também notéria a necessidade de o rei e os
monteiros dominarem conhecimentos estratégicos de comando,
aproximacdo, dissimulacdo, perseguicdo e ataque, tdo semelhantes as

capacidades exigidas na arte da guerra.

A actividade complexa da montaria continha diversas caracteristicas
de um jogo muito organizado, que requeria conhecimentos e competéncias
concretas. Algumas destas competéncias diziam respeito a criacdo e ao
treino dos caes e dos cavalos e outras aos procedimentos técnicos a adoptar
durante a cacada. Além disso, a caca no monte exigia dos mocos
conhecimentos especificos da “leitura” das pistas e sinais deixados pelos
javalis e, dos cavaleiros, técnicas especificas referentes ao dominio do
cavalo e ao manejo da ascuma. Assim, segundo as recomendacdes do

monarca, num espago circunscrito e num tempo mais ou menos limitado, os

3D, JOAO |, op. cit., p. 325. Carla Silvério refere que, a partir do século X111 é frequente,
em textos letrados, surgir uma metafora corporal associada & sociedade terrena. Esta
linguagem alegorica reproduzia 0 modo como a sociedade era vista, ou seja, “...a imagem de
um corpo regido por uma Unica cabega e onde todos os membros cooperam e sdo necessarios
para a sua saude”. SILVERIO, C. S., Representacdes da Realeza na Cronistica Medieval
Portuguesa, Lisboa: Edi¢des Colibri e FCSH/UNL, 2004, p. 23.

317 Aos aspectos inerentes & escolha, criacdo e treino adequado dos cées, reserva D. Jodo |

varios capitulos da primeira parte da obra, como anteriormente referimos.
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nobres monteiros deviam adoptar a técnica mais aconselhada, conforme as

circunstancias, para atacar e matar o porco-bravo.

Nas ideias profusamente expendidas por D. Jodo | ao longo de todo o
texto do livro ficou bem expressa a necessidade de os reis e 0s senhores se
empenharem activamente na pratica da caga no monte. VerificAmos, assim,
gue 0 monarca considerou este exercicio corporal como um jogo excelso e
supremo, capaz de, por si sO, reunir todas as virtualidades parcialmente
reconhecidas as diversas actividades ludicas e corporais que também
referenciou. Com efeito, em todo o texto do Livro da Montaria o autor
sobreleva, apaixonadamente, o exercicio de cacar o0 porco-montés. Deste
modo, a caca grossa € colocada por D. Jodo | nos pincaros das actividades
mais meritérias dos homens de elevada condi¢céo social, quase elevada ao

nivel transcendente do sagrado.

Embora tenha constituido um exercicio frequente, em Portugal, até
meados do século XV, a montaria comegou depois a entrar em declinio®?®. O
seu decrescimento parece ter-se acentuado quando o esforco de guerra na
defesa das pracas africanas afectas ao reino passou a exigir a presenca de

elevado numero de fidalgos e de cavaleiros.

Todavia, para este ocaso também devera ter contribuido a perda da
importancia da equitacdo, a escassez progressiva, na natureza, dos animais
de grande porte e a crescente ociosidade dos nobres, tendéncia que os dois
primeiros reis da Dinastia de Avis procuraram contrariar. Todavia, essa
tendéncia acaba por se verificar também noutros reinos europeus. Guy
Bonhomme salienta que € no final do século XVI (pouco mais de um século
volvido, portanto), que se torna nitido o declinio do papel do cavalo na
guerra. Na realidade, segundo o autor, é sensivelmente entre 1450 e 1520
que se assiste a mudanca de uma técnica militar que liga o homem e o
cavalo com finalidade guerreira para uma nova equitacao. Neste novo papel

cultural reservado a nobreza, as destrezas sobre o cavalo de madeira ou

318 Cf. PEREIRA, A. M. E., op. cit., p. XLII.
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voltige, j& sem o recurso as armas de guerra, passam a desempenhar um

lugar de relevo na aprendizagem da equitac&o®'®.

319 BONHOMME, G., “Le cheval comme instrument ...« in J. Ceard, M.-Madeleine
Fontaine e Jean-Claude Margolin (Dir.), Le corps a la Renaissence: Actes du XXX Colloque
de Tours, Aux Amateurs des Livres, Paris, 1990, pp.338 e 349.
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CAPITULO IV - DE UMA LONGA REGENCIA
A UM CURTO REINADO

1. UM REINADO FERIDO PELO “DESASTRE DE TANGER”

Rui de Pina, no capitulo 11l da sua Chronica do senhor Rey D. Duarte,
traca o retrato deste rei de um modo bastante perceptivel. Efectivamente, o
cronista afirma que este monarca era um homem vigoroso, que desenvolveu
as suas qualidades corporais nas manhas da luta, da equitacdo, da caca e
da montaria. Além disso, caracteriza-o como folgazdo, que sabia estar e agir
de um modo perfeito em qualquer circunstancia, quer nas situacdes de
guerra, quer de paz, bem como comportar-se correctamente em diferentes

ambientes e contextos sociais.

Em contraponto, o cronista aponta ao rei, como ja referencidamos,
atributos menos apreciados, que acabaram por projectar a sua imagem,

durante séculos, como a de um rei melancolico e indeciso.

Apesar de ter despendido muito tempo nas actividades equestres, na
luta e na montaria, herdando assim os habitos e interesses do seu pai, este
monarca nunca descurou as atribuicdbes administrativas da regéncia do

reino, tarefa a que D. Jodo | cedo o associou®.

Segundo a narrativa minuciosa de Rui de Pina, D. Duarte foi

«...homem de boa statura do corpo, e de grandes e
fortes membros; tynha o acatamento de sua presenca muy
gracioso, os cabelos corredios, ho rosto redondo e algui
tanto enrrugado, os ollos moles, e pouca barba; foi homem
desenvolto, e custumado, em todalas boas manhas, que no
campo, na Corte, na paz, e na guerra a hum perfeito
Principe se requeressem: cavalgou ambalas sellas da brida,
e de ginéta melhor que nenhuu de seu tempo: foy muy
humano a todos, e de boa condicam: prezou-se em sendo

20 A este respeito Oliveira Martins apelida-o de “principe burocrata”. Cf. OLIVEIRA
MARTINS, op. cit., p. 29.
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mancebo de bod lutador, e assy o foy, e folgou muito com os
gue em seu tempo bem o faziam: foi cagador, e Monteiro,
sem myngua nem quebra do despacho e avyamento dos
negdcios necessarios...»>,

J& salientdmos a grande influéncia exercida pela rainha D. Filipa de
Lencastre e por D. Jo&do | na educacdo dos seus filhos. Mas, se
relativamente a este monarca devemos reconhecer 0 seu pioneirismo na
redaccdo de um dos primeiros tratados europeus sobre a caga grossa, em
D. Duarte, além da faceta de escritor, somos tocados pela sua erudicao e
pelas preocupacles éticas e didacticas que manifestou. Com efeito, D.
Duarte foi autor de trés das mais importantes obras da literatura medieval
portuguesa: o Leal Conselheiro, o Livro dos Conselhos, também conhecido

por Livro da Cartuxa, e o Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela.

Os dois primeiros livros podem considerar-se sobretudo
apontamentos de natureza pessoal, contendo preocupacfes filosoficas,
éticas e deontologicas. O conteudo destas obras refere-se essencialmente
aos comportamentos esperados por parte de um nobre, que, advoga D.
Duarte, além de impoluto nos planos moral e civico, deve ser

simultaneamente “um bom cristdo”*%?.

Ja o Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela € um manual de
arte equestre, com vincadas preocupacbes técnicas e pedagdgico-
didacticas. No entanto, além desta faceta, o livro contém muitas reflexdes de
natureza filosofica, assim como a frequente defesa e justificacdo de normas

e principios morais, cujo merecimento ndo € menor.

Dada a finalidade do nosso estudo, é sessencialmente sobre o
conteudo de natureza didactica-pedagodgica desta obra, ou seja, sobre as
preocupacdes demonstradas com a «ensinanca» da arte de cavalgar, que

iremos realizar uma analise mais detalhada.

%21 PINA, R., Chronica do senhor Rey D. Duarte, Tesouros da literatura e da Historia, Lello
& Irmé&o Editores, Porto 1977, pp. 494 e 495.
22 SARAIVA, A. J., op. cit., pp. 226.
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Além das obras literarias que pessoalmente redigiu, D. Duarte, ainda
infante, encomendou a Ferndo Lopes a Crénica dos Reis de Portugal®?. Seu
irmao, o infante D. Pedro, conhecido devido a sua erudi¢cdo e ao seu gosto
de viajar pelos principais reinos da Europa, escreveu o Livro da Virtuosa
Benfeitoria. Esta obra pode considerar-se uma analise social hierarquizada,
versando essencialmente os favores ou gracas que sao concedidos pelo rei

e pelos nobres aos seus stbditos®**,

Apesar de ndo se lhes reconhecer a autoria de qualquer obra literéria,
os infantes D. Jodo, D. Fernando e D. Henrique notabilizaram-se também
pela sua educacdo e eloquéncia®®. D. Fernando ficou imortalizado, na
Historia de Portugal, como o «Infante Santo», por ter ficado prisioneiro em
Tanger e acabado os seus dias no cativeiro. D. Henrique, por sua vez,
conhecido pelo cognome de «o Navegador», foi o grande impulsionador da
navegacao intercontinental que, como diz Camdes, «...abriu novos mundos

ao mundo»°>2°,

Além desta faceta de principal estimulador das descobertas
maritimas, o infante D. Henrique, tal como seus irmaos, foi grandemente
influenciado pelos ideais da cavalaria, tendo ficado registada nos anais da

Historia a sua actuagdo corajosa na tomada de Ceuta.

No que concerne ao gosto de D. Duarte pelas letras, parecem ter-se

gravado no seu caracter alguns tracos comportamentais dos seus

%23 |dem, ibidem, p. 118.

%4 D. PEDRO, Infante, Livro da Virtuosa Benfeitoria, introducdo e notas de Joaquim Costa,
Biblioteca Publica Municipal do Porto, Porto, 1946.

%> D. Fernando possuia uma pequena biblioteca, D. Henrique foi um dos personagens
idealizados por frei André de Prado para o dialogo do livro Relogio da Fé, e D. Jodo “...é
um espirito muito afinado e cheio de humor...”. Cf. SARAIVA, A. J., op. cit., pp. 218.

%26 peter Russell opina que foi criado um mito a volta das qualidades de gedgrafo e
intelectual de D. Henrigue, considerando a sua contribuicdo na gesta dos Descobrimentos
menos decisiva do que alguns cronistas fazem crer. Apesar disso, ndo parecem restar duvidas
de que o infante foi uma das figuras mais importantes do século XV em Portugal. Cf.
RUSSELL, P., op. cit., pp. 17 e ss.
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antepassados, nomeadamente dos reis poetas D. Sancho | e D. Dinis. No
entanto, também e notdria a influéncia exercida por seu pai e pelos tios, D.
Fernando e D. Jodo de Castro, na paixado pela arte equestre e, bem assim,

pela montaria.

Mas, em relacdo ao caracter de D. Duarte, ndo pode ser
negligenciado o papel educativo desempenhado pela mae, D. Filipa de
Lencastre, filha de John de Gaunt. Com efeito, foi D. Filipa que, com a sua
educacdo requintada, incutiu em D. Duarte e nos infantes seus irméos a
nobreza dos ideais da cavalaria e o orgulho na sua ascendéncia

Plantageneta.

D. Duarte e os irmaos devem ter sentido alguma incomodidade pelo
facto de o pai, apesar de reconhecido cavaleiro e principal interveniente e
herdi nas lutas pela independéncia contra Castela, ser filho bastardo. Assim,
para obviar esta situacdo causadora de algum desconforto, é justificavel que
todos os infantes quisessem dar o devido realce ao seu sangue azul,
herdado da familia materna, proveniente da corte inglesa, uma das mais

prestigiadas da Europa®*’.

Um facto que marcou o reinado de D. Jodo | e no qual D. Duarte teve
participacdo meritéria foi, como vimos, a conquista de Ceuta. Neste sentido,
Peter Russell chama a atencéo para a associacao que parece existir entre o
desejo de afirmacdo publica de feitos cavaleirescos®*®, demonstrada pelos
infantes e por muitos jovens pertencentes a nobreza, e a organizacdo das

cruzadas contra os infiéis, nas pracas do Norte de Africa.

Foi precisamente essa motivagcdo, ou seja, o impulso de travar luta

com 0s mouros, para através desses feitos ganhar merecimento junto de

%27 Como preconiza RUSSELL, P., op. cit., p. 36.
%28 |dem, ibidem, p. 53. Segundo Russell, é curiosa a grande importancia que D. Joo | e seus
filhos ainda atribuiam a manifestacdo dos ideais de cavalaria, numa altura em que estas
praticas ja se encontravam em notdrio declinio no resto da Europa. D. Jodo | e seus filhos
pertenceram a Ordem da Jarreteira, a mais famosa ordem de cavalaria. Idem, ibidem, pp.

318 e 358.
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Deus e da Igreja, que justificou as expedi¢cbes a Marrocos, nomeadamente
as cidades fortificadas de Ceuta e Tanger*®.

Numa primeira fase, D. Jodo | tinha-se mostrado bastante renitente
em mandar avancar a esquadra portuguesa em direccdo a praca de Ceuta.
Esta hesitagdo manteve-se até o rei ter obtido a certeza de que uma
campanha contra 0s marroquinos seria considerada em servico de Deus. Ou
seja, no entender do rei a campanha sO deveria concretizar-se no caso de

poder enquadrar-se na categoria de guerra justa®®.

Além do desejo de mostrar valor nas cruzadas contra 0s sarracenos,
duas outras caracteristicas estdo directamente relacionadas com os ideais
de cavalaria. A primeira corresponde ao gosto da nobreza pela teatralizagcéo
de episbédios bélicos, sob uma ambiéncia vistosa e colorida, pejada de
flamulas e vestes requintadas. A segunda, que com aquela se encontra
correlacionada, respeita a necessidade de o rei e 0s senhores gastarem
grandes somas pecuniarias na realizacdo de magnificentes cerimoénias

publicas®®.

Estes dois ultimos aspectos, que poderdo ter ganho inspiragdo em
ideias aristocraticas, estdo bem patentes na organizacdo de grandes
festejos, que aconteciam em datas do calendario religioso ou nos dias do
nascimento ou casamento de principes e reis. Os acontecimentos festivos a
que aludimos encontram-se documentados nas cronicas da época, nao
faltando nos seus programas o0s torneios, as justas, 0 jogo das canas, 0

bafordo e outras manifestacbes de pericia equestre. Estas praticas

%% Huizinga advoga que, desde sempre, a principal motivaco para a guerra ndo respeita a
sede de poder e aos interesses materiais, mas sim ao “desejo de alcangar prestigio e toda a
pompa de superioridade. Cf. HUIZINGA, J., Homo Ludens. Um estudo sobre o elemento
ludico da cultura, Edigdes 70, Lisboa, 2003, p. 112.

30 ZURARA, G. E. Croénica da Tomada de Ceuta, op. Cit.

31 Segundo RUSSELL, op. cit., p. 49, esta ostentagdo e necessidade de gastos “prodigos e
conspicuos” estava inspirada na filosofia de Aristoteles, veiculada na Etica a Nicomano, que

considerava estes gastos como uma prova de nobreza.
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corporais, de natureza ludico-festiva, estavam quase totalmente reservadas

aos nobres.

E reconhecida a importancia do papel desempenhado por D. Duarte,
durante o reinado do seu pai, no exercicio das fun¢des de «associacao» ao
governo do reino, que lhe foram atribuidas aos vinte e dois anos®?. A
contribuicdo que deu a administracdo dos magnos assuntos do reino foi
particularmente relevante na preparacdo e organizagdo minuciosa da

armada que havia de conseguir a tomada de Ceuta.

A experiéncia administrativa adquirida por D. Duarte serviu de
verdadeiro tirocinio para as suas futuras atribuicdes reais, que no entanto s6

viria a assumir vinte anos depois do inicio daquelas funcdes.

Devemos salientar o facto de este monarca ter sido infante durante
quarenta e dois anos, reinando apenas cinco, até ao momento da sua morte.
A longa espera pela ceriménia da coroacédo pode ter sido, em certa medida,
responsavel por alguma ansiedade sentida pelo futuro rei e pela depressao
que caracterizou o seu temperamento. No entanto, o cronista Gomes Eanes
de Zurara encontrou no fastidioso e prolongado servi¢co burocratico da corte
o principal motivo para o aparecimento, em D. Duarte, da doenca de humor

melancolico®,

Tendo estudado esta faceta depressiva que caracterizou o
temperamento deste monarca, o psicanalista Carlos Amaral Dias afirma que
a doenca sofrida pelo D. Duarte, durante trés anos, se deveu ao complexo
de Edipo, originado pela educac&o rigida e absorvente que Ihe foi dada pela
mae. O conflito edipiano ter-se-a agudizado durante a sua regéncia do reino,
a partir da altura em que comecou a ocupar o lugar do pai junto da rainha,

sua mée. Deste modo, segundo aquele psicanalista, D. Duarte sé conseguiu

%32 Zurara afirma textualmente que o rei «... mandou outrossim ao Infante Dom Duarte seu
filho, que tivesse por ele inteiramente cargo e regimento da justica e da fazenda de todo o
reino». ZURARA, G. E., op. cit., pp. 88 e 89.

33 ZURARA, G. E., op. cit.
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superar o humor melancélico apdés o falecimento de D. Filipa de

Lencastre®3,

A coragem deste rei, apesar de depreciada por Oliveira Martins, ndo
deve ser posta em causa. Efectivamente, ndo deixa duvidas quanto a sua
determinacao e destemor a Cronica de Gomes Eanes de Zurara, que narra a
tomada de Ceuta. Reza o cronista que, na hora do desembarque, D. Duarte
foi o primeiro a por pé em terra, iniciando em seguida o assalto a praca-

forte®%,

N&o obstante esta accdo corajosa do futuro rei, conquistou maior

fama, nessa luta, o seu irméo D. Henrique.

Nesse dia glorioso para a armada portuguesa, el-rei D. Jodo |
aproveitou a oportunidade para armar cavaleiros os trés filhos mais velhos,
condecorando-os assim pela coragem que haviam demonstrado no campo
de batalha. Na investidura utilizou, com elevado simbolismo, as espadas que
a esposa, D. Filipa de Lencastre, jazendo ja no leito da morte, havia

oferecido aos filhos>.

Apbs o regresso de Ceuta, D. Jodo | concedeu o titulo de duques aos
seus filhos D. Pedro e D. Henrique. Porém, em relacédo a D. Duarte, declarou
gue essa honraria seria desnecessdaria, uma vez que Deus ja Ihe havia

outorgado a gléria suprema de vir a ser rei de Portugal®*’.

O rei D. Joéo | veio a falecer em 1433, depois do seu longo e bem
sucedido reinado, que, como vimos, lhe mereceu o epiteto de «o de Boa

Memoria». Foi nesta altura que D. Duarte alcangou finalmente o trono.

34 DIAS, C. A., D. “Duarte e a depressdo”, Revista Portuguesa de Psicanalise, 1, 1995, pp.
69-88. Segundo o rei, curiosamente, 0s médicos da corte receitaram-lhe, como remédio para
a depressdo, beber mais, andar com mulheres e aliviar o trabalho.

35 ZURARA, G. E., Crénica da Tomada de Ceuta, op. cit.

336 RUSSELL, P., op. cit., p. 60.

3T ZURARA, G. E., op. cit., p. 267.

139



Parte Il — D. Duarte e as Actividades Equestres

Continuando a revelar-se um metédico legislador e curador das coisas
juridicas e administrativas do reino, 0 novo monarca viu-se na necessidade
de honrar a vontade que seu pai lhe manifestara, de ndo deixar descurar a
luta contra os infiéis. Além disso, o irmao mais novo, D. Fernando, deu-lhe
conta do seu grande descontentamento por ainda néo ter podido encontrar
uma oportunidade para evidenciar o seu valor guerreiro e, desta forma,
mostrar-se inteiramente merecedor da honra de pertencer a cavalaria.
Efectivamente, no entender do infante D. Fernando, esse merecimento so
deveria ser conquistado — como aconteceu com 0s seus irméos mais velhos
—, depois da demonstracdo de bravura no campo de batalha e ndo em
situacdes simuladas, ou seja, em meras actividades cinegéticas, ludicas ou

festivas®3,

Ora, devido ao prolongado periodo de paz que na altura se vivia no
reino, por motivo da interrupcéo das guerras com Castela, os jovens fidalgos
nao dispunham de oportunidades validas para evidenciar a sua coragem. E,
sem lograrem afirmar a valentia em teatro de guerra, ndo se consideravam

dignos de serem armados cavaleiros.

Depois de muito instar junto do rei seu irmao, utilizando para o efeito a
referida argumentacédo, D. Fernando ganhou como forte aliado o infante D.
Henrique, que, tal como ele, ndo tinha responsabilidades familiares. Todavia,
para demover a inflexibilidade de D. Duarte, ainda mais decisiva se veio
mostrar a ac¢ao exercida pela rainha D. Leonor. Efectivamente, depois de
tomar o partido dos seus cunhados, favoravel a tentativa de novas
conquistas no Norte de Africa, a rainha intercedeu com tal vigor e
capacidade de persuasao junto do rei D. Duarte, que conseguiu finalmente

convencé-lo a permitir uma nova incursdo as terras sarracenas®>°.

No entanto, uma segunda expedicdo armada as pracas africanas,
depois da conquista e manutencdo da praga de Ceuta, colocava, na opinido

de D. Duarte e de alguns dos seus conselheiros, dois grandes problemas ao

338 Deste modo, o Infante seguiu 0 pensamento dos seus irmdos mais velhos.
39 PINA, R., op. cit., Cap. X, Xl e XII, pp. 512-518.
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reino portugués. Em primeiro lugar, o risco inerente do confronto bélico com
0S mouros criava um grave problema financeiro, dado envolver avultadas
despesas, que ndo podiam ser suportadas devido ao estado depauperado
em que se encontravam os cofres da coroa portuguesa. Além disso, o0 reino
luso era na época muito pouco povoado, tendo apenas cerca de um milh&o
de habitantes. Ora, dada esta pequena dimens&do populacional, o reino
sentia ja sérios problemas em manter a praca de Ceuta, dificuldades que
seriam naturalmente redobradas no caso de a cidade de Tanger cair nas

maos dos portugueses.

Neste quadro, a tarefa de reunir, equipar e transportar por via
maritima, em mais de cem embarcacdes, um exército de 14000 homens, dos
quais 4000 montados, colocava ao pais, efectivamente, um novo e dificil

problema3®.

A deciséo do rei ficou pendente da chegada da autorizacdo papal,
imprescindivel para que esta nova incursdo em terras marroquinas,
combatendo o Islao, fosse considerada uma «guerra santa», isto €, feita ao
servico de Deus. No inicio de 1436, chegou de Roma a tdo esperada bula
papal, que deu a necessaria permissdo ao reino portugués para

desencadear uma nova cruzada contra os infiéis.

Assim se criaram as condi¢des favoraveis as intencdes belicistas dos
infantes D. Fernando e D. Henrique, que nesse intento eram acompanhados
por muitos jovens nobres, ansiosos por porem a prova o seu valor. Perante o
novo cenario surgido com a anuéncia papal, o infante D. Henrigue conseguiu
finalmente demover o rei seu irmado que, depois de ter ainda efectuado
diversas consultas, lhe concedeu, na Primavera de 1436, a devida
autorizacdo para iniciar os preparativos necessarios ao ataque a praca

marroquina de Tanger3*.

Momentos antes da largada das naus, em Agosto de 1437, el-rei deu

a sua béncédo aos seus irmaos, D. Henrique e D. Fernando. Considerando o

30 Aspectos desenvolvidos por RUSSELL, P., op. cit., pp. 151 en ss.
¥LPINA, R., op. cit., pp. 535-537.
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elevado risco da empresa, o rei entregou ao infante D. Henrigue um
«regimento», escrito pelo seu proprio punho, que 0 receptor prometeu
cumprir. Nesse documento, D. Duarte tragcava minuciosamente as linhas
fundamentais da estratégia de ataque a fortaleza de Tanger. A solucéo
preconizada pelo rei consistia exactamente em entreter, com alguns
ataques, as guarnicbes militares das pracas de Alcacer e Arzila, ao mesmo

tempo que decorreria o verdadeiro assalto a cidade de Tanger.

Para que este plano fosse efectivamente concretizado, o rei
recomendou a D. Henrique que dividisse a frota disponivel em trés partes.
Deste modo, duas dessas forcas atacariam os portos de Alcacer e Arzila,
evitando assim, com esta manobra, que aquelas cidades proximas
pudessem enviar socorros a Tanger, reforcando as suas capacidades de
defesa.

Toda a restante gente de armas deveria seguir por terra, precedida de
quinhentos cavaleiros, que procurariam atingir a praga sem ser pressentidos
pelas respectivas sentinelas. Além disso, D. Duarte aconselhou os infantes a
transportarem boa artilharia e a disporem o arraial, cercado de palicadas de
madeira, de tal forma que os dois extremos chegassem ao mar. Porém, no
caso de isso nao ser possivel, pelo menos uma das extremidades do

acampamento deveria confinar com o oceano.

Esta grande preocupacdo com a situacdo exacta do acampamento
justificava-se, segundo o0 monarca, porque deste modo se criariam todas as
condicbes para, se necessario fosse, viabilizar a retirada dos soldados
portugueses. Além do mais, o referido dispositivo facilitaria sobremaneira a
recepcdo de mantimentos e reforcos, evitando o perigo que adviria de um
cerco cerrado que os infiéis, num contra-ataque, pudessem eventualmente

lancar as forcas lusitanas®*.

D. Duarte recomendou ainda aos infantes D. Henrique e D. Fernando
que atacassem rijamente a fortaleza de Tanger trés dias apds o

assentamento do arraial. Deu-lhes também por conselho que, se nessa

%42 |dem, ibidem, pp. 537-538.
142



Parte Il — D. Duarte e as Actividades Equestres

primeira investida ndo fosse possivel vencer totalmente a resisténcia dos
mouros, os infantes deveriam organizar mais uma ou mesmo duas sortidas,
mas sempre com o mesmo intervalo de trés dias. Contudo, se esta terceira
arremetida ainda néo fosse suficientemente forte e decisiva para derrubar a
resisténcia da praca de Tanger, defendia D. Duarte que os infantes
deveriam, de imediato, dar ordem de embarque a toda a gente e, por mar,
fazer regressar a armada portuguesa ao porto de Ceuta. Ai atracariam as
naus e, toda a armada, devidamente protegida, se deveria manter entre

muros até a chegada do rei.

Todavia, algumas destas prudentes recomendacdes feitas pelo rei D.
Duarte ndo foram tidas em devida conta pelos infantes, demasiado ansiosos
por desferir o ataque a fortaleza norte-africana. A esta falha na estratégia de
ataque deve adicionar-se a inesperada forgca dos mouros, cuja guarnicéo
tinha sido reforcada com muitos besteiros oriundos da guarnicdo de
Granada, pelo que a sua resisténcia foi bem superior a que era esperada

pelos comandantes portugueses.

A este respeito, Peter Russell, biografo do Infante D. Henrique, chama
a atencdo para a deficiéncia da informacédo prévia que os comandantes das
forcas lusitanas tinham acerca da fortaleza de Tanger e do verdadeiro poder
da respectiva guarnicdo. Acresce, continua aquele autor, a falta de
equipamento apropriado e de homens que se fazia sentir na armada
portuguesa, deficiéncia que foi agravada pelos erros estratégicos cometidos

no ataque.

Estas consideracfes de Russell permitem-nos perceber que, se duas
das falhas cometidas ndo houvessem existido e o infante D. Henrique
tivesse posto em prética as ponderadas recomendacdes formuladas pelo rei
D. Duarte no seu «regimento», o desfecho da luta poderia ter sido bem
diferente. Esses erros perpetrados pelo exército portugués estéo
relacionados, por um lado, com a falta de constru¢cdo de um corredor entre
as palicadas do acampamento e a praia e, por outro, com a retirada do

acampamento apos oito dias de cerco, que ndo aconteceu, contrariando
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assim frontalmente as ordens dadas pelo rei***.Deste modo, as tropas
portuguesas, depois de sofrerem elevadas perdas, acabaram por ser
desbaratadas pela forca muculmana. Colocado perante a derrota da armada
lusa e a «...desaventura do sucedimento do cerco de Tanger...», causada
pela perda de vidas e bens, acrescida ainda da prisdo do seu irméo D.
Fernando, o rei parece ter sido possuido de grande tristeza e sentimento de

culpa.

Foi neste estado de espirito — triste e roido de remorsos, por ter
acedido ao pedido de D. Henrique e da rainha D. Leonor —, que el-rei D.
Duarte de Portugal e do Algarve e Senhor de Ceuta veio a falecer, vitima de
«febre muy aguda» ou «pestenenca»>**. Notamos assim que a sua morte,
ocorrida no ano de 1438, aconteceu pouco tempo depois daquela
humilhante e penosa derrota.

Curiosamente, no rigor das ideias estratégicas vertidas por D. Duarte
no «regimento» do ataque a Tanger, entregue previamente ao infante D.
Henrique, pressente-se a influéncia de Vegécio®**, grande estratega romano,

a cuja arte o rei se refere no Livro da Ensinanca.

N&o restam duvidas, pois, que D. Duarte foi, como salienta Helder

Macedo, um homem de acgdo e pensamento, “...0 primeiro letrado

portugués que, nos alvores do Renascimento, tentou reconciliar vida activa e

vida contemplativa, razdo e sentimento, armas e letras”*°.

%3 |dem, ibidem, pp. 168 e 169.

% PINA, R., op. cit., p. 573.

¥ Como refere RUSSELL, P., op. cit., p. 160. D. Duarte foi beber aquele especialista
romano da arte bélica, seguindo assim a importancia que ja seu pai lhe atribuira. A tradugéo
do livro de Vegécio, Institutorum Rei Militaris para portugués esté atribuida a D. Pedro,
irmdo de D. Duarte. Cf. PINA, R., Croénica do Senhor Rei D. Afonso V, in Crénicas de Rui
de Pina, col. Tesouros da Literatura e da Historia, introducdo e revisdo de M. Lopes de
Almeida, Lello & Irmao-Editores, Porto, 1977, p. 754.

¢ MACEDO, H., op. cit., p. 171.
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2. O LIVRO DA ENSINANCA. ESTRUTURA DA OBRA

O manuscrito que congrega os textos do Livro da Ensinanca de Bem
Cavalgar Toda Sela e do Leal Conselheiro, escritos por D. Duarte, foi
oferecido a sua esposa, rainha D. Leonor. Sem se saber ao certo como,
esse codice foi parar a Biblioteca Nacional de Paris, onde o abade José
Correa da Serra o encontrou, em 1804%*"’. Este sacerdote procedeu & copia
manual do texto que, no entanto, deve ter sido pouco publicitado, uma vez
gue o seu nome nao é normalmente associado a esta descoberta. Assim,
somente em 1820 Candido Xavier o insere nos Annaes das Sciencias, das

Artes e das Letras, publicados em Paris®®,

Pelos motivos expostos, o Livro da Ensinanca esteve durante varios
séculos inacessivel a leitura dos interessados no conhecimento da cultura e
do pensamento vigentes na coroa portuguesa do século XV.
Consequentemente, nesse lapso de tempo devem ter sido de pouco
préstimo os principios pedagdgicos e os ensinamentos da arte de bem
cavalgar apresentados, com grande rigor didactico, por D. Duarte. Com
efeito, ndo séo conhecidos relatos de cavaleiros ou senhores que tenham
declarado beneficiar da leitura deste manual de equitacdo para aprenderem

ou aperfeicoarem as suas técnicas de cavalgar.

O Livro da Ensinanca foi redigido numa altura em que o cavalo ainda
possuia algum interesse bélico. Devemos lembrar, baseando-nos em Mario

Barroca, que até ao século Xl a guerra era feita sobretudo através de

%7 Cf. DIAS, 1., op. cit., pp. 41-48. O cadice tera chegado a Biblioteca aragonesa de Napoles
por intermédio de D. Leonor, como sugeriu, no sec. XIX, o Visconde de Santarém. Em 1495,
Carlos VIII de Franga conquistou Napoles, tendo-se verificado a deslocagdo dos manuscritos
para Blois. Num inventario feito em 1544, O Leal Consellheiro ja fazia parte do acervo desta
biblioteca, o que ndo acontecia em 1518. Segundo Isabel Dias, tal ndo invalida porém a
hip6tese de este ter dado também entrada nessa biblioteca, durante o primeiro quartel do
século XVI.

38 |dem, ibidem, pp. 41-48.
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“...Incursdes militares rapidas e devastadoras™*°. A cavalaria ligeira (armada
de arco e flecha e fazendo pouco uso da espada), introduzida na Peninsula

Ibérica pelos mouros, teve estdo grande sucesso.

Em pleno século XI, porém, assiste-se a prevaléncia da cavalaria
pesada, com a introducdo do estribo nos aderecos do cavalo e a adopcéo de
grossas armaduras. A maior estabilizacdo do cavaleiro permitida pelo estribo
facilitou o melhor manejo da espada, que transitou da infantaria para a

cavalaria, inversamente ao que sucedeu com o arco e a flecha.

O estribo proporcionou ainda outras mudancas no modo de cavalgar
e no uso da lanca®’. Em relacdo ao cavalgar, que anteriormente era
realizado com as pernas flectidas e apertadas contra o cavalo, surgiram com
a introducdo do estribo novas técnicas de equitacdo referenciadas por D.
Duarte: a brida, «dos que andam firmes e alto nas strebeiras», e a gineta,

«com as pernas encolhydas»®*,

Parece de sublinhar que este tipo de
equitacdo a gineta foi sempre o preferido pelos cavaleiros portugueses até
determinada altura, como refere a Cronica do Xarife Mulei Mahamet e d’El-
Rei D. Sebastido, nos anos setenta do século XVI: «Mas com a mudanca do
antigo costume de Portugal, que na guerra ndo soia usar gente de cavalo se
nao (...) da gineta, como & dos mouros de Africa...»**?. Relativamente &
lanca, a utilizacdo do estribo na equitacdo a brida possibilitou ao cavaleiro a
mudanca do manuseamento desta arma, que anteriormente funcionava em
pequenos e frequentes golpes, desferidos de cima para baixo, como um

estoque.

A patrtir dai, como explica Vicente Pedraz, a investida da lanca passou
a ser feita em lance couchée, sendoou seja, a arma ficava segura por baixo

da axila e dirigida horizontalmente ao opositor. Deste modo, o cavalo e o

¥ BARROCA, M., op. cit., p. 122.

%0 |dem, ibidem, pp. 124 e 125.

%1 D. DUARTE, op. cit., pp. 17 e 18. Segundo o rei, cavalgar & brida era a técnica mais
usada na justa e no torneio.

%2 Crénica do Xarife Mulei Mahamet e d’El-Rei D. Sebastido (1573-1578), introducéo e

notas de Sales Loureiro, Europress, Odivelas, 1987, p. 87.
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cavaleiro pareciam formar um auténtico “bloco”, conhecido por “projéctil
humano”. O autor acrescenta que o uso desta arma em lance couchée (a
que D. Duarte chama de «soo-brago» ou de «sobre mado») so foi possivel

pelo aparecimento do estribo®*.

Com o surgimento das armas de fogo®*, a cavalaria foi deixando de a
importancia que ainda Ihe reconheceu o rei D. Duarte. Todavia, se 0 cavalo
foi perdendo o seu grande préstimo como instrumento de guerra, a
equitacdo continuou a ter elevada importancia, em actividades de natureza
recreativa e desportiva, além de permanecer como meio de demonstracao

de um elevado estatuto social.

Pelo que ficou exposto, pensamos que o Livro da Ensinanca merece
ser mais conhecido, ndo apenas enquanto manual de conteudo estritamente
técnico, mas também como precioso repositério de principios pedagdgicos e
valores morais que, em grande parte, ainda sao aplicAveis nos tempos

presentes.

Tal como seu pai o fez em relagdo ao Livro da Montaria, D. Duarte
concebeu o Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela, que também
designou por Livro do Cavalgar, estruturado em trés partes, antecedidas de
um prologo. Neste preambulo, o rei advoga que ser «boo cavalgador» é uma
das manhas que os senhores, cavaleiros e escudeiros devem dominar na
perfeicdo Assim, o rei comeca por advertir os leitores para o facto de que,
apesar de todos poderem ler e por em pratica o que vai escrever, a técnica
de bem cavalgar alcanca-se quando se reunem cumulativamente as
seguintes condicdes: por linhagem («nacom»); pela escolha acertada de
uma boa besta; pela correcta aprendizagem; e, por fim, por «continuada
husanca»®>°. Além destes pré-requisitos, D. Duarte considera que também
pode facilitar a aprendizagem o facto de o iniciando residir num local onde

%3 VICENTE PERAZ, op. cit., p. 115.

%4 Segundo o Gen. Ferreira Martins, os espingardeiros e artilheiros ja existiam no tempo de
D. Duarte. Cf. MARTINS, F., Histéria do Exército Portugués, Edicdo Inquérito, Lisboa,
1945, pp. 89 e 90.

%% 1dem, ibidem, p. 1.

147



Parte Il — D. Duarte e as Actividades Equestres

haja bons executantes, valorizando deste modo a importancia da

observacdo de um modelo.

Antecipando-se a possiveis descrentes que ndo venham a acreditar
na necessidade de lerem o tratado para aprenderem a ser bons cavaleiros, o
autor reafirma que a maior parte deles tera grande vantagem na leitura da
obra. Neste contexto, desaconselha que o Livro do Cavalgar seja lido de um
modo «ryjo e muyto juntamente», ou seja, de maneira rapida e seguida,
como se costuma fazer a um livro de histérias. Ao invés, recomenda aos
aprendizes da arte de bem cavalgar que facam do texto uma andlise
pausada, por partes, devendo tomar apontamentos dos aspectos
considerados mais dificeis e regressar as passagens ja lidas, para melhor as

compreenderem.

Com estes «avysamentos» prévios, D. Duarte pretende que o leitor
nao se desinteresse ou enfade por ndo perceber ou lembrar algumas partes
do texto. Neste sentido, aconselha-o a proceder a uma analise profunda do
conteudo do livro, «...como se devem leer todollos livros dalglia sciencia ou

enssynanca»>>°.

Em termos estruturais, o Livro da Ensinanca esta construido com
nitidas preocupac¢des do seu autor na arrumacdo dos assuntos em trés
partes sequentes e complementares: «da voontade», «do poder» e dos
«XVII avysamentos principaaes ao boo cavalgador»®’. Estas denominacées
permitem, por si sOs, perceber com clareza que, na opinido do monarca,
para alcancar a mestria o bom cavaleiro necessita, antes de tudo o resto,

querer fazé-lo.

D. Duarte considera imprescindivel que o candidato tenha «grande
voontade» em saber fazer melhor, certamente por acreditar que s6 aprende
bem uma arte quem a quer verdadeiramente fazer. Depois, manifesta a
opinido de que o futuro cavalgador s6 aprende se tiver «poder abastante».
Com esta afirmacéo, o rei refere-se a capacidades psicologicas e fisicas,

%% D. DUARTE, op. cit., p. 3.

357

Idem, ibidem, pp. 1-3.
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inatas e enddgenas, necesséarias para o aperfeicoamento das técnicas da
equitacdo, além de algum poder econémico. Finalmente, reunidos os dois
pré-requisitos anteriormente mencionados, € indispensavel, segundo D.
Duarte, que o candidato a cavalgador emérito aprenda os «avysamentos
principaees», ou seja, os diferentes saberes: de natureza preventiva (da

seguranca), técnica e pratica.

O Livro da Ensinanca comecou a ser redigido por D. Duarte quando
ainda ndo era rei. Esta informacgéo surge de modo bem explicito no titulo do

prologo, que reza o seguinte:

«Em nome de nosso senhor Jesu Cristo, com sua
graca e da virgem Maria, sua muy sancta madre, nossa
senhora: Comecasse o livro da enssynanca de bem cavalgar
toda sela, que fez Elrrey dom Eduarte de Portugal e do
Algarve, e senhor de Cepta, 0 qual comecou em seendo
Iffante».

Todavia, logo no capitulo | da primeira parte, o autor faz referéncia a
morte do pai**®, ao referir qudo «...longo seria de contar quantos em as

guerras delrrey, meu senhor e padre, cuja alma deos aja...»*°.

Um aspecto que, de imediato, fere a atencédo do leitor do Livro da
Ensinanca diz respeito a desigualdade de tratamento das partes, quer no
que concerne a dimensdo do respectivo texto, quer no numero de capitulos
que as integram. E curiosa esta notdria disparidade atribuida por D. Duarte

aos assuntos versados nas trés partes concebidas.

Com efeito, a primeira parte, que trata da «vontade», referente a

“‘utilidade da manha de cavalgar e as razbes pelas quais ela se deve

»360

praticar™™’, compreende apenas quatro pequenos capitulos.

%8 Ocorrida, segundo Zurara, a 14 de Agosto de 1433. Cf. AZURARA, G. E. de, op. cit., p.
130.

%9D. DUARTE, op. cit., p. 4.

%0 PIEL, J., “Prefacio”. In D. DUARTE, op. cit., p. VII.
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A segunda parte respeita ao «poder» e € ainda mais reduzida, sendo
constituida apenas por dois pequenissimos capitulos. Trata essencialmente
das questbes referentes as capacidades corporais e a condicdo econémica

do futuro cavalgador.

Por fim, a terceira parte que, como dissemos, respeita aos
«avysamentos pryncypaaes ao boo cavalgador», compreende sete
seccBes®™. Esta parte é bem mais extensa que as anteriores, integrando um

total de sessenta capitulos.

Paradoxalmente, apesar das reduzidissimas dimensfes que deu as
duas primeiras partes do livro*®?, D. Duarte considerou-as como sendo as
«principaaes». Parece-nos empresa dificil saber qual o critério que justifica
esta valoracdo. A nosso ver, esta aparente contradicdo talvez possa ter a
seguinte explicacdo: a extensa terceira parte respeita aos aspectos
didacticos e técnicos do cavalgar, que sO sdo importantes se estiverem
resolvidos dois pré-requisitos fundamentais, a que o rei deu grande
relevancia: «a voontade» (0 querer) e o «poder» (capacidades fisicas e

econémicas).

Contudo, relativamente ao poder corporal, € 0 proprio soberano que
suaviza a forca deste factor, ao considerar que poderao ser «razoavelmente
boos cavalgadores» os que tiverem «myngua da desposicom do corpo». E, a
esta argumentacdo o rei aduz que, com vontade e saber, «a poucos

fallecera o poder» de comprar e governar boas bestas*®.

Outra possivel explicacdo para a sobrevalorizacdo do conteudo das

duas primeiras partes, ndo obstante a pequenissima dimensédo do texto, é

%1 D, Duarte continua a designar por «partes» as trés parcelas em que entendeu subdividir a
terceira parte do Livro da Ensinanca. Por considerarmos que esta terminologia, dada a
repeticdo do mesmo vocébulo para ambitos diferentes, se pode tornar confusa, decidimos
designar as sete subpartes por “secgdes”.

%2 |_embramos que D. Duarte Ihes atribuiu apenas um décimo dos capitulos que integram a
terceira parte.

%3 D. DUARTE, op. cit., pp. 11 e ss.
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porque a principal finalidade do autor consistiu na motivacdo das geracoes
futuras, ou seja, de novos candidatos a cavalgadores. Com efeito,
reconhecendo a diminuicdo do interesse pela equitacdo entre escudeiros e
cavaleiros, D. Duarte tera pensado que os ensinamentos didacticos e
técnicos vertidos na terceira parte so interessariam se continuasse a haver,
entre 0s nobres, candidatos a bons cavalgadores, ou seja, quem fizesse uso

desses conselhos.

E na terceira parte que D. Duarte enuncia criteriosamente os cuidados
gue os bons cavalgadores devem ter com a seguranga, avisando os leitores
para os perigos que podem sobrevir durante a accao de cavalgar. Também
descreve neste ponto as caracteristicas das boas montadas, os diferentes
tipos de selas que podem usar-se e todo o restante equipamento necessario
a arte de bem cavalgar.

Além disso, o rei apresenta nesta parte os principios pedagdgicos e
as recomendacdes didacticas que, em seu entender, devem ser utilizados no
ensino das manhas da equitacdo, explicando ainda, com detalhe, os

elementos técnicos que considera mais relevantes.

Através da leitura aprofundada da obra percebe-se que o conteudo
final da terceira parte parece ter sido redigido de um modo apressado, visto
o texto surgir incompleto ou mais abreviado. Deste modo, o autor d& a nitida
impressdo de, certamente devido a doenca que o vitimou, ndo lhe ter
restado o tempo suficiente para abordar devidamente todos os temas a que,
de inicio, se tinha proposto®®*. A este respeito, o préprio D. Duarte, na
apresentacdo da terceira parte, afirma categoricamente que pretende
enunciar XVI «avysamentos», quando afinal acaba por desenvolver apenas

sete®®,

Acresce ainda que a sétima secc¢do, constituida por um unico capitulo,
titulado «Dalgua enssynanca pera dos periigos e cajodes que a cavallo

acontecem nos podermos com a graca de deos guardar», parece terminada

34 Aspecto salientado por Joseph Piel, op. cit., p. XI.
3% Cf. D. DUARTE, op. cit., pp. 12 e13.
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de um modo algo abrupto. Na verdade, a sua leituta da-nos a ideia de que o
autor, em virtude do repentino ataque de peste, ndo dispés do tempo

necessario para a devida ultimacao da obra®®.

O que ficou referido talvez possa explicar o facto de, apesar de
pretender ser uma obra de equitacdo, o Livro da Ensinanca ndo dispensar
qualguer atencdo a dressage ou treino das habilidades do cavalo. Com
efeito, no texto da sua obra D. Duarte ndo alude as figuras equestres que

mais tarde virdo a ser utilizadas nas paradas®’.

Richard Barber e Juliet Barker, no seu reconhecido estudo sobre os
torneios, dao grande relevo a esta obra de D. Duarte, considerando que “é
muito raro encontrar um texto medieval que aborde, de maneira tao clara, as
questdes praticas” da equitacdo>®®. Na opinido destes autores, apesar de o
rei portugués se parecer interessar sobretudo pela arte equestre, acabou por

reservar muitos capitulos do livro a pratica da justa.

A grande diferenca que aqueles estudiosos encontram entre o Livro
da Ensinanca e as obras de arte equestre dos mestres napolitanos de 1550
reside na evolugcdo dos torneios para os espectaculos realizados a cavalo,

dando origem ao «carrousel» ou «ballet equestre»®®,

Nota-se, assim, que as qualidades do bom justador, enaltecidas por
D. Duarte, irdo ceder o seu lugar ao espectaculo constituido pelo manejo do

cavalo: movimentos, posturas, voltas e saltos.

Analisemos agora um pouco mais detalhadamente os capitulos que
integram as partes e as sub-partes (que denominamos seccdes)

constitutivas do Livro da Ensinanca.

%% Questdo a que ja haviamos feito referéncia na Introducao.

%7 Opinido realgada por Pereira. Cf. PEREIRA, C. M., op. cit., p. 47, 86 e 87.
%8 BARBER, R. e BARKER, J. , Op. cit., p. 211.

%9 |dem, ibidem, p. 219. Georges Vigarello também assinala esta transigdo entre “...a arte do
cavalo tendo como referéncia a guerra, para a do espectaculo”. Cf. VIGARELLO, G.,

Passion Sport: Histoire d une culture, paris: Editions Textuel, s.d., p. 38.
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Na primeira parte («da voontade»), o capitulo inicial serve para o
autor apresentar as razdes pelas quais, no seu entender, os cavaleiros e
escudeiros «...devem de seer boos cavalgadores», dada a honra que tal

manha lhes transmite.

O capitulo seguinte serve para o rei indicar as vantagens de o0s
senhores praticarem esta arte em tempo de paz e, no terceiro capitulo, D.
Duarte antecipa-se a refutar as criticas negativas que possam ser lancadas

a esta pratica corporal.

No ultimo capitulo da primeira parte do liviro o rei refere-se aos
beneficios da arte equestre como «folganca», ou seja, como exercicio

recreativo e prazenteiro®”°.

No que concerne a segunda parte («do poder»), o primeiro capitulo
aborda sucintamente as qualidades de que o aprendiz da arte de bem
cavalgar deve ser portador, mesmo gque ndo possua boa capacidade fisica e
a idade considerada ideal. No segundo, o autor faz aluséo a disponibilidade
financeira que é necessaria para adquirir um bom cavalo e praticar a arte da
equitacdo. Apesar de reconhecer importancia a questdo material, D. Duarte
refere, a este respeito, que com vontade e saber poderdo ultrapassar-se

eventuais dificuldades sentidas neste dominio®"*.

A terceira parte do Livro da Ensinanca («XVII avysamentos
pryncypaaes ao boo cavalgador»), dada a sua vastiddo, ndo podera ser
analisada com igual pormenor, capitulo a capitulo. Ainda assim, iremos
abordar, embora de modo sucinto, os aspectos que consideramos mais
relevantes das sete seccdes («partes») em que 0 seu texto se encontra
dividido.

A primeira seccéo, «do seer forte», compreende vinte e um capitulos.
Neles sdo abordados, essencialmente, os procedimentos técnicos que
devem ser utilizados na equitacdo, em diferentes tipos de selas. Além disso,

0 autor preconiza 0 modo como deve ser feito 0 uso correcto dos apetrechos

¥°D. DUARTE, op. cit., pp. 4-10.
1 |dem, ibidem, pp. 10-12.
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necessarios ao exercicio de cavalgar: as estribeiras, o freio e «todo outro

adereco»*’?.

Na segunda seccao, titulada do «seer sem receo», e ao longo dos
dez capitulos que a constituem, D. Duarte procura ensinar o aprendiz a
perder o medo que pode sobrevir por «myngua de saber». Na sua opinido,
para que o aluno consiga perder o medo, torna-se necessario ganhar

conhecimentos e atrevimento®’.

O autor do Livro da Ensinanga menciona, na terceira sec¢do, ao longo
de sete capitulos, as principais preocupacdes de seguranca que devem

estar presentes na arte equestre’.

Nos trés capitulos que constituem a quarta seccdo, 0 rei ensina o
praticante de equitacdo a ser «assessegado» e a manter-se calmo sobre a

375

sela®”, ao passo que, nos dezasseis capitulos que compdem a quinta,

enuncia aspectos técnicos referentes a elegancia do cavalgador.

Além disso, D. Duarte explica 0 modo como se deve dirigir o cavalo
durante a prética da justa, desenvolvendo o0s seguintes contetdos: a
importancia de procedimentos técnicos a utilizar no exercicio das armas, tais
como arremessar a lanca e ferir de espada; o interesse das manhas da
ligeirice e da bracaria; e, ainda, possiveis erros que poderdo ser cometidos

no exercicio da luta®’®,

Na sexta seccdo, que tem apenas dois capitulos, o soberano refere-
se aos Varios tipos de esporas e ao modo de com elas ferir a montada, bem

como ao uso do pau e da vara, para «correger as bestas»®"".

%2 D. DUARTE, op. cit., pp. 12-42.
373 |dem, ibidem, pp. 42-56.

Idem, ibidem, pp. 57-65.

Idem, ibidem, pp. 65-68.

378 |dem, ibidem, pp. 69-127.

37 |dem, ibidem, pp. 127-134.

374

375
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Finalmente, na sétima seccéo da terceira parte do Livro da Ensinanca,
que, qual obra inacabada, compreende apenas um capitulo, D. Duarte alerta

para os perigos e acidentes que podem ocorrer na pratica da equitacao.
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CAPITULO V- OS]JOGOSE AS
ACTIVIDADES CORPORAIS NO LIVRO DA
ENSINANCA

1. INTRODUCAO

Na sua obra, D. Duarte menciona e explica o0 interesse que a
exercitacdo em diversos jogos e manhas do corpo apresenta para a
preparacao dos cavaleiros. Contudo, nota-se, pelo espaco que lhes dedica,

gue estas questdes ndo constituem a sua principal preocupacao.

Como era de esperar, perpassa por todo o texto do livro a grande
importancia atribuida pelo rei ao exercicio de cavalgar, que sobrevaloriza e
destaca em relacdo a todas as restantes praticas corporais. Na sua opiniao,
posto que o nobre deva sempre combater a cavalo, admite que todos os
restantes exercicios corporais e jogos mencionados podem concorrer para

fortalecer a arte e a ciéncia de bem cavalgar.

Assim, concedida por D. Duarte uma nitida prevaléncia as técnicas e
ao ensino da equitacao, justifica-se, a nosso ver, que dispensemos ao
assunto atencdo especial. E este o motivo porque o iremos abordar,
separadamente e com o devido detalhe, no capitulo VI, titulado D. Duarte e o
Ensino da Arte da Equitac&o.

7

Também é notéria a consideracdo que merecem ao rei as praticas
lidicas realizadas a cavalo, como o torneio e, sobretudo, a justa.
Efectivamente, em diversas ocasifes, embora de modo breve, o rei alude
laudatoriamente a importancia do tornear na primeira e terceira partes do

livro®78.

7

No entanto, € no capitulo XIV da quarta sec¢éo, da terceira parte,

titulado «Da maneira de ferir de spada», que D. Duarte lhe concede um

378 Cf. D. DUARTE, op cit., pp. 6, 51 e 113-115.
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maior espaco. De facto, em sua opinido, saber ferir com a espada constitui
um requisito fundamental para obter um bom desempenho no torneio e na
guerra, considerando o tornear como uma boa preparacdo para o campo de
batalha.

Curiosamente, notamos no texto que D. Duarte apenas alude aos
torneios realizados com espada e ndo com lanca, que somente refere na
justa. Pelo contrario, a pratica da justa € objecto de referéncia e louvor em
diversas passagens do livro®”®, nomeadamente na terceira parte, em Vvarios

capitulos®®.

Ao jogo das canas, D. Duarte reserva apenas algumas brevissimas
alusées®!. Nota-se que em nenhuma circunstancia o rei descreve esta
pratica, talvez por nela ndo serem usadas armas reais e, deste modo, lhe
reconhecer caracteristicas essencialmente ludicas e festivas, com pouca

transferéncia para o exercicio das armas>.

O arremesso da lanca, dardo, barra de ferro, pau ou cana, como
exercicio simples que pode servir de boa preparacdo para a montaria e a
guerra merece ao autor do Livro da Ensinanca diversas referéncias®®. A
este exercicio dedica D. Duarte um capitulo, com o titulo bem elucidativo:
«Do ensynamento do remessar». O monarca advoga que arremessar a
lanca a cavalo € uma manha muito util no campo de batalha. Além disso,

defende que esta pratica, com «bracaria» e «certeza», «...como se jugasse

%79 |dem, ibidem, pp. 6, 17, 28 e 99.

%0 |dem, ibidem, pp. 74-89 e 107-109. Esses capitulos tém as seguintes designagdes: «Do
ensynamento de trazer a langa de soo-mado, na perna e ao collo», «Do ensynmento do
reger», «Da enssynanca de bem encontrar», «Da enssynanca de enderecar bem o cavallo na
justta», «Como o0s que justam erram per deshordenanca de voontade, todo aas quatro
voontades suso scriptas» e «Do ensynamento de feryr com lanca de sobrema&o»

31 |dem, ibidem, pp. 6, 73, 99, 113 e 129.

%2 Ou ainda porque as canas passaram a integrar o programa dos torneios, como referimos
anteriormente.

33 |dem, ibidem, pp. 8, 110-114 e 129.
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o dardo...», pode ser utilizada com eficacia na montaria, sobretudo na caca

ao veado>®,

Apesar de D. Duarte mencionar e enaltecer em diversas ocasifes as
praticas da montaria®®®, ao porco, veado, urso e touro, é notério que néo lhes
dedica a mesma atencdo que o seu pai. Efectivamente, no Livro da
Ensinanga n&o surge qualquer descri¢cao do respectivo desenvolvimento ou

da ambiéncia que rodeava este tipo de caca.

Ao salto, a péla e as habilidades ou destrezas corporais, as ligeirices,
0 monarca também nao dispensa grande espaco. Todavia, 0 mesmo néo
sucede com o0s exercicios de bracaria, que o rei entende serem muito
importantes para desenvolver a forca do braco, aprender a arremessar a

lanca e ferir bem com a espada®®.

O rei D. Duarte destinou um capitulo do Livro do Cavalgar as técnicas
da luta corpo a corpo, que denominou «Dos erros da luyta, brevemente
scyptos». No texto, além de reconhecer a importancia desta actividade
corporal para o guerreiro, desenvolveu sobremaneira as técnicas que devem

ser utilizadas na luta®®’.

Entre todas as «boas manhas do corpo», o0 monarca considera que as
praticas de cavalgar e lutar sdo as mais importantes e fundamentais para os

nobres®&,

Apresentar-se-a8o, de seguida, as préaticas corporais e manhas a que

D. Duarte fez mengéo ou desenvolveu no Livro da Ensinanga, considerando-

%4 Idem, ibidem, p. 112.

%5 |dem, ibidem, p. 6-7, 102, 106, 109 e 111-113. D. Duarte apenas alude aos aldos por trés
vezes (pp. 26, 43 e 108).

%% 0 salto é referenciado uma nica vez (p. 8), tal como as ligeirices (p. 118) e a péla duas
(pp.115 e 118). Mas, em contrapartida, a bracaria sdo feitas varias alusdes (pp. 40, 51, 110-
113 e 118), especialmente no capitulo denominado «Do enssynamento do remessar».

37 |dem, ibidem, pp. 122-127.

%8 1dem, ibidem, p. 121.
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se, para o efeito, dois pontos: As Justas, os Torneios e outros Jogos

Equestres; e Outras Actividades Ludicas e Corporais.

2. AS JUSTAS, 0S TORNEIOS E OUTROS JOGOS EQUESTRES

Na primeira parte do nosso estudo, demos o devido relevo ao facto de
D. Joéo | procurar, com grande veeméncia, demonstrar a superioridade da
montaria relativamente a todas as outras praticas corporais. Tivemos
oportunidade de notar que, apesar de ter manifestado essa preferéncia, o
primeiro monarca da segunda dinastia também reconheceu um particular
interesse as justas e torneios. Na sua Oéptica, estes combates de armas,
embora realizados numa situacdo artificial, serviam para os cavaleiros
manterem a condicdo fisica e porem em pratica 0s requisitos técnicos que a

guerra exigia.

Na sua breve alusdo a essas praticas, D. Jodo |, mesmo assim,
concede maior espaco e detalhe ao torneio, razédo pela qual, desenvolvemos

anteriormente esta forma de combate colectivo simulado.

No que concerne a D. Duarte, nota-se no Livro da Ensinanca que
atribui maior relevo as justas do que aos torneios. Com efeito, este monarca
vai fazendo menc¢bes frequentes a justa ao longo do texto, facto que
aconselha, a nosso ver, um tratamento mais pormenorizado a este tipo de

pratica ludica equestre.

Ja sublinhamos, também, o facto de a participacdo nas justas e
torneios, acontecimentos ludico-festivos com elevada repercussédo social e
econOmica, fazer parte integrante das ocupacdes dos nobres no século XV,

tanto em Portugal como em toda Europa.

Na sua obra A Guerra em Portugal nos Finais da ldade Média,
Gouveia Monteiro aduz importantes informacgdes respeitantes as justas e aos
torneios, que considerou como modalidades de “desporto paramilitar”. Na
opinido deste autor, os dois tipos de prética, baseados no confronto corporal

com armas, em que 0S nobres muito se exercitaram, mantiveram-se e

160



Parte Il — D. Duarte e as Actividades Equestres

conviveram, no Ocidente medieval, quase até aos alvores do mundo

moderno®®.

A justa, como aludimos quando procedemos a analise da obra de D.
Jodo |, era basicamente um combate singular entre dois cavaleiros,
montados e armados de lancga, realizado numa ambiéncia de espectaculo,
competicdo e festa. Os cavaleiros acorriam a essa cerimonia trajando ricos

vestidos de seda.

A sua realizacdo acontecia em recinto apropriado, devidamente
circunscrito e balizado com vedacdes, denominado lica. Este espaco dividia-
se geralmente em duas partes, por intermédio de uma teia, divisoria de
madeira ou palicada situada ao longo de todo o campo de luta. Cada um dos
dois justadores tomava lugar num dos topos longitudinais da teia, a boa
distancia, esperando o sinal de inicio. Logo que fosse dada essa ordem,
cada um dos oponentes galopava paralelamente a teia®*® e, ao cruzarem-se,
procuravam atingir o adversario, no escudo ou no elmo, com a ponta da

lancga, da forma mais contundente.

Estas justas encontravam-se geralmente associadas as festas
palacianas. Eram conhecidas por «justas reais» ou «justas de paz»
(denominadas, também, «a outrance» ou «a ultranza», como se dizia em
trnaca e em Castela, respectivamente) e disputadas com lancas emboladas,

em que a ponta do ferro da arma era substituida por um «ruquete»®*,

%9 MONTEIRO, J., G., A Guerra em Portugal nos Finais da Idade Média, op. cit., p 423.

%0 Segundo Gouveia Monteiro, esta divisoria foi introduzida em Italia, em 1420, sendo
inicialmente uma corda com roupa, que foi ficando cada vez mais regulamentada e
tipificada, até atingir a forma de um tapume de madeira, com 1,50 m a 1,80 m de altura,
tendo como objectivo suportar o forte encosto de um cavalo em velocidade. Cf.
MONTEIRO, J., G., op. cit., p 429. D. Duarte lembra que, antes da introducéo da teia, as
licas ndo tinham qualquer divisoria, o que provocava muitos ferimentos em cavalos e
cavaleiros. D. DUARTE, op. cit., pp. 100 e 101.

%1 D. Duarte faz referéncia ao «...assentar os ruquetes no lugar onde elle quer dar». Joseph

Piel afirma que o «ruquete» era um ferro de lanca de torneio que terminava em trés ou quatro
pontas separadas. Cf. D. DUARTE, op. cit., p. 100.
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Porém, além destas, realizavam-se outras lutas com lanca,
geralmente a cavalo, que Ferndo Lopes denomina «correr pontas». Com
menor frequéncia também estes combates podiam disputar-se a pé, a
espada, consistindo em verdadeiros combates de morte®®?. Efectivamente,
estes duelos, disputados entre inimigos, eram bem mais perigosos do que as

manifestacdes ludico-festivas «de paz»>.

Rui de Pina relata assim um destes duelos de morte, realizado em
Castela, perante o rei, para o qual o portugués Goncalo Rodrigues foi
desafiado por Martim Gil, «...bom cavaleyro Castellano, que vivia no
estremo de Aragdo...», que pretendia vingar com «justica em campo» a

morte do seu irmao:

«...a ora de terca [nove horas da manha] sédo elRey
prezente entrarad com padrinhos, & doze bons Cavaleiros
por seguradores, & com arautos, & passauantes, &
trombetas, segundo ordenanca do tal auto: & sendo ambos
juntos, & ape armados de todas armas comecaradse de ferir
muy duraméte, & sem muyta tardanca Gong¢alo Rodrigues
por forga de sua espada fez sair fora do capo Marti Gil.& no
encalso Ihe deu por sima do elmo tad grande golpe, que deu
com elle morto em terra...»*%.

Existem bastantes referéncias dos cronistas portugueses as justas
medievais, que, como aludimos, eram organizadas por ocasido de
casamentos e festas. Ferndo Lopes, na Cronica do Senhor Rei D. Fernando,
ao descrever as bodas do Conde D. Sancho, irmdo de el-rei D. Henrique,

com a Infanta D. Beatriz, refere que:

«...a0s dous dias seguintes Ihe forom feitas gramdes
festas e justas (...) nas quaes justou o dito comde Dom
Samcho, com Martim Affomso de Mello, emcontrouho

%92 Cf. LOPES, F., Cronica de D. Jodo I, Vol. Il, op. cit., pp. 232-235 e 250-251. O cronista
apresenta, nesta obra, diversos exemplos de justas de «correr pontas».

% MONTEIRO, J., G., A Guerra em Portugal..., op. cit., p. 426.

34 PINA, R., Chronica D’El Rei D. Affonso IV, op. cit., p. 367.
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Martim Affonsso, de guisa que deu com elle e com o cavallo
em terra”3®.

Muitos destes jogos realizavam-se em dias de festa e faziam parte
do programa comemorativo de algumas efemérides, como o0 nascimento ou
casamento de um principe, ou a sua visita a uma determinada localidade. O
cronista Gomes Eanes de Zurara escreveu que, na recep¢éo a D. Duarte, na
altura em que ainda era infante, foram organizados em Viseu grandes

festejos, nos quais:

«... houve justas mui grandes, nas quaes justou o
infante D. Duarte e aquelles gentis homens que com elle
vieram, e da outra parte justaram os infantes e 0s mais
d’aquelles fidalgos e gentis homens que eram alli com elle, e
todo aquelle dia se despendeu em justas e dancas e outros
desenfadamentos (...). Alli houve momos de tao desvairadas
maneiras que a vista d’elles fazia mui grande prazer a
guantos alli eram, e ainda a muitos de fora que o
souberam»>%,

Nestas actividades festivas tinham lugar de destaque os momos>*’,
muitas vezes acompanhados de espectaculos teatralizados e dancas,

culminando o programa nas justas e torneios propriamente ditos.

Rui de Pina, na Crénica de D. Afonso V, filho de D. Duarte, narra com
algum pormenor os momos e os desafios realizados entre os contendores de
uma justa, na qual o préprio monarca tomou parte. Na descricdo que 0

cronista faz dos preliminares da competicdo percebemos que o0s

%% LLOPES, F., Cronica de D. Fernando, Livraria Civilizagdo, Porto, 1979, p. 221. Numa
breve referéncia, inserida no verso da capa desta cronica, redigida entre 1436 e 1443, Robert
Southey afirma que Ferndo Lopes foi “...0 maior cronista de todas as épocas e nagdes”.

%% ZURARA, Gomes E. de, Chronica de El-Rei D. Jo&o I, Vol. 1-3, Escriptorio, Lisboa,
1899, p. 115.

%7 Acerca da fungdo grotesca e humoristica dos bobos ou momos e do papel artistico-
recreativo dos jograis e segréis nas cortes medievais pode ler-se: SABUGOSA, C., Bobos na

Corte, Caleidoscopio - Edicdo e Artes Graficas, Casal de Cambra, 2007.
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contendores, a comecgar pelo rei, foram representados por um momo, que
exercia as fungdes de arauto. Este orador, com «...riqueza, graga e
gentileza», anunciou solenemente a condicdo do representado e, em seu
nome, dirigiu breves palavras a princesa D. Isabel, homenageando-a pelo
seu casamento®*®. Na mesma obra, o cronista refere que, por altura do
casamento da Imperatriz D. Leonor de Portugal, filha de el-rei D. Duarte,
com o Imperador Frederico lll, da Alemanha, em meados do século XV,
houve banquetes, entremeses, momos, dangas, touros**® e canas. O cartaz
dos festejos indica que tiveram lugar as «justas Reaaes», competicoes em
que foram atribuidos prémios «...péra quem mais galante viesse aa tea, e
assy mellor justasse». O cavaleiro considerado o melhor justador, o Infante

D. Fernando, recebeu, nessa ocasiao, «huma rica copa»“oo,

Nas praticas ludico-festivas que mais se assemelhavam aos episddios
bélicos, como as justas, torneios, canas e bafordo, os cavalos
desempenhavam um papel importante e central em todo o programa.
Mesmo no inicio das cerimoénias preliminares, as montadas e os cavaleiros
eram motivo de grande atraccdo e interesse, pois surgiam devidamente
engalanados, «...envistydos e cubertos de figuras e cores d’allymarias

conhecidas»*°*,

As justas eram realizadas em locais devolutos, com piso e

dimensdes apropriadas, devidamente demarcados, podendo ter como

%% PINA, R, Chronica do Senhor Rey D. Affonso V, Tesouros da Literatura e da Historia,
Lello & Irméos Editores, 1977, p. 204.

%9 Apesar de D. Jodo | e D. Duarte ndo aludirem as corridas de touros, elas constituiram,
como refere Ana Rodrigues, uma prética habitual no Portugal medievo. Cf. RODRIGUES,
A. M., “Festas de touros no Portugal Medievo”, Cadernos do Noroeste, Vol. 4, 1991, pp.
343-358. Carlos Riley defende a coexisténcia de dois tipos de tourada: a cavalo, realizada
pela nobreza, como sucedaneo da montaria. Na tourada a espanhola, esta semelhanca ainda é
notoria na lide dos picadores; apeada, derivada das formas mais populares. Cf. RILEY, C.
G., op. cit., pp. 320 e 321.

Y0 PINA, R. de, op. cit., p. 761.

“1 PINA, R., Chronica do Senhor Rey D. Affonso V, op. cit., p. 761.
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cenarios ruas, rossios e pracas das cidades. A sua duragdo era variavel,
chegando a demorar quatro dias, decorrendo por vezes a noite, com a ajuda
de luminarias e candeeiros. Através da seguinte descricao, feita por Gouveia
Monteiro, com base na narracdo de Rui de Pina, podemos perceber como
era o local onde a justa se realizava, bem como o ambiente geral dos

festejos, antes do inicio da contenda:

“A disputa travava-se num terreno plano (uma praca
publica, um descampado nas imediacbes de um castelo,
uma horta), de dimensdes generosas, mas hao
excessivamente amplo (talvez algo situado entre os 50 e os
100 metros de comprimento), conhecido por «liga» e limitado
por estacas de madeira cravadas no chdo em quase todo o
seu perimetro; livres, ficavam apenas duas entradas
principais, uma em cada topo da lica, por onde se fazia o
acesso dos justadores. Em volta do recinto edificavam-se
alguns cadafalsos ou palanques, nos quais tomavam
assento, de acordo com uma hierarquia e um protocolo
rigorosos, os reis e 0s grandes senhores, as damas e as
suas acompanhantes, o0s cavaleiros estrangeiros, 0s
préprios competidores (antes ou depois das respectivas
actuacoes) e o publico em geral, quase sempre em numero
elevado “4%,

Tal como seu pai, D. Duarte considerava que, em tempo de paz, para
além de «...todas outras manhas que a cavallo se fazem...», tinham grandes
vantagens os exercicios de justar, tornear, jogar canas, bem como utilizar

uma lanca e sabé-la lancar*®.

Apesar de, nas justas, os combates serem disputados de modo
individual entre um elemento de cada partido, muitas vezes eram
organizadas duas formac¢Ges. Uma delas era constituida por cavaleiros da
casa, conhecidos por «mantenedores» (tenants, como se dizia em Franca),

e a outra pelos de fora, também denominados «aventureros» (ou

%2 MONTEIRO, J. G., A Guerra em Portugal nos finais da Idade Média, op. cit., pp. 423 e
424,
‘% D. DUARTE, op. cit., p. 6.
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venants)*®. Por vezes, o nimero de mantenedores era inferior ao efectivo
dos aventureros. Esta despropor¢cdo aconteceu numa justa referida pelo
cronista Rui de Pina, na qual tomaram parte nove mantenedores, entre 0s
quais o Principe D. Afonso (mais tarde coroado como o rei D. Afonso V), que

competiram contra mais de cinquenta aventureiros*>.

D. Duarte, no Livro da Ensinanca, prop6e um plano bastante rigoroso
para 0 ensino das técnicas de «reger» a lanca, na justa, para «bem
encontrar». Neste sentido, aconselha textualmente aos iniciandos que sejam
acompanhados por um mestre. Além disso, preconiza uma série de
progressdes pedagogicas, de forma a que evoluam desde o0s exercicios

mais simples até aos mais complexos*®.

O rei explica, ainda, que a lanca pode ser transportada pelo cavaleiro,
utilizando trés técnicas diferentes: debaixo da mao (ou «de soo-mado»), ou
seja, com o braco estendido e a méo em pronacéo*®’; na perna, «onde é
nosso costume», numa bolsa, posta nas pratas ou no ar¢cao ou entre a perna

e 0 argao; e junto ao peito («no collo»).

A descri¢do que D. Duarte faz da justa é tdo sequente e clara que nos
permite imaginar com grande realismo o modo como se processava este
jogo equestre, ou seja, parece colocar-nos frente a um filme que mostre a
disputa entre dois cavaleiros oponentes, aproximando-se a galope, de cada

um dos lados da teia.

4 MONTEIRO, J., G., op. cit., p. 424.

%% Rui de Pina usa as designacdes de «manteedores» e «ventureiros». Cf. PINA, R.,
Chronica D’El Rei D. Joao 11, op. cit., pp. 978 e 979.

4% Como teremos ensejo de retomar, de modo mais desenvolvido, no Capitulo VI.

7 D, Duarte acrescenta que neste tipo de pega podem utilizar-se quatro técnicas diferentes: a
primeira, com o braco estendido; a segunda corresponde a pega um pouco mais alta,
atravessada sobre a «coma» do cavalo; a terceira, «langada» sobre a médo ou braco esquerdo;
e, finalmente, outra, com a langa apertada no cinto ou acima. Cf. D. DUARTE, op. cit., pp.
74 e 75.
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O autor do Livro da Ensinanca explica que o cavaleiro deve justar a
galope, «segundo nosso custume», tirar a lanca da perna, p6-la no riste,
coloca-la «de soo-braco» e, finalmente, «alevanta-la» para o «encontro»

com o rival.

A lanca podia ser regida com ou sem riste, sabendo-se que quem o
bem fizesse na primeira versdo, melhor o faria na segunda. O riste,
inventado em 1389, era um acessorio metalico que servia de suporte a
lanca, permitindo ao cavaleiro um melhor dominio da arma quando o cavalo

ia lancado a galope®®.

O rei aconselha ainda o cavaleiro a usar as esporas no cavalo apenas
duas vezes, uma ao iniciar a corrida e a outra depois de manter a lanca
debaixo do braco’®. No sentido de complementar as suas explicacées
técnicas, o rei informa os leitores que, embora existam diversas formas de
cavalgar, o galope deve ser feito a «nossa maneira», quer dizer, como na
altura se usava em Portugal. Para o efeito, aconselha o cavalgador a
manter-se firme nos estribos, com as pernas estendidas, bem «dentro da

sela», com alguma ajuda dos arcées e dos joelhos*°.

Na opinido do rei, ndo é conveniente que a lanca seja demasiado
grande e pesada, mas antes de tamanho equilibrado, que «...chegue ao

mais que bem poder reger».

A arma podia estar munida de «arondella» — uma espécie de copo

fixado no «conto» da lanca, destinada a proteger a mado —, bem como de

% MONTEIRO, G. “Torneios, justas e feitos de armas: Escolas de guerra e desporto de
nobres no Ocidente medieval”, Separata das Actas do V Coloquio “Do Infante Tordesilhas,
Com. Portuguesa de Histdria Militar, Lisboa, 1994, p. 18.

% D. DUARTE, pp. 78-80. D. Duarte Informa ainda que se pode justar com o brago direito
ou esquerdo.

19 |dem, ibidem, pp. 17 e 28. Embora D. Jodo | refira que o cavaleiro ia atado ou «atroxado»
na sela, D. Duarte explica que pode ir ou ndo, acrescentando, porém, que, segundo 0 «n0SS0O
custume», aconselha o cavaleiro a ir «atroxado» um pouco alto e com 0s «atroxamentos

folgados». Idem, ibidem, p. 84.
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«gozete» ou «rodagem de coyro»*'!. Estes apetrechos permitiam ao justador

segurar mais firmemente a lanca.

Para sua proteccédo, tanto na justa como na guerra, além de pesada
armadura, o cavaleiro utilizava um escudo e um elmo. Esta Ultima peca da
armadura, embora lhe defendesse a cabeca, tinha o inconveniente de lhe
dificultar consideravelmente a visdo. A este respeito, D. Duarte aconselha
que, «segundo 0 NOsSSO custume», estando a lanca na altura em que «deve
encontrar», o justador veja sempre metade dela ou, pelo menos, um terco.
Além disso, preconiza que, quando o cavaleiro transportar a lanca debaixo
do braco, se o seu rival ndo estiver muito perto, deve té-la ligeiramente mais
baixa do que o sitio onde o quer «encontrar», mantendo os olhos bem

abertos até ao momento do impacto.

Das palavras do rei pode depreender-se que, durante a carreira, de
um modo pouco recomendavel, alguns cavalos podiam afastar-se da teia, ao
passo que outros corriam «atravessados», erros que prejudicavam o

sucesso na competicao.

Para evitar estas incorrec¢gées D. Duarte fornece diversas instrucdes
aos justadores, com o objectivo de conseguirem manter as montadas em
boa corrida. Nesse sentido, prescreve 0s comportamentos que considera
mais importantes durante a justa, referentes ao modo correcto de cavalgar
com e sem rédea. Discorre, além disso, sobre as técnicas mais adequadas
ao apoio e o uso da lanca**?. Na éptica do monarca, é conveniente que o
cavaleiro, ao entrar na lica, momentos antes de iniciar a justa, se faca
acompanhar de trés ajudantes. Um deles deve permanecer no meio e, 0s
restantes, nos topos. Estes elementos tém como funcdo dar o necessario

apoio ao justador a partir do momento em que ele entra no recinto da luta,

1 1dem, ibidem, pp. 77 e 78. O justador calcava na mio direita 0 «gante ou luva da maao

dereita» que, segundo Piel, era uma luva de [malha de] ferro (p. 87).

12 |dem, ibidem, pp. 76 e ss.
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devendo por isso manter-se atentos e prontos para 0 socorrer sempre que

tal se verifique necessario***.

Conquanto, no passado, as justas tenham sido exercicios violentos, o
rei afirma que, no seu tempo, estes combates a cavalo ja ndo ocasionavam
demasiados perigos. A este respeito, acrescenta que podiam acontecer mais
acidentes noutras actividades, como jogar canas, cagar no monte e praticar

luta, do que nas justas.

Nas muitas referéncias feitas por D. Duarte ao ensino das técnicas a
empregar na justa sdo mencionados 0s erros mais frequentes que podem
ser cometidos pelos cavaleiros, que, consequentemente, 0os devem procurar
evitar. Na sua opinido, os justadores «leixam de bem encontrar», ou seja,
nao atingem correctamente o alvo, por um ou mais motivos: por «myngua»
de vista; por mau «governo» (dominio) da lanca; por falhas dos cavalos e
falta de seguranca; e ainda devido as «suas voontades», ou seja, a

exagerada ansiedade ou receio.

Vemos, assim, que o autor aborda no texto referente a justa algumas
questdes referentes a ansiedade e ao receio, que actualmente pertencem a
area da psicologia das actividades corporais***. Este aspecto é ainda mais
saliente e desenvolvido no ensino da arte de bem cavalgar, como adiante

veremeos.

Para ensinar a evitar os referidos erros cometidos pelo justador, o rei
aconselha procedimentos diversos, que insere nos capitulos VI, VIl e X da

quinta seccédo da terceira parte do Livro da Ensinanca.

No capitulo VI, titulado «Da enssynanca de bem encontrar», o autor
presta diversas informacdes tendentes a remediar eventuais faltas de
precisao, que possam provocar o afastamento da lanca em relagao ao alvo.

O capitulo VII, «Da enssynanca de enderecar bem o cavalo na justa»,

3 Além disso, estes servidores deviam ficar-lhe com a lanca, no final, e recolher alguma
guarnicao que pudesse cair durante o encontro. Idem, ibidem, p. 101.
4 |dem, ibidem, p. 83.
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contém explicacfes referentes sobretudo a boa conducdo e orientacdo do

cavalo durante a aproximagao ao adversario.

O capitulo X, «Como os que justam erram per deshordenanca de
voontade, apropriando todo aas quatro voontades suso scriptas», serve a D.
Duarte para efectuar uma nova incursdo no dominio da psicologia. Neste
ambito, procura caracterizar os estados psicolégicos essencialmente
relacionados com a vontade, o receio e a tomada de decisdo. Em seu
entender, interessa sobremaneira melhorar estes aspectos, de forma a obter

os melhores resultados na justa*™.

O autor do Livro da Ensinanca faz diversas alusdes a torneios, muito
semelhantes a outros em que seu pai participara, € sobre os quais ja antes
nos debrucamos. No entanto, entendemos que importa reter algumas
consideracdes que o rei teceu acerca do torneio, nos dominios estratégico,

tactico e técnico.

A leitura dessas referéncias deixa-nos a impressao de que o objectivo
de D. Duarte é dar um novo animo ao torneio, certamente ja em fase de
algum declinio em Portugal. Na verdade, o monarca considera este jogo
eguestre uma actividade nobre e muito adequada a quem tem por mister a

defesa do reino.

No que concerne a estratégia individual, defende que o torneador ndo
deve dar «voltas curtas», nem lutar apenas contra um adversario, salvo se
sentir que estad em situacéo de superioridade, podendo feri-lo por tras ou de
lado. Pelo contrario, entende ser mais vantajoso que o cavaleiro se situe
numa das extremidades do campo, evitando choques que o possam fazer
cair do cavalo sem grande razdo, situacdo desastrosa, que afirma ser

bastante usual.

Na opinido de D. Duarte, o cavaleiro perito no exercicio de tornear,
apos ter feito a primeira ida, deve regressar ao ponto de partida. Nesse

percurso, depois de ferir o primeiro adversario, procura fazer o mesmo a

15 |dem, ibidem, pp. 82-89 e 96-101.
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outros, mas sem dar voltas. E assim sucessivamente, até que o cavaleiro
atravesse todo o campo, preferindo sempre os lugares das «principaaes
vistas». Durante o trajecto, se o torneador verificar que um ou mais
companheiros estdo cercados por opositores, deve correr na sua direccao,

416

«...ferindo ryjo antrelles, spalhandoos...» ao passar, de forma que,

continuando o seu percurso, possa ferir outros rivais.

Sado varias as vantagens que D. Duarte reconhece em todo este
procedimento tactico. Em primeiro lugar, pelo facto de o cavaleiro poder
observar melhor os seus opositores e, ao mesmo tempo, tornar-se mais
visto. Depois, porque o0s seus golpes podem atingir maior amplitude e, além
disso, o cavalo consegue andar mais folgadamente. E, por fim, ao espacar
mais 0s golpes, o torneador pode recuperar do esfor¢o, pelo que nédo cansa
tanto o braco, problema que costuma acontecer aqueles que combatem num

local fixo.

Ainda no que respeita a boa actuacao no torneio, o autor do Livro de
Cavalgar advoga que, para o cavaleiro desferir «fremosos golpes», deve
preferencialmente utilizar duas técnicas de ferir de espada: de «talho
travesso» e «de revés», por Ihe parecerem as mais eficazes. Além destas
duas técnicas, o rei refere mais duas, «fendente de cima pera fundo» e «de

ponta», ndo parecendo atribuir-lhes, porém, grande relevancia.

Na opinido, de D. Duarte, para que o cavaleiro possa desferir um
grande golpe «de talho», € necessario que aproveite bem todo o movimento,
qguer o do cavalo, quer o de todo o seu proprio corpo, beneficiando também

da «soltura do brago»**’.

Os torneios, ao logo dos séculos, foram assumindo algumas
variacdes, no que concerne a forma e organizagdo da sua préatica. Com

efeito, no século XlI, como refere Riley*®, estas competicbes equestres

8D, Duarte, op. cit., p. 114.
A7 |dem, ibidem, pp. 113 e 114.
8 RILEY, C. G., op. cit., p. 322.
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entre homens armados eram disputadas a outrance, em campo aberto,

como se fossem auténticas guerras.

Stephen Hardy, ao abordar a evolucdo dos torneios, sublinha as
opinides diferenciadas que, sobre esta matéria, tém sido defendidas pelos
especialistas. No entanto, acerca da origem desta actividade corporal, a
maioria dos estudiosos defende que o torneio do tipo mélée, disputado entre
dois grupos numerosos de cavaleiros, se encontrava ja muito difundido no

século XIII.

Apesar de o torneio ser considerado uma pratica paramilitar, o seu
objectivo essencial ndo consistia em matar 0os oponentes, mas apenas em
capturé-los*®. No entanto, no século XV, os torneios derivaram para
actividades com caracteristicas mais urbanas, reguladas e festivas, muito
mais preocupadas com a sumptuosidade e a aparéncia do que as

antecedentes*?°,

Uma outra pratica ludica na qual os fidalgos se exercitavam, na ldade
Média, era o jogo das canas. D. Duarte refere-se a este exercicio, afirmando
gue, em tempo de paz, as canas, juntamente com 0s exercicios de justar,
tornear, e arremessar langa, podem trazer grandes vantagens aos que neles

se exercitam**.
Esta actividade lddica vem, do seguinte modo, referenciada no

Cancioneiro Geral, de Garcia de Resende:

«Vi-0 ja canas jugar,
Vi grande prazer em vé-lo,

M9 Cf. HARDY, S., “The medieval tournament: A functional sport for the upper class”,
Journal of Sport History, 1974, pp. 91-105.

0 RILEY, op. cit., p. 322.

21 D. DUARTE, op. cit., p. 6. Segundo Ana Maria Alves, “...a hospitalidade envolve festas
que podem durar varios dias. Estas sdo em geral constituidas, durante o século XIV, por
dancas e trebelhos, folias, touros e canas, iluminagdes nocturnas e formas mais ou menos
generosas de cocanhas”. ALVES, A. M., As Entradas Régias Portuguesas, Livros Horizonte,
Lisboa, s.d., p. 15.
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Vi-o mal arremessar

E vi-o logo tornar...»*?,

Joao Gouveia Monteiro, o principal estudioso do tema da guerra em
Portugal, afirma que, em toda a Peninsula Ibérica, o jogo das canas foi
bastante referenciado em fontes histéricas da primeira metade do século XV.
Na sua opinido, a préatica das canas tera constituido uma das variagées dos
torneios. Com efeito, neste jogo, 0s cavaleiros participantes empunhavam
canas agucadas, que arremessavam aos adversarios, como se fossem

lancas*®.

Na ilha da Madeira, o0 jogo das canas foi praticado, de 1455 a 1700,

sendo também conhecido por escaramucas. No seéculo XVI, Gaspar

Y

Frutuoso, refere-se também a pratica das canas nas ilhas Canarias e na

Madeira*?*.

A prética do jogo das canas parece ter persistido até ao século XVl e,

“

tal como o torneio e a justa, decorria
”425

...com grande aparato de trajos

vistosos e despertava entusiasmo

Na sua obra Um ano na Corte, Andrade Corvo descreve assim a
ambiéncia, as preocupacfes de aparato e a etiqueta que caracterizava 0s

momentos que antecediam o jogo propriamente dito:

22 RESENDE, G., op. cit., Vol. 11, p. 329.

2 MONTEIRO, J., G., A Guerra em Portugal, op. cit., p. 441. Gouveia Monteiro refere
ainda “que o autor anénimo da «Crénica de Don Alvaro de Luna» descreve umas festas
organizadas, em 1435, pelo condestavel castelhano, por ocasido do nascimento de um seu
filho, nas quais 30 cavaleiros da Casa do Rei e outros tantos da Casa do Luna «jugaron aquel
dia cafias, los unos vestidos de blanco e los otros de amarillo, e ansi los que en la corte eran
fueran muy alegres»”. Idem, ibidem, p. 441.

24 ARAGAO, Anténio, A Madeira vista por estrangeiros (1455-1700), Funchal, Edigdo da
DRAC, 1981, p. 94-95. Cf. FRUTUOSO, G., op. cit., Livro I, p. 46 e Livro IV, pp. 73,293 e
294.

5 ALMEIDA, F., op. cit., vol. I, p. 130.
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«Logo que a praca ficou despejada (de gente curiosa)
duas espadas de pajens fidalgos, uma vestida de violeta
outra de vermelho, sem chapéus, e conduzindo a mao
azémolas carregadas de caixotes com canas e alcanzias
para servirem nos jogos, entraram lentamente na praga; e
foram, separando-se ao chegarem ao meio da arena, depor
os cofres das muni¢des nos pontos opostos em que estavam
marcados os dois castelos das quadrilhas que deviam
combater naquela tarde.

Dispostas as coisas na praca para 0s jogos poderem
comecar, entraram logo em duas linhas, uma de que era
mourdo EI-Rei, e outra de que era mourdo o Infante, seis
cavaleiros. Os que acompanhavam El-Rei vinham da direita,
todos vestidos de vermelho, chapéus de plumas, polainas
presas com fitas da cor dos vestidos, e os cavalos
enfeitados também de vermelho: os que acompanhavam D.
Pedro traziam como este vestidos cor de violeta.

As duas quadrilhas caminharam a passo até ao meio
da praca, com as espadas na méao, e de modo que os dois
reais irmdos formavam a primeira parelha: ai todos tiraram
os chapéus, que meteram debaixo do braco da rédea,
saudando logo depois a Rainha com as espadas. Feito este
cumprimento, as duas linhas afastaram-se uma da outra
ladeando, e, depois de terem saudado em roda todos o0s
espectadores, foram postar-se junto aos cofres onde tinham
guardado as canas e as alcanzias, que lhes deviam servir
para o combate»*?°.

Também em Espanha o jogo de las cafias constituiu uma pratica
comum. Referindo-se a esta pratica ludica equestre, Fray Diego de Arce, em
1606, escreve o seguinte:

«Se entiende por cafas lanzas, porque, en realidad,
no eran las de las fiestas aquello que verdaderamente y en
primer término entendemos por cafias, porque jugar com
estas mas hubiera sido diversion de muchachos que no de

6 ANDRADE CORVO, J., Um ano na Corte, Lisboa, 1859, Tomo VI, pp. 19-21.
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jinetes, como cosas tan flacas y quebradizas sino de

maderas fuertes, y ademéas en su forma eran largas»**’.

Verifica-se, deste modo, que 0 jogo das canas era uma competicao
que, tal como os torneios, representava a guerra, mas de um modo ainda
mais suavizado. Efectivamente, o desenvolviento desta competicdo entre
dois partidos de nobres cavaleiros foi sublimado e expurgado de todos os
episodios violentos, ndo pressupondo qualquer contacto fisico entre os

oponentes.

O jogo evoluia como um concurso de lancamentos sucessivos na
direccdo dos cavaleiros antagonistas, utilizando-se para o efeito canas de
ponta afilada, em substituicio das lancas de guerra. Deste modo, a
competicdo, precedida por vistosos desfiles equestres, constituia um
espectaculo de ostentacéo e cor, tornando o evento quase festivo.

Esta nova narrativa de Andrade Corvo permite-nos compreender o
modo como se processava 0 jogo das canas, que, no caso concreto, foi
seguido pela realizacdo do jogo das alcanzias. Vejamos como o0 autor

descreve o desenrolar da actividade:

«Colocadas as quadrilhas em dois postos opostos da
praca destinada para o jogo das canas, saia de uma delas
um cavaleiro armado de uma cana verde a desafiar os da
outra quadrilha. Ao chegar a esquerda dos contrarios o
quadrilheiro, que ia levar o desafio, ladeava até vir colocar-
se em frente destes, e entdo lancava ao ar a cana, tirava
imediatamente a espada, para varrer 0s arremessos do
inimigo, e levantando o cavalo ao galope voltava para junto
dos seus. Da quadrilha desafiada, porém, saia um cavaleiro
a persegui-lo; arremessando-lhe uma ou duas canas, e
buscando tocéa-lo.

7 ALVAREZ DEL PALACIO, E., “El juego en el Renacimiento”, op. cit., p. 69. Segundo
este autor, “...ficou famoso e muito celebrado um jogo de canas que teve lugar em Zaragoza
em 1585, no casamento da Carolina de Austria com o Duque de Sabdia em que participaram
guarenta e oito cavaleiro zaragozanos, divididos em quatro quadrilhas, tendo o festival

durado toda a noite do dia 12 para 13 de Margo desse ano”.
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O que se passava com o0s dois primeiros cavaleiros
repetia-se com todos 0s outros; 0 jogo terminava
ordinariamente correndo o0s cavaleiro de ambas as
guadrilhas, parelhas, isto é, galopando aos pares até ao
meio da praca, e remando depois a passo, sem se
afastarem um do outro que formavam a mesma parelha e

sem descruzarem as espadas»*®,
Era habitual que, nos festejos, a pratica das alcanzias
acompanhasse o jogo das canas. D. Duarte e 0s seus cronistas nédo a
mencionam, talvez porque a considerassem parte integrante deste. Apesar

disso, dado o seu interesse, parece-nos justificar-se a sua descrigao sucinta,

uma vez mais através das palavras de Andrade Corvo:

«Alcanzias eram umas bolas muito frageis de barro
seco ao sol, do tamanho de laranjas, dentro das quais se
metiam flores ou confeitos. Os cavaleiros neste jogo vinham
armados de escudozinhos de metal ou de coiro, em que
traziam pintadas as suas armas e emblemas: e atiravam uns
aos outros as alcanzias, que traziam no bolso. A destreza
neste jogo era acertar no corpo ou no cavalo do adversario,
e aparar no escudo todos os golpes»*?.

Manuel Carlos Andrade explica que as alcanzias eram secas no forno,
com calor moderado, para que, embora ganhando alguma consisténcia,

pudessem quebrar-se facilmente. Muitas vezes, depois de irem ao forno, as

28 ANDRADE CORVO, op. cit., pp. 19-21.
2% 1dem, ibidem. O escritor e viajante agoriano GASPAR FRUTUOSO, op. cit., menciona o
«jogo das laranjadas», realizado nos Acores, nos inicios do século XVI, na qual os
participantes procuravam acertar nos oponentes com laranjas, e nos parece conter
reminiscéncias das alcanzias. Segundo a Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, op.
cit., Vol. 1, p. 790, as alcanzias eram «... formas finissimas de barro, ocas, do tamanho de
uma laranja, dentro das quais se pdes geralmente flores, fitas ou papéis recortados de cores
varias». EDMUNDO, L., O Rio de Janeiro no tempo dos vice-reis, p. 138. Na Enciclopédia
surge ainda a seguinte explicagdo: “O cavaleiro quebrava a alcanzia com uma pancada da
sua lanca e caiam-lhe em cima as flores ou fitas”. Pensa-se que 0 vocabulo alcanzia tem
origem no arabe al-kanzia, de al-kanz, «tesouro escondido; o que serve para esconder um

tesouro; cofre forte». Cf. MACHADO, J. P., op. cit., Vol. I, p. 180.
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bolas de barro eram pintadas de varias cores, dando-lhe assim um aspecto
mais festivo. O mesmo autor, no século XVIII, explica o0 jogo
pormenorizadamente, apresentando também um félio ilustrativo desta
pratica ludica equestre que, conjuntamente com as escaramucas, 0 jogo da
argolinha, os vasos, os pombos e o estafermo integrava os «divertimentos

proprios para fe adeftrarem os Cavallos na arte da Cavallaria»**.

Como se nota, estamos perante um jogo em que, de modo muito
refinado, se procura representar a luta directa entre cavaleiros de duas
faccBes, um pouco a semelhanca do que sucedia nas canas. Porém, nas
alcanzias, eram utilizados como projécteis «frageis bolas de barro» e nao,

COmMo acontecia nas canas, varas que substituiam ou simulavam lancas.

3. OUTRAS ACTIVIDADES LUDICAS E CORPORAIS
REFERENCIADAS POR D. DUARTE

Como ja tivemos oportunidade de referir aguando da abordagem ao
torneio, o rei D. Duarte refere que, a cavalo, se pode ferir de espada de
guatro maneiras distintas. Ao desenvolver este assunto, alude em primeiro
lugar as técnicas de «talho travesso» e de «revés», que opina serem as
mais adequadas para atacar um opositor a cavalo, pelo que as considera

muito eficazes no torneio.

Para delas tirar o melhor rendimento, o cavaleiro deve aproveitar, de
forma sincronizada, o movimento do corpo e do brago, assim como o

balanco do cavalo.

Ja a terceira técnica, denominada «fendente de cima pera fundo»,
gue consiste em desferir golpes de cima para baixo, é considerada pelo
momarca como a mais eficiente para atingir animais ou homens que se

encontrem apeados.

*0 ANDRADE, M. C., Luz da Liberal e Nobre Arte da Cavalaria, op. cit., p. 411.
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Por ultimo, D. Duarte faz referéncia ao golpe de «ferir de ponta». A
técnica inicia-se com o movimento do brago, para depois «carregar com 0

corpo», como quando se usa um estoque®*.

Gouveia Monteiro defende que esta forma de utilizar a espada para
desferir estocadas, procurando que a arma penetre no corpo do oponente
pelos espacos das armaduras, passa a tornar.se cada vez mais habitual. E,
nesta evolucdo, para conseguir dar ainda maior eficacia a técnica descrita,
as espadas foram-se tornando mais afiadas e pontiagudas, deixando de ser
as armas largas e pesadas de outros tempos*®.

Relativamente ao arremesso da lanca, o rei defende uma
aprendizagem faseada e progressivamente mais complexa, principio de
natureza pedagogica que perpassa por grande parte do texto do livro. Deste
modo, preconiza a passagem de uma primeira etapa, feita a pé, para a
seguinte, ja realizada a cavalo. Esta preocupacdo manifestada por D.
Duarte, da passagem do desempenho motor facil para o dificil, €&
perfeitamente perceptivel quando preconiza que, «...nom spere lancar bem

de cavallo o que de pee primeyramente nom filhar o geito»**°.

Existem, explica el-rei, duas técnicas de lancar na situacdo de
apeado: com a «lanca baixa ao correr» e com a langa «alta». No entanto, se
o lancador estd a cavalo, da-lhe mais jeito utilizar a segunda técnica,
explicando a este respeito que ele préprio obteve arremessos da lanca mais

longos feitos a cavalo do que apeado™®*.

1 D. DUARTE, op. cit., pp. 113-117

2 cf. MONTEIRO, G., “Castelos € Armamento”. In Manuel Themudo Barata e Nuno
Severiano Teixeira (Dir.), Histéria Militar de Portugal, Vol I, Rio de Mouro, Circulo de
Leitores, 2003, p. 184.

¥ D. DUARTE, op. cit., p. 110.

% O rei afirma ter obtido arremessos de dezasseis lancas, a cavalo, e somente onze, correndo
a pé. Referindo-se a esta «bracaria de cavallo», tem a humildade de reconhecer que, indo
montado, ndo conseguia langar por cima. Deste modo, inicialmente transportava a lanca em

cima, armava o brago, e, depois movimentava «abaixo o brago e corpo, e surdo com ella sem
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Para o iniciando, o rei aconselha o lancamento de uma barra**® de
ferro que ndo seja leve nem pesada, para ndao dar origem a lesdes no
ombro. Além disso, preconiza que sejam usadas barras sem pontas agudas,

por motivos de seguranca.

Também Vegécio, especialista em Ciéncia Militar, ja advogara, na sua
conhecida obra, que o recruta efectuasse lancamentos sucessivos, em
direccdo a um poste, mas com um dardo mais pesado do que o utilizado na
guerra. Este exercicio favoreceria, portanto, o desenvolvimento da forga
bracal e, a0 mesmo tempo, a pericia do lancador, requisitos que,

obviamente, se tornam fundamentais no campo de batalha**®.

Este autor romano, que, como ja vimos, D. Duarte parecia ter em
grande apreco, aconselha ainda, no treino dos recrutas, o lancamento de
dardos chumbados, projécteis de tamanho reduzido que seriam
arremessados com a ajuda de uma tira de couro, ao estilo grego**’. Egidio
Romano, em concordancia com as ideias de Vegécio, também preconiza, na
instrugdo dos soldados, o treino do lancamento de armas diversas,
reconhecendo a sua elevada importancia em situacdes de guerra. Neste
sentido, aquele autor afirma que o soldado devia acertar em estacas presas
no solo, de curta ou longa distancia, arremessando lancas e dardos, bem

como magcas e setas**®.

N&o é de estranhar, pois, que D. Duarte, na esteira destes autores,
especialistas da arte bélica, continue a defender, como ja seu pai o fizera, o

deteenca», langando-a por baixo, numa técnica que, a nosso ver, parece corresponder ao
remate de andebol em bascula. Idem, ibidem, pp.110 e 111.

4% Todavia, o lancamento da barra é aconselhado somente nesta fase inicial da
aprendizagem, por ser um exercicio plebeu. Na opinido de D. Duarte, devem sentir-se
satisfeitos todos os que sdo bons cavalgadores, bem mais que os que sabem lancar barra, ou
saltar a pés juntos, actividades que o rei considera ndo pertencerem aos senhores. Cf. D.
DUARTE, Idem, ibidem, pp. 8 e 9.

¢ \VEGECIO, op. cit., p. 40.

7 |dem, ibidem, p. 42.

8 cf. AMADO, T., op. cit., p. 110.
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elevado interesse do arremesso da langa, realizado sobretudo a cavalo,
como treino muito adequado as actividades bélicas. Acerca deste exercicio,
0 rei acrescenta que, quem o fizer apeado e sem balanco deve executa-lo
«...de cima e folgado, coomo sse jugasse dardo, o qual jogo achey muyto

boo pera se homem avezar a rremessar certo, de pee e de cavallo»**°.

Percebe-se das explicacbes de D. Duarte que o instrutor deve,
através da informacao de retorno fornecida ao aprendiz, ir corrigindo a sua
técnica de arremesso. Deste modo, o rei defende que, através da repeticao
e da correcgao dos erros, o instrutor consegue que o aluno passe a efectuar
o lancamento com maior forca e precisao, de forma a melhorar a pontaria e

a acertar no alvo.

Para além de relevar o interesse do arremesso de dardos e lancas
para o exercicio das armas, o autor do Livro da Ensinan¢ca chama a atencao
para a boa transferéncia que estas praticas, realizadas a pé e a cavalo,

podem ter para 0s jogos das canas e da montaria.

O rei preconiza, no exercicio da caca grossa, o uso de lancas grandes
e pesadas, baseando-se na sua prépria experiéncia. Em forma de auto-
elogio, vangloria-se da sua superioridade, no monte, sobre aqueles que

trazem lancas leves*®.

Depois de enaltecer as referidas actividades, atribui muito menor
importancia a pratica ao jogo da péla para fortalecer o braco. Referindo-se a
este jogo, recomenda, do seguinte modo, que 0 mesmo nao se realize em

local demasiado ampilo:

«E consselho, a quem pera esto quiser teer boo
braco, e pera lancar lanca, que nom huse jogo da peella em

"9 |dem, ibidem, p. 112. A este respeito, Gouveia Monteiro salienta que a forma de
arremessar o dardo usual na Peninsula Ibérica foi referida por Froissart, um conhecido
cronista francés da segunda metade do século X1V, que muito a apreciava. Cf. MONTEIRO,
J., G., “Castelos e Armamento”. In Manuel Themudo Barata e Nuno Severiano Teixeira
(Dir.), Histéria Militar de Portugal, Vol I, Rio de Mouro, Circulo de Leitores, 2003, p. 186.
“%D. DUARTE, op. cit., p. 109.
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logar largo, nem lancar cousa muyto leve ou pesada; ca

ligeiramente se perde com estas manhas de pouco

proveito»**.

Com estas palavras, o rei D. Duarte quer significar que a melhor
estratégia para a aprendizagem das técnicas de arremesso da lanca
consiste no treino prolongado do langamento de objectos semelhantes,
como o dardo ou a barra de ferro, e ndo o batimento de uma bola, no jogo da
péla. No entanto, noutra passagem do seu livro, 0 monarca considera a
pratica da péla, juntamente com as preocupacdes sociais que devem ter os
escudeiros e cavaleiros, como vestir, calcar, cantar, dangar e conversar com
as mulheres, exercicios valiosos pra os nobres, mas demasiado repousantes
e inactivos. Ou seja, na sua optica, o0 jogo da péla situar-se-ia ho ambito das
actividades recreativas que seu pai designou como «joguo de solaz e de
prazer», praticas associadas ao comportamento galante e cortés que
distinguia o0 nobre do plebeu. Prosseguindo a exposicdo das suas ideias, o
monarca condenou com veeméncia o quase abandono de actividades fisicas
intensas, como as justas, 0s torneios e outras manhas que considerava de
grande interesse para a profissdo das armas, e cuja pratica ja fora téo

enaltecida por seu pai.

Também a luta D. Duarte reconheceu grande mérito, tendo-lhe
dedicado o capitulo XV, da 5% seccdo, da terceira parte, que titulou «Dos
erros da luyta, brevemente scriptos». Neste texto, o rei discorreu sobre os
ensinamentos que afirmou ter recolhido directamente da sua experiéncia
pessoal e da observacdo do desempenho de bons lutadores. A importancia
atribuida por este monarca a pratica da luta é compreensivel, dado que se
trata de uma actividade intemporal e universal, tendo estado sempre
presente em todas as épocas e civilizacdes. Com efeito, € bem conhecida a
importancia que 0s egipcios, 0s gregos, 0S romanos, 0S japoneses, 0S
chineses e outros povos, na Antiguidade, ja atribuiam aos varios tipos de

luta.

“1 |dem, ibidem, p. 115.
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No século VI, Sao Isidoro de Sevilha aconselhava aos jovens nobres
uma preparacao fisica com caracteristicas naturais e eclécticas. No vasto rol

de actividades mencionadas por S&o Isidoro, esta incluida a luta**?

, COMoO ja
referenciamos. Nas Etimologias, o0 autor revela a proveniéncia latina da
palavra «luctatio» (luta), que significava o abraco dorsal dos dois

oponentes**,

Por toda a ldade Média, esta pratica corporal continuou a ser muito
apreciada. Na Bretanha, como revela Bernard Gillet, “...nenhuma festa breta

se realizava sem um campeonato de luta”***.

Notamos, assim, que as ideias expressas por D. Duarte no Livro da
Ensinanca vém na esteira do pensamento de autores e civilizacdes de
épocas precedentes. De igual modo se verifica, neste dominio, que a
importancia atribuida a luta, no século XV, antecipa sobremaneira as
preocupacdes humanistas de Rabelais e de outros teoricos do

Renascimento.

O interesse reconhecido a luta, quer como prética Iudica e agonistica,
quer como meio de autodefesa e preparacdo para as actividades bélicas
continuou até aos nossos dias. Efectivamente, além de constituir uma
modalidade desportiva e de estar sempre presente na preparacdo dos
recrutas, ndo ha muitos anos ainda se praticavam, nos meios rurais

portugueses, diversas formas tradicionais de luta.

A luta ou maluta era um jogo tradicional disputado em muitas aldeias
portuguesas do Norte e Centro, nas eiras, lojas do gado ou nos locais de

trabalho agricola e pecuario. O objectivo desta pratica, realizada por

#2 SAN ISIDORO DE SEVILLA, «Institutionum Disciplinae», in Miguel Piernavieja del
Pozo, “El Deporte en la Literatura Latina (Antologia)”, Rev. Citius, Altius, Fortius, Vol. Il,
1960, pp. 405 e ss.

“3 SAN ISIDORO DE SEVILLA, Etimologias, Edicion Bilingiie, com Texto Latino,
Version Espafiola y notas de J. Reta y M, C. Diaz y Diaz, Biblioteca de Autores Cristianos,
Madrid, 2004, p. 1239.

“4 GILLET, B., op. cit., p. 63.
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criancas, rapazes e homens, € a demonstracdo de valentia e superioridade
446

fisica sobre o oponente*”. Uma outra forma de luta, a galhofa**, é ainda
realizada em Portugal nalgumas aldeias do nordeste transmontano. Consiste
numa pratica ritual que acontece no dia de Santo Estévao, na quadra
natalicia, integrada no programa da “festa dos rapazes”, em Grijé, Parada e
Freixedelo, localidades do concelho de Braganca*’. Também em Espanha a
luta, como exercicio tradicional, foi adoptada por varias federacfes regionais
de juegos autdctonos. A lucha leonesa, por exemplo, possui regulamentos e
competicBes proéprias, tal como a lucha canaria, uma prética ancestral muito

popular nas ilhas homélogas**.

45 Esta forma de luta, muito rudimentar, realizou-se até aos anos sessenta ou setenta do
século passado em quase todas as aldeias da Beira Interior, com diferentes designagdes:
cambalhota, em Miuzela do Coa (Almeida), jogar as lutas, em Penela da Beira (Penedono),
louta, luta, bulha ou atira ao ar, na zona do Alvéao (Vila Real), jogar ou andar a louta, em
Vilar de Perdizes (Montalegre), e briga, em Fornelos (Santa Marta de Penaguido). Cf.
SERRA, M. C. e SERRA, N., Os Jogos de Forc¢a na Tradi¢do Portuguesa, Editorial Colibri,
Lisboa, no prelo. Ainda permanecem hoje em Espanha (Le6n, Canérias, Pais Basco) e em
Franca (Béarn, Bretanha) formas tradicionais de luta que, enquanto desportos autoctones,
continuam a despertar grande interesse.

8 Curiosamente, segundo descricdo de um padre italiano, no séc. XVII os marinheiros
portugueses, antes de o navio cruzar a «linha» (equador), jogavam a «galhofa», no tempo de
maior calor, «...combatendo sentados em bacias de agua». Cr. VELOSO, C. R., “Festas em
terra e no mar em honra do Divino Espirito Santo”: in C. G. Silva (Coord.), Historia das
Festas, Edi¢des Colibri, Camara Municipal de Torres Vedras e Universidade de Lisboa,
Lisboa, 2006, p. 190.

“7 Cf. POMBO, A. A., "Os jogos populares do nordeste transmontano”, in Cameira Serra et
al. (Org.), Os jogos tradicionais em Portugal. Homenagem a Noronha Feio, IPG e DGD,
Guarda, 1990, pp. 13-24.

8 Acerca desta pratica, podem ser consultados, entre outros: ANTEQUERA AMOR, F.,
"Andlisis de la Estructura técnica y regulamentaria de la lucha canaria (...), pp. 61-69";
GONZALEZ, J. M. M., "Sintesis histérica de la lucha canaria”, pp. 71-78; "Reglamento de
Lucha Leonesa", in Reglamentos de los Deportes Autoctonos de Castilla y Ledn, pp. 97-106;
Los deportes autéctonos de Castilla y Leon, pp. 11 24 e MORENO PALOS, C., Juegos y
deportes tradicionales en Espafa, pp. 194-202.
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D. Duarte entendeu que a abordagem da luta fugia ligeiramente do
ambito de uma obra essencialmente preocupada com o ensino da equitacao
e dos assuntos com ela relacionados. Apesar disso, 0 monarca explicou que
decidiu incluir a luta no Livro da Ensinanca do bem cavalgar toda sela,
devido a «... grande afeicom e boa husanca que desta manha houve, a qual

vejo tam esqueecida, antre a gente de stado e de boa linhagem»**°.

Parece-nos que a inclusdo pormenorizada do ensino da luta num
tratado de equitacdo preocupado com a formacao de nogres guerreiros se
justifica plenamente, dado que, para os os homens de armas, uma arte

com pletava a outra.

O rei passou em seguida a enumerar os grandes beneficios que, para
o cavaleiro, podem advir da pratica da luta, tendo em vista 0 seu bom
desempenho na guerra. Em primeiro lugar, refere que este exercicio
proporciona o aumento do vigor corporal, sobretudo da forca nas maos,
bragos e pernas. Nestes termos, D. Duarte defende que, em virtude de
melhorar a capacidade fisica do cavaleiro, a luta também se torna um meio
de preparacdo necessario ao acto de cavalgar e, consequentemente, aos
confrontos bélicos. Acrescenta ainda que a pratica da luta é muito benéfica
para aumentar a forca animica, uma vez que transmite um ganho de
confiangca fundamental para um cavaleiro disputar, com sucesso, qualquer

combate corpo a corpo.

Em seguida, passando para conteddos mais especificos, o rei chama
a atencao para diversos aspectos que devem ser tidos em conta na
aprendizagem das técnicas de pega e projeccdo. Neste capitulo, dispensa
particular atencdo, durante a pratica da luta, aos erros dos pés e do corpo,

gue devem ser evitados a todo o custo.

Por fim, o monarca defendeu a ideia de que a luta pode servir para
aumentar o reconhecimento social dos bons executantes, quer por parte de
amigos, quer de desconhecidos. Neste sentido, recusou-se a aceitar que 0s

nobres e senhores entendessem a luta como uma pratica corporal pouco

“3 D. DUARTE, op. cit., p. 125.
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digna da sua condicdo. A este respeito, como se 0 seu exemplo nédo
bastasse, acrescentou que ja o seu falecido pai, el-rei D. Jodo I, «...husou

della muito bem»*>°.

Baseando-se nesta alusdo de D. Duarte aos tempos do reinado do
seu pai, Rogério Fernandes considera que estamos perante uma
“concepcgéo circular da Historia”. Com efeito, dado que o pai e os infantes
seus irmaos se exercitaram em jogos de luta e equitacdo, ele acreditava
que, quando fosse a sua vez de assumir 0 trono, essas praticas ainda se

usassem, como naqueles tempos aureos**.

No texto do seu livro, 0 monarca pormenorizou indmeros
procedimentos técnicos cuja adopg¢do recomenda na pratica da luta. No
entanto, ndo iremos apresentar esses aspectos técnicos com detalhe, por
dois motivos: em primeiro lugar, porque esse procedimento tornaria
demasiado extensa a nossa exposicdo; depois, pela extrema dificuldade de
compreensao de uma grande parte da terminologia utilizada pelo rei. Com
efeito, muitos termos técnicos referidos na obra ja ndo sédo perceptiveis, por

nao serem usados nos tempos actuais.

Apesar deste contratempo, notamos claramente que é feita no livro a
alusdo a diferentes técnicas que podem usar-se na pratica da luta.
Primeiramente, o rei discorre sobre o uso da «travessa», ou seja, da técnica
de meter a perna, procurando projectar o oponente, agarrando-o pelo bracgo
ou pescoco. Refere-se depois ao uso da rasteira ou «ssacallinha»**?,
lancando o pé, de calcanhar, bico ou lateralmente. Também a esquiva ou
«desvyo do corpo», e respectivas variantes, bem como a projeccdo ou
«cambadella», efectuada para a frente ou para tras merecem a sua atencao.
O monarca passa entdo o abordar o derrube, que pode ser provocado de

diversos modos («maneiras de derribar»), e, finalmente, explica o0 modo de

40 |dem, ibidem.

! 1deia expendida por Rogério Fernandes. Cf. FERNANDES, R., “D. Duarte ¢ a Educagdo
Senhorial”, Separata de Vértice, n° 37, Coimbra, 1978, p. 15.
2 D. DUARTE, op. cit., p. 122. O critico da obra, Joseph Piel refere que ssacallinna é o

mesmo que sancadinha ou, em espanhol, zancadilla.
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aplicar diversas chaves ao oponente. A finalidade destas Ultimas técnicas, a
utilizar consoante o ditarem as circunstancias do momento, é provocar
situacdes dolorosas no adversario, provocando a sua imobilizacdo ou

fazendo-o dar-se por vencido*3,

A referéncia as chaves é feita de um modo curioso. D. Duarte
denomina-as «jogo periigoso de grande avantagem», dado que, recorrendo
a elas, o lutador pode provocar nos seus rivais «...tal door e padecimento

que poucos se poderam teer...»**,

A guantidade de técnicas mencionadas pelo monarca, 0s pormenores
aduzidos, bem como a sistematizacao didactica com que essas manhas séo
descritas e recomendadas sdo indicios de que, no seu tempo, a luta ja
constituia uma matéria com um &ambito e um método devidamente

reconhecidos.

Além dos conhecimentos derivados directamente da experiéncia
pessoal, os aprendizes deveriam submeter-se ao ensino proporcionado por
mestres especializados na transmissdo das técnicas mais eficazes da luta. O
monarca nao deixa quaisquer duvidas a este respeito, ao afirmar

categoricamente:

«Pollas razodes adiante declaradas, mandey screver
somariamente estes erros da luita, 0s quaaes se algliu bem
0s quiser saber, pregunte a algiu boo mestre desta manha
que lhos ensyne»*®.

Pode notar-se, deste modo, que apesar de alguma pormenorizacéo
colocada na descricdo das técnicas da luta, o rei reconhece que o
conhecimento tedrico é insuficiente para o ensino e aprendizagem desta
manha. Com efeito, D. Duarte entende que, tal como na equitacao e noutras

artes do corpo, para atingir a mestria, além das boas leituras se torna

3 D. DUARTE, op. cit., p. 124.
4 1dem, ibidem.

5 D. DUARTE, op. cit., p.122
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necessario um ensino pratico. O rei faz também a apologia da experiéncia
repetida e acompanhada por um mestre, que permita ao aprendiz a correcta

aplicacao dos conhecimentos tedricos.

Verificamos assim que o rei desaconselha os jovens que pretendam
ser cavaleiros ou os «que em stado de cavallaria forem» a aprenderem as
técnicas da luta através da mera intuicdo e experiéncia pessoal. Ao inves,
exorta-os a procurarem aprender correctamente esta manha do corpo, bem
como a arte de bem cavalgar, com a ajuda de peritos na matéria. Deste
modo, D. Duarte traga, por mais de uma vez, uma clara e estreita ligacao

entre as artes fundamentais de cavalgar e de lutar.

Na opinido do autor do Livro da Ensinanca, essas aprendizagens
devem preocupar-se com a finalidade a que se destinam, ou seja, podem ser
feitas com intuitos meramente recreativos, com finalidade de preparacao
fisica ou com propdsitos utilitarios, no caso dos guerreiros. A este respeito, 0
monarca aconselha os praticantes que «...ajam della [da luta] boa heranga

segundo a cadahuu perteecer»*°,

Tal significa que, em seu entender, no caso concreto dos homens de
armas e dos seus escudeiros, ndo é concebivel que um cavaleiro ndo seja,
simultaneamente, um eximio cavalgador e um bom lutador. Esta perspectiva
assenta no facto de ambos os saberes e capacidades se tornarem
imprescindiveis no campo de batalha. O rei D. Duarte advoga que as artes
da luta e do cavalgar devem ser aprendidas e treinadas na mocidade pois,
caso assim ndo suceda, dificilmente se poderdo atingir «na mayor ydade»

niveis de proficiéncia muito elevados*”’.

Ao descrever as técnicas da luta, o rei nunca alude ao vestuario
aconselhavel a esta pratica. Assim, faz-nos crer que a luta deveria ser
executada sem roupa ou com vestimenta reduzida. Efectivamente, D. Duarte

apenas se referiu uma vez ao modo de lutar vestido, usado por outros fora

%% |dem, ibidem, p. 126.
*7 |dem, ibidem, p. 121.
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da terra (de Portugal), que agarravam o vestudrio do oponente, técnica

conhecida por «travar pella roupa»**®,

%8 |dem, ibidem, p. 124.
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CAPITULO VI - D. DUARTE E 0 ENSINO
DA ARTE DA EQUITACAO

1. DA APOLOGIA DA EQUITACAO AO ENSINO DAS TECNICAS

Parece notorio, no texto do Livro da Ensinanga, o lamento de D.
Duarte pela alteragcdo que, na sua época, estava a verificar-se no
comportamento dos nobres. Realmente, na sua opinido, 0s jovens nobres
pareciam querer afastar-se cada vez mais das actividades corporais e das
técnicas da equitacdo. E, se 0 seu pai ja denunciara com veeméncia, no
prélogo do Livro da Montaria, o desprezo a que «0s boos e grandes»
estavam a votar a «bda cousa» da caca no monte, D. Duarte € ainda mais
enérgico nessas criticas ao «abrandamento» dos costumes. Com efeito, na
terceira parte do Livro da Ensinanca, na quinta seccao, denominada «De
seer solto», e, mais concretamente, no XV capitulo, titulado «Do louvor das

manhas», essas mudancgas sociais merecem ao rei 0 seguinte comentario:

«E esso medés das manhas outras de forca, ligeirice
e bracaria que os cavalleiros e scudeiros en esta terra muyto
avantejadamente sabiam e husavam de fazer, de que agora
0s vejo mynguados, que muyto me despraz, hom prestando

dictos nem consselhos com algua parte densynanca e

avisamentos que lhe sobr’elle per mym som mostrados»*°.

Das razdes invocadas por D. Duarte para a diminuicdo do gosto dos
nobres pela pratica das actividades corporais e equestres, uma delas, a
«myngua de voontade», € de natureza essencialmente individual. Porém, o
monarca apresenta um outro motivo, de ordem essencialmente social,
passivel de contagiar o reino portugués. A este respeito, referiu-se a

mutagao das ideias e costumes verificada nos outros paises, «... voltas do

*9D. Duarte, op. cit., p. 118.
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mundo que anda dando estas manhas em cada terra e Reynos per tempos

desvairados ...»*%,

O monarca critica a entrada em cena de um tipo de vida palaciana,
mais sedentario e aburguesado, preocupado sobretudo com as boas
maneiras, o vestir, o calcar e a pratica de jogos que considera menores

(entre os quais inclui a péla), afirmando textualmente:

«[Os fidalgos] que tanto custumarom a falla das
molheres e poserom todas suas ten¢cdoes com gram desejo
em se trabalharem de bem trazer, calcar, jugar a peella,
cantarem e dancarem, que lhes seguirem as voontades que
mostram principalmente destas manhas, que de todas outras
leixararom a mayor partex»*®*.

Como se verifica, € aqui desaconselhado por D. Duarte 0 exercicio
exclusivo de diversas praticas, como cantar, dancar, jogar a péla, cortejar as
mulheres, vestir e calcar bem, exercicios que 0 seu pai quis nitidamente
enaltecer. Devemos lembrar, no entanto, que o rei «de Boa Memoéria» nunca
lhes atribuiu um nivel de importancia tdo elevado como as ligeirices e a

bracaria e, muito menos, as justas, torneios e montarias.

D. Duarte parece lamentar que, durante o seu reinado, ele préprio
possa ter influenciado negativamente os nobres, ao ter deixado de realizar
regularmente as «...manhas outras de forga, ligeirices e bragaria». A
justificacdo aduzida pelo monarca para este alheamento das actividades
corporais diz respeito a falta de tempo com que passou a confrontar-se, em
virtude da rotina absorvente dos assuntos relacionados com a administracao

do reino. E, de facto, a partir do Livro dos Conselhos de D. Duarte, é

40 Também em Inglaterra, nos finais do século XV, William Caxton reconhece e lamenta o
declinio da cavalaria, facto que o leva a fazer uma peticdo aos nobres: «O ye Knyghtes of
Englond where is the custom and vsage of noble chyualry that was vsed in tho dayes».
CLAXON, W., “The boke of the Ordre of Chivalry”, in Alfred Byles (Ed.), Early English
Text Society, London, 1926, p. 122.

1 |dem, ibidem, p. 118.
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possivel perceber que o horario de trabalho semanal do rei, estabelecido
sem quaisquer interrupcdes, de segunda-feira a sabado, era muito
preenchido e esgotante. Logo de manha, bem cedo, o monarca recebia
informacdes de gente da corte e ouvia missa, comecando a despachar os

assuntos da justica as oito horas e trinta minutos.

Assim, de modo invariavel e sempre fastidioso, decorria o0 seu
trabalho diario, até as vinte e uma horas, ouvindo requerimentos e tratando

dos despachos juridicos e da fazenda*®.

Por este rigoroso e amplo programa quotidiano de trabalho podemos
perceber que o rei era uma pessoa muito metddica. Efectivamente, ao fazer
questao de planear a sua actividade e de trabalhar de maneira exaustiva, o
rei ndo deixava tempo para se dedicar aos divertimentos e a actividade
fisica. Notamos, assim, que enquanto seu pai conseguia encontrar, sempre
gue necessario, periodos de folganca para rumar aos montes e reparar o
«entender» no interessante exercicio da montaria, D. Duarte ndo conseguia
geralmente fugir & dominagéo burocrética dos assuntos da administragdo do
reino. Com efeito, depois de submetido a um programa de trabalho diario tdo
intenso e ininterrupto, como e quando poderia 0 monarca pér em prética os
conhecimentos da arte equestre e os exercicios ludicos e corporais que
tanto valorizou no seu Livro da Ensinanca? Talvez apenas nalguns

domingos, depois de cumpridos os deveres religiosos e familiares...

Ao lermos esta obra literaria facilmente percebemos que a principal
intencdo do autor, ao escrevé-la, é evitar que se mantenha entre 0os nobres
da corte portuguesa o estado de letargia ou de crescente «...minguamento
das boas manhas do corpo»*®®. Todavia, os lamentos que o préprio D.
Duarte verteu para o texto do livro parecem indicar que, apesar das suas
boas intengcbes, 0 monarca ndo conseguia regularmente concretizar essas

recomendacfes de uma pratica fisica intensa. Nao obstnte, o rei acredita

*2 Como se depreende da leitura do Livro da Cartuxa. Cf. D. Duarte, Livro dos Conselhos
(Livro da Cartuxa), op. cit.
%83 |dem, ibidem, pp. 106-111 e 119.
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qgue, através da sua obra literaria, podera estimular ou voltar a motivar os
jovens nobres para as técnicas da equitacdo, da luta e doutros jogos e

exercicios do corpo.

No que concerne especificamente a equitacdo, o monarca reconhece
que a importancia social atribuida na época a posse e dominio de um bom
cavalo poderia constituir um forte estimulo para que os nobres quisessem

voltar a aprender e treinar as técnicas de bem cavalgar.

Baseando-nos no texto da obra, e tendo em conta a elevada atengao
dispensada por D. Duarte as actividades ludicas e corporais, iremos
considerar a analise ao conteudo do Livro da Ensinanca assente nos

seguintes pontos:
- Do querer ao poder;
- A postura de um bom cavaleiro;
- D. Duarte e o conceito de medo;
- Preocupacdes com a segurancga e 0s perigos;
- O ensino da técnica de bem cavalgar.

O primeiro destes pontos corresponde a incursao feita por D. Duarte
na area da Psicologia, ao referir-se, com o caracter de precocidade que ja
assinalamos, a importancia da vontade na aprendizagem da arte de bem
cavalgar. No segundo ponto, salientaremos a importancia atribuida pelo rei a
correcta postura corporal no acto de cavalgar os diversos tipos de montada.
No terceiro ponto, abordaremos uma outra matéria do foro psicolégico: o
medo de afrontar as préticas corporais. Como € 0Obvio, este tema encontra-
se directamente relacionado com a seguranca e a pedagogia, assuntos
versados nos dois pontos subsequentes. Assim, no terceiro ponto sao
tratados os cuidados preventivos que no entender de D. Duarte devem ser
assegurados aos aprendizes da arte de bem cavalgar, para evitarem
acidentes e lesdes que nesta pratica podem sobrevir. Notamos aqui a
preocupacao do rei em aliar as actividades corporais a seguranca, a higiene
e a saude, questdo que continua a suscitar as maiores atencdes nos tempos

actuais.
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No quarto ponto analisaremos 0s principios pedagdgico-didacticos
preconizados pelo autor do Livro da Ensinanca para o ensino-aprendizagem
dos diversos procedimentos técnicos que a seu ver se tornam necessarios a

formacéo do bom cavalgador em qualquer tipo de montada.

2. DO QUERER AO PODER

Logo no prologo do Livro da Ensinanca, D. Duarte adverte o leitor
para o facto de as faculdades do poder e do querer ndo serem,
fundamentalmente, adquiridas por um processo de ensino. Com efeito, o rei
salienta que estas qualidades s&o inatas, ou seja, alcancam-se «...per

natureza e graca special»*®*,

Avancando na andlise do texto da obra, da primeira para a segunda
parte, notamos que D. Duarte comeca por enaltecer, no dominio do querer, o
prestigio que advém para os nobres da arte de bem cavalgar. O autor
parece, neste ponto, muito preocupado em reforcar a motivacdo dos jovens
senhores para esta aprendizagem. Em seguida, enuncia as grandes
vantagens que o dominio da manha de bem cavalgar proporciona aos
fidalgos em tempo de paz. Com este propdsito, o rei parece querer antecipa-
se a eventuais criticos e refutar a possivel argumentacdo dos depreciadores
da arte da equitacdo, passando a deter-se na «folganca» que esta pratica

possibilita.

Na segunda parte, respeitante ao poder, o monarca relativiza a
importancia, quer das capacidades fisicas, quer do poder econémico que a
aprendizagem da arte equestre exige. Em sua opinido, a arte de bem
cavalgar pode ser acessivel a quase todas as pessoas, desde que possuam

condicao fisica e capacidade econdmica normais.

No que concerne ao querer, o autor do Livro da Ensinanca defende
gue ser bom cavalgador é uma qualidade socialmente importante para os

fidalgos. Com efeito, entende que o bom desempenho nesta arte pode

4 D. DUARTE, Livro da Ensinanca, op. cit., p. 2.
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possibilitar-lhes multiplas honras e famas, e, além disso, vantagens de «bem
parecer». Deste modo, o soberano procura motivar 0s jovens nobres para a
aprendizagem das técnicas de bem cavalgar, exercicio considerado
consentdneo com uma elevada estirpe e atributo demonstrativo de uma

educacao refinada.

Mais uma vez se nota no pensamento de D. Duarte (tal como no de
seu pai) a grande preocupacdo em valorizar as técnicas corporais e as
actividades condizentes com o elevado estatuto social e econdémico dos
nobres. Nesta atitude, é perceptivel o importante papel distintivo destas
praticas, que no final do periodo medieval constituiam uma “imagem de

marca” dos jovens e adultos pertencentes a nobreza.

Os beneficios que, segundo o rei, advém da afirmacdo social
decorrente da demonstracdo de agilidade e destreza na arte da equitacéo
também se manifestam em tempo de paz. Contudo, D. Duarte reconhece
que € sobretudo em situacdes de guerra que, aos melhores cavalgadores,
montados em bons cavalos, essas manhas podem trazer grandes vantagens
em relacdo a outros cuja técnica de cavalgar seja rudimentar. Com efeito, é
no campo de batalha que o préstimo da arte de bem cavalgar se torna

fundamental, por permitir a defesa da prépria vida*®>.

O monarca advoga que, também nos jogos equestres, 0 correcto
dominio do cavalo se repercute muito positivamente no desempenho dos
nobres nas actividades de justar, tornear ou jogar canas. Porém, em total
sintonia com seu pai, defende que € no exercicio da montaria — certamente
devido a imprevisibilidade causada pelos acidentes do terreno —, que a
importancia do dominio do cavalo se torna mais relevante, como se

depreende do seguinte trecho:

«E pera seerem boos monteiros, lhe faz
conhecimento grande avantagem em poderem melhor sofrer

%5 1dem, ibidem, pp. 4 e 6. D. Duarte afirma, a este respeito, que embora haja bons
cavalgadores numas selas que o ndo sdo noutras, opina que 0s maus cavalgadores

continuardo a sé-lo mesmo se usarem boas montadas (p. 5).
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0s grandes encontros e seerem soltos e avysados para bem
ferir, e fortes em suas sellas, e sabedores em sofrerem bem

seus cavallos e saberemsse delles ajudar onde e como

compre, e se guardarem de muytos perigoos»*°°.

Nota-se aqui uma certa contradicdo nas ideias expressas por D.
Duarte relativamente ao mérito do processo de ensino-aprendizagem da
equitacdo. Por um lado, de inicio, o autor da a entender que a motivacéo e a
capacidade de execucdo técnica nao constituem, em grande parte,
qualidades ensinaveis. Efectivamente, o rei considera-as sobretudo
capacidades inatas, que variam consoante a condi¢cao social especifica de
cada individuo. Mas, por outro lado, afastando-se nitidamente desta
concepgao inatista, admite que «...se voontade e saber houvermos...»,
alcancaremos o necessério poder. Com esta argumentacdo, D. Duarte quer
afirmar que a motivagdo e o saber conduzirdo natural e inevitavelmente o
aprendiz até ao saber fazer e, mais importante ainda, ao ser capaz de

fazer*®’,

Ao valorizar a capacidade para vencer o medo e fortalecer a vontade,
o autor do Livro da Ensinanca afasta-se do conformismo determinista
vigente na época. Na sua perspectiva, € o individuo, mais do que o poder
dos astros ou a nobreza de sangue, que tem a possibilidade de se

aperfeicoar, de forma a evoluir nos dominios fisico, ético, técnico e estético.

Silvio Lima, conceituado ensaista e professor de Letras na
Universidade de Coimbra, fez na primeira metade do século XX ligeiras mas
importantes abordagens as obras literarias de D. Jodo | e D. Duarte. Em sua
opinido, esta maxima defendida por D. Duarte (de que o querer e o saber
conduzem ao poder) é tdo importante e actual, que deveria ser afixada “...na

sala de honra de todos os clubes desportivos portugueses™®,

%% D. DUARTE, op. cit., pp. 6 e 7.
7 |dem, ibidem, p. 2.
%8 1 ima, S., 1937, “Ensaio sobre o Desporto”: in Antologia de Textos, Coleccéo Desporto e

Sociedade, 22 Edigdo, ME/DGD, Lisboa, 1987, p. 40.
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Segundo o autor do Livro da Ensinanca, ninguém pode atingir a
exceléncia, em qualquer arte, se nao possuir trés virtudes principais:
primeiro, ser temente a Deus e virtuoso nas coisas terrenas; depois, ter boa
constituicao fisica, que designa por «fortalleza de corpo»; e, além disso, ser
sabedor de boas experiéncias e dos conhecimentos que naturalmente
pertencem a seu estado e oficio. Assim, acrescenta o rei, aquele que do
conjunto destas trés virtudes nao for abonado, bem poderda ser homem
servical ou jogral que nunca chegara a dominar qualquer manha inerente a
um estatuto social mais elevado, seja ela cavalgar, justar ou dancar. D.
Duarte entende, deste forma, que todos os nobres deverdo esforgar-se por
alcancar tais virtudes, para mais tarde tirarem delas «...muyta folganca e

proveito»*®°.

Ou seja, para a formacéao profissional do nobre, segundo D. Duarte,
nao basta aprender a cavalgar na perfeicdo. Com efeito, na sua opinido, o
que distingue o bom cavaleiro é, para além dos conhecimentos técnicos, a

educacao corporal e a formacéo moral.

No quarto capitulo do Livro de Cavalgar, dedicado a satisfacdo ou
«folganca» que advém desta arte, sdo apresentadas pelo rei algumas
vantagens que, para o nobre, advém de ter bons cavalos e saber bem
cavalgar. Em primeiro lugar, porque o bom cavalgador se torna mais lesto a
servir 0 seu senhor e a acorrer rapidamente em sua ajuda, nas situacoes
gue exijam os seus préstimos. Além disso, o bom dominio das técnicas da
equitacdo permite-lhe andar folgado, descontraidamente, sem esforcos
exagerados, com graciosidade e sem problemas de seguranca. Ou seja, 0
correcto dominio da montada possibilita ao nobre um cavalgar mais
confortavel, menos cansativo, preventivo de possiveis acidentes e, bem
assim, esteticamente mais correcto. Por fim, a actividade equestre, praticada

de modo regular, podera também servir para o executante ndo se deixar

9 D. DUARTE, op. cit., p. 8.
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engordar, mantendo assim, de modo prazenteiro, uma boa condi¢éo fisica,

td0 necessaria ao exercicio das armas*".

Relativamente ao poder, o autor do Livro da Ensinanca considera esta
importante condicao dividida em duas outras, a saber: o poder do corpo, isto
e, a forca corporal e a resisténcia fisica; e o poder da fazenda, ou seja, a
disponibilidade financeira que permita ao cavalgador custear as despesas
inerentes a posse, manutencdo e uso da montada, bem assim como de
todos os apetrechos e acessorios imprescindiveis a actividade da equitacao.
E, explicitando melhor o seu pensamento, o rei D. Duarte acrescenta que, se
um jovem nao possuir, huma dimensdo suficiente, essas duas condi¢cdes
prévias, pode correr o risco de se desmotivar. Deste modo, o iniciando na

arte da equitacdo esmorece e chega a deixar de querer aprender a cavalgar.

Embora atribua grande importancia ao vigor corporal e as
capacidades financeiras do bom cavalgador, 0 monarca ndao considera que
estes factores sejam imprescindiveis. Desta forma, ao referir-se
directamente aos aprendizes da arte de bem cavalgar, afirma que facilmente
se poderdo observar na sociedade pessoas que, apesar de ndo possuirem
grandes capacidades fisicas ou financeiras, se tornam, pelo esforco e

perseveranca, bons executantes.

Acerca do «poder da fazenda», D. Duarte valoriza dois aspectos
relacionados com o cavalo, que entende requererem conhecimentos e
experiéncia. Primeiramente, entende que € importante saber comprar e obter
«boas bestas» e, depois, se tornam necessarios alguns recursos para as

governar.

No sentido de reduzir em grande parte as despesas inerentes a
aquisicao de cavalos, o rei aconselha a compra e criagao de potros. Assim,
defende que, se for seguido este procedimento, ndo acredita que haja
muitas pessoas que nao tenham a possibilidade de adquirir e manter um

bom cavalo. Deste reduzido nUmero, 0 monarca exceptua os que se deixam

% D. DUARTE, op. cit., p. 9.
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acorrentar e arruinar por vicios, como por exemplo 0s jogos praticados a

dinheiro ou 0 consumo exagerado de vinho, cuja situacéo lamenta*’’.

Devemos lembrar, na esteira de Gouveia Monteiro, que na época se
tornava muito dispendiosa a compra e a manutencdo de cavalos. Perante
esta dificuldade, muitas pessoas decidiam adquirir «besta muar» para

transporte proprio, visto 0s seus custos serem menos elevados*'2.

No Livro da Ensinanca, quando enunciou a progressao que deve
verificar-se na aprendizagem do acto de bem cavalgar, D. Duarte
aconselhou o uso restrito de outras montadas para além do cavalo. Nestes
termos, recomendou que «...nom |lhe consentam andar ameude em mullas,

nem facas, nem outras bestas...»*".

Ao fazer as aludidas incursdes na area dos gastos a despender com a
aquisicdo e manutencdo da montada, o rei parece imbuido da clara intencao
de promover, entre 0s nobres, o aumento do numero de cavalos e dos
respectivos utilizadores. Tal posicdo prende-se com o0s visiveis beneficios

gue do pretendido aumento adviriam em situacdes de guerra.

Foi certamente com este intuito que, ainda infante, D. Duarte

entendeu redigir o Regimento dos Coudéis*™.

3. APOSTURA DO BOM CAVALEIRO

Na primeira seccdo da terceira parte do Livro da Ensinanca de bem
cavalgar toda sela, com o titulo «Do seer forte», D. Duarte aborda o tema da
postura do corpo no acto de cavalgar utilizando diversos tipos de sela.

Também as possibilidades de surgirem quedas do cavalo, por incorreccéo

1 D, DUARTE, op. cit., p. 11.

72 Este facto é verificavel pelo elevado nimero de pedidos de isencdo do pagamento da
licenca de uso “...de bestas muares de sela e freio”. Cf. FERNANDES, A., O Cavalo e 0
Cavaleiro na Idade Média, op. cit., p. 38.

% D.DUARTE, op. cit., p. 50.

474

Idem, ibidem, pp. 20 e ss.
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da atitude postural, mereceram o tratamento por parte do autor, 0 mesmo
sucedendo aos procedimentos que o cavaleiro deve adoptar para evitar ser

derrubado da montada.

Um dos principais atributos do bom cavalgador, alerta o rei, € o de
«seer forte» sobre o cavalo. Para desenvolver esta capacidade, o cavaleiro
deve procurar manter uma postura direita, apertando as pernas sobre o

ventre da montada e fincando bem os pés nos estribos.

E curioso verificar que a posi¢éo ideal do cavaleiro preconizada por D.
Duarte € idéntica a que sera adoptada mais tarde pelos instrutores classicos
de equitacdo (écuyers), nas principais casas reais da Europa. Com efeito, tal
como o0 monarca portugués, também estes advogam que o cavaleiro

mantenha “...pernas e calcanhares no prolongamento da coluna

vertebral™".

Outro procedimento aconselhado pelo monarca € o bom
conhecimento das diferentes maneiras de cavalgar, atendendo ao tipo de
selas utilizadas e ao «geito que a besta tem», ou seja, as caracteristicas

especificas dos acessorios e da prépria montada.

Relativamente as diferentes espécies de sela e modos de montar, D.
Duarte evidencia um grande conhecimento dos costumes usados por outros
povos. Neste dominio, faz questdo de enumerar as cinco principais maneiras

de montar, considerando que todas as restantes lhes estéo associadas*’®:
- 0S que cavalgam a maneira das selas de bravante;
- 0s que fazem pouco uso dos estribos;
- 0s que andam «firmes e alto» nos estribos;

- 0S que cavalgam com as pernas «encolhidas»;

475 Cf. SCALI, M., Mestre Nuno Oliveira, Edicdes INAPA, Lisboa, 2007, p. 11.
4% A este respeito, D. Duarte afirma textualmente que «...todallas outras maneiras de

cavalgar se encostam a estas cynquo». Cf. D. DUARTE, op. cit., p. 19.
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- e 0s que cavalgam «em ousso e bardom», sem estribos?*’’.

A primeira e terceira técnicas de cavalgar, a0 modo das selas de
bravante e andar alto e firme nos estribos, correspondem ao tipo de
equitacdo a brida, realizada com as pernas mais estendidas e usual nos
paises do Norte da Europa. A segunda maneira de cavalgar, tendo em conta
as indicacdes fornecidas pelo rei, € a forma mais usada em Inglaterra e
Itdlia, ao passo que a quarta modalidade, caracterizada pela manutencao
das pernas flectidas, se denomina equitacdo a gineta. A quinta técnica
mencionada no texto do Livro da Ensinanca respeita ao modo de cavalgar
em pélo ou em albarddo («bardom»), sem recurso a qualquer tipo de sela. E
Obvio que este procedimento exige do cavalgador uma accédo mais forte das
pernas. Assim, o rei aconselha o executante a “fechar” os membros
inferiores sobre o ventre do cavalo, apertando-o fortemente com os joelhos e

as coxas.

Dado o pouco relevo que I|he foi dispensado por D. Duarte,
acreditamos que a esta técnica ndo era reconhecida grande utilidade, quer
Nnos jogos equestres, quer na guerra. Provavelmente, dada a sua rusticidade,
era uma forma de cavalgar mais usada por mocos e tratadores de cavalos

do que por nobres.

Na opinidao de Michel Henriquet, a origem do modo de “equitagao
bélica” resultou do choque de diversas influéncias, entre as quais devem
salientar-se as técnicas especificas dos cavaleiros sarracenos e as utilizadas
pelos povos da Peninsula Ibérica, a partir do século VIII*"8. A este respeito,
referindo-se concretamente as especificidades do processo de cavalgar dos
guerreiros mouros, D. Duarte alude a situacao hipotética de um agareno que
seja obrigado a cavalgar numa sela de bravante, ou seja, a brida. E evidente
que, tendo de adoptar uma maneira de cavalgar estranha, usada pelos

ingleses e franceses, o0 cavaleiro sarraceno ndo o saberia fazer com a

*"D. DUARTE, op. cit., pp. 15-20.
*® HENRIQUET, M., op. cit., p. 10.
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mesma mestria. Do igual modo, um cavaleiro francés ou inglés que tivesse
de montar a gineta, ou seja, a maneira mourisca, confrontar-se-ia com
idénticas dificuldades e, certamente, demonstraria uma grande falta de

pericia®’®.

Cumpre recordar que o modo de cavalgar a brida, mantendo as
pernas estendidas e exercendo um maior apoio sobre o0 arcao traseiro, era o
processo usado pelos cavaleiros portugueses nas justas e nos torneios. A
sua adopc¢dao deve ter acontecido em fase posterior a do método de cavalgar
a gineta, tendo permanecido em Portugal até ao século XV, como defende

Carlos Pereira®®®.

As duas referidas técnicas de andar a cavalo sao claramente

distinguidas por D. Duarte, que, a este propdsito, escreve:

«...bem veemos que o forte cavalga[r] da sella gyneta
he dapertar os geolhos [e a cerca] delles pera fundo (...). E
[dlos que cavalgam em sella de Bravante, dos geolhos
acyma recebem grande ajuda»“®.

Na tentativa de caracterizar melhor estas duas modalidades de
cavalgar, o rei acrescenta que a técnica de equitacdo a gineta exige as
pernas encolhidas, devendo o cavalgador ir sentado no meio da sela. Em
contrapartida, a adopcdo da maneira de cavalgar a brida pressupde que o0s
membros inferiores estejam estirados, ficando o cavaleiro mais levantado

nas estribeiras.

Além de aludir aos dois exemplos ja referenciados (do cavaleiro
sarraceno e do inglés ou francés), D. Duarte ndo deixa davidas ao defender

que o bom cavalgador deve saber ajustar a sua técnica a qualquer tipo de

*® D, DUARTE, op. cit., p. 20.

0 PEREIRA, C. H., op. cit, p. 89. O autor, baseando-se numa iluminura do séc. XV,
existente no British Museam, referente a Batalha de Aljubarrota, afirma que, nesse tempo, 0s
portugueses cavalgavam a brida.

1 D, DUARTE, op. cit., p. 28. O trecho contém algumas correccdes introduzidas por Joseph
Piel.
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sela. Ao advogar este procedimento, quer significar que o bom executante
obter4 grande vantagem se beneficiar duma formacédo técnica ampla e
variada, de tipo ecléctico. Por conseguinte, na sua perspectiva, o cavaleiro
emérito tanto deve saber montar a brida como a gineta, seleccionando a
melhor técnica a adoptar, tendo em conta as caracteristicas do cavalo e as

circunstancias do momento.

Esta concepc¢do do autor do Livro do Cavalgar € bastante perceptivel
quando afirma que ndo existe uma técnica que, por si s, possa considerar-
se a mais adequada para todas as pessoas e, por isso, deva ser adoptada
em quaisquer circunstancias. Neste sentido, através de palavras bastante
sugestivas, o rei advoga que «...cada hlu cavalgue como tever geito e |Ihe
requerer a sella em que andar, e estrebeiras que trouver, e as cousas que a

besta ou el faz»*82,

Em relacdo aos tipos de quedas que podem sobrevir quando se anda
a cavalo, o rei indica os quatro seguintes: queda para diante, para tras, ou
para cada um dos lados. Seguidamente, D. Duarte procura, em diversos
capitulos, explicar as razbes que podem originar cada uma das possiveis
guedas. Ao mesmo tempo, prescreve aos leitores a melhor solucéo para as
evitarem, recorrendo a situagdes concretas derivadas da sua experiéncia

pessoal, que achou «muyto certax.

Quando alude a estas situacdes problematicas com que ele proprio se
debateu, o monarca indica também as melhores vias para o cavalgador
ultrapassar as dificuldades que, em qualquer circunstancia, lhe poderéo

surgir.

Outras recomendacdes técnicas expendidas pelo monarca dizem
respeito essencialmente a aspectos que estdo mais ligados aos apetrechos
usados na arte da equitacdo. Neste contexto, explica com detalhe a razéo e
0 modo pelos quais o cavalgador deve verificar sempre o estado dos
acessorios, passando depois a referir-se as caracteristicas e a forma de usar

0 traje e o calgado no exercicio da equitagao.

2 D. DUARTE, op. cit., p. 28.
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Com este propésito, D. Duarte opina que o calcado mais apropriado
para a equitacdo deve ser «...apertado no meo do pee, e nos dedos

delgado, longo razoadamente, folgado, e sem ponta»*®

, apresentando em
seguida as razfes que justificam essas indicacdes. Aconselha ainda que a
roupa seja «...curta razoadamente (...), de nom grandes mangas, e leve». O
autor do Livro da Ensinanca alude também aos detalhes do gibdo e ao
armamento a usar, que deve ser leve, para permitir a presteza do cavalgador

em tudo o que tiver de fazer*®,

A insisténcia do rei na leveza do traje e do armamento do cavaleiro é
notoria, chegando a prescrever ao cavalgador que ndo use na cabeca
«grande capello ou carapuca», para deste modo evitar peso ou embaraco

durante o exercicio de cavalgar.

Mais a frente, D. Duarte fornece um novo «avysamento», respeitante
a maneira de travar proveitosamente as «mados do cavallo». Trata-se de
uma técnica bastante especifica, conquanto, segundo o rei, «poucas vezes
aconteca», por considerar que esta somente ao alcance de bons e fortes
executantes. O objectivo deste procedimento, a adoptar durante o torneio ou
mesmo em situacdo real de guerra, é conseguir derrubar um cavalgador
adversario ou o respectivo cavalo. Para o efeito, o0 monarca aconselha o
cavaleiro a adoptar a técnica de equitacdo a gineta, firmando-se bem na
montada, através do aperto das pernas e da fixagdo de uma das maos no
arcao traseiro da sela. Deste modo, ele deve conseguir travar o opositor,
agarrando-o o0 mais alto que puder «ou ao menos pello braco», para assim o
derrubar melhor, puxando-o para fora.

No sentido de explicar como o cavaleiro pode fazer cair o cavalo do
rival, empresa que parece de dificil execu¢do, D. Duarte recomenda que, ao
alcanca-lo, deve segurar fortemente o respectivo freio, levantando-lhe a

cabeca®®.

8 |dem, ibidem, p. 34.
84 |dem, ibidem, pp. 35 e 36.
8 |dem, ibidem, pp. 39 e 40.
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Um dos exemplos mais curiosos das recomendac0des feitas pelo rei,
que podem considerar-se simultaneamente de natureza técnica e moral,
esta contida no inicio do capitulo XI da primeira seccéo («Do seer forte») da
terceira parte do Livro de Cavalgar, intitulado «Da semelhanca que de tal
andar dereito podemos filhar»*®*®. De modo curioso — certamente com a
intencé@o de articular, no texto, a ética e a estética — o rei decidiu incluir este
capitulo, sem quaisquer alteracbes, quer no Livro da Ensinanca, quer no

Leal Conselheiro®®’.

Referindo-se a postura direita e equilibrada que o cavalgador deve
manter sobre a sela, através do saber e da vontade, o rei D. Duarte
compara-a a forma de um homem se comportar na vida, defendendo, a este

respeito:

«Tal geito como este dandar dereito na besta me
parece que devyamos teer em 0S mais dos nossos feitos
para seermos no mundo boos cavalgadores ...»*%,

Quando alude as diferentes maneiras em que 0 executante pode
perder a verticalidade e cair do cavalo, por mingua de saber e de vontade, o
monarca também associa estes insucessos da equitacdo aqueda em

desgraca, na vida.Neste sentido, continuando a denotar uma grande

% Referimo-nos, evidentemente, & «Terceira Parte, em que se dam XVI avysamentos
pryncypaaes ao bdo cavalgador». Cf. D. DUARTE, Livro da Ensinanga..., op. cit., pp. 12 e
SS.

7 Em contrapartida, como refere Piel, os capitulos VIII e IX da 5.2 seccdo da terceira parte
do Livro da Ensinanca foram integralmente transcritos do Leal Conselheiro. Cf. PIEL, J.,
Livro da Ensinanga..., op. cit., p. XIII.

8 D. DUARTE, op. cit.,, pp. 24 e ss. e 41. O recurso a este argumento moral do andar
direito, quer em cima do cavalo, quer na vida, é bastante comum durante a Idade Média,
como sublinha Georges Vigarello. Porém, no séc. XVI, nos livros de ética cortesa, as
posturas corporais comegam a ser vistas numa perspectiva higiénica. Cf. VIGARELLO, G.,
“El adiestramiento del cuerpo desde la edad de la caballeria hasta la urbanidad cortesana”: in
M. Feher, R. Naddaff y N. Taz, Fragmentos para una Historia del cuerpo humano, Taurus,
Madrid, 1991, p.152.
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preocupacdo em louvar os valores éticos e as virtudes humanas, D. Duarte
explica que alguns homens, por falta de fé ou de esperanca, caem
derrubados por «mallicias» diversas: tristeza, vinganca, odios, roubo e

«semelhantes malles»*®°,

O énfase com que pretende chamar a atencdo do leitor para a
inseguranca e a fraqueza da vontade, como impedimentos a postura
correcta do homem, tanto «na besta» como na vida, leva D. Duarte a voltar

ao assunto no capitulo XXI*%°,

Uma vez mais nos parece muito curiosa a linguagem metaforica
usada pelo autor do Livro da Ensinanca quando procura assemelhar a arte
de cavalgar a pratica de marear. Nessas imagens, afirma que o cavalo é
como um pequeno barco, que pode virar-se no caso de os tripulantes nao se
manterem sossegados, movendo-se muito. Deste modo, 0 monarca afirma
gue também na arte de bem cavalgar, para o cavaleiro tirar o melhor partido
da montada, «...0 assessego fara grande vantagem...», pelo que nao

devera exagerar no uso das esporas, pau ou vara*®.

4. O CONCEITO DE MEDO EM D. DUARTE

A aprendizagem de qualquer tarefa que exija movimento e risco esta
sempre associado algum receio, justificado pela possibilidade de sobrevir um
desequilibrio ou queda. Assim sucede nas primeiras experiéncias em
actividades motoras de alguma complexidade, como andar a cavalo ou
realizar préaticas tdo usuais na actualidade como esquiar, patinar e andar de

bicicleta, entre outras.

Ao longo do texto, D. Duarte estabelece nitidas relacdes entre o
medo, a seguranca e a «soltura» (descontraccdo) no exercicio de bem

cavalgar. Na optica do monarca, o medo de cavalgar constitui um obstaculo

* D. DUARTE, op. cit., pp. 25 e 41.
0 |dem, ibidem, pp. 40-42.
1 |dem, ibidem, p. 133.
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psicolégico que o aprendiz deve ir ultrapassando. Assim, vencer o medo é
considerado pelo rei como um pré-requisito fundamental para o avangco na

técnica da equitacdo realizada em seguranca.

Dado o elevado interesse que reconheceu a relagdo pedagdgica na
ultrapassagem do medo, o monarca dispensou-lhe toda a segunda seccéo
da terceira parte do Livro da Ensinanca. Atendendo a este facto, Silvio Lima
defende que D. Duarte pode considerar-se um precursor, por ter percebido a
grande importancia do medo como entrave a aprendizagem de qualquer

actividade fisica ou desporto®®.

O rei defende que o receio na arte de cavalgar cria dois tipos de
problemas. Por um lado, como ja referimos, inibe o bom desempenho do
cavalgador e, por outro, esse estado transmite-se a montada. Ora, como
realca Carlos Pereira, o cavalo pode considerar-se “um espelho” de quem o
monta, ou seja, € um animal muito sensivel, que percebe facilmente o
estado mental do cavalgador, reflectindo a sua atitude, negativa ou

positiva*®,

Segundo o autor do Livro da Ensinanca, existem varias situacoes em
gue o medo pode ou ndo manifestar-se durante a aprendizagem da arte de
cavalgar. Embora refira a existéncia de doze destas situacdes, o rei acaba

por abordar apenas onze.

Primeiramente, considera que ha pessoas que nascem sem receio e
sem vergonha, ou seja, que sao audazes por natureza. Depois, 0 monarca
refere-se aos que tém medo, mas apenas em determinadas actividades e
circunstancias, mas nao noutras. A respeito deste medo especifico, D.
Duarte apresenta como exemplo as pessoas que tém receio de se envolver
em lutas, mas, pelo contrario, conseguem destemidamente afrontar o mar,
empresa que se apresenta bem mais dificil e perigosa. De igual modo
lembra os que receiam o mar e as lutas, mas, em contrapartida, ndo temem

0os males de saude, como as doencas e as «grandes pestellencias».

2 LIMA, S., op. cit., p. 38.
% PEREIRA, C. H., op. cit., p. 51
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Finalmente, o rei refere aqueles que tém receio e vergonha de realizar
determinadas actividades quando se encontram em publico, entre as quais

considera as habilidades da equitacdo*®*.

Conquanto admita que possa existir sempre algum receio quando se
sobe para o dorso de um cavalo, D. Duarte defende que, no exercicio de
cavalgar, o medo deve ser quanto baste, isto €, nem muito nem pouco.
Assim, no sentido de ilustrar a dimensédo equilibrada que esse temor deve
ter, usa um conhecido ditado popular, afirmando textualmente que «...a

virtude bem se mostra que he no meo...»*%.

Depois destas consideracdes, o rei passa a prescrever o modo como,
na aprendizagem da arte de bem cavalgar, o medo pode ser ultrapassado.

Em primeiro lugar, faz referéncia a condicdo ou dom que o aprendiz
herdou dos seus progenitores, de forma genética (a «ssua nagon em
cavalgar»), ou seja, a sua personalidade. O monarca admite que o jovem
iniciando nesta arte deve possuir algum atrevimento que o incite a cavalgar —
qualidade que quase todos 0s jovens possuem —, mas numa dimensao
moderada. Para melhor ilustrar este aspecto, estabelece a comparacao
entre os aprendizes desta arte e os cédes de raca superior, os aldos. Com
efeito, na sua Optica, estes caes, por «inclinagcdo natural», conseguem
ultrapassar todos os obstaculos sem demonstrarem receio, a0 passo que,
em circunstancias idénticas, os rafeiros se mostram cobardes e incapazes

em qualquer situacéo perigosa“*®®.

Em segundo lugar, D. Duarte alude a importancia da «presuncom» ou
autoconceito elevado que o iniciando na equitacdo deve possuir. Segundo o
monarca, este atributo pode considerar-se um valor ou pré-requisito

imprescindivel para os jovens que dao os primeiros passos na ciéncia do

4 D. DUARTE, op. cit., pp. 42 e 43.
% |dem, ibidem, p. 43.
% |dem, ibidem, pp. 43 e 44.
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cavalgar serem capazes de ultrapassar o medo surgido nas situagbes de

aprendizagem®’.

Seguidamente, o autor do Livro do Cavalgar apresenta como muito
positivo o desejo de nao ter medo, ou seja, a forca de vontade para vencer o
receio em determinadas situacdes. A este respeito, da o exemplo préatico dos

que, por essa forca de vontade, ndo temem 0s mares ou a justica.

O outro factor que, na perspectiva de D. Duarte, faz com que o
iniciando néo tenha medo da actividade € o desconhecimento dos riscos, ou
«myngua de ssaber». Este estado de inconsciéncia torna o jovem aprendiz
muito mais destemido®®. O rei acrescenta que esta auséncia de medo
devido a inconsciéncia e desconhecimento dos riscos € muito caracteristica

das criancas.

E evidente que, depois de o aprendiz se confrontar com situacdes
arriscadas e de perigo eminente, depressa perde este estado de destemor
inconsciente. Para melhor ilustrar esta situacdo, o monarca utiliza o adagio
«ave scarmentad[a] o laco recea», versdo que deve ter sido corroida pelos
anos e entrado em desuso, mas que podera substituir-se pela férmula gato

escaldado de agua fria tem medo, muito usual nos nossos dias.

Esta auséncia de receio, a que D. Duarte alude de modo tdo curioso,
pode ter duas origens: derivar do desconhecimento do perigo da equitacao,
por auséncia de experiéncias anteriores do iniciando, isto &, por nunca ter
montado a cavalo (dificuldade que o rei atribui ao «intendymento»); ou, por
outro lado, ter origem no «coracom», surgindo em consequéncia de

insucessos anteriores*®.

Face ao exposto, como defende Rogério Fernandes, o ensino da

equitacdo ndo deve evitar ou esconder 0s perigos comuns a tarefa. Este

7 Segundo o autor, tudo quanto voluntariamente realizamos esta subordinado a um destes
quatro fins: «folganga», isto é, divertimento, «proveito», honra e honestidade. Idem, ibidem,
p. 46.

% D. DUARTE, op. cit., p. 47.

9 |dem, ibidem, p. 47.
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procedimento é perfeitamente justificavel, pois, se o aprendiz conhecer de
antemdao, no exercicio do cavalgar, as possibilidades de surgirem diferentes
perigos, ‘0 «coragao» nao aprende inadvertidamente a sua custa, o que

pode ser negativo™®.

No entanto, um pouco a frente, o rei parece
contradizer-se, quando considera especificamente algumas situacdes que
podem envolver desequilibrios dinAmicos e sensacdo de vertigem®*’. Nestas
circunstancias, defende que o desconhecimento do perigo poder favorecer
nas criancas, embora de modo controlado, grandes avancos na

aprendizagem, o que n&o sucede em adultos ou idosos.

Com nitido intuito pedagdgico, D. Duarte menciona depois o beneficio
gue advém para o ensino das técnicas de bem cavalgar quando o mestre
recorre a boas sequéncias. Neste quadro, preconiza a utilizacdo duma boa
progressdo pedagodgica como estratégia adequada para fazer diminuir ou
ultrapassar o medo sentido pelo aprendiz, questdo que, a nosso ver, ainda

mantém actualidade.

Depois, o rei opina que também a «husanca», isto €, o conjunto das
experiéncias vividas e o treino de situacdes diversificadas de aprendizagem,
cada vez mais exigentes, conduzem o formando a etapa subsequente de
fazer sem receio. Desta forma, parece perceptivel que o autor pretende que
o aprendiz tenha algum medo na execucdo do exercicio de cavalgar.
Todavia, esse medo somente deve existir numa dimenséao equilibrada, de tal
modo que possa ser controlado e ultrapassado. Para o efeito, o rei preconiza
que o aprendiz beneficie do maximo de experiéncias, tdo diversificadas
quanto possivel, nas quais, de modo alternado, ora colher4a éxitos, ora

obtera insucessos.

Deste modo, D. Duarte reconhece que todo o tipo de resultados

obtidos na pratica, sejam positivos ou negativos, se tornam benéficos para o

% FERNANDES, R., op. cit., p. 22.

%01 Roger Caillois, na sua tipologia de jogos, considera as praticas de vertigem (ilinx) como
uma das quatro componentes ou estruturas ludicas para as quais tendem todos os jogos e
desportos. Cf. CAILLOIS, R., Os Jogos e os Homens. A mascara e a vertigem, Editorial
Cotovia, Lisboa, 1990.
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progresso do iniciando. Com efeito, o rei entende que é a partir dos
sucessos e dos inéxitos alcancados que o jovem cavalgador poderd retirar
as respectivas conclusdes. Verificamos, assim, que ja no século XV eram
devidamente consideradas as virtualidades do principio da aprendizagem

obtida “por tentativas e erros”.

D. Duarte menciona seguidamente mais quatro condicbes que julga
indispensaveis para o aprendiz evoluir na arte de cavalgar, parecendo
atribuir-lhes o mesmo relevo que havia dispensado aos factores ja

enunciados.

Em primeiro lugar, D. Duarte faz uma referéncia especial a
importancia da razdo na aprendizagem da equitagéo, ou seja, da capacidade
mental de o executante antecipar, discernir e ajuizar sobre a adequacao e o
risco das tarefas que deve realizar*®. Na perspectiva do autor do Livro da
Ensinanga, na equitagdo, como na vida, os homens podem agir pela razéo e
pela vontade. Neste quadro, o monarca adverte que, quando a vontade, por
ser exageradamente elevada e incontrolada, ou seja, quando comanda a
accao e se sobrepde a razdo, os homens tornam-se cegos. E, se assim
sucede, ndo conseguem intuir e antecipar 0S perigos, 0S erros e as
consequéncias das suas decisbes e procedimentos. Desta forma, o rei
reconhece que esta exacerbacdo da vontade e, simultaneamente, o
obscurecimento da razdo pode criar sérios obstaculos a aprendizagem do

cavalgar, bem como, decerto, de outras tarefas motoras.

Apesar de, como ja salientamos, considerar que o poder econémico
ndo é uma condicdo imprescindivel para a aprendizagem desta arte, D.
Duarte admite agora alguma vantagem, em termos materiais, respeitante a
boa qualidade do cavalo e dos respectivos arreios. Efectivamente, na sua

opinido, se dispuserem de boas montadas, alguns aprendizes podem tornar-

%02 Esta capacidade de antecipacdo das accdes motoras e a decisdo correcta que lhe deve
suceder foi devidamente enaltecida por Friedrich Mahl6. Cf. MAHLO, F., L acte tactique en
jeu, Editions Vigot Fréres, Paris, 1974.
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se mais seguros nas acgles e, deste modo, perderem mais facilmente o

receio sentido durante a pratica do cavalgar.

O rei alude ainda a furia, impulsividade ou «sanha» que certos
individuos, por temperamento, possuem. Estes tracos de caracter impelem-
nos a arrostarem situagdes de risco sem receio, quantas vezes de modo

inconsciente, dado que a razdo ndo tempo para actuar.

E, finalmente, D. Duarte atribui grande relevo a um factor de natureza
mistica e transcendente, que induz o jovem iniciando na arte de cavalgar a
ultrapassar o receio. Trata-se da graca especial ou favor concedido por
Deus, que leva o individuo, com a for¢a da sua fé, a vencer naturalmente o
medo. Assim, o crente, em situacOes arriscadas, sente a forca do amparo

divino.

Curiosamente, 0 recurso a esta argumentacdo referente a ajuda
divina que o bom cristdo espera obter nas actividades corporais, mais
concretamente na actividade da caca grossa, ja tinha sido utilizado por D.

Joao |, no texto do Livro da Montaria.

Em suma, D. Duarte preconiza que no inicio da aprendizagem da arte
de cavalgar € positivo que 0 jovem possua um receio moderado e alguma
capacidade de se confrontar com situa¢gdes que envolvam risco. Além disso,
considera proveitoso que o iniciando tenha um bom conceito de si proprio e
acredite nas suas capacidades. De facto, segundo o rei, a for¢ca de vontade
do principiante leva-lo-4 a vencer o medo que venha a despontar na

aprendizagem das praticas da equitacéo.

O desconhecimento dos riscos que podem surgir na actividade
eguestre ajuda certamente o jovem nobre a vencer o medo de cavalgar, mas
deve ser controlado e tratado com a prudéncia que a razédo aconselha. Com
efeito, acrescenta o autor do Livro da Ensinanca, uma certa dose de
impulsividade ou célera sentidas pelo executante nos momentos que

antecedem a tarefa motora a realizar podem ajuda-lo a vencer o medo.

O rei preconiza ainda que 0 ensino se baseie na repeticdo e na

experiéncia, atraveés da utilizacdo de uma boa progresséo, avancando do
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mais simples para o mais complexo, evitando-se assim o0 medo causado por
saltos bruscos na aprendizagem. E obvio que a melhoria da qualidade do
cavalo e dos respectivos aderecos podera ajudar o iniciando a ultrapassar o
receio inerente a actividade e constituir, assim, uma mais-valia no processo
de ensino-aprendizagem. No entanto, percebemos claramente das ideias
expressas por D. Duarte que, em qualquer situacéo, o aprendiz deve ter a
capacidade de raciocinar e discernir sobre as melhores solucdes e
procedimentos. Para o efeito, entende que é fundamental conhecer e prever

0S riscos que se encontram associados as praticas de bem cavalgar.

Consideramos muito interessante que, ha mais de quinhentos anos,
D. Duarte se tenha debrucado sobre uma questdo que, na actualidade, &
considerada pela Psicologia do Desporto como um dos principais entraves
ao inicio de uma determinada actividade fisica. Efectivamente, a ansiedade
e 0 medo sentidos pelo aprendiz nos primeiros contactos com a pratica
duma modalidade desportiva, derivados da baixa auto-estima, dos possiveis
insucessos, do confronto com o publico e dos adverséarios (a que se da o
nome de ansiedade pré-competitiva), constitui um dos assuntos centrais da

investigacao actual em Psicologia do Desporto.

5. AS PREOCUPACOES COM A SEGURANCA E 0S PERIGOS

Evidenciando uma clara preocupacdo com a manutencdo da
seguranca no exercicio de cavalgar, D. Duarte menciona cinco condi¢cfes
que, no seu entender, podem provocar situacdes perigosas, e, por esse
motivo, devem ser evitadas ou corrigidas: cavalgar com receio; fazé-lo
demasiado rapido («trigopsamente»); estar contraido; actuar ou reagir
tardiamente; e, por fim, colocar demasiado empenho ou esforco na

aprendizagem®®,

%3 Precisamente no primeiro capitulo da terceira seccdo da terceira parte do Livro da
Ensinanca. Cf. D. DUARTE, op. cit, p. 57 e ss.
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Em seguida, o rei procura explicar com algum detalhe as causas e
consequéncias das atitudes e decisdes inapropriadas assumidas pelo jovem
aprendiz, que sédo causadoras de inseguranc¢a durante a actividade equestre.
Assim, comeca por demonstrar que tanto o receio exagerado como a
pretensdo de ir demasiado depressa na aprendizagem sdo atitudes
prejudiciais a seguranca do executante. E acrescenta que, se alguém
cavalgar com medo ou vergonha, «...certo he que a voontade ja nom he

segura»°%*.

Nestas circunstancias, ou seja, se 0 principiante cavalgar com receio
ou vergonha, D. Duarte afirma que facilmente se |he percebe a falta de
seguranca, através das expressdes da cara ou das posturas do corpo. Em
contrapartida, ndo deixa de alertar para o facto de a demasiada rapidez na
execucao, sobretudo em situacao de dificuldade ou perigo, também conduzir
geralmente a um mau resultado. A este respeito, o0 monarca afirma
concretamente que o querer fazer muito depressa «faz mal obrar» e provoca

falta de seguranga®.

O autor, em diversos capitulos, continua a referir-se de modo
particular aos factores que, na sua opinido, podem originar a «myngua de
seguranca» no acto de cavalgar. Um deles diz respeito a actuacao
preguicosa, vagarosa, indolente e tardia do cavaleiro, que notoriamente
reprova. Quando, acrescenta D. Duarte, o aprendiz das técnicas de bem
cavalgar «...tarde e pryguycosamente acude ao que compre em as obras
que faz...», tal procedimento demonstra que o exercicio foi realizado com

falta de seguranga®®.

Finalmente, o rei alude as situacfes em que o aprendiz de cavalgador
realiza os exercicios com demonstracdo de «femenca», ou seja, através de
um esforco exagerado («uma muito sobeja delligencia»). Deste modo,

guando a forca e o empenho s&o superiores ao «que o feito requer», D.

%04 |dem, ibidem, p. 58.
%05 |dem, ibidem, p. 58.
%% |dem, ibidem, p. 59.
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Duarte considera que esse comportamento evidencia falta de seguranca, tal

como nas situacées anteriores®”’.

Os trés ultimos capitulos reservados pelo rei a seguranca no acto de
cavalgar sado de natureza essencialmente prescritiva. Num deles, o monarca
pretende mostrar como o aprendiz das técnicas de cavalgar pode ganhar,
manter e mostrar seguranca, aconselhando o aprendiz, para o efeito, a

adoptar os procedimentos mais adequados.

Na sua linha de pensamento, para obter «grande melhoria», o jovem
deve pbr em pratica 0s preceitos anteriormente expostos, e, a0 mesmo
tempo, realizar um esforco de introspeccado, de autoscopia®®. As tentativas
que faz para “conhecer-se a si proprio”, nos termos da famosa
recomendacdo socratica, tém em vista perceber quais sdo as suas
virtualidades. Através deste procedimento psicolégico, o aprendiz pode
aprofundar e desenvolver a sua técnica e, ao mesmo tempo, reconhecer os
defeitos ou «fallicimentos», que procurara doravante emendar, corrigir ou
minimizar. Deste modo, 0 monarca advoga que um procedimento errado
deve corrigir-se pelo abandono («desavesamento») desse habito e, bem
assim, pela simultanea adopcéo do estado ajustado («virtude») que Ihe deve

suceder.

Para além desta reflexdo e consequente decisdo, de natureza
individual, o autor do Livro da Ensinanca preconiza a «...husanca em boas
bestas e geitosas, segundo a pessoa for...», ou seja, 0 uso de boas

cavalgaduras, adequadas as caracteristicas do executante®®.

De um modo curioso, D. Duarte apresenta a seguinte imagem com
o0 intuito de mostrar como o candidato a cavalgador emérito pode remediar

as suas minguas de seguranca:

%07 |dem, ibidem, pp. 59 e 60.

%08 Também no Leal Conselheiro, D. Duarte expde este pensamento, ao escrever que «...para
saber, convem preguntar a si primeiro...». Cf. D. DUARTE, Leal Conselheiro, op. cit., p. 14.
% D. DUARTE, op. cit., p. 61.
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«... assy como se faz querendo alguu paoo ou vara
torta endireitar, o torcem aa parte contraira, que per esta
guisa devemos fazer se conhecemos que nom guardamos

em algua virtude o meyo e nos derribamos em cada huu dos

cabos em que a erro»°*.

Em seu entender, o comportamento inadequado deve ser contrariado
e vencido através de uma actuacdo em sentido oposto, como se usava
antigamente nas técnicas de ginastica correctiva, derivadas sobretudo das

tendéncias da ginastica sueca.

Para concluir este tema, D. Duarte defende de um modo inequivoco
que o bom executante deve dar mostras de seguranga mesmo nos casos em
que estas manifestacdes sejam mais ficticias do que verdadeiras.
Efectivamente, conquanto na sua Optica esses fingimentos ou
representacfes, a que chama «mostrangas contrafeitas», ndo apresentem
grande valor pratico e funcional, eles podem considerar-se benéficos em
termos estéticos («ao parecer de fora»). Além disso, estas demonstracdes
de proficiéncia e elegancia simuladas acabam por se tornar muito
proveitosas. Na verdade, entende o rei, o proprio cavalgador, através destre
estratagema, podera paulatina e verdadeiramente ganhar uma maior

seguranga.

Mesmo em situacdes de correccao dificil (ou seja, se o cavalo se
empina, salta, anda a roda ou faz algo bruscamente), o rei aconselha o
cavalgador a evidenciar sempre uma boa postura, sem mostrar que essa
atitude é simulada. Neste sentido, D. Duarte acha aconselhavel que o
aprendiz da arte de cavalgar dissimule possiveis falhas, quer sejam da sua
ptopria responsabilidade, quer sejam originadas pela inépcia do cavalo. Na
sua perspectiva, ao utilizar este procedimento, o iniciando demonstrara que
domina a situacdo na perfeicdo, ndo atribuindo, portanto, uma grande
importancia a esses aspectos, como facilmente se percebe na seguinte

afirmacao:

*% 1dem, ibidem, p. 61.
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«... que por cousa que a besta faga, ora seja per
Nosso prazer, ora per o sseu della, se tal nom forque se de
todo deva mostrar que nos parceiramente as fazemos,
sempre devemos mostrar que auello tam pouco sentimos,
nem nos torva, como se fossemos passeiando»°'*.

Ao rematar as questbes respeitantes a seguranca no exercicio de
bem cavalgar, o rei alude a possiveis criticas que, no plano ético, alguns
puristas possam fazer para condenar esta simulacéo ou representacao por Si
aconselhada aos praticantes da arte da equitacdo. Em seu entender, esta
pequena mentira, que deve desculpar-se por ser devida a uma boa causa,
nao é susceptivel de se generalizar e estender a todo o comportamento do
aprendiz, que, por via dela, ndo fica com problemas de consciéncia. No
mesmo tom desculpabilizante, D. Duarte afirma categoricamente que néo é
por, de um modo ocasional, adoptar tais «mostrancas» que um «... boo

homem (...) filhara costume de mentir em cousa que nom devax>*2.

Nestas passagens do seu livro, o rei evidencia uma vez mais a grande
preocupacao em estabelecer relacdes entre a arte de bem cavalgar e os

valores éticos.

Ao perigo de acidentes que podem sobrevir durante a pratica da
equitacdo e bem assim do modo como o executante os pode prevenir é
reservada pelo autor a sétima e Ultima secc¢éo da terceira parte do Livro da
Ensinanca’®. D. Duarte comeca por lembrar que o exercicio de cavalgar
pode ocasionar perigos e desastres («cajofes»), em relacdo aos quais
«...todo avysamento dos homees nom val cousa que preste, se per graca

special do senhor deos nom for ajudado»*“.

O monarca acredita, assim, que os conselhos transmitidos ao leitor

serdo sempre proveitosos, uma vez que se baseiam na sua experiéncia

' D. DUARTE, op. cit., p. 64.

*12 |dem, ibidem, p. 65.

°3 Cf. D. Duarte, op. cit., pp. 134-138.
> 1dem, ibidem, p. 134.
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pessoal. No entanto, reconhece que esses avisamentos nunca serdo
totalmente eficazes para evitar a grande variedade de acidentes que podem
ocorrer durante a pratica. Com efeito, 0 monarca admite que ninguém pode
evitar o surgimento de acidentes no acto de cavalgar, bem como as lesdes
deles decorrentes, pois esses contratempos ndo dependem somente das
capacidades do cavalgador, mas sobretudo da graca especial que Deus |lhe

concedeu.

Depois deste aviso prévio, D. Duarte enumera cinco razdes pelas
quais, na sua opinido, um cavalgador pode sofrer acidentes: por postura
incorrecta e mau dominio do cavalo; por ndo regularizar os arreios da
montada; por doenca, cansaco ou «mangueira» do cavalo; por ndo antecipar
0S perigos, ou seja, por ndo o0s prever antes deles poderem surgirr; e,
finalmente, por ndo saber remediar algumas das aludidas situacoes

perigosas logo no seu inicio®.

Para todas estas causas de situacdes problematicas e de acidentes, o
monarca prescreve as formas de prevencdo que, no seu entender, se
tornam mais eficazes. Alguns destes procedimentos preventivos, que podem
considerar-se de natureza técnica e respeitam a melhoria do dominio do
cavalo, sdo abordados por D. Duarte no inicio da parte Ill. Outros dizem
respeito aos diversos cuidados a ter com a sela, cilhas, estribos e todos os
arreios do cavalo e, os restantes, estdo directamente relacionados com a
existéncia de possiveis doencas ou fraqueza do cavalo. Neste Ultimo caso,
se a montada for débil, o cavalgador deve escolher os melhores caminhos a
utilizar e prever os esforgcos que o cavalo pode realizar, depois de lhe

observar os cascos e inspeccionar as rédeas e as esporas>*°.

Também é necessério, segundo o rei, que o0 cavaleiro se encontre

sempre vigilante e prevenido para as «mallicias das bestas», sobretudo

>15 |dem, ibidem, p. 135.
>1° Nesta parte do texto do Livro da Ensinanca, D. Duarte explica os diversos procedimentos
que o cavaleiro deve assumir, consoante as doencas ou debilidades especificas da sua

montada. Cf. D. DUARTE, op. cit., pp. 136 e 137.
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guando circula em locais considerados perigosos. A este respeito, o leitor é
alertado para o caso especial das mulas, cujo andamento considera
problematico, nomeadamente nos casos em que se deslocam em trilhos

enlameados e com agua.

O rei alerta ainda para os perigos que surgem quando as bestas
véem mal e, devido a essa insuficiéncia, podem originar acidentes graves.
Estes problemas ocorrem principalmente em lugares revestidos de
vegetacao densa, onde existam grandes pedras, em cavernas ou em dias de

trovoadas, quando estrondeiam os trovoes.

As preocupagOes manifestadas pelo monarca relativamente aos
pequenos aspectos ou minudéncias que, apesar de parecerem de pequena
monta, podem ocasionar danos corporais e materiais caso sejam
descurados devem ter sofrido a influéncia do seu pai. Com efeito,
confirmando o facto, a determinado passo do Livro da Ensinanga, D. Duarte

escreve a este respeito o seguinte:

«Ca sse deve filhar sobr’esto hiiu consselho que ouvy
a elrrey, meu senhor e padre, cuja alma deos aja. El dezia
gue todallas cousas, ainda que parecessem muyto
pequenas, se dellas nos podesse recrecer deshonra, grande
perda no corpo ou na fazenda, que assi nos devyamos em
ello de proveer como de cousa que grande fosse. E pello
contrairo, onde a cousa parece grande, e 0 mais que se
dello pode seguir nom pode trazer grande perda, nom se
deve dello fazer gram conta. E aquesto se pode poer

exemplo em todos nossos feitos»>*’.

Ou seja, a importancia dos acontecimentos para os dois primeiros
monarcas da Dinastia de Avis deve medir-se pelas consequéncias que deles
podem advir e ndo pela sua aparente dimensdo. Esta maxima parece
justificar, pois, a preocupacao demonstrada por D. Duarte com pormenores
técnicos da arte de cavalgar que, a primeira vista, nos podem parecer

detalhes pouco merecedores de aturada atencéo.

' D. DUARTE, op. cit., p. 31.
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Nesta obra literaria ressalta, entre outros aspectos, a precocidade do
autor ao pretender tratar as manhas de bem cavalgar como uma
«scyencya». Assim, quando o rei aborda a questao respeitante a importancia
da dimensao volitiva («0 querer») na proficiéncia da aprendizagem das
técnicas da equitacdo, esta desde logo a efectuar uma pequena incursdo na
area do saber que, nos tempos que correm, se inscreve no ambito da
Psicologia do Desporto. Efectivamente, é notério no Livro da Ensinanca o
propésito do monarca em demonstrar a elevada importancia da motivacao
no processo de aquisicdo dos conhecimentos teoricos e préaticos da arte de

cavalgar.

Também nos parecem bastante precursoras e vanguardistas as
diligéncias empreendidas por D. Duarte no sentido de valorizar um dominio
de actuacdo que presentemente poderia designar-se por seguranca nas
situacOes de ensino-aprendizagem. Na verdade, no texto do livro, logo a
seguir a preocupacado evidenciada pelo autor em enaltecer a possibilidade
de o aprendiz cavalgar sem receio, é reservada toda a seccédo lll da terceira
parte, com sete capitulos, a questdo da seguranca, que atras abordamos,

embora de um modo resumido®8,

E evidente que estes dois aspectos (cavalgar sem receio e fazé-lo em
segurancga) estdo intimamente relacionados, facto que o autor salienta logo
ao iniciar o tema da «sseguranca». Como é 6bvio, se o iniciando for capaz
de afastar o medo e estiver «seguro na voontade», pode cavalgar de um

modo mais seguro, menos tenso e contraido.

6. OS PRINCIiPIOS PEDAGOGICO-DIDACTICOS DE D. DUARTE

Em todo o texto pertencente a terceira parte do Livro da Ensinanca
transparece a intencdo do autor em proporcionar ao iniciando, de um modo
faseado, sequente e logicamente articulado, a apreenséo dos procedimentos

técnicos referentes a arte de bem cavalgar. Neste contexto, o rei comega por

>18 |dem, ibidem, pp. 57-65.
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enunciar os dezasseis principios ou «avysamentos» que considera
fundamentais para o ensino-aprendizagem das técnicas de bem cavalgar,

que, por palavras actuais, poderemos resumir do seguinte modo:

1° - Manter-se firmemente sobre o cavalo, em todas as situacdes.

Esta primeira adverténcia, considerada por D. Duarte como a mais
importante, respeita quer as capacidades fisico-motoras (for¢a, coordenacao
geral, equilibrio, resisténcia...), quer a postura correcta dos cavaleiros e

escudeiros.

2° - Nao ter medo exagerado de cair do cavalo (ou com ele),
independentemente do tipo de montada, das caracteristicas da pessoa, do
terreno e da tarefa a realizar. Vimos anteriormente que o rei defende que o
medo deve existir, mas em dose moderada, de forma a nao impedir ou

prejudicar a aprendizagem das técnicas da equitacao.

3° - Ter uma vontade forte de cavalgar e mostrar seguranca.

A vontade e a seguranca mereceram, tal como o receio de cavalgar
(com o qual estdo relacionados), grande atencdo do autor do Livro da
Ensinanca. Estas qualidades, de igual modo que as anteriormente
referenciadas, sdo consideradas pelo monarca fundamentais para a boa

aprendizagem dos fundamentos técnicos do cavalgar.

4° - Manter-se calmo sobre a sela.

Como é evidente, estar calmo ou sossegado sobre a montada evita o
receio exagerado, minimiza o perigo de acidentes e permite o adequado uso
da razéo, necessario a correcta tomada de decisdes.

5° - Estar descontraido («solto») em todas as circunstancias.
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O monarca defende que a atitude descontraida do cavalgador sobre a
sela e também a calma que deve conservar se tornam qualidades
imprescindiveis para que, nos momentos criticos, consiga fazer superiorizar

a razao sobre a emocéo.

6° - Saber usar as esporas, segundo as exigéncias de cada montada
e de cada momento, bem como «governar» 0 cavalo com pau ou vara.
Como se nota, este avisamento de D. Duarte reporta-se ja, ndo as atitudes
de espirito ou a postura do cavaleiro, mas antes aos aspectos técnicos

inerentes a conducéo e direc¢do da montada.

7° - Saber segurar e manobrar os freios.

Também esta recomendacdo, a semelhanca da anterior, respeita a
técnica correcta da utilizacdo dos freios. O seu objectivo € moderar o impeto
do cavalo ou até fazé-lo deter-se perante um perigo ou obstaculo que, de

modo imprevisto, possa sobrevir.

8° - Evitar quedas e outros perigos que causados por obstaculos e acidentes

de terreno ou pela presenca de pessoas e animais.

A capacidade de prever, antecipar e se possivel evitar ou minimizar
0S perigos e acidentes em que podem cair 0s que tém «myngua de ssaber»
devem constituir, como é evidente, preocupacfes centrais do cavalgador.
Com efeito, através deste aviso, D. Duarte preconiza uma boa e antecipada
“leitura” dos acidentes do terreno e de possiveis obstaculos ou interferéncias
gue, de modo imprevisto, possam surgir. Estas questbfes sédo valorizadas
sobremaneira no texto do Livro da Ensinanca, dada a implicagdo que podem
ter, assim como por favorecerem a instalacdo do medo e da falta de

seguranca no cavalgador.

9° - Saber cavalgar em qualquer tipo de piso.
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Esta recomendagdo defende a generalizagdo e transferéncia dos
conhecimentos técnicos e das boas atitudes do cavaleiro para todo o tipo de
terrenos («mato, serras e colladas»). Assim, a formacdo do bom cavalgador
deve realizar-se em espacos com diferentes condi¢cdes orograficas e de
pisos diversificados, com e sem obstaculos. A orientacdo pedagdgica que,
segundo o rei, deve nortear o ensino e a aprendizagem da equitacao tem,
em seu entender, aplicacdo valida tanto para as praticas venatorias quanto
para as actividades bélicas, que decorrem em ambiente natural, ou seja, em
pisos ndo regularizados. Com efeito, estes espagos naturais colocam bem
mais problemas aos iniciandos na equitacdo do que qualquer piso
regularizado, como um picadeiro, pra¢a ou rua. Deste modo, na fase de
aprendizagem, deve ser proporcionado ao candidato a bom cavalgador o
maior niumero de experiéncias em pisos diversos, com a existéncia de todo o
tipo de obstaculos, barreiras e impedimentos, que o aprendiz deve vencer.
Na Optica do rei, s6 assim o jovem cavalgador podera, mais tarde,
comportar-se da maneira mais adequada durante a caca grossa, 0S jogos

equestres e o0s episodios dos confrontos bélicos.

10° - Conhecer tudo o que se deve fazer a cavalo.

Com esta recomendacdo, 0 monarca preconiza que a aprendizagem
seja vasta e global, debrucando-se sobre todo o tipo de situagbes, de um
modo holistico e ecléctico. Efectivamente, através da vivéncia de multiplas
experiéncias que facam apelo aos seus recursos técnicos e tacticos, o
cavalgador tera a possibilidade de conceber e adoptar a melhor resposta

motora face as diferentes circunstancias com que venha a confrontar-se.

11° - Cavalgar com elegancia, segundo o tipo de sela e tarefa.

O rei aconselha o cavalgador a manter sempre uma postura
equilibrada e correcta do ponto de vista estético (ser «fremoso» sobre a

sela). Na sua perspectiva, esta preocupacao em “parecer bem” deve estar
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sempre presente, qualquer que seja o tipo de sela, as caracteristicas da

montada e a técnica utilizada.

12° - Ter resisténcia e saber poupar esforcos, seus e do cavalo.

Na perspectiva de D. Duarte, € recomendavel que o cavalgador
realize grandes percursos, de forma a aumentar ndo apenas o seu fblego
como a resisténcia da montada. Porém, o rei aconselha que tal seja feito de
um modo tdo econdmico quanto possivel, evitando a todo o custo realizar
esforcos supérfluos. Neste sentido, € bem elucidativa a linha de pensamento
do monarca, quando aconselha o cavaleiro a percorrer «...grandes
caminhos e fazer grandes corrudas [corridas] com pouco trabalho seu e da

sua besta»>®,

13° - Conhecer a boca do cavalo e o tipo de freio a utilizar.

O autor do Livro da Ensinanca advoga que o bom cavalgador néo
deve entregar a terceiros a responsabilidade de conhecer, em profundidade,
as caracteristicas especificas da sua montada. Para o efeito, o0 monarca
recomenda-lhe que seja ele proprio, depois de efectuar esse exame, a
perceber qual o tipo de freios que pode considerar-se mais adequado aos

atributos do cavalo.

14° - Conhecer as falhas e defeitos do cavalo e sabé-las remediar.

Deste modo, o monarca “eloquente” aconselha o cavalgador a
conhecer com exactiddo e antecedéncia todas as caracteristicas da sua
montada. Na opinido de D. Duarte, s6 depois adquirir este conhecimento
sera possivel ao aprendiz «enmendar» os defeitos, manias e insuficiéncias

do cavalo.

9 D. DUARTE, op. cit., pp. 13 e 14.
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15° Querer saber mais e melhor.

Na oOptica do rei, é aconselhavel que o cavalgador va
permanentemente acrescentando novos conhecimentos aos que ja
conseguiu adquirir e dominar. Neste quadro, o rei advoga notoriamente uma
perspectiva de formacado continua, de tal modo que o cavaleiro ndo corra o
risco de sofrer uma regressao, ou seja, de ter retrocessos nos seus niveis de
execucdo. Em concordancia com a ideia do monarca, se a pratica for
continuada ndo havera lugar a diminuicdo do nivel técnico do cavaleiro, que
assim nao correra o risco de ir «...peiorando por desordenada voontade ou

myngua de saber»°%°.

16° - Conhecer as melhores técnicas a adoptar em cada circunstancia®*.

Através desta adverténcia, D. Duarte defende que o bom executante
deve possuir uma ampla bagagem de conhecimentos técnicos da arte de
cavalgar. SO depois de estar munido destes conhecimentos e competéncias
o cavaleiro podera analisar correctamente cada situagao, construir a imagem
motora mais adequada e aplicar a melhor resposta no dominio técnico,
tendo em conta a conjuntura concreta com que se defronta. No entanto, o rei
reconhece que ndo é facil explicar devidamente, por escrito, as
recomendacdes referentes a pandplia de requisitos técnicos inerentes a
“ciéncia” de bem cavalgar. Na sua opinido, apenas a pratica, a observagao e
os conselhos fornecidos pelos bons executantes poderdao proporcionar essa
amplitude de conhecimentos. Assim, no preambulo da terceira parte do livro,
aconselha concretamente os iniciandos a «...perguntarem aos que virem

que o bem sabem»°%,

2 D. DUARTE, op. cit., p. 14.
%21 |dem, ibidem, pp. 12-14.
*22 1dem, ibidem, p. 12.
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Depois de ter enunciado os dezasseis avisamentos, D. Duarte admite
gue muitos outros poderiam ter sido acrescentados a esse elenco, tendo em
vista a formacéo do cavalgador emérito. O rei refere-se, nomeadamente, aos
cuidados que o executante deve ter com a alimentacao, higiene e tratamento
da montada. No entanto, apesar de reconhecer a importancia destas
questdes, 0 monarca entende que a sua abordagem se tornava prescindivel,
dado que tais assuntos ja tinham sido devidamente descritos em livros de

alveitaria conhecidos no seu tempo.

D. Duarte passa a desenvolver, nas sete seccOes da terceira parte,

alguns dos principios anteriormente enunciados.

Mas é no capitulo V da segunda seccao da terceira parte, titulado
«Como per boas sequeencas alguus se fazem sem receo; e de que guisa 0s
mMOo¢os e outros que comeg¢am a cavalgar devem seer ensynados», que a
preocupacado pedagdgico-didactica de D. Duarte se torna mais notéria®*>. De
facto, a prépria denominacdo do capitulo ndo deixa davidas quanto ao
desejo sentido pelo autor em tracar as linhas fundamentais do seu programa

de ensino.

Rogério Fernandes chama a atencdo para o facto de, nos seus
principios didacticos, o rei ndo mostrar qualquer receio de “ser contraditado”,

nem de pretender submeter-se a "verdades universais”?*. Com efeito, D.
Duarte demonstra ter um perfeito conhecimento de realidades bastante
diferentes usadas por outros povos, sublinhando a este respeito o dito que
refere que «...cada nacom tem seu geito»>?>. Porém, o rei parece nao ter
davidas em preconizar o seu método e as praticas que sempre utilizou e lhe

parecem as mais apropriadas. Neste sentido, ele confessa textualmente que

°2 D. DUARTE, op. cit., pp. 49-51.

*¢ FERNADES, R., op. cit., p. 17.

°% D. DUARTE, op. cit., p. 131. Um rifdo popular, que ainda hoje se vai ouvindo, sobretudo
nos meios rurais, traduz precisamente a mesma ideia: Cada terra com seu uso, cada roca

com seu fuso.
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escreve «...principalmente pera enssynar meus subdictos, antre os quaees

esta que declaro me parecer mais aprovada maneira»°?°.

O monarca passa depois a afirmar que, acima de tudo, o bom
cavalgador deve «seer forte», para poder aguentar-se sobre a montada em
circustancias adversas, sobretudo na prética da justa e na guerra, aspecto

gue ja tivemos oportunidade de abordar.

Ressalta, nesta terceira parte do livro, a importancia que D. Duarte
atribui &s boas sequéncias nos exercicios do ensino do cavalgar®?’. Na sua
opinido, numa fase inicial deve ser proporcionado ao aprendiz uma montada
que ndo padeca de quaisquer moléstias e ndo tenha malicias. Além das
boas qualidades do cavalo, preconiza que seja bem apetrechado de freio,

cilhas, estribeiras e sela.

No dominio concreto da relacdo pedagogica, o rei D. Duarte,
referindo-se ao comportamento do mestre perante o desempenho do
aprendiz tece recomendacBes que ainda nos parecem adequadas aos

nossos dias, proferindo as seguintes afirmacdes:

«E cousa que {o pupilo] mal faca, nom lhe
contradigam muyto, ante pouco e passo corregam. E sse
fezer bem, largamente o louvem quando com verdade o
poderem fazer»°%.

O autor do Livro da Ensinanca advoga que as reprimendas do mestre
aos inéxitos do pupilo sejam espacadas e comedidas, mas, ao invés, os
encorajamentos e louvores acontecam com frequéncia. Recomenda além
disso, que, embora o iniciando deva andar a cavalo regularmente e de um

modo continuo, ndo é aconselhavel que o faca durante um tempo

>2% |dem, ibidem, p. 131.
>2" Continuando a advogar o principio da progressdo, ainda hoje adoptado pelas modernas
Ciéncias da Educacédo, D. Duarte, um pouco mais a frente, preconiza no processo de ensino-
aprendizagem de arremessar a lanca a transicdo do langamento em pé para, s6 depois, o fazer
a cavalo.
528 HA

Idem, ibidem, p. 50.
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exageradamente longo. De facto, na opinido do rei, convém que o jovem
aprendiz ande a galope e salte repetidas vezes, mas sempre de um modo
seguro. Para o efeito, D- Duarte sugere que o pupilo procure transpor uma
trave ou tronco postados no solo, aplicando os ensinamentos técnicos ja

aprendidos.

Logo que o aprendiz evidencie ter perdido o receio de andar a cavalo
e demonstre ser capaz de correr e saltar em seguranca, o rei aconselha o
mestre a permitir que se habitue a outra montada. Desta forma, acha
proveitoso que o iniciando passe a montar um cavalo mais dificil, que
«...bula conssygo e filhe alguus pequenos saltos, assy como fazem os rociis

folloes®?®».

O monarca pretende, com esta afirmacdo, recomendar que o
iniciando possa montar um bom cavalo durante mais tempo, sem lhe ser
permitido andar em mulas e bestas ordinarias. Isto devera acontecer apenas
quando o aprendiz j& tiver adquirido a necessaria experiéncia e controlo da
montada. Todavia, D. Duarte considera aconselhavel que, na altura devida,
o aluno utilize todo o tipo de selas, em cenarios diferenciados, no monte e na
caca, de tal forma que treine o controlo e o arremesso da lanca em

quaisquer circunstancias.

Denotando, uma vez mais, grandes preocupac¢des com a seguranca
do aprendiz, o rei desaconselha-o a utilizar, no treino de langcamento,
quaisquer objectos agucados numa das pontas®°. Deste modo, pretende
nitidamente prevenir eventuais perigos que possam advir do manuseio ou do
impacto desses projécteis. Ao invés, acha preferivel a utilizacdo de canas ou

paus, rombas em ambas as extremidades e cujo peso esteja adequado a

>2% |dem, ibidem, p. 50. Pensamos que os termos «rociis follodes» se referem a cavalos mais

mexidos e dinamicos. No entanto, Arminda Fernandes, no seu estudo sobre o cavalo na
Idade Média, defende um ponto de vista diferente. Segundo esta autora, os “roncins” ou
“roussins” eram cavalos de categoria inferior “...utilizados para a sela e para a carga”. Cf.
FERNANDES, A., op. cit., p. 18.

%% D. Duarte recomenda que o candidato a cavaleiro aprenda a «...reger com leve lanca,

para adquirir o melhor «geito da bragaria». D. DUARTE, op. cit., p. 51.
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estatura e capacidades do jovem, para que, deste modo, ele possa adquirir
melhor o «geito da bragaria»°*".

O monarca acrescenta que, quando 0 moc¢o aprendiz ja se mostre
capaz de realizar estes exercicios sem receio, € chegado o momento de
passar a usar boas bestas. Recomenda, no entanto, que nao deixe de
cavalgar também outros cavalos com malicias, que contudo ndo sejam

demasiado perigosos.

Ao atingir esta etapa, dada a evolucdo ja havida, o moco deve
aprender, como recomenda D. Duarte, «...todallas outras cousas que o boo
cavalgador deve aver», como por exemplo correr sem estribeiras. O
monarca considera ainda aconselhavel que o aprendiz va experimentando
outras habilidades, desde que ndo sejam manifestamente perigosas. Neste
ponto da evolucdo da aprendizagem do candidato a bom cavalgador, o autor
do Livro da Ensinanca ja ndo defende que o mestre mantenha o
comportamento permissivo e pouco exigente que teve no inicio. Ao invés,
preconiza que, nesta altura, qualquer erro cometido pelo aprendiz seja
firmemente contrariado pelo mestre, «...e tantas vezes ataa que o

enmende»°>?.

Atingido este estadio, D. Duarte reitera a importancia da utilizacéo de
boas bestas e da existéncia de um mestre competente, que eleja um ensino

progressivo e sequencial.

Ao defender esta perspectiva pedagdgica, o0 rei parece preconizar
qgue, antes de o jovem nobre se dedicar a actividades equestres de natureza
ltdica (como as justas e 0s torneios) ou participar na guerra, deve beneficiar
de uma longa aprendizagem. Este treino prévio ajuda-lo-a a perder o receio
em cavalgar e a sentir-se seguro. No entanto, acrescenta 0 monarca, as
actividades da guerra assim como as justas e 0s torneios sao meios muito
importantes e complementares para ajudar o aprendiz a perder o receio no

cavalgar.

>3 1dem, ibidem, p. 51.
*%2D. DUARTE, op. cit., p. 51.
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Isabel Dias chama a atencdo para o facto de, na concepgéo
pedagogica do autor do Livro da Ensinanca, a transicdo de uma etapa de
aprendizagem para outra mais avancada dever ser sempre acompanhada da
mudanca de cavalo. Deste modo, pode-se depreender que a montada é
“...um factor essencial para a complexificacdo e progresséo do ensino e da

aprendizagem” da equitagéo®®.

No que respeita concretamente a aprendizagem das técnicas
corporais a utilizar nas justas, o rei defende mais uma vez o principio da
progressdo. Na sua opinido, o iniciando deve comecar por aprender a
«reger» a lanca e s depois procurar atingir a proficiéncia no acto de «bem
encontrar» 0 seu opositor>*. Neste sentido, é aconselhavel que o aprendiz
Sse preocupe em manusear e arremessar a lanca apeado, passando mais
tarde a fazé-lo a cavalo, uma vez ultrapassada, com sucesso, a etapa

anterior.

7z

Segundo D. Duarte, € fundamental que todo este processo de
aprendizagem decorra perante a observagdo do mestre. Este, baseado nos
seus proprios conhecimentos e na experiéncia adquirida na arte de bem
cavalgar, ira transmitindo ao pupilo a instrucdo relativa aos elementos
técnicos requeridos, bem como a informacao de retorno referente aos erros

cometidos, mas também aos progressos alcancados.

Para o controlo da lanca a pé, na perspectiva defendida pelo rei, o
executante deve ter esta arma junto a perna. Em seguida, ira agarrar a lanca
por baixo («de so ella») e apoia-la depois no peito, de modo que fique na
horizontal. Finalmente, a lanca sera colocada por baixo do braco («de sso-
braco»), com a ponta levantada, de «sollacada», ou seja, através dum rapido

impulso do tronco, braco e mao>*.

3 DIAS, 1., op. cit., p. 110.
%34 |dem, ibidem, p. 76-81. «Bem encontrar» significa atingir convenientemente o seu
adversario com a langa, no local desejado.

%% D. DUARTE, op. cit., pp. 76 e 77.
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E aconselhavel, na 6ptica de D. Duarte, que 0 jovem comece por usar
neste treino uma lanca leve, passando depois, progressivamente, a utilizar
outras armas maiores e mais pesadas, até que as possa «reger»

convenientemente.

O monarca recomenda que, tdo cedo o aprendiz domine
convenientemente todas estas técnicas na situacdo de apeado, passe
depois a executa-las a cavalo. Primeiro, acha conveniente que o faca com a
montada em passo de passeio e, posteriormente, a galope. Por fim, julga ser
aconselhavel que, com acrescida dificuldade, o iniciando saiba manejar
adequadamente a lanca contra o vento, com a técnica e a for¢ca necessarias,

apenas com a intervencdo da mao dominante.

O rei preconiza ainda que se treine 0 manejo da lanca inicialmente
sem a intervencao do riste, utilizando a mao em sua vez. Nesta linha de
pensamento, logo que o jovem o saiba fazer sem a ajuda de qualquer
equipamento, «mais ligeiramente» o realizard quando vier a utilizar este

acessorio de apoio>®.

Na opinido de D. Duarte, depois de aprender a dominar
convenientemente estas técnicas fundamentais do manejo da lanc¢a, que
reputa de grande importancia nas actividades da montaria, nas justas e na
guerra, ndo se torna necessario que 0 jovem perca tempo a realizar
malabarismos supérfluos. A este respeito, 0 monarca defende que, apesar
de um cavaleiro saber reger duas ou trés lancas e voltea-las sobre a cabeca,
demonstrando assim elevada habilidade («soltura»), nem por isso tirara

grandes proveitos dessas proezas em situacoes reais®’.

Logo que todos estes saberes praticos estejam apreendidos e
dominados pelo candidato a cavaleiro, o autor do Livro da Ensinanca
aconselha-o a realizar as mesmas praticas com o vestuario usado nas justas

ou mesmo suportando o peso da armadura.

53 |dem, ibidem, p. 78.
' D. DUARTE, op. cit., p. 79.
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Parece Obvia a justeza deste procedimento, jA que visa proporcionar
ao aprendiz uma situacdo semelhante a real, seja nos jogos equestres, seja
na propria guerra. Deste modo, o jovem podera evitar que algum estorvo da
roupa lhe impeca um bom desempenho e, simultaneamente, habituar-se ao
peso e incomodidade da armadura, que virA a usar em ocasibes de

confronto bélico.

Tivemos oportunidade de abordar anteriormente 0s principios,
preocupacdes e linhas programaticas que, em termos pedagogico-
didacticos, D. Duarte preconiza no processo de ensino-aprendizagem do
cavalgar. Ao invés, ndo iremos proceder a uma andlise detalhada e
exaustiva dos ensinamentos técnicos desta arte advogados pelo monarca,
devido a duas razdes fundamentais: em primeiro lugar, por considerarmos
que essa abordagem se situa para além do objecto do presente estudo. Com
efeito, 0 nosso propdsito respeita essencialmente a andlise dos jogos e
exercicios corporais referenciados no Livro da Ensinanca e ndo das técnicas
especificas da arte de cavalgar. E, por consequéncia, a perspectiva
respeitante aos pormenores técnicos da equitacdo inseridos na obra de D.
Duarte ndo se enquadra totalmente no horizonte do nosso trabalho; por
outro lado, tal empresa tornar-se-ia muito espinhosa e de quase impossivel
realizacdo. Na verdade, tornar-se-ia extremamente dificil perceber e depois
explicar, por escrito, técnicas e habilidades motoras bastante complexas.
Acresce que grande parte da terminologia usada por D. Duarte difere

notoriamente da que se emprega nos tempos actuais.

Com efeito, estas discrepancias semanticas exigiriam sempre uma
pesquisa aturada por parte de um especialista da area da equitacdo, que
domine perfeitamente as técnicas da arte de cavalgar e, sobretudo, a
terminologia actual. Além disso, deve ter-se em conta a inexisténcia de
outros livros técnicos que, sobre a arte da equitacdo medieval em Portugal,
fornecam informagfes pormenorizadas e rigorosas, que permitam efectuar

comparacdes directas relativamente ao texto do Livro da Ensinanca.

Nas paginas finais do livro, o rei confessa a grande dificuldade que

sentiu para continuar a escrever. Ele préprio, ao proceder a abertura do texto
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da sexta e pendultima secc¢do, declara textualmente que nos ultimos quatro
anos nado teve oportunidade de dedicar tempo a redaccdo da obra. E
reafirma que nesse periodo pouco escreveu, acrescentando que pretendia
libertar-se desta empresa o «mais brevemente» possivel. Depois, referindo-

se ao motivo desta paragem, explica:

«Ca por os grandes cuydados que se me recrecerom
depois que pella graca de deos fuy feito Rey, poucos tempos
me ficam pera poder sobr’ello cuydar nem screver»>2,

Assim, o rei lamenta que as redobradas obrigacGes que |he foram
cometidas logo que assumiu a conducao dos destinos do reino lhe tenham
roubado o tempo necessario para reflectir e continuar a escrever sobre esta
tematica. Todavia, certamente contra a sua vontade, D. Duarte pdde apenas
redigir a sétima e Ultima seccédo, a Unica que parece ja ndo ter conseguido

desenvolver e dividir em capitulos.

Como ja tivemos ocasidao de frisar, o final do Livro da Ensinanca,
qual capela imperfeita, surge nitidamente inacabado, parecendo rematado
de um modo abrupto e imprevisto. Na verdade, no ultimo capitulo da obra, D.
Duarte revela claramente a intencéo de aprofundar o tema da prevencao de
perigos e acidentes originados por malicia das bestas. A este respeito, o rei

escreveu o seguinte:

«Das mallicias das bestas em todo lugar e tempo
convem guardar, como adiante, deos querendo, dyrey
guando o seu tempo vyer, spicialmente nos mais piriigosos
ou de vergonha»°*°.

Lamentavelmente, a morte chegou antes que D. Duarte tivesse

oportunidade de concretizar o referido designio.

>3 |dem, ibidem, p. 127.
>3 1dem, ibidem, p. 137.
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CAPITULO VII - DA CACA NO MONTE A
ARTE DA EQUITACAO

1. INTRODUCAO

A terceira parte do presente estudo pretende constituir uma sintese
reflexiva das partes antecedentes, nas quais procedemos a analise do Livro
da Montaria e do Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela, redigidos
pelos dois primeiros monarcas da segunda dinastia, segundo a perspectiva

inicialmente apresentada.

Embora os dois livros tenham sido elaborados com apenas algumas
décadas de distancia temporal, 0s respectivos textos denotam uma evolucéo
acentuada nos costumes dos nobres. Acrescem as diferentes perspectivas e
propdsitos dos autores, bem como, notoriamente, o0 objecto da respectiva
obra.

Assim, neste capitulo procuraremos relacionar e comparar o conteudo
dos dois livros. No capitulo seguinte, porém, serdo salientados os aspectos
que, em cada uma das obras, poderdo — apesar de muito afastados do
tempo que corre —, considerar-se como contributos validos para as Ciéncias

do Desporto.

2. AS MUDANCAS SOCIAIS E AS PRATICAS DO CORPO

Da andlise do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca podemos
retirar algumas ilagcdes, quer quanto aos aspectos nos quais as
preocupacOes e ideias dos respectivos autores se aproximam, quer
relativamente aqueles em que eles demonstram uma maior ou menor

separacao.

E notério que ambos os monarcas atribuem aos antigos jogos e
exercicios fisicos as mesmas finalidades essenciais: recrear 0 espirito;

favorecer a aquisicdo da condicao fisica necessaria a um bom desempenho
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no campo de batalha; e, ainda, permitir aos nobres e senhores o treino
intensivo no manejo das armas e da montada, como competia aos principais

defensores do reino.

No entanto, se o pai e o filho parecem comungar inteiramente destas
ideias, torna-se evidente que foi D. Jo&o | a atribuir muito maior énfase aos
beneficios do exercicio fisico (sobretudo durante a montaria) no recrear do
espirito. Efectivamente, no texto da sua obra, o fundador da dinastia de Avis
aduziu extensa argumentacdo em torno das possibilidades de a caca no
monte «correger os sentidos». Com efeito, D. Jodo | reconheceu & montaria
a virtualidade de reparar o cansacgo psicolégico provocado pela monotonia
dos longos «desembargos» e da burocracia referente a administracdo do
reino. Em contrapartida, é notério em D. Duarte a intencdo de aprofundar,
bem mais do que o seu pai, 0 dominio didactico-pedagdgico das técnicas da

equitacdo, tendo em vista a sua aplicacdo no mister das armas.

7

Um dos principais alvos da atencdo de D. Jodo | & sobretudo o
dominio estratégico do exercicio da montaria. Com efeito, este divertimento
dos nobres era por si entendido como um jogo completo e complexo,
durante o qual era reservado ao colectivo dos actores um papel fundamental
no desfecho da empresa. No entanto, a descricdo da caca ao porco-bravo
permite perceber que nem todos os intervenientes gozavam do mesmo
estatuto e desempenhavam idénticas funcdes. Com efeito, no
desenvolvimento das ac¢des da montaria parecia encontrar-se fielmente
reproduzida a estratificacdo existente na sociedade da época. A0S «mogos»,
jovens plebeus, estava naturalmente cometido o conjunto das tarefas
preliminares e menos valorizadas referentes a preparagcdo do campo e
criacao do dispositivo prévio, que permitiria depois a actuacéo decisiva dos
senhores. Aos monteiros a pé, que eram certamente funcionarios da coroa
ou empregados dos senhores, estava entregue a incumbéncia de cercar e
orientar as «vozarias». Porém, o auge da operagdo, isto é, a luta
propriamente dita entre o animal bravio e 0 homem, num frente-a-frente que
devia terminar na morte da presa, pertencia em exclusivo ao rei, a sua

familia e aos nobres que o acompanhavam. Para o sucesso da arriscada

236



Parte Il — Contributos de D. Jodo | e D. Duarte para as Ciéncias do Desporto

empresa que a si préprios avocavam estes senhores muito contribuia a

colaboracédo dos cées de mais elevada estirpe, 0s «alados».

A apurada raca destes caes, que eram propositadamente treinados
para colaborarem com os senhores na parte nobre do evento cinegético,
ajudava a afirmar a superioridade do estatuto dos seus proprietarios. Em
contrapartida, aos sabujos, cédes rafeiros sem qualquer preocupacao de
pureza genealdgica, estavam cometidas tarefas pouco elevadas, limitando-
se a ajudar os moc¢os. Assim, estes animais tinham como principais funcdes
farejar e sinalizar o porco-bravo, ou seja, realizar o denominado “trabalho

sujo”.

Verificamos assim que, na montaria, a estratificacdo social separava
0os homens consoante o seu estatuto mas, curiosamente, esta distincdo

estendia-se aos proprios animais que participavam na empresa.

Como ja referimos, a cagca no monte, segundo a descricao
entusiasmada de D. Jodo I, servia para o rei e 0s nobres se desenfadarem
das tarefas burocraticas da administracdo publica. Na verdade, a
observacdo das belezas naturais restaurava toda a refinada sensibilidade
dos senhores: a visdo era corrigida pela contemplacdo das paisagens e pelo
movimento dos monteiros, cdes e cavalos; o ouvido, através do som das
folhas pisadas, do chilrear dos passaros, do latir dos caes, do relinchar dos
cavalos e do guinchar do javali, ao sentir-se acossado pela matilha de alaos.
O olfacto era estimulado pelos odores das plantas molhadas pelas
orvalhadas matinais. O tacto reparava o entender pela diferente tenséao que,
consoante as situacdes, exigia o adequado manuseamento da ascuma e até
0 gosto se tornava mais apurado, nas refeicées frugais, improvisadas ao ar

livre, que entremeavam as exigentes tarefas cinegéticas.

Porém, o monarca fez questdo de advertir o nobre leitor para o perigo
de os fidalgos, durante a montaria, comerem e beberem exageradamente,
como é uso das gentes plebeias. Procurando salvaguardar a elevacéo dos
costumes da nobreza, D. Jodo | dissuadia assim os senhores de perfilharem
0os habitos grosseiros dos homens sem condi¢cdo. Concretizando, o rei

alertava para o inconveniente que podia acontecer quando reis e nobres
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andavam no monte em busca de caca grossa e se afastavam da gente de
condicdo, permanecendo apenas junto de «gente pequena»>*°. E, sobre esta
matéria, 0 seu pensamento ndo deixa duvidas, quando afirma que «...0s

boos folgam com os boos e os maaos com 0s maaos»°*,

Segundo a recomendacgédo do rei, durante a cagca no monte, além de
cavalgarem bonitas montadas, os cavaleiros e escudeiros deviam trajar de
um modo adequado, como cumpria a tal mister. Ou seja, 0 vestuario que 0s
fidalgos usavam no monte, ndo necessitando ser demasiado rico, como o
envergado nas préticas sociais da corte, devia ser apropriado as exigéncias

da montaria, sem deixar de ser «louga&o»°*.

Na esteira de seu pai, no Livro da Ensinanca, D. Duarte evidencia a
preocupacado em atribuir os elevados beneficios da arte equestre aos jovens
com «nagcom», ou seja, aos que pelo nascimento tivessem herdado a

condicao de nobres.

Apesar das semelhancas observadas entre as obras de D. Jodo | e do
seu filho, nota-se nelas claramente uma mudanca nas aspiracdes, usos e
costumes da sociedade, ndo obstante entre os dois autores haver apenas a
diferenca temporal de uma geracdo. O préprio D. Duarte, no Livro da
Ensinanca, como ja haviamos aludido, informa o leitor que, apos o
interregno havido na redaccdo do texto, sentiu uma nitida alteracdo nos
hébitos dos jovens nobres. Neste quadro, o monarca salienta o declinio do
interesse por eles sentido pelas manhas «...que a cavallo se costumavam
fazer». O desabafo do monarca refere-se nomeadamente aos exercicios de

agilidade e forca (ou seja, as manhas da ligeirice e bracaria), que antes

> Em ambos os livros ressalta a intencio dos autores de escreverem exclusivamente para os
nobres e apenas para 0s homens, notando-se uma omissdo quase total em relacdo as
actividades ludicas e corporais preconizadas ou praticadas pelos plebeus ou por mulheres e
criangas.

*1D. JOAO I, op. cit., pp. 28 e 29.

>¥2 Com o sentido de elegante. Cf. D. JOAO I, op. cit., p. 16.
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foram merecedores de grande «afeicom» entre a nobreza, e via agora

«mynguados»>*®.

Pensamos que esta mudanca nos costumes da aristocracia lusa
comecgou a instalar-se ja no inicio do reinado do seu pai. Efectivamente,
como salientamos, ap6s a Revolucdo de 1385 emergiu em Portugal uma
nova nobreza que, ao apoiar a politica do Mestre de Avis, assumiu particular

protagonismo.

E notdrio que D. Jo&o |, embora sobrevalorize as manhas corporais
da montaria, das justas e dos torneios, também enaltece os jogos sociais de
«solaz e de prazer», divertimentos de convivio palaciano que considera
benéficos para o recrear do entender. No entanto, a quase exclusiva
apeténcia para actividades pouco vigorosas, como cantar, dancar, tanger,
bem trajar e jogar a péla, que caracterizava o comportamento dos nobres do
seu tempo, despraz fortemente a D. Duarte. Com efeito, o rei temia pelas
consequéncias negativas que poderiam advir dessa inactividade para a arte

de bem cavalgar e de saber usar as armas.

A causa destes novos habitos é atribuida pelo autor do Livro do
Cavalgar as «voltas do mundo»>**. Com esta expressdo, D. Duarte refere-se
a moda e as influéncias nefastas exercidas por outras sociedades,
conhecidas pelos mocos nobres nas suas deambula¢cbes, afirmando que
«...a husangca das terras e dos tempos mudam as manhas e os

custumes...»>®.

O infante D. Pedro, conhecido por «o infante das sete partidas», que
viajou por grande parte da Europa, escreveu da Flandres ao seu irméo D.
Duarte, em 1426, referindo-se, de longe, a situacdo de mudanca de
costumes que entdo se vivia em Portugal. Ao aludir a essa carta, Oliveira
Martins informa que o infante advertiu o irm&o para o vicio da bazofia, que

grassava no reino. Na sua opinido, todos queriam “afidalgar-se”, constituindo

3 D. DUARTE, op. cit., p. 118.
>4 1dem, ibidem, p. 118.
> 1dem, ibidem, p. 116.
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uma “...nuvem de parasitas, que entdo enchiam os pacos do rei, dos
infantes e dos nobres”™*®. O mesmo autor, continuando a referir-se aquela

carta, pde na boca de D. Pedro as seguintes palavras:

“...agora, mudadas as instituicdes, atulham as
escadas das secretarias, desde que a burocracia sucedeu
ao velho monarquismo aristocratico. [Deste modo, D. Pedro]
notava a ociosidade e a incapacidade da plebe afidalgada
que se lancava a Corte com a esperangca num lugar de
escudeiro™*’.

Também no texto do Leal Conselheiro, transparece esta mutagdo
verificada na sociedade portuguesa na transicdo do século XIV para o
seguinte. Nesta obra, D. Duarte, em termos claramente recriminatorios,
afirma que os jovens da nobreza, possuidores de vantagens e privilégios,
comecam a afastar-se dos «perigoos» e trabalhos que caracterizavam a vida

do cavaleiro.

O rei censura ainda os jovens nobres pela sua ansia em bem vestir e
bem parecer, usando «maneiras de oradores» e chegando a dedicar-se ao
mister que, até entdo, pertencia aos mercadores. Deste modo, segundo o
rei, os jovens fidalgos «...desamparom a honrada maneira de sseu viver»>%,
Com esta afirmacédo, D. Duarte acusa os jovens pertencentes a nobreza de
comecarem a afastar-se do ethos do guerreiro: em tempo de guerra,
dignificar o nome do reino e do seu senhor; e, em tempos de paz, usar das

manhas do corpo que a sua condi¢cado pertencem.

A respeito da referida mutacdo dos costumes, Arminda Fernandes,
de um modo bem elucidativo, informa que neste periodo se verificou
nitidamente a substituicdo das capacidades guerreiras dos nobres pelas

‘competéncias expressivas”, da moda, das regras da etiqueta palaciana, da

% OLIVEIRA MARTINS, op. cit., p. 115.
> Idem, ibidem.
8 D. DUARTE, Leal Conselheiro, op. cit., pp. 247 e ss. Em linguagem actual poderiamos

dizer que esses jovens nobres comecaram a aburguesar-se.
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musica, danca, literatura...®® Contudo, este fenémeno do crescente
imobilismo e acortesamento dos guerreiros, em relacdo ao qual D. Duarte se
lamenta, esta longe de ser um processo meramente interno e singular®®,

como Norbert Elias sublinha:

“O acortesamento dos guerreiros € um dos aspectos
essenciais ndo s6 do processo civilizacional do Ocidente,
mas também, tanto quanto nos é dado observar, de qualquer
grande processo civilizacional (...). No Ocidente, verifica-se,
pouco a pouco, a partir do século XIl, atingindo, lentamente,
a sua conclusado nos séculos XVII e XVIII™>*,

Embora j4 D. Jodo | o tivesse referido, é o seu filho e sucessor a
condenar de um modo bem mais veemente o sedentarismo e afastamento
das actividades fisicas verificados entre os nobres, nesse tempo de paz
prolongada. Assim, na altura em que 0s portugueses se lancam na cruzada
norte-africana e preparam a aventura dos descobrimentos, é notério que,
com o seu livro, D. Duarte procura reavivar o interesse dos jovens nobres
pelos feitos da cavalaria e pela préatica de jogos equestres. No entanto, como
oportunamente registdmos, os filhos de D. Joao | rejeitaram a intencédo de
seu pai organizar, durante todo um ano, uma grande festa com justas e
torneios, em virtude destas actividades estarem ja a sair do circulo restrito
da nobreza. Realmente, os jovens infantes ja ndo reconheciam 0s jogos
equestres suficientemente dignos e nobres para vincar o brilho da sua
investidura como cavaleiros, visto que ja alguns filhos de ricos mercadores
0S comecgavam a realizar. Entendiam os infantes que essa honra deveria
conquistar-se numa situacao real de confronto com os infiéis, vencendo-os e

fazendo derramar o seu sangue. Foi esta, alids, a principal argumentacao

> FERNANDES, A., O Cavalo e o Cavaleiro na Idade Média, op. cit., p. 93.

%0 0 préprio D. Duarte chama a atencdo para a mundializagio dessas transformagdes sociais,
como oportunamente referenciamos.

»LELIAS, N., O Processo Civilizacional, 2° Vol., Publicagdes D. Quixote, Lisboa, 1990, p.
209.
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dos infantes para convencerem o rei D. Jodo | a avangar para a aventura de

Ceuta.

Neste episodio estd bem patente, por um lado, a ascensédo social
dos jovens da burguesia e, por outro, a insatisfacdo dos nobres pela perda
de exclusividade dalgumas das suas prorrogativas. Todavia, a origem desta
permeabilizacdo dos costumes ludicos parece encontrar-se ja em tempos
anteriores. Efectivamente, Ferndo Lopes, na Crénica de D. Pedro, pai de D.

Jodo |, j4 alertara para essas mudancas, ao narrar o seguinte caso:

«Quem ouvio semelhante justica da que el-rrei fez na
molher d’Affonsso André, mercador honrrado, morador em
Lisboa? Andando justando na rrua Nova — como era
costume quando os rreis vinham aas cidades, que o0s
mercadores e cidadados justavom com os da corte por festa
— estando el-rrei presente e avendo enformagom que entom
era tempo de a achar e tomar em tall obra; e por enculcas
muito escusamente foi ella tomada com quem a culpavam, e
mandou-ha queimar e degolar elle; e o marido, conthinuando
a justa, quando acabou a justa soube disto, parte e foi- sse a
el-rrei por se queixar do que lhe feito avia. E el-rrei, como o
vio, ante que lhe el fallasse, pedio-lhe a alvissera do que
mandara fezer, dizendo que ja o tiinha vingado da aleivosia
de sua molher e do que |Ihe poinha as cornas, e que melhor

sabia ell quem ella era que ell»**?,

Esta narrativa da-nos conta da sentenca brutal do rei D. Pedro, cujo
reinado decorreu entre 1357 e 1367 e ganhou o cognome de «0 Justiceiro»,
contra uma mulher adultera, aplicada num repente, enquanto o marido,
mercador, estava entretido numa justa. Como se depreende deste excerto,
ja era vulgar, na época, os mercadores e outros cidadaos participarem em

justas com os nobres.

Podemos assim reconhecer que a pratica dos jogos equestres,

tradicionalmente limitada a classe social e econdmica mais elevada, ao

%2 LOPES, F. Cronica de D. Pedro, Imprensa Nacional-Casa da Moeda, Lisboa, 2.2 edicio,
2007, p. 39.
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perderem essa exclusividade, deixaram de ser um factor distintivo do

superior estatuto da nobreza.

Referindo-se ao desporto actual, Salomé Marivoet, na esteira de
Bordieu, defende que o consumo do desporto € sinénimo de identificacdo
social, continuando a assentar numa estratégia de oferta e de procura que
facilita a mobilidade das classes sociais®>. Quer isto dizer que uma
determinada modalidade desportiva pode ter constituido, em dada época,
uma pratica exclusiva de classes socialmente favorecidas. Se pessoas de
menor estatuto social conseguem ascender a referida pratica, as de

condicao refinada passam a adoptar outro ramo de desporto.

Como factor distintivo relativamente as classes sociais inferiores, o
acto de bem cavalgar era, para D. Duarte, simultaneamente uma ciéncia e
uma arte. Uma ciéncia, porque a sua aprendizagem e aperfeicoamento
tinham como alicerces um método de ensino progressivo, um conjunto de
técnicas especificas e um treino continuo e aturado, ou seja, um exercicio
que é imprescindivel a quem deseje alcancar niveis de exceléncia. E é
simultaneamente uma arte, porque, na perspectiva do monarca, téo
importante é o fazer bem, como o fazer com beleza, isto &, o “parecer bem”

sobre a montada.

Para os primeiros soberanos da segunda dinastia, o dominio do cavalo é
valorizado como um meio fundamental para o exercicio das armas,

permitindo distinguir os nobres dos plebeus.

Em face do exposto, é compreensivel a enorme importancia atribuida ao
cavalo na ldade Média, quer como um bem econdémico valioso, quer como
meio de transporte, instrumento de guerra ou simples objecto de afirmacao

social®™*. Essa importancia &, alids, ja reconhecida nos séculos Xl e XllI,

>3 MARIVOET, S., Aspectos socioldgicos do Desporto, Livros Horizonte, Lisboa, 2002, p.
21.

>4 FERNANDES, A., op. cit., pp. 10 e ss. O tema da importancia do cavalo no poderio dos
exércitos e no desfecho das actividades bélicas é desenvolvido por Jodo Gouveia Monteiro.
Cf. MONTEIRO, J. G., A Guerra em Portugal nos finais da Idade Média, op. cit., Cf.
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como se depreende do texto de uma cantiga de escarnio e maldizer, de Juan
Garcia de Guilhade, dedicada a uma «soldadeira» (prostituta). Como refere
Rodrigues Lapa, aquele autor, na cancdo a Dona Ouroana, quer significar
que “...enquanto usardes besta para cavalgardes, todos, na verdade, vos

distinguirdo de qualquer outra puta ordinaria”>>>.

Neste quadro, compreende-se que a criagcdo de cavalos tenha sido uma
actividade que, durante a Idade Média, atingiu grande expressdo em
Portugal e em toda a Peninsula Ibérica, por vezes associada aos

mosteiros®®.

O rei D. Duarte, como vimos, parece ir ainda mais além na apreciacao
das elevadas virtualidades da equitacdo, ao semelhar o andar direito na sela
ao andar direito na vida, como se espera de todas as pessoas de condigéo
superior. Ou seja, depois de considerar o bem cavalgar como uma arte e
uma ciéncia, o rei eleva-o ao nivel ético de um codigo de conduta equilibrado

e irrepreensivel.

Num tempo de viragem cultural e social, parece ter tido um papel
relevante em D. Jodo | e em D. Duarte, bem como nas suas obras literérias,
um género de literatura que costuma designar-se por espelhos de principe.
Estes livros®’ pintavam o principe como o mais elevado modelo de virtude,

colocando-o no papel de exemplo mais elevado da sociedade.

Se essa preocupacdo em mitificar 0s reis e 0s principes parece
descortinar-se na redaccao do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca,

GARCIA DE GUILHADE, J., In M. RODRIGUES LAPA, Cantigas D Escarnho e de Mal
Dizer dos cancioneiros medievais galego-portugueses, Lisboa: Edi¢es Jodo S& da Costa,
1995, p. 145.

> RODRIGUES LAPA, M., op. cit., p. 145.

% Cf . FERNANDES, A., op. cit., pp. 8-40.

7 Como, por exemplo, De Regimine Principum, de Gil de Roma (ou Egidio Romano),
dedicado a Filipe, o Belo, em 1285. Cf. MONTEIRO, J., G., Orienta¢des da cultura da
corte... Deve referir-se o facto de D. Duarte possuir livros destes autores na sua biblioteca
pessoal e de D. Jodo I, segundo Zurara, ler frequentemente o De Regimine Principum.ldem,
ibidem, p.93.
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ela € bem mais evidente noutras obras de D. Duarte, em especial no Leal

Conselheiro.

Todavia, cumpre afirmar que esta tentativa de modelizacéo social que
se nota nos escritos de D. Jo&o | e D. Duarte ndo é meramente tedrica e
normativa. Pelo contrario, apesar de ambos 0s monarcas e autores se
queixarem do peso da burocracia da gestao do reino e lamentarem o pouco
tempo que lhes restava para as actividades corporais, ambos declaram ter
sido bons praticantes. Verifica-se, assim, que na concepg¢do destes
monarcas portugueses, o nobre também devia distinguir-se dos homens de
baixa condicdo pelas actividades ludicas e corporais que realizava. Com
efeito, se 0 pai se exercitou nas manhas da ligeirices e da bracaria, na luta,
em justas e na montaria®®, seu filho, além de cavaleiro emérito, foi lutador,

arremessou langa e ganhou fama como justador e torneador.

3. O CULTO DO CORPO EM D. JoA0 I E D. DUARTE

A Idade Média foi geralmente considerada, pelos historiadores, como
um “longo periodo de trevas”, durante o qual os principios ascéticos
desencorajaram as actividades fisicas ou mesmo motivaram relacdes pouco
pacificas do homem com o seu corpo. Contudo, apesar desta visdo escura
do ascetismo que caracterizou o “interludio medieval”’, Mclntosh afirma que a

Idade Média foi fértil em “desportos e passatempos™>°.

E reconhecido o papel desempenhado pela Igreja na instru¢do, com

particular relevo o ensino e divulgacdo do latim, se bem que, a0 mesmo

> D. Jodo | pode considerar-se um verdadeiro desportista. D. Duarte refere a este respeito
que seu pai, «...por a haver [a actividade fisica] em tempo de sua mancebia custumado,
seendo sua ydade que passava de LXX [setenta!] anos, do chado sem outra avantagem
cavalgava em besta de razoada altura assy desembargadamente, que poucos homees de
grande stado em ydade de cinquoenta o pederiam assy fazer». Cf. D. DUARTE, op. cit., p.
117.

9 McINTOSH, P. C., O Desporto na Sociedade, Prelo Editora, Lisboa, 1967, p. 44.
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tempo, tenha condenado o jogo sob todas as suas formas>®°. No entanto, os
mosteiros, na alta Idade Média, constituiram-se como importantes pélos para
a generalizacdo da ideia da negacdo dos prazeres carnais. Qual fruto
proibido, o corpo era visto como inimigo da alma. Vito Fumagalli, no seu
Solitudo carnis, refere que, no século X, o monge Jodo Cassiano confessa
viver, bem como 0s seus companheiros, em permanente luta contra 0s
impulsos da carne®®. As suas Colacdes, tratado muito famoso e
emblematico do pensamento monastico medieval, constituiram uma das
principais obras em que D. Duarte se apoiou nos seus escritos. Na verdade,
o rei, no texto do Livro da Ensinanca, afirma que foi influenciado sobretudo

por um autor, que Joseph Piel pensa tratar-se de Jo&do Cassiano.

Quando D. Duarte se refere a vontade, considera-a relacionada com a
carne ou com o espirito. A vontade do corpo é por ele associada a «folganca
do corpo», isto €, ao afastamento de trabalhos, canseiras e perigos. Nesta
concepcao, uma vez que o corpo ndo deseja o cansaco, o homem deve
precisamente contrariar esta tendéncia e exercita-lo em préticas exigentes.
Tal como ja pensava seu pai, «...todallas cousas se curam pelo seu
contrairo»°®?, pelo que o corpo deve ser reparado através da actividade
fisica. Ao invés, da o exemplo do homem que muito corre e sé se repara
com o descanso. Na mesma linha de pensamento, o rei defende que, como
0 corpo tem as suas paixdes (que surgem na forma de pecado), pode
redimir-se destes excessos pela expiacdo obtida através da fome, da sede e

do cansaco.

Embora ndo o afirme categoricamente no Livro da Montaria, D. Jo&o |
deve ter sido também influenciado por Jodo Cassiano, bem como pelo
pensamento de S. Agostinho, a quem se refere quando afirma que «... a

alma € melhor que o corpo». Nota-se que, no entender do monarca, 0 Corpo

0 ARIES, P., A crianca e a vida familiar no Antigo Regime, Edicio Relégio d’Agua,
Lisboa, 1973, p. 127.

1 FUMAGALLLI, Vito, Solitudo carnis. El cuerpo en la Edad Media, Editorial NEREA,
Madrid, 1990, p. 40.

%2 D.JOAO I, op. cit., p. 7
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comunica com a mente através dos sentidos, que sdo 0s auténticos

«mensageiros do corpo»°%.

Da andlise do texto do Livro da Montaria, ressaltam dois aspectos
que, aparentemente, surgem como paradoxais. D. Jodo | faz, em toda a
obra, forte apologia a actividade fisica, preconizando a pratica de jogos
diversos, das manhas das ligeirices, da bragaria, das justas, dos torneios e

da montaria.

N&o restam duvidas de que o monarca reconhece todos os beneficios
advindos para o espirito e para o corpo destas actividades ludicas e
corporais, em tempo de paz e na guerra. Por um lado, influenciado pelo

fervor religioso que caracterizou o periodo medieval, o rei admite que as

paixdes do corpo foram dadas ao homem na altura do pecado original®®.

Por outro, porém, desculpabiliza-se da paixdo pela montaria, defendendo
gue a actividade de «ir ao monte» ndo deve considerar-se pecado, pois que

é feita por «aprazer a Deus», tal como o «jejuum» que alguns guardam>®.

Relativamente aos males da inactividade, que ambos o0s reis
procuram denunciar e combater, D. Jodo |, baseando-se nos fisicos

(médicos, na altura), refere em interessante linguagem:

«... quando o corpo estaa quedo, que entom as
humidades crecem sobejas fora da natureza, e quando assi
som muytas, que entom sobem a cabeca: e quando a
multidom he grande nom podem baixar por os lugares que
deuem fazer, entom descendem aos canos dos bofes, por
gue ueem o folego, e tapaos, e entom faz os bofes pesados
em tal guisa, que nom podem tam bem auentar como
deuem, e assi fica que nom pode auer tam boo folego, como
deue: e 0s que deste joguo usam, corregem muy bem esta
manha do folego, e aleuantandose de manhaa no andar, e
correr fazem em andar ao monte, se for bem regido em

%3 |dem, ibidem, 90 e 91.

%4 1dem, ibidem, p. 11.

%% |dem, ibidem, p. 25. Para LE GOFF, J. e TRUONG, N., Uma Histéria do Corpo na Idade
Média, Edi¢oes Teorema, Lisboa, 2005, p. 50, “...a abstinéncia e o jejum ritmam o tempo do

«homem medievaly»”.
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comer e beuer, de forca serd de se desecarem as
humidades: e sendo as humidades secas, entom aquelle

gue perdesse por a muyta humidade, corregersia, quando

fossem desecadas»°®®.

A concepcdao racional do corpo humano, como é feita por D. Jo&o |,
baseada na oposi¢cdo entre o humido e o0 seco, parece-nos nitidamente
influenciada pela antiga escola de Cdés, da qual Hipocrates foi o membro
mais conceituado. Efectivamente, esta teoria estava baseada em grupos de
oposi¢cao, como o cru e o cozido, o calor e o frio, o0 seco e o humido, o

amargo e o doce®®’.

Segundo esta perspectiva, se a saude residia no equilibrio, a doenca
era sobretudo devida a instabilidade originada pelo excesso de um dos
elementos que a constituiam. Deste modo, para remediar esse desequilibrio
corporal torna-se necessario recorrer ao principio oposto ao causador da

doenca, como D. Jo&o | j& preconizava®®®.

Apologista de um estilo de vida saudavel, contrario a todo o tipo de
excessos, D. Joao | refere-se, também, ao mau costume de os monteiros
beberem vinho pela manha, correndo o risco de ficar turvados, «...podendo
do seu estado advir grande mal». Deste modo, aconselha temperanca no
beber, advogando que o vinho seja meado ou tercado de dgua, mas também
no comer, mesmo que «...as iguarias seiam muytas». E, completando o seu
pensamento, afirma que os homens que tém por elevada funcéo a defesa do
reino devem ter «bdo folego» (resisténcia) e, para isso, convém que evitem

os grandes vicios «...do comer, e do beuer sem rezom»°%.

*%% D, JOAO I, op. cit., p. 25.

%7 Cf. LE GOFF, J., As Doencas tém histdria, Terramar, Lisboa, 1997, p. 45.

%% Mesmo quando se refere aos cées, o rei defende que aos de «...compreissom seca, que
comendo a carne que he humeda, que deuia de correger em aquelle secura». Cf. D. JOAO |,
op. cit., p. 62.

%9 D. JOAO I, op. cit., pp. 28-29.
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Verifica-se, pois, que D. Jodo | associa a falta de resisténcia verificada
durante a préatica da montaria aos excessos de comida e bebida. Em sintonia
com o pai, D. Duarte afirma que o cavalgador deve moderar o comer, 0
beber, o dormir, mantendo a «...folganga ordenada que o corpo

naturalmente requere»°°,

E curioso verificar, assim, que este rei ja conhece a importancia da
recuperacao no processo de treino, que recomenda ao praticante da arte de

cavalgar.

Acerca dos excessos da comida e bebida, Le Goff e Truong afirmam
que os pecados da carne e os pecados da boca andam a par. Assim, na
Idade Média “...é& reprimida a embriaguez, por um lado porque as
conversdes ao cristianismo eram sobretudo de camponeses e de

«barbaros», muito dados a beber, e que havia que refrear”"*.

D. Duarte advogava ainda (relacionando a manutencdo do peso
corporal ideal e da saude com a prética da actividade fisica) que se os
homens se dedicassem as manhas corporais permaneceriam sdos e nao
engordariam®’2. Desta ideia ressalta uma perspectiva de cultura fisica, isto &,
de uma actividade corporal continua e realizada durante toda a vida.
Efectivamente, o rei aconselha todos os individuos, mesmo os fracos, velhos

ou com gordura, a continuarem a pratica da equitacao.

D. Jodo | enuncia, deste modo, as manhas do corpo que 0s

guerreiros devem dominar:

«Primeiramente auerem bdo folego, deshi serem
ligeiros em as cousas que de susso dissemos, outrosi
braceiros, e depois ferirem de facha, e de espada, e de
todallas outras armas que se de suso referem; ainda mais
saberem ferir de justa; e com todo esto lhes compre auer
compre auer bdo auyamento, que saibam obrar destas
manhas assi como lhes conuem nos lugares onde cumprir

% D. DUARTE, Livro da Ensinanca, op. cit., p. 90.
L LE GOFF, J. e TRUONG, N., op. cit., p. 50.
°2D. DUARTE, op. cit., p. 9.
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de se fazerem, e depois leuarem suas armas

apostadamente, e deshi caualgarem bem, e com todo lhes

faz mister de auerem boa forca»>">.

Para D. Duarte, uma das trés virtudes requeridas aos homens, para
atingirem a exceléncia, € a «...razoada fortalleza do corpo», ou seja, uma
boa constituicdo fisica®*. Deste modo, no que concerne ao treino fisico
(«ensayo»), achou necessario incluir no seu Livro dos Conselhos um curto
«Regimento pera aprender alguas cousas d’armas». Neste regulamento, o
rei integra algumas indicacdes referentes a préatica dos exercicios fisicos que
considera importantes para o oficio das armas. Recomenda que o guerreiro
se muna de todas as armas usadas na guerra e caminhe a pé, por uma
encosta acima, durante muito tempo e com elevado ritmo. Além disso,
preconiza o treino com armas mais pesadas do que as habitualmente
usadas no campo de batalha. Também lhe parece benéfico que o jovem
aprenda com outros guerreiros experimentados técnicas defensivas e
ofensivas («...alguas maneyras e gardas e offensas que outros sabem

fazer»), adquirindo assim maior proficiéncia e félego>">.

Ja Vegécio defendia a marcha em passo militar, aconselhando o
recruta a caminhar vinte milhas romanas em apenas cinco horas e, em
passo largo, no mesmo tempo, vinte e quatro milhas. Aconselhava ainda que
0s escudos de vime e as espadas com lamina de madeira usados no treino
pesassem o0 dobro das armas que os soldados transportavam nas

batalhas®’®, recomendacées que, como vimos, D. Duarte perfilhou.

De igual modo, D. Jodo I, no texto do Livro da Montaria, faz

reiteradamente a apologia da exercitacdo das manhas do corpo. Ao referir-

° D. JOAO I, op. cit., p. 13.

°"* D. DUARTE, op. cit., p. 8.

> D. DUARTE, Livro dos Conselhos (Livro da Cartuxa), op. cit., p. 270. El-rei insiste na
necessidade de aprender as técnicas das armas com outros e a partir de outros, aconselhando
0 guerreiro a «aprender de hus e dos outros em feito d armas».

3 VEGECIO, op. cit., pp. 38 e 39.
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se as capacidades que o guerreiro deve possuir, este monarca assegura que
elas se conseguem quer por natureza, quer por «uso» frequente, ou seja,
pelo treino. E, ao invés, segundo O rei, 0S que ja possuem essas

capacidades facilmente as perdem por destreino®’’.

Muito interessante nos parece, também, a concepc¢do que o rei D.
Duarte demonstra ter do cultivo do corpo que, de modo metaforico,

assemelha a cultura da terra:

«E porem dou conselho aos senhores e a outra gente
manceba que estas manhas convenham, que conssiirem
gue seus corpos som assy como suas herdades, as quaaes,
se nom forem bem aproveitadas e lavradas, dardbm de sua
natureza spinhos e cardos e outras ervas de pouco valor; e
com trabalho e rompimento e aproveitamento dellas dam
taaes fruitos de que principalmente em esta vida avemos
nossa governanga. E nossos corpos, se em tempo de
mocidade [e] mancebia som leixados em ouciosidade, nom
se despoendo a boas sciencias ou boas manhas corporaaes
ou mesteres, segundo a cada huus perteecem, som
tornados assy sem proveito que mereciam de seer dados de
sesmaria a outros, que como servos os fezessem servir e

fazer algua cousa proveitosa»°’®.

Na perspectiva de D. Duarte, se os jovens se desleixarem no cultivo
do corpo e se mantiverem em ociosidade, correm 0 mesmo risco que as
terras que nao séo trabalhadas e cuidadas. Nesta acepcao, chega a propor,
a semelhanca do que sucede com as terras nao cultivadas pelos respectivos
proprietarios, que os corpos sedentarios sejam entregues «de sesmaria» a

servos que deles cuidem.

O rei advoga ainda que as manhas da luta e do cavalgar sejam
aprendidas e treinadas na mocidade, pois, caso assim nao suceda, «...de

ventura, na mayor ydade se poderém razoadamente percalcar»®’®. Este

"D, JOAO I, op. cit., pp. 13, 14 e 28.
°® D. DUARTE, op. cit, p. 120.
* 1dem, ibidem, p. 121.
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pensamento remete-nos, curiosamente, para a concepcao de “periodo
critico” de aprendizagem das habilidades motoras complexas, questéo

importante na area do desenvolvimento motor.

A razéo que levou o monarca a incluir o ensino da luta no seu manual
de bem cavalgar foi, como ja referimos, por certamente entender que ambas
estas artes (a equitacdo e a luta) se tornam fundamentais para o exercicio
das armas. A este respeito, Carlos Pereira realca a correccdo do
pensamento do rei, ao afirmar que, nos tempos actuais, muitos treinadores
aconselham aos praticantes de equitacdo a pratica doutra actividade fisica

complementar, procedimento comum a outros ramos do desporto®®.

4. JoGOS REFERENCIADOS E OMITIDOS NO LIVRO DA
MONTARIA E NO LIVRO DA ENSINANCA

Abordamos, na parte | deste estudo, os diversos exercicios fisicos e
jogos mencionados por D. Jodo |. Como entdo referimos, é notoéria a
intencdo do rei em abordar essas praticas ludicas duma forma sequente,

reservando o final para a actividade mais valorizada, a montaria.

O monarca comecga por aludir ao xadrez, que considera muito
benéfico para a estratégia da guerra, mencionando depois o jogo da péla,
gue aconselha por fortalecer os membros e a resisténcia, ainda que, na sua
opinido, constitua um melhor exercicio para 0s jovens do que para 0S
homens. Também alude as praticas ludicas aleatoérias de tavolagem, a que

nao reconhece mérito, considerando-as como maus jogos.

As actividades musicais e sociais, como cantar, dancar e tocar sao
por D. Jodo | consideradas importantes, como meios de recreagao e

afirmacao publica.

%0 PEREIRA, C., Etude du premier traité d’équitation portugais - Livro da ensinanca de

bem cavalgar toda sela du roi Dom Duarte, L’Harmattan, Paris, 2001, p. 63.
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Relativamente as destrezas corporais que inclui nas ligeirices,
somente a algumas, pequenas corridas e saltos diversos, atribui valor como
preparacao para a guerra. Além disso, recomenda o aprendiz de cavalgador
a treinar a subida para a sela, apoiando a mdo na coma e no argao.
Também a bracaria, segundo o rei, fortalece o guerreiro, em especial o
arremesso da lanca, que preferencialmente deve ser realizado a partir do

cavalo.

A pratica das justas e torneios, que apelida de jogos «muyto mais
fermosos» que os anteriores, €, obviamente, mais enaltecida pelo soberano,
em virtude destes exercicios constituirem uma representacdo fiel de
episodios bélicos. No entanto, como vimos, por encontrar algum artificialismo
nestas praticas, nomeadamente no que concerne ao tipo de piso e alvo a
encontrar, é ao exercicio da montaria que o Mestre de Avis atribui o valor
supremo. Em seu entender, a actividade da caca grossa, realizada em plena
natureza, aduz beneficios quer como prética de recreacdo, quer como meio
de preparacdo para a guerra. Nesta perspectiva, o rei considera a montaria
como um jogo global e completo, que agrega em si as virtudes de todas as
restantes praticas corporais vistas separadamente. Nao admira, pois, que D.
Jodo | tenha destinado a caca no monte quase todas as paginas da sua

obra.

Relativamente a D. Duarte, conquanto exista no Livro da Ensinanca a
mesma preocupacdo de ir avancando para as matérias mais importantes,
nota-se no texto, além da maior pretensao de rigor cientifico, o propdsito de
desenvolver um verdadeiro método de ensino da equitacdo. Com efeito, é
visivel nesta obra o grande cuidado do monarca em apresentar, de forma
sequente, o seu método de ensino, caminhando por passos, do facil para o
dificil.

Além disso, ndo quis descurar a questado respeitante a prevencao de
possiveis acidentes, apresentando as regras de seguranca a adoptar,

aspectos que nao sao tao salientes na obra de seu pai.

Como adiante veremos, nota-se no Livro do Cavalgar, em confronto

com o Livro da Montaria, maior aprofundamento das matérias técnicas
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referentes a arte da equitagdo, ao treino da luta e ao ensino dos

procedimentos correctos na justa.

D. Duarte demonstrou, em relacdo a seu pai, uma visdo mais
esclarecida e rigorosa na abordagem dos temas técnicos, nomeadamente no
ensino de diversas préticas corporais, como o arremesso da lanca, a luta, a

justa, o torneio e as manhas do bem cavalgar.

No que respeita ao acto de tornear, d4 particular realce a utilizagdo da
espada e refere que, nesta actividade, a técnica de cavalgar a gineta era a

mais usada pelos cavaleiros portugueses do seu tempo.

Além dos exercicios fisicos e ludicos referenciados por D. Joao |,
incluindo algumas alusdes a prépria montaria, D. Duarte menciona outras
praticas, como o lancamento da barra e o salto aos pés juntos — que
considera exercicios usuais entre os plebeus —, o lancamento da barra de
ferro, canas e paus (visto essencialmente como preparagdo para O
arremesso da lanca, a cavalo), a esgrima com a espada, realizada a cavalo,

a luta e o jogo das canas.

O rei alude ainda, embora de relance, ao lancamento do dardo,
explicando apenas que se trata de um lancamento em distancia. Todavia,
nao presta tanta atencdo como seu pai aos pequenos jogos, nomeadamente

aos de tavolagem, que nem menciona.

Sem se deter tdo demoradamente na descricdo contextual e técnica
da montaria, D. Duarte alude diversas vezes a sua experiéncia de cacador e
aos éxitos que obteve na perseguicdo de ursos, veados, touros selvagens®®*
e porcos-bravos. Neste particular, mostrou-se apologista do uso de lancas

grandes e pesadas.

%81 A caca ao touro e a outra veacdo, feita a cavalo, pode ter constituido o inicio muito
recuado da tauromaquia portuguesa a cavalo. Este aspecto é relevado por diversos autores.
Cf., por ex.°, QUINT, A. M., “Du gouvernement des chevaux aux gouvernement d’un

royaume », in C. M. Pereira, Etude du premier traité d’équitation ..., op. cit., pp. 13-15.
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Ana Maria Rodrigues explica que, numa altura em que as justas e
torneios tinham perdido algumas das suas caracteristicas violentas, o0s
nobres comecaram a dedicar-se as corridas de touros, pratica derivada da
caca grossa. Segundo a autora, também o povo deveria ter as suas formas
tradicionais de corridas de touros, que no entanto assumiriam a forma de um

jogo colectivo e apeado>®.

Contudo, as duas obras literarias analisadas ndo fazem qualquer
alusdo a jogos e actividades corporais que diversos escritores e
historiadores referenciam na mesma época ou algum tempo depois (séculos
XV e XVI). Pensamos que esta omissao podera dever-se, por um lado, ao
facto destes exercicios ludicos serem praticados pela arraia-mitida®®® ou
constituirem somente divertimentos de criangas, sem qualquer préstimo para
a preparacgdo do nobre guerreiro. Por outro lado, devemos estar cientes de
que a finalidade principal que presidiu a redac¢édo dos dois livros analisados
nao se prendeu com a descricdo de todos os jogos praticados em Portugal
durante os reinados de D. Jodo | e D. Duarte. Ou seja, estas praticas ludicas
nao devem ter sido julgadas, pelos autores, directamente relacionadas com

o tema central do respectivo livro.

Varios jogos de azar que estiveram em voga, em Portugal, no século
XV vém mencionados nas Ordenacdes Afonsinas®®* e nao foram referidos
nas duas obras estudadas: a vaca e o jaldete, modalidades de jogos de

cartas; o curre-curre, actividade ludica considerada recente, na época, que

%2 RODRIGUES, A. M., “Festas de touros no Portugal medievo”, Cadernos do Noroeste,
Vol. 4, ICS/Univ. do Minho, Braga, 1991, pp. 357 e ss.

*83 Segundo Rodrigues Lapa, no prefacio aos Quadros da Crénica de D. Jodo I, na época 0
povo trabalhador era conhecido por arraia-miuda. LOPES, F., Quadros da Cronica de D.
Jodo |, seleccdo, prefacio e notas de Rodrigues Lapa, Textos Literarios de Autores
Portugueses, Lisboa, 1993, p. 5.

%4 Ordenagdes Afonsinas, com nota de apresentacdo de Mario Jalio de Almeida Costa,
Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1984, Livro V, t. 41, 11.
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se pensa ser semelhante ao jogo aleatorio e intemporal do par ou impar; as

torrelhas e os dados fémeas, decerto variedades do jogo dos dados®°.

Torna-se notoério que a bibliografia da época ndo menciona 0s jogos
de cartas entre as praticas aleatorias da tavolagem. Na opinido de Patricia
Baubeta, a primeira referéncia a estes jogos acontece apenas em 1500.
Assim, a autora justifica a falta de generalizacdo destes jogos pelo atraso
verificado na impressdo, em Portugal, o que impedia a circulacdo dos

baralhos®®®.

Nas Ordenacdes Afonsinas figuram ainda outras praticas ladicas
realizadas na época: o butir, pratica de lancamento em precisdo, e a porca,
que Oliveira Marques considera ser um exercicio de langamento ao alvo. A
opinido do ilustre historiador (ndo obstante o grande respeito que nos
merece este reconhecido especialista no periodo medieval portugués), ndo
nos parece a mais ajustada. Com efeito, acreditamos que aquele vocabulo
respeita concretamente ao jogo da choca (chueca, em Espanha, e truie ou
gouret, em Franca). Este jogo, embora com caracteristicas eminentemente
rurais, ainda se praticava em muitas aldeias portuguesas nos anos setenta
do século passado, sendo conhecido por diversissimas designacdes: choca,
joca, porca, reca, chiqueiro, pinha, marrd, furriga, zamborra,

chincharramona, serramuda, corrolha, zarelho... %%’

*° OLIVEIRA MARQUES, A. H. de, op. cit., p. 194.

°8 BAUBETA, Patricia A. O., Anticlerical Satire in Medieval Portuguese Literature, Ed.
Edwin Mellen Press, 1992, p. 260. No entanto, as constituigdes sinodais e os livros de
visitagdes e capitulos relatam a proibicdo de «abominaveis costumes», dos parocos e dos
populares. A titulo de exemplo, as Constitui¢des do bispado da Guarda, de 1500, proibem os
clérigos de participarem em touradas, bailes e jogos de cartas. Cf. GOMES, J. P., Histdria da
Diocese da Guarda, Editora Pax, Braga, 1981, p. 130.

" SERRA, M. C., Os Jogos Tradicionais em Portugal..., op. cit, Vol. 1l, pp. 638 ss. Em
Espanha, 0 juego da chueca era muito usado no séc. XVI. Cf. MENDEZ, C., Libro del
exercicio corporal, y de sus provechos..., edicion, estidio preliminar y notas de J. Solominos
Palencia, Academia Nacional de Medicina, Il, México, 1991, p. 250 e ALVAREZ del

PALACIO, E., “Aproximacion a los principios de la actividad fisico-lGdica en la Espafia del
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A porca ou choca também era conhecida na Idade Média pelo nome
de aléu, podendo ter derivado, segundo René Alleau, do antigo jogo da
crossa (crosse)*®®. Todavia, este autor acrescenta que os jogos de bola com
cajado remontam a eras muito recuadas, sendo ja conhecidos pelos persas
em 2000 a. C. Frei Joaquim Sanra Rosa Viterbo, no seu conhecido
Elucidario, refere que em Portugal, no século XV, era habitual o aléo, «vara

grossa ou cajado com que se jogava a choca»°°.

O jogo da choca ou mail, como refere Bernard Gillet, esteve em voga
em Franga, desde o século XV, e “...ndo envolvia nenhuma brutalidade [uma
vez] que se tratava de fazer rolar uma bola de um ponto a outro, no menor
nimero possivel de toques, batendo-lhe com um taco™. Parece evidente
que este jogo, mais parecido com o golfe, era certamente apreciado pelos
nobres que, a semelhanca do que acontecia com Henrique IV, praticavam a

choca «para se refrescar»®*.

Podemos assim depreender que tal exercicio ludico nada tem a ver
com a choca ou porca, pratica que envolvia alguma violéncia e foi jogada
pelos pastores, sobretudo na Beira Alta e em Tras-os-Montes, h4d meio

século®®.

O vocabulo aléu, muito utilizado na ldade Média, foi entrando em
desuso ao longo dos tempos, substituido nos meios rurais por diversos
termos, como pau, cajado, cachaporra, cacheira e, nos desportos surgidos
da Revolucéo Industrial, pelos termos baton e stick, sobretudo por este. Os

dicionarios conservam este termo, associando-0 ao «pau com que se impele

siglo XVI: las diversiones y pasatiempos del pueblo y de la nobleza”, in J. Robles Tascon,
La lucha, los aluches y los juegos populares y aristocraticos en la literatura espafiola,
Universidad de Leon, Ledn, 2003, p. 25.

%8 ALLEAU, R., op. cit., p. 11.

*8 VITERBO, op. cit., Vol. I, p. 337.

0 GILLET, B., op. cit., p. 62.

9% |dem, ibidem.

%92 Opinido que também é manifestada por CABRAL, A., op. cit., p. 155.
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® ou mesmo ao jogo e ao préprio bastdo,

a bola no jogo da choca»*®
salientando a sua origem obscura®®. Anténio Cabral defende que as
palavras malho e alleo (aléu) derivaram do latim malleum, de onde proveio

também o vocabulo francés mail®®.

Um episodio interessante acontecido ap6s a conquista de Ceuta aos
mouros, em 1415, é descrito por Viterbo. Informa este autor que, quando D.
Joao | chamou o conde D. Pedro de Meneses para 0 nomear governador
desta praca de armas, estava ele a jogar a choca. Assim, empunhando o
pau ou aléu, teria ido a presenca do rei, declarado solenemente que, com

essa arma, defenderia a praca das investidas dos mouros®®.

Também no Cancioneiro Geral, de Garcia de Resende Garcia de
Resende (1470-1536), do inicio do século XVI, surgem referéncias a
diversos jogos e divertimentos a que D. Jodo | ndo alude no Livro da
Montaria. A seguinte composi¢cao rimada, inserida nesse cancioneiro, tece
consideracdes laudatérias ao jogador ecléctico, capaz de mostrar destreza e

sagacidade em diferentes praticas ludicas:

“Item, manha de louvar

he jugar bem o malham,

e 0 jogo do piam

favor se lhe deve dar.

Nem sei porque mais vos gabe
ser grande pescador de vasa;
mas jugar a badalassa

em qualquer galante cabe.

Saber bem o pega-chuna,
e 0 cubre bem jogar,
sam duas para medrar

>3 Lello Universal, Dicionario Enciclopédico Luso-Brasileiro, op. cit., Vol. Il, p. 97.

% Cf. MACHADO, J. P. (Coord.), Grande Dicionario da Lingua Portuguesa, Lisboa:
Amigos do Livro, 1981, Vol. I, p. 178. Segundo o autor, é provavel que a origem do
vocabulo seja germanica, "por via do fr. alleau ou aleau".

%% CABRAL, A., Jogos Populares Portugueses, Editorial Domingos Barreira, Porto, 1895,
p. 155.

% VITERBO,.op. cit., Vol. I, pp. 337 e 338.
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galante contra fortuna.
Nem saberia a um filho
escolher melhor conselho,
sendo que jogue o fitelho,
jaldeta, conca, sarilho”®®’.

O piao (piam) foi um jogo muito praticado em Portugal pelos rapazes,
nas localidades rurais e em muitos centros urbanos, estando em voga até
aos meados do século XX. Porém, entrou em declinio, a partir dos meados
do século passado, pelo que se realiza apenas esporadicamente, podendo
ainda observar-se aqui e ali. S&o conhecidas diversas versdes desta pratica
ltdica, que variavam de regido para regido, e de terra para terra. No entanto,
por vezes, na mesma localidade coexistiam duas ou trés variantes

diferentes®®.

A badalassa era um jogo de fortuna ou azar, uma espécie de roleta
popular, ao passo que a conca, segundo Tedfilo Braga®®, se assemelhava
ao jogo do cantaro ou pucarinha, que ainda h& poucos anos constituia um
divertimento usual em muitas aldeias portuguesas, praticado sobretudo na
altura da Quaresma. Todavia, a opinido deste eminente estudioso e
politico®® ndo é seguida pela Grande Enciclopédia da Lingua Portuguesa

" RESENDE, G., Cancioneiro Geral, Fixaco do texto e estudo por Aida Fernanda Dias,
Imprensa Nacional-Casa da Moeda, Lisboa, Vol. I, s.d., p. 169.

%8 Das trés variagdes mais conhecidas, uma é essencialmente recreativa e consiste em
demonstrar habilidade e pericia nas operagdes de embaracar, langar e apanhar o pido, pé-lo a
rodar ou bailar no solo, na palma da médo ou a dormir, sobre a unha do dedo polegar. As
modalidades competitivas sdo geralmente conhecidas por pido a roda ou roda-bota-fora,
roda dos botdes e jogar a forca ou agcougue. Cf. SERRA, M. C., Os Jogos Tradicionais em
Portugal..., op. cit., Vol. I, pp. 553-569.

¥ BRAGA, T., O Povo portugués nos seus Costumes, Crencas e Tradigdes, Vol. I,
Publicactes D. Quixote, Lisboa, 2.2 edi¢do, 1994, p. 262.

%0 Teéfilo Braga (1843-1924) foi, além de poeta e historiador, um estudioso dos usos e
costumes do povo portugués, com diversas obras publicadas no final do séc. XIX. Foi
catedratico da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e exerceu as funcdes de

Presidente do Governo Provisorio, em 1910, e Presidente da Republica Portuguesa, apés a
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nem pelo Dicionario Enciclopédico Lello Universal, que referenciam a conca
como um jogo de lancamento de uma pedra, semelhante ao fito®".
Efectivamente, nos casos em que no jogo da malha, de um modo mais
rustico, os intervenientes utilizam materiais de pedra, ou moedas grandes
para o lancamento a um pequeno pino, essa versao ainda hoje é designada,
entre outros nomes, por jogo do fito®®?. O fitelho seria, certamente, uma
versdo do fito, praticada com materiais mais reduzidos, jogo que foi, até ha
trés ou quatro décadas, praticado pelos homens em muitas aldeias, proximo

das tabernas.

O malham (malh&o) deve corresponder ao jogo da malha, que ainda
hoje se pratica muito em Portugal, nas aldeias, vilas e bairros periféricos das
cidades, geralmente em locais préximos das antigas tabernas ou dos actuais
cafés®®. Nalguns distritos, as diversas variacdes existentes do jogo da
malha foram unificadas por associacdes regionais, que organizam convivios
e torneios, geralmente bastante participados. A malha consiste no
lancamento de discos de ferro em direccdo a pinos, feitos também de
madeira ou ferro, que séo alvos cilindricos, por vezes com a parte superior
pontiaguda. Na maioria das variacdes do jogo, 0s pinocos séao colocados no
solo, mas, na variante do chinquilho, muito popular nos distritos de Leiria e
Santarém, esses alvos sdo levantados sobre uma base de madeira

(tabuleiro). O objectivo do jogo é derrubar o pino para o qual dois ou mais

resignacdo de Manuel de Arriaga, em 1915. Cf. Dicionario da Historia de Portugal, direcgdo
de Joel Serrdo, Vol. |, Iniciativas Editoriais, Lisboa, 1971, p. 367.

% MACHADO, J. P. (Coord.), Grande Diciondrio..., op. cit, Tomo lll, p. 348, e Lello
Universal, Dicionario Enciclopédico Luso-Brasileiro, Vol. I, Lello & Irm&o, Porto, s.d., p.
601. Tratava-se, certamente, de uma versdo reduzida do jogo da malha, na qual se utilizavam
lascas de pedra como projécteis

%92 pode ver-se, a este respeito, SERRA, M. e VEIGA, P., 4 malha..., op. cit., pp. 43-46.
Contudo, esta modalidade encontra-se actualmente em fase de quase extingdo, tendo
desaparecido quase totalmente, em simultdneo com o encerramento das antigas tabernas.

%3 BRAGA, T., op. cit., pp. 262 e 263.
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jogadores oponentes efectuam os langcamentos ou procuram colocar as

malhas o mais préximo possivel deste alvo®.

No entanto, o vocébulo que surge no Cancioneiro, malhdo, € o nome
pelo qual se designa, no Norte de Portugal, nas regides do Douro e Tras-os-
Montes um outro jogo, que consiste no langamento em forgca de pedras com
tamanho variavel, pratica ludica que, noutros locais, € conhecida por barra

de pedra ou calhau®®.

A jaldeta seria, no entender de Tedfilo Braga, uma dancga de roda,
realizada por meninas, em Coimbra, nos finais do século XIX. No entanto, a
Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira ndo tem a mesma opiniao,
afirmando que os termos jaldeta ou jaldete referir-se-iam a um jogo proibido,

realizado a dinheiro®®.

O sarilho, também mencionado no Cancioneiro Geral, deve ter sido
alguma danca de roda ou 0 jogo que persiste com 0 mesmo nome
(conhecido ainda por corropio ou rodizio). Trata-se duma versdo muito
singela, realizada a pares, em geral por rapariguinhas. As duas parceiras
juntam os pés, cruzam os bracos (estendidos), ddo as maos e, inclinando o
tronco e a cabeca para tras, giram de modo sincronizado, apoiadas nos

calcanhares, entoando por vezes uma pequena férmula rimada®’.

804" A malha é o jogo tradicional que mais se pratica em todo o territorio portugués, embora
com algumas variagdes. Cf. SERRA, C. e VEIGA, P. A malha, desporto tradicional
portugués, ADJTL, Guarda, 1986.

805 Cf. CABRAL, A., op. cit,, p. 153.

% Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, Vol. XVI, Editorial Enciclopédia, Lisboa,
p. 141. O romancista e historiador Alexandre Herculano escreve, numa das suas obras, 0
seguinte: «Seu nobre amo e senhor vinha esta noite com seus parceiros perder ou ganhar a
jaldeta, ao curre-curre ou aos dados alguns centos de dobras de ouro na honrada casa de jogo
das Portas-do-Mar». HERCULANO, A., op. cit., p. 154.

%7 Cf. SERRA, M. C., Os jogos tradicionais em Portugal, op. cit., Vol. I, 1999, pp. 698-699.
Na zona de Coimbra usava-se, no jogo do sarilho, a seguinte parlenda: Sarilho/ Bondilho/
Que andais ao redor/ Pedindo a Deus/ Que descubra o sol!./ Descobre-te sol/ Das aguas do

mar/ Que eu sou pequenino/ E quero brincar. Cf. BRAGA, T., op. cit., p. 264.
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Apesar de existirem e serem praticados em Portugal, nos séculos XV
e XVI, diversos jogos de langcamento, em precisdo ou em forga, disputados
certamente a dinheiro®®, néo s&o referenciadas por D. Jo&o | no seu Livro
da Montaria. A titulo de exemplo, podem ser referidos alguns jogos
praticados pelos povoadores do arquipélago dos Acores, segundo a
narrativa de Gaspar Frutuoso, no século XVI°®: jogo dos mancais de
ferro®®, ou seja, uma versdo do jogo da bola ou dos paus, mudar as pedras,
gue se tratava de uma competicdo de agilidade, forca e resisténcia, com
caracteristicas rurais, e outras manifestacdes de forca; e lutas de touros, a
moda das chegas de bois, que ainda se vao realizando no nordeste

transmontano.

%8 Em Espanha, em 1559, Frei Francisco de Alcoger, no seu Tratado do jogo, aborda os
jogos na perspectiva do Direito. Neste quadro, menciona jogos que também sdo
referenciados em Portugal nos séculos XV e XVI: «Pelota, bolos, argolla, ballefta, bolear,
axedrez, jugar cafias, juftar, correr, luchar, faltar, tirarvna lanca 0 dardo, y todos los
semelhantes...» ALCOCER, F., de, Tratado del Juego, Andrea de Portonariis, Salamanca,
1559, p. 27.

%9 Cf. FRUTUOSO, G.,op. cit., Livro II, pp. 42, 44, 48, 52, 99, 121 e 149; Livro IV, pp. 67,
84, 94, 164, 229, 238, 255, 256 e 297. O autor, referindo-se as actividades corporais
praticadas nas ilhas Canérias afirma que os habitantes da ilha da Palma «lutam, saltam, tiram
uma pedra & maneira de barra, que nenhuma outra nagdo lhes pode ganhar». Além disso,
«tiram muito uma lanca e um dardo tao certo a um alvo...» e utilizam um longo pau ferrado
para saltar pedras e outros obstaculos “e ainda que seja trés langas de alto, se langam abaixo
e se vém a pbr no chdo com tanta facilidade que parecem aves» (Livro I, p. 41). Este tipo de
salto, denominado salto del pastor, ainda hoje constitui um dos jogos autdctones das
Canérias. Ver, a este respeito, Cf. Gémez, T. N., “Salto del Pastor”, in Juegos y Deportes
Autoctonos de Canérias, Las Palmas, 1990, pp. 221-224.

%9 O jogo da «bola ou mancaes», que até os clérigos praticavam, foi referenciado nas
Constituicfes do Bispado de Coimbra, D. Afonso Castelo Branco, de 1591, sendo conhecido
no século XVII por «jogo dos paus», designacdo pela qual ainda hoje ¢ denominado em
muitas localidades portuguesas. O vocabulo «mancaes» era atribuido aos paus ferrados,
colocados na vertical, que deveriam ser derrubados pela bola de madeira. Cf. ALMEIDA, F.,

op. cit., p. 131.
262



Parte Il — Contributos de D. Jodo | e D. Duarte para as Ciéncias do Desporto

Teofilo Braga, na sua obra Festividades Ciclicas em Portugal,
apresenta diversas referéncias a pratica do jogo da bola ou dos paus no
século XVI, que parecem indicar o elevado interesse que suscitava. El-rei D.
Manuel, por alvar4 de 1521, proibia a sua pratica antes da missa, aos
domingos e dias santificados, punindo os possiveis infractores com pesadas
multas. Também o poeta S& de Miranda (1481-1558) se Ihe refere de modo
irbnico, no Memorial do Marquez de Montebello, a0 comentar os trejeitos

que faziam alguns jogadores apdés o lancamento da bola:

«Que nao leva o jogador
Mais paos por mais se torcer
Se lanca a béla peor»®*,

No que concerne aos jogos equestres, tdo apreciados pela nobreza,
além das justas e dos torneios, outros exercicios do periodo medieval
coexistiam, muitas vezes, com essas competicées, realizadas sobretudo em

dias de festa.

O bafordo ou tavolado®?

era uma pratica ludica dos nobres que
consistia em arremessar a lanca, a cavalo, contra a palicada de tabuas ou
castelo de madeira do partido oponente, procurando derruba-los. Segundo

Oliveira Marques, esta actividade ja era popular nos séculos Xll e Xlll, tendo

11 BRAGA, T., op. cit., Vol. |, p. 264.

%12 Diz-nos OLIVEIRA MARQUES, A. H., op. cit, p. 192, que este jogo também se
designava «tirar a tavolado», ou «jogar a tavolado» e que bafordo era de igual modo o nome
da lanca usada no jogo. MONTEIRO, J., G., op. cit., p. 442, baseando-se em Giese,
interroga-se se 0 vocabulo «bafordo» ndo derivara do «Buhurt», um jogo de guerra disputado
entre dois grupos de cavaleiros, também documentado em Castela e, provavelmente, do
«behourd» inglés, uma variante “bastarda” do torneio. A este respeito pode ler-se MEREA,
P., Estudos de Histdria de Portugal, Imprensa Nacional-Casa da Moeda, Lisboa, 2006, pp.
559-661. Em Espanha, no século XVI, CRISTOBAL MENDEZ, op. cit., p. 121, refere o
termo bahordos. Também, JOVELLANQOS, G., op. cit., pp. 79-80, refere que a nobreza «...
se recreaba, alanzando, bofordando o rompiendo tablados, no hacia mas que variar la forma,
sin mudar el objeto de su imitacion, pues que todos estos juegos se reducian a ostentar

pujanza y destreza en el tiro del bafordo o lanza, arma principaal del noble en los combates».
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merecido a inspiracdo de um trovador, que assim escreveu numa cangao de

amigo:

«Fostes, amigo, hoje vencer
Na boda, em bafordar bem
Todolos outros e praz-me enx»®®,

Numa cantiga de escarnio e maldizer, da mesma época, Lopo Lias
convida Airas Moniz a deixar a sela e a voltar a albarda, podendo assim

bafordar e o tavlado britar (partir o tavolado) a sua vontade®*.

Também Ferndo Lopes, no prélogo da Crénica de D. Fernando, ao

caracterizar este monarca, refere que:

«Era cavallgante e torneador, grande justador, e
lamcador a tavolado. Era mujto braceiro, que nhom achava
homem que o mais fosse; cortava mujto com huuma espada,
e remessava bem a cavalo. Era ajmda elRei Dom Fernamdo
muijto cacador e Monteiro»®°.

O mesmo cronista, aludindo ao infante D. Jodo de Castro, irmao do rei
D. Jodo I, Mestre de Avis, afirma que era um «...grande justador e

torneador, e lamcava mujto atavolado»®*°,

Teodfilo Braga informa que a Camara Municipal do Porto, no final do

século XIX, ainda possuia os recibos das despesas do jogo de tavolado

*3 OLIVEIRA MARQUES, A. H., op. cit., p. 192.

®% In RODRIGUES LAPA, M., Cantigas D’Escarnho e de Mal Dizer dos cancioneiros
medievais galego-portugueses, op. cit., p. 175. Além desta, a obra inclui uma cantiga da
autoria do rei D. Afonso, de Castela e de Ledo e outra, também de Lopo Lias, que, de igual
modo, aludem ao «lancar do pdo» ou do «touco», referindo-se ao bafordar e ao tavolado.
Idem, ibidem, p. 25 e 174.

%15 LOPES, F., Crénica de D. Fernando, op. cit., pp. 3 € 4.

%1% |dem, ibidem, p. 266.
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realizado naquela cidade por ocasidao do batizado do Infante D. Henrique,
filho de D. Jodo I°Y.

Referindo-se ao jogo do bafordo, em Espanha, Vicente Pedraz, na

sua obra El Imaginario de la Exceléncia Corporal en el Libro de los Estados,

apresenta as seguintes palavras, escritas no século XIV por D. Juan Manuel,

conhecido como o “principe escritor”, alusivas aquela pratica corporal:

«Et estas maneras son asi commo cavalgar et
bafordar, et fazer de cavallo et com las armas todas las
cosas que pertenscgen a la cavalleria. Et otrosi son maneras
nadar et esgremir, et jugar a juegos apuestos et buenos...et
cagar et correr monte en la manera que les pertenescge, et
andar lo méas apostadamente que pudieren en sus
guisamientos et sus vestiduras...»%%.

7

O exercicio de lancar a tavolado € bastante referenciado em

documentos e fontes narrativas da Idade Média. Porém, a descricdo mais

minuciosa que temos deste jogo, em Portugal, reporta-se ja ao século XVII.

Nessa alturam Frei Antonio Brandao escreve sobre ele o seguinte:

«O jogo do Tauolado se vsaua antigamente, porque
faziad nelle os caualeiros experiencia de suas forgas, & era
deste moso. Fabricauase hum castello de madeira, em que
se vniad as taboas por tal ordem, que nem por si podiam
cair, nem deixariad de vir ao chad, se fossem mouidas com
grande forca. Faziad os Caualeiros proua de suas forcas cd
tiros de arremesso, & o que derribaua aquella fabrica leuaua
o preco da festa»®®.

1" BRAGA, T., Gil Vicente e as origens do Teatro Nacional, Livraria Chardon Editora,

Porto, 1898, p. 56.

%8 VICENTE PEDRAZ, M., El Imaginario de la excelencia Corporal en el Libro de Los

estados: Cuerpo

y sociedad n la obra politica de Don Juan Manuel, Fundacion

Archipiélago, Buenos Aires, 2002, p. 132.
9 |n MONTEIRO, J., G., A Guerra em Portugal, op. cit., p. 441. Segundo este autor ainda

gue, um documento de 1390 refere a compra de cordas destinadas ao jogo do tavolado. Idem,

ibidem, p. 441.
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Outras praticas ladicas da época, referenciadas n Peninsula Ibérica,
gue ndo aparecem mencionadas nas obras de D. Joao | e D. Duarte sdo a
argolinha ou sortilha (sortija, em castelhano) e o estafermo. No estafermo,
que em Franca era conhecido por jeu de quintaine, 0s intervenientes,
montados a cavalo, arremetiam com a lan¢a contra um alvo giratério, feito de
madeira, ao passo que na sortilha ou argolinha, o cavaleiro procurava
introduzir a ponta da sua lanca numa argola de ferro suspensa a
determinada altura®®. A quintaine consistia num busto de madeira, giratério,
representando um adversario, que o cavaleiro devia atingir com a lanca, a
galope. Vicente Pedraz considera que estes exercicios derivaram da justa e

do torneio, tendo-se perpetuado “...como passatempos populares e,
posteriormente, como jogos infantis”®?.

Em Portugal, a argolinha ou sortilha integrou os jogos usados nas
antigas cavalhadas, divertimentos muito populares até finais do século XIX e

principios do século XX°?2. Carlos Riley estabelece uma separacdo nitida

%20 Cf. VIGARELLO, Georges, Passion Sport: Histoire d’une culture, Ed. Textuel, s.d., p.
20, Também BOUET, M., op. cit., no cap. lll, alude a quintaine, descrevendo-a como um
manequim rotativo, que constituiu no inicio um exercicio de preparagdo para a justa,
tornando-se uma imitacéo e caricatura dessa pratica. No séc. XVII, Manuel Carlos Andrade
(op. cit. pp. 424 ss.) faz uma minuciosa descricdo dos jogos da escaramuga, argolinha
(sortilha), estafermo, canas e alcanzias, pombos, cabecas e navios, bem como do material
utilizado e sua construcéo, juntando ao texto gravuras elucidativas.

%21 \VICENTE PEDRAZ, M., El juego en el medievo, op. cit., p. 56.

%22 Como referimos noutro local, as corridas de fitas mereceram inimeras referéncias nas
rubricas de Sport dos jornais da época. Cf. Jornal O Século, 1998 e 1999. Este jogo
disputava-se de modo idéntico ao jogo da argolinha; no entanto, naquelas corridas, os
participantes ndo iam montados em cavalos, mas sim em burros ou bicicletas e procuravam,
com a ponta de um pau, retirar uma argola suspensa. Cf. SERRA, N. C., Do Jogo ao
Desporto na passagem do século XIX para o XX, Monografia final do Curso de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica, Coimbra, Universidade de Coimbra/FCDEF, 1998, pp. 5-15. A
argolinha, na ilha da Madeira, também era conhecida por manilha. Cf. SANTOS, F.,
Historia Ludico-Desportiva da Madeira, Funchal, Governo Regional da Madeira/SREJE,
1989, p. 49.
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entre as cavalhadas-jogo e as cavalhadas-cortejo®?®. A primeira verso,
segundo o autor, derivou directamente dos antigos torneios e justas
medievais, integrando, de modo popular e burlesco ou reproduzindo, de
forma mais aprimorada, elegante e urbana®®, os jogos de canas, argolas e
alcanzias. As cavalhadas-cortejo, cuja pratica se manteve até aos Nnossos
dias em Vildemoinhos (arredores de Viseu), consistiam em desfiles

equestres, realizados com grande pompa®®.

O jogo da sortija, em Espanha, € descrito por Alvarez del Palacio, que
o caracteriza como ... um “...juego de gente militar, que corriendo a cavallo
apunta com la lanza a una sortija que esta puesta a cierta distancia de la
carrera”. Os doze cavaleiros participantes ficavam situados atras de uma

linha que marcava a saida.

A uma distancia aproximada de duzentos metros, colocava-se uma
corda transversal, atada a dois postes, da qual, a altura conveniente, se
suspendiam as sortijas. O sinal de um juiz iniciava a festa. Os cavaleiros
concorrentes, individualmente ou aos pares, saiam a galope e procuravam
recolher a sortilha que Ihes correspondia, fazendo entrar a ponta da lanca na
argola correspondente. Era declarado vencedor o primeiro que obtivesse

éxito nessa empresa”®®.

A inexisténcia de quaisquer referéncias a estes jogos equestres nos
textos do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca talvez se deva ao facto
de terem passado a constituir partes integrantes do programa das justas e

torneios, como ja haviamos sublinhado.

%2 RILEY, C. G., op. cit.,, Vol. L., n° 2., pp. 312 e ss.

%24 Esta variacdo mais aristocrética das cavalhadas foi organizada na cidade de Angra do
Heroismo até aos finais do séc. X1X. Idem, ibidem.

825 No entanto, as “Cavalhadas de Vildemoinhos” constituem actualmente um desfile de
carros alegoricos.

626 ALVAREZ DEL PALACIO, E., “El juego en el Renacimiento”, op. cit., pp, 68-69. Em
Franga era conhecido por jogo de «la bague» e consistia “ em meter a lang¢a dentro de um
circulo de ferro suspenso, a galope...” A este respeito pode ler-se, também, VIGARELLO,

G., op. cit., p. 20.
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Outra pratica ladica que néo foi referenciada por D. Duarte, o péareo,
servia de demonstracdo de coragem e destreza, realizada a cavalo. Este
exercicio envolvia bastante perigo, devido a possibilidade de acontecerem
quedas do cavalo. Nesta prova, dois cavaleiros comecavam a correr a
galope, a par, de maos dadas, procurando manter-se unidos, sem cair ou
largar as maos. Oliveira Marques refere que, nos finais do século XV, o
infante D. Afonso, filho de D. Jodo |, morreu de uma queda, ao realizar esta
competicdo. Nao encontrdmos referéncia a esta pratica no Livro da Montaria

e no Livro da Ensinanca®®’.

%27 Cf. OLIVEIRA MARQUES, A. H., op. cit., p. 190.
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CAPITULO VIII - DAS ACTIVIDADES
CORPORAIS DOS SECULOS XIV E XV A0
DESPORTO DA ACTUALIDADE

1. Do ]JoGO A0 DESPORTO

Apesar de existirem inumeras definicdbes de jogo, a concepcdo de
Huizinga é geralmente aceite como uma das mais validas e ajustadas,
embora ndo consiga cobrir, satisfatoriamente, todos os significados e
ambitos de um termo tdo polissémico. Para este autor, o jogo, analisado
quanto a forma, caracteriza-se por diversos tragos: a liberdade, visto ser
uma actividade voluntaria; a ficcdo, por se situar fora da vida corrente; a
circunscricdo, uma vez que decorre sempre “dentro de certos limites de
tempo espacgo”; a regulacdo, ou seja, a submissdo a regras prévia e
livremente aceites mas vinculativas; o autotelismo, quer dizer, contém o fim
em si préprio; apaixonante, dado que produz uma sensacdo de tensdo e

alegria; e socializante, por suscitar relacdes grupais®?®.

Numa das duas tentativas que faz par definir “jogo”, Huizinga, talvez
para relevar uma das caracteristicas fundamentais do termo, comeca e
termina, de um modo redundante, por mencionar o seu sentido ficticio e
aleatério. Além disso, chama a atencado para o “mistério” de que podem

rodear-se as relacdes grupais originadas pelo jogo®®.

Pensamos que esta concepcdo, perfilhada quase na integra por
Roger Caillois®?, é, mesmo assim, algo incompleta, porque no salienta o
aspecto agonico do jogo. Ora, se o proprio Huizinga ressalta, no texto, a
componente competitiva como um factor importante mais ou menos presente
no universo ludico, ndo encontramos razao para o néo ter feito nas aludidas

definicdes. Efectivamente, este historiador e fildsofo holandés defende que

%28 HUIZINGA; J., Homo ludens..., op. cit., pp. 29 e 45.
%29 |dem, ibidem, p. 45.
830 CAILLOIS, R., op. cit., pp. 29 e 30.
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os dois aspectos fundamentais que definem a fungdo do jogo sdo “a
competicdo por qualquer coisa e a representagdo de qualquer coisa”®!. O
factor agonistico €, alias, um dos elos que mais estreitamente ligam o jogo e

o desporto moderno.

De igual modo, John Carter chama a atencdo para a inexisténcia de
uma concordancia total entre os estudiosos acerca da definicdo de desporto,
sobretudo no que respeita as praticas corporais e recreativas anteriores a
Revolucéo Industrial®®?. Deste modo, tal como o jogo, o desporto foi alvo de

inUmeras defini¢des.

A amplitude actual deste conceito e 0s seus multiplos sentidos tornam
quase impossivel aceitar como valida e suficiente qualquer uma dessas
definicbes tomada isoladamente. Realmente, tal como sucedeu em relacéo
ao jogo, o entendimento conceptual do desporto tem variado, consoante a
area cientifica de onde parte o seu angulo de analise, assim como a funcao

e o tipo de actividade a que respeita.

Segundo Carl Diem, o vocabulo desporto surgiu pela primeira vez em
Franca, no século Xlll, num pequeno verso que, entre outros, continha o
termo desporter, com o significado de recrear, divertir. Tendo sido levado
pelos normandos para Inglaterra, o vocabulo foi ai abreviado, originando o
termo “deporte”. Com o andar do tempo, quando foi reexportado para

Franca, surgiu ja sob a designacéo de sport®3,

Nos finais do século XIX, o termo sport abrangia a totalidade das
actividades fisicas realizadas em Portugal com finalidade recreativa,
competitiva e de espectaculo. Nesse conceito eram consideradas as
touradas e a caca, bem como os passeios a cavalo ou de charrette, que

terminavam num piqueniqgue, no campo. Também as corridas de

%1 HUIZINGA, J., op. cit., p. 29.

%32 CARTER, J., Sports and Recreation in Feudal Society, op. cit., p. 18. O autor salienta,
ndo apenas a polissemia do vocédbulo ludus, mas também a panssemia do termo desporto.

%3 DIEM, C., Histéria de los Deportes, Luis de Caralt Editor, Barcelona, 1966, pp. 387 e
388. Ver ainda ULMANN, J., op. cit., pp. 324 e ss.
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pedestrianismo e velocipedia, a natacdo e as regatas eram vistas como
ramos de sport. O mesmo sucedia ao foot-ball e ao lawn ténis, ao bilhar, ao
tiro, a esgrima e ao jogo do pau (ou esgrima de pau), bem como as
modalidades de exibicdo, como a ginastica, a luta, o boxe, a exibicdo de

forca e o humorismo dos clowns, no Coliseu de Lisboa®*.

Verificamos ainda que, a pouco mais de um século dos tempos
actuais, os antigos jogos locais e nacionais mantidos pela tradicdo (os
denominados “jogos tradicionais”), bem como a tourada e a caga, coexistiam
nitidamente com o sport importado da velha Albion. Assim, os jornais da
época divulgavam provas de velocipedia ou de pedestrianismo. de cujo
programa podiam constar corridas de fitas (o antigo jogo da argolinha),
corridas de pucaras (ou corridas de cantaros) e corridas asininas;
competicbes de remo que, para divertir os espectadores, previam nos
intervalos o jogo do pato e o mastro de cocanha ou pau de sebo; desafios de
foot-ball, de que podiam constar, entre as duas partes do jogo, divertimentos
das cavalhadas (como a paulada ao cantaro ou panelada), corridas de sacos

ou corridas de trés pés, corrida com andas e luta de traccdo com corda®®.

Nessa fase de transicdo do século XIX para o século XX, que
antecedeu o surgimento dos clubes e federagdes desportivas, podemos
apreciar, numa fase latente, alguns “sentidos” do desporto que sdo bem
mais perceptiveis nos dias que correm. Realmente, um dos tracos do
desporto da época era 0 gosto pela tourada e pela caga, que parece ter
sucedido, quase linearmente, ao elevado interesse suscitado pelas artes
venatorias, da montaria e da cetraria, da Idade Média. Na verdade, nos dois
derradeiros anos do século XIX, um diario generalista, “O Século”,
dispensava maior espaco as noticias das corridas de touros (bem como as

ferras e corridas de tourinhas) e da caca do que a totalidade dos restantes

834 Cf. SERRA, N. C., Os Jogos e 0 Desporto na passagem do século XIX para o XX, op.
cit., pp. 8ss.
%35 Como pudemos constatar pela analise das noticias inseridas num jornal diario generalista

(O Século”), nas edigoes de 1898 ¢ 1899. Idem, ibidem.
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ramos de sport®®. Esta tendéncia, associada as “diversdes elegantes” dos
passeios a cavalo, de charrette ou de bicicleta e as provas de cross-country,
€ reveladora de um gosto pelas actividades fisicas realizadas em plena

natureza, que D. Jodo | tanto glorificou.

No final do século XIX ainda se vislumbravam algumas caracteristicas
distintivas das praticas corporais, tdo presentes no Livro da Montaria e no.
Livro da Ensinanca.

De um lado, notam-se os exercicios corporais realizados nas feiras e
festas, as provas de pedestrianismo e velocipedia e os desafios de foot-ball,
assistidos por uma multiddo de trabalhadores e comerciantes. Em muitos
casos, estas competicdes tinham um ambito corporativo, sendo destinadas
apenas a uma determinada classe profissional: ardinas, banheiros,
marinheiros, caixeiros, barbeiros... Do outro lado, bem afastadas daquelas,
situavam-se as diversées mais elegantes, selectas e aristocraticas, das
regatas e dos encontros de lawn-tenis, presididos ou mesmo participados
pelo rei D. Carlos. Nestas realizacdes eram disputados, por vezes, troféus

oferecidos pelo rei ou pela rainha D. Amélia®’.

Verifica-se que nos finais do século XIX, quatro séculos volvidos
sobre os tempos a que correspondem as duas obras analisadas, a
valorizacdo do desporto holistico ainda era bem notéria. O melhor exemplo
do verdadeiro sportman € o de Walter Awat, cidaddo inglés e professor do
«Real Gymnasio Club Portuguez» que, qual Gargantua de Rabelais, era
dotado de extraordinaria aptiddo para todos os ramos de sport. Na verdade,
além de professor de patinagem era reconhecido como um notavel

«...gymnasta, atirador, cricketer, footballer, velocipedista e nadador» 3,

Ora, uma faceta que encontramos em D. Jodo | e em D. Duarte é

precisamente a do eclectismo. Se € certo que cada um destes monarcas

%3 |dem ibidem, pp. 8 e ss.

%7 Idem, ibidem.
%38 Walter Ayala j4 tinha sido objecto de noticia pelos seus dotes de nadador, ao realizar a

travessia do rio Tejo. Cf. O Século, 19/12/1899, p. 3.
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portugueses faz uma vigorosa apologia do seu «joguo» predilecto, ndo é
menos verdade que ambos recomendam, para uma melhor condi¢éo fisica,
o treino de inUmeras actividades e técnicas actualmente relacionadas com

diversissimos ramos de desporto.

Como ja registamos, D. Joao | utiliza dois vocabulos para designar as
actividades ludicas e corporais: «joguos», que parecem cobrir a totalidade
das actividades, das mais simples e aleatdrias ao excelso exercicio da
montaria; e «manhas», numa perspectiva mais técnica, para referir
sobretudo as destrezas corporais e 0s modos de execucdo. Além destes
termos, o rei recorre, para designar passatempos e divertimentos, as

palavras «folganca» e «trebelhos».

Tivemos oportunidade de considerar o torneio e a justa como duas
praticas medievais cuja analise pode proporcionar valioso contributo ao
entendimento do desporto actual, apesar de ambos estes exercicios
corporais se terem desenvolvido em tempos ainda distantes da Revolucao
Industrial. Nesta perspectiva, demos o devido realce a evolucdo acontecida
nos torneios, na qual se podem distinguir, fundamentalmente, duas fases. A
primeira, mais longinqua, em que as caracteristicas destas praticas eram
pouco reguladas e quase nado as permitiam diferencar da verdadeira guerra.
Efectivamente, os primeiros torneios caracterizavam-se pela desorganizacao
e violéncia, bem como pelas capturas e os ganhos pecuniarios obtidos pelos
vencedores, que constituiam a sua principal finalidade. A segunda fase
destas praticas, correspondente ao periodo temporal em analise, distingue-
se da anterior pelo esforco havido no acréscimo de organizacdo e
regulamentacdo, que conduziu a sublimacdo da violéncia. O controlo da
violéncia nos torneios foi conseguido paulatinamente, através da adopc¢ao de
um coédigo de conduta mais estrito, regulacdo do tempo de pratica e
exigéncia de um espaco expressamente circunscrito. E nesta tentativa de
coditicacdo e controlo da violéncia que aparecem as zonas de reflgio e

desponta a necessidade da introducéo de juizes.
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Apesar da regulacdo crescente a que foram submetidas, as praticas
do corpo mais reconhecidas nos reinados de D. Jodo | e D. Duarte néo
podem considerar-se ainda verdadeiras instituicdes. E certo que estas
praticas desempenharam nessa altura as funcées de uma verdadeira escola
dos jovens nobres, proporcionando-lhes grande parte da formacéo corporal,
técnica e axiolégica em que assentava a instituicdo da cavalaria. No entanto,
a caca no monte, a equitacdo, a luta e os diversos jogos equestres nao
estavam dotados duma estrutura organizativa e hierarquica semelhante a do
desporto moderno, podendo considerar-se, quando muito, como actividades

para-institucionais.

Notam-se neste processo evolutivo das actividades corporais, embora
numa fase ainda muito embrionédria, alguns tracos prenunciadores do
fendbmeno da “desportivizagcdo”. Com efeito, como defende Elias, a
desportivizacdo integrava varios factores essenciais: o controlo da violéncia,
a anulacdo das diferencas sociais, a utilizacdo de espacos proprios, a
adopcdo de uma temporalidade especifica e a regulamentacdo®®. Estas
mudancas, que conduziram a eufemizacao da violéncia bruta, séo vistas por
Elias como um processo civilizacional. Também Bancel e Gayman vao no
mesmo sentido, quando afirmam que o controlo da violéncia decorre da
transformacdo das estruturas de poder, assim como da passagem de
guerreiros brutais para competidores que obedecem a normas e

regulamentos®®.

Blanchard e Cheska opinam que a evolucdo do desporto se
caracteriza pela passagem de um nivel de organizacdo minima e informal
para uma organizacdo muito complexa. Nesse processo, foi-se verificando

um aumento progressivo da secularidade, da burocracia, da identidade

639 Ver, a este respeito: ELIAS, N., O Processo Civilizacional, 2° Vol., Publicacfes D.
Quixote, Lisboa, 1990, e ainda ELIAS, N. e DUNNING, E., A busca da Excita¢do, Editorial
Difel, Lisboa, 1992.

640 BANCEL, N. e GAYMAN, J.-M., Du guerrier & I’athléte : Eléments d’histoire des
pratiques corporelles, P.U.F., Paris, 2002, p. 67.
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social, da organizacdo do grupo/equipa e da quantificacdo®*

. Quase em
sintonia com estes autores, Pierre Parlebas entende que o surgimento do
desporto ficou a dever-se essencialmente ao processo de
institucionalizacdo, que pressupdés a regulamentacdo, normalizacdo e

surgimento da tutela, na onda da Revolucéo Industrial®*.

Apesar da referida evolucdo havida no torneio e na justa, Jusserand

afirma que nestas actividades “...a forca e o peso do brago constituiam

ainda o principal mérito, sendo a habilidade de muito menor utilidade”®*.
Esta opinido é perfilhada por Michel Bouet, que vai mais longe ao estendé-

la, até, a todos os “desportos” medievais.

E notoria, em D. Jodo |, a grande apologia que faz da forca e da
resisténcia na formacéo e no treino do homem de armas. Embora D. Duarte
também reconheca os méritos da bracaria, parece fazé-lo, porém, de uma
forma mais moderada. De facto, as ideias expendidas pde este rei permitem
perceber a grande importancia que atribuia, no desfecho de um jogo
equestre ou na guerra, ao dominio do cavalo, a seguranca, a coordenagao
motora e a técnica, que considerava atributos igualmente valiosos. Esta
concepcao é extensiva a propria aprendizagem da arte de cavalgar, uma vez
que, neste dominio, D. Duarte parece colocar o acento ténico mais na

técnica do que na forca corporal.

A transicado verificada da valorizac&o da forga para o enaltecimento da
técnica € perfeitamente perceptivel quando se analisam, de modo

comparativo, os dois livros que serviram de base ao nosso estudo.

Realmente, D. Jodo | privilegia nitidamente as capacidades fisicas da
forca e da resisténcia (o félego) na formacdo do cavaleiro, como se
estivéssemos perante um processo de treino dirigido a um desporto de

combate. D. Duarte, em contrapartida, encara o acto de bem cavalgar como

641 BLANCHARD, K. e CHESKA, A., Antropologia del Deporte, Ediciones Belaterra,
Barcelona, 1986, p. 130 e ss.

642 PARLEBAS, P., op. cit., pp. 237-250.

643 JUSSERAND, op. cit., p. 95.
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uma ciéncia e, sobretudo, como uma arte, procurando preferencialmente
melhorar, no aprendiz, os pormenores técnicos e estéticos. Neste sentido,
tanto enaltece o “saber fazer bem”, em seguranca, sem demasiado receio e
de um modo coordenado e equilibrado, como o “parecer bem”, mantendo a

postura correcta e cavalgando com desenvoltura.

Na obra de D. Duatre é perceptivel a transformacédo notéria da
finalidade do torneio, que passou de uma luta brutal e desorganizada para
uma demonstragdo publica de pericia e elegancia. Esta transicéo leva-o a
aconselhar os cavaleiros a preferirem, durante a contenda, os locais de
«principaaes vistas». Tal estratégia, segundo 0 monarca, nao tinha apenas
como finalidade permitir a melhor observacdo dos opositores, mas servia
sobretudo para que a sua pericia e bravura pudessem ser melhor

contempladas pelos espectadores®.

Barber e Barker também assinalam esta mudanca da funcéo social do
torneio, que passou de um jogo de representacdo guerreira para um
espectaculo desportivo. No entender destes autores, depois de 1330 os

"645 " sobressaindo nestas

torneios jA ndo eram disputados “a maneira antiga
praticas, a partir dai, a importancia crescente do espectaculo e da

representacao.

Verifica-se assim que a referida evolucdo do torneio, decorrente da
gestdo mais aturada do espaco, do tempo, do corpo e das normas
regulamentares, o encaminha para formas de pratica bem mais semelhantes
as do desporto moderno. A este respeito, Michel Bouet, ao aludir a
importancia do torneio no periodo medieval, afirma categoricamente que o

mesmo encontra o seu epilogo ao mesmo tempo que o feudalismo®*®. Tal

%4 D. DUARTE, op. cit., p. 114.
%> BARBER e BARKER, op. cit., pp. 17 e 44.
%% Cf. BOUET, M., op. cit.
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facto leva Richard Barber a afirmar que o torneio, pelas suas mudltiplas

transformacdes, acabou por cavar o seu proprio fim, no século XV°®.

As principais alteragcbes que o torneio foi assumindo ao longo do

tempo séo as seguintes:

1.° - O local de pratica (a lica) passou a ser devidamente limitado por
vedacdes feitas de troncos de madeira, colocados
horizontalmente sobre estacas, tal como sucedia, alias, nos

antigos campos de futebol.

2.° - Comecaram a ser previstos locais destinados ao publico,
montando-se para o efeito palanques de madeira, por vezes
devidamente cobertos, montados nos pontos mais centrais e
com melhores vistas. Esta inovacdo, quais bancadas dos
espacos desportivos modernos, destinava-se a acolher os
espectadores mais importantes, os nobres e as damas, que
comecaram a acorrer a estes espectaculos logo que a violéncia

foi parcialmente controlada.

3.9 - A utilizagdo de penddes e bandeiras coloridas, contendo a devida
identificacdo através de emblemas e brazdes, que veio transmitir
aos torneios um cunho de ostentacdo e de festa, além de

permitir a melhor diferenciacdo dos partidos contendores®*.

4° - A disputa de prémios honorificos, que geralmente eram
entregues pelas damas, contribuiu também para estreitar as
diferengas que até entdo se verificavam entre uma actividade

brutal e desordenada e o desporto dos nossos dias.

*"BARBER, R., The knight and Chivalry, Roman and Littlefield, Totowa, 1975, pp. 159-
183.

%48 O que ficou dito é concordante com a afirmacéo de Jacques Heers, quando refere que, nos
finais da ldade Média, os torneios adquiriram uma aparéncia festiva. Cf. HEERS, J., Fétes,
jeux et Joutes dans les Sociétés d’Occident a la fin du Moyen Age. Institute d’Etudes

Médiévales, Paris-Montréal, 1982.
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A justa pode considerar-se uma pratica corporal mais refinada, que
veio conquistar o espaco de notoriedade do torneio, uma vez que favorecia o
culto individual do cavaleiro e proporcionava a reducdo mais efectiva da
violéncia. Para possibilitar a distincdo dos justadores eximios, que
ganhavam fama pelos éxitos obtidos, muito contribuiu o desenvolvimento da
heraldica. Com efeito, as cores, os emblemas e brazdes de armas, apostos
nas vestes dos cavaleiros e escudeiros e nos penddes e bandeiras, podem
considerar-se 0s antecessores dos emblemas dos clubes desportivos da
actualidade®”®. Parece evidente que a utilizacdo destes simbolos teve uma
importancia fundamental na institucionalizagcdo e mundializacdo do desporto

moderno.

Por outro lado, a invencdo da teia, que segundo Barber e Barker foi
comprovadamente de autoria espanhola ou portuguesa®®, constituiu mais
uma evolucdo no sentido da codificacdo das préaticas. Como vimos, a teia
era uma palicada longitudinal, usada na justa, cuja funcdo consistia em
separar os dois cavaleiros em confronto, que se cruzavam, a galope,

procurando derrubar-se.

Os aludidos autores salientam a existéncia de um estilo de justa “a
portuguesa”. A este respeito, referem que, na Borgonha, na altura dos
festejos referentes ao casamento de Filipe-o-Bom com D. Isabel de Portugal,
filha de D. Duarte, foram reservados no respectivo programa dois dias para a
realizacdo de “justas & maneira portuguesa”®. Também este rei, no Livro da

Ensinanca, ao discorrer sobre a pratica da justa, alude mais de uma vez a

9 E evidente que a utilizagio de cores especificas nas actividades corporais deve reportar-se
a Antiguidade Cléssica e as diferentes facgBes das corridas realizadas no grandioso Circo
Maéaximo, que tanto entusiasmaram a populagdo romana.

%50 Este facto é sublinhado por BARBER e BARKER, op. cit., p. 210. Os autores comunicam
que, quando uma delegacdo da Borgonha se deslocou a Portugal, na altura do casamento da
filha de D. Duarte, mostrou a sua admiracao pela utilizacdo da teia, colocada na Rua Nova
de Lisboa. D. Duarte refere-se a teia no texto do Livro da Ensinanca, op. cit., p. 80.

%! BARBER e BARKER, op. cit., p. 210.

278



Parte Il — Contributos de D. Jodo | e D. Duarte para as Ciéncias do Desporto

que era realizada & nossa maneira®?. Menciona ainda a introducao do riste,
que passou a permitir o apoio da lanca. Por isso, este acessorio pode
considerar-se uma inovacao importante no manejo desta arma e do controlo
do cavalo, dado que muito facilitava a tarefa do justador. Com efeito, ao
aliviar o peso da langa, o riste ndo apenas permitia 0 aumento da precisao
do golpe, como ainda, segundo Gouveia Monteiro, evitava o ressalto da

arma ap6és o impacto no adversario®®>.

Outro factor que contribuiu para a evolucédo da justa, e a que D.
Duarte também faz referéncia, é a colocagédo de «ruquetes» (trés ou quatro

pontas separadas) na extremidade da lanca.

Conquanto, no passado, as justas tenham sido exercicios violentos,
D. Duarte afirma que, no seu tempo, ja ndo ocasionavam demasiados
perigos. A este respeito, 0 rei acrescenta que podiam acontecer mais
acidentes em actividades como jogar canas, cacar no monte e praticar luta

do que nas justas.

Segundo Barber e Barker, o embaixador que veio a Lisboa na altura
da celebracdo do casamento ja referido entre o soberano da Borgonha e a
filha do rei de Portugal mostrou-se admirado pelo nUmero muito pequeno de
lancas partidas no decorrer das justas®®*. Sé mais tarde, no tempo de D.
Manuel I, cujo reinado decorreu entre 1495 e 1521, as justas assumiram
outra feicdo. A finalidade da contenda passou a consistir em, durante uma
série de corridas entre dois cavaleiros, conseguir quebrar mais lancas do

que o adversario®”®.

%2 D. DUARTE, op. cit., p. 28.

%3 Cf. MONTEIRO, J. G., “Torneios, justas e feitos de armas: Escolas de guerra e desporto
de nobres no Ocidente medieval”, op. Cit., p. 32.

%4 BARBER e BARKER, op. cit., Nessa altura, talvez o objectivo da justa fosse ainda o de
desmontar o adversario.

%5 DAMIAO DE GOIS (1566), Cronica do Felicissimo Rei D. Manuel I, Lisboa, Editorial
Amigos do Livro, IV Parte, Cap. LXXXIV, p. 430.
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As muitas alusdes feitas as justas por D. Jodo | no Livro da Montaria
dao-nos a nogdo de que ja existia, na altura, uma intencdo de normalizar e
codificar os respectivos espacgos, equipamentos e técnicas. Todavia, torna-
se evidente que, quanto maior € a normalizacdo, administracdo e
artificializacdo das préaticas, mais elas se afastam da imprevisibilidade e
naturalidade do jogo da montaria®®. A normalizacdo crescente da justa
constituiu um motivo de desagrado para D. Jodo |, que assim via esta pratica
afastar-se cada vez mais das caracteristicas naturais da caca no monte e,

também, da aleatoriedade da guerra.

As referidas mudancas mereceram alguns comentarios
desabonatorios a el-rei, ao afirmar que a justa ndo propiciava o «bem
encontrar», ou seja, o0 atingir o alvo em circunstancias sempre diferentes e
imponderaveis. E, na mesma linha de pensamento, 0 monarca dirigiu-se
directamente aos nobres, depreciando a justa e, em contrapartida, louvando

as virtualidades da caca no monte:

«Se quiserdes bem ueredes que o0 encontrar das
justas ndo faz os homees ser tam auisados em encontrar,
como o0 que anda ao monte; e o porque he, que o que justa
sempre uay auisado daquello que a de fazer, e também a
carreira ...»%".

Os atributos da justa, depois de |he serem introduzidas as alteracfes
descritas, assemelham-se efectivamente aos do desporto: igualdade,
normalizacdo e controlo da violéncia, tipificacdo dos espacos e materiais,

%% Esta questdo da imprevisibilidade nas préticas corporais é de tal importancia que levou
Parlebas a criar uma “classificacdo dos jogos desportivos” baseada num sistema de
interaccdo global que se estabelece entre “um sujeito que age, o meio fisico e outros
eventuais participantes”. Neste quadro, além de ter em conta a incerteza derivada da
presenca e possivel intervencdo de companheiros e adversarios, o autor atendeu a presenca
ou nao de incerteza devida ao meio, ou seja, a existéncia de piso nao regularizado, influéncia
dos elementos atmosféricos, etc. Cf. PARLEBAS; P., Parlebas, Pierre, Contribution a un
lexique commenté en Science de L’Action Motrice, Publications I.N.S.E.P., 1981, pp. 7 e ss.
%7 D. JOAO I, op. cit., p. 21.
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treino, identificacdo de grupos e espectidculo. Todavia, o0 caracter
temporalmente irregular e excepcional que caracterizava aquela prética
(circunscrita a dias especiais, como nascimentos, casamentos, entradas
régias, festas e feiras) constituiu, certamente, um forte impedimento a sua

institucionalizagdo como um ramo de desporto.

No fim do século XIV, segundo Barber e Barker, desponta nalguns
paises europeus uma nova forma de combate cavaleiresco, denominado
passo de armas®®, que ndo foi referenciado nos dois livros analisados. Esta
pratica, tal como o torneio, consistia na imitacdo de um episodio de guerra, a
disputar entre dois grupos. Um deles defendia o passo (ponte, porta de
cidade, entrada num castelo), procurando repelir o ataque do grupo rival®®.

Heiner Gillmeister opina, a este respeito, que:

13

. 0s jogos de bola medievais com caracteristicas
competitivas foram inventados pelas classes sociais mais
baixas que adoptaram alguns dos principios do torneio. Em
particular, uma disciplina existente nas lutas de cavalaria, a
chamada passagem de armas foi identificada como tendo
servido de modelo principal para jogos de balizas, tais como
o futebol, o héquei e, outros, como o «cricket», o golfe, o
ténis ou o bilhar®®.

Depois de ter lido a conceituada obra de Jusserand, Gillmeister
desenvolveu a sua tese, baseando-se no facto de a terminologia do passo
de armas ser semelhante a utilizada no ténis medieval (péla). Com efeito,
Jusserand indica que, no passo de armas, se designha a equipa defensora
por ceux de dedans (os de dentro) ou tenants (possuidores) e o0s que

%8 Cf. BARBER e BARKER, op. cit., p. 20. Estes autores mencionam que um dos mais
célebres passos de armas foi o “Passo Honroso”, de Suero de Quifiones, em 1434, numa
ponte, no norte de Espanha, em que prometeu quebrar 300 langas.

%9 ULMANN, J., De la Gymnastique aux Sports Modernes: Histoire des Doctrines de
L’Education Physique, J. Vrin, Paris, 1971, p. 90.

%0 GILLMEISTER, H., Os Métodos de Investigacdo e o Desporto Medieval: Resultados
Recentes e Perspectivas, MEC/DGD, Lisboa, 1987, pp. 3 e 4.
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atacam, ceux de dehors (os de fora) ou venants (os que vém). Estas
expressdes mantiveram-se no jeu de paume e até no ténis, comprovando

assim a sua relacdo com o torneio medieval.

A terminologia desportiva ainda hoje guarda vocabulos usados nas
competicdes equestres medievais, tais como: “torneio”, que significa uma
competi¢do circunscrita a um tempo reduzido; “ajustar contas”, quando uma
equipa perdedora num primeiro encontro procura ganhar ao grupo vencedor
na segunda mao; “desafio”, com o sentido de encontro, termo derivado da
forma como eram marcadas algumas justas®’; jogar “de pé em riste”, ou
seja, com o pé levantado (como a lanca, na justa), uma jogada sancionada

pelo regulamento do futebol.

Outros exemplos podem ser dados acerca das reminiscéncias de
termos outrora usados nos torneios e justas, como o vocabulo campeéo, que
servia para designar o cavaleiro que representava uma das partes em
conflito, e a expressdo vir a lica, expressdo muito usada nos debates

verbais®®?.

Recorrendo & curiosa concepcdo de Roger Caillois®®, poderemos
perceber o caracter complexo das praticas ludico-corporais que constituem o
objecto do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca. Na montaria,
facilmente se nota, durante as vozarias, a tendéncia para a paidia, dado o
ambiente de ruido e turbuléncia que as caracterizava; porém, em
contraponto, uma nitida organizacao ludica, necessariamente regulada, era

requerida na armada e no ataque e morte do porco-montés.

%1 O verdadeiro “desafio” era usado pelos teams ndo institucionalizados de football, em
Portugal, no final do séc. XIX, quando um dos partidos desafiava outro nas paginas de um
jornal. Cf. O Século, 31/01/1898, p. 4.

%2 Cf. CORNELL, T.J. e ALLEN, T. B., eds., War and Games, Woodbridge, 2002, pp. 100,
102 e 106.

%3 CAILLOIS, R., Os Jogos e os Homens: Da mascara a vertigem, Editorial Cotovia,
Lisboa, 1990.
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Em termos estruturais, a caga no monte € essencialmente um
exercicio agonico, de meca de forcas e de astlcia entre os monteiros,
acolitados pelos cées, e a presa. Porém, a permanente imprevisibilidade
derivada dos acidentes do terreno e do comportamento imponderavel do
animal a perseguir transmitia a cacada uma feicao ilinxica, mais evidente na

vertigem do tropel desordenado dos cavalos.

No desenrolar do torneio, da justa e doutros jogos equestres
medievais (canas, alcanzias e bafordo ou lancar a tavolado) mantém-se as
finalidades agonisticas, visto que estes exercicios sdo sempre competitivos,
disputados entre dois partidos ou, em vagas sucessivas, entre dois
cavaleiros rivais. No entanto, a partir do torneio é perceptivel um
encaminhamento para o ludus, isto €, para a normalizacdo e regulacédo, ao
mesmo tempo que se verifica a diminuicdo progressiva do factor aleatério,

como tivemos oportunidade de sublinhar.

Esta evolucédo resulta da regulacdo do espaco, da tipificacdo do
material e da normalizacdo dos procedimentos e condutas dos
intervenientes. Com o decorrer dos tempos, nota-se nos jogos equestres
medievais 0 encaminhamento para uma feicdo em que o aparato das vestes
e dos penddes, a adopcdo de simbolos herdldicos, a representacdo e o
espectaculo surgem como componentes essenciais dessas praticas. Assim,
regressando a tipologia de Caillois, poderemos perceber, através deste
processo evolutivo, que as praticas ludicas e corporais dos nobres, nos finais

da ldade Média, adquiriram nitidas caracteristicas miméticas.

Em face do exposto, nota-se que os livros dos dois primeiros reis da
Dinastia de Avis proporcionam interessantes informacdes acerca das
principais actividades fisicas em que a nobreza se exercitava, em Portugal,
no final da Idade Média. Assim, as duas obras tornam-se preciosos
documentos na compreensao da evolugédo dos jogos equestres, no sentido

da sua prépria normalizacdo e transicdo para os desportos.
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2. A CACA GROSSA, A EQUITACAO E A GUERRA

E notodria, no texto do Livro da Montaria, a associa¢do que D. Jo&o |

permanentemente estabelece entre as artes da caca grossa e da guerra.

A relacdo entre estes dois tipos de actividades reservadas a nobreza
€ sublinhada por diversos autores. Efectivamente, a montaria era entendida
como uma actividade substitutiva da guerra, na qual, em tempos de paz, os
nobres aprimoravam a sua condicéo fisica e a da montada. Além disso, esta
pratica permitia-lhes o confronto com perigos e dificuldades diversas, em
cuja ultrapassagem demonstravam a sua bravura e a pericia técnica no uso

das armas.

Além do suprimento de carne e peles, a caca também proporcionava
ao nobre os troféus dos quais se vangloriava, bem como muitas ocasifes
privilegiadas para provar a sua coragem e destreza, fama que os seus pares

fariam divulgar no paco real e nos solares.

Um dos preparativos da caca grossa diz respeito aos cuidados a ter
com a manutencdo das armas e doutros apetrechos necessarios, que
deviam ser permanentemente conservados em boas condi¢des, de forma a
poderem ser bem utilizados em qualquer momento. Por analogia, também as
actividades bélicas requeriam do guerreiro o mesmo cuidado na preparacao

da montada, dos seus acessorios e das armas.

A destreza demonstrada pelos monteiros no uso das armas e o
cuidado que nelas tinham constituiam, na perspectiva do rei D. Joao |,
atributos bem reveladores das suas capacidades guerreiras. Com efeito, a
caca grossa possibilitava aos titulares da nobreza diferentes situacdes de
confronto com os acidentes do terreno e, bem assim, de ataque e defesa,
nas quais era exigido o correcto manuseio das armas de guerra. A montaria
também proporcionava aos nobres Optimas oportunidades para se
habituarem as privacfes e sacrificios que a guerra requer: comer e beber
pouco, acordar cedo, dormir por vezes em cama dura e muitas vezes ao ar
livre, resistir ao cansaco e suportar a rigidez do clima. Além disso, este tipo

de caca propiciava situagcOfes que requeriam a adequada gestdao dos
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recursos humanos e materiais envolvidos na expedigdo, com transferéncia
directa para as campanhas bélicas. Na realidade, os conhecimentos
orograficos reclamados pela correcta colocacdo das armadas e a adopcgao
das estratégias mais adequadas ao ataque da presa tinham aplicacéo

directa em cenario de guerra.

A montaria pode ser vista como um exigente jogo colectivo, dotado de
técnicas e estratégias bem definidas, numa luta de morte entre os homens
(que para o efeito contam com a preciosa ajuda de animais adestrados, caes

e cavalos) e a veacao.

O cdbdigo de conduta que regulava esta competicdo procurava
minimizar em grande parte a desvantagem em que a presa se encontrava
relativamente a equipa de monteiros e as matilhas que os acompanhavam.
Neste sentido, o resultado da contenda era encontrado através da luta
préxima, sem recurso portanto a qualquer tipo de armadilhas, bem como ao
uso de armas de médio alcance, como o arco e a besta. Além disso, na caca
realizada no monte era inevitdvel a intervencdo do factor aleatério,
componente inalienavel do jogo, do desporto e de qualquer tipo de batalha.
Esta caracteristica residia na imprevisibilidade do comportamento do animal
perseguido, e, bem assim, na irregularidade e variabilidade do ambiente em

que decorria a cagada.

Consequentemente, o0 monteiro deparava-se sempre com a
imponderabilidade do desfecho do confronto que estabelecia com os
acidentes do terreno e, também, com as reaccfes inesperadas do porco-
bravo, do urso ou do touro. Na verdade, muitas vezes a presa, depois de
atacada, ripostava com violéncia, conseguindo escapar, mas nao sem antes
causar sérios danos aos seres humanos ou aos animais que com estes

colaboravam na perseguicéo.

Ortega y Gasset, ao discorrer sobre as semelhancas que se verificam
entre as actividades cinegéticas e as praticas beélicas, enfatiza o caracter de
simbolismo e representacdo presente em qualquer delas. Com este
propdsito, o autor lembra que a guerra, a caca e a festa contém o mesmo

atributo fundamental: a mascara. Na verdade, a exuberancia de cores, de
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sons e de emocgdes (bem mais acentuadas do que as que surgem no tempo

corrente) € comum a estas trés realidades.

Talvez seja esta a razdo, segundo aquele autor, que pode explicar o
facto das referidas actividades humanas terem permanecido tanto tempo
quase indiferenciadas. Apresentando um exemplo concreto, Gasset assinala
que as dancas primitivas, com caracteristicas essencialmente ladicas,
compreendem, em termos estruturais, “...a estilizacdo de gestos venatorios
ou beligerantes”®*. Na verdade, muitos jogos tradicionais que conseguiram
atingir os nossos dias — e que hoje sdo quase exclusivamente praticados
pelas criancas — parecem constituir representacdes de antigos ritos

relacionados com a caca e a guerra®®.

Como referimos, a caga no monte era considerada por D. Jodo | como
uma graca divina concedida apenas aos reis e nobres. Curiosamente, o
resultado da pratica cinegética era muitas vezes reconhecido, nos tempos
medievais, como um sintoma pressagiador do desfecho, favoravel ou
desastroso, duma batalha subsequente. Acerca deste poder premonitorio
atribuido as actividades venatorias, Anténio Branco menciona um episodio
curioso: antes do inicio das batalhas de Aljubarrota e Valverde, um corso e
um javali surgiram no campo das hostes portuguesas. Ambos estes animais

foram perseguidos e mortos pelos homens de armas, acontecimentos que,

%4 GASSET, O. A Origem Desportiva do Estado, op. cit., p. 12. Na mesma linha de
pensamento, Howell, ao reflectir sobre as caracteristicas dos jogos na Antiguidade, sublinha
gue em certas culturas a maior parte dos jogos tém um caracter militar. Cf. HOWELL, M.,
“Réflexions sur la place des sports, des jeux et des activités physiques durant 1’ Antiquité »,
in J.-P Massicotte e C. Lessard, Histoire du Sport de L’Antiguité aux XIX® Siécle, Presses de
L’Université du Québec, Sillery, 1984, p. 12.

%5 No entender de Parlebas, s6 no séc. XX se verifica a efectiva separagio entre os “velhos
jogos tradicionais”, que passam a ser apenas realizados pelas criangas e pelo povo e o sport.
Este passa a integrar “actividades claramente normalizadas e altamente ritualizadas”, que
serve de elemento distintivo das classes superiores da sociedade. Cf. PARLEBAS, P., op.
cit., pp. 114 e 115.
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segundo o autor, foram considerados prenunciadores da vitéria alcancada

pelo exército lusitano®®.

Johan Huizinga ressalta a importancia do factor aleatério tanto no
jogo como na guerra. Este autor advoga que a guerra medieval apresenta
todas as caracteristicas de um desporto nobre, uma vez que no seu
desenvolvimento estad sempre implicito o elemento agénico ou ludico®’.
Efectivamente, na sua opinido, a guerra constituiu o verdadeiro desporto da
nobreza medieval. Todavia, Huizinga acaba por admitir que, na Idade Média,
as guerras nao foram muito frequentes e, além disso, grande parte das que
se realizaram n&o mobilizou efectivos muito elevados. Este facto levou
Richard Mandell a afirmar (de um modo que nos parece adequado), que, nos

tempos medievais, “...0 verdadeiro desporto da classe militar residia na

preparac&o cerimoniosa da guerra, isto &, nos torneios”*®.

E dificil perceber de que forma o exercicio da montaria, utilizando um
reduzido efectivo de homens, poderia preparar directamente para a guerra,
de um modo tao proficiente como apregoou D. Jodo I. No entanto, o préprio
monarca respondeu a esta duvida, esclarecendo os leitores que «...muytas

uezes acontece, que os rreys algiids uezes pelejam com poucas gentes»®®.

Aprofundando esta questéo, Luis Duarte informa que em meados do
século XV nédo existia pais europeu que dispusesse de um exército
permanente. Além disso, acrescenta o autor, os efectivos militares eram

geralmente muito pouco numerosos, quando “...comparados com o0s

8¢ BRANCO, A., “O outro: travesti do igual”: in Teresa Amado (Coord.), A Guerra até
1450, Lisboa: Editorial Quimera, 1994, pp. 436 e 437.

%7 HUIZINGA, J., Homo Ludens..., op. cit., p. 117ss. O autor reitera esta argumentagdo na
obra L automne du Moyen Age, précédé d’un entretien avec Jacques le Goff, Editions Payot
& Rivages, Paris, 2002,

%8 MANDELL, R. D., Historia Cultural del Deporte, Edicions Bellaterra, Barcelona, 1986,
p. 121.

%9 D. JOAO I, op. cit., p. 24.
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impressionantes nimeros da Antiguidade, antes, e da Epoca Moderna,

depois™®’.

A referida analogia entre a guerra e a caca ja é reconhecida em
tempos anteriores a Dinastia de Avis. Efectivamente, ela é evidenciada por
Frei Rafael de Jesus que, num dos seus escritos, reportando-se ao rei D.
Dinis e ao seu gosto pela caca, lamenta que na actividade venatoria a
selvajaria pareca maior entre 0s homens do que entre 0s animais. A este
respeito escreve que «...se nelle [no exercicio da guerra] contendia com
homens, que eréo feras, naquella [na caga] contendia com feras, menos

feras que os homens»®"*,

Esta existéncia tdo evidente de fortes lacos de parentesco entre a
caca e a guerra pode intuir-se do seguinte desafio lancado por D. Duarte de

Menezes ao rei D. Afonso V (filho de D. Duarte), em terras africanas:

«Senhor... se quiserdes ver huma fermosa montaria,
gue mandees a gente de pee com besteiros e
espingardeiros que se metam em aquella mata, e que
lancem fora os Mouros que jazem dentro; e que estees 0sS
de cavallo por derreador em armadas»®’.

Neste extracto, € notdéria a visdo da guerra como se de uma
actividade de caca no monte se tratasse. Realmente, a utilizacdo da
terminologia propria da actividade venatdria, na qual os mouros sao
encarados como a caga grossa a perseguir e abater pelas armadas, parece

bem elucidativa dessa confuséao.

Y

Também John Cummins atribui o devido relevo a aludida relagéo
semantica que era estabelecida pela cavalaria medieval, de um modo algo

inconsciente, entre a montaria e a guerra. Segundo o autor, o javali ou o

%70 Cf. DUARTE, L. M., Aljubarrota: Crénica dos anos de brasa, 1383-1389, QUIDNOVI,
Matosinhos, 2007.

671 JESUS, Frei R., Monarquia Lusitana, Parte V11, Edicdo facsimilada, Imprensa Nacional-
Casa da Moeda, Lisboa, 1985, p. 138.

2 PEREIRA, F. M. E., “Introdugdo”, in D. Jodo I, op. cit., p. XXXVI.
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urso eram vistos como os “inimigos”, ao passo que o confronto cara a cara
entre os monteiros e 0 animal se considerava uma justa, como, alias, D.

Jo3o | Ihe chamou®”.

Pudemos notar que, segundo a apreciacao iddnea mas apaixonada
de D. Jodo |, a montaria era elevada ao nivel da mais nobre das ocupacdes
dos senhores, dada a sua contribuicdo para o treino das armas®’®. Na 6ptica
do rei, so ela tinha o poder supremo de restabelecer cada um dos sentidos
e, de um modo uno, todo o «entender», sendo guindada quase ao nivel do

divino.

D. Duarte, por sua vez, como anteriormente notdmos, entendia que a
equitacdo era uma ciéncia, mas sobretudo uma arte e um cddigo de
conduta, ou seja, uma matéria fundamental para a formacdo global do
homem de armas. Por quase todo o texto do Livro da Ensinanca perpassa a
ideia de que os conhecimentos que procura transmitir ao jovem nobre sao
«...cousas que pera feitos de guerra som necessarias»®’ e se destinam, em

Gltima instancia, a formar guerreiros emeritos.

Logo nas primeiras paginas, o rei defende a grande vantagem que
«nos feitos de guerra» tém os bons cavalgadores, quando perdem o receio
exagerado e ganham a necessaria seguranca®’®. Em seguida, ao fazer uma
«...declaragom dalgluas manhas que sse a cavallo custuma fazer...»,
preconiza que, para ter boa «soltura» (agilidade, destreza), o guerreiro deve
dominar todas as técnicas. No entanto, considerando-as «principaees»

sublinha as seguintes:

73 CUMMINS, op. cit., p. 4. A expresso «justar com o porco» foi usada diversas vezes por
D. Jodao I. Também D. Duarte, afirmou: «Doutra maneira, justam algulis com hussos e
porcos, que he assaz periigosa». D. DUARTE, op. cit., p. 103.

%74 A representacdo da caca, da guerra ou do uso das armas ainda hoje persite em muitos
jogos tradicionais, cuja pratica ficou confinada as criancas.

°> D. DUARTE, op.cit., p. 5.

%7 |dem, ibidem, pp. 4, 5, 7, 51 e 54.
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«ensayarsse / armado de guerra, assy corregido em
ella deve andar, justar, tornear, avendo boo mestre ou
mestres que o avisem no que comprir. E el crea o que lhe
disserem, e lhe obedeca, por que necessario he ao que
aprende creer e obedecer a aquel que o ensyna. E esso
medés [mesmo] d& grande ajuda aa ssoltura o andar do
monte, e caga, e reger lancas, remessallas, e jugallas canas,
ferir despada.E todas [e]stas manhas devem seer husadas
per aquelles que boa soltura a cavallo desejom daver...»®%"".

Embora aconselhe diversas praticas corporais, D. Duarte considera
gue o bem cavalgar e o lutar constituem os fundamentos de todas as outras,

sendo fundamentais para a preparacdo do guerreiro.

3. CONTRIBUTOS DOS REIS DE AVIS PARA AS CIENCIAS DO
DESPORTO

Na area da psicologia, o rei D. Jodo | aborda, embora sem grande
clareza, a importancia da vontade na superacdo das dificuldades que o
nobre encontra na caga no monte. Neste sentido, parece reconhecer o valor
das capacidades volitivas do cacador, que, como referimos, julga
directamente transferiveis para o cenario da guerra. Em contrapartida, este
monarca trata com maior extensdo e pormenor a questao referente aos
beneficios derivados do contacto dos nobres da corte com a natureza, bem
como da vivéncia dos episddios venatérios no «correger» dos sentidos. Nao
se nota, contudo, que tenha dispensado particular atencdo aos assuntos
respeitantes ao ensino e aprendizagem das manhas da caca grossa, matéria

em que assume uma posicdo meramente descritiva e apologética.

Na verdade, na obra de D. Jodo | surge o enaltecimento quase
permanente da actividade corporal realizada em plena natureza. Com este

procedimento, o rei parece imbuido duma precoce intencdo de abrir as

7 D. DUARTE, op. cit., pp. 72 e 73.
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portas as ideias humanistas de Morus, Montaigne e Rabelais e aos

movimentos naturalistas que lhes sucederam.

A tendéncia para a realizacao das praticas ladico-corporais ao ar livre
e em ambientes absolutamente naturais, tdo patente em D. Joéo |, parece
entroncar e ter o seguimento l6gico na area cada vez mais valorizada dos
chamados “desportos de aventura”. Estas praticas, tal como a montaria,
estdo preocupadas essencialmente com o controlo das emocdes que

derivam do confronto com o risco e o imprevisivel.

Pelas concepcbes expendidas na sua obra, o rei evidencia
claramente a intencdo de se afastar do dualismo platénico, abracando uma
perspectiva de unicidade do ser humano que, na sua totalidade
indissociavel, sentiria o0s beneficios proporcionados pelo exercicio da
montaria. A perspectiva de D. Jodo | ndo nos surpreende, dado acontecer
qguase no epilogo da Idade Média. E, se pode admitir-se no periodo medieval
alguma influéncia negativa da Igreja na generalizacdo das actividades
fisicas, esta instituicdo deve ter condenado somente 0s excessos violentos e
sangrentos verificados nalguns jogos de enfrentamento de caracter belicista,
como as justas e os torneios. E evidente que a Igreja também n&o passaram
despercebidos os abusos respeitantes aos jogos de fortuna e azar, que, na
tentativa de normalizar os costumes, condenou com veeméncia. A questao
em apreco € defendida com propriedade por Jacques Ulmann, que, a este

respeito escreveu o seguinte:

“...nada no cristianismo permitia, além disso, isolar a
alma do corpo para dai assegurar o desenvolvimento
exclusivo. E 0 homem todo inteiro, ndo a alma somente, que
Cristo veio salvar. O corpo foi chamado a ressuscitar. A
filosofia cristd abandonou progressivamente o platonismo,
julgado demasiado pesaroso, para se ligar a inspiracéo
aristotélica (...) que vé na alma a forma do corpo,
inseparavel dele. Se a alma e o corpo constituem uma
unidade substancial, o corpo ndo pode ser considerado
estranho & alma, nem estranho ao homem”®’8,

% ULMANN, J., op. cit., p. 87.
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O pensamento D. Jodo | parece assim encaminhar-se no sentido da
valorizacdo das estreitas correlagbes que se estabelecem entre as
actividades fisicas, o bem-estar psicologico e a saude, questdo que merece

grande relevo nos tempos actuais®’®.

Além disso, o monarca mostrou-se apologista de um treino holistico,
global e integrador, ndo aceitando portanto a separacdo analitica, artificial e
mecanicista dos movimentos e das capacidades fisico-motoras®®®. Em seu
entender, o treino ndo devia ser dividido as fatias, como se fosse um edificio
construido em propriedade horizontal. Por outro lado, exprime a ideia (bem
antecipada no tempo!) de que o melhor treino para a guerra seria constituido
por uma pratica tdo idéntica a actividade bélica quanto possivel, realizada

em ambiente e circunstancias semelhantes.

Esta concepcao leva-o a privilegiar o exercicio da montaria, dado ser
realizado em situacdes naturais e imponderaveis, em detrimento da pratica

da justa, actividade mais previsivel, tipificada e normalizada.

Deste modo, julgamos que a Optica do primeiro rei da segunda
dinastia, no inicio do século XV, se aproxima grandemente da teoria vigente
na actualidade, que defende que as condi¢cdes do treino fisico-desportivo
devem ser tdo idénticas quanto possivel daquelas em que a competicdo

decorre.

No Livro da Ensinanca, D. Duarte, quando destina as suas ideias,
seja ao mestre, seja ao jovem iniciando, candidato a bom cavalgador, denota
sempre manifestas preocupacdes cientificas. Na verdade, todos os
comportamentos do bom cavalgador que o rei preconiza baseiam-se

nitidamente nos principios pedagogicos da progressao e da alternancia.

%79 E evidente que, na actualidade, a concepcdo de salde engloba o bem-estar geral da
pessoa.
%80 A perspectiva de D. Jodo I parece antecipar, em varios séculos, a chamada “guerra dos

métodos”, surgida entre a ginastica sueca e o Sport.
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No seu rigoroso plano de ensino-aprendizagem das técnicas da
equitacdo, 0 monarca equaciona a situacgao inicial do aprendiz, advogando
nesta fase um método permissivo, ndo directivo, baseado no prazer e na
possibilidade de o jovem ser capaz de pbr em pratica as actividades
propostas. Com efeito, de um nivel de menor exigéncia, caracterizado
também pela atribuicdo ao aluno de muitos louvores e poucas recriminacoes
e punicdes, o rei vai avancando progressivamente para niveis técnicos mais
elevados e exigentes, assim como para comportamentos didacticos mais

rigidos.

A perspectiva de D. Duarte, ao defender um ensino gradual, sequente
e realizado num clima agradavel e positivo, parece ter constituido uma
inovacdo relativamente ao que era habitual na época. Este aspecto é
salientado por Carlos Pereira, quando refere que, na época em questao,
“...0s jovens cavaleiros deveriam ser formados de maneira brutal”®®. Alias, é
o proprio D. Duarte que critica frontalmente o processo pedagdgico-didactico
usual no seu tempo. Com efeito, no Leal Conselheiro, refere, de modo
desaprovativo, que, quando se ensina uma determinada tarefa a um aluno,
por mais simples que ela seja (transportar uma ave de caca, tanger,

escrever e outras), ele é logo castigado se a resposta néo for a esperada.

Na éptica deste rei, o préprio material didactico deve ir sofrendo, no
seu método de ensino, uma notéria progressdo, acompanhada pelo
aprofundamento e exigéncia dos fundamentos técnicos. Além disso, como ja
salientamos, nota-se em D. Duarte grande preocupacdo em aconselhar,
relativamente a cada situagdo pratica, as normas de seguranca
especificamente adequadas. Com esta precau¢ao, 0 monarca procura evitar,
tanto quanto possivel, a ocorréncia de acidentes durante o processo de

ensino da equitacao.

No caso concreto do ensino da luta, a que o rei também da grande
relevo, ndo obstante ser muito dificil decifrar a profusdo de termos técnicos

por ele utilizados, verificamos na sua descricdo grande cuidado em

%! PEREIRA, C., op. cit., p.54.
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estabelecer fases de aprendizagem. No termo de cada bloco de matéria que
D. Duarte julga ser imprescindivel na formacdo do bom cavalgador podemos
perceber qual o nivel de exigéncia requerido e também o resultado final que
deve ser alcancado. Intui-se desta narracéo, que o rei aconselha o mestre a
ir proporcionando ao aprendiz o conhecimento dos resultados e a
informacdo de retorno que lIhes permitam auto-avaliar o nivel dos seus

desempenhos.

No que concerne ao ensino das técnicas fundamentais da justa, o rei
menciona diversas componentes criticas que lhe séo inerentes, bem como
0S erros que mais frequentemente costumam ocorrer. Além disso, prescreve
as solucbes que permitem remediar ou minimizar esses defeitos de

execucao.

Na esteira do que preconiza actualmente a teoria da area especifica
da aprendizagem motora, o autor do Livro da Ensinanca defende a
importancia da repeticdo dos movimentos a aprender, até se atingir o estado

de automatismo. A este respeito afirma:

«E desque ambos estes geitos se trazem em
custume, a mado, corpo e braco fillam delle tal meestria que
sem trabalho o fazem, como huu boo tangedor que os dedos
Ihe vado aas cordas, ou o cacador, que com a madao
ezquerda sabe guardar todo geito que a ave requere»®?,

Ao efectuar a apologia da mecanizacdo e automatizacdo do
movimento, D. Duarte reconhece a importancia da repeticdo na pratica
(«husanca») que, se por um lado permite dispensar quase totalmente o uso
das faculdades mentais, por outro facilita todo o tipo de transferéncias. Neste
sentido, parece admitir a transferéncia bilateral, ao afirmar que «...assy o

sabe pera hGa mado como pera a outra». O rei acrescenta que, em Portugal,

%2 D. DUARTE, op. cit., p. 80.
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0s justadores tanto poderiam suster a langa com a méo direita como com a

esquerda®®.

Quando se refere ao lancamento do dardo, D. Duarte defende que o
exercicio deve iniciar-se a pé, parado, e com barra ndo pontiaguda. Em seu
entender, na altura em que ja dominar bem esta técnica, o jovem aprendiz
podera passar ao arremesso da lanca, ainda apeado. S6 numa ultima fase
devera chegar ao treino do arremesso feito a partir do cavalo lancado a
galope. Esta técnica é, alias, a Unica que, na opinido do rei, ndo obstante a
sua dificuldade, tem grande préstimo em cenério de guerra.

Além disso, o rei prescreve, no inicio do processo de ensino, a
“‘desmontagem” do gesto técnico, ou seja, a sua decomposigdo em fases de

execucao mais simples.

Outra recomendacédo feita por D. Duarte respeita a utilizagdo, pelo
principiante na arte da equitacéo, de diversos tipos de cavalo. Deste modo,
na sua Optica, o jovem deve mudar de montada de uma fase de
aprendizagem para a fase seguinte. Advoga ainda que o iniciando comece
por montar cavalos mais mansos e menos dinamicos, que lhe criem menos
problemas e facilitem o seu éxito na tarefa. Neste sentido, o monarca chega
a referir-se ao uso de material didactico de treino, constituido por cavalos de
madeira, como j& faziam os romanos®‘. Estes aparelhos devem ter

continuado a ser utilizados em Portugal, para os mesmos fins. Realmente,

%83 |dem, ibidem, p. 80.

%4 D. DUARTE, op. cit., pp. 116-117. O autor faz referéncia ao livro do Regimento dos
Principes, de Egidio Romano, que menciona o uso, pelos romanos, de cavalos de madeira,
nas habitacGes, que eram selados e arreados, servindo para o treino, e constituindo assim,
segundo D. Duarte, um bom meio de treino. Efectivamente, Vegésio, no cap XVIII do Livro
I, faz alusdo ao treino dos soldados romanos em montar cavalos de madeira ao ar livre, de
Verdo, e por baixo de uma cobertura, no Inverno. Primeiramente, tinham que montar sem
armas e s depois armados. Sabiam montar e desmontar pela direita e pela esquerda, com a
espada desembainhada ou com a langa na mao. O exercicio era repetido continuadamente,
em tempo de paz, para depois o poderem fazer com agilidade na confusdo da batalha. Cf.
VEGESIO, op. cit., pp. 42 e 43.
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no final do século XIX, o padre Pedro Aloy, professor no Colégio dos
Jesuitas, apresenta «o cavallo de madeira» como um dos jogos «maiores»

que os jovens realizavam durante os recreios escolares®®.

Curiosamente, no final da Idade Média, este monarca ja
demonstrava conhecer os beneficios de uma prévia activacdo funcional e
preparacao técnica especifica, semelhante aos exercicios de “aquecimento”
gue actualmente precedem a actividade fisica e desportiva. Com efeito, o rei
recomenda ao justador que, antes de entrar na teia, «...meta a vara de soo-
braco duas ou trés vezes, e tenha assy todo corregido que se senta bem
senhor della»®®®. Numa fase posterior de aprendizagem, quando o mestre
verificar que o candidato a bom cavalgador ja adquiriu uma técnica aturada e
a mestria necesséria, entende o rei que poderd permitir-se-lhe a
demonstracdo da sua destreza em exercicios bem mais dificeis e perigosos.
Entre estes, menciona a tentativa de mudar de cavalo em plena carreira,

escrevendo a este respeito:

«E pareceme boo custume de cavalgar de hua besta
em outra a cadahua das madaos; e fazsse mylhor da
pequena pera a mayor, ou, se forem iguaaes, poerem da
parte de cima aquella que ouverem de cavalgar, ou de se
apegar sobre alguu de pee que estever em meyo dellas»®®’.

A partir das opiniées expendidas por D. Duarte compreendemos que
o rei advoga no seu processo de ensino-aprendizagem a variabilidade das
condicdes de prética. Esta ideia é perfeitamente perceptivel quando o rei

aconselha o jovem a utilizar selas diferenciadas, materiais acessorios

%> Segundo o padre Aloy, no «potro ou cavallo de pau» os colegiais realizavam diversos
exercicios: montar (a frente ou a retaguarda da sela) e apear, sustentar o peso do corpo
apenas sobre os punhos, apoiados sobre os arc¢des, sair do cavalo, por qualquer dos lados
com as pernas bem elevadas e executar o salto mortal, precedido de balanco. ALLOY, P.°P.,
op. Cit., pp. 244-247. Estes cavalos de madeira, a que D. Duarte se refere, vieram dar origem
ao cavalo com arcdes, aparelho usado na ginastica desportiva. Cf. DIEM, C., op. cit.

%% 1dem, ibidem, p. 84.

%7 Cf. D. DUARTE, op. cit., p. 116.
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diversos (como paus, barras de ferro, dardos e langas) e montadas
dissemelhantes. Além disso, recomenda-lhe que cavalgue em distintos pisos
e ambientes e, numa perspectiva ecléctica, que aprenda e treine diferentes

técnicas de equitacao.

Além disso, no ensino das técnicas de equitacao, tem o cuidado de
referenciar as caracteristicas dos recursos materiais utilizados. Nestes
termos, 0 rei enumera as caracteristicas do material acessorio (arreios,
selas, estribos...) que considera mais adequado ao nivel de aprendizagem

do jovem e as caracteristicas da montada.

Ao longo do texto da sua obra é facil perceber que D. Duarte atribuiu
bastante relevo ao papel da aprendizagem por modelacao, aconselhando o
jovem aprendiz a observar e avaliar a actuacdo dos seus pares e de
cavalgadores mais experimentados. O rei deu também o devido valor ao
papel desempenhado por um especialista no processo de ensino-
aprendizagem da arte de bem cavalgar. Na sua Optica, a presenca do
mestre é imprescindivel para que possa transmitir ao aprendiz 0s seus
conhecimentos técnicos e a sua experiéncia. Ou seja, em seu entender, o
instrutor deve fornecer ao pupilo frequente informacao de retorno e incutir-

Ihe o entusiasmo necessario.

Muito interessante nos parece, também, a nocdo que o rei tinha da
dificuldade de o0s executantes avaliarem o nivel do seu desempenho,
especialmente das suas falhas ou pontos fracos. Referindo-se

concretamente a justa, D. Duarte escreve o seguinte:

«...porque poucos som os juatadores que assy
conhegcam todos seus fallymentos, he grande avantagem
aver tal que o na justa serva, que oolhe por todas estas
cousas e saibha conhecer os erros cada vez que os fezer, e
o avise logo delles»®®,

%88 |dem, ibidem, pp. 88 e 89.
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Além disso, D. Duarte pde o acento ténico na autoridade do mestre e
na confianga que ele deve merecer ao iniciando. Neste sentido, 0 monarca
declara que «...necessario he ao que aprende creer e obedeecer a aquel
que o ensyna»®®. Estas palavras ndo deixam quaisquer dividas acerca da

sua opiniao em relacao a importancia da autoridade do mestre.

Assim, esta concepcao pedagodgica de D. Duarte parece continuar a
ser muito actual, dado que hoje, mais do que nunca, se discute a questéo

respeitante a falta de autoridade do professor.

Quando alude as preocupacdes com a seguranca que deve presidir a
aprendizagem das técnicas de bem cavalgar, D. Duarte, na secc¢édo Ill da
terceira parte do Livro da Montaria, aconselha o aprendiz, em todo o
processo, a conhecer as suas proprias forcas e fraquezas. Ao preconizar
este exercicio psicolégico de auto-andlise e introspeccdo, 0 rei parece
projectar-se no tempo, para a actualidade, nomeadamente quando preconiza
um dos procedimentos da gestdo aplicada ao desporto: a denominada

“analise swot™.

D. Duarte expendeu a ideia de que, para o iniciando atingir a
perfeicdo na arte de cavalgar € necessaria «husanga» continuada e
persistente, sem “queimar etapas” de aprendizagem. Deste modo, preconiza
que a aprendizagem se processe de um modo reflectido, em treinos
regulares, sustentada em juizos de valor emanados das situacdes praticas.
Também no Leal Conselheiro, o rei realga o papel da “inteligéncia pratica”,
gue actualmente constitui um tema bastante versado na aprendizagem dos

desportos colectivos.

No que concerne as areas da psicologia da aprendizagem e da
psicologia do desporto, D. Duarte procurou demonstrar a importancia da
vontade (motivagcdo) e do poder (auto-estima). Nestes termos, o rei
concedeu particular atencdo a ultrapassagem do receio, considerando que
somente pela superacdo do medo o aprendiz podera ganhar seguranca nas

%9 D. DUARTE, Livro da Ensinanca, op. cit., p. 73.
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manhas da equitacao e, assim, superar tecnicamente as suas incorreccoes e
insuficiéncias.

Neste ponto, uma vez mais, o rei demonstrou estar bem a frente do
seu tempo. Na realidade, nos anos recentes os investigadores da area das
Ciéncias do Desporto tém demonstrado que os estados de medo e

ansiedade, bem como os niveis de motivacdo e auto-conceito podem

influenciar marcadamente o nivel de desempenho dos atletas.

Pensamos que o epiteto “eloquente” reflecte muito ajustadamente as
capacidades de D. Duarte, que, além de um burocrata e moralista,
evidenciou grandes conhecimentos em diversos dominios do saber, com a

antecipacao que ja sublinhamos.

Em primeiro lugar, o leitor atento depressa depreende que o rei leu
diversos autores da Antiguidade Classica (filosofos, médicos, estrategos
militares...), dos quais bebeu algumas das ideias e principios vertidos na sua
obra. Depois, sdo notdrias as incursdes feitas por D. Duarte nas &reas do
saber que actualmente se incluem na denominacdo de Ciéncias do

Desporto.

A leitura das suas obras permite manifestar a ideia de que este rei
portugués foi inovador e ultrapassou o seu tempo. Na verdade, D. Duarte
adiantou-se claramente ao pensamento habitual no inicio do século XV,
defendendo perspectivas, principios, métodos e procedimentos que, em
grande parte, ndo destoariam dos que actualmente se consideram

adequados.

Assim, ndo parecem restar duvidas acerca da elevada importancia do
Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela, que
constituem um terreno muito fértil para os cultores das Ciéncias do Desporto.
Efectivamente, as duas obras ajudam a perceber, no ambito da Histéria do
Desporto, como se processou a evolugdo das praticas corporais da ldade
Média até ao desporto da actualidade. Além disso, os textos redigidos pelos

dois primeiros reis da Dinastia de Avis séo preciosos documentos que nos
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elucidam, na é&rea da Antropologia do Desporto, acerca das relagbes
existentes entre 0s jogos equestres, as festas e a guerra.
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Pretendemos, no presente estudo, proceder a uma andlise do Livro
da Montaria e do Livro da Ensinanca de Bem Cavalgar toda sela, escritos na
primeira metade do século XIV pelos dois primeiros reis da Dinastia de Avis,
na optica das praticas ludicas e corporais neles mencionadas ou descritas.
Este designio pareceu-nos oportuno e pertinente, dado que estes livros,
muito embora j& tenham constituido o objecto de outras investigacoes,

nunca foram examinados na perspectiva que ora adoptdmos.

Verifica-se, da leitura das crénicas de Ferndo Lopes, Rui de Pina e
Gomes Eanes de Zurara, respeitantes aos reis D. Jodo | e D. Duarte, que
muito pouco relevo foi dado as obras literarias produzidas por estes reis. Ao
invés, os cronistas descreveram exaustivamente factos relacionados com a
vida da corte, com o0 governo do reino e com viagens dos monarcas, mas,

sobretudo, com episédios bélicos em que tomaram parte.

As principais conclusdes a que chegamos, ou seja, as respostas
obtidas em relacdo as duvidas inicialmente manifestadas) e que

constituiram, afinal, a raz&o se ser do nosso estudo) sé@o as seguintes:

1.- D. Jodo | e D. Duarte conferiram uma grande importancia as
actividades corporais como meios de preparacdo militar. De facto, ambos os
monarcas preconizaram a exercitacdo do corpo em tempos de paz, de tal
forma que os defensores do reino estivessem sempre preparados, nas
melhores condicbes fisicas e psicoldgicas, para um bom desempenho nas
batalhas. Mesmo no tempo de paz prolongada que caracterizou a maior
parte do reinado de D. Jodo | e o do seu filho primogénito, a justa e o

torneio, as canas e o arremessar lanca, as habilidades no cavalgar e o jogo

303



Conclusao

da montaria sdo por ambos os monarcas muito valorizados e encarados

como representacées da guerra®®.

Em toda a sua obra, D. Jodo | fez uma intensa apologia a praticas
corporais diversas, nomeadamente a justa e ao torneio, atribuindo no
entanto a cacga grossa o lugar de maior relevancia. Na sua 6ptica, a montaria
assume-se como uma auténtica representacdo da guerra, uma dadiva de
Deus aos reis e senhores para, em tempos de paz, manterem em elevados

niveis de proficiéncia as suas capacidades bélicas.

Em D. Duarte notamos igualmente uma constante preocupacdo em
difundir, no seio da nobreza lusa, a premente necessidade da cultura fisica,
dando particular relevancia as técnicas da equitacdo. Na sua éptica, também
outros conhecimentos técnicos referentes a justa e ao torneio, como ferir de
espada, saber reger a lanca e lutar corpo a corpo, sao requeridos na
formacéo do nobre, tendo sempre em vista a sua futura aplicacdo no campo
de batalha.

2. - D. Joao I, no Livro da Montaria, ndo enunciou principios e muito
menos expds um verdadeiro método de ensino-aprendizagem da caca no
monte. Na realidade, o seu propdsito pareceu simplesmente narrativo,
apesar de nao se coibir de juntar, aqui e ali, juizos de valor acerca do mérito
e adequacdo de situacdes, procedimentos e estratégias. Somente quando
se deteve na explicacdo técnica das operacdes da montaria, nomeadamente
a descricdo das vozarias, armada e ataque final a presa, o rei revelou

algumas preocupacbes didacticas, no que concerne a seguranca e
apresentacdo metddica e faseada dos conteidos®®.

%% A prépria guerra medieval pode ser entendida como um jogo, onde a estratégia, a luta, a
representacdo de papéis e a intervencdo de factores aleatorios se tornam componentes
essenciais, como Huizinga defende. Cf. HUIZINGA, J., op. cit., pp. 111-126.

1 |sto ndo significa, porém, que faltem méritos ao texto do livro, sobretudo de natureza

literaria e apologética das belezas naturais, da vida activa ao ar livre e da montaria.
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Ao invés, foi notorio o esfor¢o de D. Duarte em enunciar principios de
natureza pedagdgica e didactica, nomeadamente porque:

- enunciou 0s pré-requisitos que podem colocar-se ao ensino-
aprendizagem da arte e «sciencia» de bem cavalgar, salientando a
importancia da «voontade» e da motivagao para o surgimento das condi¢des

necessarias ao «poder», ou seja, a aprendizagem e a evolucao técnica;

- apresentou um plano de ensino-aprendizagem metédico e sequente,
prevendo etapas de aprendizagem com dificuldade crescente, preocupando-

se sempre com a seguranca do iniciando;

- advogou uma relacdo mestre-aprendiz assente de inicio num clima
de grande permissividade e complacéncia em s6 mais tarde, na altura

apropriada, na exigéncia, na correccdo dos erros e na autoridade do mestre;

- preconizou o recurso do mestre a pedagogia do reforco, a

informacé&o de retorno, ao encorajamento e a repeticao;

- fez a apologia do principio da progressdo, quer no ensino das
técnicas da equitacdo, quer do manejo da lanca, na justa;

- evidenciou ter ja a no¢do do efeito benéfico da activacao funcional

imediatamente anterior a tarefa motora;

- enunciou as componentes criticas dos exercicios e 0s erros de
execucdo mais frequentes, valorizando assumidamente o papel da auto-

avaliacéo.

- chamou a atencdo para a importancia da repeticdo das tarefas
motoras, na equitacdo, no manejo da lancga, na luta livre e no uso da espada,
reconhecendo a importdncia do treino para o aprendiz atingir niveis

crescentes de mecanizacao e automatizacao motora.

Em suma, ficou patente em D. Duarte o intento de ndo deixar ao
sabor da mera intuicdo os procedimentos que, segundo a sua perspectiva
predecessora, deviam ser considerados no ensino das actividades corporais.

Deste modo, o rei desenvolveu, com légica e rigor, 0s principios pedagdgico-
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didacticos do ensino da equitagdo e de outras praticas corporais,

concretizado de um modo individualizado e activo, metédico e sistematico.

3.- Os dois primeiros reis da dinastia de Avis atribuiram grande
importancia aos jogos e exercicios fisicos praticados na sua época. Os dois
monarcas, como ja mencionadmos, valorizaram sobretudo os exercicios que
mais directamente preparavam para a guerra. Todavia, também
reconheceram o0s que proporcionavam a afirmacéo do estatuto social mais

elevado e alguns que tinham essencialmente finalidades recreativas.

Se a montaria foi considerada por D. Jodo | como um “joguo de reeys”,
exercicio destinado apenas a senhores e nobres (os “bdos”), D. Duarte
entendeu a equitacdo como uma arte e um traco distintivo dos nobres.
Ambos os reis valorizaram 0s jogos equestres do torneio e da justa.
Conguanto D. Duarte tenha feito uma alusédo ao jogo das canas, ndo existem
em qualquer das obras referéncias a outros jogos equestres, como a
argolinha, o bafordo ou langar a tavolado e as alcanzias, mencionados
noutros textos da época. Talvez esta omissdo se deva ao facto de estes
jogos — tal como sucedeu com as canas —, passarem a fazer parte integrante

do programa dos torneios.

Ao jogo da péla foi reconhecido por D. Jodo | relativo mérito para o
desenvolvimento da forca e da resisténcia. No entanto esta pratica

competitiva foi algo desvalorizada por D. Duarte.

D. Jodo | enaltece mais do que o filho os exercicios de forca e os
arremessos da barra, da lanca e de paus, que designa por bracaria, bem

como diversas destrezas realizadas a cavalo, as ligeirices.

Embora qualquer das duas obras literarias contenham frequentes
referéncias elogiosas a justa e ao torneio, somente no Livro da Ensinanca
surgem explicacbes detalhadas sobre o uso da espada e da lanca, bem

como sobre as técnicas de cavalgar consoante as situagoes.

D. Duarte ndo menciona qualquer prética ludica de sorte ou azar, ao

contrario do pai, que se refere de modo pouco abonatério aos dados e aos
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restantes jogos de tavolagem. Em relacdo aos jogos de mesa, D. Jo&o | tem
uma opinido muito mais favoravel do xadrez, por possibilitar, na sua opiniao,

o treino das estratégias bélicas.

Notamos que, tal como alguns jogos equestres, outros exercicios
ladicos conhecidos no periodo medieval ndo foram referenciados nas duas
obras. Uns, como o pido, a jaldeta, o fitelho e o sarilho, por serem
divertimentos de criancas, a que nao era reconhecido qualquer interesse
para a preparacdo dos guerreiros. Outros, como a porca e 0 jogo da bola ou
mancais, dadas as suas caracteristicas rusticas, proprias das gentes de
baiza condigdo social. Outros ainda, como o butir, a badalassa, o fitellho, a
malha, o pega-chuna e o cubre, por serem jogos de fortuna ou azar,
antecedidos de apostas. Estes jogos foram, em Portugal e por toda a
Europa, ao longo dos tempos, objecto de proibicdes expressas nos éditos e

ordenacdes reais e nas constituicdes episcopais.

N&o é de admirar que, dada a linhagem real dos autores do Livro da
Montaria e do Livro da Ensinhanca, nos respectivos textos o leitor seja
quase exclusivamente remetido para as actividades corporais inerentes a
formacdo e diversdo dos nobres. Além disso, a montaria e a equitacao, por
serem préticas equestres, exigiam, na época, uma posicdo social e
econOmica apenas acessivel aos titulares da nobreza, constituindo, mesmo,

um factor distintivo da sua elevada condicéo.

4.- Ambos os autores prestaram contributos muito validos a diferentes
areas do saber que actualmente se integram no vasto dominio das Ciéncias
do Desporto. Com efeito, D. Jodo | fez uma nitida incursdo na Psicologia do
Desporto, ao discorrer sobre o elevado interesse do jogo da montaria no
«correger dos sentidos», isto €, na reparacdo do espirito. Neste particular,
quando se referiu ao cansaco que a rotina da corte |lhe provocava, o rei
pareceu efectuar uma abordagem prematura ao problema do stress,
auténtica “doenga” que afecta, actualmente, o homem urbano. No entender
deste monarca, o acto de calcorrear montes e vales, a cavalo, mesmo antes

e depois da despistagem, perseguicdo e morte do veado, urso, javali ou

307



Conclusao

touro bravo, ndo era uma actividade va. Efectivamente, o contacto com a
natureza e a contemplacéo das paisagens e das belezas da fauna e da flora
desenvolviam, segundo o rei, valores estéticos e éticos, além de terem
beneficios no equilibrio psicoldgico, na condicédo fisica e na preparacéo dos

nobres para as actividades bélicas.

Contudo, no campo que hoje pertence a Psicologia do Desporto, o
seu filho D. Duarte conseguiu ir mais fundo e mais além, quando aludiu a
importancia da vontade e a necessidade de ultrapassagem do medo e da
ansiedade na aprendizagem das técnicas de bem cavalgar.

As ideias naturalistas de D. Jodo | parecem constituir tracos
antecipadores das perspectivas humanistas do Renascimento, inspiradoras
do pensamento de Rabelais. Locke e Rousseau. Assim, este rei pode
considerar-se um longinquo precursor da actual vaga dos Desportos de
Aventura, exercicios corporais realizados em plena natureza, que cada vez

ganha maior numero de adeptos.

Em ambos os autores sdo perceptiveis as influéncias da Antiguidade
Classica na visdo metaférica do corpo humano e da propria sociedade
medieval. O mesmo parece reflectir-se na importancia reconhecida ao
exercicio fisico no desenvolvimento das capacidades humanas. Este
aspecto, bem como a descricdo dos diversos jogos e praticas corporais em
que a nobreza se exercitava, em Portugal, no inicio de quatrocentos,
constituem, a nosso ver, matérias frutuosas para a Historia e a Antropologia
do Desporto. Ainda nesta area do saber, as longinquas afinidades que foram
verificadas entre 0s «joguos» medievais (mormente as praticas equestres) e
os desportos institucionalizados apresentam-se-nos como um campo muito

fértil, & espera de ser desbravado.

Contudo, é na area da Pedagogia e Didactica das Actividades
Corporais que o caracter precursor de D. Duarte € mais notério. Com efeito,
parecem-nos ainda actuais muitas das ideias, principios pedagogicos e
procedimentos didacticos expendidos pelo rei, a quase seiscentos anos de

distancia dos nossos dias.
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Da leitura das duas obras sobressai a ideia de que o0s respectivos
autores fizeram questdo em dar o exemplo aos seus leitores da necessidade
de ndo se deixarem envolver pela ociosidade que comecava a grassar na
nobreza lusitana. Assim, procurando combater essa tendéncia, 0s primeiros
reis da segunda dinastia revelaram bem a elevada importancia que

atribuiram aos jogos e exercicios corporais no final da Idade Média.

Foi notoria, em cada uma das obras, a intencdo dos autores em nao
reduzirem o texto a meros manuais técnicos. Nos dois autores ficou patente

0 propasito de atribuir uma finalidade ética e moral aos contetdos versados.

Face a tudo o que ficou exposto, julgamos ndo restarem quaisquer
duvidas acerca da importancia do Livro da Montaria e do Livro da Ensinanca
para um melhor conhecimento da Histéria da Desporto em Portugal. Estas
obras literarias, pelos contributos que trazem a diversos dominios das
Ciéncias do Desporto, merecem ser mais conhecidas, debatidas e

valorizadas.
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INTRODUCCION Y METODOLOGIA

Es en la primera mitad del siglo XV cuando fueron redactadas, en
Portugal, las dos primeras grandes obras literarias esencialmente
preocupadas por el culto al cuerpo: el “Livro da Montaria” y el “Livro de
Ensinanga de Bem Cavalgar Toda Sela”. Curiosamente, estos libros fueron
escritos por los dos primeros monarcas de la segunda dinastia, dicha de

Avis, D. Jodo el | y su hijo D. Duarte.

D. Jodo | (1357-1433), Maestre de Avis y posteriormente coronado
como décimo rey de Portugal, ejercié su largo reinado entre 1385 y 1433.
Tan repleta de éxitos bélicos fue su accion de gobierno, con miras a la
consolidacion del reino lusitano, que su nombre se quedé perpetuado con el
epiteto de “el de Buena Memoria”. Este monarca escribio el “Livro da
Montaria” presumiblemente entre 1415 y 1433, o sea, ya en la ultima fase de

su vida®%?.

La primera edicién de la obra fue realizada a partir del manuscrito
depositado en la Biblioteca Nacional. Tiene fecha de 1918 y es de la
responsabilidad de Francisco Maria Esteves Pereira, que también redacto la
respectiva introduccion®®. Es precisamente en esta edicién en la que nos

basamos para analizar, transcribir y citar partes del respectivo

Transcurrieron sesenta y tres afios hasta ser publicada una nueva
edicion del libro, coordinada por Lopes de Almeida, hasta que, mas

recientemente, salié a la luz la versién anotada por Manuela Mendonga®* .

2 cf. MONTEIRO, J. G., “Orientagdes da cultura da corte na 1.* metade do século XV” (A
literatura dos principes de Avis), Vértice, 5, 112 Série, 1998, p. 95

%3 D, JOAO I, Livro da Montaria hecho por D. Jodo I, Rei de Portugal, conforme al
manuscrito n.° 4352 da Biblioteca Nacional de Lisboa, con Introduccién de Anténio Maria
Esteves Pereira, Imprensa da Universidade, Coimbra, 1918.

%4 D. JOAO I, Livro da Montaria, edicién de M. Lopes de Almeida, Col. Tesousos da

Literatura e da Histéria, Lello & Irméo Editores, Porto, 1981; idem, Livro de Montaria hecho
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Aunque la originalidad de la obra de D. Jo&o | no sea puesta en duda,
es probable que el titulo y gran parte del texto puedan haber sufrido la
influencia del Libro de la Monteria, del rey Alfonso XI de Castilla, surgido en
la primera mitad del siglo XIV®®°. Debe mencionarse, a este respecto, que la
referida obra de Alfonso XI formaba parte del acervo de la biblioteca de D.

696

Duarte™”, pudiendo asi suponerse que su padre ya la poseia.

Francisco Maria Esteves Pereira, que, como vimos, fue el responsable
de la primera edicion del “Livro da Montaria”, admite que, en la redaccion del
manuscrito, pueda haber habido una fuerte intervencion de Martim Afonso
de Melo, gran montero y autor de diversas obras literarias. Sin embargo,
parece aceptar que las descripciones mas técnicas vertidas por el rey en el
texto del libro hayan sido basadas en su propia experiencia o en opiniones
de peritos en la practica de la monteria. Esta colaboracion es, de hecho, en

diversas ocasiones confirmada por el propio D. Jodo 1°97 .

Buscando aclarar algunas dudas que puedan aparecer sobre esta
cuestion, Maria Manuela Gomes realizé una comparacién pormenorizada de
la estructura y del contenido de las referidas obras de Alfonso Xl de Castilla
y de D. Jodo | de Portugal. En sus conclusiones refiere que, mientras el tema
central del texto del monarca castellano es la monteria especificamente
relacionada con la caza al ciervo, en su libro, D. Jodo | centra su atencion,

de un modo casi exclusivo, en la caza del jabali®®.

por D. Jodo | de Portugal, introduccion, lectura y notas de Manuela Mendonga, Mar de
Letras — Editores, Ericeira, 2003.

%% SARAIVA, A. J., O crepusculo da Idade Média em Portugal, Editorial Gradiva, Lisboa,
1998, p.16. La misma opinion es manifestada por MONTEIRO, J. G., op. cit., p. 95.

%% D. DUARTE, Livro dos Conselhos de El-Rei D. Duarte (Livro da Cartuxa), edicion
diplomética con transcripcion de Jodo José Alves Dias e introduccion y revision de A. H. de
Oliveira Marques, Editorial Estampa, Lisboa, 1992, pp. 206 y ss.

%7D. JOAO I, Cap. II, cap. XIl 'y XIII.

%% GOMES, M. M., O homem, o animal e a floresta: Uma abordagem no Livro da Montaria
de D. Jodo | de Portugal, Tesis de Master en Historia y Cultura Medievales, Universidade
do Minho, Braga, 1997, pp. 97 y ss.
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Ademas, a pesar de que se verifiguen algunas semejanzas entre las
dos obras homadlogas en cuanto a su estructura, la autora afirma que la obra
de D. Alfonso Xl puede considerarse una compilacion de textos de diversas
proveniencias y no un trabajo individual y homogéneo®®- Contrariamente, D.
Jodo | se afirma textualmente como el Unico autor de su obra, no
presentando, sin embargo, las fuentes escritas en que se inspird para su

elaboracion.

De hecho, segun Maria Manuela Gomes, ademas el rey portugués
nunca aludié a una posible inspiracion en el texto atribuido a D. Alfonso XI; él
explica claramente que el “Livro da Montaria” fue surgiendo a partir de su
propia experiencia como montero y de largas conversaciones mantenidas

con otros cazadores’® .

En ese sentido, Manuela Gomes cree que, si en lo referente a los
contenidos estrictamente cinegéticos el rey podria haberse basado en el
texto del libro castellano, en lo que concierne a la caza del jabali, la
informacion facilitada por su libro “...no se encuentra, hasta a la fecha, en

ninguna otra obra”"* .

¢, Como surgi6 el gusto por la escritura en D. Jodo | ? En verdad, no
son conocidos los estudios literarios que el monarca, investido a los siete
afios en las funciones de Maestre de la Orden de Aviz, habria seguido. Se
sabe solo que fue criado por los frailes de la misma orden y se ejercité en los
hechos de armas y de la caballeria.

Pero, Francisco Esteves Pereira reconoce que el rey, ademas de
estos conocimientos, poseia una “notable instruccidn general”’, que fue
aumentando después de su coronacién, a pesar del poco tiempo que las

tareas del desembargo y las guerras con Castilla le dejaban®? .

%9 Idem, ibidem, p. 104.
% |dem, ibidem, p. 5.

""GOMES, M. M., op. cit., p. 86.

2 PEREIRA, F. M. E., “Introducio”, in Livro da Montaria feito por D. Jodo I..., op. cit., p.

XVII.
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Son notorias y destacadas las influencias que las concepciones de
AristOteles y de otros autores griegos de la Antigledad Clasica, como
Jenofonte, tuvieron en D. Jodo |, aspecto que es debidamente subrayado por
Maria Helena Prieto. Esta autora remarca el hecho de que las traducciones
al latin de las principales obras de Platon, Aristoteles y Jenofonte ya habian
sido efectuadas antes de 1300, por lo que ya deberian ser conocidas en la

corte portuguesa’®.

El “Livro da Montaria” es una obra de cariz eminentemente técnico y
narrativo, cuyo objetivo divulga el ejercicio de la caza mayor, sobre todo la
del jabali, realizada a caballo y en plena naturaleza. Como se desprende de
la descripcion pormenorizada y casi fotografica de D. Jodo |, la monteria era
una préctica colectiva, basada en la interaccién de esfuerzos de varios
participantes, con roles y estatus diferenciados, para la consecucion de un

objetivo comun.

El resultado de la empresa surgia sé6lo después de transcurrido un
largo proceso, que abarcaba los esfuerzos preliminares enfocados a la
deteccidon del rastro del jabali y su posterior persecucién, aproximacion y
muerte. Se trataba, por lo tanto, de una caza de proximidad, basada en una
estrategia compleja, realizada sin recursos de armas de medio y largo
alcance, predominando de este modo el enfrentamiento directo entre el

cazador y la presa.

Ademas de aludir a los procedimientos técnicos aconsejados en esta
actividad cinegética, D. Jodo | procede a la narracion minuciosa de los
ambientes naturales donde ella transcurria y de las multiples sensaciones
gue proporcionaba a los monteros. En un vocabulario sui generis, como se
usaba en la época, D. Jodo | busca describir las casas de campo, los
paisajes, los colores, los sonidos y los olores caracteristicos de los locales

donde transcurrian las actividades de la monteria. Con gran preocupacion

% PRIETO, M. H., “Bibliografia Classica do Livro da Montaria de D. Jodo I”, in Actas do

Terceiro Congresso da Associacao Internacional de Lusitanistas, Coimbra, 1992, p. 79.
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por el detalle, los montes, los bosques y los brezales que servian de
escenario a la caza mayor son explicados, por Don Jo&o, en un lenguaje que

parece brotar directamente de los sentidos.

De hecho, su narrativa nos surge tan real y auténtica que con la
lectura de la obra nos sentimos transportados a los campos floridos hollados
por el tropel de los caballos y la correria de los perros en las madrugadas
hamedas. En este contexto, las palabras escritas por el primer rey de la
Dinastia de Avis en el “Livro da Montaria” casi permiten al lector percibir el
color de los paisajes, el olor de las plantas y la quietud de los lugares.
Asimismo, la observacion meticulosa de los animales y de sus
caracteristicas se encuentra bien reflejada en el texto, con un “empirismo

ludico de extraordinaria agudeza visual”, como subrayé Mario Martins ™.

Por otra parte, el monarca busca describir las emociones que el
‘juego de andar por el monte” proporcionaba a los monteros, enalteciendo
asi las virtudes de este tipo de actividad cinegética. De hecho, la caza es por
el considerada, en el prologo de su obra, como un ejercicio «...bueno, y tan
provechoso, que en su bondad rebasa todos los juegos, lo que ahora dicen

habilidades...»®.

Refiriéendose al estilo literario del “Livro da Montaria”, Francisco
Esteves Pereira observa que es claro y “...siempre noble y grave, como
conviene a una obra didactica, pero sin ser pesado”. Efectivamente, en su
texto, el rey D. Jodo | mantiene el discurso “...a un nivel correspondiente a
su propia majestad, ordenando como rey, ensefiando como montero muy

experimentado”’°®.

% MARTINS, M., “Experiéncia e Conhecimento da Natureza no Livro da Montaria”,
Separata da Revista Portuguesa de Filosofia, Faculdade de Filosofia, Braga, 1957, p. 7.
%D, JOAO |, Livro da Montaria feito por D. Jodo I, Rei de Portugal, conforme el
manuscrito n. 4352 da Biblioteca Nacional de Lisboa, Intr. de A. M. Esteves Pereira, op.
cit,, p. 3.

" PEREIRA, F. M. E., op. cit., p. XIII.
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Por su parte, o “Libro da Ensinanga de bem cavalgar toda sella”’"’,

escrito por D. Duarte (1391-1438) — hijo de D. Joao | y su sucesor —, puede
considerarse el primer tratado de equitacion de la literatura europea surgido
desde la Antigiiedad. Realmente, por los autores citados, por las obras que
constituian el acervo de su biblioteca, es poco probable que D. Duarte
hubiera tenido conocimiento del famoso tratado Hippiké, de Jenofonte, ni
tampoco del libro de Kikulli, escrito en 1490 a.C’® . De hecho, aquella obra,
escrita en 360 a.C., solo fue traducida al italiano en 1580, por lo que no

podria haber influenciado a D. Duarte®.

En ese caso, verificamos, tal como aboga Joseph Piel”*°, que el “Livro
da Ensinanga” fue anterior claramente al tratado Gli ordini di cavalcare, del
italiano Frederico Grisone, publicado en 1550, por lo tanto un siglo después

de aquel™*

Por otra parte, el propio D. Duarte, en el prélogo de su obra, afirma
textualmente no conocer «outro [autor] que sobrelle geeralmente
screvesse» Yy, ademas, de la satisfaccion que siente en «...poer esta

scyencya primeiro em scripto» 2.

"% También conocido por Livro da Ensinanga ou Livro do Cavalgar.

7% Carlos Pereira, en la linea de otros autores, considera las Tabuas hititas de Kikulli el
tratado mas antiguo de equitacion. PEREIRA, C. H., Etude du premier traité d’équitation
portugais: Livro da ensinanca de bem cavalgar toda sela, du roi Dom Duarte, Edition
L’Harmattan, Paris, 2001, p. 25. En el prefacio de este libro se menciona a otro autor griego,
Simon d’Athénes, maestro de Jenofonte, que en 424 a.C., escribié un libro sobre el arte
ecuestre. Op. cit., p. 9.

% La version italiana tiene como titulo Il modo del cavalcare scritto da Xenofonte. Cf.
DIAS, 1., op. cit., p. 89.

O PIEL, J., “Prefaciox. In D. Duarte, Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda sela que hizo
El-Rey Dom Eduarte de Portugal y del Algarve y Sefior de Ceuta, Imprensa Nacional-Casa
da Moeda, Lisboa, 1986, p. IX.

1 Grisone fue discipulo de Giovanni Pignatelli, maestro de la escola de equitacién de
Napoles, famosa en toda Europa, a principios del século XVI. Cf. PIEL, J., op. cit., p. IX.

"2 D, DUARTE, Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela, op. cit., p. 3.
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De hecho, antes de que el “Livro da Montaria” y el “Livro da
Ensinanga“ hubieran sido redactados, en Portugal eran poco conocidas
obras de caracteristicas esencialmente técnicas. Entre estas, aparecieron, a
partir de mediados del siglo XIV, el “Livro da Cetraria” y el “Tratado das

enfermidades das aves de caca”.

El contenido de estos libros, cuyo autor se desconoce, estaba, como
sus titulos nos indican, mas relacionados con las actividades cinegéticas en

las que las aves amaestradas desempefiaban un papel central.

Ademas de estas obras, fue conocido en la época el “Livro
d’Alveitaria”, organizado por maestro Giraldo, médico del rey D. Dinis, en
1318, y el “Livro de Falcoaria”, de Péro Menino, halconero del rey D.
Fernando, cuyos propdsitos se encontraban también muy alejados de los del

referido libro de D. Duarte’® .

En el “Livro d’Alveitaria”, el maestro Giraldo procede a la recopilacion
de textos referentes a la area que, actualmente, se designa como medicina
veterinaria. Sin embargo, consagra tres capitulos del texto a la ensefianza
del caballo, aconsejando progresiones para el proceso de entrenamiento,
refiriendo los diferentes tipos de marcha y trayectorias’**.

Efectivamente, si bien ya eran conocidas, las referidas obras no
debian haber ejercido gran influencia en la redaccién del “Livro da
Ensinanca”. Esta idea facilmente se instala en el espiritu del lector cuando D.
Duarte informa que, a pesar de reconocer que en los asuntos versados en
estos tratados la importancia para la formacion del noble, acab6 por no los
abordarlos en la obra por varios motivos: para no dilatar la extension de su
libro; porque otros ya habian escrito sobre ellos; y también porque no

constitufan una area en la que tuviera gran experiencia’*.

"B DIAS, 1., op. cit., p. 19.

" Las fuentes principales del Livro d’Alveitaria fueron las obras de Teodorico e Jordanus
Rufus. Cf. GOMES, M. M., op. cit., pp. 81-83.

> D. DUARTE, op. cit., pp. 12 e 14.
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Joseph Piel, en el prefacio del “Livro da Ensinancga”, refiere que
posteriormente, en el siglo XVII, salieron al publico cuatro tratados de
equitacion redactados por autores portugueses: “Tratado da gineta ordenado
de vinte e quatro preguntas que hum curioso Ihe mandou preguntar”, de Fray
Pedro Gallego, en 1629; “Tratado da cavallaria da gineta, com a doctrina dos
melhores autores”, de Francisco Pinto Pacheco, en 1670; “Arte de cavallaria
de gineta; bom primor de ferrar; e alveitaria, dividida en tres tratados, que
contem varios discursos e experiencias desta Arte”, de Anténio Galvam de
Andrade, en 1678; e “Instrugdo da cavallaria da brida con hum copioso

tratado da alveitaria”, de Anténio Pereyra Rego, de 1679"*°.

Aungue editada en fecha posterior, reconocemos con un particular
interés, dada su extensa descripcion de los juegos ecuestres, la obra
monumental de Manuel Carlos de Andrade, “Luz da Liberal e Noble Arte da

Cavalaria”, publicada en 1790"".

Arminda Fernandes, por su parte, destaca dos obras, entre otras
muchas de idéntico ambito publicadas en Espafa a finales del siglo XVI:
“Tratado de la caballeria a la gineta”, de P. Aguilar, en 1572, y “Libro de

ejercicios a la gineta”, de Vargas Machuca, en 16002

D. Duarte fue considerado uno de los monarcas mas ilustres de su
tiempo, muy estudioso y poseedor de una vasta biblioteca, hecho que no era

habitual en aquella época’?.

Segun el historiador Oliveira Marques, hacia mucho tiempo que
existian libros en la corte portuguesa. Sin embargo, fue el rey D. Duarte que

hizo aumentar su numero, llegando el respectivo acervo bibliografico a

e PpIEL, J., op.cit., p. XX,

I ANDRADE, M. C., Luz da Liberal e Nobre Arte da Cavalaria (1790), 3* edicion,
Dinalivro, Lisboa, 1997.

8 Cf. FERNANDES, A., O Cavalo e o Cavaleiro na Idade Média, Tesis de Master en
Historia y Cultura Medievales, Universidade do Minho, Braga, 1999 (texto policopiado), p.
153.

Y SARAIVA, A. J. op. cit., p. 218.
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ochenta y tres volumenes, de los mas variados asuntos. De hecho, la
biblioteca personal de D. Duarte cubria diversos dominios del saber, pues
comprendia obras de religion, ética y buenas costumbres, romances de
caballeria, tratados “técnico-cientificos”, manuales de derecho vy

administracion, libros clasicos de autores greco-latinos y de filosofia’®.

El “Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela” es un manual de
arte ecuestre, de ejercicios fisicos y juegos aconsejados a los nobles, que,
en este particular, sigue en la linea de normas del libro escrito por su padre.
A pesar de la bibliografia a la que ciertamente tuvo acceso, en el texto del
“Livro da Ensinanga” D. Duarte soélo hace referencia a cuatro obras: el “Livro
de Montaria”, de su padre, el “Livro do Regymento dos Principes”, de Egidio
Romano, el libro de Vegécio, y, segun Joseph Piel, el “Livro das Colagdes

dos Santos Padres do Egipto”, de Jodo Cassiano’?.

Una de estas fuentes bibliograficas, el “Institutorum Rei Militaris”,
trataba directamente sobre la ciencia y el arte de la guerra. Su autor, Flavio
Vegécio Renato, escribio en el siglo 1V, durante el periodo imperial romano,
ese notable manual de estrategia, tactica y logistica del arte y de la ciencia

bélica.

Segun Adrian de Man, el tratado de ciencia militar de Vegécio fue, en
este género, el libro méas copiado y traducido, y que, en el mundo occidental,
ejerci6 una gran influencia en la guerra medieval, ya fuera en las
concepciones referentes a la preparacion de los soldados, o en el dominio
de la estrategia y de la tactica. Reconociendo su importancia, el rey Ricardo
Corazén de Ledn se hacia acompafar del “Rei Militaris” en todas las

campanas.

En Portugal, Rui de Pina atribuy6 la traduccion del referido tratado

militar al infante D Pedro, hermano de D. Duarte. Esa obra quedd registrada

2 OLIVEIRA MARQUES, A. H., A Sociedade Medieval Portuguesa, Livraria S& da Costa,
Lisboa, 52 edicdo, 1987, p. 181.
721 Cf. D. DUARTE, op. cit., pp. 89, 106, 116, 119.
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en el catadlogo de la biblioteca de este monarca, aunque posteriormente

hubiera desaparecido’?.

Egidio Romano, preceptor de Felipe-el Hermoso, a quien dedico el
libro “De Regimine Principum”, fue otro de los autores cuyas ideas parecen
haber tenido un gran seguimiento por parte de D. Jodo | y D. Duarte,

influenciando asi su actividad de gobierno.

El cronista Rui de Pina también atribuy6 a D. Pedro la traduccion de
esta obra, que de igual modo desaparecid, sin dejar ningun vestigio. El texto
del libro de Egidio Romano era tenido en tan elevada consideracion por D.
Jodo I, que el rey, durante la toma de Ceuta, decidid leer algunos de sus

pasajes a las tropas portuguesas’?.

A pesar de su innegable interés, el “Livro da Ensinanga” tuvo poca
repercusion internacional. Este olvido se debe, ciertamente, al hecho de que
el manuscrito se conocio sélo en el siglo XIX. Aun en Portugal, y de un modo

inexplicable, la obra no merecié gran interés por parte de los cronistas’?*, por

22 MAN, A. de, “Estudo Introdutorio™ in Vegécio, Tratado de Ciéncia Militar, Edicdes
Silabo, Lisboa, 2006, pp. 21-24.

2% Egidio Romano fue conocido por diversos nombres: Egidio Colonna, Frei Gil de Roma,
Frei Gil Correado e Gil Correia. Cf. AMADO, T., op. cit., pp. 103-104 e 106. Segundo
Oliveira Martins, “...nem uma noite D. Jodo I passava sem o ter a cabeceira”. Cf.
OLIVEIRA MARTINS, Os Filhos de D. Joéo I, Lishoa, Guimaraes Editores, 1993, p. 114.

24 S6lo Rui de Pina lo afirma en estas pocas palabras: [D. Duarte] «hizo un libro de
Regimiento para los que acostumbraban a ir en caballo». PINA, R., Chronica do Senhor Rey
D. Duarte, Tesouros da literatura e da historia, Lello & Irmao Editores, Oporto, 1997 p. 495.
Considerados a veces discutibles y superficiales, los datos suministrados por los cronistas
son fundamentales para la comprension del periodo medieval. A pesar de las cronicas de la
época no tenian datos de gran relieve hacia las dos obras en torno a las cuéles se centra
nuestra investigacion, consideramos su contribucion esencial porque, si bien no hablen de los
libros, caracterizan los reyes-autores, su temperamento, los hechos mas relevantes y la

sociedad de la época.
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lo que fue ignorada y, lamentablemente, ain hoy no es bien conocida por

muchos estudiosos de las Ciencias del Deporte’>.

En la opinion de Silvio Lima, esta obra de D. Duarte no supera, en
términos de contenidos técnicos, el “Livro da Montaria”, a pesar de ser su
ambito mas amplio, al abarcar, de forma pormenorizada, areas
complementarias, como la lucha, el manejo de la espada y el uso de la
lanza, en la justa. Sin embargo, en la opinion de aquel autor, lo supera
mayormente en lo que concierne a las finalidades pedagdgico-didacticas,
gue son mucho mas evidentes en el “Livro da Ensinanga”. En este punto,
Silvio Lima aboga para que D. Duarte pueda considerarse “...el portugués

que mas fina y profunda conciencia tuvo de la pedagogia deportiva”’%®.

Facilmente se nota, aunque de modo diverso, que ambas obras
literarias se preocupan en enaltecer la importancia del caballo y del arte de
cabalgar. Sin embargo, mientras en el “Livro da Montaria” D. Joao | exalta el
ejercicio de la caza del jabali, realizada a caballo, en los montes y
descampados, su hijo D. Duarte, en el “Livro da Ensinanga”, valora, por
encima de todo, la ensefianza consecuente y con las correspondientes fases

de las técnicas del arte de cabalgar bien cualquier montura.

El tema central de la presente investigacion son las actividades
corporales descritas o s6lo mencionadas en el “Livro da Montaria” y en el
“Livro da Ensinanca de bien cabalgar toda sela”, obras emblematicas de la

literatura portuguesa de finales del periodo medieval’®’. A través de su

2 LIMA, S., Ensaios sobre o Desporto, 2.2 edicion, ME/DG, Lisboa, 1987, pp. 37-38. Silvio
Lima fue profesor de la Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, con una vasta
obra publicada, entre 1930 y 1950, en histdria y ensayo, con importantes incursiones en el
apartado del deporte

72 |dem, ibidem, p. 37.

2T Afonso Botelho, en el prefacio al “Leal Conselheiro”, de D. Duarte, considera que este
rey constituye un punto de viraje, al afirmar que, con él, tuvo inicio en Portugal “... la
autonomia del pensamiento y de la practica que constituyen la época pre-moderna”.
BOTELHO, A., “Prefacio”, in D. Duarte, Leal Conselheiro, Edicidn critica, introduccion y
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analisis, pretendemos encontrar respuestas para las siguientes cuestiones

que, en un primer momento, nos abordan:

- ¢, Qué importancia dieron D. Jodo | y D. Duarte al culto del cuerpo, en

términos de preparacion militar?

- Mas all4 de las actividades practicas y ecuestres, ¢qué actividades
fisicas y ludicas fueron referenciadas en las dos obras? Y ¢cudles las que,

siendo practicadas al tiempo, no fueron mencionadas y porqué?

- ¢Qué principios y estrategias fueron recomendadas por estos

monarcas en la ensefianza de los ejercicios fisicos?

- ¢ Qué tipo de incursion fue efectuada por D. Joado | y D. Duarte en el

area que actualmente se designa como Ciencias del Deporte?

Al desarrollar nuestro estudio, tuvimos como principal finalidad
analizar el contenido de las dos referidas obras, de forma que obtuviéramos
un conocimiento profundo y riguroso del pensamiento de los respectivos

autores. De este modo, es nuestro propdsito demostrar:

- la importancia que, a finales del periodo medieval, fue atribuida por

los nobles a la actividades corporales;

notas de Maria Helena Lopes de Castro, Coleccion Pensamiento Portugués, Prensa Nacional
— Casa de la Moneda, Lisboa, 1998, p. VIII
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- los principios pedagdgico-didacticos fundamentales que, en sus
obras literarias, son defendidos por D. Jodo | y D. Duarte en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la monteria y de la equitacion respectivamente;

- la atencidon que estos reyes dispensaron, en sus libros, a la
cuestiones técnicas y cientificas que actualmente se sitian en el vasto

ambito de las Ciencias del Deporte.

Buscamos, primeramente, defender el interés de este estudio, cuya
pertinencia y actualidad se justifican, a nuestro ver, por tres razones

fundamentales:

1. El elevado interés que el analisis profundo y riguroso del “Livro da
Montaria”y del “Livro da Ensinhanca de bem cavalgar toda sela” representa

para la Historia de la Educacion Fisica y del Deporte en Portugal.

2. La importancia que debe reconocerse a D. Jodo | y D. Duarte como
posibles precursores de la Psicologia y de la Pedagogia de las Actividades

Fisicas y del Deporte.

3. La inexistencia, en tanto en cuanto sabemos, de estudios centrados
en las referidas obras segun las perspectivas enunciadas en los dos puntos

anteriores’?,

28 Registramos, pero, dos excepciones: el capitulo El deporte, el miedo y D. Duarte,
incorporado por Silvio Lima en su obra “Ensaios sobre o Desporto ”, Lisboa, 1937, en el cual
el autor hace el analisis del “Livro da Ensinanga” bajo una perspectiva que puede
considerarse en el area de la Filosofia del Deporte; y el estudio de Rogério Fernandes, “D.
Duarte e a Educa¢do Senhorial”, integrado en la Separata de la Revista Vértice, n.° 37,

Coimbra, 1978, pp. 3-44, basado en el analisis del “Livro da Ensinanga”.
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En la Edad Media, tal como aun sucede en gran medida en los
tiempos actuales, las actividades fisicas y toda suerte de divertimientos
estaban relacionadas con la posicién social y las posibilidades econémicas

de las poblaciones.

Ademés de asociadas a la gestion del tiempo, del espacio y de los
objetos materiales, como sucedi6 siempre en todas las épocas Yy
circunstancias, las practicas ladicas y corporales constituian, también, un
proceso de identificacibn y afirmacion social. Asimismo nos parecen
esclarecedoras las siguientes palabras de Vicente Pedraz, respecto a las

actividades ludicas de la Edad Media:

“...la distribucion social de las diferentes practicas
ludicas medievales puede explicarse, especialmente, como
el resultado de las luchas de poder entre las distintas capas
sociales por mantener u obtener algin grado de hegemonia
social; digamos que por obtener o mantener, una cierta
identidad, un cierto dominio y, en todo caso, la distincion de
clase. Lo que, en cierto modo, hizo que existieran juegos
cultos y juegos vulgares, juegos de caballeros y juegos de
plebeyos, juegos permitidos y juegos prohibidos. Y es que,
en definitiva, el juego como el vestido, la pose, la palabra o
el gusto, es también un espacio de poder, muy
especialmente en la medida en que su practica representa
disponibilidad de energia y de tiempo en una época precaria
para la gran mayoria” ‘.

De este modo, creemos que es interesante percibir, a partir del texto
de las dos obras referenciadas, qué actividades ludicas y corporales
habitualmente eran practicadas por la nobleza portuguesa a finales del
periodo medieval. Mas importante aun, cumple verificar las relaciones que

puedan establecerse entre esos ejercicios y el tiempo libre, los espacios

2 VICENTE PEDRAZ, M., “El juego en el medievo”. In S. Garcia Blanco (Coord.), VII

Simposium Historia da Educacion Fisica, Universidad de Salamanca, 1999-2000, p. 52.
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privados, comunitarios o naturales donde transcurrian, y los materiales y

equipamientos que su practica requeria.

No es de extrafiar que, dado el linaje real de los autores del “Livro da
Montaria” y del “Livro da Ensinhanga”, que en los respectivos textos el lector
sea casi exclusivamente remitido a las actividades corporales inherentes a la
formacion y diversion de los nobles. Ademéas de eso, la monteria y la
equitacion, por ser practicas ecuestres, exigian, en la época, una posicion
social y econOmica soOlo accesible a los titulares de la nobleza,

constituyendo, asi, un factor distintivo de su elevada condicion.

Como ya dijimos anteriormente, creemos que el presente estudio
constituye, en Portugal, el primer analisis del “Livro da Montaria”y del “Livro
da Ensinanca de bem cavalgar toda sela”, bajo la perspectiva de las
actividades fisicas y ludicas que alli son relatadas y preconizadas. De hecho,
cualquiera de las dos obras fue elegida como tema central de diversas
investigaciones, desarrolladas segun perspectivas historicas, filolégicas o
filoséficas, bien distintas por lo tanto de aquella que nos orienta.

Realmente, el “Livro da Montaria” constituye el objeto de estudio de la
Tesis de Master de Maria Manuela Gomes, en Historia y Cultura Medieval,
titulada “O homem, o animal e a floresta: Uma abordagem ao Livro da
Montaria, de D. Joado de Portugal”, defendida en la Universidad de Minho, en
1997. El propésito de la autora es analizar la obra de D. Jodo | desde una

ptica esencialmente cultural y lingiiistica™®.

En el mismo afo, Isabel Dias publica “A Arte de ser bom cavaleiro”,
libro basado en el texto de su tesis de master en Literatura Portuguesa,
presentada en la Facultad de Letras de la Universidad de Lisboa’'. Como

se percibe en el titulo, el estudio esta centrado en la obra del rey D. Duarte,

" GOMES, M.M., O homem, o animal e a floresta. Tesis de Master en Historia y Cultura
Medievales, Universidade do Minho, Braga, 1997
LDIAS, 1., A Arte de ser Bom Cavaleiro, Editorial Estampa, Lisboa, 1997.
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...mostrar su relevancia literaria en el
»732

pero con el objetivo esencial de

conjunto de la prosa didactica medieval

En 1998, Maria Dalila Oliveira defendio, en la Universidad de Minho,
la Tesis de Master en Historia y Cultura Medieval subordinada al titulo “D.
Duarte, Educador: Uma Abordagem Interdisciplinar das Relagbes da
Vontade com a Raz&o no Livro da Ensinanca de Bem cavalgar toda Sela”®,

con orientaciones eminentemente filosoficas.

También en la Universidad de Minho fue presentada por Arminda
Martins Fernandes, en 1999, la tesis de Master en Historia y Cultura
Medieval titulada “O Cavalo e o Cavaleiro na Idade Média”. La finalidad del
estudio de Arminda Fernandes consisti6 esencialmente en mostrar la
importancia socioecondmica del caballo en el periodo medieval. Para tal
efecto, la autora se basd, en gran medida, en los textos del “Livro da

Montaria”y del “Livro da Ensinancga”.

En 2001, Carlos Henrique Pereira publicd, en Francia, la obra “Etude
du premier traité d’équitation portugais: Livro da ensinanga de bem cavalgar
toda sela du roi Don Duarte”. Su propésito fundamental se orientd hacia la
cuestion técnica referente al proceso evolutivo de la equitacion militar para la

equitacion clasica’’.

A pesar de que hemos centrado nuestra atencion sobre estas
investigaciones, que, tal como el presente estudio, trabajan sobre las obras
de D. Jodo | y D. Duarte, no fueron ellas las fuentes principales en que nos
basamos, dadas las perspectivas similitudes que guiaron los respectivos
autores. En verdad, mas que la mera revisibn de estos recursos

bibliogréficos consideramos fundamental el andlisis de las fuentes primarias,

32 |dem, ibidem, p. 15. La perspectiva de la autora surge en la idea de Rodrigues Lapa y

Joseph Piel.

3 OLIVEIRA, M. D., D. Duarte, Educador: Uma Abordagem Interdisciplinar das Relagtes
da Vontade com a Razdo no Livro da Ensinanga de Bem cavalgar toda Sela, Tesis de Master
en Historia y Cultura Medieval, Universidade do Minho, Braga, 1998.

"4 PEREIRA, C. H., op. cit., p. 21.

352



Resumo em Espanhol

0 sea, de las obras literarias que constituyen el objeto esencial de nuestro
estudio: el “Livro da Montaria”y el “Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda

sela”.

Asi, se manifesté a nuestro entender particularmente importante, en relacion
al “Livro da Montaria”, la primera edicion de la obra, de la cual fue
responsable Francisco Maria Esteves Pereira”®, en 1918. Esta publicacién
fue hecha directamente a partir del manuscrito perteneciente al acervo de la
Biblioteca Nacional, que anteriormente aludimos. Fue de esa edicion que
sacamos todas las citaciones de D. Jodo I. También la edicién de esa obra
con introduccion y notas en las ediciones de Lopes de Almeida,
perteneciente a la coleccion “Tesousos da Literatura e da Historia” y la de

Manuela Mendonca merecieron nuestro analisis’>®.

En lo que concierne al “Livro da Ensinanga de bem cavalgar toda

Selan737

, hos basamos esencialmente en la edicion critica de Joseph Piel. Sin
embargo, con miras a la comprension del pensamiento del rey D. Duarte, en
especial al que concierne a sus preocupaciones morales e inquietudes de
naturaleza filoséfica, consideramos fundamental la lectura de sus restantes

obras literarias.

En este sentido, se revistié de particular relevancia el texto del “Leal
Conselheiro”, en relacion al cual analizamos la edicién critica de Joseph

Piel”®® | asi como la edicién que incorporaba la introduccién y notas de Maria

739

Helena Lopes de Castro’™” . También el “Livro dos Conselhos de el-Rei D.

" PEREIRA, F. M. E., op. cit.

% D, JOAO I, Livro da Montaria, edicién de M. Lopes de Almeida, Col. Tesousos da
Literatura e da Histéria, Lello & Irmao Editores, Porto, 1981; D. JOAO I, Livro de Montaria
feito por D. Jod&o | de Portugal, introduccion, lectura y notas de Manuela Mendonca, Mar de
Letras — Editores, Ericeira, 2003.

*" D. DUARTE, Livro da Ensinanca de bem cavalgar toda sela, edicion critica de Joseph
Piel, op. cit.

38 D. DUARTE, Leal Conselheiro, edicién critica de Joseph Piel, Livraria Bertrand, Lisboa,
1942.

¥ D. DUARTE, Leal Conselheiro, Ed. Crit., intr. e notas de M. H. L. de Castro, op. cit.
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Duarte” (conocido por “Livro da Cartuxa”), en la edicién diplomética con
trascripcion de Joao Alves Dias e introduccion y revision de Oliveira

Marques, merecié de nuestra debida atencién’.

Muy importantes se mostraron también, para nuestra investigacion,
los escritos de los cronistas portugueses, particularmente de los que
narraron los hechos acontecidos durante los reinados de los monarcas del
siglo XV. En este ambito, destacamos las siguientes fuentes: de Fernao
Lopes, la “Croénica de D. Jodo I”, en la edicion preparada por M. Lopes de

Almeida y A. Magalh&es Basto’

, asi como los “Quadros da Crodnica de D.
Jodo 17, con seleccién, prefacio y notas de Rodrigues Lapa’® ; de Rui de
Pina, la “Chronica D’EIl-Rei D. Duarte”, editada por la Biblioteca de Clasicos
Portuguezes’® : y, de Gomes Eanes de Zurara, la “Crénica de El-Rei D.

Jodo 1”, de la Editorial Escriptorio”**.

Mas recientemente, en 2005, salieron a la luz publica las biografias de
D. Jodo | y de D. Duarte, de Maria Helena Coelho y Luis Miguel Duarte,
respectivamente, incluidas en la coleccion “Reis de Portugal”, bajo el sello de
la Editorial Circulo de Leitores’® . Estos estudios, con la visién particular de

los respectivos autores, contribuyen a un mejor conocimiento de estos

0 D. DUARTE, Livro dos Conselhos (Livro da Cartuxa), edicién diplomatica con
transcripcion de Jodo José Alves Dias e introduccion y revision de A. H. de Oliveira
Marques, Editorial Estampa, Lisboa, 1982. Acerca del pensamento filoséfico de D. Duarte,
expresado en Leal Conselheiro, tiene alin que remarcarse: GAMA, J., A Filosofia da Cultura
Portuguesa no Leal Conselheiro de D. Duarte, F.C.G. e I.N.I.C.T., Lisboa, 2005.

" LOPES, F., Cronica de D. Jodo I, edicién preparada por M. Lopes de Almeida y A.
Magalhées Basto, Livraria Civilizagdo, Porto, 1949, Reimpresion de 1983.

"2ILOPES, F., Quadros da Croénica de D. Jo#o I, seleccion, prefacio y notas de Rodrigues
Lapa, Textos Literarios de Autores Portugueses, 32 edicion, Lisboa, 1993

" PINA, R., Chronica D’El-Rei D. Duarte, Biblioteca de Classicos Portuguezes, Lishoa,
1901.

4 ZURARA, G. E., Cronica de El-Rei D. Jodo I, Escriptorio, Lishoa, 1899.

% COELHO, M. H., D. Jodo I, Col. Reis de Portugal, Circulo de Leitores, Rio de Mouro,
2005; DUARTE, L. M., D. Duarte, Col. Reis de Portugal, Circulo de Leitores, Rio de
Mouro, 2005.
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monarcas portugueses. Ambos biégrafos buscan mostrar el temperamento
del rey centrando sus andlisis, en lo que concierne a sus ideas, a los
principales acontecimientos en que estuvieron embarcados, asi como a las
condiciones socioecondmicas, culturales y politicas en que transcurrieron

sus reinados.

El propdsito que nos guio, a traves del trabajo hermenéutico, fue
comprender el sentido del discurso vertido por los dos primeros reyes de la
segunda dinastia en el texto del “Livro da Montaria” y del “Livro da
Ensinanca de bem cavalgar toda sela”*®. Asi, por medio del paradigma
interpretativo, buscamos analizar y comprender, a la luz de las ideas

vigentes en la época, la “prosa técnica” de de las dos obras.

De este modo, buscamos alejar, del referido analisis, la intencién
engafiosa de investigar, en estos libros, el pensamiento de los referidos
autores segun una Optica focalizada en el presente, es decir, extrafia a la
ideas corrientes al tiempo o alejadas de las respectivas condiciones sociales,

politicas, econdmicas y culturales.

En términos estructurales, nuestro trabajo, ademas de esta

introduccién, comprende tres partes y ocho capitulos.

La primera parte, titulada Las Actividades Ludicas y Corporales en el
‘Livro da Montaria”, esta compuesta por tres capitulos. El primero,
denominado “D. Joédo I: el Rey, el Montero y el Escritor”, esta dividido en tres
puntos: el inicial sirve para contextualizar el tiempo historico y el ambiente
econdémico, cultural, social y politico vividos en Portugal en la transicion de la
primera a la segunda dinastia. Se dara particular relieve, en este punto, a la
crisis politica de 1383-1385 y a la actividad del Maestre de Avis después de
su coronaciéon como D. Jodo | de Portugal. También a la educacion
caballeresca que el rey y su esposa D. Filipa de Lencastre proporcionaron a

los infantes y asi mismo, mereceran la debida atencion el éxito que

% JOVER RUIZ, R., Metodologia de la Investigacién, Apuntes suministrados en el Curso

“La experiéncia corporal como herramienta de investigacion en la Educagion Fisica”,

Universidad de Ledn, Ledn, 2004,
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constituyé la conquista de Ceuta. Las actividades desarrolladas por el
monarca, reinar y cazar en los montes, hacen el objeto del segundo punto.
En el punto siguiente serd delineada la estructura dada por D. Joéo | al

“Livro da Montaria”.

El segundo capitulo se denomina “De los pequefios juegos a las
actividades refinadas de los nobles”. Después de una breve presentacion
seran abordadas, en un primer paso, las actividades ludicas a las cuales D.
Jodo | concede reducida importancia. Las practicas «de solaz y placer», es
decir, las actividades sociales de recreo, convivencia y galanteria de los
nobles, son tratadas en el punto siguiente. Estas posturas vy
comportamientos de los nobles fueran enaltecidas por el monarca. Todavia,
es evidente que el non les reconoce los mismos méritos que a los ejercicios

que preparan directamente para el oficio de las armas.

En el tercero capitulo, titulado “Las practicas corporales y la
preparacion para la guerra”, fueran considerados tres puntos. En el primer
punto nos detendremos sobre las actividades de destreza y rapidez que D.
Jodo | integra bajo la designacioén de “ligeirices” y a los ejercicios de fuerza a
los que da la denominacion de “bracaria”. En el segundo punto hacemos la
descripcion de los «juegos» que preparan al noble para la actividad bélica y
la representan, o sea, la justa y el torneo. Por fin, en el tercer punto
buscamos caracterizar la monteria, practica claramente mas valorada y

enaltecida por D. Jodo I.

La segunda parte del estudio, que denominamos “D. Duarte y las

Actividades Ecuestres”, contiene tres capitulos.

El cuarto capitulo, “De una larga regencia a un corto reinado”,
comprende dos puntos. En el primero se mencionan los hechos mas
relevantes acontecidos en el corto reinado de este monarca, con especial
relieve para los referentes a la tentativa fallida de la conquista de Tanger, y
se muestran los rasgos mas caracteristicos de su caracter. En el segundo
punto se procede a una presentacion de la estructura del “Livro da

Ensinanca”.
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En el quinto capitulo, que designamos “Los Juegos y las Actividades
Corporales en el Livro da Ensinanca”, consideramos tres puntos. Tras la
presentacion del tema, se abordan en el punto dos las practicas ecuestres
realizadas como entrenamiento para el ejercicio de las armas, expresamente
la justa, el torneo y las cafias. Otros ejercicios fisicos y juegos que el autor
considera fundamentales para la formacion del buen jinete son mencionados
en el tercer punto. En este punto aludimos al tiro de la barra y de la lanza,

asi como a la lucha cuerpo a cuerpo.

Las manifestaciones de naturaleza pedagdgica y didactica mostradas
por el autor son tratadas en el sexto capitulo, designado “D. Duarte y la
Ensefanza del Arte de la Equitacion”. Tras una previa presentacion, se
consideran en este capitulo cinco puntos mas. En el segundo, se remarcara
la importancia de la fuerza volitiva (es decir, del querer) para alcanzar el
poder de controlar y ultrapasar el miedo surgido en el aprendizaje del arte y
“ciencia” del buen cabalgar cualquier tipo de silla. El tercer punto hace
referencia a las cuestiones técnicas (y éticas) asociadas a la postura del
buen jinete. El cuarto esta relacionado con la importancia atribuida por D.
Duarte al concepto del miedo. En el quinto punto, se mencionan las
preocupaciones del rey con la seguridad y, por fin, en el sexto, se presentan
los principios de naturaleza pedagdgica cuya utilizacién en la ensefianza de
las técnicas ecuestres es preconizada por el monarca. En este ultimo punto
son referidos los consejos que el rey D. Duarte juzga necesario transmitir al
lector en lo que concierne a la seguridad y prevencion de accidentes que
pueden ocurrir en las actividades ecuestres y se presentan otras
preocupaciones didacticas por él evidenciadas en la formacion del futuro

caballero.

La tercera parte, titulada “Las contribuciones de D. Joao | y D. Duarte
a las Ciencias del Deporte”, comprende dos capitulos y pretende constituir
una sintesis reflexiva del contenido de las dos obras analizadas en las dos

partes precedentes.

En el séptimo capitulo, “De la caza en el monte al arte de la

equitacion”, que integra cuatro puntos, después de una breve introduccion,
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se hace un analisis comparativo de las principales lineas de fuerza

contenidas en las dos obras:

- en el punto dos, Los cambios sociales y la alteracion de las préacticas
corporales, observamos la disminucion del interés por las actividades
corporales realizadas a caballo, del reinado de D. Joédo | para el de D.

Duarte.

- en el punto tres, El culto del cuerpo en D. Jodo | y en D. Duarte, da
relieve a la preparacion fisica en la formacion del noble y a las concepciones

que le estan subyacentes.

- el punto quatro se refiere a la enunciacidbn de las practicas
corporales y juegos descritos o s6lo mencionados en las dos obras, asi
como los que, en aquel tiempo, podrian haber sido practicados, pero no

fueron objeto de mencion en los dos libros.

En el octavo capitulo, “De las Actividades Corporales en los Siglos
XIV y XV al Deporte en la Actualidad”, como dice el titulo, se hace una
reflexion sobre las ideas expresadas por D. Jodo | y D. Duarte en el dominio
de las actividades corporales. También se establece aqui, siempre que sea
conveniente, una comparacion entre los dos autores, en los asuntos tratados
en los tres puntos que constituyen este ultimo capitulo. El primer punto sirve
para encuadrar la evolucion habida, en la primera mitad del siglo XV, entre
las préacticas militares de los caballeros medievales y el deporte. En el
segundo, denominado “La caza mayor, la equitacidn y la guerra”, se trazan
los puntos de contacto entre las practicas venatorias y bélicas. Finalmente,
en el tercer punto, se elabora un analisis de las concepciones subyacentes a
la narrativa de los dos autores, buscando detectar la posible aplicacion de

sus ideas en el area actual de las Ciencias del Deporte.

Resumiendo: en las dos primeras partes del estudio procedemos
separadamente al analisis del “Livro da Montaria” y del “Livro da
Ensinhanca”, en los términos ya expresados. En la tercera parte, en
contrapartida, buscamos efectuar una sintesis de las principales
concepciones manifestadas por D. Jodo | y Duarte, evidenciando las
similitudes y diferencias que hay en ellas. También hemos intentado

358



Resumo em Espanhol

remarcar hasta qué punto las ideas de estos reyes portugueses se proyectan

en el presente.

Finalmente, en las conclusiones, se ha dado importancia a los
aspectos mas destacados tratados en el transcurrir del estudio. Ademas, se
han destacado los aspectos referentes a los objetivos previamente trazados,
asi como a las respuestas a las dudas que dieron origen a nuestra

investigacion.

La elaboracion de una tesis no debe ser encarada como un acto
meramente individual. De hecho, su transcurso y el resultado final son el
fruto de diversas contribuciones que, unas veces indican al autor el mejor
camino a seguir, otras lo incentivan e le dan coraje para llegar a buen puerto.
Por consiguiente, a lo largo del proceso de concepcion y concretizacion del
estudio, habemos beneficiado de muchos Yy inestimables apoyos,
orientaciones y estimulos, que tenemos obligacion de agradecer

puUblicamente:

Al Profesor Eduardo Alvarez del Palacio, nos quedamos muy
reconocidos por su competencia, preocupacion metodologica y entusiasmo
contagioso con lo cual nos orientd en esta longa caminada. Para alla de un
Maestro, podremos afirmar, dadas las relaciones cordiales que con el
establecemos y también su estimulo siempre presente, que, al conocer-le,

ganamos un Amigo.

Al Instituto Nacional de Educacion Fisica de Ledn e, de modo muy
particular al cuerpo docente del Curso de Doctorado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, por los preciosos ensinamientos que

recebemos de todos los profesores.

A la Escuela Superior de Educacion de Braganca (ESEB) e a la
Escuela Superior de Educacion, Comunicacién y Deporte de Guarda
(ESECD), por la comprensién y facilidades que nos han concedido en la fase

de elaboracion de esta disertacion.
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A todos los colegas del Departamento de Ciencias del Deporte y
Educacion Fisica de la ESEB y de la ESECD, de quien siempre nos
sentiremos en divida, por su amistad, incentivo y disponibilidad, que jamas

olvidaremos.

Queremos aun manifestar nuestra gratitud a todas las personas que
nos han apoyado y incentivado durante este trayecto, permitiendo de esta

manera cumplir el designio inicialmente trazado.
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Conclusiéon

En el presente estudio procedemos a un analisis del “Livro da
Montaria” e do “Livro da Ensinanca de Bem Cavalgar toda sela”, escritos en
la primera mitad del siglo XV por los dos primeros reyes de la Dinastia de
Avis, en la perspectiva de las practicas ludicas y corporales mencionadas o
descritas en ellos. Este designio nos parecié oportuno y pertinente, aunque
esos libros, ya hayan sido objeto de otras investigaciones, nunca fueron

examinados en la éptica que ahora adoptamos.

De la lectura de las cronicas de Ferndo Lopes, Rui de Pina 'y Gomes
Eanes de Zurara, sobre los reyes D. Jodo | y D. Duarte, se verifica que fue
dada muy poca importancia a las obras literarias producidas por estos
monarcas. En contrapartida, los cronistas describieron exhaustivamente
hechos relacionados con la vida de la corte, con el gobierno del reino y con
viajes de los monarcas, pero, sobre todo, con episodios bélicos en que

tomaron parte.

Las principales conclusiones a que llegamos, es decir, las respuestas
conseguidas a las dudas relevadas en la introduccion (y qué habian

constituido la razén de ser de nuestro estudio) son las siguientes:

1.- D. Jodo | e D. Duarte han reconocido un gran interés a las
actividades corporales como medios de preparacion militar. De hecho,
ambos los dos monarcas preconizaran la ejercitacion del cuerpo en tiempos
de paz, para que los defensores del reino estuvieren siempre preparados,
en las mejores condiciones fisicas y psicoldgicas, hacia un buen desempefio
en las batallas. Aun en tiempos de paz prolongada que caracterizé la mayor

parte del reinado de D. Joéo | y la vida de su hijo primogénito, la justa y el
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torneo, las cafas, y el lanzamiento de lanza, las habilidades en cabalgar y el

juego de monteria se encaran como representaciones de guerra’’.

En toda su obra, como referimos, D. Jodo | hace una intensa apologia
a préacticas corporales diversas, sobre todo a la justa y al torneo, atribuyendo
a la monteria el lugar de mayor relevancia. En su perspectiva, la monteria es
una auténtica representacion de la guerra, una dadiva de Dios a los reyes y
seflores para, en tiempo de paz, conservaren en un elevado nivel sus

capacidades bélicas.

En D. Duarte se ha notado también una constante preocupacion para
difundir, en el seno de la nobleza lusa, la ineludible necesidad de la cultura
fisica, con particular relevancia para las técnicas de la equitacién. Aboga
también que otros conocimientos técnicos referentes a la justa y al torneo,
como al bueno uso de la espada y de la lanza, asi como a la lucha cuerpo a
cuerpo son necesarios en la formacion del noble, tiendo en vista su futura

aplicacion en el campo de batalla.

2. En un breve vistazo, podemos ver que D. Joao I, en el “Livro da
Montaria”, no pretende enunciar principios y mucho menos exponer un
verdadero método de ensefianza-aprendizaje de la caza en el monte. De
hecho, su propésito parece simplemente descriptivo, a pesar de no se
cohibir de juntar, aqui y alli, juicios de valor a cerca del mérito y adecuacion

de situaciones, procedimientos y estrategias.

Solamente cuando se refiere a la explicacion técnica de las
operaciones de la monteria, concretamente a las vozarias, a la armada y al

ataque final de la presa, el rey revela algunas preocupaciones didacticas, en

" La propia guerra medieval puede ser entendida como un juego, donde la estrategia, la
lucha, la representacion de papeles y la intervencién de factores aleatorios se vuelven

componentes esenciales, como Huizinga defiende. Cf. HUIZINGA, J., op. cit., pp. 111-126.
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lo que se refiere a la seguridad y a la presentacion de los contenidos de

forma metddica y por fases’®.

Al contrario, D. Duarte quiso enunciar diversos principios de

naturaleza pedagdgica y didactica:

- explico las condiciones previas que pueden colocarse al aprendizaje
de las técnicas de equitacion. En este sentido, quiere explicar la importancia
de la “voluntad”, o sea, de la fuerza volitiva y de la motivacion para que
surjan las condiciones necesarias al “poder”, o sea, a la concretizacién del

aprendizaje y a la consecuente evolucion técnica;

- sugirié un plano de ensefianza-aprendizaje metddico y consecuente,
que prevé el acceso del aprendiz a etapas cada vez mas elevadas,

preocupando-se siempre con la seguridad del alumno;

- aconsej6 que la relacién maestro-aprendiz se procese, de inicio, en
un clima de gran permisividad y complacencia. Més tarde, en el momento
apropiado, pasara a una instruccion mas rigida, basada en la exigencia, en

la correccién de los errores y en la autoridad del maestro;

- sugiri6 el recurso a la pedagogia del refuerzo, a la informacién del

retorno, al animo y a la repeticion;

- defendio el principio de la progresion, ya sea en la ensefianza de las

técnicas de equitacion, ya sea en el manejo de la lanza, en la justa;

748 Esto no significa por ello, que falten méritos al texto del libro, sobre todo de naturaleza
literaria y apologética de las bellezas naturales, de la vida activa al aire libre y de la

monteria.
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- demostré tener la nocion del efecto benéfico de la activacion

funcional inmediatamente anterior a la tarea motora;

- enuncio los respectivos componentes criticos de los ejercicios y los
errores de ejecucion mas frecuentes. En este dominio, valoriza el papel de la

auto-evaluacion;

- llamo la atencion para la importancia de la repeticion de las tareas
motoras. Asi, entiende que, a través del entreno, el aprendiz podr& alcanzar

niveles crecientes de mecanizacion y automatizacién motora.

Resumiendo, esta patente en D. Duarte la intencion de no dejar al
saber la mera intuicion los procedimientos que, segun su perspectiva
predecesora, debian considerarse en la enseflanza de las actividades
corporales. Asi, el rey, proyectd, con logica y rigor, una verdadera didactica
de la ensefianza de la equitacion, hecha de modo individualizado y activo,

metodico y sistematico.

3. Los dos primeros reyes de la dinastia de Avis dieron gran
importancia a los juegos y ejercicios fisicos practicados en su época. Ambos
los monarcas, como ya lo referimos, han valorizado sobre todo las
actividades que mas directamente preparaban para la guerra. Sin embargo,
también han reconocido los que favorecian la afirmacién del estatuto social

mas elevado y algunos que tenian finalidades esencialmente recreativas.

Si la monteria fue considerada por D. Juan | como un “juego de
reyes”, destinado apenas a los nobles (los «bdos», quiere decir, los
“‘buenos”), D. Duarte entendidé la equitacibn como una arte y un rasgo
distintivo de la nobleza. De hecho, como su obra lo revela, es al arte y

«sciencia» del buen cabalgar cualquier tipo de silla que este monarca
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atribuye la mayor relevancia, preocupandose mucho con la descripcién del
proceso de ensefianza-aprendizaje de las respectivas técnicas.

Ambos los monarcas encarecieran los juegos ecuestres del torneo y
de la justa. Aunque D. Duarte haya hecho una alusién al juego de las cafas,
no figuran en cualquier de las obras referencias a otros juegos ecuestres los
cuales tuvieron gran importancia en el periodo medieval. Entre ellas tuvimos
oportunidad de referir la “argolinha”, el “bafordo” o “tavolado”, las “alcanzias”
y las “escaramucas”. Quiza esta omision se deba al hecho de que estos
juegos — asi como ha sucedié con las caflas — pasaron a hacer parte
integrante del programa de los torneos, no mereciendo asi cualquier

mencion particular.

Al juego de la “péla” (la paume francesa) D. Joao | atribuyé relativo
mérito para o desenvolvimiento de la fuerza e da resistencia. No entanto

esta practica competitiva ha sido algo desvalorizada por D. Duarte.

D. Jodo | exalta mas que su hijo los ejercicios de fuerza y los
lanzamientos de la barra, lanza y palos, a que llama “bragaria”, bien como

diversas destrezas realizadas a caballo, las “ligeirices”.

Aungue las dos obras contengan frecuentes elogios a la justa y al
torneo, solo en el “Livro da Ensinanca” surgen explicaciones detalladas
sobre el uso de la espada y de la lanza. EI mismo se pasa con las técnicas
de la lucha cuerpo a cuerpo y el modo de cabalgar en cualquier
circunstancia, contenidos que solamente han sido desarrollados por el rey D.

Duarte.

D. Jodo | deprecia los juegos de tabas y los restantes juegos suerte o
azar, que su hijo ni menciona, cuyo desarrollo es simplemente aleatorio, y no
exigen por lo tanto cualquier habilidad o capacidad fisica especial. Al
contrario, el ajedrez, a pesar de no presentar cualquier exigencia en el plano
fisico-motor, merecié a los monarcas una apreciacion elogiosa, ya sea por
exigir la actuacion de las facultades mentales y permitir la reparacién del
espiritu, ya sea por representar fielmente la lucha entre dos ejércitos. En

este contexto, el juego era apreciado por constituir una preparacion teorica,
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simulada, de la guerra y proporcionar conocimientos estratégicos

considerados de gran importancia para ese fin.

Casi tan importante como la referencia a los juegos mencionados en
las dos obras nos parece la percepcion de los posibles motivos que llevaron
D. Jodo | y D. Duarte a omitir, en sus textos, otras practicas usuales en la
época. Realmente, diversos juegos mencionados en publicaciones de los
siglos XV y XVI, que supuestamente eran conocidos por los dos monarcas,
no les merecieron cualquier alusion. Unos, como la peonza, la “jaldeta” y el
“sarilho”, se omitieron en los textos de los libros, seguramente por ser
actividades mas practicadas por los nifios. Otros, como la puerca, y el juego
de bolos o0 “mancais”, contenian en su desarrollo y en el material utilizado
caracteristicas tan ruasticas, que serian diversiones casi exclusivamente de
los medios rurales. Otros aun, como el “butir’, la “badalassa”, el “fitellho”, la
‘malha” (juego de la picota), el “pega-chuna”y el “cubre”, eran practicas con
caracteristicas mas o menos aleatorias, precedidas de apuestas y jugadas
en dinero o en bienes (normalmente en vino), cuyo interés fue desvalorizado
por D. Jodo |I. Como citamos, estos juegos de fortuna o de azar fueron por
toda Europa, objeto de prohibiciones expresas en los editales y ordenanzas
reales y en las constituciones episcopales. Asi, es probable que D. Jodo | y
D. Duarte juzgasen esos juegos como actividades poco apropiadas a los
nobles y con reducido interés para la preparacion militar, afuera, pues, del

propésito de sus libros.

De la lectura de las dos obras resalta la idea de que los respectivos
autores quisieron dar el ejemplo, a sus congéneres de la nobleza, de la
necesidad de no se dejar envolver por la inactividad y ociosidad que
empezaba a penetrar en la nobleza lusitana. Asi, intentando combatir esa
tendencia, los primeros reyes de la segunda dinastia revelaron bien la
elevada importancia que atribuyeron a los juegos y ejercicios corporales al
final de la Edad Media.

4. Del analisis de las dos obras se constata que ambos autores dieran

contribuciones muy vélidas a diferentes areas del saber que actualmente se
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integran en el vasto dominio de las Ciencias del Deporte. En efecto, D. Joao
| hizo una nitida incursién en la Psicologia del Deporte, al pensar sobre el
elevado interés del juego de monteria en el «corregir de los sentidos», 0 sea,
en la reparacion del espiritu. De este modo, considerd que este juego podia
servir de esparcimiento y contrapunto en relacion a la vida mondétona y

fatigante de la corte.

Tuvimos oportunidad de resaltar, por parecernos muy curioso, el
hecho de que, en su tiempo, D. Jodo | ya se quejaba del cansancio nervioso
originado por la vida monoétona y burocratica de la corte, aludiendo
finalmente a aquello que, actualmente, se designa por estrés, justificado, en

gran parte, por las caracteristicas de nuestra sociedad tecnologica.

Segun entendia el rey, el acto de recorrer montes y valles, a caballo,
justo antes y después del despiste, persecucién y muerte del venado, 0so,
jabali o toro bravo, no es una actividad en vano. Efectivamente, el contacto
con la naturaleza y la contemplacion de los paisajes y de las bellezas de la
fauna y flora desarrollan, segun el rey, valores estéticos y éticos, ademas de
los beneficios que tienen en el equilibrio psicolégico, en la condicion fisica y

en la preparacion para las actividades bélicas.

A parte de eso, las ideas naturalistas de D. Joao | parecen constituir
trazos anticipadores de las perspectivas humanistas del Renacimiento,
inspiradores del pensamiento de Locke y Rousseau y pré anunciadoras de la
actual onda de los Deportes de Aventura, ejercicios corporales realizados en

plena naturaleza, que cada vez gana mayor niumero de adeptos.

Con todo, pensamos, que su hijo D. Duarte va méas fondo y mas lejos,
en el dominio de la Psicologia del Deporte, cuando hace alusién a la
importancia de la voluntad e a la superacion del miedo y de la ansiedad en el

aprendizaje de las técnicas del buen cabalgar.

En ambos autores es perceptible la influencia de la Antigiedad
Clasica en la vision metaforica del cuerpo humano y de la sociedad
medieval, bien como la importancia del ejercicio fisico en el desarrollo de las
capacidades humanas. Este aspecto, asi como la descripcion de los
diversos juegos y practicas corporales en que la nobleza se ejercitaba, en
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Portugal, a principios del cuatrocientos, constituye, segun nuestra opinion,
materia fructifera para la Historia y la Antropologia del Deporte.

Asimismo, las desigualdades entre los «joguos» medievales
(principalmente de los juegos ecuestres) y los deportes son, como referimos,
un campo fértil que puede ser intensamente explorado, en el area de la

Historia del Deporte.

A pesar del elevado interés y pertinencia que, segun nosotros, poseen
todos los aspectos anteriormente citados, merece especial importancia el
caracter precursor de D. Duarte en el area de la Pedagogia y Didactica de
las Actividades Corporales. En efecto, es importante subrayar la actualidad
de muchas de las ideas, principios pedagdgicos y procedimientos didacticos

manifestados por el rey hace casi seiscientos afios.

De la lectura de las dos obras prevalece la idea de que los autores
han querido dar el ejemplo a los lectores de la necesidad de no involucrarse
en la ociosidad que empezaba a surgir en la nobleza lusitana. Precisamente,
procurando rechazar esa tendencia, los primeros reyes de la segunda
dinastia destacaron la importancia atribuida a los juegos y ejercicios
corporales a finales de la Edad Media.

En cada una de las obras se vuelve evidente, la intenciéon de los
autores en no limitar el texto a meros manuales técnicos asi como la

atribucién de finalidad ética y moral a los contenidos versados.

Después de todo lo expuesto, creemos gue no restan dudas sobre la
importancia do “Livro da Montaria” y del “Livro da Ensinanca” para un mejor
conocimiento de la Historia del Deporte en Portugal. Estas obras literarias,
por sus contribuciones a los distintos ambitos de las Ciencias del Deporte,

merecen ser mas conocidas, debatidas y valorizadas.
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