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Prawna ochrona ludzi starych — wybrane aspekty

Streszczenie

Problem przemocy wobec ludzi starych nalezy rozpatrywaé wieloaspektowo. Istotne jest,
by przemoc analizowa¢ na plaszczyznie indywidualnej, spolecznej, psychologicznej, medycz-
nej i prawne;j.

Prezentowane opracowanie skupia sie na prawnych aspektach przemocy wobec najstar-
szego pokolenia w Polsce. W artykule oméwione zostaly wybrane akty prawa miedzynaro-
dowego o zasiegu globalnym i regionalnym oraz akty prawa krajowego w zakresie prawnej
ochrony senioréw.

Wydaje sie, ze ludzie starszy winni podlegac szerszej ochronie prawnej, uwzgledniajqcej
ich wiek i zwiqzanq z tym slabszq kondycje biologicznq, fizyczng, psychicznq i spolecznq. In-
terpretacja regulacji prawnych wskazuje jednak, iz nie czesto mamy do czynienia z sytuacjq
wyodrebniania najstarszych jako szczegolnej grupy osob w roznych ustawodawstwach.

Summary

Problem of violence towards older people should be considered as multistage process.
Essential is to analyze violence up to individual person - especially in social, psychological,
medical and legal aspects.

Presented work concentrates on legal aspects of violence towards the oldest generation
in Poland. This article shows selected aspects of international law in the global and regional
range as well as acts of national range, which concerns on the old men's protection.

1t seems that people in advanced age should have wider legal protection, which takes into
account their age and is connected with their weaker biological, physical, psychological and
social condition. Interpretation of legal regulation shows however that not very often there is
a situation which distinguishes the oldest people as a special group in different legislations.
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1. Wstep

Przystgpujac do opracowywania analizowanej problematyki zalozono, ze lu-
dzie starzy, bedacy czg¢scia spoleczenstwa, maja zagwarantowana ochrong¢ prawna
w analogicznym zakresie, jak pozostali jego cztonkowie. Nalezato jednak spraw-
dzi¢, czy ze wzglgdu na wiek i zwiazang z tym stabsza kondycja biologiczna, fizycz-
na, psychiczng i spoteczng (Btachut, Gaberle, Krajewski 1999) podlegaja oni szer-
szej ochronie, uwzglgdniajacej ich sytuacjg. W tym celu poddano krétkiej analizie
wybrane akty prawa mi¢gdzynarodowego o zasi¢gu globalnym (przyje¢te przez ONZ)
i regionalnym (przyjgte przez organizacje europejskie) oraz akty prawa krajowego
(Konstytucja RP i niektore ustawy). Poniewaz regulacje te postuguja si¢ roznym na-
zewnictwem w stosunku do ludzi starych, dlatego tez przy omawianiu tych aktow
zostato ono utrzymane.

2. Akty prawa mi¢dzynarodowego

Pierwszym dokumentem mi¢dzynarodowym, uchwalonym przez Organizacj¢
Narodéw Zjednoczonych (ONZ), dotyczacym ochrony praw czlowicka, byla Po-
wszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Paryz, 1948 r.), ktorej postanowienia pod-
kreslaty przyrodzona godno$é¢ cztowicka oraz rownosé i niezbywalno$é jego praw
(m.in. prawo do zycia, wolnosci, bezpieczenstwa, wlasnosci, wolnosci sumienia
1 wyznania, prawo do sadu). Przewidywata ona zakaz dyskryminacji kogokolwiek
ze wzgledu na: rasg, kolor skory, pteé, jezyk, wyznanie, poglady polityczne itd.
Wprawdzie nie wymieniono w niej dostownie kategorii podesztego wieku, jako kry-
terium podlegania szczegolnej ochronie, ale ze wzglgdu na uniwersalnos¢ postano-
wien odnoszacych si¢ do kazdego cztowieka nalezy uznaé, ze dotyczyty tez ludzi
starych.

Deklaracja w momencie powstania byta jedynie rezolucja, nie miata zatem cha-
rakteru wiazacego wszystkie panstwa, ale stata si¢ podstawa do stworzenia obowia-
zujacych aktow prawnych w zakresie ochrony praw czlowieka. Na jej bazie uchwa-
lono Migdzynarodowe Pakty Praw Czlowieka, ktére jako umowy migdzynarodowe
obowiazywaly wszystkie ich strony. B

Mowa tu o Migdzynarodowym Pakcie Praw Gospodarczych, Spotecznych
i Kulturalnych oraz o Migdzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich 1 Politycz-
nych (Nowy Jork, 1966 r.). Uznawaly one réwniez przyrodzona godno$é cztowie-
ka, rowno$¢ 1 niezbywalnos¢ praw wszystkich ludzi. Analogicznie jak Deklaracja,
zakazywaly dyskryminacji z ww. powodow, a takze gwarantowaty prawo do pra-
cy, zabezpiceczenia spotecznego (ubezpieczenia spolecznego), ochrong i pomoc ro-
dzinie (zwlaszcza matkom i dzieciom), ochrong zdrowia fizycznego i psychiczne-
go (zapewnienie pomocy i opieki lekarskiej na wypadek choroby), prawo do nauki
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i udzialu w zyciu kulturalnym, wolnos¢ sumienia i wyznania, rownos¢ wobec pra-
wa. Ponownie nalezy zauwazy¢, ze w zadnym postanowieniu nie zagwarantowano
w sposob szczegolny ochrony prawnej ludziom starym.

Trzeba jednak przyznaé, ze na przestrzeni lat ONZ dostrzegata problem ludzi sta-
rych (nazywajac ich seniorami). Podejmowala rezolucje, ktore miaty na celu przy-
gotowywanie 1 opracowywanie polityki i programdéw dotyczacych zjawisk starzenia
si¢ ludnosci, czego przyktadem byta np. Rezolucja 46/91. Miata ona duze znaczenie,
bowiem zawierala konkretne Zasady dziatania na rzecz oso6b starszych, zawarte pod
hastem: ,,Doda¢ zycia do lat, ktore zostaty dodane do zycia”. Wskazano w nich, ze
nalezy stworzy¢ osobom starszym, ktore przejawiaja che¢c i zdolnosci, warunki do
uczestnictwa w biezacym zyciu spolecznym. W 18 zasadach zachg¢cano rzady kra-
jow do:

— dbatosci o niezaleznos¢ oséb starszych, ktorym nalezato zagwarantowac dostgp
do odpowiednich zasobow zywnosci i wody, schronienia, odziezy i opieki lekarskiej
poprzez zabezpieczenie dochodow, wsparcie ze strony rodziny i spotecznosci oraz
formy samopomocy; mozliwo$¢ znalezienia zatrudnienia lub innych form zarob-
kowania; mozliwos¢ uczestnictwa w decydowaniu o terminie i tempie rezygnacji
z pracy; mozliwos¢ korzystania z wiasciwych programéw edukacyjnych i szkole-
niowych; mozliwo$¢ zycia w warunkach, ktore zapewniaja bezpieczenstwo i kto-
re mozna dostosowac¢ do indywidualnych preferencji i zmiennego poziomu psy-
chofizycznej sprawnosci; mozliwos¢ zamieszkiwania w domu tak dhugo, jak jest to
mozliwe;

— dbatosci o uczestnictwo ludzi starych w zyciu spotecznym poprzez utrzymywa-
nie wigzi ze spoleczenstwem, branie aktywnego udzialu w formutowaniu i realiza-
¢cji programoéw majacych bezposredni wptyw na ich warunki bytowe; poszukiwanie
i korzystanie z form sluzby na rzecz swoich spolecznosci oraz zapewnienie mozli-
wosci pracy w charakterze woluntariuszy na stanowiskach zgodnych z ich zaintere-
sowaniami i mozliwo$ciami; mozliwos¢ zakladania ruchéw lub stowarzyszen osob
starszych;

— zagwarantowania opieki ludziom starszym poprzez troske¢ ze strony rodzin
1 spotecznosci oraz ochrong zgodna z systemem kulturowych warto$ci poszczegodl-
nych narodéw; dostep do opieki medycznej, stuzacej utrzymaniu lub odzyskaniu op-
tymalnego poziomu fizycznej, umystowej i emocjonalnej aktywnosci, jak rowniez
zapobieganiu chorobom lub opdznianiu ich nadejscia; dostgp do ustug socjalnych
1 prawnych dla wzmocnienia swojej autonomicznosci, ochrony i opieki; mozliwos¢
korzystania z wlasciwych form opieki instytucjonalnej, zapewniajacej ochrong, re-
habilitacj¢ oraz spoteczng i umyslowa aktywizacj¢ w humanitarnym i bezpiecznym
srodowisku; mozliwos¢ korzystania z praw cztowieka i podstawowych swobod
w trakcie przebywania w instytucjach zapewniajacych schronienie, opiek¢ lub po-

Zdigitalizowano i udostepniono w ramach projektu pn
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moc medyczna, wlaczajac w to petne poszanowanie ich godnosci, przekonan, po-
trzeb i prywatnosci, a takze prawa do decydowania o formie opieki i jakosci zycia;

— umozliwienia ludziom starszym samorealizacji poprzez stworzenie warunkow
petnego rozwoju ich potencjatu oraz dost¢gp do edukacyjnych, kulturalnych, ducho-
wych i rekreacyjnych zasobdw spoteczenstw;

— dbatosci o godnos¢ ludzi starszych poprzez stworzenie im mozliwo$ci zycia
godnego, bezpiecznego i wolnego od wyzysku i fizycznej lub umystowej przemocy
oraz godnego traktowania, niezaleznie od wieku, plci, rasowego lub etnicznego po-
chodzenia, utomnosci lub innej cechy, a takze szacunku bez wzgledu na ich ekono-
miczng przydatnosc.

Nalezy ponownie zauwazy¢, ze powyzsza regulacja nie miata charakteru wiaza-
cego wszystkie panstwa, a stanowita jedynie zachet¢ dla wszystkich panstw do wia-
czenia tych zasad do ogdlnokrajowych programow. W Zasadach tych w sposob wy-
razisty wskazano na mozliwos$ci wykorzystania aktywnosci ludzi starych, warunki
udzielania im pomocy i dbatosci o ich godnosé.

ONZ widzi rowniez problem przemocy wobec ludzi starych w starzejacym si¢
$wiecie. Wage problemu zapobiegania temu zjawisku podkreslono tez w przyjetym
przez wszystkie kraje ONZ w kwietniu 2002 roku w Madrycie dokumencie pod na-
zw3a United Nation International Plan of Action. Wskazano w nim, Ze ochrona osob
tej kategorii wickowej nalezy do uniwersalnych praw czlowieka.

Na forum europejskim rowniez podejmowano inicjatywy zmierzajace do sku-
tecznego zagwarantowania ochrony praw cztowieka. Wazna umowg¢ mig¢dzynaro-
dowa w tym zakresie stanowita Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podsta-
wowych Wolnosci, zwana Europejska Konwencja Praw Cztowieka (Rzym, 1950 r.),
uzupetiona kilkoma protokotami dodatkowymi. Zawierata ona nast¢pujacy katalog
praw i wolnosci:

—  prawo do zycia;

—  zakaz tortur;

— zakaz niewolnictwa i pracy przymusowej;

— prawo do wolnosci i bezpieczenstwa;

— prawo do rzetelnego procesu;

—  zakaz karania bez ustawy;

— poszanowanie zycia prywatnego i rodzinnego;

—  wolnos$¢ mysli, sumienia i wyznania;

—  wolnos¢ stowa;

—  wolno$¢ zrzeszania si¢ i stowarzyszania;

— prawo do zawarcia zwiagzku matzenskiego;

—  prawo do skutecznego Srodka odwotawczego;

u,
imowy SONB/SP/512497/2021

48




Prawna ochrona ludzi starych — wybrane aspekty

—  zakaz dyskryminacji.

W protokotach dodatkowych zagwarantowano tez m.in.: ochrong¢ wiasnosci pry-
watnej, prawo do nauki, prawo swobodnego poruszania si¢, prawo do odwolania
w sprawach karnych, ogdlny zakaz dyskryminacji.

Na mocy tego dokumentu powotano Europejski Trybunat Praw Czlowieka, do
ktorego skargi moga sktadac takze osoby indywidualne.

Prawa ekonomiczne i spoleczne, zawarte w powyzszej Konwencji, sprecyzowa-
no i zawarto w Europejskiej Karcie Spolecznej, ktora obowiazuje od 1965 roku. Do
roku 1992 nie zawierata ona szczegdlnych rozwiazan dotyczacych ludzi starych.
Owszem, gwarantowata wszystkim prawo do zabezpieczenia socjalnego, pomocy
medycznej i socjalnej, prawo rodziny do ochrony. Dopiero w 1992 roku w Protokole
Dodatkowym zapisano prawo do ochrony socjalnej 0sob w podesztym wieku.

W art. 4 tego Protokolu wskazano na potrzebg traktowania ludzi w podesztym
wieku (bo tak ich nazwano) jako pelnoprawnych cztonkow spoteczenstwa. W zwiaz-
ku z tym, natozono na panstwa obowiazek stworzenia odpowiednich warunkéw do
godziwej egzystencji i umozliwienia im aktywnego udzialu w zyciu publicznym,
spotecznym i kulturalnym. Zobowiazano do informowania o ustugach i utatwieniach
dostgpnych dla osdb w podesztym wieku. Natozono obowiazek zapewnienia miesz-
kan dostosowanych do ich potrzeb i ich stanu zdrowia lub zapewnienia stosownych
srodkow na adaptacj¢ ich mieszkan, do opieki medycznej i ustug niezbgdnych ze
wzgledu na ich stan. Zobowigzano tez do zagwarantowania osobom w podesztym
wieku, przebywajacym w domach opieki, stosownego wsparcia z rownoczesnym
poszanowaniem ich sfery prywatnos$ci oraz zagwarantowania im udziatu w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych warunkow zycia w takich instytucjach.

W ten sposob wskazano dziedziny zycia, w ktorych ludzie starzy mogli by¢ nie-
wlasciwie traktowani. ,,Mi¢dzy wierszami” wskazano na problem spychania ta-
kich osdb na boczny tor zycia spotecznego, na zaniedbania w sferze ich egzystencji
i w zakresie zapewnienia godnych warunkow mieszkaniowych oraz zdrowotnych.

Kolejnym aktem o wymiarze europejskim byt Europejski Kodeks Zabezpiecze-
nia Spolecznego z 1964 roku, zrewidowany w roku 1990. Zawieral on gwarancje
gtownie w zakresie opieki lekarskiej, swiadczen z tytutu zasitkow chorobowych,
bezrobocia, wypadkéw przy pracy, swiadczen emerytalnych. Jesli chodzi o $wiad-
czenia emerytalne, to w art. 26 zapisano, ze wick emerytalny nie moze przekraczaé
65. roku zycia, chyba ,,ze wlasciwe kryteria demograficzne, ekonomiczne i socjalne
uzasadniaja wyzsza granic¢ wieku”. Przewidziano tez mozliwo$¢ obnizenia grani-
cy wieku emerytalnego pod wskazanymi w tym Kodeksie warunkami. Zatem wiek
emerytalny w pewnym sensie wyznaczy! tu granic¢ wieku cztowieka starego.

Nalezy stwierdzi¢, ze dopiero wyzej wymienione dwa akty prawne po raz pierw-
szy w sposob wyrazisty odniosty si¢ do problemoéw ludzi starych.
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3. Akty prawa krajowego

Jak wiadomo, najwazniejszym aktem prawa wewngtrznego w Polsce jest Kon-
stytucja RP z 1997 roku (Dz. U. Nr 78, poz. 483). Gwarantuje ona wszystkim oby-
watelom niezbywalne i nienaruszalne prawa w zakresie:

ochrony wolnosci (art. 31);
— réwnosci wobec prawa i zakaz dyskryminacji (art. 32);
— ochrony zycia rodzinnego, prywatnego i czci (art. 47);

— prawa do zabezpieczenia spotecznego po osiagni¢ciu wieku emerytalnego
(art. 67);

—  prawa do ochrony zdrowia, w tym osobom w podesztym wieku (art. 68).

Postanowienia Konstytucji pozostajg zatem w zgodzie z aktami prawa mig¢dzy-
narodowego, przewidujac gwarancj¢ ochrony podstawowych praw cztowieka i oby-
watela. Jednakze, w zakresie szczegdtowych regulacji, dotyczacych gwarancji praw
zawartych w Konstytucji, odsyla ona do poszczegdlnych dziedzin prawa. Dlatego
w tym miejscu rozwazan nalezy sprawdzic i ustali¢ zakres ochrony praw ludzi sta-
rych, przewidziany przez réznorodne gal¢zie prawa.

Jako pierwsze zostang omowione regulacje zawarte w prawie karnym. Ta dzie-
dzina prawa z jednej strony chroni szereg dobr (np. zycie, zdrowie, wolnos¢, mie-
nie), a z drugiej wyraznie okre$la czyny uznawane za przestgpstwa, naruszenie
ktoérych zagrozone jest karg. W tym miejscu warto podkresli¢, ze poszczegdlne dy-
scypliny nauki stosuja réznorodne okreslenia na zachowania naruszajace dobra ludzi
starych takie, jak: naduzycia, krzywdzenie, zaniedbanie. Prawo karne, a doktadnie
Kodeks karny z 1997 roku (Dz. U. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.), okresla je po pro-
stu przestgpstwami (czyli czynami zabronionymi przez prawo, zawinionymi przez
sprawcg, zagrozonymi kara, czynami o duzej szkodliwosci spotecznej). Na potrzeby
niniejszego opracowania wybrano tylko niektore z nich, ze wskazaniem ich najwaz-
niejszych znamion w odniesieniu do ludzi starych (przy komentowaniu tych prze-
stgpstw wykorzystano nastgpujace publikacje: Goral 1998; Gorniok i in. 2005). Za-
liczono do nich:

— zabojstwo (art. 148 § 1) — przestgpstwo polegajace na pozbawieniu zycia czlto-
wieka, zagrozone karg pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 8, karg 25
lat pozbawienia wolnosci albo kara dozywotniego pozbawienia wolnosci. Moze ono
by¢ popetnione przez dziatanie (np. uzycie jakiego$ narzg¢dzia) lub przez zaniecha-
nie (np. niepodanie przez opickuna lub pielggniarke lekow niezb¢dnych do zycia lub
jedzenia). Ta druga sytuacja moze czgsciej mie¢ miejsce wobec ludzi starych;

— zabojstwo pod wplywem silnego wzburzenia (art. 148 § 4) — przestgpstwo pole-
gajace na zabiciu czlowieka pod wptywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okolicznosciami, za co grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Ludzie
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starzy staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa najczegsciej podczas ktotni rodzinnych,
gdy np. wybuch gniewu powoduje, ze emocje biorg gor¢ nad rozumem. Ofiara traci
zycie w wyniku naglej, gwaltownej reakcji sprawcy na jakas sytuacj¢. Moze sig tez
ona sama do tego przyczyni¢, poprzez wywotywanie i gromadzenie negatywnych
emocji u przyszlego sprawcy;

— eutanazja (art. 150) — przestgpstwo polegajace na zabiciu cztowicka na jego za-
danie i pod wptywem wspotczucia dla niego, zagrozone kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do 5 lat. Ludzie starzy staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa ze wzgledu
na swoj stan zdrowotny, b¢dacy czg¢sto wynikiem btagania o ukrdcenie bolu i szybka
$mier¢. Umieraja oni poprzez odlaczenie ich od urzadzen podtrzymujacych przy zy-
ciu, przez podanie $miertelnego zastrzyku lub tabletek. Pomimo ich zgody na $mierc
(doktadnie zadania) osoby tego dokonujace, najczgsciej najblizsi lub lekarze, pono-
sza odpowiedzialnos¢ karna;

— powodowanie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156) — przestgpstwo pole-
gajace na powodowaniu cigzkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia cztewieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia;

2) innego cigzkiego kalectwa, ci¢zkiej choroby niculeczalnej lub dlugotrwalej
choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej
lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istot-
nego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata. Sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10.

Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3. Jezeli nastgpstwem czynu jest Smier¢ czlowieka, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnos$ci od lat 2 do 12;

— pobicie (art. 158) — przestgpstwo polegajace na braniu udziatu w bdjce lub po-
biciu, w ktorym naraza si¢ cztowicka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zy-
cia albo nastgpienie skutku okreslonego w powyzej wymienionym przestgpstwie.
Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Jezeli nastgpstwem bojki
lub pobicia jest cigzki uszczerbek na zdrowiu czlowieka, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesig¢cy do lat 8. Jezeli nastgpstwem bojki lub pobicia
jest smier¢ czlowieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat
10. Osoby stare fatwo staja si¢ ofiarami pobic, czyli czynnej napasci na jedna osobg
przez dwie lub wigcej osdb. Sprawcy dokonuja jej poprzez kopanie, bicie, uzywanie
np. nozy, kamieni, siekier. Przewaga osob atakujacych powoduje, ze czlowiek stary
nie ma sit si¢ broni¢;

— narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia (art. 160) — przestgp-
stwo polegajace na narazeniu czlowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty
zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu. Sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. Jezeli na sprawcy cigzy obowiazek opieki nad osobg narazona na
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niebezpieczenstwo, podlega on karze pozbawienia wolnosci od 3 miesi¢cy do lat
5. Jezeli sprawca czynu okreslonego powyzej dziata nicumyslnie, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku. Osoby stare moga
sta¢ si¢ ofiarag tego przestgpstwa np. poprzez nienalezyte sprawowanie opieki nad
nimi lub przechowywanie lekow i srodkow trujacych w tej samej szafce;

— nicudzielenie pomocy w niebezpieczenstwie (art. 162) — przestgpstwo polega-
jace na tym, ze czlowieckowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udzie-
la si¢ pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebez-
picczenstwo utraty zycia albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu. Sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Nie popelnia przestgpstwa, kto nie udziela
pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie si¢ zabiegowi lekarskiemu albo w warun-
kach, w ktoérych mozliwa jest niezwloczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do
tego powolanej. Ludzie starzy staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa najczgsciej wow-
czas, gdy w wyniku odniesionych obrazen, np. po wypadku lub pobiciu, nie zosta-
nie udzielona im pomoc. Do takiej pomocy zobowiazany jest kazdy (po spetnieniu
kilku warunkow wymienionych w przepisie), a przede wszystkim: lekarz, ratownik,
strazak;

— pozbawienie wolnosci (art. 189) — przestgpstwo polegajace na bezprawnym po-
zbawieniu czltowieka wolnos$ci. Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesi¢cy do lat 5. Jezeli pozbawienie wolnosci trwato dtuzej niz 7 dni lub taczylo si¢
ze szczegblnym udregczeniem, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10. Ludzie starzy staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa najczesciej w wyniku
konfliktow rodzinnych, w efekcie ktorych zamykani sa w domu, komorce, przywia-
zywani do mebli, zwigzywani. Pozbawia si¢ ich w ten sposob prawa do swobodnego
przemieszczania si¢ i dobrowolnego decydowania o sobie;

— grozba karalna (art. 190) — przestgpstwo polegajace na grozeniu innej osobie
popetnieniem przestgpstwa na jej szkodg lub szkodg osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawg, ze bgdzie spetniona. Sprawca podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Sciga-
nie tego przestgpstwa nastgpuje na wniosek pokrzywdzonego. Ludzi starych latwo
jest zastraszy¢ poprzez grozby wyrzucenia z domu, pozbawienia pieni¢dzy lub zy-
cia. Grozby moga zatem dotyczy¢ zaréwno ich samych, jak i ich mienia. Naruszaja
wolnos¢ w sferze psychicznej, wolno$é od obaw;

— zmuszanie do okreslonego zachowania (art. 191) — przestgpstwo polegajace
na stosowaniu przemocy wobec osoby lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia. Sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Ludzi starych zmusza si¢ do okreslonego
zachowania, niezgodnego z ich wola, wymienionymi w przepisie sposobami. Cho-
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dzi o oddziatywanie na wolno$é, swobod¢ osoby starej poprzez uniemozliwianie
korzystania z jej uprawnien, np. ograniczanie dostgpu do wody, pradu, gazu oraz
szantazowanie;

— wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198) — prze-
stgpstwo polegajace na wykorzystaniu bezradnosci innej osoby lub wynikajacej
z uposledzenia umystowego albo choroby psychicznej braku zdolnosci tej osoby
do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim post¢gpowaniem i na do-
prowadzeniu jej do obcowania ptciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci sek-
sualnej albo do wykonania takiej czynnos$ci. Sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesigcy do lat 8. Osoby stare staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa
ze wzgledu na swa bezradnos¢ (np. spowodowana niepelnosprawnoscia, paralizem,
ostabieniem fizycznym) lub niepoczytalnos¢ (spowodowang gidwnie choroba psy-
chiczna, uposledzeniem umystowym). Ich zgoda na stosunek seksualny nie ma zad-
nego znaczenia dla odpowiedzialnosci sprawcy, bgdzie on ponosit odpowiedzialnosé¢
na normalnych zasadach. Ludzie starzy staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa najczgs-
ciej w domach pomocy spotecznej, szpitalach psychiatrycznych, hospicjach;

— seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199) — przestgpstwo polegajace na
naduzyciu stosunku zaleznosci lub wykorzystaniu krytycznego potozenia, w celu
doprowadzenia innej osoby do obcowania ptciowego lub do poddania si¢ innej czyn-
nosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnos$ci. Sprawca podlega karze po-
zbawienia wolnosci do lat 3. Ludzie starzy staja si¢ ofiarami tego przestgpstwa ze
wzgledu na krytyczne potozenie, wynikajace z ich trudnej sytuacji osobistej i ekono-
micznej (np. brak osob najblizszych, brak srodkéw do zycia, nieznaczne dochody).
Zgoda ofiary na stosunek seksualny nie ma zadnego znaczenia, gdyz sprawca ponosi
odpowiedzialnos¢ karna;

— zngcanie si¢ (art. 207) — przestgpstwo polegajace na zngcaniu si¢ fizycznym
lub psychicznym nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nie-
poradna ze wzglgdu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5. Jezeli czyn potaczony jest ze sto-
sowaniem szczegblnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolno-
Sci od roku do lat 10. Jezeli nastgpstwem czynu jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego
na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Lu-
dzie starzy staja si¢ ofiarg tego przestgpstwa ze wzgledu na stosunek taczacy ich ze
sprawca. Sa oni najczgsciej osobami najblizszymi dla sprawcy (matzonkowie, rodzi-
ce, dziadkowie) lub osobami pozostajacymi w stosunku zaleznosci od sprawcy (ze
wzglgdu na obawg utraty srodkéw utrzymania, mieszkania) lub osobami bezradnymi
(ze wzglgdu na wiek, kalectwo, wymog opieki lub pomocy);
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— niealimentacja (art. 209) — przestgpstwo polegajace na uporczywym uchyla-
niu si¢ od wykonania cigzacego na osobie z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego
obowiazku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby
i przez to narazaniu jej na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zycio-
wych. Sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2. Sciganic nastgpuje na wniosek pokrzywdzonego, organu opicki
spotecznej lub wlasciwej instytucji. Jezeli pokrzywdzonemu przyznano $wiadcze-
nie z funduszu alimentacyjnego, Sciganie odbywa si¢ z urz¢du. Osoby stare staja si¢
ofiarami tego przestgpstwa poprzez fakt nicptacenia alimentow na ich rzecz przez
osoby najblizsze (np. dzieci, wnuki). Pozbawia si¢ ich w ten sposéb srodkow do
zycia;

— porzucenie osoby nieporadnej (art. 210) — przest¢pstwo polegajace na porzuce-
niu, wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ 0 matoletniego ponizej lat 15 albo o osobg
nicporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3. Jezeli nastgpstwem czynu jest Smier¢ osoby, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8. Osoby stare staja si¢
ofiarami tego przestgpstwa z powodu swej nieporadnosci z uwagi na ich stan psy-
chiczny (tj. wymagaja opieki lub pomocy ze wzgledu na kalectwo, chorobg). Zostaja
opuszczone, pozostawione bez opieki innych osdb lub instytucji;

— naruszenie nictykalnosci (art. 217) — przestgpstwo polegajace na uderzeniu
czlowieka lub w inny sposdb naruszeniu jego nietykalnosci cielesnej. Sprawca pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
Sciganie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego. Osoby stare moga sta¢ si¢ ofiara tego
przestgpstwa najczgsciej podczas awantur domowych, konfliktow rodzinnych. Pole-
ga ono na kopaniu, popychaniu, ciaganiu za wlosy, pluciu w twarz, uderzaniu, naj-
czgsciej rgka. Z reguly nie pozostawia ono sladéw na ciele lub jedynie nieznaczne;

—kradziez (art. 278) — przestgpstwo polegajace na zabraniu w celu przywlaszcze-
nia cudzej rzeczy ruchomej. Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mic-
sigcy do lat 5. Jezeli kradziez popetniono na szkod¢ osoby najblizszej, sciganie na-
stgpuje na wniosek pokrzywdzonego. Ze wzglgdu na wiek lub kalectwo ludzie starzy
latwo staja si¢ ofiarami kradziezy, najczg¢sciej torebki, pienigdzy, walizki;

—rozboj (art. 280), kradziez rozbdjnicza (art. 281), wymuszenie rozbdjnicze (art.
282) — przestgpstwa polegajace na rozbojniczym zawtadnigciu cudza rzecza. Prze-
stgpstwo rozboju polega na kradziezy, przy uzyciu przemocy wobec osoby lub groz-
by natychmiastowego jej uzycia albo poprzez doprowadzenie cztowieka do stanu
nieprzytomnosci lub bezbronnosci. Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12. Jezeli sprawca rozboju postuguje si¢ bronia palna, nozem lub innym
podobnie niebezpiecznym przedmiotem lub $rodkiem obezwtadniajacym albo dzia-
fa w inny sposob, bezposrednio zagrazajacy zyciu lub wspdlnie z inng osoba, ktd-
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ra postuguje si¢ taka bronia, przedmiotem, srodkiem lub sposobem, podlega karze
pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3. Kradziez rozbdjnicza polega na
dziataniu w celu utrzymania si¢ w posiadaniu zabranej rzeczy, bezposrednio po do-
konaniu kradziezy, uzywajac przemocy wobec osoby lub grozby natychmiastowego
jej uzycia albo doprowadzeniu cztowieka do stanu nieprzytomnosci lub bezbronno-
$ci. Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Wymuszenie
rozbdjnicze polega na dzialaniu w celu osiagnigcia korzysci majatkowe;j, przemoca,
grozba zamachu na zycie lub zdrowie albo gwaltownego zamachu na mienie i do-
prowadzeniu innej osoby do rozporzadzenia mieniem wlasnym lub cudzym albo do
zaprzestania dzialalno$ci gospodarczej. Sprawca podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od roku do lat 10. Osoby stare mogg stac si¢ ofiarami tych przestepstw ze wzgle-
du na sposob dziatania sprawcow, polegajacy na uzywaniu sity fizycznej, grozby jej
zastosowania, doprowadzenia do stanu bezbronnosci (zwiazanie lub podanie lekow,
zabranie kul kalece), doprowadzenie do stanu nieprzytomnosci (odurzenie alkoho-
lem, narkotykami). Sa to sposoby skuteczne wobec 0s6b stabszych fizycznie;

— oszustwo (art. 286) — przestgpstwo polegajace na dziataniu w celu osiagnigcia
korzys$ci majatkowej i doprowadzeniu innej osoby do niekorzystnego rozporzadze-
nia wlasnym lub cudzym mieniem za pomoca wprowadzenia jej w btad albo wyzy-
skaniu bt¢du lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania przedsigbranego dziatania.
Sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8. Jezeli czyn
popetniono na szkod¢ osoby najblizszej, §ciganie nastgpuje na wniosek pokrzyw-
dzonego. Osoby stare staja si¢ ofiara tego przestgpstwa poprzez wprowadzenie jej
w blad (np. sprzedaz zwyklego metalu jako ztota), wyzyskanie bt¢du (np. utwierdze-
nie w blgdnym przekonaniu, ze oferowany metal jest ztotem).

Jak wynika z powyzszych analiz, osoby stare stajg si¢ ofiarami przestgpstw, kto-
re naruszaja ich podstawowe dobra: zycie, zdrowie, wolnos¢, rodzing, czesé, niety-
kalnos¢ cielesna, mienie. Nalezy zauwazyc¢, ze nigdzie w przepisach kodeksu karne-
go ludzie starzy nie stanowia wyodr¢bnionego przedmiotu ochrony karnoprawne;j.
,»Ukrywaja” si¢ zatem pod okresleniami: osoba najblizsza (przy zngcaniu sig), bez-
radna (przy wykorzystywaniu seksualnym), osoba pozostajaca pod opieka lub w sto-
sunku zaleznosci (przy zngcaniu).

Ze wzgledu na mozliwos¢ popetnienia przez osoby stare przestgpstwa, warto
wspomniec, jak wyglada kwestia ich odpowiedzialnosci karnej. Chodzi o ustalenie
czy i na jakich zasadach moga one odpowiadac za popehnienie przestgpstwa. Otoz,
kodeks karny nie zawiera szczeg6lnych rozwiazan dotyczacych karania i wykony-
wania kary wobec nich. Wprawdzie art. 53 kk § 2 kk stanowi o obowiazku uwzgled-
niania przez sad przy wymiarze kary ,,wlasciwosci i warunkow osobistych spraw-
cy”, ale nie zalicza do nich podesztego wieku. Kodeks nie wyznaczylt tez gémych
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granic odpowiedzialno$ci karnej. Osoby stare moga zatem odpowiada¢ w kazdym
wieku.

Podobnie kodeks karny wykonawczy z 1997 roku (Dz. U. Nr 90, poz. 557 z pdzn.
zm.) nie zawiera szczegolnych regulacji dotyczacych wykonywania kary wobec
omawianej kategorii sprawcow. Podlegaja oni zatem takim samym przepisom, jak
pozostali osadzeni. Przyktadem tego moze by¢ fakt skazania i odbywania kary przez
ponad osiemdziesigcioletniego bytego funkcjonariusza UB — pptk. A. Humera.

Na podstawie kodeksu cywilnego z 1964 roku (Dz. U. Nr16, poz. 93 z p6zn. zm.)
zaréwno ludzie starzy, jak i pozostali obywatele korzystaja z ochrony dobr osobi-
stych takich, jak: zdrowie, wolnos¢, czes¢, wolnos¢ sumienia, ochrona nazwiska,
wizerunku, tajemnicy korespondencji, nietykalnosci mieszkania (art. 23 kc). W wy-
padku naruszenia tych dobr przysluguje im prawo do odszkodowania za krzywdy
moralne i zado$¢uczynienia za szkody materialne (art. 24 1 448 kc) przed sadem cy-
wilnym. Na tej podstawie np. ofiary przemocy moga domagac si¢ pokrycia kosztow
zwigzanych z uszkodzeniem ciata lub rozstrojem zdrowia (art. 444 § 1 kc). Kodeks
cywilny chroni tez interesy majatkowe spadkodawcy, czgsto osoby starej. Art. 899
iart. 900 kc przewiduja mozliwos¢ odwotania darowizny ze wzgledu np. na nie-
wdzigezno$é darczyncy. Skutkuje to odzyskaniem prawa do mieszkania lub podaro-
wanych pienigdzy.

W zakresie ochrony zdrowia przepisy art. 30 ustawy o zawodzie lekarza z 1996
roku (Dz. U. Nr 28, poz. 152 z p6zn. zm.) naktadaja obowiazek udzielenia pomocy
w kazdym przypadku. Z kolei art. 19 ustawy o zakladach opieki zdrowotnej z 1991
roku (Dz. U. Nr 91, poz. 408 z p6zn. zm.) gwarantuje pacjentom m.in. prawo do
informacji o swoim stanie zdrowia, do wyrazania zgody lub odmowy okreslonych
swiadczen zdrowotnych, do opieki duszpasterskiej, kontaktu osobistego lub telefo-
nicznego z osobami z zewnatrz, do umierania w godnosci i spokoju. W razie naru-
szenia tych praw mozna ich dochodzi¢ sadownie w procesie cywilnym.

Osoby stare moga zatem realizowac swe roszczenia przed sadami karnymi, cy-
wilnymi, administracyjnymi na zasadach ogolnych, bez szczegolnego potraktowania
ze wzgledu na wiek.

4. Zakonczenie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze bardzo trudno jest
oceni¢ zakres ochrony prawnej ludzi starych. Z pewnoscia ochrona ta, zwlaszcza od
poczatku lat dziewig¢cdziesiatych, byta przedmiotem regulacji prawnych, zaré6wno
mig¢dzynarodowych, jak i krajowych. Najczgséciej dotyczyta ona praw osobistych,
politycznych, ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych; z tym, Ze nalezy uznac, ze
regulacje te zbyt rzadko odnosily si¢ szczegdlnie do osob starych. Nie zawsze tez
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miaty charakter wiazacy dla wszystkich panstw. Wskazywaly raczej kierunki two-
rzenia programow i regulacji prawnych, utatwiajacych funkcjonowanie ludzi sta-
rych w spoteczenstwie.

Ponadto, w aktach prawnych widoczny jest brak jednolitego nazewnictwa osob
starych, okreslanych seniorami, ludzmi w podesztym wieku, starymi, starszymi.
Swiadczy to o niesystemowosci i nieprzejrzystosci norm prawnych wobec tej kate-
gorii wickowej. Moze to rodzi¢ trudnosci interpretacyjne przy nabywaniu przez nich
réznych uprawnien.

Prawo polskie rowniez nie uchronito si¢ od wskazywanych wyzej problemow.
Nalezy przy tym stwierdzi¢, ze ludzi starych traktuje ono na zasadzie réwnosci, nie
przewidujac szczegolnej ochrony. Myslg, ze regulacje prawne powinny by¢ bardziej
ukierunkowane na ich potrzeby, zwlaszcza we wspotczesnym $wiecie, w ktorym
rzadza silni 1 przebojowi mtodzi ludzie.
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