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Dilarang memPerbanYak buku ini dalam bentuk apa Pun

tanpa izin tertulis dari Penerbit

KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Penelitian Eksperimen dalqm Bimbingan
Konseling: Konsep Dosar don Aplikasinyo Tahap-demi-tahap ini
akhirnya dapat disusun dan dirampungkan. Buku ini disusun sebagai
respon atas kebutuhan banyak pihak tentang cara dan prosedur
melakukan penelitian eksperimen di bidang bimbingan konseling, baik
mahasiswa 51, 52, maupun 53 dalam rangka penyusunan skripsi, tesis,
disertasi mereka, rrlaupun para praktisi dan peneliti di bidang
bimbingan konseling umumnya.

Buku ini berisi penjelasan singkat sekitar penggunaan tahap
demi tahap desain eksperimen dalam penelitian bidang bimbingan
konseling. Pemaparan uraian dalam buku diupayakan seoperasional
mungkin disertai contoh sehingga pembaca bisa lebih memahami dan

mampu segera menerapkan dalanr riset mereka.
Terdiri atas 10 {sepuluh) bab, yang merupakan rangkaian yang

tak terpisahkan dalam melaksanakan penelitian eksperimen. Dimulai
dengan penjelasan tentang konsep dasar penelitian eksperimen,
kemudian berturut-turun diuraikan tentang langkah-langkah yang
perlu dilakukan dalam merancang dan melaksanakan penelitian
eksperimen, khususnya dalam dunia bimbingan konseling, seperti
menemukan masalah dan topik penelitian, mereviu literatur, memilih
desain penelitian, memilih dan menentukan populasi dan sampel
untuk subjek penelitin, menyiapkan akomodasi dan bahan
perlakukan, mengukur variabel, menganalisis data dan menguji
hipotesis, hingga mernbuat kesimpulan dan rekomendasi hasil
penelitian.

Semoga kehadiran buku dapat berkontribusi dalam
membantu para mahasiswa maupun sejawat dosen, guru, dan peneliti
dalam bidang bimbingan konseling untuk lebih memahami dan
melaksanakan penelitian dengan desain eksperimen.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Upaya mencari kebenaran merupakan salah satu hasrat dasar
manusia. Karena itu, dalam perkembangannya, manusia telah
mengembangkan berbagai cara dalam rnengetahui kebenaran dari
sesuatu. Setidaknya ada empat cara yang telah pakai dipakai untuk
mencari kebenaran ini. Pertoma, dengan mengacu kepada otoritas,
yaitu berpatokan dan bertaklid pada apa yang disampaikan oleh orang-

orang yang punya otoritas. Keduo, mengacu kepada kebiasaan-
kebiasaan yang umum dan lazim dalam masyarakat. Ketigo, mengacu

kepada kekuatan supranatural dan mistik. Keempat, mengacu

kekuatan penggunaan akal sehat. Cara terakhir ini telah
secara evolusi dari pemikiran silogisme Aristoteles, metode
Francis Bacon, hingga mencapai bentuknya dengan apa

sebagai metode ilmiah {Adian, 2002: 36). La

metode ilmiah seperti perumusan masalah,
pengambilan sampel, verifikasi sampai
yang kemudian dikenal dengan

Pencarian kebenaran
dimaksudkan sebagai upaya
dipertentangkan benar atau
lebih luas yaitu mencari apa

vllt Pendahuluan X



Berbagai negara seperti Jerman, Amerika Serikat, Korea, Jepang,

Finlandia, dan negara maju lainnya telah menunjukkan bahwa

pengalokasian anggaran yang memadai untuk mendukung kegiatan

riset dan pengembangan telah berkontribusi signifikan dalam

kemajuan negara mereka.
Penelitian dalam bidang pendidikan juga telah menjadi bagian

penting dalam pengembangan dan peningkatan kualitas pendidikan.

Menurut Mc Millan dan Schumacher (Hadjar, L999), setidaknya ada

tiga alasan utama mengapa penelitian pendidikan penting untuk

dilakukan. Pertama, penelitian dan ilmu pengetahuan telah lama

menjadi bagian penting dan utama dalam meningkatkan aspek

kehidupan di bidang lain. Penelitian di bidang kedokteran

danpertanian, misalnya yang telah memberikan andil besar dalam

menangani berbagai permasalahan dan menghasilkan banyak inovasi

di bidang kesehatan dan pertanian; Kedua, penelitian pendidikan telah

terbukti memberikan sumbangan terhadap pengetahuan di bidang

pendidikan, baik dalam bentuk hasil telaah kebijakan maupun hasil

studi empirik terkait praktik pendidikan di lapangan; Ketiga, ulasan

terhadap penemuan dan hasil-hasil penelitian pendidikan telah

memberikan implikasi praktis terhadap pembuatan keputusan yang

bijaksana dalam meningkatkan mutu penyela nggaraan pendidikan'

lndonesia pun akhir-akhir ini telah menunjukkan kesadaran,

keseriusan, dan komitmen yang cukup tinggi untuk memajukan

kegiatan penelitian. Di samping peningkatan anggaran, pemerintah

telah mengeluarkan berbagai kebijakan yang bisa mendorong

peningkatan kuantitas dan kualitas penelitian. Perguruan tinggi

didorong untuk makin meningkatkan riset dan publikasi ilmiah' Capaian

terkait hasit penelitian dan publikasi ilmiah juga telah menjadi bagian

penting dari penilaian kinerja dan pengembangan karir dosen dan

tenaga pendidik di sekolah. Kompetensi dan karya bidang penelitian

juga menjadi salah satu tugas wajib mahasiswa semua jenjang dalam

penyelesaian studinYa.
Desain eksperimen sendiri merupakan pilihan dalam

rancangan penelitian para peneliti di bidang pendidikan, termasuk

dosen, guru, dan mahasiswa, Desain eksperimen bahkan menjadi

pilihan penting dan ditekankan dalam pelaksanaan penelitian

mahasiswa dalam rangka penyelesaian tugas akhir pada sejumlah

program studi bimbingan konseling di lndonesia, baik pada program s1,

52, maupun 53. Penerapan berbagai pendekatan, metode, dan teknik

2 Penelitian Eksperimen rjalam Bimbingan Konseling
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dalam pelayanan bimbingan konseling untuk mengatasi berbagai
ragam permasalah peserta didik telah menjadi fokus kajian dalam
penelitian skripsi, tesis, dan disertasi mahasiswa program bimbingan
konseling di lndonesia.

Dalam prakteknya, penelitian pendidikan, khususnya dengan
rancangan eksperimen bukanlah hal yang mudah untuk dipelajari dan

dilakukan. Selain karena konsep penelitian itu sendiri cukup rumit dan
banyaknya teori pendidikan yang terkadang saling bertentangan, juga

terutama karena penelitian eksperimen di bidang pendidikan
melibatkan faktor manusia yang merupakan variabel yang sangat sukar
dikontrol (Donald Ny,7982). Guna mengatasi problem ini, para ahli
bidang penelitian telah mengembangan dan menawarkan berbagai
upaya yang dapat ditempuh oleh peneliti.

Banyak referensi yang telah tersedia yang bisa digunakan oleh
peneliti. Namun demikian, referensi khusus yang membahas
penerapan rancangan eksperimen dalam penelitian bimbingan
konseling masih amat terbatas. Sementara di dunia bimbingan
konseling sendiri ada sejumlah karakteristik khusus yang perlu
diperhatikan dan bisa berpengaruh, baik terhadap validitas internal
maupun dan validitas eksternal penelitian yang dilakukan, maupun
terhadap kepentingan konseli dan efektivitas layanan bimbingan
konseling yang digunakan dalam riset tersebut. Buku ini disusun
terutama untuk maksud mengatasi permasalahan yang dialami oleh
peneliti dalam melaksanakan penelitian eksperimen di dunia
bimbingan konseling tersebut.

Secara umum buku dimaksudkan untuk menyediakan sumber
referensi bagi mahasiswa, dosen, guru, dan peneliti bidang bimbingan
konseling dalam memahami, merancang, dan melaksanakan penelitian
eksperimen dengan memperhatikan kaidah serta karakteristik dan
keunikan dalam pelayanan bimbingan dan konseling.

B. Tinjauan Materi Kuliah

Materi yang tercakup dalam buku ini berisi penjelasan singkat
sekitar penggunaan tahap demi tahap desain eksperimen dalam
penelitian bidang bimbingan konseling. Pemaparan uraian dalam buku
diupayakan seoperasional mungkin disertai contoh sehingga
mahasiswa dan pembaca bisa lebih memahami dan mampu segera

menerapkan dalam riset mereka.



Buku ini terdiri atas 10 (sepuluh) bab, yang merupakan

rangkaianyangtakterpisahkandalammemahamidanmelaksanakan
punitir,rn ekslerimen. gun t menguraikan latar belakang, tiniauan

;;i;;i;;- pui, ro"r"p metodotoei penetitian eksperimen di bidans

bimbingan konseling'
Babllmembahastentangkarakteristikriseteksperimen.lni

mencakup penjelasan tentang konsep dan ciri khusus penelitian

eksperimen, tangtah umum dalam melaksanakan penelitian

eksperimen, frm*-frftor yang bisa mempengaruhi hasil penelitian'

se|?takeunggulandanketerbatasanpenelitianeksperimen,khususnya
dalam dunia Pendidikan.

Bablltmembahasmateritentangmasalahdantopikpenelitian.
Padabagianinipembahasandimulaidenganuraiantentang.kegiatan
yang diiakukan dalam mengidentifikasi masalah penelitian' lni

;";J;; ;"njutrrn **ng.,,ui langkah umum vang perlu dilakukan'

;;;;;-til;;;r;;* uapat digunakan untuk mendapatkan masalah'

r,rit*" dutam 
' 

menyeleksi masalah, mendefinisikan masalah,

;;;r;;-Jrn **ngavaluasi masalah vang akan menjadi fokus

kajian dalam penelitian. Selanjutnya, diuraikan tentang area-a.rea

;;il binbingan konseling yang dapat menjadi sumber mendapatkan

masalah dan topit< p"n*ii,irn, lni mencakup p:r,amasalahan pada

sasaran layanan, penyelenggaran layanan, problem konseli' dan

program laYanan di laPangan'-'-" " 
Brb lv membahas tentang reviu literatur. pada bagian ini

diuraikan urgensi perlu dilakukannya reviu literatur dan langkah-

langkahyangdapatdilakukanuntukmengidentifikasisum.!erliteratur
oan *ungeunakan sumber referensi yang ada, Juga diuraikan tentang

iu*uu*il* ber offline dan online yang bisa dimanfaatkan dalam

*"*Orpr,f,rn rereilnsi. Selaniutnya diuraikan tentang struktur isi reviu

;;;;;;;;;e perru rercakup datam tinjauan teori datam ,ritll.1l:
laporanpenelitian,sertapenjelasanringkasmengenaicaramenyusun
kerangka pikir dan merumuskan hipotesis penelitian' . , .

BabVsecarakhususmembahasmengenaimodeldesaindalam
penelitian eksperimen. lni mencakup penjelasn. mgngenai m.odel-

modeldesainumumyangtercakupdalammodelpra.ekspe.rimen,
kuasi-eksperimen, dan eksperimen murni, maupun penjetasan

mengani model desain eksperimen untuk kasus tunggal {single subiect

reseirch design\. penjelasan pada setiap model desain disertai dengan

gambar atau diagram kerja model eksperimen tersebut. Pada bagian

4 Penelitian Eksperimen dalam Bimbingan Konseling
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akhir bab, diuraikan penjelasan tentang pertimbangan dalam memilih
desain yang tepat sesuai kebutuhan dan kepentingan peneliti.

Bah Vl menguraikan tentang populasi dan sampel. Diuraikan
tentang karakteristik dan cara memformulasikan populasi dalam dunia
bimbingan konseling. Diuraikan pula tentang ketentuan dalam
menentukan ukuran sampel dalam penelitian eksperiman bimbingan
konseling, baik dalarn menentukan ukuran minimal sampel (sample-
size) maupun dalam menentukan ukuran ideal anggota kelompok
lgroup-sizel yang akan mengikuti intervensi bimbingan konseling
dalam eksperimen, beserta acuan referensi yang dapat digunakan"

Bab Vll membahas materi mengenai bahan perlakukan yang
perlu disiapkan untuk menunjang pelaksanaan intervensi dalam
penelitian eksperimen, khususnya di bidang bimbingan konseling. lni
rrencakup penjelasan dan contoh format yang dapat digunakan dalam
membuat skenario perlakuan dan bahan perlakukan. Juga diuraikan
mengenai pengaturan tata ruang yang tepat untuk melaksanakan
perlakuan dalam bentuk layanan bimbingan konseling kelompok.
Selanjutnya diuraikan penjelasan tentang perlunya memperhatikan
kode etik, surat persetujuan linformed consent), dan surat komitmen
dari subjek yang akan menjadi sampel eksperimen, disertai contoh
formatnya.

Bab Vltl menguraikan materi tentang pengukuran variabel. tni
mencakup uraian penjelasan tentang jenis variabel penelitian, skala
pengukuran, rumusan definisi operasional, hingga pengembangan
instrumen pengukuran dengan berbagai metode yang bisa dipilih.
Disediakan contoh format dalam menyusun kisi-kisi instrumen untuk
angket, observasi, wawancara, dan tes. Bagian ini juga membahas
mengenai bentuk validasi instrumen yang biasa digunakan, seperti
content validity, construct validity, criterion related validity, dan
validitas butir soal.

Bab lX menguraikan mengenai langkah-langkah yang perlu
ditempuh mulai dari analisis data dan pengujian hipotesis hingga
perumusan kesirnpulan dan rekomendasi. Diuraikan den6an contoh,:
mengenai cara merumuskan hipotesis statistik dan kriteria dalam
pengujian hipotesis. Juga dijelaskan mengenai prosedur analisis data
yang tepat menurut model desain eksperimen yang digunakan serta
contoh penggunaanya. Di bagian akhir bab ini dijelaskan cara
menfasirkan hasil anatisis dikaitkan dengan rumusan masalah dan

ukan.

Pendalruluan
,;t"l

.r'r 
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hipoteris yang



BabXadalahmateriakhirdaribuku.Padababinidiuraikan
mengenai kedudukan pembahasan hasil penelitian serta aspek-aspek

vun#.rru tercakup di dalamnya. Pada bagian inijuga dibahas hal-hal

;;|! ;;r;, tercakup datam merumuskan kesimputan hasit penelitian.

juga*dibahas kriteria merumuskan rekomendasi yang baik serta butir-

butir rekomendasi yang ditujukan kepada berbagai pihak terkait'

C. Peta Konsep Eksperimen dalam Bimbingan Konseling

Penelitian eksperimen dalam bimbingan konseling adalah

konsep tentang penggunaan prosedur dan tahapan rancangan

eksperimen dalam penelitian bimbingan konseling atau penelitian

bidang bimbingan konseling menggunakan rancangan eksperimen'

Konsep ini, dengan demikian, mencoba mengintegrasikan dan

mensejalankanprinsipdankaidahdalampenelitianeksperimen
denganprinsipdankaidahdatampelayananbimbingankonseling.- 

Relayanan bimbingan konseling memiliki karakteristik khusus

yang perlu mendapatkan perhatian ketika itu dijadikan sebagaivariabel

intervensi dalam peneltian eksperimen. Karakterstik ini mencakup

keunikan permasalahan yang akan dikaji, ragam subjek yang menjadi

populasi sasaran, ketentuan jumlah anggota kelompok yang akan

ditepakan subjek sampal, ragam bahan dan akomodasiyang diperlukan

untukmelaksanakanlayanan,hinggapertimbangankodeetikdanhak.
hak khusus konseliyang menjadisubjek eksperimen selama mengikuti

program intervensi, sebagai mana diatur dalam Kode Etik Bimbingan

Konseling lndonesia (ABKlN, 2018)'
pembahasan dalam buku ini mengacu pada stuktur dan

tahapanumumdaripenelitianeksperimen,kemudiandisetiap
tahapannya dibahas penerapannya dalam dan atau memperhatikan

karakteristik pelayanan bimbingan konseling' Dua bab pertama (Bab I

dan Bab lli menguraikan latar belakang, tingkup materi' dan

karakteristikumumdaripenelitianeksperimen.Keduababini
diupayakan untuk membantu mahasiswa dan pembaca memahami

konsep dasar dan ruang lingkup pembahasan terkait dengan penelitian

eksperimen.
Bab-babberikutnya(BablllhinggaBabX)berisiuraian

menganairangkaiantahapdemitahapdarikegiatanyangterlibat
dalam merancang dan melaksanakan penelitian eksperimen' lni

dimulaidarikegitanmengidentifikasimasalahyangakandijadikan

Konseling

topik penelitian {Bab lll), diikuti dengan kegiatan yang perlu dilakukan
dalam riviu literatur (Bab IV), pengenalan tentang berbagai model dan
desain eksperimen yang dapat dipilih {Bab V), pemilihan populasi dan
sampel (Bab Vl), penyiapan bahan perlakukan yang diperlukan (Bab
Vll), langkah-langkah dan instrumen dalam pengukuran variabel (Bab
Vlll), analisis data dan pengujian hipotesis (Bab tX), hingga pembahasan
hasil dan perumusan kesimpilan dan rekomendasi hasil penelitian (Bab
x).

Pembahasan pada setiap bab, selain menguraikan konsep dan
ketentuan dari rancangan penelitian eksperimen, juga menguraikan
keterlerapan konsep dan ketentuan tersebut dalam bidang bimbingan
konseling. Dengan demikian, pembahasan pada setiap bagian
diarahkan untuk membantu pembaca memahami bagaimana
menerapkan tahap demi tahap kegiatan penelitian eksperimen dengan
memperhatikan kaidah yang berlaku dalam pelayanan bimbingan
konseling.

Peta konsep dari penelitian eksperimen dalam bimbingan
konseling secara grafis ditunjukkan seperti pada Gambar 1.L
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