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RESUMEN

El sobrepeso (SB) y la obesidad (OB) en México han
presentado un incremento progresivo. La transicion de
preparatoria hacia universidad es un periodo critico en donde
la ganancia de peso es mayor en comparacion con otros
periodos. Del 30% a 35% de los estudiantes universitarios
presentan sobrepeso u obesidad. Por lo que es necesario
tener datos de esta etapa en jovenes para plantear estrategias
respecto a esta problematica. Método: se tomaron durante
un afio, medidas de glucosa en ayunas, glucosa postprandial,
consumo de calorias entre semana y fin de semana, peso
y porcentaje de grasa corporal, en alumnos del Centro
Universitario UAEM Atlacomulco (UAEMex), la muestra
const6 de 24 hombres y 86 mujeres. Resultados y Discusion:
tanto los hombres como las mujeres presentaron un
porcentaje de grasa no saludable, aumento de peso corporal,
aumento glucosa en ayunas y glucosa postprandial a lo largo
del estudio, asociado a una subalimentacion

Palabras Claves: sobrepeso, grasa corporal, universitarios,
calorias, glucosa, glucosa postprandial

SUMMARY

Overweight (SB) and obesity (OB) in Mexico have shown
a progressive increase. The transition from high school
to college is a critical period where weight gain is greater
compared to other periods. 30% to 35% of college students
are overweight or obese. Therefore, it is necessary to have
data from this stage in young people to propose strategies
regarding this problem. Method: fasting glucose, postprandial

glucose, calorie consumption during the week and weekend,
weight and percentage of body fat were taken during a year,
in students of the UAEM Atlacomulco University Center
(UAEMex), the sample consisted of 24 men and 86 women.
Results and Discussion: both men and women presented a
percentage of unhealthy fat, increased body weight, increased
fasting glucose and postprandial glucose throughout the
study, associated with undernourishment.

Key Words: overweight, body fat, university students,
calories, glucose, postprandial glucose.

INTRODUCCION

El sobrepeso (SB) y la obesidad (OB) en Mé¢éxico han
presentado un incremento progresivo, son el reto mas
importante del sistema de salud del pais debido a las
enfermedades cronico degenerativas que se pueden derivar
como la diabetes mellitus tipo 2 y la hipertension arterial.
La etiologia es multifactorial: destacan el sedentarismo, el
consumo de alimentos y bebidas energéticas, los cambios en
el estilo de vida, etc. La Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Economico (OCDE) cataloga a México como
el pais con mayor indice de SB y OB (70% presenta SB u
OB y el 30% OB).! De acuerdo a la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion ENSANUT 20122 México presenta una
prevalencia de 71.3% en sobrepeso y obesidad, esta tltima
es mas alta en mujeres (37.5%) que en hombres (26.9%);
mientras que en el sobrepeso los hombres presentaron 42.6%
y las mujeres 35.5%.°

Si bien los términos sobrepeso y obesidad suelen usarse de
manera indistinta, el primero se relaciona con una condicion
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de exceso de peso corporal comparado con la talla, en tanto
que la segunda se identifica con el exceso de grasa corporal.*
Especificamente, la obesidad es definida cominmente como
una condicion corporal caracterizada por la acumulacion
excesiva de grasa en el tejido adiposo, bajo la piel y en el
interior de ciertos organos, asi como en los musculos. La
acumulacion de grasa, cuya capacidad energética es dos veces

superior a la de las proteinas o carbohidratos, es una forma
de almacenamiento energético para necesidades futuras. Sin
embargo, cuando estas reservas grasas son excesivas, se
traducen potencialmente en serios problemas de salud, una
persona es catalogada como obesa, cuando tiene un indice de
masa corporal igual o superior al 30% (Tabla 1).

Tabla 1. La obesidad respondiendo a la cantidad de grasa, se clasifica de acuerdo con Nieman.

% grasa hombres % grasa mujeres Interpretacion

<5) <q No saludable (muy bajo)
6-15 9-23 Aceptable (bajo)

16-24 24-31 Aceptable (alto)

>25 >32 No saludable — obesidad

Fuente: Suverza y Haua, 2010)

Entre 75%y 80% de las personas presentan sobrepeso en algun
momento de su vida, y el 20% a 25% de ellos sobrepeso antes
de los 20 afios de edad; 50% lo desarrollaran después de esta
edad.’ La transicion de preparatoria hacia la universidad es
un periodo critico, en donde la ganancia de peso es mayor en
comparacion con otros periodos. Aproximadamente de 30%
a 35% de los estudiantes universitarios presentan sobrepeso u
obesidad. El promedio en la ganancia de peso vade 1.3 a 3.1
kg durante el primer semestre,” de 1.4 a 2.3 kg en el primer
afio de universidad®y al paso de 4 afios es de 2.5 a 3 kg, o un
aumento de 0.7 a 1 kg/m2.° Los estudios en las variaciones
del sobrepeso de los estudiantes generalmente han incluido
los periodos vacacionales, sin embargo, el aumento es tan
grande, que se deberian de considerar el riesgo de los habitos
mas a corto plazo de estos procesos, considerando los héabitos
de consumo de la semana y los fines de semana.

Los estudios han demostrado que las personas que mantienen
una dieta a lo largo de la semana pueden tener variaciones
hasta de 2.3 kilogramos a lo largo de un afio.!*!! Por lo que
las variaciones en los estudiantes pueden ser mayores, ya
que no mantienen una dieta y enfrentan multiples factores
estresantes, como la carga académica, la presion en el trabajo
(en caso de tener algiin empleo) y la presion econdmica, que
los lleva a habitos alimentarios poco saludables.'? En estudios
en América Latina, China, Kuwait y la region de Oriente
Medio, se ha observado que los estudiantes universitarios
con frecuencia estan expuestos a alimentos poco saludables,
como refrigerios con alto contenido calérico y comidas
rapidas, tienen un menor consumo de frutas y verduras
y, a menudo, se saltan las comidas lo que constituye un
entorno obesogénico, el 78% de los estudiantes no come con
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regularidad.!>!3:14

Enestudios alimentarios en universitarios en cuanto al género,
un 13.3% de los hombres sigue patrones de alimentacion mas
regulares que las mujeres. Mientras que las mujeres muestran
habitos alimentarios mas saludables que con los hombres en
términos de desayunar mejor y el consumo diario de frutas y
verduras (aunque otros estudios mostraron que los hombres
consumen mas frutas al dia 39,7% en comparacion a 36,2%
de las mujeres, este estudio también se observd que los
hombres consumen mas colaciones que las mujeres 71.6% vs
68,1%, p = 0,034 )."> Cuando su comportamiento alimentario
se correlaciona con factores psicologicos, se encontrd que
las mujeres comen mas porque se sienten aburridas o felices
(68,2% y 65,0% respectivamente), mientras que las cifras
en estudiantes hombres fueron significativamente mas bajas
(41,1% y 47,2% respectivamente).'®

Debido al consumo alimentario tan variante del ambiente
universitario, el presente estudio tuvo como fin estudiar las
variaciones de peso y grasa corporal en el primer afio de
estudios universitarios y su relacion con las variaciones de
glucosa y glucosa postprandial con relacion a la dieta.

MATERIAL Y METODO

Para este estudio observacional longitudinal se tuvieron las
siguientes consideraciones en el método:

Muestra
La muestra consté de 24 hombres y 86 mujeres del primer
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ano de licenciatura, con una edad entre los 17 a 19 afio.
Los participantes son residentes del municipio mixto (rural,
urbano y semirural) de Atlacomulco, Estado de México con
base a lo propuesto por el PNUD (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo México e INEGI, Censo de
Poblacion y Vivienda 2010),"” con un grado de marginacion
medio consultado en CONAPO 2010 (Comision Nacional
de Poblacion)'® de estrato socioeconomico medio bajo
(Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares,
2018)" como principal caracteristica este segmento es el mas
grande y representativo de la sociedad mexicana que tiene
cubierta la minima infraestructura sanitaria y condiciones
basicas de salud.

Evaluacién antropométrica

La evaluacion antropométrica se hizo durante un afio
escolar, dividido en: primer semestre del aflo (septiembre), la
segunda medicion se hizo al regreso del periodo vacacional
de diciembre y el tercero a mediados del primer trimestre del
afio, de acuerdo a los criterios establecidos por la OMS.?
Las medidas registradas fueron: peso (kg) mediante un
impedanciometro de baja intensidad (500 Ma-1Ma) marca
comercial Tanita InnerScan con una precision de medicion
de 0,1%. El porcentaje de grasa corporal se midio al utilizar
la misma escala Tanita, mientras que la talla se obtuvo con
un estadimetro portatil marca Bame con una precision de 1.0
mm.

Consumo de calorias

La valoracion cuantitativa de la ingesta energética a nivel
individual se realizd6 por medio de la encuesta dictética
denominado “Informe Recordatorio de 24 horas” tres veces
por semana, que se basa en el auto registro de todos los
alimentos y bebidas ingeridos en las 24 horas precedentes,
para la trasformacion de los datos obtenidos en la encuesta
se utilizé el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
(2008)*' y los resultados se compararon con la tabla de
Ingestion Diaria Recomendada por el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INNSZ)
de 19972 Los alumnos informaron no estar bajo ningln
régimen dictario disefiado para perder o ganar peso al
momento del estudio

Determinacion de glucosa
Las muestras se correspondieron a sangre capilar tomada de

los participantes con una lanceta (AccuChek Softclix, Roche
Diagnostics), luego de 12 horas de ayuno y para glucosa
postprandial después de dos horas de consumo de alimento,
Se tomaron con tiras reactivas y se analizaron con un equipo
automatizado.

Consideraciones éticas
Los alumnos participantes, firmaron un formulario de
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consentimiento informado después de haberles dado a
conocer los objetivos, los beneficios y los requerimientos. El
estudio siguid los principios éticos para las investigaciones
médicas en seres humanos.

Analisis estadistico

Se analizaron las medidas de tendencia central de las medidas
obtenidas, mediante el programa SPSS. Para comparar
las diferencias entre dos mediciones se aplicd la prueba
de Rangos de Wilcoxon con una p=0.05 (grasa corporal,
consumo de calorias entre semana y fines de semana) y para
tres mediciones la prueba de Friedman con una p= 0.05 (peso
y glucosa en ayunas y postprandial).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en cuanto a la media del porcentaje
de grasa, se observa que las mujeres y los hombres se
encuentran en el indice no saludable desde el inicio del
estudio (Grafica 1), también se observd que hay diferencias
significativas en el porcentaje y la adquisicion de grasa
corporal entre hombres y mujeres y entre las mediciones, en
la segunda medicion los alumnos incrementaron el porcentaje
de grasa corporal (5.98% las mujeres y 2.3% los hombres)
(Tabla 2).

En las tres mediciones de peso que se hicieron se
encontraron diferencias significativas mediante la prueba de
Friedman (p=.05), los hombres con respecto al peso inicial
incrementaron 4.41% su peso y las mujeres 4.52% (Tabla 2).
En cuanto a la dieta, existen diferencias significativas al
consumo de calorias entre semana y los fines de semana
(Prueba de rangos de Wilcoxon, p=.05). Pero no existen
diferencias entre el consumo de calorias entre hombre y
mujeres, mediante la prueba de U de Mann-Whitney (p=0.895
para el consumo de calorias entre semana y p=0.767 para el
consumo de calorias los fines de semana) (Tabla 3).
También se observaron correlaciones de rangos de Spearman
de concentraciones de grasa corporal y mediciones de glucosa
(p= 0.05 con valores criticos + 0.46) y glucosa postprandial
(p=0.5 con valores criticos + 0.57). Grafica 2

En las mediciones de glucosa existieron diferencias
significativas mediante la prueba de Friedman en la glucosa en
ayunas y en la glucosa postprandial entre las tres mediciones
hechas a lo largo del afio (p=0.05).

En cuanto al consumo adecuado de calorias para su grupo
de edad, solamente el 5% de los estudiantes consumen
una cantidad adecuada (2000 calorias), mientras que 88%
consume por debajo de las recomendaciones y 7% arriba de
lo recomendado. Ademas, que durante la mafiana y la noche
hay una reduccion en el consumo de calorias, incluyendo la
comida de entre semana, que es poco energética (Tabla 4).
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Tabla 2. Cambios del porcentaje de grasa corporal en hombres y mujeres del Centro Universitario UAEN
Atlacomulco durante de un afio escolar.

Sexo Grasa Prueba De Rangos de Wilcoxon
Medicion 1 Medicion 2
Mujer 33.42+7.47 39.4+ 841
Hombre 26.03+ 3.37 28.6£3.91
U de Mann-Whitney p=0.01 p=0.01

Grafica 1. Distribucion de grasa en hombres y mujeres del Centro Universitario UAEN Atlacomulco durante un afno
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Tabla 3. Mediciones de peso, consumo de calorias entre semana y fines de semana, glucosa y glucosa postprandial en
hombres y mujeres del Centro Universitario UAEN Atlacomulco durante un periodo de un afio.

Primera medicion Segunda medicion Tercera medicion | P
(después de
(segundo semestre del vacaciones) (primer semestre
afio 1) del afio 2)

Hombre | Mujeres Hombre Mujer Hombre | Mujer
Peso 62.92 60.05 64.71 61.93 65.70 62.77 [0.05%

Diferencial de peso, con respecto al 1.49 (3.6%) | 1.88 0.99 0.84
peso inicial

(G.1%) | @41%) | @.52)

Consumo de calorias entre semana 1600 1396 0.057
Consumo de calorias fin de semana 1775 1708

Glucosa en ayunas 91 86 99 93 96 94 0.05%
Glucosa postprandial 127 120 137 127 129 130 1 0.05*

*Prueba de Friedman, tPrueba de rangos de Wilcoxon

Para una vida sedentaria se recomienda un consumo de calorias en hombres de 2100 y en mujeres 1600 entre los 19 y 30
afios™!

¢ Un nivel de glucosa sanguinea en ayunas por debajo de 110 miligramos por decilitro (mg/dl) se considera normal®

00 Menos De 130 mg/dl después de dos horas de consumo de alimento, se considera normal

Grafica 2. Concentraciones de glucosa posprandial en hombres y mujeres del Centro Universitario
UAEN Atlacomulco durante un periodo de un afio.
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Tabla 4. Distribucion del consumo de calorias a lo largo del dia en mujeres y hombres universitarios del Centro
Universitario UAEM Atlacomulco.

Consumo de calorias | Durante la mafiana Mediodia Tarde/Noche Total de calorias
Recomendadas 700 650 650 2000
Hombres 527 946 127 1600
623 982 266 1775
Mujeres 371.7 558.7 465.6 1396
497 902 309 1708
DISCUSION inadecuada calidad de la alimentacion en los estudiantes

De acuerdo a los parametros de Nieman,!” tanto los hombres
como las mujeres de la licenciatura de psicologia del Centro
Universitario UAEM, presentaron un porcentaje de grasa
no saludable desde el comienzo del estudio, lo que esta de
acuerdo a las estadisticas en México para adolescentes (15
a 20 afios), que han aumentado la prevalencia de sobrepeso
y obesidad: en mujeres de localidades rurales de 27.7%
en 2012 a 37.2% en 2016, y en el caso de los hombres
adolescentes también hubo un aumento en la prevalencia de
sobrepeso en localidades rurales de 25.8% en 2012 a 32.7%
en 2016,2 aunque es importante sefialar que los hombres
incidieron menos que la media nacional para poblaciones
rurales en obesidad, la muestra de hombres es pequeiia para
poder concluir algo al respecto. El aumento de grasa corporal
y peso en nuestra poblacion aumento significativamente en
el primer afio de estar cursando la licenciatura, esto puede
deberse a que ya hay cambios en los habitos alimentarios,
el ambiente universitario, la modificacion en la actividad
fisica, el consumo de alcohol, el estrés asociado con temas
académicos, etc.%!

En otros estudios se ha observado que la mayoria de los
estudiantes (80.5%) preparan sus comidas, pero muy pocos
(24.1%) cocinan con productos variados (arroz, carne,
verduras y frutas) necesarios para una dieta equilibrada. La
frecuencia de comer en restaurantes, tiendas de comida rapida
y cafés se ha reportado relativamente baja, sin embargo, los
que lo hacian presentaron un IMC, mayor en proporcion con
los que no lo hacian (43.5%), los sitios que visitaban los
estudiantes con mayor obesidad eran las tiendas de comida
rapida (17.2%) y cafés (10.3%). Hasta un 58.7% de los
estudiantes prefirieron comer alimentos baratos a alimentos
saludables / nutritivos. La mayoria (70,6%) comieron mas
cuando se sintieron estresados.’*** En cuanto a la actividad
fisica constante, solo 3.3% se ejercitaron diariamente,
mientras que otros se ejercitaron de tres a cuatro veces por
semana (22.1%), una o dos veces (36.6%) o raramente se
ejercitaron (38.0%).” Ademas de estas caracteristicas de
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universitarios, en nuestro estudio también podemos hacer
referencia a los tiempos entre consumo y consumo y la
cantidad, se resalta que el 95% de estudiantes presentd
reduccion en el consumo de calorias.

El presente estudio muestra evidencias entre una asociacion
entre las conductas alimentarias de bajo consumo de calorias
con el riesgo al incremento en el porcentaje de grasa corporal
en los adolescentes y aumento en las concentraciones de
glucosa y glucosa postprandial, el bajo consumo de calorias
encontrado en los estudiantes, refleja los estados de déficit
hallados en otras poblaciones de estudiantes universitarios,*
los bajos indices glucémicos son controversiales, porque
aunque se tuviera una alimentacion adecuada en otros
macronutrientes, estos no se podrian aprovechar, ya que
no se pueden sintetizar acidos grasos ante la ausencia de
NADPH +, producto de la via pentosa monofosfato (shunt
de las pentosas), parte del metabolismo de carbohidratos,?”’
consecuentemente es comun observar que los individuos con
dietas bajas en carbohidratos producen pérdida acelerada de
peso (masa grasa y muscular) pero no de grasa, que incluso
se podria aumentar como en el caso de los estudiantes de
nuestra muestra. Por lo anterior es posible considerar
que la poblacion estudiantil universitaria se encuentra en
riesgo importante de desnutricion y requiere medidas que
contribuyan con su mejoramiento y la prevencion de esta
situacion.

CONCLUSION

EL riesgo de enfermedades en el futuro debido a los
inadecuados habitos alimentarios, durante los estudios
universitarios podria verse reflejada afios después, debido
a que la homeostasis de la glucosa depende del balance
entre la secrecion de insulina por las células pancreaticas y
la accion de la insulina. La identificacion de un incremento
en la funcion de la célula beta mediante en los adolescentes
obesos, podria indicar un posible riesgo de desarrollar
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diabetes en el futuro, sabiendo que este incremento, unido a
una disminucion de la sensibilidad a la accion de la insulina,
constituye la etapa que precede al agotamiento de la célula
beta y la presentacion clinica de la enfermedad.?

Lo que se debe de ofrecer a los estudiantes es mejorar su
subalimentacion y su actividad fisica. Aunque no fue motivo
de nuestro estudio, se sabe que otra posibilidad del aumento
de peso y grasa corporal es el sedentarismo durante la vida
universitaria, ya que se ha reportado en otros estudios que
el 51.4% no cuenta con tiempo para hacer actividad fisica
y el 68.5% no cuenta con espacios y oferta de actividades
fisicas y deportivas en la universidad,?*-** como es el caso del
espacio universitario donde se realiz6 el estudio. Por lo que
proponemos las siguientes recomendaciones generales de
acuerdo con los requerimientos nutrimentales sugeridos por
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO)*' y criterios para la prevencion de
diabetes para adultos jovenes®:

1.Mantener el consumo de carbohidratos dentro de los limites
recomendados, asi como fraccionar su ingesta.

2.Consumir preferiblemente  carbohidratos complejos
provenientes de frutas, vegetales y cereales de grano entero,
y limitar el consumo de carbohidratos simples y alimentos
con mayor indice glicémico.

3. Derivado del presente estudio se puede recomendar que
los estudiantes no dejen tiempos prolongados de consumo
de alimento

4. No consuman tan poco alimento a lo largo de la semana
escolar y lo compensen con atracones los fines de semana

5. Como se ha hecho en educacion basica, se regule la venta
de productos en las cafeterias universitarias
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