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Artes Marciales y Confianza

Ing. José Agustin Portas Yafez
Coordinador de Difusién Cultural de la Facultad de Ingenieria

Actualmente todos conocemos las amenazas de la realidad actual, con el
constante peligro proveido por la creciente inseguridad en el mundo, los
indices de criminalidad en constante ascenso y el aumento de la tendencia a
la violencia de los delincuentes actuales, todo esto sin tomar en cuenta, adn,
los ataques y delitos con perspectiva de género, que han gestado una
permanente sensacion de zozobra, por decir lo menos, cada vez con mayor
frecuencia, tendiendo a volverse permanente en cada vez mas actividades y
espacios en los que actualmente las mujeres se desenvuelven.

Se realizé una encuesta a través de redes sociales, con fines informativos
sobre la frecuencia de estas sensaciones en mujeres, desde jovenes
adolescentes y de varios paises, con el objetivo de discernir sobre la
distribucién de la sensacion de persecucién constante.

¢Has dejado de salir a ¢Cuando sales a la calle

alguin lugar o realizar te sientes segura?

alguna actividad por 5
miedo? 16%

84%

Los resultados fueron muy cercanos a lo esperado y completamente

contundentes, debido a que el 84% de las mas de 9500 encuestadas,



menciono que se siente insegura al salir a la calle, incluso que el 74% de ellas
se han privado de alguna actividad o plan, basadas en la inseguridad que

conlleva.

¢Crees que saber defensa
personal o algun arte marcial
disminuiria tu inseguridad?

No
33@
/
Si

67%

Inclusive, pudimos observar que una mayoria, un poco mas pequefia que la
de aquellas que se sienten inseguras, pero aun sustanciosa, del 67% que
piensa que el saber alguna arte marcial, o técnica de defensa personal

ayudaria con su sensacién de inseguridad.

¢Practicas algun
deporte o arte
marcial? S

- 20%

A

No
80%

Con un publico asi de avido por recibir estas capacitaciones, es importante
hacer énfasis en los beneficios 0 méritos que pueden estar buscando en las
artes marciales, para estar al pendiente de que todas aquellas que sean serias

y respetables, los ofrezcan.
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¢ Te gustaria aprender
algun arte marcial?

No
11%

89%

Anteriormente, se conocian algunos de los beneficios de la practica de las
artes marciales, en especial el aikido, como lo son: disciplina, autocontrol,
reduccion de estrés, aumento de la confianza y la capacidad rapida de
reaccion, por mencionar solo algunos. Claramente los beneficios
anteriormente mencionados son muy deseables en cualquier aspecto, y su
interés se incrementa cuando las circunstancias externas (e internas) son lo
suficientemente adversas como para desesperadamente necesitar alguna

mejoria.

La perspectiva y el propésito de la presente ponencia es polémica debido a
gue idealmente, la sociedad deberia auto regularse, y nadie deberia estar
expuesto a amenazas de estos tipos, sin embargo, resulta mucho mas sencillo
y tomaria mucho menos tiempo cambiar la situacién personal o inclusive
familiar, para estar mejor protegidos contra las amenazas. No es el cambio

ideal, pero, ¢ quién podria despreciar algo que nos protege?

La sobreinformacién sobre noticias, y el amarillismo en ellas, junto con las
cifras crecientes de delincuencia, son factores que contribuyen a que el miedo
ya existente en cada persona, basado en sus experiencias previas y las
situaciones a las que ha estado expuesta, se conviertan en un miedo

patolégico que interferira en varios aspectos de la vida, tornAndose en un
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padecimiento importante, que, si bien, es fundado en causas comprensibles,
no debemos permitir que nos afecte a nivel psicologico.

Para poder ofrecer una prevencion efectiva contra los agresores y
delincuentes, es importante analizar sus comportamientos y pensamientos.
Una persona que se percibe insegura y/o nerviosa, probablemente signifique
alguien que “tiene mucho que perder”’ por lo que, en la mentalidad de un
delincuente, quiza es un blanco de interés, ya que puede estar nerviosa por
estar transportando una suma importante de dinero, o de objetos personales
caros. Por lo que podemos asociar directamente la sensacion de seguridad o
inseguridad como un factor que incrementa o reduce la probabilidad de ser

atacados.

La palabra clave en estos temas es la confianza, ya que podemos definirla
como la seguridad que se experimenta al emprender una accion dificil. La
practica constante, y el entrenamiento exhaustivo en situaciones adversas,
pero con técnicas reales y verdaderamente efectivas, lograran, mediante la
constancia, retirar parte de la dificultad de la accién, y directamente
impactaran en la confianza con la que las personas se exponen a situaciones

adversas.
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Es preciso recordar y verificar algunas caracteristicas que debe tener la
practica de un arte marcial serio y eficaz, pero mas que eso, debe ser
contundente y poderoso, para brindar una clara oportunidad en caso de
necesitarlo, cuidando que esa subida de confianza que brinda, tampoco se
extralimite con wuna falsa sensacion de superioridad y resulte

contraproducente.

Las artes marciales deben contar con algunos elementos basicos, que
permitan asegurar a sus practicantes, la seriedad y profesionalismo de su
entrenador, evitando asi caer en manos de charlatanes que ofrezcan
soluciones “magicas” o “cursos exprés” en donde se fomenta una sensacion
de falsa seguridad que puede resultar contraproducente para los practicantes,
debido a que no pondran su confianza en métodos aprendidos, memorizados
e interiorizados mediante la practica constante y frecuente, sino en otros
elementos poco comprobables o en muy pocas horas efectivas para dominar

alguna técnica. Como dijo Thomas A. Edison: “El éxito es una férmula que se

Artes Marciales y Confianza



compone de 1% de inspiracion y 99% transpiracion”, y para poder tener la
confianza en la reaccion y aplicacién de una técnica, es altamente deseable

haber recorrido ese 99% de transpiracion, y mas.

El impacto del entrenamiento constante de las artes marciales serias, como
el Aikido en este caso, contrario a la creencia mas difundida, generara una
actitud pacifista y conciliadora, pero en caso de requerirse una reaccion, la
persona respondera de manera contundente y eficiente, sin dejarse llevar por
el miedo. Esta Gltima caracteristica, es altamente deseable para que, alin si
se suscita una circunstancia adversa, podra ser superada a la postre con un

menor impacto a nivel psicoldgico.

Artes Marciales y Confianza



“2021, Celebracion de los 65 Anos de la
Universidad Auténoma del Estado de México”




