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Introduccion

El test Developmental Eye Movement (DEM)! es una prueba sencilla, ampliamente
utilizada, para caracterizar facilmente los movimientos oculares durante la lectura en los
nifios, pudiendo aplicarse en todos los casos en los que se requiera realizar una prueba
rapida del movimiento ocular. Consiste en una serie de numeros sencillos que se
reconocen y se verbalizan en voz alta, lo que permite al clinico medir la velocidad y la
precision de los movimientos oculares empleados durante la lectura de dichos niimeros.

El test Adult Developmental Eye Movement (ADEM) con una estructura parecida al
DEM, incrementa la demanda incluyendo nimeros de dos cifras con el fin de aumentar
la dificultad para poder utilizarlo en una poblacién mas mayor, incluidos adultos. Tras
una version previa?, que fue considerada interesante por un comité de expertos’, se ha
realizado esta nueva version? la cual modifica la hoja horizontal, incluyendo los mismos
numeros utilizados en las hojas verticales ademds de tener en cuenta los posibles errores
cometidos, tanto horizontales como verticales.

Deseo que el ADEM, con el que se esta trabajando actualmente®, y las posibilidades
de valoraciéon que permite a diferentes poblaciones, tanto a nivel clinico como de
investigacion, te resulte util para cuantificar y analizar de una manera rapida y sencilla,

el desarrollo de los movimientos oculares en dichos pacientes.
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La prueba a realizar denominada ADEM, consta de tres laminas, dos cuyo
disefio de numeros deben ser leidos en vertical (V1 y V2); y una lamina cuyo
disefio de numeros deben ser leidos en horizontal (H). También se adjunta una
plantilla de respuestas (anexo 1), a rellenar por el evaluador con los resultados
obtenidos del sujeto examinado, y una hoja ejemplo “V y H” del proceso de
realizacion de la prueba para explicarle previamente al paciente (anexo 2).

Las tres laminas conforman dos subtests, incrementandose en orden
creciente la dificultad, de una habilidad basica a una habilidad mas dificil. Se

realizan en el siguiente orden: V1, V2 y H.

Se recomienda imprimir las hojas del test en un formato DIN A-4.

1.- El sujeto a evaluar debe situarse a una distancia de lectura cémoda (alrededor
de 45 cm), disponiendo de una buena iluminacién que facilite la lectura de los
numeros.

2.- La prueba se realiza con los dos ojos abiertos, y si utiliza gafas para leer, con
las gafas puestas.

3.- El sujeto a evaluar puede sostener el texto a leer entre sus manos, o dejarlo
apoyado sobre la mesa. (Se debe controlar previamente que no existan reflejos
molestos sobre el test en cualquiera de sus fases).

4.- Antes de valorar como lee en voz alta lo mas rapido que pueda cada hoja, se
parte de una posicién de reposo con la hoja vuelta (quedando los numeros boca
abajo); se empieza a contar el tiempo que tarda en leer todos los numeros de la
prueba cuando nombre el primer numero al dar la vuelta, si se equivoca al leer
alguno de los numeros no pasa nada, que continue.

5.- Se deben anotar los posibles errores que pueda cometer al nombrar los
numeros en cada hoja. Dada la rapidez en nombrar los numeros de algunas
personas es recomendable grabar el sonido mientras dice los numeros, y revisar
posteriormente los posibles errores cometidos. La grabacion puede ser realizada
a través del microfono del ordenador, del teléfono movil o bien mediante una

grabadora de voz, lo que sea mas comodo o factible.



Andrés Gené-Sampedro. Universidad de Valencia

Errores que se deben resenar en la plantilla de respuestas: (anexo 1)

- omision (O): cuando no se lee un numero. Se puede anotar con un circulo
alrededor del numero que omita. (O)

- transposicion (T): se cambia el orden de los numeros. Se anota con una
flecha al lado derecho del nimero cambiado. (T).

- adicién (A): cuando se anade o repite un numero. Se anota con un guion
horizontal (-) al lado derecho del niumero repetido. En caso de que fuese
distinto el numero adicionado ponerlo entre paréntesis al lado del guion.

- sustitucion (S): cuando se nombra mal el numero. Se anota con una barra

diagonal (/) al lado derecho del numero mal nombrado.

Instrucci i el ADEM i | sujet luar:

Se le indican al sujeto, mostrandole y sefalandole la parte superior de la hoja
ejemplo “V y H” (anexo 2), las siguientes instrucciones (decirselo tal como esta
marcado en negrita y cursiva): “debe leer en voz alta y tan rapida como pueda
una serie de numeros en vertical, empezando por la columna izquierda y
de arriba abajo, al finalizar esa columna, (sefalarselo con el dedo), continuar
sin parar con la columna derecha de arriba abajo, aunque se equivoque en
algun numero no pasa nada, debe continuar realizando la prueba”.

Cuando esté preparado el paciente se coge la hoja denominada “V1”, y se
pone con los numeros boca abajo, se le indica al sujeto: “cuando le diga, le da
la vuelta a la hoja y empieza a leer los niumeros como le he indicado, de
arriba a abajo tan rapido como pueda, el tiempo empezara a contar cuando
diga el primer numero”.

Se cronometra el tiempo que tarda en leer en voz alta los 40 niumeros de la
lamina, se empieza a contar desde que empieza a leer el primer numero hasta
el ultimo de las dos columnas, se anota en la hoja de respuestas el tiempo en
segundos (con un margen de 0,1 segundo) y los posibles errores que pueda
cometer al nombrarlos.

Se procede de la misma manera con la segunda hoja denominada V2 y se
anota el tiempo en segundos y los errores.

A continuacion se le explica que los numeros que debe leer ahora en voz alta

y rapido son en horizontal, para ello se le muestra y senala la parte inferior de la
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hoja ejemplo “V y H”, con las siguientes instrucciones (decirselo tal como esta
marcado en negrita y cursiva): “ahora debe leer en voz alta y tan rapida como
pueda una serie de numeros en horizontal, empezando por arriba de
izquierda a derecha, siguiendo con la siguiente linea, hasta el final,
(senalarselo con el dedo sobre la hoja ejemplo), aunque se equivoque en algun
numero no pasa nada, debe continuar realizando la prueba’.

Cuando esté preparado el paciente se le muestra la tercera hoja denominada
H, se cronometra cuando empiece a leer el primer numero y se anota el tiempo

en segundos y los errores.

En los articulos referenciados se muestran los valores normativos y como se

pueden analizar los resultados obtenidos.
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Anexo 1.- Registro de los movimientos oculares ADEMd

Referencia:

Plantillas de respuestas ADEM

(rodear con circulo)
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Anexo 2.- Muestra para explicar como deben realizar la prueba los sujetos
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