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1. Resumen

Las actitudes de los estudiantes en la clase de Educacion Fisica es un tema que ha
sido investigado con cierta amplitud en los dltimos afios. Sin embargo, la voz de los
estudiantes en relacién con estas actitudes ha sido escasamente explorado en el
campo. Este estudio tuvo como objetivo principal conocer las actitudes y
pensamientos de los escolares segun sus profesores de Educacién Fisica de
distintos establecimientos educacionales de la region de Valparaiso, Chile. Se
realizo un estudio de tipo cualitativo, exploratorio y descriptivo debido a que en Chile
son escasos los trabajos que abordan esta tematica, no existiendo ninguno en la
regibn de Valparaiso. Para identificar estos aspectos se realizaron entrevistas
virtuales semi estructuradas a docentes que se desempefian en el contexto publico y
privado. El método de analisis ocupado se basa en la Teoria Fundamentada, donde
se identificaron, clasificaron, separaron y relacionaron los distintos cédigos derivados
de una categoria general. Los resultados de la investigacion indican que los
aspectos que afectan en las actitudes de los estudiantes son: los métodos de
ensefianza, las caracteristicas del docente y la organizacion de la Educacion Fisica.
Ademas, las diferencias entre establecimientos publicos y privados tienen relacion
con la oportunidad que tienen estos Ultimos para generar mejores actitudes, siendo
las horas curriculares la diferencia mas importante. Finalmente, a partir de las
entrevistas, se concluyé que, existen ciertos aspectos del docente que influyen
favorable o desfavorablemente en las actitudes de los alumnos, dentro de los cuales
se encontraron diferencias o similitudes dependiendo del género de los alumnos y

del tipo de establecimiento educativo.

2. Palabras claves
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3. Abstract

The attitudes of students in Physical Education class is a topic that has been
investigated to some extent in recent years. However, the voice of students in
relation to these attitudes has been little explored in the field. The main objective of
this study was to know the attitudes and thoughts of schoolchildren according to their
Physical Education teachers from different educational establishments in the
Valparaiso region, Chile. A qualitative, exploratory and descriptive study was carried
out due to the fact that in Chile there are few works that address this issue, and none
exist in the Valparaiso region. To identify these aspects, semi-structured virtual
interviews were conducted with teachers who work in the public and private context.
The busy analysis method is based on Grounded Theory, where the different codes
derived from a general category were identified, classified, separated and related.
The results of the investigation indicate that the aspects that affect the attitudes of
the students are: teaching methods, the characteristics of the teacher and the
organization of Physical Education. Furthermore, the differences between public and
private establishments are related to the opportunity that the latter have to generate
better attitudes, with the curricular hours being the most important difference. Finally,
from the interviews, it was concluded that there are certain aspects of the teacher
that have a favorable or unfavorable influence on the attitudes of the students,
among which differences or similarities were found depending on the gender of the

students and the type of educational establishment.

4. Keywords

Attitudes, perception, students, Physical Education



5. Introduccién

En la actualidad el Estado de Chile se ha propuesto a través de la Politica
Nacional de Actividad Fisica y Deporte (Ministerio del Deporte [MINDEP], 2016, p.
111) “promover el desarrollo integral, individual y comunitario de la poblacion, a
través de la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte”, otorgando una
mision importante para que todos los involucrados en esta materia puedan aportar

con sus acciones para cumplirla.

Es en este sentido que las clases de Educacion Fisica (EFI) juegan un rol
fundamental en la promocion de un estilo de vida activo y saludable. El Ministerio de
Educacién de Chile (MINEDUC) declara que la EFI debe encargarse de:

La practica regular de actividad fisica a través de la cual se desarrollara
habilidades motrices y actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado, dandoles a los estudiantes la posibilidad de adquirir un estilo de
vida activo y saludable, asociado a mudltiples beneficios individuales y
sociales. (MINEDUC, 2020)

Dentro de este marco, el Ministerio transfiere a la Educacién Fisica el rol de
promotor de la actividad fisica, vida activa y generadora de habitos saludables y
seguros, todos ellos declarados a través de los planes y programas curriculares

especificos del area.

Los profesores que dictan esta asignatura, al ser quienes llevan a cabo el
curriculum y objetivos de la materia, son declarados responsables de generar
experiencias gratificantes para el alumnado (Centers for Disease Control and
Prevention, 2010). En concreto, el Secretario Ejecutivo de la Agencia de Calidad de
la Educacion en 2016, Carlos Henriquez, sefial6 que es necesario que los
profesores promuevan y estimulen los habitos saludables y que generen las
actividades adecuadas para generar una vida activa en los alumnos. Ademas, indicé
gue los directores de establecimientos debieran facilitarles esta labor a los
profesores y que la familia también sigue siendo promotor de cambios (Revista de
Educacion, 2016).



Siguiendo este foco, Gutiérrez, et al. (2007) afirman que la labor de los y las
profesoras realizada a través de las clases, sus decisiones, acciones Yy
comportamientos, desarrollaran no solo aspectos académicos, sino que también los
actitudinales. A través de esta experiencia el alumno valorara y percibira al profesor

y la asignatura de una forma u otra.

El rol que el profesor de Educacion Fisica asuma y sus diferentes formas de
influir en los componentes actitudinales del alumno, serédn de caracter primordial
para generar habitos de vida activa y saludable (Carcamo, 2012). Por lo anterior, y
basados en multiples estudios, principalmente de Gutiérrez, et al. (2007); Carcamo
(2012); y Galvez et al. (2016), conocer los aspectos que influyen en las actitudes y
pensamientos de los alumnos podria ayudar a perfeccionar la formacion y los
perfiles de los profesores que puedan generar habitos de vida activa y saludable en

los alumnos desde la etapa escolar y para toda la vida.

Con respecto al problema de investigacion, este se encuentra en la escasa
informacion existente sobre el conocimiento del pensamiento y actitudes de los
alumnos hacia la Educacion Fisica y el profesor. A partir de nuestra revision
bibliogréfica, se pudo llegar a la conclusion de que los autores con estudios mas
relevantes y mayormente citados, promueven que se sigan realizando
investigaciones de este tipo debido a la importancia de identificar aspectos que
puedan generar mayor adherencia y habitos de vida activa y saludable en los
alumnos. Ademas, Galvez et al. (2016) sefiala que se necesitan mas investigaciones
de este tipo en Chile, donde sélo existe un estudio de Carcamo (2012) y otro del
propio autor antes mencionado. En relacion con el enfoque epistemoldgico, las
investigaciones que se han realizado han optado en su gran mayoria por estudios
cuantitativos, siendo necesario aportes de tipo cualitativo producto de los objetivos
de esta investigacion, de tal forma que se pueda recabar la mayor cantidad de

informacion respecto al fendmeno estudiado.

Debido a lo anteriormente descrito, esta investigacion busca conocer y
analizar la influencia de las caracteristicas de los profesores sobre las actitudes y
pensamientos de los estudiantes en la clase de Educacion Fisica.



5.1 Justificacioén

La actualizacion del profesor es una caracteristica muy importante para que
esté preparado y en congruencia con el contexto sociocultural, de tal modo que
pueda estar informado de los cambios y necesidades que la comunidad educativa
necesita (Rodriguez, 2017). Con relacion a ello, los futuros docentes y profesores de
EFI, deberian tener en cuenta la situacion de salud actual del pais y de los
estudiantes, ya que a partir de esta informacion se puede ayudar a cumplir con las
propuestas y objetivos que en materia de actividad fisica y vida saludable se
requieren. Los ultimos datos publicados por la Organizaciéon para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico (Ministerio de Salud, 2019) muestran que el 74% de la
poblacién adulta en Chile sufren sobrepeso u obesidad. Esto sitia a Chile en el pais
de la OCDE con mas alta tasa de obesidad y sobrepeso, por encima de México
(72,5%) y Estados Unidos (71%).

Ademas, segun la OCDE, Chile figura como el tercer pais que ha presentado
un mayor incremento de la obesidad entre los jovenes de 5 a 19 afios. También, el
primer Atlas Mundial de la Obesidad Infantil, realizado por la Federacion Mundial de
Obesidad (WOF, 2019) predice que en 2030 mas de 774 mil menores de 19 afios
seran obesos en Chile. Un estudio mas profundo en relacion a niveles de actividad
fisica infantil de personas entre 5 a 17 afos de edad desarrollado por académicos de
la Universidad de La Frontera en conjunto con la organizacion internacional Active
Healthy Kids Global Alliance (AHKGA, 2018), mostré que Chile apenas obtiene nota
3,0 en un rango de 1 a 7 en actividad fisica en nifios y adolescentes. La calificacion
se sitla muy por debajo del promedio internacional (4,0). Ademas, el pais se coloca
en la penultima posicion entre los 49 paises evaluados y sus datos evidencian que
en Chile apenas 1 de cada cinco nifios y nifias de 9 a 11 afios es fisicamente activo.
Del total, sélo entre el 14% y el 26% reporta que participa en alguna actividad
deportiva. Entre el 12,8 - 33% participa 3 0 mas veces por semana en Educacion
Fisica y sblo 1 de 4 reporta un refuerzo positivo en el entorno escolar para ser
fisicamente activo. Este mismo reporte indica que se deben mejorar los porcentajes
de inactividad fisica y buscar propuestas que vayan en la blsqueda de la

consecucion de este fin.



En base a lo anterior, y considerando que la Educacién Fisica tiene dentro de
sus objetivos generar habitos de vida activa y saludable, toma gran importancia
investigar sobre todos los aspectos que pueden ayudar a generar este cambio. Con
relacion a la clase, Brautigam (1999) indica que el contacto diario de los alumnos
con los profesores los transforma en expertos para poder valorar al profesorado. Por
lo tanto, y segun las conclusiones de Siedentop y Tannehill (2000); Gutiérrez y Pilsa
(2006); y  Zeng et al. (2011), el conocimiento del pensamiento y actitudes de los
alumnos hacia la EFl por parte del profesor/a puede aportar una importante
herramienta para mejorar su ambiente diario de trabajo y favorecer el desarrollo de
actitudes que pueden ejercer mayor influencia hacia la Educacion Fisica y que los
nifios y adolescentes adopten y mantengan un estilo de vida activo cuando tengan la
libertad de elegirlo y asi cumplir con uno de los principales objetivos de esta

asignatura, que es lograr la adherencia a la practica frecuente de actividad fisica.

Autores como Ryan, et al. (2003), Gutiérrez y Pilsa (2006), Carcamo (2012),
Galvez, et al. (2016), entre otros; han considerado que alun se necesita seguir
investigando las actitudes de los alumnos hacia las clases de EFI y sus profesores, e
incluso pudiendo considerar la percepcion de los padres y de la sociedad en general.
Ante esto Gutiérrez, et al. (2007, p. 42) afirman que:

Esto no significa que haya que formar profesores al capricho y demanda de
los alumnos, pero si parece quedar claro que su opinidn, su valoracion, tanto
de la EF como de los profesores y profesoras que la imparten, proporciona
importantes indicadores que no deberian ser ignorados.

De esta manera, a partir de los escritos que ya han considerado la
perspectiva de los alumnos, se han logrado obtener resultados interesantes que han
sido utiles para los investigadores y que los han conducido a seguir adentrdndose en

el tema.

A pesar de los trabajos antes mencionados y debido el escaso niumero de
investigaciones sobre las actitudes de los alumnos (en etapa escolar) hacia la EFl y
sus profesores en el contexto educativo chileno y a la necesidad de seguir
aportando en esta materia en el pais ocupando distintos cursos y en diferentes
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regiones de Chile (Galvez et al., 2016), hemos decidido realizar este estudio en
nuestro contexto mas cercano y ademas aplicando un enfoque cualitativo, optando
por plantear preguntas abiertas que otorguen libertad de respuestas a los
profesores para expresar por si mismos las actitudes de sus estudiantes. Para
finalizar, hemos decidido aplicar el estudio a docentes de séptimo y octavo basico
debido a que en este rango de edades (11-14 afios) los alumnos coinciden con el
inicio de la adolescencia, adquieren capacidad de pensar de manera abstracta,
utilizando su mente para formar, conectar y fundamentar ideas. Esta etapa es
definida por Inhelder y Piaget (1958) como la etapa de las “Operaciones Formales”
conocida como la del “nifio reflexivo” que comienza desde los 11-12 afios en
adelante, siendo el individuo capaz de usar la légica proposicional, el razonamiento

cientifico y el razonamiento proporcional.

6. Marco Teoérico

A continuacion, se presenta el concepto entendido como Educacion Fisica
desde que comenzé a ensefarse en Chile, pasando por varios procesos de cambio
y teniendo grandes influencias de escuelas extranjeras hasta lo que es hoy
enmarcandose en una formacion integral de los alumnos. En segundo lugar, se
encuentran los métodos de ensefianza para los procesos de ensefianza-aprendizaje,
incluyendo los estilos que més han sido utilizados en la Educacion Fisica por los
profesores. En tercer lugar, se definen los conceptos de actitudes y percepciones,
aspectos fundamentales en la linea investigativa. En cuarto lugar, una referencia
hacia la motivacion en la clase de EFI, uno de los aspectos que mas influye en las
actitudes de los alumnos. Finalmente, una breve referencia de los estudios mas
destacados en esta materia junto con un breve resumen de los resultados mas

interesantes que se han obtenido.

6.1 Educacion Fisica como concepto

El diccionario de la Real Academia de la Lengua define la Educacién Fisica
(EFI) como: “Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y
perfecciéon corporales” (RAE, 2020). La Educacion Fisica no solo puede ser

considerada exclusivamente para la escolaridad, sino que abarca todo un proceso
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evolutivo, en concordancia con el desarrollo integral del ser humano y la maduracion
a lo largo de toda la vida del hombre. Parlebas (1996, p. 31) determina los campos
de intervencion de la Educacion Fisica en algunos sectores tipificados: “la escuela y
la educacion, el deporte de competicién, el inmenso campo del deporte de ocio vy,

finalmente, el campo de los disminuidos y la reeducacion”.

En lo que concierne a una definicion de la asignatura, el profesor José Maria
Cagigal (1981, p. 28) define la Educacion Fisica como “la ciencia cuyo cometido es
el hombre en movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales creadas
a partir de esta aptitud o actitud”. Parlebas (1996, p. 34) complementa esta idea al

afirmar que:

La nocién de movimiento reduce la accion fisica a las caracteristicas de
desplazamiento de la maquina biolégica e hiper valora de modo abusivo la
descripcion técnica. Por el contrario, el concepto de conducta motriz coloca
en el centro de la escena al individuo en accion y a las modalidades motrices

de expresion de su personalidad.

Ambos autores, destacados por sus aportes a la Educacion y el area de la
EFI, resaltan la importancia de la accion como el desarrollo que se produce en el
individuo a niveles psicosociales y que la manera de entender los efectos de la EFI
cambiard segun el contexto historico. Debemos entender también que estos
conceptos expresados por los autores mencionados estaban sujetos a las
necesidades y avances cientificos de la época, amplidndose la perspectiva de la

definicion al avanzar los afios.
En Chile, el MINEDUC (2020), declara que la EFI debe encargarse de:

La practica regular de actividad fisica a través de la cual se desarrollara
habilidades motrices y actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado, dandoles a los estudiantes la posibilidad de adquirir un estilo de
vida activo y saludable, asociado a multiples beneficios individuales y

sociales.
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A partir de esto, uno de sus focos principales “esta relacionado con la
reproduccion de ciertos gestos motores considerados importantes. Esta funcion
reproductora esta caracterizada por un activismo dirigido hacia la consecucién de un
movimiento eficaz” (Moreno, et al., 2014, p. 419). De esta forma, a medida que el
estudiante avanza en su progreso curricular ird descubriendo y experimentando

acciones cada vez mas complejas para conocer sus posibilidades de movimiento.

Histéricamente la Educacion Fisica escolar, ha utilizado un discurso cercano
al de las Ciencias Naturales, lo que Martinez y Gomez (2009, pp. 64-65) definen
como “un discurso de control del cuerpo, de construccion del cuerpo saludable y
productivo, entrenable (pasible de ser entrenado), capaz de grandes y bellos
desempeiios motores”. Hoy la asignatura es considerada un area mas del sistema
educativo, que tiene un rol fundamental para la promocion de la actividad fisica y
hébitos saludables. El curriculum educativo en Chile considera desde Ila
identificacion corporal, el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, las
habilidades motrices, la condicion fisica, la expresion corporal, el juego y la iniciacion

deportiva hasta la higiene, la seguridad, el juego limpio y los valores.

De esta manera, la Educacion Fisica en Chile pas6 por varios procesos de
cambios, afectados principalmente por los sucesos sociales que marcaron cada

época.

Los ejes de los contenidos curriculares han pasado del militarismo del siglo
XIX, al desarrollo de la moral, la aptitud fisica y la higiene (mediados del siglo
XX), hasta posicionarse actualmente en el desarrollo de las capacidades
fisicas, la adquisicion de habitos, el fomento de valores y la comprension de la
actividad fisica y el deporte en beneficio del individuo y de la sociedad.
(Cornejo, et al., 2011, p. 1)

Actualmente la Educacion Fisica es dirigida por el MINEDUC y trabaja en
conjunto con el Instituto Nacional de Deportes (IND) y con el Ministerio de Salud,
buscando entregar una formacién integral que desarrolle a los estudiantes en sus
aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos y sociales, asumiendo un rol fundamental

para la situacién actual del “pais y generar habitos de vida activa y saludable que
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transformen, eduquen y reeduquen a la poblacién tanto escolar como a la sociedad

en general.

6.2 Métodos o Estilos de ensefianza: concepto

Etimol6égicamente proviene del griego “methodos”, término a su vez formado
por “meta” (a lo largo) y “odos” (camino). En definitiva, los métodos “son caminos
gue nos llevan a conseguir algo que nos hemos propuesto, es decir, los objetivos”
(Rando, 2010, p.1). Ahora bien, distintos autores no llegan a un consenso de lo que
es el método, en referencia a esto, Gimeno (1981) dice que este es uno de los
términos mas confusos y polivalentes en su significado. No obstante, Rando (2010)
afirma que podemos entenderlo desde la didactica como un sinébnimo de todo lo que
dirige y guia el aprendizaje. A partir de ello es necesario conocer los conceptos que
se asocian al método, unificados en una reunion hecha en Madrid, comandada por
Delgado Noguera, la cual se materializ6 en un articulo publicado, seleccionado y
definiendo de forma clara los términos que debemos utilizar, sintetizados por Rando
(2010) como:

e Interaccion didactica: Comunicaciones entre profesor y alumno y viceversa.
Dentro de ellos tenemos:

e Técnica de ensefianza: Comunicacion de tipo técnico. Forma de dar la
informacion, presentar las tareas y aquellas reacciones del profesor a la
actuacion y ejecucion de los alumnos (feedback).

e Interaccion de organizacién y control: Informacién del profesor al alumno y del
alumno al alumno, sobre su organizacién y ubicacion en el espacio.

e Interaccion socio — afectiva: Comunicacion de tipo no técnico. Ej.: ¢Como te
guedasteis el otro dia?

e Estrategia en la préactica: Se utiliza este término para especificar ain mas el
anterior usado de estrategia de ensefianza, algo mas ambiguo. Lo define
como la manera en que el maestro aborda el aprendizaje desde el punto de
vista de la progresion a seguir (global o analitica).

e Recurso didactico: Modo particular de abordar un momento determinado de la

ensefianza, que afecta a la comunicacion o uso no habitual del material.
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e Estilo de ensefianza: Engloba a todos los anteriores. Lo define como forma
gue adoptan las relaciones entre los elementos personales del proceso de
ensefianza/aprendizaje y que se manifiesta a través de la presentacion de la
materia por parte del maestro/a, en la forma de corregir, asi como en las
formas de organizar la clase y de relacionarse con el alumnado. Dependiendo
del estilo utilizado, adoptaremos de manera diferente los aspectos anteriores.

e Intervencion didactica: Viene a sustituir el término menos técnico metodologia
y se refiere a todas las acciones que el maestro realiza en el proceso de

ensefanza/aprendizaje.
Fuente: Rando (2010, p.1)

Como podemos apreciar es el concepto de estilo de enseflanza el que
engloba a los demas términos, por lo que nos referiremos a él considerando todo
ello en esta investigacién. Por su lado, Rend6n (2010, p. 7) define los estilos de

ensefianza como:

Modos, formas, adopciones 0 maneras particulares y caracteristicas de
pensar el proceso educativo y de asumir el proceso de ensefianza
aprendizaje en un contexto especifico que se manifiestan en actitudes,
comportamientos, acciones, procedimientos, actividades que se ponen en
juego en la praxis docente en funcidn de aspectos como: ambiente de aula,
relacién, interaccion, socializacion y orientacibon de los estudiantes;
organizacion, preparacion o planificacion de la actividad académica;
presentacion de la informaciéon, métodos de ensefianza, direccién, conduccion
y control del proceso de ensefianza aprendizaje, direccion de las tareas y
evaluacion. Estos son producto de supuestos, principios, creencias, ideas y
conceptos subyacentes a las practicas pedagogicas que pueden ser mas o

menos conscientes.

Una definicibn muy completa y que confirma la idea que otros autores
planteaban hace ya varios afos atras. Por ejemplo, Mosston y Ashworth, (2008) se
refieren al concepto como una herramienta con la cual el profesor/a puede brindar

variadas situaciones de ensefianza para lograr el desarrollo de sus alumnos. El
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profesor por lo tanto es el encargado de garantizar el aprendizaje de los estudiantes
y es el protagonista de impartir los contenidos a través de un estilo de ensefianza.

Ademas, Fernandez (2016, p. 29-30) sefialo que:

El profesor no sélo debe utilizar todos los estilos de ensefianza, sino que tiene
que ser capaz de combinarlos o crear estilos nuevos, sabiendo que no hay
ningun estilo de ensefianza mejor que otro y que su aplicacién depende de

los alumnos y del contexto.

Por lo que su estilo variar4 segun el grupo curso al cual realice la clase pero
siempre debe ser consciente y estar preparado para utilizar cualquiera de estos

segun sea conveniente y mejor para el aprendizaje de los estudiantes.

6.2.1 Tipos de estilos de ensefianza

Respecto a los tipos de estilos de ensefianza existen numerosas
investigaciones a nivel internacional que pretenden profundizar y analizar acerca de
cudl es su influencia y utilizacion en las clases de Educacion Fisica. Desde una
perspectiva pedagdgica mas general existe una gran variedad de estilos de
ensefianza, todos de gran importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Fernandez y Espada, 2017) los cuales pueden ser usados por los docentes en

distintos contextos.

A partir de las distintas definiciones de los autores, abarcar la gran cantidad
de estrategias didacticas es demasiado extenso, es por esto que a continuacion
presentamos una clasificacién atendiendo al método como: Técnica de Ensefianza,
como Estilo de Ensefianza y como Estrategia en la Practica, basandonos en lo
descrito por Rando (2010).

Estilos de ensefanza en Educacién Fisica

Los estilos de ensefianza no se dan de forma pura en su aplicacion real, por
lo que se tiende a agrupar los estilos de ensefianza en categorias mas amplias con
caracteristicas comunes. Por este motivo y basados en la clasificacion de Delgado

(1992) citado por Rando (2010. p.1), se sefialan los siguientes:
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Estilos tradicionales: Son aquellos que se caracterizan por el maximo control
del profesor sobre las decisiones que afectan al proceso de ensefianza
aprendizaje.

Mando directo: Fundamentado en el orden y estilo de la gimnasia tradicional.
El maestro determina la actividad a realizar, con unas normas que fijan la
calidad/exactitud del ejercicio (modelo), manteniendo una organizacion fija y
teniendo el profesor una posicién externa.

Modificacion mando directo: Ejecucién de la tarea al ritmo mas apropiado a
sus caracteristicas, ubicacién menos rigida y comunicacién mas directa con el
docente.

Asignacion de tareas: Después de la explicacion y/o demostracion de la tarea
se produce una dispersion de los alumnos que comienzan a trabajar a su
propio ritmo. El alumno se hace mas responsable de su actuacion y puede
adaptar la tarea a sus posibilidades. El profesor se ve liberado de dirigir la
accion y puede utilizar mas tiempo en retroalimentaciones.

Estilos individualizadores: Son aquellos que se caracterizan por atender
fundamentalmente las diferencias respecto a capacidades, ritmos de
aprendizaje e intereses.

Trabajo por grupos de nivel: Se parte de un diagnostico previo. Establecer
cuantos niveles desee, formando un grupo para cada nivel. Se tratara el
mismo contenido, pero en diferentes escalones, siendo la informacion inicial
diferente en cada grupo.

Trabajo por grupos de intereses: Similar a la anterior, pero esta vez los
grupos se dividirdn en funcion de sus gustos, debiendo nosotros de dar a
elegir entre contenidos que consigan el objetivo que pretendemos.

Ensefianza modular: Igual que la individualizacion por intereses, pero seré
necesario que haya dos profesores, cada uno dirigird a un grupo.

Programas individuales: El alumno va con libertad para seleccionar el lugar
donde realizara las tareas programadas (la cual vendra descrita en una hoja
de tareas, con grafico). El alumno debera leer, realizar y anotar en su ficha.
Enseflanza programada: Se utiliza para aspectos teoricos, con la ayuda de la

informatica y se basa en la comprobacion inmediata de las respuestas dadas.
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Estilos participativos. Son aquellos cuyo objetivo fundamental es que el
alumno se involucre en el proceso de aprendizaje, buscando que observen a
sus comparnieros, les proporcionen feedback, los tutelen de alguna manera.
Ensefianza reciproca: Alumnos por parejas, uno sera el ejecutante y el otro el
observador (luego cambiar). El observador tendra una hoja de observacion
para anotar si estan presentes o no en las ejecuciones los puntos clave que
destaca el profesor. El conocimiento de resultados se lo dara el observador al
ejecutante, mientras el profesor s6lo se comunicara con el observador.
Grupos reducidos: Igual que el anterior, pero los grupos los forman mayor
namero de alumnos, de cuatro a seis, que asumiran diferentes roles:
ejecutante, ayudante, observador.

Microensefianza: Una serie de alumnos asumira el rol de alumnos/as
maestros/as. Después de una informaciéon a modo de introduccién del
maestro, es el alumno quien dara toda la informacién a los compafieros,
pudiendo comunicarse el maestro solo con los alumnos/as maestros/as.
Estilos socializadores: Es importante sefialar que no existen estilos de
ensefianza socializadores sino técnicas de socializacion, cuya principal
aplicacion se centra en objetivos sociales y en los contenidos conceptuales y
actitudinales. Algunas técnicas son: juego de roles, torbellino de ideas.

Estilos cognitivos: Son aquellos que intentan estimular un aprendizaje activo y
significativo a través de la indagacion y la experimentacion motriz, lo que
traslada la toma de decisiones al alumno.

Descubrimiento guiado: Se fundamenta en una busqueda de -caracter
cognitivo, siendo la mayoria de las soluciones aportadas de forma verbal. Se
plantean preguntas cuya Unica respuesta valida (planteamiento convergente)
constituyen los pasos de la progresién y éstos serdn puestos en préactica de
una manera motriz por los alumnos.

Resolucion de problemas: La busqueda sera motriz. El profesor hace una
pregunta general, la cual tiene varias soluciones validas (planteamiento
divergente). Sera conveniente una puesta en comun con todas las soluciones

aportadas y pasar a su ejecucion en situaciones de juego.
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e Estilos creativos: En esta categoria se recogen los estilos que dejan libertad
para la creacion motriz. El profesor propondra temas generales que orientaran

globalmente el trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver.

Fuente: Rando (2010, p.1)

6.2.2 Uso de los estilos de ensefianza en Educacion Fisica

Para referirse al uso de estos estilos en la Educacion Fisica, Rando (2010,

p.1) habla sobre este concepto y explica que;

No existe un método universal o un estilo de ensefianza ideal, tampoco una
jerarquia, sino objetivos y efectos diferentes para cualquier momento y
contexto, en una clase de Educacion Fisica pueden darse varios estilos al
mismo tiempo. El estilo que el profesor decida usar dependera de las
caracteristicas de los estudiantes, los materiales, espacio, objetivos vy
contenidos que se quieran ocupar”. En base a lo explicado anteriormente,
este mismo autor menciona que “lo importante es el conocimiento del profesor
de toda esta serie de recursos para poder utilizarlos correctamente y lograr un

rendimiento y eficacia en el proceso de ensefanza — aprendizaje.

Considerando esto, cada docente debe adaptarse a los diversos contextos de
la clase, asumiendo el rol de guia en el aprendizaje y entendiendo que cada
estudiante es unico. Es asi como el profesor de EFI debera emplear los métodos o
estrategias de aprendizajes dependiendo de los diversos factores mencionados

anteriormente por el autor.

También, Ferndndez y Espada (2017, p. 70), realizando un analisis
bibliografico revisaron los estilos mas usados por los profesores de Educacién Fisica
y concluyeron que “los estilos de ensefianza mas aplicados a la hora de llevar a
cabo las diferentes actividades en las clases de Educacion Fisica son los estilos de
mando directo y el estilo de practica”. Ademas, con respecto a los estilos de mando

directo y asignacion de tareas sefialan que:
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Son los que mas influyen tanto en el rendimiento como en la retencion de
contenidos de los alumnos. Por otro lado, son los estilos de descubrimiento
guiado, ensefianza reciproca, programas individuales y autoevaluacién los
gue influyen principalmente en el ambiente de clase, a nivel afectivo y
cognitivo, y en la motivacion de los alumnos, y por lo tanto en su rendimiento
académico. Por ultimo, respecto a los estilos de ensefianza mas aceptados,
los profesores prefieren estilos de ensefianza como los estilos participativos,
individuales, creativos, socializadores y cognitivos, rechazando los estilos de
ensefianza tradicionales, mientras que el estilo de inclusion es el preferido por

los alumnos. (Fernandez y Espada, 2017, p.70)

Por lo tanto, teniendo en cuenta que cada docente posee un sello y un estilo
propio que le es cédmodo aplicar por su personalidad y resultados, también deben
estar dispuestos a la aplicacion de otros estilos de aprendizaje que abarcan
diferentes areas del desarrollo humano favoreciendo al progreso integral de sus

estudiantes.

6.3 Actitud: concepto

Las actitudes son disposiciones aprendidas para responder, de un modo
favorable o no favorable, frente a objetos, ideas o personas (Triandis, 1971;
Aicinena, 1991; Ajzen, 2005; Hogg y Vaughan, 2010: MINEDUC 2020). Por ende,
“las respuestas que los alumnos nos comunican constituyen un compendio de lo que
conocen o piensan acerca de la EF, como la perciben, y su inclinacién a actuar en
relacion a ella” (Gutiérrez y Pilsa, 2006, p. 213). Dentro de las actitudes, podemos
clasificarlas en tres tipos: Cognitivas, Afectivas y Conductuales (Mohsin, 1990;
Gonzalez, 1992; Oppenheim, 1992; Subramaniam y Silverman, 2000; 2007; Arnau y
Montané, 2010; Gutiérrez y Pilsa, 2006; Kaj et al., 2015; Gutiérrez, 2016).

e Componente cognitivo: se revela a través de expresiones verbales de
conocimiento y creencias, considerado como el pensar o el pensamiento.

e Componente afectivo: mide el grado de atraccidbn emocional o sentimiento
hacia un objeto de actitud, en expresiones verbales de agrado o desagrado,
en simples palabras el sentir.
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e Componente conductual: en términos de expresiones verbales sobre las
intenciones que una persona tiene de actuar en relacion al objeto,

simplemente el accionar.

Las actitudes de los alumnos hacia la EFI suponen un centro de interés desde
hace varias décadas, principalmente en quienes se han preocupado de analizar los
procesos internos del alumnado y cdmo éstos pueden influir en el aprendizaje
(Sicilia, 2003; Abellan, 2015). Es en este contexto de las clases, la experiencia pura
y la interaccion del profesor con el alumno y viceversa, donde los estudiantes van
adquiriendo y creando sus percepciones y actitudes (Gonzalez, 1992; Moreno y
Cervell6 2004; Carcamo 2012; Cea, et al. 2013). Alli precisamente es donde se
puede intervenir en la modificacion de las actitudes, ya que éstas no son innatas,
sino que se adquieren (Prat & Soler, 2003). Como se vera mas adelante y en base a
las investigaciones realizadas por distintos autores, es importante tener en cuenta el
pensamiento de los alumnos, ya que dependiendo de como los escolares perciban
estas vivencias, se iran generando determinadas creencias o valoraciones, las que
influyen hacia la forma en que se percibe al profesor y a la asignatura de Educacion
Fisica, teniendo efectos no solo dentro sino también fuera de la escuela, afectando
en la adherencia a la practica de hébitos saludables y vida activa durante toda la

vida.

6.3.1 Actitudes y Percepcion

La percepcion al delimitarse como el primer conocimiento acerca de las
impresiones que comunican los sentidos, es un buen indicador del desempefio
presente y futuro del profesorado y alumnado. Vargas (1994, p.48) se refiere al
concepto de percepcion como un “proceso cognitivo de la conciencia que consiste
en reconocimiento, interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en
torno a las sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social”. También, Corbella
(1994) citado por Calixto y Herrera (2010); y Pidgeon (1998), definen la percepcion
como la forma en que el sujeto a traves de la informacion obtenida
inconscientemente del medio, emite juicios, acciones y conductas en consecuencias
a estas. En resumen y de forma mas acotada, Barthey (1982) citado por Arias (2006,

p.10) concluye que “la percepcion es tanto una forma de pensamiento como una
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conducta inmediata. Esta definicidbn convierte a la percepcion en un sinénimo de la
conciencia”. Por lo tanto, segun la busqueda de informacién realizada, la percepcion
puede entenderse como la primera impresién que tenemos sobre un tema, una
persona, un objeto o cosa, para después tomar una actitud frente a lo percibido, lo
que anteriormente hemos definido como el componente cognitivo de las actitudes

gue se toman frente a algo o alguien.

6.3.2 Factores determinantes de la percepcién

La percepcion de dos personas o mas pueden ser diferentes a pesar de ver lo
mismo. La Universidad de Santiago de Chile (2014, p.1) declara que:

Cuando alguien observa un objeto y trata de interpretar lo que ve, su
percepcion estara influenciada por las caracteristicas personales del receptor,
entre las que afectan la percepcion se encuentran las actitudes del individuo,
personalidad, motivos, intereses, experiencias del pasado y expectativas. Las
caracteristicas del objeto que se observa afectan lo que se percibe. Es mas
probable que en un grupo se diferencie mas la gente ruidosa que la tranquila,
o también los individuos con mucho atractivo o carentes por completo de éste.
Como los objetos no se observan de forma aislada, la relacion de un objeto
con su entorno influye en la percepciéon, asi como la tendencia a agrupar los
objetos cercanos y similares. También es importante el contexto en el que se
observan los objetos o0 eventos. El momento en que se miran influye en la
atencion, asi como la ubicacion, iluminacion, calor o cualquier tipo de factor
situacional”, representando un factor a tener en cuenta por los profesores al
momento de aplicar estrategias de aprendizajes a sus estudiantes, teniendo

en cuenta la diversidad que tiene la percepcion de cada uno de los individuos.

La percepcion por lo tanto estard determinada en el contexto escolar por
factores externos e internos que son fundamentales para los resultados a tomar en
cuenta en esta investigacion. Como bien menciona Carcamo (2012, p. 106) a pesar

de los factores que afectan en la percepcién de cada alumno, “existiran ciertos
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aspectos en comun que ejerceran mayor influencia para la valoracion del profesor’.

Dichos aspectos son los que nos interesan investigar.

6.4 Motivacién y participacion de los estudiantes
Dentro del contexto de las clases, la motivacion escolar es:

Un proceso general por el cual se inicia y dirige una conducta hacia el logro
de una meta. Este proceso involucra variables tanto cognitivas como
afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas
instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto
comprende elementos como la autovaloracién, autoconcepto, etc. (Alcalay y
Antonijevic (1987) citados por Bafiuelos (1993, p. 2).

Como bien se definié anteriormente en las actitudes, la motivacion puede ser
considerada dentro de estas ya que es un componente que afectara en la forma de
actuar y pensar del alumno, siendo un importante aspecto por considerar dentro de

las caracteristicas del profesor que pueden afectar en ella.

6.4.1 Clima motivacional en la Educacion Fisica

Segun Escarti y Cervello, (1994) y Ames, (1992), explican que la motivacion
es un concepto relacionado directamente en el ambito escolar con las metodologias
de ensefianza, el ambiente de la clase, la disposicion de los alumnos para aprender,
entre otros factores, por lo que se asocia directamente al concepto de clima
motivacional, mediante el cual se establece una estructura, organizacion y forma de
relacionarse con los estudiantes, siendo determinante para potenciar la capacidad

del desarrollo de los aprendizajes.

6.5 La investigacion del pensamiento del alumnado en Educacién Fisica

Los estudios sobre las actitudes de los alumnos hacia la EFI comenzaron con
Alden (1932) considerando la percepcion de universitarios. Desde ahi, otros autores
se han ido sumando a esta linea de investigacion, siendo Alemania y Espafia los

paises que mas estudios de este tipo han realizado. Es asi como destacan los

23



trabajos de Messing (1979), Friedmann (1983), Rice (1988), Digel (1996), Luke
(1991; 1994), Wydra (2001), Ryan, et-al. (2003), Deutscher Sportbund (2006),
Moreno y Cervelld (2003), Hernandez y Velazquez (2007), Gutiérrez (2006; 2007;
2016) y Cércamo (2012, 2017), sin desmerecer el trabajo de muchos otros aportes.
Sin embargo, estas investigaciones han sido en su gran mayoria en paises
extranjeros. En Chile s6lo hemos encontrado los trabajos de Carcamo (2012, 2017)
y Galvez, et al. (2016) que consideraron el pensamiento y actitudes de los alumnos
(escolares).

Respecto a si los alumnos son capaces de comprender las situaciones de la
clase y entregar sus percepciones, Graham (1995) citado por Gutiérrez (2007)
sefiala que los alumnos de edades tan tempranas como los 8 afos, no so6lo son
capaces de comprender, sino que también saben describir los propositos de un
programa de Educacion Fisica cuando éste es perfectamente comprendido por los
profesores. Ademas, Friedmann (1983) citado de Gutiérrez (2007, p. 41) dio por
entendido “que la evaluaciébn que hacen los alumnos de sus profesores es
importante y valida”. Finalizando esta idea, Siedentop y Tannehill, (2000) citados por
Cércamo (2012, p. 118) resumen que:

El hecho de que los profesores conozcan las percepciones de los escolares
puede aportar una importante herramienta para mejorar los aspectos que
pueden ejercer mayor influencia sobre el desarrollo de actitudes positivas
hacia la Educacién Fisica y asi cumplir con uno de los principales objetivos de
esta asignatura, que es el lograr la adherencia a la practica frecuente de

actividad fisica.

En términos generales, ya considerada la relevancia del pensamiento de los
alumnos y sus actitudes, los estudios en general concuerdan en que los alumnos
valoran positivamente al profesor de Educacion Fisica y a la asignatura. Basados
fundamentalmente en los trabajos de Gutiérrez, et al. (2007), Carcamo (2012) y

Galvez, et al. (2016), se pueden destacar los siguientes resultados segun:
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e Caracteristicas positivas

Los aspectos positivos mas destacados por los escolares fueron un profesor
gue tenga mucho conocimiento (explicar y ensefiar), que transmita alegria, sea
simpético y comprensivo (Gutiérrez, et al., (2007); Carcamo, (2012); Galvez, et al.
(2016)). Ademas, Gutiérrez, et al. (2007) obtuvieron resultados en los que los
alumnos valoran positivamente un profesor/a en forma fisica de caracteristicas

atléticas.
e Caracteristicas negativas

Los valores negativos que mas resaltaron los alumnos en los tres estudios
anteriores, fueron un profesor que levanta la voz frecuentemente, es estricto y repite
las mismas actividades. Esto nos indica que los alumnos perciben a sus profesores
como autoritarios. Segun Gutiérrez, et al. (2007), esto provoca que los alumnos
valoren menos a sus profesores lo que perjudica la generacion de actitudes positivas

hacia la Educacion Fisica.
e Diferencias segun géneros

Carcamo (2012) y Gutiérrez, et al. (2007) encontraron que los alumnos
idealizan mas los aspectos fisicos de los profesores, mientras que las alumnas se
refieren a caracteristicas mas comunicativas como la comprension, la simpatia, la
amabilidad o la disposicién para prestar ayuda. Ademas, las damas consideran mas
estrictos a sus profesores de Educacion Fisica que los varones. Esto contrasta con
los resultados obtenidos por Galvez, et al. (2016) donde los varones valoran en

mayor medida que las damas los aspectos comunicativos.
e Diferencias segun tipo de establecimiento

Carcamo (2012) encontr6 que a pesar de que tanto en los colegios
particulares subvencionados como en los municipalizados los alumnos valoran que
su profesor sabe mucho, en los colegios particulares hay una diferencia significativa
en que se valora aun mas. También se encuentran diferencias significativas en otros

cinco de sus 10 items, en donde la percepcion de los alumnos de establecimientos
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particulares subvencionados es positivamente mas alta que la percepcion de los
escolares que asisten a establecimientos municipalizados. Ademas los alumnos de
establecimientos municipales consideran a sus profesores mas estrictos que los

escolares de establecimientos privados subvencionados.

Por el contrario, Galvez, et al. (2016) encontré que los estudiantes de los
colegios municipales tienen una percepcion mas positiva de sus profesores de

Educacién Fisica que los escolares de colegios particulares.

7. Pregunta de Investigacion

Moreno y Cervell6 (2003) explican que las actitudes positivas pueden generar
aprendizajes significativos e interés por la clase, a diferencia de las actitudes
negativas, que pueden marcar la clase de Educacion Fisica como una experiencia
no significativa o relevante para el alumno. Conocer el pensamiento de los alumnos
puede ser una herramienta que ayude a generar mejores actitudes hacia la EFl y el
profesor y asi lograr mejores aprendizajes y generacién de habitos de vida activa.
De acuerdo con los intereses y objetivos de investigacion, las preguntas del estudio

son las siguientes:

1. ¢Cudles son las caracteristicas del profesor de Educacién Fisica que influyen

sobre las actitudes y pensamientos de los alumnos en la clase?

2. ¢Como los docentes pueden generar mejores actitudes de los alumnos hacia la

Educacion Fisica, el profesor y los habitos de vida activa y saludable?

3. ¢(Cudles son las diferencias entre las valoraciones de alumnos de colegios

particulares y municipalizados con relacién al profesor y la EFI?
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8. Objetivos
8.1 Objetivo general

- Conocer las actitudes y pensamientos de los escolares segun los profesores
de Educacién Fisica de distintos establecimientos educacionales de la regién

de Valparaiso, Chile.

8.2 Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas del profesor de EFI que influyen en las
actitudes y pensamientos de los escolares segun sus profesores de

Educacion Fisica que ejercen en la region de Valparaiso, Chile.

2. Describir las caracteristicas de los docentes de EFI que pueden
generar mejores actitudes de los alumnos hacia la asignatura y los

hébitos de vida activa y saludable

3. Analizar las diferencias de actitudes de escolares entre colegios
particulares y municipalizados segun sus profesores de Educacion

Fisica que ejercen en la regién de Valparaiso, Chile.

9. Metodologia

9.1 Disefio y enfoque

Esta investigacion debido al objeto de estudio tuvo un posicionamiento
epistemoldgico de caracter cualitativo ya que este tipo de investigacion permite
comprender los fendbmenos desde la voz misma de los actores y actrices, en este
caso desde los profesores (Fullagar, 2017; Smith y McGannon, 2017). En cuanto a
su disefio, se realizdé un estudio de tipo exploratorio descriptivo debido a que en
Chile son escasos los trabajos que abordan esta temética, no existiendo ninguno en

la region de Valparaiso. De esta forma se relacionoé el relato de los profesores sobre
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sus alumnos con el sustento tedrico base de la investigacion, apoyados y basados
en la teoria fundamentada de Strauss y Corbin (2002), donde se generaron teorias
qgue explicaron el fendbmeno social en su contexto natural y que pueden ser

transferibles y representativos en otros contextos.

Las entrevistas se realizaron durante el mes de noviembre de 2020. A través
de un muestreo tedrico descrito por Strauss y Corbin (2002), se apel6 a integrar
visiones de 5 profesores y 3 profesoras de EFI, que realizaban clases en los cursos
de séptimo y octavo bésico, de colegios particulares o particulares subvencionados y
municipalizados de la V region, con un minimo de 2 afios de experiencia profesional
y con al menos un afio de antigledad en el establecimiento en que trabajaban. Por
otra parte, hay que sefialar que el nombre de los establecimientos educativos no se
indica y que los nombres los sujetos entrevistados fueron alterados por los
investigadores para resguardar su identidad y confidencialidad. Para participar de la
investigacion los docentes firmaron y enviaron previamente su consentimiento

informado a través de correo electroénico.
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A continuacion, se presenta un resumen con las caracteristicas de la muestra

de investigacion:

Tabla 1: Muestra del estudio

Nombre Género Afios de Tipo de establecimiento Afios en actual
(M/F) experiencia colegio
Sujeto 1 F 20 afios. Particular 20 afios.
Sujeto 2 F 5 afios Municipal 3 afios
Sujeto 3 F 13 afios Municipal 5 afios
Sujeto 4 M 2 afos. Particular 2 afios
Sujeto 5 M 3 afios Particular 3 afios
Sujeto 6 M 26 afios Municipal 1 afo
Sujeto 7 M 7 afios Municipal 7 afios
Sujeto 8 M 38 afios Municipal 38 afos

Fuente: elaboracion propia

9.2 Instrumento

Se realiz0 una entrevista activo-reflexiva semiestructurada con cada uno de
los profesores via videoconferencia de Zoom debido al contexto pandémico que
imposibilitaba la aplicabilidad presencial del instrumento. Respecto a realizar
entrevista en linea, Ardévol, et al. (2003) sefialan que se han encontrado aspectos
positivos al realizarlas, ya que al no estar en un espacio formal, los sujetos se
encuentran en su propio ambiente familiar, esto permite que se relajen mucho mas
en comparacion a entornos menos familiares, logrando que en la entrevista en linea
la gente conteste cOmodamente. Ademas, agrega que “entrevistar a las personas en
Su propio territorio es la mejor estrategia” (Ardévol, et al., 2003, p. 85). Por lo tanto,
resulté favorable en la investigacion que los sujetos respondieran con total

comodidad desde sus hogares, incluso sin restringirse en alusiones hacia sus
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alumnos u otros, perdiendo cuidado de no decir algo que los perjudique al ser

escuchados en un contexto dentro del colegio en el cual trabajan.

La pauta de las entrevistas se construyd con apoyo de los estudios de
Cércamo (2012) y de Gutiérrez et al. (2007). Estos instrumentos fueron examinados
y transformados a 16 preguntas abiertas para ser aplicadas en la entrevista. La cual
fue validada por el profesor guia de esta investigacion, el Dr. Rodrigo Andrés Soto
Lagos, investigador a cargo del departamento de Educacion Fisica de la Universidad
Andrés Bello, Vifia del Mar, Chile.

Cada entrevista de los docentes fue realizada a través de la aplicacion Zoom
y tuvieron una duracién de entre 40 a 60 minutos. Se realiz6 un contacto previo con
cada docente a través de email o nimero telefénico para presentar el objetivo del
estudio y se les entregd un consentimiento informado via correo el cual procedieron

a firmar y enviar el documento a los investigadores.

Las entrevistas se registraron por medio de la opcion de grabacion de la
sesion de Zoom, seguidamente se transcribieron siguiendo de forma literal las
expresiones de los sujetos y cambiando a espafol neutro los modismos de la lengua
chilena para su mejor comprension. Las preguntas realizadas trataron los temas de

actitudes de los alumnos hacia el profesor, la motivacion y métodos de ensefianza.

9.3 Anédlisis de datos

Para realizar el andlisis, se ingresaron las entrevistas ya transcritas al
software Atlas.ti 9, con el objetivo de facilitar la codificacion de datos. A continuacion,
se siguieron los pasos de la teoria fundamentada segun Strauss & Corbin (2002):
codificacion abierta, codificacién axial y codificacion selectiva, las cuales seran

explicadas a continuacion:

En la codificacién abierta, el analista se preocupa por generar categorias y
sus propiedades, y luego busca determinar como varian en su rango
dimensional. En la codificacion axial, las categorias se construyen de manera

sistematica y se ligan a las subcategorias. No obstante, s6lo cuando las
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categorias principales se integran finalmente para formar un esquema teérico
mayor, los hallazgos de la investigacion adquieren la forma de teoria. La
codificacion selectiva es el proceso de integrar y refinar las categorias.
(Strauss y Corbin, 2002, p. 157).

Codificacion abierta: Inicialmente se leydé de manera reflexiva cada una de
las entrevistas para identificar codigos pertinentes, como eran los iniciales
(métodos de ensefianza, actitudes y motivacion) y cédigos emergentes (tono
de voz, dificultades de aprendizaje, estilos de ensefianza, interaccion,
evaluacion, motivaciéon, edad, género de estudiantes, género docente, estado
y apariencia fisica, valoracion de conocimientos, personalidad y proyecto
educativo). Estos nuevos codigos fueron recogidos mediante la lectura en

conjunto y se describiran mas adelante en la Tabla 2.

Codificacion axial: En esta fase ya se tenian los codigos teéricos, por lo
tanto, se precisaron, se desarrollaron, relacionaron y finalmente se

interconectaron.

Codificacion selectiva: En esta codificacion se tomaron en cuenta tres
principales categorias que fueron: métodos de ensefianza, caracteristicas
docentes y organizacion de la EFI. Cada categoria provenia desde la
agrupacion de cédigos similares y su relacién entre ellos, de tal forma que
para la primera y segunda categoria se agruparon 6 cédigos y para la tercera

solo 1.

Para la validacion de la investigacibn se utilizaron los criterios de

transferibilidad y representatividad. Siguiendo a Strauss y Corbin (2002), la

transferibilidad es el grado en que los resultados del estudio puedan aplicarse a

otros contextos. Para ello se necesita describir y caracterizar profundamente el

fendmeno social desde el muestreo tedérico. De esta forma los resultados de esta

investigacion podrian ser transferidos a otros contextos y representar el pensamiento

y actitudes de otros estudiantes.
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10. Resultados

En primer lugar, estos resultados indican los aspectos que afectan en las

actitudes y pensamientos de los alumnos durante la clase de EFI con respecto a las

caracteristicas del profesor, sus métodos de ensefianza y la organizacién de la EFI

en el establecimiento educativo. Luego, se identificaron algunas citas relevantes que

demostraron mejores actitudes del alumnado y, por Ultimo, se reconocieron las

diferencias que existen en las actitudes de los estudiantes de colegios municipales y

particulares. A continuacién, se presentan las categorias construidas, con sus

respectivos cédigos y las citas mas representativas que permiten ejemplificar como

se llevo a cabo el analisis de la informacién generada.

Tabla 2: Categorias y codigos

CATEGORIAS

cODIGOS

METODOS DE ENSENANZA

TONO DE VOZ
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
ESTILOS DE ENSENANZA
INTERACCION
EVALUACION
MOTIVACION

CARACTERISTICAS DOCENTES

EDAD
GENERO DEL DOCENTE
GENERO DE ESTUDIANTES
ESTADO Y APARIENCIA FiSICA
VALORACION DE CONOCIMIENTOS
PERSONALIDAD

ORGANIZACION DE LA EFI

PROYECTO EDUCATIVO

Fuente: Elaboracion propia
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10.1 Métodos de ensefianza

Respecto a esta categoria, se identificaron 6 cdodigos relacionados a los
métodos de ensefianza del docente, los cuales fueron previamente considerados en
relacion con los resultados obtenidos por Carcamo (2012) y Gutiérrez et al. (2007).

Estos cddigos fueron:
- Tono devoz

El tono de voz fue aludido por los docentes como el uso de su voz en la clase.
Esto genera cambios en las actitudes de los estudiantes y puede afectar a otros
aspectos del alumno, como, por ejemplo: la motivacién, predisposicion al trabajo de
la clase y la interaccion con el alumno. Los profesores a lo largo del afio intentan
ocupar un tono de voz moderado, sin gritar, pero tratando que los alumnos puedan
escuchar todo, debido al ruido del ambiente. Esto es una diferencia respecto al
principio de afio, donde el profesor utiliza un tono de voz més alto y estricto, lo que
ayuda a establecer los primeros lineamientos de la clase y mejorar la relacion con el
curso. Esto ocurre tanto en colegios particulares como municipalizados, lo que se

ejemplifica en la siguiente cita:

“..Ser un poco mas estricto hasta ordenar un poco, establecer
lineamientos y normas de convivencia y una vez que ya estan mas o
menos claras eh...poder hacer un poco mas de libertad y poder bajar el
volumen y no hace falta tanto elevar la voz.” (Sujeto n°7, colegio

municipal).

Al mencionar que el tono de voz alto ayuda en la disciplina de la clase, se
puede inferir que en un principio y sélo al comenzar el afio, esto ayuda a mejorar la
relacion que el profesor tendré con el curso, ya que puede establecer las normas de
respeto y convivencia que ayudaran al ambiente de la clase. Por otra parte, el uso
del tono de voz alto puede provocar otro tipo de actitudes en los alumnos, debido a
lo mencionado en la cita anterior, donde el profesor cambia su estrategia a medida
gue avanza el afio. Esto también va cambiando a medida que se adquiere

experiencia como se aprecia en la siguiente cita:
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“Mi tono de voz es fuerte, eh golpeado...obviamente uno ya después
con mas conocimiento tiene otras formas de llegar, un acercamiento

mas pertinente al nifio.” (Sujeto N°4, colegio particular)

Finalmente, en ambos tipos de establecimientos se observaron similitudes en
los tonos de voz ocupados por los docentes, iniciando con uno mas alto al principio
de afo para ordenar al curso y luego debido a las preferencias de los alumnos y a la

experiencia que adquiere el profesor se opta por un tono moderado.

- Dificultades de aprendizaje

Referida por los entrevistados como los problemas fisicos, motrices y
cognitivos de los alumnos. En este codigo, los docentes resaltaron sus estrategias y
buenos resultados con respecto a como los alumnos sienten la forma en que ellos
resuelven las dificultades de aprendizaje. Este cédigo se relaciona con la interaccion
del docente con el alumno; el estilo de ensefianza; la evaluacion cuando el docente
adapta sus métodos a la necesidad del estudiante; y con el desarrollo de la clase
segun la estrategia y actividad que realiza el docente, afectando también a la
motivacion. En segundo lugar, los resultados muestran actitudes, comentarios y
experiencias positivas al aplicar las estrategias que mencionan los docentes de
ambos tipos de establecimientos. Finalmente, el andlisis muestra que los colegios
municipalizados poseen una ventaja en cuanto al apoyo hacia estudiantes con
capacidades diferentes, producto de adjuntarse la mayoria de ellos al Proyecto de
Inclusién Escolar (PIE), el cual brinda un equipo de herramientas y profesionales que
facilitan la labor del docente y que hace sentirse incluido al estudiante. Una de estas

estrategias es relatada por el Sujeto N°2 como:

“..estar ahi, estar con ellos, que, si se puede, que lo practiquen, que tu
lo demuestres, que te vean hacerlo muchas veces el ejercicio, porque
se quedan con la imagen del profesor... Lo otro es el tipico ayudante
gue te ayuda en la clase, de repente darle al chico la facilidad de hacer

eso lo toma muy en cuenta.” (Sujeto N°2, colegio municipal)
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Demostrar al estudiante el ejercicio de la actividad propuesta provoca en él
seguridad, confianza y motivacion para realizar lo que su profesor le esta solicitando.
Asi lo hace ver el sujeto al decir que “te vean hacerlo muchas veces el ejercicio,
porque se quedan con la imagen del profesor”. Por otra parte, otra de las estrategias
ocupadas por los colegios municipales es el apoyo a estos estudiantes a través de

su equipo PIE (Programa de integracion escolar):

“Si, mira nosotros tenemos alumnos con dificultad de aprendizaje, pero
ellos son atendidos por el equipo PIE. En el colegio tenemos un equipo
espectacular de apoyo, un equipo completisimo porque los colegios
municipalizados en estos momentos tienen l0s mejores recursos en
Chile, mas que los colegios particulares y si tu lo utilizas bien va
obviamente a favorecer el aprendizaje de los nifios. Ellos se sienten

super integrados.” (Sujeto N°8, colegio municipal)

El sujeto menciona que al trabajar en un colegio municipal, estos cuentan con
mejores recursos de apoyo estatal que los colegios privados, afirmando que: ‘los
colegios municipalizados en estos momentos tienen los mejores recursos en Chile”y
asi lograr llegar de mejor forma a los alumnos que tienen estas dificultades,
contando con un equipo completo de profesionales de diferentes especialidades que
se complementan para ayudar en este tipo de procesos escolares, implementando
nuevas estrategias de trabajo en la educacion para nifios con dificultades de

aprendizaje.

A pesar de lo mencionado por el sujeto n°8, los resultados también indican
gue en los establecimientos privados también existe una red de apoyo para aquellos

estudiantes con dificultad de aprendizaje:

“Mi colegio se caracteriza por tener nifios de inclusion, entonces,
nosotros vivimos la diversidad, vivimos la inclusion, por lo tanto, lo que
se hace es trabajar de manera diversificada y cada nifio tiene un
objetivo... el refuerzo positivo, la atencién permanente, la colaboracion
de sus compafieros es super fundamental para que ellos sientan que

son capaces.” (Sujeto N°1, colegio patrticular)
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Las estrategias mencionadas por los docentes provocan actitudes que
motivan a los alumnos, ya que permite que puedan lograr sus objetivos y
aprendizajes al igual que sus compafieros, logrando asi la integracion de ellos con
sus pares a pesar de las diferencias existentes. Por lo tanto, cada una de las
estrategias de los profesores para integrar a los estudiantes con dificultad de
aprendizaje “es super fundamental para que ellos sientan que son capaces.”,

generando mejores actitudes en ellos.
- Estilos de enseflanza

Los profesores se refirieron a ellos como la forma de presentar las actividades
a los alumnos, los cuales provocan diferentes actitudes dependiendo de las
caracteristicas del curso al cual el docente realiza las clases. Sin embargo, un estilo
constructivista ha permitido al profesorado ver mejores actitudes hacia la clase,
como una mayor motivacion e interaccion con los estudiantes, relaciondndose con
ambos coédigos anteriores. Por otro lado, la cantidad de horas de EFI en los sistemas
educacionales publicos y privados, presentan una diferencia significativa, que
repercute en el estilo de ensefianza a emplear por los docentes de esta area, ya que
al contar con mas tiempo en su asignatura pueden abarcar los contenidos de mejor

manera en el ambito tedrico-préctico, asi lo confirma la siguiente cita:

“Mis clases, gracias a la cantidad de horas que yo tengo, la baso en un
espectro tedrico practico, ya, algo mas parecido a la universidad...Que
ellos creen tipos de ejercicios, tipos de rutinas que se ven en
ensefianza media. Mediante el juego tratar de hacer ejercicios, trabajos

fisicos.” (Sujeto N°4, colegio particular)

El estilo de ensefianza implementado por el profesor de este colegio es
basado en una idea constructivista en donde el alumno tiene la oportunidad de
desarrollar su capacidad de pensamiento critico, valorando las capacidades
personales de cada individuo por separado para crear su propio plan de ejercicios

basados en las necesidades personales.

Lo anterior es representativo de los demas docentes y expresado por el
Sujeto N°5 de la manera siguiente:
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‘Me ha traido mas resultados, sobre todo pensando en séptimo y
octavo, cursos que tienen una mayor capacidad de discernir, de poder

aportar eh... el método constructivista.” (Sujeto N°5, colegio particular)

Por lo tanto, los resultados confirman que el estilo constructivista podria
generar mejores resultados durante el proceso de aprendizaje de los alumnos, ya
gue poseen: “mayor capacidad de discernir, de poder aportar”’, siendo importante
estos factores en su formacion integral. Ademas, los estudiantes sefialan su

preferencia por estos aspectos durante las clases de EFI.

No obstante, los estilos que pueden generar mejores actitudes en los alumnos
pueden variar en cada grupo curso, esto fue mencionado por docentes de ambos

tipos de establecimientos y se refleja de la siguiente forma:

“En educacion no existe un lineamiento y siempre esto va cambiando,
como las personas siempre van modificando sus conductas”. (Sujeto

N°6, colegio municipal)

Por la identidad propia de cada persona, se debe tener en cuenta que la
diversidad del aprendizaje es una realidad, por lo cual el estilo de ensefianza no
tiene un lineamiento Unico y va a depender de los sujetos participantes en el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

Finalmente, la Gnica diferencia que se logré identificar en ambos tipos de
establecimientos hace relaciéon a la metodologia tedrico-practica de sus docentes.
Los profesores de colegios municipales utilizan primordialmente una metodologia
practica debido a la cantidad de horas de EFI que tienen sus establecimientos

educativos. Esto se ejemplifica de la siguiente manera:

“Mi metodologia es absolutamente practica. Yo soy enemigo de la
teoria, porque son horas de clases, el nifio tiene que vestirse, después
tiene que ducharse se reduce el tiempo, por lo tanto... todo practico.”

(Sujeto N°8, colegio municipal)
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Esta cantidad de horas provoca una sensacion de disgusto en los estudiantes
guienes como se vera en el cédigo de proyecto educativo, afirmaron que les gustaria
tener mas horas. Por otro lado, en colegios particulares hay una mayor cantidad de
horas, lo que les permite realizar metodologias teorico-practicas a diferencias de los
establecimientos municipales quienes maximizan su tiempo, pero provocan esta

sensacion que desmotiva a los alumnos.

- Interaccién

La interaccion fue definida por los entrevistados como el grado o la forma en
gue se relaciona el estudiante con su profesor dentro de la clase, afectando de esta
forma hacia las actitudes de los alumnos, ya que es un factor que esta presente en
casi todo los aspectos metodoldgicos y sociales. La interaccion cambia, por ejemplo,
en el tono de voz si es que el alumno esté cerca o lejos, si el profesor esta con un
grupo de estudiantes o s6lo con uno. También cambia dependiendo de los estados
de motivacion de los alumnos, el género del docente, el género de los estudiantes, el
desarrollo de la clase y los estilos de ensefianza. Por lo tanto, influye en varios
codigos y ademas afecta de gran manera a los estudiantes y sus actitudes hacia el
profesor y la EFl. Un modo de interaccion que genera mejores actitudes en los
estudiantes es expresado de la siguiente forma tanto por docentes de

establecimientos publicos como privados:

“Los chiquillos me tienen confianza eh... se comunican conmigo y van
cumpliendo porque hay confianza, porque ellos me dicen profesora no
puedo por esto y tal motivo, ya busquemos soluciones. Entonces lo
principal es el vinculo y la confianza y esas dos cosas eh pasa por la
comunicacion que tenemos sobre todo en los cursos de sexto hasta

segundo medio, incluso mas grande.” (Sujeto N°3, colegio municipal)

De esta forma los docentes ponen especial énfasis en el vinculo que se debe
crear con los estudiantes, aludiendo a que genera confianza, credibilidad y mejores

relaciones.

38



Por el contrario, no establecer una relacion cercana con los estudiantes los
desmotiva, les quita confianza y los conduce a una mala predisposicion durante la
clase. Ademas, el hecho de que el docente realice diferenciaciones de tratos entre
alumnos provocard un malestar en los estudiantes como se ejemplifica a

continuacion:

“La exigencia y la diferenciacibn que hago entre algunos alumnos
respecto a los que estan en mi equipo del colegio, a ellos se les nota
un trato distinto, yo sé que le doy un trato distinto, no tanto de
exigencia, no les doy menos exigencia, pero si siempre estoy mas
preocupado de ellos, ese tipo de cosas me lo han hecho saber.”

(Sujeto N°4, colegio particular)

Los estudiantes preferidos del docente son aquellos que tienen participacion
de las selecciones deportivas del establecimiento. Esta diferencia despierta un
malestar en los demas estudiantes, indicado por el mismo docente como un tipo de
cosas que se “lo han hecho saber” con el fin de manifestar un aspecto desmotivador

a mejorar.

En general, los resultados no sefialan diferencias entre ambos tipos de
establecimientos y los docentes sefialan como buena la interaccion con sus
alumnos. No obstante, hacen referencia a algunas medidas de precaucion para
evitar malentendidos, como, por ejemplo, evitar hablar con algin estudiante estando
solos.

- Evaluacién

Los docentes se refirieron a la evaluacion como el momento en que el
profesor mide los aprendizajes esperados en el estudiante. Este cddigo se relaciona
con la interaccion para brindar un buen ambiente en la clase; con la motivacién que
se ve afectada dependiendo del tipo de evaluacion; y con la integracién de los

alumnos con dificultad de aprendizaje. Esta evaluacion segun los sujetos
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entrevistados puede ser aplicada durante el proceso o al final de la unidad de

aprendizaje, lo que se ejemplifica en la siguiente cita:

“La evaluaciéon va de la mano a eso, de todo un proceso, no de un
momento aislado al final de la unidad o al final de afio eh, los nifios se
sienten menos ansiosos porque saben que no es el momento que
tengo para evaluar y de eso depende mi nota o de eso depende que
pase de curso...pero en cuanto a la evaluacion, siento que se sienten
coémodos sabiendo que no es tan definitivo, no un momento en

concreto, sino que es todo un proceso.” (Sujeto N°7, colegio municipal)

Aplicar una evaluacibn como un proceso, genera mejores actitudes en los
alumnos, ya que disminuye los estados de ansiedad (al no ser la Unica nota) y la
presion de aprobar la asignatura. El sujeto también manifiesta que los estudiantes se
sienten comodos de esta forma y junto a los demas entrevistados utilizan
evaluaciones diagnésticas, formativas, sumativas, evaluaciones clase a clase,
autoevaluaciones y coevaluaciones, permitiendo en cada una de ellas un grado alto
de comunicacién y acuerdo con el estudiante. Ademas, los docentes optan por
mostrar la evaluacion con anticipacion para que los alumnos la practiquen y se
sientan seguros. En el caso de no mostrar la evaluacion, y realizarla como proceso
final, los docentes indican que puede provocar nerviosismo, estrés, ansiedad y

tension.

Ademas, los sujetos caracterizan esta etapa evaluativa como un proceso
lento, en donde el alumno se desmotiva al no poder realizar actividad fisica continua

durante la clase de EFI, lo que se explica a continuacion:

“Normalmente es... lata, como lo dirian los alumnos, es una lata hacer
una evaluacion, porque no es lo mismo trabajar una evaluacion, porque
el trabajo es mas pausado, no es tan interactivo debido que un
profesor para 30 alumnos, para ver ejecucion es complicado entonces

para ellos genera que es mas tedioso.” (Sujeto N°4, colegio particular)

El proceso evaluativo en gran parte no posee las caracteristicas de una clase

activa, dinamica, lddica y entretenida durante un tiempo prolongado, lo que
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repercute en la motivacién del alumnado, viéndose esta disminuida, provocando

sensaciones poco agradables durante la clase de EFI.

Finalmente, no se encontraron diferencias entre actitudes en colegios
publicos y privados, es mas, las percepciones sobre los procesos evaluativos fueron

similares.

- Motivacion

La motivacion fue sefialada por los entrevistados como la forma en que el
docente anima al estudiante a realizar un trabajo, juego o actividad. La motivacion
puede ser tanto intrinseca como extrinseca, pero el docente puede influir en ambas.
Los estados de motivacion inciden en las actitudes de los alumnos en la manera que
realizan las cosas o su predisposicion a hacerlas, por lo que el desarrollo de la clase
se vera afectado. Si la motivacion es menor, la interaccion con el profesor también
puede verse perjudicada, observando un alumno menos participativo. Los mayores

estados de motivacion logrados por los docentes se resumen en las siguientes citas:

“..al alumno le gusta el juego y esto es importante, la caracteristica
gue tiene que tener la clase es el juego como base.” (Sujeto N° 5,

colegio particular)

Los docentes atribuyen al juego un elemento principal que debe ser tratado
en lo posible en todos los contenidos, ya que esta estrategia provoca una
generacion de actitudes que hacen que el estudiante se motive mucho. Sumado a

ello, el sujeto N°1 agrega que:

“No hay mejor motivacion que tener buenas clases, ser creativos, que
las clases tengan una bonita estructura, que se note las fases de la
clase, que los nifios se den cuenta que uno no tiene preferidos y lo que
los motiva a ellos es que tu sientas que los ves, que los nombras, el
buen trato, el carifio, la creatividad del profesor, el escuchar la opinion

del nifo, el hacerlos sentir especiales.” (Sujeto N°1, colegio particular)
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El sujeto sefiala dos elementos que también resaltan los demas
entrevistados. Primero, que la creatividad motiva mucho, la musica, los materiales y
los colores han sido utiles en este sentido. En segundo lugar, la vinculacion y
conexién con el estudiante genera aspectos que benefician su motivacion. El
prestarles atencion, el carifio, el tratarlos por igual, provocara que los estudiantes se
sientan especiales y tengan mejores actitudes. Por el contrario, los factores que

generan desmotivacion se distinguen por los docentes como:

“Cuando no cumples lo que les prometes...no pues, es que usted dijo
gue ibamos a jugar a las quemadas y usted ve que no cumple, eso
desmotiva a los nifios, desmotiva a los nifios el reto, el grito, que no los
veas, que no lo trate por su nombre, que no les creas y que las clases
sean siempre iguales, no para qué voy a ir si la cuestion es lo mismo.”

(Sujeto N°1, colegio particular)

El incumplimiento del compromiso del profesor con el estudiante en el
transcurso de la clase genera desmotivacion de los alumnos, ya que el docente
pierde credibilidad en su labor profesional, como también la interaccion con ellos, es
por esto, que la comunicacién es parte fundamental para fomentar el éxito de la
clase durante su proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo, la incertidumbre de
los estudiantes en cuanto a conocer su rendimiento académico provoca que los

alumnos se desmotiven, tal como se presenta a continuacion:

“..de repente me falta una nota y me dicen, pero como no va a tener
mi nota profe y eh y eso...desmotiva las horas de EFI que hay, ellos

quisieran tener mas.” (Sujeto N°5, colegio particular)

El d&mbito administrativo de los profesores de EFI, en ocasiones se ve
afectado por su gran cantidad de tiempo practico de la asignatura, lo que se refleja al
cumplir las responsabilidades en el limite de los plazos e incluso después de estos,
ademas, provoca que el contenido en ocasiones no se entregue por completo,

debiendo cerrar el proceso hasta donde se alcance, esto lo confirma el Sujeto N° 7:
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“Cuando hay a lo mejor presion de fechas, presion como de notas, en
donde no alcance a pasar un objetivo y no alcance a desarrollarlo
como queria y ya chiquillos es que tenemos que tener la nota porque la

otra semana se entrega la nota.” (Sujeto N°7, colegio municipal)

Esto no solo genera desmotivacion, sino que también, ausencia de
aprendizajes segun corresponda la calendarizacion académica planificada por el
docente, influyendo ademas en el desarrollo de aprendizaje esperado segun su nivel

escolar.

Otro punto es la inseguridad del alumno en sus capacidades personales que
generan un grado de desmotivacion, en donde el rol del profesor es fundamental
para la aplicacion de estrategias que aumenten esta motivacién, mencionado por el

Sujeto N°2 de la siguiente forma:

‘Mira, de repente los chicos le desmotivan que no les sale algun
ejercicio, aunque tu le digas mil veces que si, ellos te llevan y te dicen
gue no, entonces al final la desmotivacion va un poco mas por el hecho
de que ellos no creen que lo pueden hacer.” (Sujeto N°2, colegio

municipal)

En este tipo de casos, el profesor debe ser el agente motivador para generar
la confianza suficiente en su estudiante, y asi poder realizar las actividades

propuestas en beneficio de sus alumnos.

También, varios docentes comentan que el tipo de profesor que sélo hacia

correr y jugar al fatbol, esta obsoleto. Esto se ejemplifica en la siguiente cita:

“Se ha erradicado de raiz ese famoso profesor nefasto, que no hacia
clase de EFI, que lo Unico que hacia era que los nifios jugaran a la
pelota y las nifias jugaran juegos de niflas de forma paralela, no, eso

no sirve” (Sujeto N°8, colegio municipal)
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Este tipo de docente es clasificado como “nefasto”, pues no solamente
generaba desmotivacion, sino que, ademas, no entregaba ningun aprendizaje
significativo ni desarrollaba todos los contenidos de la EFI. Finalmente, una dltima
estrategia que desmotiva a los alumnos es cuando los docentes repiten actividades,

asi lo explica el Sujeto N°8:

“Mira, hay una frase hijo, que de repente le duele a uno como profesor,
gque es cuando le dicen eso esta repetido” (Sujeto N°8, colegio

municipal)

En ocasiones los estudiantes manifiestan este disgusto cuando los docentes
repiten actividades, lo que genera en ellos disminuciones en los estados de
motivacion, disgusto y poca disposicion a realizar la actividad. Por otra parte, los
docentes si bien mencionan que se deben diversificar los ejercicios, también dicen
gue es necesario repetir un ejercicio en la clase, porque la repeticion es significativa

para la adquisicién de una habilidad o fundamento.

Para finalizar, no se identificaron diferencias en cuanto a la motivacion entre
ambos tipos de establecimientos, ya que cada docente ocupaba distintas estrategias
gue les resultaban mejor para el desarrollo de su clase. Sin embargo, en la
desmotivacién, se vio que los estudiantes se desmotivan por el tiempo de la clase, lo
gue se ve mas agravado en el caso de los colegios municipales quienes tienen

menos horas de EFI.

10.2 Caracteristicas docentes

En esta categoria se identificaron 6 codigos, relacionados a las caracteristicas
propias de cada docente que influyeron en las actitudes de los estudiantes en los

estudios de Carcamo (2012) y Gutiérrez, et al. (2007). Dentro de estos estan:
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- Edad

En este cddigo los docentes determinaron si su edad afecta a la hora de
realizar la clase. La gran mayoria de los profesores tienen una forma particular en
donde demuestran los ejercicios planteados y estan constantemente indicando
instrucciones. En base a la informacion, se determina que la edad del profesor
afectara dependiendo de que si esta impide que el docente sea imagen motriz para

los alumnos, como se ejemplifica continuacion:

“En el caso mio no, quizas en otros casos en donde el profesor por su
edad no puede realizar los ejercicios antes de ensefarlo, pero yo soy
imagen motriz, ya, entonces eh...el profesor tiene que ser eso.” (Sujeto

N°8, colegio municipal)

El docente tiene mas de 38 afios de experiencia y menciona que en su caso
particular no le afecta la edad, debido a que él es una persona capacitada para
poder llevar a cabo todos sus ejercicios y actividades dentro de la clase, sefialando
“vo soy imagen motriz, ya, entonces eh... el profesor tiene que ser eso” porque al
reflejar esta imagen, el estudiante se motiva, obtiene confianza y seguridad en lo
gue debe hacer y genera mayor credibilidad en la ensefianza de su profesor. Para

complementar esto, otro sujeto sefiala:

“‘Los profesores de EFI duramos muy poco en patio, por eso es re
importante que ustedes se perfeccionen y vean otras areas porque
llega un minuto en que no se puede mas...pero si yo creo que a los
nifios les puede influir, puede influir si es que ese profesor que tiene
mayor cantidad de afios no va evolucionando con los procesos

pedagdgicos mas modernos”. (Sujeto N°1, colegio particular).

En esta explicacion, el sujeto hace referencia a que por un lado la edad del
profesor influird en las actitudes de los alumnos cuando su parte demostrativa se
vea mermada producto de su edad y por otro lado cuando su experiencia no va

acorde a las estrategias pedagogicas actuales.
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Con relacion a la comparacion entre ambos tipos de establecimientos, no se
identifican diferencias entre ellos, sino que los docentes manifiestan las mismas

opiniones.

- Género docente

Los profesionales educativos se refirieron al género explicando la forma en
gue este puede afectar el comportamiento de los alumnos dentro de la clase. Este
codigo se relacioné con el desarrollo de la clase y con la interaccion con los
alumnos. Los resultados indican que, sin distincion de género, lo mas importante es
tener una personalidad adecuada para poder generar un vinculo de respeto, lo que

se refleja de la siguiente forma:

“No creo, yo creo que seria igual, no tiene que ver con un tema de
género, sino que tiene que ver con un tema de personalidad.” (Sujeto

N°3, colegio municipal)

El respeto es aludido por la mayoria de los docentes como fundamental en la
interaccion de ambos géneros, afirmando que las diferencias en la interaccién con
los estudiantes “no tiene que ver con un tema de género, sino que tiene que ver con

un tema de personalidad”. Por el contrario, otro sujeto, indicé lo siguiente:

“Al principio yo creo que si y esto lo tomo como experiencia desde lo
gue mi colega me conto. Ella le hizo clase a cuarto medio y ellos estan
con sus hormonas ahi (gesto), era una época distinta, le decian cosas
a la profe y no pasaba nada y le fue muy dificil. Si yo fuera mujer en
este tiempo costaria un poco mas, no s€, ser mas recatado de no decir
cosas, hacer cosas, no sé como te explico, eh...me imagino haciendo
flexibilidad bajando y si soy mujer no lo haria frente a los hombres,
porque uno conoce la tipica accion de los alumnos eh de los hombres,
si, eh nunca lo habia pensado ahora pensandolo bien hay varias cosas

que no haria si fuese mujer.” (Sujeto N°5, colegio particular)
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Podemos destacar dos puntos importantes de las palabras del sujeto N°5, en
una primera parte menciona que, “Si yo fuera mujer en este tiempo costaria un poco
mas, no seé, ser mas recatado de no decir cosas, hacer cosas...”, de esta manera y
segun el género, el sujeto N°5 trataria de tomarlo de la forma mas recatada posible y
sin involucrarse en acciones que puedan verse mal. Continuando con la
interpretacion, el profesor sefiala que, en el caso de pertenecer a otro género, habria
muchas cosas que no realizaria o tendria mucho cuidado de hacerlas. De esta forma
el alumno puede notar a su profesora un poco cauta o precavida al momento de
demostrar ciertos ejercicios. Si bien es cierto, el docente no menciona que esto
puede o no afectar al estudiante, resulta interesante la reflexion que hace, aunque
como se vio anteriormente, cuando se forma una relacion respetuosa entre alumno y
profesor, esto se podria evitar y generar lazos de confianza y mejores actitudes.
Para finalizar, no se identificaron diferencias en los dos tipos de establecimientos,
indicando respuestas que no varian en la actitud de los alumnos hacia la clase
indistintamente del género docente pero si pudiendo haber una diferencia en cuanto

al respeto.

- Género de estudiantes

Durante la clase de EFI, los docentes atraviesan por diferentes interacciones
con estudiantes de ambos géneros, en donde se ven algunas diferencias que
afectan a las actitudes que tienen los alumnos durante el desarrollo de la clase
relacionandose, por ende, al codigo de interaccion y motivacion. Los docentes
sefialaron que entregan sus contenidos por igual a sus alumnos y aunque la
mayoria de ellos trabaja en sus establecimientos con ambos géneros en conjunto,
un profesor que lo hacia por separado (por organizacion del establecimiento),
provoca una actitud de disgusto en sus estudiantes y una preferencia de ellos

porque sea distinto. Ante esto el sujeto afirma que:

“En la cancha del colegio hacemos EFIl y ahi se separan hombres y
mujeres....Los chicos a veces les gustaria trabajar con las chicas, no
asi cuando se pasa deporte ahi les gusta ellos no més, pero por

ejemplo cuando se hacen programas de entrenamiento ahi les gustaria
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compartir con las chicas...al separarlos siento que estamos quitando
esa sociabilizacion, entonces ahi deberiamos ensefiarles a socializar y

a tratarse y asi ellos van aprendiendo, pero también es complicado...’

(Sujeto N°5, colegio particular)

Los estudiantes le manifiestan al profesor sus intenciones de poder realizar
actividades juntos por lo que el separar los géneros provoca desmotivacion y
disgusto. El no incorporar actividades para la participacién de todos por igual,
perjudica el fomento de su relacion social, disminuyendo su motivacion al no
compartir las actividades, pero también se sefiala que, en determinados deportes,
las preferencias se ven mas marcadas a la hora de decidir entre los alumnos con
guién o quienes desean participar. Ademas, la separacion que realiza el docente es
debido al proyecto educativo, pero en general el profesor busca la interaccion de
ambos géneros por igual, aunque se admite que es complejo lograrlo porque su

establecimiento dictamina el trabajo por separado entre ambos géneros.

Por otro lado, los docentes sefialan que las actitudes de ambos géneros
durante la clase son diferentes, relacionando esta situacion a una etapa de
desarrollo, encontrandose en un momento en que estas diferencias se comienzan a

notar. Esto se ejemplifica de la siguiente forma:

“Las mujeres son bien complicadas en el sentido de que no les gusta
hacer las cosas, el hombre como que es un poco mas liberal, mas
suelto, entonces como que tiene que hacer algo y lo hace no mas, la
nifia como que sobre todo ahora, que se anda arreglando la polera,
gue el pantalén, que el pelo, que la ufia, entonces igual es mas
complicado llegar a ese lado. Sobre todo 7mo y 8vo las chicas son
super complicadas por el tema de la vanidad.” (Sujeto N°2, colegio

municipal)

El sujeto menciona un aspecto muy influyente respecto a la etapa etaria de
las alumnas, haciendo referencia a su vanidad, lo que provoca que durante la clase
su atencion esté centrada en su apariencia en vez de lo que el docente les

pretende entregar como aprendizaje. También, menciona que es mas dificil trabajar
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con ellas en comparacion con los alumnos, por lo que los docentes aumentan sus

esfuerzos en mantenerlas activas y participando de las actividades.

Finalmente, se encontraron similitudes de actitudes de los estudiantes de
colegios publicos y privados, esto puede deberse a que la etapa de desarrollo no

depende del tipo de establecimiento, sino que es un periodo que todos deben pasar.

- [Estado y Apariencia Fisica

Los educadores se refirieron al estado y apariencia fisica como la imagen que
proyectan en cuanto a su condicion fisica y su presentacion personal,
respectivamente. Esto provoca diferentes percepciones de los alumnos en cuanto al
concepto que crean sobre su profesor, relacionandose con el codigo de motivacion,
interaccion, edad, género de estudiantes. La importancia de estos aspectos se

ejemplifica en la siguiente cita:

“El profesor de EFI es imagen, ya, y una imagen hijo vale mas que mil
palabras, un profesor bien presentado, un profesor con actitud positiva,
con una condicion fisica apta es un profesor que tiene validez y que
tiene credibilidad. Yo en este momento tengo 63 afios y sigo haciendo
deporte, entonces el estado fisico del profesor, hijo, es parte de la
biblia, si tu tienes que hacer 10 mandamientos del profesor de EFI, el
primero es tener una buena condicion fisica.” (Sujeto N° 8, colegio

municipal).

La proyeccion del profesor de EFI toma una relevancia fundamental para el
vinculo positivo entre el docente y los estudiantes, ya que, gracias a esto, se
generan caracteristicas a favor de la clase, facilitando la interaccion entre ambos
para el desarrollo de los aprendizajes. La coherencia de la imagen que proyecta el
profesor y los contenidos que entrega a sus alumnos, brinda una mayor adherencia
a la EFI, porque se comprueba in situ, que sus ensefianzas poseen un ejemplo
claro. Ademas, otros entrevistados aluden al término imagen como: Proyectar

bienestar, no fitness, ser demostrativo, ejemplo de salud y brindar confianza.
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Por otra parte, la presentacién personal, es determinante a simple vista de la
proyeccion profesional que el docente pretende mostrar a sus alumnos, ya que estos

ultimos, tienden a observar con detalle lo anterior. Asi lo afirma el Sujeto N°5:

“Si eh los chicos de qué se preocupan, eh... de las zapatillas, de la
marca y en un colegio particular lo primero que te miran es la ropa,
buena chaqueta buen poleron y mas que nada la ropa. Las chicas
nunca han hablado de mi ropa, pero si en mi actitud, oh mister que
esta buena onda, oh mister que esta pesado, oh mister esto otro y ahi

hay diferencias.” (Sujeto N°5, colegio particular)

El profesor hace referencia que, debido a pertenecer a un establecimiento
particular, el tema de la ropa en su presentacion personal es un foco de atencion
para sus estudiantes y puede que esto provoque cierta admiracién o atencién hacia

7

él.

En relaciéon con la apariencia fisica, los docentes reciben comentarios de
parte de alumnos y alumnas, los cuales tienen diferencias en cuanto a lo que ellos

se fijan. Por ejemplo:

“Por la edad en la que estan entrando los alumnos y las alumnas, uno
de repente escucha oh ahi va el profe, oh ahi va el profe, que esta
grande (risas) ese tipo de comentario, que de mi punto de vista me
incomoda porque viene de mis alumnas, entonces como que genera
ese problema en mi, pero los alumnos no, los alumnos me ven como el
profe normal, buena onda, simpatico, pero las alumnas si generan ese

problema en esa edad. (Sujeto N°4, colegio particular).

Aca el docente evidencia que las alumnas fijjan mas su atencion en el aspecto
fisico de él, aunque no menciona si es que esto puede generar mejores actitudes.
Esto también sucede en el caso de que el docente fuera del género femenino donde
los alumnos pueden hacer lo mismo. Sin embargo, no se descarta que esto suceda
entre el mismo género, pero al menos no fue mencionado por algun docente en esta

investigacion.
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Con relacion a las diferencias entre establecimientos, se identificé que los
alumnos de colegios privados mencionaban mas aspectos de la apariencia fisica de

su profesor en comparacion a los estudiantes de colegios publicos.

- Valoracién del conocimiento

En este codigo, los entrevistados sefalaron el grado de importancia que se le
brinda a lo que saben. Este cbdigo se relaciona con la interaccion debido a que los
alumnos se acercan mas hacia un profesor que consideran que sabe mucho. Dicha
valoracion es manifestada, a través de preguntas y comentarios durante la clase o
inclusive en reconocimientos por parte de ellos. Esta buena valoracién produce
admiracion y credibilidad en lo que el docente ensefla y ademas aumenta la
valoracion hacia la EFI cuando el alumno es consciente de lo que su profesor le dice

sobre la actividad fisica. Esto lo podemos evidenciar en la siguiente cita:

“Trato de entregar esa parte como mas teodrica, entonces los nifios
igual, el hecho de como, oh profe el otro dia eh estuve probando comer
esto antes de hacer ejercicio, o después de hacer ejercicio, oh profe
esto me ayudd un montdn porque ahora sé como puedo hacer mejor el
ejercicio, o tomar mejor la mancuerna, ese tipo de cosas los nifios lo
valoran y lo agradecen y me lo reflejan obviamente en el dia a dia, oh
profe hoy pude desbloquear el ejercicio de barra, entonces ese tipo de
cosas los niflos si lo demuestran, diciéndolo.” (Sujeto N°4, colegio

particular).

Con los comentarios de los estudiantes que se aprecian en la cita, se logra
visualizar su interés y aplicabilidad de lo que el docente les ensefia. Ademas,
cuando ellos logran tener esta motivacion intrinseca para lograr algun objetivo y lo
cumplen gracias a lo que el profesor les dice, genera actitudes favorables tanto
hacia la valoracion del profesor como hacia la veracidad de los efectos de la
actividad fisica y el ejercicio. Para esta valoracion, se encontraron similitudes entre

lo que indican alumnos tanto de colegios publicos como privados.
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- Personalidad

Los entrevistados aludieron a ella como sus rasgos, caracteristicas y
cualidades personales. Este aspecto tiene un gran impacto en la interaccion
profesor-estudiante, influyendo directamente en la generacion del vinculo que va a
favorecer la motivacion e interés del alumnado hacia la clase de EFI, relaciondndose
con los codigos antes mencionados. Algunos de estos caracteres los sefiala el
Sujeto N°5:

“Yo soy mucho de socializar, de hablar, de realizar chistes y trato de
llevar eso, no en el mismo grado obviamente, siempre con respeto al
aula. Entonces siento que los chicos se sienten bien con eso porque
los otros ramos ya son de darles duro, entonces que venga el profesor

de EFl y te siga dando duro...” (Sujeto N°5, colegio particular)

Vemos la capacidad del profesor de poder relacionarse con los alumnos,
mencionando la socializacion a través de la broma dentro de la clase, como una
estrategia para disminuir el estrés que genera la carga académica en los
estudiantes, mejorando sus actitudes en la clase en comparacion a las asignaturas
duras (lenguaje, matematica, historia). Asi también los explica el docente n°8 al
mencionar que es un profesor estricto en varios aspectos, pero a la vez es muy

cercano.

“Yo soy un profesor super estricto en términos disciplinarios pero muy
cercano y muy empatico con ellos en cuanto al desarrollo de la clase,
hay mucho carifio. Tengo credibilidad, mi imagen es buena en ellos y
también la empatia que se va generando en la clase hace que el
alumno esté contigo te quiera, te respete y trabaje motivado, eso son
los aspectos que reconocen y lo dicen.” (Sujeto N°8, colegio

municipal).

De igual forma que el sujeto anterior, el docente si bien exige una parte
disciplinar, se vincula mucho con sus estudiantes, siendo cercano, pero sin

sobrepasar los limites del respeto, logrando un equilibrio para el correcto
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funcionamiento de la clase, estimulando la motivacion y el trato hacia el docente de

manera conjunta. Ademas, respecto a lo estricto, el sujeto agrega que:

“Antiguamente los cursos antes eran de 45 alumnos, entonces
mantener la disciplina que yo hasta el momento tengo, me costo
mucho, me costé mucho y pase muchas rabias porque tenia que ser
duro, me tenia que hacerme el duro, la empatia quizas dejarla un poco
de lado para favorecer la disciplina del curso al cual le iba hacer la
clase, entonces eso lo fui mejorando en el tiempo, ya, mi actitud , me
predisposicién, mi tolerancia, ya, a algunas situaciones que de repente

se veian incontrolables.” (Sujeto N°8, colegio municipal).

Podemos observar que con el paso de los afos el profesor va adquiriendo
experiencia y logra adecuar su personalidad siendo menos estricto para mejorar su
relacion con los estudiantes. Si bien es cierto, poseer una actitud estricta permite
mantener la disciplina de la clase, a los alumnos no les agrada esto, por lo que el

profesor fue cambiando sus caracteristicas personales.

Finalmente, no se identificaron diferencias entre ambos tipos de
establecimientos, siendo el profesor cercano y simpatico, las caracteristicas

comunes que han traido mejores actitudes de los alumnos.

10.3 Organizacién de la EFI

En esta categoria se identificé so6lo 1 cédigo, el cual tiene relacion a lo que los
entrevistados relataron como el proyecto educativo del establecimiento.

Proyecto educativo

El proyecto fue aludido por los sujetos como los lineamientos con que el
establecimiento dictamina el funcionamiento de la asignatura. Se crea para

satisfacer una necesidad especifica, mas alla de si es de caracter publico o privado.
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Este cddigo se relaciond con los estilos de ensefianza y la motivacion, debido a que
las horas destinadas a esta asignatura han sufrido variaciones a lo largo del tiempo y
dependiendo si el colegio es municipal o privado tendrdn mayor o menor cantidad de
horas. La siguiente realidad de un establecimiento privado representa lo que

sefalaron los demas docentes del mismo tipo de centro educativo:

“En mi colegio en ambito normal son 6 horas de clases por ciclo, de 5to
a 8vo son 5, y los de la ensefianza media son 4, sin sumar los talleres
que incorpora el colegio...Para la realidad, es muchas horas aqui en el
colegio, y el colegio siempre le ha dado un gran valor a la actividad
fisica, porque el rector no concibe el intelecto sin el cuerpo.” (Sujeto

N°1, colegio particular)

Este tipo de establecimiento le brinda una importancia significativa a esta
asignatura, gracias a la gestion de la direccidén académica, ya que “el rector no
concibe el intelecto sin el cuerpo”, es por esto por lo que la cantidad de horas que
poseen los estudiantes genera mayor motivacion y adherencia a la EFIl, ademas de
que el factor “tiempo de clases” brindara una mejor profundizacion de sus

contenidos.

Cuando el proyecto no cuenta con los recursos y lineamientos suficientes
para que el profesor pueda llevar a cabo su quehacer profesional, limita los
aprendizajes de los estudiantes y ademas les genera desmotivacion al encontrar
insuficiente el tiempo para la clase. Cuando esto ocurre, surge este pensamiento en

los alumnos que puede verse en la siguiente cita:

“Ellos piensan que es insuficiente. Hijo, el simce eh... para poder
reforzar lenguaje y matematicas han ido quitdndole horas a lo que son
asignaturas técnico-artisticas y EFI, ya. Por lo tanto, nos quedamos
con 2 horas este afio, pero llegé una directora nueva... por lo tanto los
alumnos de segundo ciclo ahora tienen 2 horas de EFI de curriculum y

2 horas de taller deportivo.” (Sujeto N°8, colegio municipal)
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Los estudiantes manifiestan actitudes de disgusto, debido a poseer solo 2
horas curriculares de EFI. Esto los desmotiva como hemos visto anteriormente en
otros cdédigos y les molesta, pues les parece poco lo que hacen en la clase.
Finalizando, en los colegios municipalizados los alumnos siguen considerando
insuficiente la cantidad de horas destinada a EFl y hay diferencias de entre 2 a 4

horas curriculares mas en colegios particulares.

11. Discusién

Luego del analisis realizado, se ha podido comprender cuales son los
aspectos que afectan las actitudes de los alumnos de 7mo y 8vo basico de los
colegios municipales y particulares de la regiéon de Valparaiso, esto a través de la
informacion obtenida desde la opinion de los profesores y los comentarios que
reciben de sus estudiantes. Con esto se relacionaron las tres grandes dimensiones
gue se revisaron en los estudios del marco teorico, las cuales fueron métodos de
ensefianza, caracteristicas del docente, organizacion de la EFIl. Cabe sefalar que
nuestro estudio debido al contexto pandémico y sus restricciones tuvo ciertas
limitaciones como, por ejemplo, una aplicacion virtual del instrumento y una
recopilacion de informaciéon desde la perspectiva de los docentes debido a las
complicaciones de contacto y permisos con los establecimientos educacionales, lo
gue fue una diferencia con relacion a los estudios con los que se discutira, los cuales
fueron aplicados de forma presencial y desde la voz misma de los estudiantes.
Ademas, nuestra investigacidon posee un caracter cualitativo y la discusion se
compara con otros estudios destacados de caracter cuantitativo, ya que no fueron

encontrados estudios de este mismo origen epistemoldgico.

A continuacion, se discutirhd en primera instancia sobre los cédigos de los
resultados que se relacionan con el marco teérico, y luego se hara con factores que

emergieron solo en esta investigacion.
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e Actitudes de los alumnos

Segun los estudios de Gutiérrez, et al. (2007); Carcamo, (2012); Galvez, et al.
(2016), los aspectos mas destacados por los escolares fueron un profesor que tenga
mucho conocimiento, que transmita alegria, sea simpético y comprensivo. Ademas,
Gutiérrez, et al. (2007) obtuvieron resultados en los que los alumnos valoran
positivamente un profesor/a en forma fisica de caracteristicas atléticas. Nuestros
resultados coinciden en que los alumnos tienen mejores actitudes cuando su
profesor crea un vinculo con ellos y les da confianza, lo que asemeja a lo que los
estudios anteriores mencionan como un profesor comprensivo. Sin embargo, los
sujetos de nuestro estudio profundizaron mucho mas en el vinculo generado con el
alumno, destacando muchas veces en sus relatos como un factor el cual les permitio
ver actitudes como confianza, respeto, admiracion, credibilidad, atencién, seguridad
y motivacion. En cuanto al estado fisico y la apariencia fisica del docente, nuestros
resultados sefalan que los alumnos no necesariamente prefieren un profesor con
aspecto atlético a diferencia de lo expuesto por los estudios anteriores, pero si
genera mejores actitudes que el estado fisico del docente le permita demostrar los
ejercicios y que sea un constante ejemplo para ellos o que aumenta su motivacion

en la clase y genera credibilidad y validez

Otros aspectos que mas resaltaron los alumnos en los tres estudios que
discutimos fueron un profesor que levanta la voz frecuentemente, es estricto y repite
las mismas actividades. Esto les indic6 que los alumnos perciben a sus profesores
como autoritarios. Segun Gutiérrez, et al. (2007), eso provoca que los alumnos
valoren menos a sus profesores lo que perjudica la generacién de actitudes positivas
hacia la Educacion Fisica. Basados en nuestros resultados los docentes utilizan un
tono de voz alto segun el contexto en donde se desarrollen las clases y como
medida de inicio escolar para determinar un lineamiento a seguir en base al respeto
y disciplina, lo que durante el afio se va modificando para brindar mayor importancia
al vinculo entre ambas partes. En relacion con este cambio, si bien para el docente
actuar de esa forma le beneficia para tener orden en la clase, luego cambian su
forma de ser ya que consideran pertinentes otras formas para llegar a ellos, lo que

coincide con la percepcién autoritaria del docente. Finalmente, respecto a la
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repeticion de los ejercicios durante la clase de EFI, si bien no se obtuvo una
afirmacion que indique que los estudiantes valoran menos a su profesor, si se

encontré que se desmotivan cuando esto ocurre.
e Diferencias segln géneros

En este punto, Carcamo (2012) y Gutiérrez, et al. (2007) encontraron que los
alumnos idealizan mas los aspectos fisicos de los profesores, mientras que las
alumnas se refieren a caracteristicas mas comunicativas como la comprension, la
simpatia, la amabilidad o la disposicién para prestar ayuda. Ademas, las damas
consideran mas estrictos a sus profesores de Educacion Fisica que los varones.
Esto contrasta con los resultados obtenidos por Gélvez et al. (2016) donde los
varones valoran en mayor medida que las damas los aspectos comunicativos. En
primera instancia encontramos diferencias con las investigaciones Carcamo (2012) y
Gutiérrez, et al. (2007), estos autores sefialan que los alumnos idealizan el aspecto
fisico de sus profesores, a diferencia de nuestros resultados los varones son los que
valoran mas la interacciones y la comunicacion con el docente, mientras que las
damas le asignaban mayor importancia al aspecto fisico del profesor. Finalmente, la
valoracion en la comunicacion de los alumnos varones coincide con los resultados

obtenidos por Galvez et al. (2016).
e Diferencias segun tipo de establecimiento

El estudio de Carcamo (2012) encontré que a pesar de que tanto en los
colegios particulares subvencionados como en los municipalizados los alumnos
valoran que su profesor sabe mucho, en los colegios particulares hay una diferencia
significativa en que se valora aun mas. También encontré diferencias significativas
en otros cinco de los 10 items de su cuestionario, en donde la percepcion de los
alumnos de establecimientos particulares subvencionados es positivamente mas alta
que la percepcion de los escolares que asisten a establecimientos municipalizados.
Ademas, los alumnos de establecimientos municipales consideran a sus profesores
mas estrictos que los escolares de establecimientos privados subvencionados. Por

el contrario, Galvez, et al. (2016) encontr6 que los estudiantes de los colegios
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municipales tienen una percepcion mas positiva de sus profesores de Educacion

Fisica que los escolares de colegios particulares.

Al igual que Céarcamo (2012) coincidimos con estos resultados, afirmando que
los alumnos generan mas adherencia y motivacion dentro de la clase de Educacion
Fisica, al notar que su profesor le entrega conocimientos Utiles para su desarrollo
integral. Sin embargo, al presentar un estudio cualitativo, no logramos cuantificar
qgué tipo de establecimiento presentaba una mejor valoracién por parte de los
estudiantes hacia los profesores y la EFI. En lugar de esto, si se logré identificar que
los colegios particulares tienen mejores oportunidades para desarrollar la clase de
Educacion Fisica, por ejemplo, tienen mejores materiales y tiempos para ejecutar la
clase lo que aumenta las actitudes positivas de sus estudiantes. En el caso de los
colegios municipales, si bien cuentan con recursos materiales debido al apoyo
estatal, su principal dificultad para generar actitudes positivas son las horas de EFI
curriculares. También, un resultado que se obtuvo en esta investigacion y que no
mencionan los autores revisados, es que los colegios municipalizados cuentan con
un equipo PIE para el apoyo de los estudiantes con problemas de aprendizaje,
generando una actitud positiva por parte de los alumnos al contar con equipo

multidisciplinario que esta presente con ellos.

Ademas, podemos mencionar que existe una similitud con respecto a los
resultados de Carcamo (2012) quien menciona que los profesores de colegios
municipales son mas estrictos segun la retroalimentacion de los alumnos. Esta
comparacion con nuestros resultados surge a partir del proyecto educativo de los
colegios que poseen menos cantidad de horas para impartir la asignatura y sus
contenidos de aprendizaje, lo que conlleva a comprimir y usar estrategias de mayor

exigencia, generando una imagen en sus alumnos como un profesor estricto.
Métodos de ensefianza

Los autores Gimeno (1981), Rando (2010) y Fernandez (2016) afirmaron que
los métodos de ensefianza son uno de los términos mas confusos y polivalentes en
su significado y que no existe un estilo de ensefianza ideal para la clase de EFI, ya
gue su aplicacion dependera del grupo de curso y su contexto. Ante esta afirmacion,
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al preguntar a los docentes sobre este tema, se encontraron resultados que
confirman lo expuesto por el autor. Los docentes entrevistados consideran que en la
pedagogia no existe una manera de ensefiar, si no que una variedad formas y esto
se ve modificado por la diversidad de las personas en cuanto a sus conductas
propias. Es mas, los profesores prefieren ser multifuncionales, tratando de dominar y
potenciar cada estilo de aprendizaje para su correcto uso segun el contexto

educativo.

A pesar de que no exista un estilo Gnico y efectivo, en los estudios se
identifica que en los docentes predominan algunos estilos por sobre otros. Segun
Fernandez y Espada (2017), realizando un andlisis bibliografico encontraron que los
estilos mas usados son los de mando directo y el estilo de practica. Estos resultados
difieren de lo visado en nuestro andlisis, donde los docentes tratan de utilizar un
estilo constructivista o global, esto ocurre en ambos tipos de establecimientos
(publicos-privados). Ademas, Fernandez y Espada (2017) sefialaron que los estilos
constructivistas, donde el estudiante participe en la creacién y descubrimiento de su
aprendizaje, ayudan a mejorar el ambiente de clase, los vinculos, y la motivacion de
los alumnos, lo que es congruente con lo expuesto por nuestros entrevistados, los
cuales sefialan los mismos beneficios en las actitudes de los alumnos, donde

ademas esto logra aumentar su rendimiento académico.

Finalmente, a pesar de que Moreno y Cervell6 (2003) explican que las
actitudes positivas pueden generar aprendizajes significativos e interés por la clase,
nuestro estudio no diferencid entre este tipo de actitudes por parte de los
estudiantes. No obstante si se hizo referencia a que existen algunas de estas que
demuestran mejor disposicion, participacion y motivacion por la clase. Por lo tanto,
gue los docentes puedan considerar estas actitudes puede generar un mayor
aprendizaje y valoracién hacia el profesor y la Educacion Fisica.
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12. Conclusién

Para concluir, se declara que se identificaron los diversos aspectos y
caracteristicas que generan cambios en las actitudes de los escolares de 7mo y 8vo
basico. Estas actitudes se ven afectadas por tres factores las cuales son los
métodos de ensefianza, las caracteristicas del docente y la organizacion de la
Educacion Fisica en el establecimiento. Cada uno de estos aspectos presentaron
distintos cdédigos descritos en esta investigacion, y se identificd que existe relacion
entre los codigos, pero no todos afectan el uno sobre el otro. Ademas, la interaccion

con el estudiante es uno los aspectos que influye mas sobre los demas cédigos.

A través de su experiencia profesional los docentes mencionaron que, dentro
de los métodos de ensefianza, el generar un vinculo con el alumno permite que se
formen lazos de confianza y seguridad que ayudan a su participacién en la clase.
Ademés, el juego ha sido una estrategia motivante junto a las metodologias
consideradas como constructivistas por los entrevistados. Los estudiantes también
sefialan que les gusta un profesor cercano, que los escuche y atienda sus
dificultades dentro de la clase, que no les grite y que incluya sus propuestas

evaluativas en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a las caracteristicas docentes, los entrevistados indican que los
estudiantes valoran que actualice sus conocimientos, conociendo lo que les gusta,
resolviendo las inquietudes sobre los contenidos de la clase. Ademas, sefialan que
si el profesor, indiferentemente de su estado fisico y edad, pueda demostrar los
ejercicios, les genera confianza y credibilidad a la vez que aumenta su motivacion.
Sin embargo nosotros como autores de esta investigacion, desde una perspectiva
inclusiva, nos preguntamos qué pasaria con aquellos docentes que tienen
limitaciones motrices y no pueden demostrar los ejercicios. Consideramos que en
estos casos el docente debe poseer una gran capacidad tedrica y explicativa que
busque que los estudiantes entiendan claramente y compense esta parte

demostrativa.
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Los estudiantes también valoran al profesor con una personalidad amigable y
cercana y debido a su etapa etaria, les llama la atencion la apariencia fisica que

presente su profesor.

En relacién a la organizacion de la EFI, segun los docentes genera mejores
actitudes cuando el proyecto educativo otorga valor a la asignatura, brindando la
oportunidad de tener recursos de apoyo y mas horas de Educacion Fisica. Al
contrario, cuando una organizacién de la EFI que contenga un proyecto educativo en
donde el docente no cuente con los recursos y lineamientos suficientes para poder
realizar la clase, como por ejemplo las horas curriculares que los estudiantes
sefialan insuficientes cuando son 2 horas a la semana, provoca en los alumnos

sensaciones de disgusto y desmotivacion.

Por otro lado, los docentes también explicaron que los siguientes aspectos
generan disgusto, desagrado y desmotivacion en los alumnos. Estas caracteristicas
fueron: ocupar metodologias de ensefianza donde no se fomente la creatividad del
alumno, ser un profesor estricto, ocupar un tono de voz demasiado alto, no
vincularse con el estudiante, no tomarle en cuenta en sus decisiones, exigirle
demasiado en su evaluacion, no ser claro en lo que se le evalia y ademas no

cumplir su palabra.

En segundo lugar, las caracteristicas docentes que generan disgusto,
desagrado y/o desmotivacion son expresadas por los docentes como la personalidad
estricta, imponente y seria, la diferencia de tratos entre estudiantes, las preferencias,
la imposibilidad de demostrar los ejercicios y la incapacidad de responder a sus

consultas sobre los contenidos o ayudarles en sus dificultades y dudas.

En relacién con el tipo de establecimiento educativo no se logré cuantificar
qué tipos de centros educativos tienen actitudes mas positivas hacia la Educaciéon
Fisica. No obstante, los resultados permiten en primera instancia, reconocer que los
estudiantes de ambos tipos de establecimientos tienen actitudes favorables hacia la
Educacion Fisica y el profesor. En segundo lugar, los colegios particulares llegan a

tener mejores posibilidades de generar estas actitudes debido a los recursos que las

61



familias de los estudiantes poseen y a la cantidad de horas curriculares y de talleres

deportivos que los establecimientos proponen.

Finalmente, a partir de las entrevistas, los docentes concluyeron que, si bien
la gran mayoria de los estudiantes tiene una buena valoracion de ellos y de la
asignatura, existen otros que no participan mucho o no toman atencion debido a
temas de intereses personales y no de actitudes. Ademas, el profesorado sefala
gue se debe seguir intentando mejorar la valoracion hacia la Educacion Fisica, ya

gue la sociedad aun no le otorga el valor que tiene realmente.

Por lo tanto estos resultados son muy relevantes ya que podrian ser utilizados
por los docentes, futuros docentes, establecimientos y organizaciones educativas
para mejorar las actitudes de los alumnos y fortalecerlas con el fin de generar
adherencia a la actividad fisica y a los habitos de vida activa y saludable, mejorando
la valoracién hacia la asignatura y hacia sus profesores. Esto no quiere decir que se
busquen profesores a gusto de los alumnos, sino que se puedan considerar
aspectos que a los estudiantes les afectan durante su interaccion con el docente y
con esto ser un estudio util para generar nuevas metodologias, técnicas de
ensefianza o estrategias para el profesorado sobre como deberian ir enfocadas sus
clases con los estudiantes o simplemente para generar conciencia de la importancia

gue tienen estos factores a la hora de realizar las clases.

Ademas, debemos mencionar que en este estudio observamos que a medida
gue los estudiantes avanzan en los cursos, tanto en colegios municipales como
particulares, las horas de Educacion Fisica se reducen en lugar de aumentarse o
mantenerse, lo que consideramos como una agravante al problema mas que una

solucion.
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13. Limitantes

En primer lugar, como se pudo revisar en el marco teorico, las investigaciones
en Chile sobre este tipo de estudio son escasas, por lo que se hace necesario seguir
investigando en este tema, sobre todo con una perspectiva cualitativa la cual nos
permitié recoger informacion extensa e incluso mayor a la obtenida por los autores
gue apoyan la investigacion. Ademas, considerando que no se logré reunir la
informacion desde la voz directa de los estudiantes, seria ideal que en futuras
investigaciones se pudiera realizar las entrevistas con los alumnos de los cursos
mencionados, pues son los actores principales del tema de investigacion y refleja

una mirada objetiva de sus actitudes.

En segundo lugar, a partir de la informacion obtenida, nos parece interesante
realizar este estudio con otros cursos superiores o inferiores. Finalmente, también
podrian realizarse estudios de tipo longitudinal, aplicando la entrevista a un curso y
verificar posteriormente si con los afios sus mismas actitudes cambian o se

mantienen.
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