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RESUMEN

La presente investigacion, se encuentra enmarcada en el desarrollo del Seminario de
Investigacion de Pregrado, el cual tiene como objetivo conocer si los/as Terapeutas
Ocupacionales de distintas comunas y ciudades de Chile utilizan las Inteligencias Multiples en el
proceso de intervencion con nifios/as de entre 6 a 10 afios diagnosticados con Trastorno por
déficit atencional con hiperactividad (TDAH), tanto de forma directa como indirecta. Este
estudio se situa desde el paradigma interpretativo, utilizando ademas un disefio de investigacion
de tipo cualitativo. La estrategia de muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia.
Mientras que la técnica de recoleccion de datos utilizada corresponde a entrevistas
semiestructuradas, las cuales debido al contexto de pandemia por COVID-19 se llevaron a cabo
de manera virtual. En cuanto al anélisis cualitativo de la informacion obtenida, se realiz bajo la

Teoria fundamentada.

Con respecto a los resultados obtenidos, estos dan cuenta que no existe un conocimiento
acabado sobre la teoria de las Inteligencias Multiples por parte de los/as Terapeutas
Ocupacionales entrevistados/as, no conocen los principios basicos de la teoria y no definen de
manera articulada cada uno de los 8 tipos de inteligencias que menciona la misma. Por otra parte,
la informacion existente sobre la teoria de las Inteligencias Multiples esta ligada en su mayoria a
lo tedrico, teniendo muy limitada la informacion con respecto a la aplicacion de la misma. A
pesar de que la mayoria de los Terapeutas Ocupacionales no conocian a cabalidad las
Inteligencias Multiples, se determina a modo de conclusion que las intervenciones de terapia
ocupacional pueden ser beneficiadas si en ellas se utiliza la teoria de las Inteligencias Mdltiples
en relacion con el TDAH, ademas de esta forma se abre la posibilidad de establecer un nuevo

paradigma dentro del area de educacion en el cual el Terapeuta Ocupacional puede ser



protagonista y de esta forma validar y visibilizar las contribuciones, labor e identidad y lograr la

valoracion de la profesion.

Palabras claves: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, Inteligencias Multiples,

Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

The present research is framed in the development of the Undergraduate Research Seminar,
which aims to know if Occupational Therapists from different communes and cities of Chile use
multiple intelligences in the process of intervention with children between 6 and 10 years old
diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), both directly and indirectly.
This study is situated from the Interpretative paradigm, and also using a qualitative research
design. The sampling strategy is of non-probabilistic type for convenience. While the data
collection technique used corresponds to semi-structured interviews, which due to the context of
pandemic by COVID-19 were conducted virtually. As for the qualitative analysis of the

information obtained, it was carried out under the Grounded Theory.

Regarding to the results obtained, they show that there is no finished knowledge about the
multiple intelligences” theory on the part of the Occupational Therapists interviewed, they do not
know the basic principles of the theory and they do not define in an articulated way each one of
the 8 types of intelligences mentioned in it. On the other hand, the existing information on the
theory of multiple intelligences is mostly linked to the theoretical, having very limited
information regarding its application. Even though most occupational therapists were not fully

aware of multiple intelligences, it is determined as a conclusion that occupational therapy



interventions can be benefited if it is used the theory of multiple intelligences in relation to
ADHD. In addition, this opens up the possibility of establishing a new paradigm within the area
of education in which the occupational therapist can be a protagonist and, in this way, validate

and make visible the contributions, work and identity and achieve the valuation of the profession.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Multiple Intelligences, Occupational

Therapy.
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INTRODUCCION

La base de esta investigacion aborda la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard
Gardner, con el fin de conocer si los Terapeutas Ocupacionales utilizan las Inteligencias
Multiples en nifios y nifias entre 6 a 10 afios que se encuentren diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), de tal forma que se pueda comprobar o refutar
que el sistema educacional, en el cual se encuentran inmersos la mayoria de los establecimientos
educacionales, mantiene preferencia por la inteligencia l6gico-matematica y lingistica, siendo
las demas inteligencias igualmente importantes y efectivas para el desarrollo de las habilidades y

aprendizajes en los nifios y nifias en el ambito educacional.

En primer lugar, se debe comenzar realizando la problematizacidn de esta investigacion, de
esta manera iniciar la busqueda para profundizar desde una mirada critica y propia de la Terapia
Ocupacional y asi encontrar respuesta a nuestra pregunta de investigacion relacionada con las
estrategias de intervencion que utilizan los Terapeutas Ocupacionales en nifios y nifias con
TDAH en el area de educacion y si éstas se encuentran relacionadas con las Inteligencias
Muiltiples. Posteriormente, se lleva a cabo la formulacion de los objetivos, tanto general como
especificos, ya que son estos los que van a permitir realizar la investigacion de forma ordenada y

parcial para cumplir con el objetivo general de este estudio.

Por otro lado, el desarrollo de esta investigacion esta respaldado en base a citas y
justificaciones que nos permiten defender y posicionarnos desde una perspectiva interpretativa
desde la Terapia Ocupacional. Cabe destacar que esta investigacion es de tipo cualitativa, lo que
permitira interpretar las diversas realidades y estrategias interventivas que desarrolla el/la

Terapeuta Ocupacional en el ambito educacional y a su vez también al TDAH.



Finalmente, la informacion recabada para esta investigacion, es mediante entrevistas
semiestructuradas a Terapeutas Ocupacionales de diversas comunas del pais, que cumplen con
las caracteristicas antes mencionadas para luego de recopilar los datos, concluir con los
resultados y emitir el juicio final respecto a nuestra hipotesis inicial, dando énfasis al actual rol
de los Terapeutas Ocupacionales en el ambito educativo y como este podria potenciarse dentro

de este contexto de Inteligencias Multiples.



1. PRESENTACION

1.1 Formulacién y delimitacién del problema de investigacion

Durante afios la inteligencia se ha asociado a una persona que es exitosa e incluso se han
buscado formas de medir ésta segun modelos tradicionales y estandarizados que consideran solo
un tipo de inteligencia, vinculdndose principalmente a la matematica y lenguaje. El &rea donde
esto se ha expuesto de manera méas perceptible es en la educacidn, en la cual se miden los
aprendizajes de los/as estudiantes mediante pruebas estandarizadas para toda una sala de clases
con distintos nifios, es decir, distintas personalidades, experiencias, relaciones sociales entre
otras. Con el pasar de los afios han surgido nuevas teorias con respecto a las formas de concebir
la inteligencia, como lo es la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1993), la cual
cuestiona la existencia de una Unica inteligencia y en su lugar supone la existencia de 8 tipos de
ésta. En Chile la Fundacion Educacional SECST (Sociedad de Escuelas Catdlicas de Santo
Tomés de Aquino) la cual cuenta con una red de colegios particulares subvencionados ubicados
en diferentes comunas de Santiago, ha ido implementando la teoria de las Inteligencias Multiples
en las aulas. Los docentes de los ocho colegios pertenecientes a esta fundacion han participado
de talleres llamados “Hacia un nuevo modelo educativo del siglo XXI” con el fin de generar un
cambio e innovacion en la educacion y donde uno de los objetivos de estos talleres apunta a
“comprender y aplicar la teoria de las Inteligencias Multiples en el marco de la ensefianza para la
comprension” (Fundacion Educacional SECST, 2017). A su vez el grupo de colegios particulares
de los Sagrados Corazones menciona “las demandas en educacion han cambiado. Y no s6lo para
los docentes, sino también para los nifios y jovenes estudiantes que se ven enfrentados a desafios
constantes en formas de ensefianza y aprendizaje. En este escenario, los Colegios SS.CC. Chile
han realizado la basqueda de nuevas metodologias pedagdgicas basada en la innovacion al

interior de sus aulas. Hace tres afios, educadoras de parvulo, profesores y directivos de nuestros
10



colegios en Chile comenzaron una capacitacion en inteligencias multiples y otras estrategias

didacticas”. (Colegio de los Sagrados Corazones, 2019).

En el &mbito educativo se ha mencionado que el uso de las Inteligencias Multiples podria
contribuir de manera efectiva en el desarrollo de las habilidades que se encuentran debilitadas en
los/as nifios/as en etapa escolar, potenciando aquellas que se hallan mas desarrolladas. Esto
tendria relacion con la perspectiva de intervencion que utilizan los Terapeutas Ocupacional ya
gue buscan precisamente eso, potenciar las habilidades de sus usuarios e intervenir desde ahi,
con el fin de favorecer una optima calidad de vida a través de sus ocupaciones mas significativas
considerando también sus intereses, como una herramienta de motivacion y adherencia al

tratamiento.

En este contexto han existido estudiantes que se han excluido dentro del sistema educativo,
trascendiendo incluso a exclusion por parte de sus companeros y profesores, debido a “no ser
capaces” de cumplir con lo que este sistema educativo exige y espera de los estudiantes, como lo
son los/as nifios/as que presentan Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH)
(Chavarri, 2015). Este es un trastorno que desde siempre ha estado presente en la poblacién, ya
sea porque algun familiar cercano presenta esta condicion, algun usuario o simplemente podria
ser que alguno de nosotros mismos estemos “diagnosticados” con este trastorno. Este concepto
se define como un “determinado grado de déficit de atencion y/o hiperactividad-impulsividad
que resulta desadaptativo e incoherente en relacion con el nivel de desarrollo del nifio o nifia y

esta presente antes de los 7 afios” (Hidalgo, 2008).

En los dltimos afios se ha evidenciado una alta tasa de trastornos en edad escolar y el TDAH

es una de ellas y aunque “actualmente en Chile no hay una cifra exacta de cuantos nifios
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diagnosticados existen en la educacion basica, en el 2008 habia una prevalencia de un 6,2% en
casos de TDAH. Sin embargo, los datos mas recientes hablan de un aumento en las consultas por
TDAH en salud pablica pasando de 27.659 en 2009 a 52.895 en 2013” (Minsal, 2008, p. 11).
Este trastorno que hoy en dia afecta a muchos nifios y nifias en nuestro pais en conjunto con sus
familias, comprende limitaciones a los mismos no solo desde el punto de vista conductual y la
falta de atencion, sino que esto también repercute en diversas areas de su desarrollo, provocando
en muchos casos limitacion en sus habilidades sociales, cognitivas y emocionales, viéndose
afectada finalmente su participacion no solo en el contexto educacional, sino que también en los
contextos familiar y social. Debido al comportamiento que pueden tener estos nifios y nifias
puede ocurrir que sean victimas de muchas situaciones de discriminacion y prejuicios, afectando
en muchos de los casos finalmente su autoestima “El sentimiento de rechazo por parte de sus
comparieros y comparieras, los conflictos continuos en el medio escolar y las experiencias de
fracaso constantes, unidas a las reacciones habituales de los sujetos adultos en forma de criticas,
pueden conducirlos a un pobre autoconcepto, afectando la autoestima y la competencia social”

(Russo, D., Arteaga, F., Rubiales, J. & Bakker, L. ,2015).

1.2 Pregunta de investigacion

¢Los/as Terapeutas Ocupacionales hacen uso de las Inteligencias Multiples en el proceso

de intervencion con nifios/as de entre 6 a 10 afios diagnosticados con TDAH?

12



OBJETIVOS

1.3 Objetivo General

e Conocer mediante una entrevista semiestructurada si los/as Terapeutas

Ocupacionales utilizan las Inteligencias Multiples en el proceso de intervencion
con nifios/as de entre 6 a 10 afios diagnosticados con TDAH, tanto de forma

directa como indirecta.

1.4 Objetivos Especificos

1.4.1. Establecer el nivel de conocimiento de los/as Terapeutas Ocupacionales que

trabajan en el &rea de educacion respecto a las Inteligencias Multiples.

1.4.2. Identificar las estrategias utilizadas por el/la Terapeuta Ocupacional en el proceso

de intervencion en nifios/as con trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad

(TDAH).

1.4.3. Determinar si existe relacion entre la intervencion del Terapeuta Ocupacional en

nifios/as con TDAH y las Inteligencias Mdltiples.

13



2. MARCO TEORICO
2.1 Entorno Social y Salud.

El entorno social juega un rol importante en la vida de todos los seres humanos. Partiendo de
la base que cada persona es un ser social, que esta en constantes interacciones con otros/as, desde
el nacimiento donde interactta con el circulo mas cercano, la familia, hasta el fin del ciclo vital
de cada uno. Es un elemento importante de considerar ya que en éste las personas se encuentran
inmersos y se desenvuelven en su diario vivir, realizando distintas actividades, diferentes
ocupaciones y ejerciendo diversos roles. Este concepto se refiere a que “cada persona va
construyendo su entorno social a base de cuales son las personas que le rodean y las relaciones
que mantiene con los demas. Dependiendo de esto, la persona va integrando en su sistema de
vida unas expectativas dependiendo de estas otras personas, las organizaciones a las que
pertenece, incluyendo en la que trabaja y la poblacion en la que vive” (Mercado Padin R., 2010,
pag. 4) es un elemento que debe tener en cuenta el/la Terapeuta Ocupacional al momento de
intervenir, ya que determina como se desenvuelve la persona, segun los diversos entornos en los
cuales interactua (en este caso un nifio o nifia diagnosticado/a con TDAH) ya que se considera en
muchos casos que segun las caracteristicas de éste, puede contribuir en la aparicidn de ciertos
patrones de comportamiento. Por lo tanto, el Terapeuta Ocupacional debe tener un conocimiento
y acercamiento con el entorno del usuario, ya que de esta forma se puede conocer e indagar de
manera mas efectiva las necesidades y posibles problematicas existentes, que pueden estar

afectando, tanto al usuario/a como a su familia.

En la linea de lo mismo, Garcia (2000) describe este concepto de una forma parecida y agrega
otros factores en los que puede influir, ¢l establece que “el entorno social de cualquier individuo

estd formado por sus condiciones de vida y de trabajo, los estudios que ha cursado, su nivel de
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ingresos y la comunidad de la que forma parte. Estos factores influyen en su propia salud” por lo
que se ratifica la importancia de la consideracion del entorno social como un elemento
importante de considerar en el campo de la salud, ya que asi mismo como menciona el autor, este
influye también en la salud de las personas de forma directa o indirecta. “Cuando nuestros
clientes o usuarios participan en una ocupacion, lo hacen dentro de un entorno social y fisico que
a su vez estd situado dentro de un contexto o ambiente” (Mercado Padin R., 2010, pag. 2) por lo
que en relacion a esto, desde la Terapia Ocupacional, se puede decir que al momento de
intervenir éste siempre se considera, ya que como profesionales que se enfocan principalmente
en el desempefio ocupacional de las personas, se entiende que sus ocupaciones se dan dentro de
un contexto determinado que varia segun cada individuo dependiendo de los diversos contextos
en los que participe y dependiendo de las caracteristicas del mismo, influye de manera positiva o
negativa, siendo interpretado por cada individuo también de distinta forma, segln su experiencia

y la forma en que percibe los sucesos que se desarrollan a su alrededor.

2.2. Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en Chile

En Chile y multiples paises a nivel mundial cada vez son mas los nifios con algun déficit o
trastorno en su salud mental, aunque cabe destacar que hace algunos afios esto era considerado
como algo extrafio, ya que éste campo de la salud se relacionaba mayoritariamente a personas
adultas, por lo que a través del tiempo se han debido realizar diversas investigaciones con
respecto al tema con el fin de poder atender esta problematica de la mejor manera posible,
garantizando la atencidon Optima de los nifios y nifias juntamente con sus familias “El TDAH

constituye uno de los trastornos neuropsiquiatricos diagnosticados con mayor frecuencia, siendo

15



su prevalencia entre 2% y 7% a nivel mundial y 10% a nivel nacional” (Puddu, Rothhammer P.,

Carrasco, Aboitiz, Rothhammer F., 2017).

“El manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V) define el
Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH) “como un trastorno del
desarrollo neurolégico, el cual se caracteriza por un patron persistente de inatencion,
hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo y en
otros casos con ambos. Este puede presentarse de las siguientes formas: Presentacion
combinada (con sintomas de inatencion e hiperactividad/impulsividad), presentacion
predominante con falta de atencion y presentacion predominante

hiperactividad/impulsividad”. (Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2014).

Cabe destacar que los nifios y nifias que presentan este trastorno ven afectadas maltiples areas
y ocupaciones de su vida cotidiana, ya que, en muchos de los contextos en los que participan su
comportamiento en la mayoria de los casos es catalogado como “no adecuado”, lo que muchas

veces limita su participacién y funcionamiento, tal como lo menciona el siguiente autor:

“A pesar de ello, la investigacion sobre el trastorno se ha centrado fundamentalmente en
los aspectos cognitivos dejando en un segundo plano el deterioro de otros aspectos clave
del desarrollo infantil y de la salud mental, como son las relaciones sociales y la
competencia emocional. Actualmente estos aspectos se recogen en las clasificaciones
actuales como caracteristicas asociadas o secundarias, siendo cada vez mas los estudios
que apuntan a la presencia de una alteracion de las relaciones sociales y de la regulacion

emocional” (Russo, D., Arteaga, F., Rubiales, J. & Bakker, L. ,2015)

16



En Chile en los ultimos afios este trastorno ha estado limitado a ser mencionado
mayoritariamente en la etapa escolar de nifios/as, se ha hablado incluso de que se ha producido
un sobrediagnostico a nivel nacional, teniendo mayoritariamente relacion con el sistema
educativo de nuestro pais, puesto que éste busca un “prototipo” de alumno, tendiendo a la
estandarizacion de nifios/as y patologizando a aquellos que se comportan diferente al modelo
esperado de alumno, pero que sin embargo, no presentan un real diagnostico. El Dr. Francisco

Aboitiz, psiquiatra menciona:

“Hay que ser extremadamente cuidadoso en el diagnostico, y hay que tratar de ser lo mas
preciso posible para seleccionar la muestra. Pero eso no ocurre, y hasta los profesores
diagnostican a los nifios con déficit atencional, por lo que ha habido una tendencia al

sobrediagnoéstico de esta patologia”. (Aboitiz, 2017)

En nuestro pais, de la mano con la estigmatizacién y el prejuicio existente hacia los nifios que
presentan TDAH, encontramos también una falencia dentro del sistema educativo tradicional, el
cual pretende que los alumnos deban permanecer tranquilos durante 2 horas pedagdgicas de 45
minutos cada una y esperar que estos se mantengan concentrados y quietos durante todo este
tiempo, sin tomar en consideracion las verdaderas necesidades educativas de los mismos, su

capacidad de concentracion, de entendimiento y/o comprension.

“Aunque los alumnos llegan a clase con distintos niveles de desarrollo de las

inteligencias y, en las aulas se sigue un estilo de aprendizaje especifico porque el profesor
no se puede adaptar a todos los estilos de aprendizaje de sus alumnos, si puede ensefiar a
usar sus Inteligencias Multiples y, a través de sus puntos fuertes comprender una materia

en la que normalmente emplea sus inteligencias mas débiles”. (Sanchez L., De los
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Angeles S., 2012, pag. 22)

Esto se relaciona de forma directa con los casos de nifios diagnosticados con TDAH, ya que
existen alternativas que pueden ayudar a potenciar su aprendizaje efectivo como son el uso de las
Inteligencias Multiples en las aulas, adaptando la forma de ensefianza segln las necesidades y

habilidades que cada nifio/a posee.

2.3 Terapia Ocupacional (T.O) y Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)

La Terapia Ocupacional durante afios se ha dedicado a la rehabilitacion en etapa infantil y
actualmente ha tenido mucho protagonismo en el campo de la salud mental pediéatrica, ya que
ésta es una problemética mundial que ha incluido cada vez mas la participacion de nuevas
disciplinas que aporten a la solucion de diversos trastornos y patologias desde sus diversos

puntos vistas, permitiendo abordarlas de una forma mas holistica.

“Segtin la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) la Terapia
Ocupacional es una profesion que se ocupa de la promocion de la Salud y el Bienestar a
través de la ocupacion. El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las
personas para participar en las actividades de vida diaria. Los terapeutas logran este
resultado mediante la habilitacion de los individuos para realizar aquellas tareas que
optimizaran su capacidad para participar, o mediante la modificacion del entorno para

que éste refuerce la participacion”. (Reboredo Rodriguez J, Novoa Fente M, Blanco

Pereira M.(compiladores) Montes Bernardo S. 2015, pag.26)
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En relacion con el TDAH, los/as Terapeutas Ocupacionales se encargan de reforzar aquellas
areas del desempefio ocupacional de los nifios/as que se encuentran afectadas, promoviendo la
independencia en sus actividades de la vida diaria tanto en su hogar como en otros lugares en los
que participan como por ejemplo el colegio y en las relaciones interpersonales con sus pares.
También un papel importante en este aspecto es la modificacion del entorno en donde se
desempefia el usuario, como por ejemplo el lugar donde el nifio hace sus tareas, la sala de clases,

etc.

Dentro del campo de la Terapia Ocupacional, el modelo de delineacion “determina los
principios de evaluacion e intervencion para grupos especificos de poblacion enfatizando el
concepto de ocupacion para la salud y la figura del Terapeuta Ocupacional” (Casado Morales M2
Isabel, 2018, pag 382). Hace énfasis en dos conceptos: entorno y tarea (ésta incluye la
participacion en diferentes ocupaciones). En cuanto al entorno, este es comprendido como el
contexto en el que los/as nifios/as se desarrollan, llevando a cabo sus distintas ocupaciones y
actividades a diario, es importante de considerar ya que en muchos de los casos es éste quien
puede desencadenar ciertos patrones de comportamiento. Mientras que la tarea es entendida
como las actividades que llevan a cabo los/as nifios/as y en relacién a esto, el/la Terapeuta
Ocupacional debe encontrar el sentido de las actividades que llevan a cabo, ya que asi se puede
considerar aquello que quieren y necesitan, lo que se vincula estrechamente con el hacer de el/la
Terapeuta Ocupacional y le permite realizar una intervencion efectiva, donde el individuo es un

agente activo en el proceso de intervencion.

Las intervenciones de las/os Terapeutas Ocupacionales estan orientadas hacia la
reorganizacion de los habitos y rutinas de los/as nifios/as con dicha condicién, interviniendo en

distintos escenarios en los que se desenvuelven a diario, debido a lo que se menciond
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anteriormente. Su labor esta enfocada en primera instancia hacia el establecimiento respecto a los
habitos, es decir, a las actividades de la vida diaria como son el vestuario, la higiene, hasta el
seguimiento de normas en su hogar, en juegos o incluso en posibles deportes que puedan
practicar los nifios y nifias. Por otra parte, los/as Terapeutas Ocupacionales también juegan un
papel importante en el potenciar el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios/as que les
permita desenvolverse de mejor manera en diversos contextos haciendo hincapié en el educativo,
entendiendo que éste es uno de los primeros escenarios en los cuales los nifios/as se relacionan

con otros y donde comienzan a construir su propia identidad.

Cabe destacar que los/as Terapeutas Ocupacionales comienzan a involucrarse en el campo de
educacion desde la implementacién del Decreto Supremo 170, entrando a los establecimientos

educacionales como asistentes de la educacion a partir del afio 2009.

2.4 Inteligencia

Durante mucho tiempo la inteligencia ha sido un tema por descubrir, muchos la han estudiado
con el pasar del tiempo y esta puede ser definida como la “capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”. (Gardner, 1983, pp. 26). Si
Ilevamos este concepto al sistema educativo, podemos dar cuenta que actualmente, ésta se ha
vinculado, por ejemplo, a la aprobacion de test que les permitan a los/as alumnos/as aprobar
ciertas asignaturas y por tanto avanzar al siguiente nivel de estudios, por lo tanto, se puede decir
que “en funcion de la respuesta dada se concluye que es muy, medianamente o poco inteligente”
(Guzman B., Castro S., 2005, pag. 178). Estas evaluaciones, que son estandarizadas y en su

mayoria segregadoras, han sido durante afios el medio maés efectivo para evaluar la inteligencia,
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aunque si bien estas deben evaluar los aprendizajes obtenidos por los alumnos, los obliga
Unicamente a cumplir con los requerimientos impuestos por el sistema educativo dejando de lado
otras habilidades del aprendizaje o simplemente invisibilizando otros métodos, lo que no quita
que se utilicen las mismas formas de evaluacion y de aprender para las inteligencias maltiples
(Najafi M, Akouchekian S, Ghaderi A, Mahaki B, Rezaei M. 2017) pues si se debe rendir una
prueba de sumas y restas en matematicas la persona si o si debe realizar la operacién matematica
(4 + 4 = 8) esperada por el profesor pero no deberia por ejemplo asociar ésta a dos notas

musicales como dos “Redondas” para poder sumar ocho tiempos.

Sin embargo, es importante cuestionarse si esta forma de medir la inteligencia es realmente
efectiva y en definitiva se puede llegar a la conclusion de que si bien éste paradigma no ha sido
cuestionado hasta tal punto de cambiarlo, todas las personas no tienen las mismas habilidades,
por lo que se puede decir que “cada quien tiene sus habilidades, aptitudes y destrezas, las que
desarrolla de diferente manera, unos mas y otros menos, dependiendo de las situaciones a las
cuales se haya enfrentado, pero en definitiva todos tienen cierta capacidad para procesar
informacion y aprender” (Guzman B., Castro S., 2005, pag. 179) lo que no determina que si una
persona no es habil en un tema especifico, no sea una persona que posee inteligencia, ya que sus

habilidades o destrezas pueden estar orientadas hacia otros temas.

2.5 Inteligencias Multiples v Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad

La teoria de las Inteligencias Multiples es un modelo de concepcién de la mente propuesto en
1983 por el psicélogo estadounidense Howard Gardner, profesor de la Universidad de Harvard,
para él la inteligencia no es un conjunto unitario que agrupa diferentes capacidades especificas,

sino que la inteligencia es como una red de conjuntos autbnomos relacionados entre si.
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Esta teoria consta de cuatro principios basicos los cuales son enumeramos a continuacion:

1. Cada persona posee ocho inteligencias.

2. Las inteligencias trabajan conjuntamente de manera compleja.

3. La mayor parte de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel adecuado

de competencia.

4. Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria.

Ademas de los principios mencionados anteriormente, se identifican ocho tipos de inteligencias
u ocho formas de aprender seglin cada persona, las cuales son resumidas por Thomas Armstrong

(2006) como:

- Inteligencia Lingistica:

Con respecto a la inteligencia linguistica, se menciona que es la capacidad de utilizar las
palabras de manera eficaz, ya sea oralmente o por escrito. Esta inteligencia incluye la capacidad
de manejar la sintaxis o la estructura del lenguaje, la fonologia o los sonidos del lenguaje, la
semantica o los significados de las palabras, y las dimensiones pragmaticas o usos practicos del
lenguaje. Mientras que dentro de los usos en cuanto al lenguaje, Gardner establece cuatro tipos:

retorica, explicativa, memoristica y metalingtistica.

- Retorica: entendida como la capacidad de convencer a los demas de una determinada

situacion, mejor entendido como el poder de convencimiento.

- Explicativa: tiene relacidn con el poder explicar conceptos e ideas.
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- Memoristica: capacidad de retener informacion y luego recordarla.

- Metalinguistica: reflexionar sobre el empleo del lenguaje.

- Inteligencia Musical:

La inteligencia de tipo musical es descrita como la capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el
tono o la melodia, y al timbre o color de una pieza musical. Se puede entender la masica desde
una perspectiva figural, o formal, o ambas. Armstrong (2001) menciona, ademas, con respecto a
los/as nifios/as que “...se identifican de inmediato por su forma de moverse y cantar cuando estan
oyendo musica... tienen opiniones claras acerca de sus preferencias musicales... son sensibles a
los sonidos no verbales en el ambiente como el canto de los grillos y el tafiido de campanas,

oyendo cosas que los demads pasaron por alto”. (Lizano Paniagua K., Umana Vega M. 2008, pag.

140)

- Inteligencia Logico Matematica:

Existen muchas personas que poseen la capacidad de utilizar los nimeros con eficacia y de
razonar bien. Esta es un tipo de inteligencia que incluye la sensibilidad a patrones y relaciones
I6gicas, afirmaciones y proposiciones, funciones y otras abstracciones relacionadas. Sin
embargo, Campbell et al. (2000) no limita este tipo de inteligencia netamente a los calculos
matematicos y al algebra, sino que hace hincapié en que “la inteligencia logico-matematica

incluye varios componentes, tales como: calculos matematicos, pensamiento I6gico, solucion de
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problemas, razonamiento deductivo (del todo a las partes) e inductivo (de las partes al todo)

discernimiento de modelos y relaciones” (Lizano Paniagua K., Umafia Vega M. 2008, pag. 137).

- Inteligencia Kinestésica-corporal:

En cuanto a lo que implica este tipo de inteligencia, hace referencia a la capacidad de dominio
del propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos, también se relaciona con la facilidad para
utilizar las manos en la creacién o transformacion de objetos. Esta inteligencia incluye
habilidades fisicas especificas, como la coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza, la
flexibilidad y la velocidad, ademas de capacidades propioceptivas, tactiles y hapticas. Por otra
parte, Campbell et al. (2000) describe que este tipo de inteligencia “le permite al individuo
manipular los objetos y perfeccionar las habilidades fisicas” (Lizano Paniagua K., Umana Vega

M. 2008, pag. 139).

- Inteligencia Espacial:

Se encuentra relacionada con la capacidad de percibir el mundo visuo-espacial de manera
precisa y de llevar a cabo transformaciones basadas en esas percepciones. Implica sensibilidad al
color, las lineas, la forma, el espacio y las relaciones entre estos elementos. Incluye la capacidad
de visualizar, de representar graficamente ideas visuales o espaciales, y de orientarse

correctamente en una matriz espacial.

Para Campbell et al. (2000) la inteligencia espacial “...proporciona la capacidad de pensar en

tres dimensiones. Permite al individuo percibir imagenes externas e internas, recrearlas,
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transformarlas y modificarlas, recorrer el espacio o hacer que los objetos lo recorran y producir o

decodificar informacion grafica” (Lizano Paniagua K., Umafia Vega M. 2008, pag. 138).

- Inteligencia Intrapersonal:

Este tipo de inteligencia se define como la capacidad de autoconocimiento y de actuar segun
ese conocimiento, incluye una imagen precisa de uno mismo. Tiene relacion con la conciencia de
los estados de &nimo, intenciones, motivaciones, temperamentos y deseos interiores, y la

capacidad de autodisciplina, autocomprension y autoestima.

Mientras de Campbell et al. (2000), respalda lo mismo, ya que menciona que este tipo de
inteligencia “...se refiere a la capacidad de una persona para construir una percepcion precisa

respecto de si misma y utiliza dicho conocimiento para organizar y dirigir la propia vida”.

- Inteligencia Interpersonal:

Se define como la capacidad de percibir y distinguir los estados animicos, las intenciones, las
motivaciones y los sentimientos de otras personas. Puede incluir la sensibilidad hacia las
expresiones faciales, voces, gestos; la capacidad de distinguir entre numerosos tipos de sefiales

interpersonales y la de responder con eficacia y de modo pragmatico a esas sefiales.
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Para Campbell (2000) ésta tendria relacion con la capacidad de comprender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos, abarcando la resolucion de conflictos entre las personas o
comparieros de curso si se piensa en nifios/as, esto debido a la capacidad de comprender lo que

otros sienten y también las intenciones de otras personas con las que interactda.

- Inteligencia Naturalistica:

En cuanto a la inteligencia naturalistica, ésta se relaciona con la facultad de reconocer y
clasificar las numerosas especies de flora y fauna del entorno e incluye también la sensibilidad

hacia fendmenos naturales que se puedan desarrollar.

Por otra parte, Campbell (2000) define la inteligencia naturalistica de una forma parecida,
incluyendo no solo elementos de la naturaleza, ya que menciona “...consiste en observar los
modelos de la naturaleza, en identificar, clasificar objetos y en comprender los sistemas naturales

y aquellos creados por el hombre”.

La teoria de las Inteligencias Multiples, no se debe tomar como una contradiccion de la
inteligencia tradicional, sino, que la critica se basa en la definicion que se le da y a la relevancia
que han tenido solo algunas durante afios, dejando de lado otras areas o tipos de inteligencia que
pueden desarrollar las personas durante su vida. Los nifios/as diagnosticados/as con TDAH a
menudo tienen un bajo desempefio en el ambito educativo, ya que en muchos de los casos no son

muy habiles en cuanto a todo lo que tiene relacidn con la inteligencia tanto linguistica como
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matematica y que se consideran como las mas relevantes para el sistema educativo en el que se
encuentran inmersos. Debido a esto, en muchos de los casos son comunes las bajas calificaciones
y la repitencia de cursos por causa de lo mismo, sin considerar que a los/as alumnos/as se les
podria ensefiar los contenidos de una forma diferente, de una forma en que puedan entender de
manera mas facil cada uno/a de ellos/as, considerando el concepto de Inteligencias Multiples que
busca que se puedan potenciar las capacidades de los nifios y nifias, para poder adquirir asi los
conocimientos necesarios que exige cada nivel escolar que les permita avanzar al siguiente. Por
lo tanto, al trabajar el concepto de Inteligencias Multiples en relacion con nifios/as
diagnosticados con TDAH se debe comprender que “una clase es como un “microsistema’ cuyo
modo de funcionamiento es de maxima importancia para la calidad de vida y el desarrollo
integral de los/as alumnos/as, ya que cada sujeto presenta necesidades e intereses individuales”
(Gonzélez Lajas José J., 2011). Asi mismo, Gardner (2001a, 2001c), y Pueyo (s/f) sefialan que
“todos los estudiantes presentan distintos intereses y capacidades, por ello se deben atender las
diferencias individuales si son nifios de formacién inicial y primeros grados de Educacion Basica
se les debe brindar la oportunidad de descubrir sus intereses y habilidades particulares” por lo
que comprendiendo la diversidad de personas y maneras de aprender que existen, para
implementar las Inteligencias Multiples en las aulas es necesario que los equipos de los
establecimientos se instruyan en el uso de las Inteligencias Multiples e implementen nuevas
formas de aprendizaje que no impliquen netamente mantener a los alumnos/as como seres
pasivos en su proceso de aprendizaje, sino que se utilicen actividades como ““contar historias,
utilizar estadisticas y modelos cuantitativos, proporcionar actividades manuales, utilicen
representacion de roles, simulaciones, simulaciones - juegos, se hagan comparaciones, realizar
experimentos, visualizar, cantar y dibujar y si el tema lo permite explorar temas relacionados con

la naturaleza” (Guzman, B., Castro, S., 2005, pag. 190). Y para que las Inteligencias Multiples se
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apliquen de manera integra, se tiene que reconocer cuales son las mas imperantes en cada uno de
estos nifios/as y generar desde ahi las estrategias de intervencion que incluyan potenciar las
dominantes y fomentar el resto de las Inteligencias Multiples. De esta forma, se busca
transformar este rol pasivo que fue mencionado anteriormente a uno activo donde los/as
alumnos/as sean mucho mas participe de su aprendizaje y no se les discrimine en las aulas por su
manera de aprender, fomentando el respeto y un ambiente calido que les permita ser ellos/as

mismos/as.

Por lo tanto, el planteamiento de las Inteligencias Mdltiples en el &rea de educacion y
relaciondndolo también a la intervencién de Terapia Ocupacional en ésta area, toma una
orientacion hacia innovar en las estrategias e ir “mucho mas alla de la formacion al proponer un
cambio fundamental y necesario en el contexto de aula, tratando de transmitir a los docentes que
los/as alumnos/as que acuden al colegio tienen derecho a vivir experiencias que activeny
desarrollen todas sus inteligencias experimentando cada dia una interaccion directa dentro de un
ilimitado abanico de opciones con cada una de las ocho inteligencias, al proporcionar
“microsistemas” con un ambiente de aprendizaje directo e interdisciplinar que fomenta el
aprendizaje a través de situaciones novedosas donde el/la alumno/a tiene un rol activo mediante
el uso de estrategias compatibles con su manera de pensar y de aprender” (Gonzalez Lajas José
J., 2011). Dejando de lado la idea de que todos/as deban cumplir con un perfil de aprendizaje
instaurado que muchas veces no es congruente con sus habilidades y entendiendo ademas que el
hacer es mucho mas significativo a la hora de adquirir nuevos conocimientos.

2.5 Volicion.

En la medida en que las personas crecen, desarrollan también la capacidad de poder elegir lo
que quieren hacer o no, lo que les gusta, desde el color de su vestimenta hasta la eleccién de un
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deporte que quieran practicar en un momento determinado de sus vidas, ya que, al ser seres en
constante cambio, sus preferencias también pueden ir cambiando con el paso del tiempo y segun

los contextos en los que se encuentren.

“La volicion puede definirse como un patron de pensamientos y sentimientos acerca de la
propia persona como actor en el propio mundo a medida que uno anticipa, elige, interpreta lo que
uno hace” (Kielhofner, 2002). Por lo tanto, la volicidon es también entendida como la motivacion
intrinseca y el autoestima de las personas, en este caso, nifios y nifias diagnosticados con TDAH.
Debemos considerar que la volicién en muchos de estos casos se encuentra afectada, que se
manifiesta en las dificultades para elegir ciertas actividades y de mantenerse atentos durante el
desarrollo de estas, lo que repercute en que en ocasiones no logren los objetivos esperados en el
contexto en que se encuentran. Esto suele ocurrir mucho en la etapa escolar de estos nifios/as
donde “el sentimiento de rechazo por parte de sus comparieros y comparieras, los conflictos
continuos en el medio escolar y las experiencias de fracaso constantes, unidas a las reacciones
habituales de los sujetos adultos en forma de criticas, pueden conducirlos a un pobre
autoconcepto, afectando la autoestima y la competencia social. (Russo, D., Arteaga, F., Rubiales,

J. & Bakker, L., 2015, pag. 1083).

Es muy comuUn escuchar comentarios negativos hacia nifios y nifias con TDAH, ligados
mayoritariamente a su comportamiento, catalogandolos como “mal portados”, “problemaéticos”,
“desobedientes”, comentarios que muchas veces surgen desde la falta de empatia y la
desinformacién de las personas que no ven mas alla de lo evidente en ciertas situaciones y no
consideran que esto en muchos casos se debe a la carencia de habilidades sociales que afecta a

muchos/as nifios/as con diagndstico de TDAH y la incapacidad de responder de manera efectiva

a las demandas del entorno. Al estar constantemente escuchando comentarios negativos que
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realizan las personas que se encuentran a su alrededor es que de a poco se va afectando en forma
negativa su autoestima y su motivacion por realizar diversas actividades, esto finalmente no solo

afecta a los nifios/as con esta condicidn, sino que también a sus familias.

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio metodoldgico

El siguiente estudio sigue un enfoque cualitativo, de disefio no experimental y de

temporalidad transversal ya que este se enfocaré en las practicas interpretativas que llevan a
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conocer una realidad y convertirla en representaciones tales como: las observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos. Por lo tanto, es el enfoque que mejor responde a la
finalidad de la investigacion, determinar si los/as Terapeutas Ocupacionales utilizan las
Inteligencias Mdltiples en sus procesos de intervencion en el area pediatrica en nifios/as con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). Este enfoque ademas “es
naturalista (porque estudia los fendmenos y seres vivos en sus contextos 0 ambientes naturales y
en su cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fenémenos en funcion de
los significados que las personas les otorguen)” (Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C.,

& Baptista Lucio, P., 2014, pag. 9).

Por otra parte, tendra un alcance de tipo exploratorio ya que el tema que se esta tratando
finalmente considera abrir el terreno de la Terapia Ocupacional en esta area de desempefio de la
profesion en un momento determinado. Este alcance tiene como propdsito precisamente lo

siguiente:

Comenzar a conocer una variable o un conjunto de variables, una comunidad, un
contexto, un evento, una situacion. Se trata de una exploracion inicial en un momento
especifico. Por lo general, se aplican a problemas de investigacion nuevos 0 poco
conocidos; ademas, constituyen el preambulo de otros disefios (no experimentales y

experimentales). (Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P.,

2014, pag, 155)

La finalidad de esta investigacion esta orientada a conocer si los/as Terapeutas Ocupacionales
manejan el concepto de Inteligencias Multiples y también su uso en la préctica, los cuales se

desempefian o se han desempefiado en el area de educacion. Por lo tanto, se utilizara el
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Paradigma Interpretativo ya que éste se correlaciona con el enfoque cualitativo en las
investigaciones, ademas del caracter humanista por el cual se caracteriza y por otra parte, se
encuentra en estrecha relacion con lo subjetivo y la comprension de los sucesos en mayor
profundidad, con el fin de dar un sentido explicativo a los fendmenos estudiados. “Intenta
comprender la realidad, considera que el conocimiento no es neutral. Es relativo a los
significados de los sujetos en interaccién mutua y tiene pleno sentido en la culturay en las

peculiaridades de la cotidianidad del fenomeno”. (Ricoy Lorenzo, Carmen 2006)

Los autores Blasco y Pérez (2007), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad
en su contexto natural y cdmo sucede, sacando e interpretando fendémenos de acuerdo con las
personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacién como las
entrevistas, las cuales se utilizaran en esta investigacion para lograr el proposito de ésta

considerando asi los significados e interpretaciones de los/as participantes.

3.2. Disefio Muestral

El estudio contara con 7 participantes. los cuales deberan ser Terapeutas Ocupacionales, tanto

hombres como mujeres, quienes residan a lo largo de todo Chile.

Este muestreo es de tipo no probabilistico ya que para el enfoque cualitativo que se utiliza en
esta investigacion “las muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues logran
obtener los casos (personas, objetos, contextos, situaciones) que interesan al investigador y que
llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y el analisis de los datos” (Hernandez

Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P., 2014, pag. 190). También se utilizara
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el muestreo por conveniencia ya que este se suele utilizar en etapas exploratorias y tiene relacion
con la accesibilidad que se tiene para la realizacion de la investigacion “estas muestras estan

formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (Battaglia, 2008).

3.2.1 Criterios de Inclusion

- Tener una experiencia laboral de al menos 2 afios.

- Trabajar o haber trabajado en el area de pediatria de Terapia Ocupacional.

- Desemperiarse como profesional en alguna region de Chile.

- Haber tenido experiencia en intervenciones a nifios/as con diagnostico de TDAH.

3.2.2 Criterios de Exclusion

- No tener experiencia trabajando con nifios y nifias con TDAH.

- No tener experiencia en el area educacional chilena.

3.3 Técnicas e Instrumentos de Produccién de informacion

Para llevar a cabo esta investigacion se empleara el uso de entrevistas semiestructuradas, ya
que éstas permitiran obtener de forma méas completa la informacién necesaria para llevar a cabo
el estudio e indagar un poco mas de ser necesario “Las entrevistas semi estructuradas se basan en

una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
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adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (Hernandez Sampieri, R.,
Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P., 2014, pag, 403). Estas entrevistas debido al
contexto mundial actual (pandemia de COVID-19) se llevaran a cabo de manera virtual en forma
sincronica mediante plataforma Zoom y Meet, las que seran grabadas con el previo

consentimiento de los/as participantes.

3.4. Disefio de la investigacién

Para realizar un andlisis detallado del estudio se utilizara la Teoria Fundamentada (TF), ya
que “‘es un diseflo y un producto (O’Reilly, Paper y Marx, 2012; y Charmaz y Bryant, 2008). El
investigador produce una explicacion general o teoria respecto a un fenémeno, proceso, accion o
interacciones que se aplican a un contexto concreto y desde la perspectiva de diversos

participantes” (Taylor y Francis, 2013; Torrance, 2011; Sullivan, 2009; y Haig, 2006).

Dentro de las caracteristicas principales de esta teoria se puede mencionar que:

“Tiene como rasgo principal que los datos se categorizan con codificacion abierta, luego
el investigador organiza las categorias resultantes en un modelo de interrelaciones

(codificacion axial), que representa a la teoria emergente y explica el proceso o fenomeno

de estudio (codificacion selectiva)” (Hernandez Sampieri, R., Fernadndez Collado, C., &

Baptista Lucio, P., 2014, pag. 475).

Esta teoria es la mas pertinente para el analisis de este estudio ya que establece una relacion
entre los distintos conceptos que conforman un fenémeno o problema de investigacion en un

contexto concreto tomando esto como base que le otorgara un sustento al estudio para finalmente
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dar una explicacion del mismo. En conclusion, la TF elabora las explicaciones a los fendmenos a

partir de los puntos de vista que tienen las personas que participan en la investigacion

(entrevistados), los que en este caso son los/as Terapeutas Ocupacionales que se desempefian o

se han desempefiado en el &rea de educacion.

3.5. Cateqorias

Nivel de conocimiento:

“Para que se dé el proceso de conocer, rigurosamente debe existir una relacion en la cual
coexisten cuatro elementos, el sujeto que conoce, el objeto de conocimiento, la operacion
misma de conocer y el resultado obtenido que no es mas que la informacion recabada
acerca del objeto. En otras palabras, el sujeto se pone en contacto con el objeto y se
obtiene una informacidn acerca del mismo y al verificar que existe coherencia o
adecuacion entre el objeto y la representacién interna correspondiente, es entonces
cuando se dice que se esta en posesion de un conocimiento”. (Martinez, A. y Rios, F.

2006)

Estrategias de intervencidn: las estrategias de intervencion estaran dirigidas a estrategias
intencionales las cuales van dirigidas a una dificultad especifica de los estudiantes y las
estrategias especificas las cuales tienen un numero definitivo de duracion y se revisan de

manera periodica.

Beneficios de las IM: Personaliza el aprendizaje de los estudiantes ya que se buscan y

acomodan los distintos tipos de aprendizajes para cada uno de los alumnos, motiva a los
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usuarios a aprender de diferentes formas, potencia habilidades y destrezas que quizas

antes eran desconocidas para los estudiantes.

3.6. Consideraciones Eticas

Dentro de las consideraciones éticas para esta investigacion, se encuentra el consentimiento
informado, el cual sera entregado a los/as participantes previo a la realizacion de la entrevista
con el fin de que se informen acerca de la forma en la cual se obtendra la informacion que
entreguen (entrevista semiestructurada a través de videollamada), también de qué trata el tema de
investigacion y puedan finalmente considerar si quieren o no participar del estudio. Las
experiencias recogidas de los/as Terapeutas Ocupacionales seran utilizadas bajo anonimato y al

finalizar se enviara una copia del estudio a todos/as quienes participen de la investigacion.

4. ANALISIS DE PRODUCCION DE INFORMACION

4.1 Caracterizacion de la muestra

Dentro de los resultados de este estudio, se obtuvo que, si bien hay informacidn sobre las
Inteligencias Multiples, ésta es mayoritariamente de tipo tedrica, mientras que en relacion a la
aplicacion de las mismas relacionadas a la intervencion desde Terapia ocupacional existe escasa

informacidn. Teniendo en consideracion el resultado mencionado anteriormente, la basqueda de
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las mismas relacionadas a nifios/as con diagnostico de TDAH fue mucho mas limitada y si bien
existe un poco de informacion, la mayoria no proviene de fuentes confiables, por lo que no pudo
ser utilizada para este estudio. En cuanto a la informacion de TDAH y Terapia Ocupacional,
existe bastante informacion que pudo ser utilizada, sin embargo, si se suma el concepto de

Inteligencias Multiples la informacion nuevamente es muy escasa.

Por otra parte, los resultados con respecto a las categorias consideradas para este estudio

fueron los siguientes:

4.1.1 Nivel de conocimiento

En esta categoria la idea principal fue obtener informacion acerca de cuanto conoce cada uno
de los entrevistados el tema de las Inteligencias Multiples. Se pudo llegar al resultado de que la
mayoria de los entrevistados, no tenian un conocimiento definido y acertado totalmente de lo que
se conoce como Inteligencias Multiples “No...asi como una terminologia no, pero puedo dudar,
0sea, puedo imaginar lo que es”. Esto deja en evidencia, que muchas veces los entrevistados si
habian escuchado sobre el tema de las Inteligencias Multiples, pero este conocimiento era a
través de la subjetividad de cada uno de ellos, la definicion desde el autor era desconocida e

incluso un par de los entrevistados nunca habian escuchado hablar de ello “Mira, la verdad es

que no, no habia escuchado, de hecho...dije “oh nunca habia escuchado esto” y de hecho lo
googleé, lo busqué.” dijo una de las entrevistadas. Por 10 tanto, se llega a la conclusion que el
conocimiento que los entrevistados tienen sobre las Inteligencias Multiples es limitado y escaso,
ya que los que conocian un poco mas del tema era desde una subjetividad creada con diferentes

hechos, antecedentes, o también oido de otras personas. A pesar del nivel de conocimiento que
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tenian los entrevistados, esto podria ser tomado como una oportunidad para ellos, para investigar

e intervenir en los usuarios utilizando las Inteligencias Multiples.

4.1.2 Estrategias de intervencion

Esta categoria, esté orientada a conocer de qué forma intervienen los distintos Terapeutas
Ocupacionales entrevistados, si es que intervienen en conjunto con estas inteligencias, 0 quizas si
han utilizado de manera indirecta estas diferentes inteligencias. Uno de los resultados
importantes de esta categoria relatada por los entrevistados es que la mayoria de ellos estan
orientados a la intervencidn de los usuarios a traves de los intereses del nifio, el juego como actor
principal de la creacion del vinculo terapéutico... “principalmente estrategias vinculadas a sus
intereses para desde ahi desarrollar esta capacidad que Ilamamos desde la Terapia Ocupacional la
causalidad personal porque lo que he observado en nifios con TDA sin Hy con H, es que hay un
bajo nivel de autoestima”... “yo soy la que me adapto a ellos, para que ellos lo puedan pasar bien,
obviamente con un objetivo a trabajar”. “Asi que la base de intervencion es a través de sus

intereses, de lograr un vinculo terapéutico”.

Esto es algo a lo cual se tiene conocimiento al estar inmerso en el proceso de estudiar la
profesion de Terapia Ocupacional, ya que, una de las ensefianzas principales al intervenir en
nifios es que esta intervencidn sea a través del juego y sus intereses. Ademas, es interesante
observar y analizar que la mayor parte de los entrevistados basa su intervencion en este aspecto
importante al momento de trabajar con nifios, porque se observa una intervencion desde los
aspectos integrales del nifio. También un punto importante es que se fundamenta a través de este
tipo de intervencion que se integra la funcion que tiene la profesion de Terapia Ocupacional en la

vida de los nifios como también en los adultos.
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4.1.3 Beneficios de las Inteligencias Maltiples

En esta dimension se habla sobre cuéles serian los beneficios que conlleva hacer
intervenciones, tanto centradas directamente en las Inteligencias Mdltiples o que se incluyan
como base en el proceso de Terapia Ocupacional, consultando si los entrevistados consideran
importantes el uso de estas y si piensan que siempre son beneficiosas 0 solo en algunas ocasiones
lo que algunas entrevistadas responden “Si, la considero totalmente (...) cada nifio es diferente,
entonces cada nifio tiene un tipo de inteligencia y también no es solamente porque quizas sea
bueno en un tipo de movimiento porgue también se le podria ensefiar y potenciar otro tipo de
inteligencia porque en realidad el estudio o el colegio no es un...no es solamente matematicas y
lenguaje”. Los entrevistados refieren que “hay casos puntuales de ciertos nifios que a veces, al
ser mas grande o qué sé yo, abusan también de este beneficio, o sea, de que nosotros sepamos
cual es lo que a ellos les gusta (...) tiene por su lado el beneficio de que primero td puedas
enganchar al nifio y que él quiera participar contigo. Pero también puede llegar un momento en
que el nifio sea como el que manda”. “Yo creo que no se debe trabajar de forma separada (...)
porque finalmente es considerar una parte del chico o chica que es bien importante para la
adquisicion del aprendizaje, no... no puede ser que algunos si se utilice y en otros no”. “Yo creo
que el beneficio que nos podrian aportar va vinculado a dar realce de las caracteristicas y
habilidades de este nifio, caracteristicas positivas y las habilidades que este tiene y como esto

puede favorecer el aprendizaje”

La totalidad de los entrevistados estan de acuerdo que hacer intervenciones tanto con las
Inteligencias Multiples como eje central o tomarlas desde los estilos de aprendizaje resultan

siempre beneficiosas para la intervencion del nifio o nifia ya que este va centrado en los intereses
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de estos mismos, haciendo relacion con la finalidad de nuestra profesion que es el préstamo de

un servicio de rehabilitacion y educacion en el desempefio en los establecimientos educacionales.

5. DISCUSION

Luego de obtener los resultados descritos anteriormente, surgen distintos cuestionamientos
sobre el tema del que trata el estudio, en primera instancia ¢por que los/as Terapeutas
Ocupacionales no conocen sobre el concepto de Inteligencias Multiples? tal como se pudo

evidenciar en las entrevistas realizadas al grupo de terapeutas, en su mayoria no conocen el
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concepto y quienes dijeron conocerlas o haberlas escuchado alguna vez, no definen las mismas
de manera articulada, no conocen los principios basicos de esta teoria ni a que hace referencia
con exactitud cada uno de los 8 tipos de inteligencias que describe. Esto puede relacionarse con
la formacion académica de cada uno/a ellos/as, donde las universidades en las que se formaron y
el plan de estudios no tienen dentro de su formacién en consideracion las Inteligencias Multiples
como tal, mientras que por otra parte, también se puede deber a que ésta disciplina es nueva en el
ambito de educacidn, que es el contexto donde surge el planteamiento de las Inteligencias
Madltiples y que sin embargo, en nuestro pais no suelen ser mencionadas con frecuencia dentro
del mismo. Ademas, es importante afiadir que las Inteligencias Multiples no es un tema que se
encuentre inmerso desde los lineamientos de la Terapia Ocupacional, es decir, al momento de
intervenir un Terapeuta Ocupacional si quisiera hacerlo a través y con las Inteligencias Multiples
debe ser de manera autodidacta, comenzar a entrelazar los hilos que se pueden ir tejiendo entre la
Terapia Ocupacional y las Inteligencias maltiples, para crear asi un plan de intervencion basado

en esta teoria.

Otro punto de discusion importante es ¢porque la teoria de las Inteligencias Multiples es
tan poco conocida siendo que es una teoria del afio 19837 una de las respuestas a este punto de
discusion puede ser que esta teoria surge para aplicarlas en nifios/as, y si comenzamos a ir mas
alla, los nifios nos llevan a la educacion donde todos/as desempefian uno de los roles mas
importantes en la nifiez (ser estudiante). Al ir mas en profundidad si se basa esta teoria en la
educacion, una de las razones que hizo que esta teoria no fuese una de las mas populares es por
la educacion convencional o también conocida como educacion bancaria, en la que esta inmersa
la mayoria de la sociedad, es decir, existen muy pocos establecimientos abiertos a explorar de

manera individual la creatividad, la habilidad, la personalidad, las caracteristicas, y el potencial
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que pueda tener un nifio/a. Se esta acostumbrado de generacion en generacion a asistir a estos
establecimientos educacionales convencionales, considerados muchas veces “de mayor
prestigio” y vistos como aquellos establecimientos que le entregaran las herramientas a sus
alumnos/as para en un futuro alcanzar un plan de vida ideal que les permita ser personas
autonomas y exitosas. Sin embargo, desde un punto de vista critico, se debe considerar que el
lugar donde se desarrollan en su mayoria nifios/as y adolescentes en etapa escolar es una sala con
maés de 30 nifios, donde no demuestran ni son preparados para una gran participacion dentro del
aula, sino que como ha sido mencionado anteriormente, tienen una participacion mas bien pasiva
en su proceso de aprendizaje, visto de esta forma podria ser una de las razones de la baja
popularidad de la teoria de Gardner en el contexto educativo de nuestro pais, ya que si esta teoria
fuese incluida en el sistema educativo en forma igualitaria en todos los establecimientos, deberia
cambiar gran parte de como son impartidos los contenidos a los/as alumnos/as, creando nuevas
estrategias y capacitando a todos/as los/as profesionales que se desempefian en ésta area.
También es importante mencionar que la educacion convencional estd posicionada desde el
paradigma educativo tradicional, en donde, como se comentd anteriormente el/la estudiante tiene
poca o casi nula participacion en el desarrollo de las clases, se crea también una relacién donde
el profesor siempre tiene el conocimiento y el nifio es quien recibe esta informacion, una
caracteristica importante sobre la educacion convencional, es que es muy poco el aprendizaje
absorbido por el nifio, muchas veces estos suelen aprobar por memorizar la informacién y no
aprenderla de manera real. Es por estas caracteristicas mencionadas que se llega a la conclusion
que por esto no fue famosa o llamativa esta teoria sobre las inteligencias maltiples planteadas por
Gardner, por el impacto que ésta puede tener en un sistema donde es importante que los/as
alumnos/as cumplan con los parametros impuestos para cada nivel e implicaria una

reformulacion de los planes educativos en nuestro pais.
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Finalmente se llega a la conclusion a través de estos distintos temas de discusion, que las
Inteligencias Multiples si pueden ser utilizadas por la Terapia Ocupacional y no necesariamente
con el diagnostico de TDAH, sino que también con otros diagnosticos como lo son el trastorno
del espectro autista, déficit cognitivo, entre otros, ya que la profesion ha sido integrada en esta
area para dar un apoyo a las necesidades especiales de los diversos estudiantes desde una
perspectiva de rehabilitacion, que Gltimamente ha ido cambiando su mirada lentamente a una
mas inclusiva, en donde pueda intervenir directamente el profesional en la sala de clase. Se
encontraron varias razones que apoyan esta decision, entre ellas una es la modificacién del
trabajo colaborativo con los docentes a cargo, ¢por qué modificacion?, porque este trabajo
colaborativo entre profesores y Terapeutas Ocupacionales existe, pero no esta orientado a
intervenir en conjunto a través de las Inteligencias Multiples de los usuarios. Entonces si este
trabajo interdisciplinario tuviese modificaciones provenientes tanto de la Terapia Ocupacional,
Educacion Diferencial, Docentes de nivel, etc, se podria cambiar el enfoque de la entrega de
contenidos a los/as nifios/as, haciéndolos participes del proceso de aprendizaje donde no solo
sean oyentes de las distintas asignaturas, sino que aprendan haciendo, planteando estrategias que
abarquen los distintos tipos de inteligencia que establece esta teoria de manera conjunta y que los
diferentes profesionales y sobre todo la Terapia Ocupacional se capacite en el Disefio Universal

para el Aprendizaje e implemente en sus intervenciones los diferentes estilos de aprendizaje.

Otro punto importante para dar apoyo a la relacion entre las Inteligencias Multiples y la Terapia
Ocupacional, es que uno de los fundamentos principales de la Terapia Ocupacional es que tiene
un enfoque integral de las personas, es decir, incluye todas las aristas de una persona con todos
sus aspectos tanto sociales, laborales, personales, y que todos estos deben estar en un constante

equilibrio ocupacional para que la persona se sienta bien consigo misma, autbnoma, y que sienta
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que tiene un rol importante en la sociedad. También es importante mencionar los intereses, que
es uno de los principales canales para la intervencion de la persona, a través de las Inteligencias
Muiltiples, se pueden encontrar muchos intereses que quizas las mismas personas desconocen, 0
también viceversa a través de los intereses se pueden ir encontrando los diferentes tipos de

Inteligencias Multiples.

Se demuestra a través de estos distintos puntos de discusion que la Terapia Ocupacional si
puede utilizar las Inteligencias Multiples, es decir, se pueden crear nuevos enfoques desde los
profesionales de la terapia ocupacional, de esta forma se interviene de manera integral en todos

los aspectos del nifio/a.

6. CONCLUSION

El estudio realizado es de tipo cualitativo y la forma en que se realiz6 fue mediante entrevistas
semiestructuradas a Terapeutas Ocupacionales de diferentes comunas de Chile, los cuales fueron
contactados mediante difusion por redes sociales y contactos previamente conocidos. Las
entrevistas fueron llevadas a cabo de manera virtual debido a las condiciones sanitarias actuales a
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través de videoconferencia mediante plataformas Zoom y Meet, estas fueron grabadas con el

previo consentimiento de cada terapeuta y posteriormente transcritas, encontrandose todas en los

anexaos.

Este estudio fue definido con un disefio no experimental y teniendo un alcance de tipo

exploratorio, donde nuestra finalidad es conocer si los y las Terapeutas Ocupacionales que

trabajan en el &rea de educacion en los diversos establecimientos educacionales del pais utilizan

el paradigma de las Inteligencias Multiples en sus intervenciones, lo que nos llevé a ocupar el

paradigma interpretativo para nuestra discusion de los resultados obtenidos.

Finalizando, se espera que esta investigacion sea una base solida que sea una herramienta para

poder abrir el camino a futuros trabajos en esta misma area, en donde la Terapia Ocupacional ha

venido trabajando desde hace ya unos afios en los diferentes establecimientos educacionales del

pais y se ha ganado un lugar aportando su enfoque distintivo, mientras que a su vez, la profesion

de Terapia Ocupacional se nutra y complemente de las demas profesiones, aportando asi nuevas

miradas al sistema educacional chileno.

Tabla de codificacion

Nivel de conocimiento | Estrategias de
intervencion

Beneficios de las IM
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Entrevistada
n°l

“No...asi como una
terminologia no, pero
puedo dudar, Osea,
puedo imaginar lo que
es, pero prefiero
escuchar lo que ti me
dices y me puedo hacer

mi propia idea”.

“(...)conocia esos tipos
de inteligencia, pero no
por inteligencias

multiples”

“(...)es un tipo de
inteligencia, dsea, en
realidad es como el
tipo de inteligencia que
el nifio va
desarrollando a lo

“(...)yo siempre lo que
hago es explicar las
reglas y normas,
siempre cuando un nifio
no me conoce Yyo le
cuento”.

“Si ti me preguntas,
obviamente aplico
conductismo, pero no
sOy...ya, a la primera te
vas a retirar de la sala,
sino que siempre soy
muy reflexiva, soy muy
flexible”.

“(...)yo soy la que me
adapto a ellos, para que
ellos lo puedan pasar
bien, obviamente con
un objetivo a trabajar,

“(...)uno puede trabajar
muchas mas habilidades
y puede llegar a hacer un
buen vinculo, en este
caso con los nifios”. “Me
parece que es a favor,
que se puede usar
eh...para potenciar lo
que la gente ve quizas
como... el movimiento,
como algo malo que se
puede usar como...para
darle algo positivo y me
parece que si se deberia
como...ensefar y

explicar lo que es”.
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largo de su vida y es
donde tiene
mas...quizas un
poquito mas de
potencial, quizas un
tipo mas de habilidad”.

pero para que ellos se
sientan...no sé cOmo es
la palabra...que se
sientan tranquilos y que
les guste ir a terapia”.
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Entrevistada
ne2

“Mira, la verdad es

que no, no habia

escuchado, de hecho...

dije “oh nunca habia
escuchado esto” y de
hecho lo googleé, lo

busqué.

(...) Lo cierto es que
no sabia a qué se
referia, entonces me
sentia como, coOmo
VoY a estar en una
entrevista donde no se
de lo que ellos me van

“Generalmente todo lo
gue uno hace es a través
del juego. Entonces, la
estrategia principal que
creo yo es enfocar todo
en relacion al juego,
que la pase sea jugar,
que el nifio nunca se
entere. Ponte tu, que td
estas practicamente
evaluando ese juego,
sino que estamos
simplemente jugando.”

(...) Trato de explicarle

“O sea, lograr que el nifio
quiera participar primero
de la sesion, que sea de su
interés,

(...)no s6lo pensando en

el diagndstico que ustedes
hablan, sino que, si aun
nifio con TEA le pongo
una actividad de, no sé,
de leer y a este nifio no le
gusta leer. O sea, el nifio
no va a participar
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a hablar, era como
incomodo sentirse, asi
como “chuta no sé qué
les voy a decir”. Pero
como te decia no lo he
escuchado
anteriormente”

bien a los papas eso
también de que sepan
que el juego es el
principal medio que
nosotros vamos a
utilizar es porque
muchas veces se nos
dice ah, pero tu estés
jugando a que es facil
trabajar asi. (...) Pero en
verdad nosotros no
solamente estamos
jugando. O sea,
queremos lograr otras
cosas a través de esa
actividad que lleva
consigo un juego.

Entrevistada
n°3

“Siii, las he escuchado,
pero siempre desde el
area mas de
psicologia, que lo
psicologos abordan

“Siempre he trabajado
con los intereses del
chico, entonces como
es docil, por lo general
le gusta igual trabajar

“me imagino que va a
ayudar en el desempefio
(...) del nifio porque estas
usando su mayor
habilidad, vas a poder
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MAs esa area pero
mayor profundizacion
como que€ no... no

b 1Y

tengo” “‘son como las
distintas habilidades
que tiene cada persona
y se relaciona con su

manera de

aprendizaje”

en mesa, he trabajado
harto con eso,
estimulando lo
cognitivo y harta

29 ¢

motricidad fina” “pero
en el méas complejo
ehhh... Me enfoqué
desde la integracion
sensorial y la
psicomotricidad para

bajar un poco el nivel

de energia”

"cuando yo voy a
observar a la sala, me
preocupo de donde se

sienta, si esta al final, al
medio o adelante,
también me enfoco en
cual es su oido
dominante y su 0jo
dominante”

cumplir tus objetivos de
trabajo”

“Yo creo que no se debe
trabajar de forma
separada (...) siempre se
tiene que trabajar de
manera conjunta con tu
plan y tu objetivo de
intervencion, porque
finalmente es considerar
una parte del chico o
chica que es bien
importante para la
adquisicion del
aprendizaje”
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Entrevistada
n°4

“si he oido hablar de
las inteligencias

multiples”

“estoy haciendo un
diplomado de Disefio
universal para el
aprendizaje y ahi
recién estamos
entrando desde la
teoria a las
inteligencias multiples
(..) es una distinta
forma de aprender y
como que todos
tenemos un camino
que priorizamos mas y
nos agrada mucho mas
pero no lo sesgo a que
un “nifio aprenda
mucho mas
moviéndose, entonces
le voy a ensefiar todo

“para mi siempre es
como la misma para
todos los nifios, porque
el desarrollo
neurobioldgico es el
mismo independiente
incluso si hay una
dificultad
neurobiologica” “Asi
que la base de
intervencion es a través
de sus intereses, de
lograr un vinculo

99 ¢C

terapéutico” “para que
los nifios logren tener
un control inhibitorio,
los subo al
vestibulador y bajo este

le coloco tarjetas.

Logro que tengan una
memoria de trabajo, que
logren desarrollar estas
redes neuronales.”

“Considero, que
teGricamente no me
manejo, pero si siento que
son importantes, porque
es nuestra base igual. Si
tenemos una base buena
en desarrollo vamos a
entender que las
inteligencias multiples
son parte de todos y
vamos a entender que
podemos ocupar todas
estas.”

“Yo no tiendo a tener un
solo enfoque para seguir
con un nifio/a, vas
armando un poco esta
receta para lograr estos
objetivos, los tuyos, del
nifo y de la familia.”

o1



moviéndose” (...)
prefiero observar, ver
bien, qué es lo que le
agradan, como
aprenden y la gran
mayoria de los nifios
aprenden igual porque
el sistema de
aprendizaje
neurobiolégico es el
mismo para todos”
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Entrevistada
n°>s

“Si alguna vez ha oido
de ella”

“la verdad es que no es
un concepto que ocupe
mas a diario, pero
entiendo que son
diversas formas de
poder aprender y
desarrollarnos respecto
al medio, entiendo que
hay

“principalmente
estrategias vinculadas a
sus intereses para desde
ahi desarrollar esta
capacidad que
Ilamamos desde la
terapia ocupacional la
causalidad personal
porque lo que he
observado en nifios con
TDA sin Hy con H, es

“Yo creo que el beneficio
gue nos podrian aportar
va vinculado a dar realce
de las caracteristicas y
habilidades de este nifio,
caracteristicas positivas y
las habilidades que este
tiene y cOmo esto puede
favorecer el aprendizaje,
porque siempre y
lamentablemente, no solo
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como 8 que a partir de
esas nos podriamos
desarrollarnos, pero
siempre hay unas que
predominan”

“si uno se posiciona
desde esa teoria,
siempre uno va a estar
trabajando desde aca
ahora si es que yo he
hecho mi trabajo a
conciencia orientado a
esta teoria, la verdad es
que no seria tan asi,
pero lo que si he
usado, pero la he
ocupado el 2019 con
un juego que es de
inteligencias
multiples”

“Las que mas he visto
son la kinestesica, la
interpersonal y en

que hay un bajo nivel
de autoestima” “para
los que son mas
intensos y lo que mas
hago es trabajar desde
la integracion sensorial,
con la modulacion
primero, para que estén
maés centrados en el
ambiente” “después
ahi desarrollar otras
actividades a lo que
estén trabajando en el
ambito mas
pedagdgico,
favoreciendo como la
motricidad finay lo
que sea dificultoso para
el nifio”

de la terapia ocupacional,
nos centramos en el
déficit mas que en la
habilidad o en la
capacidad que tiene ese
nifo”

“(...) es importante, poder

considerarla y sobre todo

empezar a hablar de ellas”

“finalmente queremos
trabajar del interés, de lo
que genera motivacion,
de lo que genera la
sensacion de ser bueno en
algo, la causalidad
personal y es bueno
primero conocerlas,
integrarlas a nuestras
mallas curriculares”
“siempre podrian ser
beneficiosas (...) desde
ahi si lo abordamos
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algunos nifios diria la
I6gica-matematica”

especificamente, donde
ese nifio o nifia tiene
mayor conexion, mayor
desarrollo, siempre seré
beneficioso,
independientemente del
objetivo que trabajemos”
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Entrevistada
n° 6

“Si, si he oido hablar
de las inteligencias
maltiples, conozco un

poquito...”

“(...)es como esta
forma de entender de
manera diferente a lo
que estamos
acostumbrados, ligado
a las artes, por
ejemplo, la musica, sin
dejar de lado la
matematica y el
lenguaje, pero se

“(...)bueno siempre hay
que dejar las reglas en
claro, con respecto a
todo... los turnos, el
respeto por el otro...”
“(...)cada nifo es
diferente también
entonces uno se va
adaptando a cada uno
de ellos, uno tiene que
ver también el entorno,
trabajar con la familia,
con los profesores, los
compaiieros, todo”

“(...) tratar de intervenir

“Son un aporte a la
educacion, pero igual aca
en Chile no se da mucho
€s0, 0 Sea, N0 CONOZCO
mucho sobre que se
implementen en los
colegios y todo eso”
“(...)permite ver un poco
maés allg, entender que no
todos los nifios aprenden
de la misma forma y eso
no es malo...todos somos
diferentes...entonces esto
viene como a recordarnos
eso, existen alternativas
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consideran mas areas
que por ejemplo en el
colegio no se ven

mucho”

“Si...esta la musical,
la cinestésica, la
interpersonal
mmm...matematica,

linguistica mmm, no
recuerdo bien los
nombres de las otras”

en todas las areas del
nifio, un poquito de
conductismo quizas
usar porque igual a
veces hay casos que
son un poquito méas
complicados”

diferentes a lo que
estamos acostumbrados”

Entrevistad
on°7

“yo lo conozco como

estilos de aprendizaje.

Para mi este es la
definicion que
utilizamos desde el
contexto donde yo
trabajo”

“Entonces como
concepto como tal yo
no lo conocia, pero si

“las estrategias
dependen de las
necesidades de cada
estudiante”
“claramente estas
estrategias tienen que
ser adecuadas al
contexto institucional,
al contexto del
estudiante a cuales son

“Si, es fundamental”
“abriendo mas a lo
legislativo, que los
terapeutas ocupacionales
estamos contratados,
somos asistentes de la
educacion dentro de los
colegios, se nos contrata
para cierta funciones que
tienen que ver con esta

S7



lo entiendo y lo
comprendo desde los
estilos de aprendizaje”
“Lo mas frecuente que
he visto tiene que ver
con inteligencias
maultiples kinestésico y
puede ser también lo
artistico”

en el fondo la
vinculacion que tiene el
docente con los
estudiantes, yo no
puedo llegar y plantear
una actividad dentro del
aula sin pasar a llevar al
docente.”

mirada mas clinicay

99 <¢

rehabilitadora” “que el o

la T.O o la profesion en
si, cada vez esté en el
aula, porque en el aula
son donde los estudiantes
tienen los problemas y
dificultades™

“el Disefio Universal de
Aprendizaje que esta
muy vinculado con los
estilos de aprendizaje y
las inteligencias maltiples
(...) cdbmo se pueden
hacer adecuaciones,
modificaciones para que
todos los nifios puedan
aprender de manera justa
e igualitaria acorde a sus
capacidades y
caracteristicas
individuales”
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ANEXOS

Entrevista semiestructurada

Dimension

Preguntas principales

Preguntas de apoyo

Caracteristicas de los
Terapeutas

Ocupacionales

¢En qué ciudad vive usted?
¢Hace cuénto tiempo usted
ejerce como Terapeuta
Ocupacional?

¢En qué areas se ha
desempefiado como
profesional?

¢Ha trabajado con nifios/as
diagnosticados/as con TDAH?
¢Cuantas veces o0 cuanto
tiempo?

¢Por qué decidié desempefiarse

en el area de educacion?

¢Cuanto tiempo se ha
desempefiado en el area de
educacion?

¢En qué tipo de colegio trabaja o
a trabajado?

Nivel de conocimiento
de Inteligencias

Multiples

¢Ha oido hablar sobre las

inteligencias maltiples?

¢ Qué entiende usted por
inteligencias multiples?

Explique

¢Donde obtuvo informacion
acerca de las inteligencias
multiples? Explique

¢Utiliza o ha utilizado las IM en
sus procesos de intervencion?
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¢Conoce los distintos tipos de

inteligencias?

¢Considera importante tener
en cuenta el tipo de
inteligencia que se encuentra
mas desarrollada en sus
usuarios para llevar a cabo sus
intervenciones?, ;por que?

¢Qué tipo de inteligencia ha
notado usted que se repite con
mayor frecuencia durante las
terapias que realiza?,¢a qué cree
usted que se debe esto?

Estrategias de
intervencion en
Trastorno por Déficit
de Atencion con
Hiperactividad

¢ Qué estrategias utilizas con
mas frecuencia en nifios con
TDAH? (pensando en el nifio
mas docil y complejo que ha

visto)

¢De qué forma cree usted que
podria incluir las inteligencias
maultiples en este caso de
nifios/as diagnosticados con

TDAH? Ejemplifique

¢Qué opina sobre las estrategias
que se proponen en la actualidad
en el &mbito escolar, como es el
caso de las Inteligencias

Multiples?

¢Incluye estrategias que tengan
relacién con las inteligencias
maultiples en nifios
diagnosticados con TDAH?

¢ Como lo hace?
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Beneficios de las
inteligencias maltiples
en Terapia

Ocupacional

¢Que conoce acerca de los
beneficios de las inteligencias
multiples asociado a la
Terapia Ocupacional?
¢Considera importantes las
inteligencias multiples para la

Terapia Ocupacional?, ;por
qué?

¢Segun su experiencia cual es el
beneficio de incluir las
inteligencias maltiples en
conjunto con la Terapia
Ocupacional?

¢Considera que las inteligencias
maltiples como intervencion son

siempre beneficiosas 0 solo en
algunos casos?
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Formulacion de la Problematizacidn 14-04-2020 28-04‘2020| 3
Formulacion del objetivo general y especificos 14-04-2020 28-04-2020| 3
Marco Tedrico 28-04-2020 2&05-2020| 5
Marco Metodolgico 26-05-2020 3(}06-2020| 5
Formulacidn de la entrevista semiestructurada 26-03-2020 300&2020| 5
Contacto con los posibles entrevistados 18-08-2020 01%2020| 3
Entrega de consentimientos informados 18-08-2020 01-092020| 3
Aplicacion de la entrevista semiestructurada 08-09-2020: 27-102020| l ||
Analisis de datos 27-10-2020 17-11-2020| 3 ]

Entrevista N°1

Entrevistada: Me voy a presentar primero, yo soy terapeuta ocupacional desde el

afo...creo que el 2015 me titulé.

Entrevistadora: Ya

Entrevistada: Del instituto profesional Providencia y después supe la gracia de que habia
que sacar la licenciatura en realidad como para optar a otras cosas y después
terminé...hice un afio de licenciatura en la Universidad de Ucinf, ahora creo que se llama
Gabriela Mistral. Y no sé qué mas te puedo decir...que experiencia tengo, te voy a contar
MAas 0 menos Mi experiencia, yo trabajo desde el afio... no, creo que me titulé en el 2014. Si,
en el 2014, en Octubre del 2014 y entré a trabajar... mira, deja acordarme, creo que en el
2015, espérame un poquito. Deja buscar donde tengo la cosa, para ver...no me acuerdo ta

sabes que uno tiene tantas cosas en la cabeza, que se olvidan

Entrevistadora: Si...es entendible

Entrevistada: ¢Y ustedes son de Vifia del Mar? Eso yo lei

Entrevistadora: Si, somos de Vina
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Entrevistada: Ah, yay estan en las ultimas ya, ¢se supone que ahora entregan la tesis a fin

de afio y estarian listas o no?

Entrevistadora: Ehh, no... es que nosotros tenemos la tesis en cuarto. Entonces tenemos
que...estamos con asignaturas ahora, con practica...con la tesis y... a fin de afio nos entregarian
la licenciatura y luego el proximo afio tenemos la practica ya profesional y luego de eso ya el

titulo de Terapeuta

Entrevistada: Claro y... eh, claro. Qué bueno, que bueno igual eso es menos engorroso, yo

tuve que hacer tesis y practica

Entrevistadora: Y practica...

Entrevistada: Si, tuve...igual nosotros tuvimos hartas practicas, yo tuve como seis mas o
menos, dos...un afio entero y cuando uno ya esta en tercero, hacia como un semestre
de...una pasantia como de cuatro semanas y la préactica profesional eran como de un

semestre o0 no,no,no... de tres meses en cada lado y haciamos los seis meses.

Entrevistadora: Si, si, si...nosotros igual estamos ahora...bueno, debido a la pandemia tuvimos

que adaptarnos y estamos a través de telesalud.

Entrevistadora: Ya...

Entrevistadora: Pero si no, igual teniamos practicos...dos semestrales

Entrevistada: ¢Y donde estan haciendo sus préacticas?
Entrevistadora: Ahora... eh la universidad contacté gente como particularmente creo y contrato

también terapeutas...6sea como docentes.
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Entrevistada: Ahh, ya

Entrevistadora: Y esta todo siendo a través de videollamada

Entrevistada: Igual...que lata, pero cuando uno entra a trabajar después uno toma toda la
experiencia , al final...las practicas son un guia pero en realidad cuando uno ya entra a
trabajar, ahi uno ya...eso es como lo real porque la practica igual eh... son buenas, pero
igual también en el mismo tiempo te limitan un poco porque siempre tienes que estar
como...uno se quiere arriesgar a muchas cosas y siempre tienes que estar bajo la
supervision obviamente del...en este caso del profesional que estas a cargo y muchas veces
a mi me pasaba que yo queria hacer tantas cosas pero tu te ves limitado por los protocolos,

gue primero tiene que pasar por obviamente, por el profesional y todo eso...

Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Estoy de acuerdo y en desacuerdo porque uno también tiene que dejar ser al

practicante, darle las alas y si se equivoca uno estar ahi para ayudarlo

Entrevistadora: Si...eso igual es lo mejor, igual he tenido experiencias buenas en ese sentido y

otras no tanto

Entrevistada: Claro... es que lo que pasa, también depende de la persona porque cuando
uno...uno se tiene que acordar que también fue estudiante y no tiene por qué pasar a llevar
a las personas...siempre he pensado eso. A mi el afio pasado me tenia que llegar una
practicante, pero al final por una cosa de tiempo no pas6. pero si yo tuviera obviamente yo
la haria sentir la mejor experiencia porque, esa experiencia después le va a servir aellay

para que ella también no repita lo que quizas...la mala experiencia que uno...esto va
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pasando de generacion en generacion entonces uno tiene que ser...uno no tiene que hacer lo
gue no quiere que te hicieron antes y repetirlo con tus practicantes. Para que después la
persona cuando esté estudiando diga “ay si, esto es grato” para hacer la carrera o en este

caso la practica profesional...que sea agradable

Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Ya, ahora si, me titulé en el 2014, en octubre ... Entré a trabajar en el 2015.
Mi primer trabajo fue en el programa de integracion del Belén Educa en un Colegio que se

llama José Maria Caro

Entrevistadora: Ya...

Entrevistada: Ya... y ahi tenia apenas 16 horitas

Entrevistadora: Ohh, poquitas...

Entrevistada: Yo...no sabia lo que era un PIE, yo fui no mas porque en ese tiempo cuando
uno...es el primer trabajo, uno va a lo que venga no mas porque obviamente...igual me
gustaba otra area, siempre me gusté por ejemplo el area del adulto mayor y como ya habia
pasado tiempo y no encontraba trabajo, fui y me dieron al tiro el trabajo. Ya, eran 16
horas...yo trabajaba con nifos con necesidades educativas especiales permanentes, en ese
colegio a mi me dieron a los nifios permanentes...del 2015 hasta el 2017. Con 16 horas y
justo cuando yo ya me iba a cambiar porque yo veia que, no sé si te pasa que tu te das
cuenta que haces un buen trabajo pero tu ves que no escalas, no escalas y nunca me
aumentaron las horas y nunca me las aumentaron...me ofrecieron otro trabajo en un

Colegio Salesiano y fui a la entrevista y quedé al tiro, no sé yo creo que es cuando uno es
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joven y esta dispuesto a todo, ese es como la experiencia que te puedo dejar...a uno lo
contratan... y ahi, actualmente estoy desde el afio 2018 hasta ahora y ahi en ese colegio,
tomé todos los nifios con déficit atencional en el colegio salesiano que se llama Camilo

Ortuzar Montt que queda aqui en la comuna de Macul de Santiago de Chile

Entrevistadora: Mmm ya...

Entrevistada: Asi que...no sé qué mas me quieres preguntar, esa s como ha sido mi

experiencia laboral

Entrevistadora: Mmm si, es que tenemos un listado de preguntas, aqui entremedio me contesto

igual ya...varias

Entrevistada: Ahh ya... era como presentacion ... hay que presentarse

Entrevistadora: Si...obviamente, se entiende. Bueno, la primera era: ¢En qué ciudad vive usted?

Entrevistada: Ya...vivo en Santiago de Chile...si

Entrevistadora: Ehh... jhace cuanto tiempo usted ejerce como terapeuta ocupacional?

Entrevistada: Hace cinco afios ya

Entrevistadora: ;En qué areas se ha desempefiado?
Entrevistada: En el area de educacién en realidad, como en pediatria, pero en educacion,
aunque esa area no esta aqui como catalogada, pero...si me especializo en educacion...en

programas de integracion

Entrevistadora: Y ¢Usted por qué decidié desempefarse en el area de educacion?
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Entrevistada: Por qué decidi desempeiiarme...porque de partida, es porque es un mundo
amplio , por ejemplo hay nifios de todo, te llega desde Trastorno del Espectro autista,
trastornos meotores...mmm auditivos, déficit...bueno trastorno del neurodesarrollo como el
déficit atencional y también porque ehh...me es mas satisfactorio el horario, por ejemplo ,
uno tiene un horario fijo, horas laborales fijas y también por un tema de que de trabajar de
lunes a viernes...te dan vacaciones también, eso igual para un terapeuta ocupacional como
para todas las personas es importante... y también porque se esta viendo el mundo de la
educacion , cada vez contratan mas terapeutas ocupacionales. Entonces eso también siento
gue en estos cinco afos que llevo trabajando en colegio yo he abierto la oportunidad de que

se conozca la...en este caso la carrera y se dé el paso a nuevos colegas

Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Porque igual esta carrera es...no es nueva para nosotros, pero si para la
educacion porque nosotros somos una carrera holistica...nosotros podemos desempefiarnos
en muchas areas, pero en la parte de general en realidad como de educacién, no esta tan

abierto porque eh...la fonoaudiologa, la psicéloga...

Entrevistadora: El psicopedagogo...

Entrevistada: Y ahora somos los Terapeutas Ocupacionales
Entrevistadora: Si... justed ha trabajado con nifios diagnosticados con TDAH? Me puede decir,

asi como cuéntas veces o cuanto tiempo

Entrevistada: Estoy trabajando con nifios con déficit atencional desde el afio 2018, cuando
ingresé a este colegio...al Camilo Ortuzar Montt, ahi me dieron la satisfaccion de trabajar

con nifios con déficit atencional y cuanta cantidad...tengo muchos nifios a mi cargo. Mira,
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ahora no te puedo decir como...pero por ejemplo el afio pasado o antes pasado eran como
cincuenta, 0sea en realidad el colegio era de Pre-Kinder hasta sexto basico...entonces yo

tomaba los nifios de primero hasta sexto y trabajaba con los TDAH

Entrevistadora: Bueno, ahora...nosotros estamos relacionando todo esto del TDAH a las
inteligencias multiples, por lo que voy a hacer unas preguntas sobre eso. ¢Usted ha oido hablar

sobre las inteligencias multiples?

Entrevistada: No...asi como una terminologia no, pero puedo dudar, 6sea, puedo imaginar

lo que es, pero prefiero escuchar lo que ti me dices y me puedo hacer mi propia idea

Entrevistadora: Ya, bueno...las inteligencias multiples surgen como un cuestionamiento a esta
idea o el paradigma que hemos tenido durante afios sobre la existencia de una unica inteligencia
la que siempre se ha asociado a inteligencia matematica, la linglistica y siempre se ha dicho o se
ha creido que a los nifios es como...si te va bien en lenguaje o si te va bien en matematica, vas a
ser una persona exitosa...y todo lo que ya sabemos. Entonces surge esta teoria que considera

ocho tipos de inteligencia

Entrevistada: Ah ya, ya, ya si...ya...la musical...

Entrevistadora: Si...la l6gico matematica, la corporal, la visual...todo eso

Entrevistada: Ya...conocia esos tipos de inteligencia, pero no por inteligencias multiples

Entrevistadora: Si...si nosotros igual lo hablabamos y deciamos con nuestros profesores que
creiamos como que los terapeutas en realidad las usaban y de repente como sin saberlo quizas,
porque si llega un nifio y uno sabe que su potencial es no sé¢, moverse en una sala...la va a usar,

va a usar ese tipo de inteligencia que tiene el nifio para poder intervenir y lograr lo que quiere
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Entrevistada: Claro...si, si también creo lo mismo. No todos los nifos son...tienen las

mismas capacidades, yo lo veo como en ese sentido ese término que tu usas yo lo digo como
gue no todos los nifios tienen las mismas capacidades, por ejemplo, para ser bueno no sé en
la parte de educacion fisica pero hay otro nifios que son genios no sé...en las matematicas o

tanto en los de matematica no son buenos en la parte de educacion fisica

Entrevistadora: Claro...ya, y ahora ;me podria dar una idea de lo que usted entiende por

inteligencias multiples?

Entrevistada: Ya...es un tipo de inteligencia, ésea, en realidad es como el tipo de
inteligencia que el nifio va desarrollando a lo largo de su vida y es donde tiene mas...quizas
un poquito mas de potencial, quizas un tipo mas de habilidad eh... que en el otro tipo de
inteligencia. Puede ser no se, que es mas inteligente en la parte musical, por ejemplo, en la
parte de artes visuales quizas...no estamos diciendo que tampoco sea inteligente en la parte
cognitiva, pero si tiene habilidades en otras...se destaca por otro tipo de inteligencia a la
gue uno conoce cotidianamente es comun en lenguaje, en las partes asi como los tipos de

ramos...asignaturas en este caso

Entrevistadora: Usted en este caso ¢consideraria importante tener en cuenta como el tipo de
inteligencia por ejemplo que se encuentre desarrollada en sus usuarios para llevar a cabo una

intervencién?

Entrevistada: Si, lo encuentro super importante porgue con eso uno puede trabajar
muchas mas habilidades y puede llegar a hacer un buen vinculo, en este caso con los
nifos...este tipo quizas de inteligencia que no es en el tema como comun de... y si me pasa,

si lo he hecho, dsea, emh pensando bien lo que tu dices, si poh uno busca por ahi como
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convencer al nifio para que pueda desarrollar otro tipo de actividad, también premiando lo
con ese tipo de no sé movimiento como tu dices que le gusta... Uno va haciendo, va

transando, va haciendo las actividades de acuerdo a lo que le gusta también, mmh las otras
cosas que no le gustan, porque igual hay que hacer como que potenciar lo bueno y también

lo malo

Entrevistadora: y Usted, bueno a pesar de que no conocia las inteligencias multiples como
propiamente tal, ehh ¢ Qué tipo de inteligencia mas o menos podria decir que es la que se ha

repetido con mas frecuencia en nifios con TDAH?

Entrevistada: A ver, estoy haciendo como...porque también lo estoy viendo aqui

Entrevistadora: Ya...

Entrevistada: Ya mira, yo creo que los nifios con TDAH tienen mucha...potencialmente es
la cineste... espérate, a ver la interpersonal que sale aca, la lingiiistica y la parte del

movimiento

Entrevistadora: ¢ Y usted a qué lo podria relacionar? ;A qué cree usted que se deba esto?
Entrevistada: Ahh...(rie) a las dificultades también, sensoriales yo creo, estos tipos de
movimiento que también estdn como afectados, pero también ellos han sabido como
ambientarse con eso y poder darle un buen uso a lo que estd también, lo sensorial que esta
medio “descompensadito” que también como para poder ambientarse al colegio y a las
reglas y a las normas que hay ahora. Por ejemplo, los nifios con déficit atencional son
super eh...cuando yo los saco a trabajar, son super conversadores, son can...bueno, esa es
una palabra super no, no corresponde pero son super cancheros, tienen muchas

personalidad, les gusta saber eh...cosas de ti, por ejemplo, “tia usted hace esto, hace esto
74



otro” son, tienen mucha buena relacion interpersonal, en cambio en comparacion cuando
uno trabaja con un nifio TEA, que un nifio TEA definitivamente, algunas veces uno no ve
este tipo de inteligencia. La corporal cinestésica también, por ejemplo, yo los saco a hacer
circuitos motores y son los mas hébiles y hacemos juegos y son los mas habiles. Son
demasiado agiles en eso y en la parte verbal, como yo te decia, son muy expresivos, verbal
no quiere decir que también tengan quizas algun tipo de lenguaje mas alto, pero para mi en

la parte verbal que son muy comunicativos

Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Se comunican mucho, esas son las habilidades de los nifios con déficit
atencional que quizas otra gente no lo ve y en la parte matematica...no, ahi...por lo menos
los mios (rie) no son muy buenos en la parte matematica, interpersonal como se te
decia...si, en la parte interpersonal son muy buenos y también son muy habiles en la parte
de artes visuales, no sé si estara ahi, se relacionara con lo musical, como en la parte
artistica, pero son muy habiles con las cosas manuales los nifios con déficit atencional, les

gusta mucho trabajar con las manos, son muy expresivos

Entrevistadora: Todo lo que implique descubrir mundos...

Entrevistada: Cierto... pero eso es lo que te tienen, como yo te decia, lo que ellos tienen
muy desarrollado, los nifios TEA no lo tienen desarrollado y lo que los TEA tienen
desarrollado, los nifios...los déficit atencional no tienen relacionado y me ha tocado de
repente que... trato que un niiio TEA se incorpore a un grupo de déficit atencional que son
del mismo curso y uno nota las diferencias, por ejemplo en la parte del movimiento, de

trabajar un circuito, se nota que en este caso los nifios tienen mas dificultad que los nifios
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TDAH, como tu me estas diciendo

Entrevistadora: Bueno, ahora vamos a preguntas més de las estrategias que usted utiliza

Entrevistada: Ya...

Entrevistadora: Ya, ¢qué estrategias utiliza con més frecuencia en nifios con TDAH? Pensando

en este caso en un nifio muy décil y otro mas bien complejo

Entrevistada: Mmmbh...ya, mira la estrategia que yo ocupo, en realidad...yo... ;tu dices
como la parte del comportamiento o cdmo lo que yo hago para que ellos puedan entrar
como al hecho de trabajar en la actividad o la... en este caso en una intervencion mas

formal? Eso en lo que no entiendo

Entrevistadora: Ehh...no, como en términos de comportamiento, un nifio que sea como mMas

inhibido y otro que sea como mas...

Entrevistada: Ya...yo soy una per... yo soy super amable con los nifios, pero yo siempre lo
gue hago es explicar las reglas y normas, siempre cuando un nifio no me conoce yo le
cuento...lo saco de la sala, lo llevo a la sala y me presento, le explico las reglas, las normas
que también estan puestas en la sala de terapia ocupacional y se eh...los nifios mas dociles
como ta dices, son mas timidos...no tengo mucha dificultad, pero cuando son los nifios mas
grande...;qué estrategia uso? Tengo que tener mucha paciencia y cuando ya llega un limite
gue alomejor no siguen el mismo padrén de los otros compafieros porque los nifios con
déficit atencional tu sabes que se tienen que sacar del grupo, entonces td en un grupo tienes
variedad de nifios, tienes nifios como dices tu déciles y otros nifios que son...eh trato de ser,

siempre juego con la paciencia y eh...pero cuando ya en un momento se le da tres
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oportunidades y no se, se le repite cinco veces una regla y no la entiende ya ahi yo lo que
hago es simplemente pedirle que se retire de la sala (rie) pero siempre se arrepienten 'y

vuelven, esa estrategia uso.

Entrevistadora: (rie) Ya...si

Entrevistada: Si ti me preguntas, obviamente aplico conductismo pero no soy...ya, a la
primera te vas a retirar de la sala, sino que siempre soy muy reflexiva, soy muy flexible, de
verdad yo transo mucho y también dejo que ellos me den su opinién, les doy la
oportunidad, pero para que un nifio a mi...de verdad yo diga no, ya no, definitivamente te
vas de la sala, tiene que ser mucho, tiene que ser un nifio con una actitud que llego,
demasiado eh...desafiante, ni siquiera porque sea un niiio inquieto o hiperactivo, yo no lo
voy a dejar que esté en la actividad grupal, si no que cuando ya de verdad eh...como que
quizas sea una falta de respeto, yo ya no reflexiono, pienso y lo saco. Ahi, lo que uno hace
en este caso en los colegios, uno tiene que seguir protocolo y uno ya...ahi uso el WhatsApp
obviamente porque el colegio es muy grande y le aviso a la educadora diferencial, en
realidad la estrategia como en los PIE, obviamente tu eres el mediador porque tu eres el
profesional pero también uno eh...tiene que trabajar en equipo porque no solamente a lo
mejor esta actitud que tu dices desafiante 0 es mas extrovertido lo hace contigo sino que
también lo hace con todo el...no sé con su educadora diferencial en este caso y la educadora
diferencial le da una advertencia, pero uno ya cuando ve que es mucho y que se ha
dado...uno lo que hace es citar al apoderado porque también uno indaga ehh. Por qué el
nifio presenta esta actitud, pero en general, los nifios que trabajo yo son demasiado
ddciles...claro quizas hay uno o dos de un curso que son més extrovertidos y mas bueno
para tirar quizas la talla y todo, pero no tengo... yo creo que he tenido como seis 0
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siete...como retos que les he hecho a los nifios cuando se portan mal, no es que de verdad

yo soy muy...las actividades que yo hago no son fomes, entonces los nifios...

Entrevistadora: (rie) Claro...

Entrevistada: Yo me adapto a ellos, yo soy la que me adapto a ellos, para que ellos lo
puedan pasar bien, obviamente con un objetivo a trabajar, pero para que ellos se
sientan...no sé como es la palabra...que se sientan tranquilos y que les guste ir a terapia. A
los nifios les gusta ir a la sala de terapia ocupacional porque saben que ahi lo van a pasar
bien, obviamente es un periodo corto, pero ellos saben que, aunque sea una vez a la
semana, los saca de la rutina y trabajamos otras cosas que no se trabajan en el plan

colectivo de educacion que hay aqui en Chile

Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Eso...si ti me preguntas, el conductismo es como lo que mas...tiempo fuera
ya...los dejo un rato afuera, pero al tiro vuelven, los nifios son muy...terapeuta ocupacional
creo que tenemos a diferencia de mucha gente mmm...la paciencia mucho mas

desarrollada que otro tipo de colega o profesional del area de salud

Entrevistadora: Si...si es verdad mmm...en la linea de lo mismo, ;de qué forma cree usted que
podria incluir las inteligencias multiples en este caso? Lo puede ejemplificar, como le parezca

mas...

Entrevistada: Lo que pasa es que yo siento que quizas el término que ti me diste, que tu me
acabas de explicar ehh...la palabra técnica quizas no la conocia, pero si yo...las actividades

que yo hago con los nifios yo las voy trabajando eh...siempre, siempre porque el terapeuta
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ocupacional no va hacer siempre un mes solamente de vamos a trabajar psicomotricidad o
un mes pura integracion sensorial, por ejemplo todas mis actividades de verdad son
eh...viendo el grupo en este caso de nifios que yo tomo, viendo las habilidades yo voy
trabajando. Por ejemplo, hay nifios que los hago trabajar matematicas no sé ya...para que
se puedan con... o0 sea, puedan tener la atencion, después la concentracion y después darles
otra actividad y otros nifios, no sé los hago que corten, que piquen y estamos dentro, todos
en un mismo circulo pero quizas ellos hacen actividades variadas, porque también me doy
cuenta que hay nifios que tienen otro tipo de inteligencia como tu dijiste y que tienen mas
habilidades en otras...en no sé en...en... el movimiento, otros en la parte verbal y asi
vamos trabajando, pero por ejemplo yo puedo hacer actividades de...yo puedo hacer en
una intervencion desde bachillerato porque ahi mismo uno trabaja la atencion y la
concentracion, pero no es un bachillerato que es comun, sino que como por ejemplo, un
bachillerato de las cosas que a ellos le gustan y el que pierde hace una penitenciay la

penitencia quizas es un baile de Fortnite e imaginate a los nifios que le gusta esta moda el

Fortnite que son el nUmero uno y asi, mis intervenciones no son...para el papel puede decir que

uno como terapeuta uno pone objetivos y todos, pero uno también va variando y va transando

porque el mundo de la educacion y los nifios son...tan diferentes, tan no sé...los nifios de 6 a 7 son

diferentes, un nifio de 6 se nota la diferencia con las habilidades de un nifio de 7 y asi uno va

variando. Yo siempre lo trabajo y los escucho y les pregunto qué les gustaria hacer y soy muy

detallista en eso, yo me fijo en cada detalle en los nifios en este caso y veo que inteligencias...bueno

como Yo te decia, yo no sabia el término quizas el que ti me acabas de nombrar, pero si...uno lo

nota como terapeuta ocupacional porque uno ve mas alla de quizas...otro tipo de profesion

Entrevistadora: Claro...si...
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Entrevistada: Y como te digo, hacemos psicomotricidad, hacemos...hasta cantamos...no, si
Nno soy una terapeuta ocupacional que se queda con lo que te ensefian en la universidad, por
ejemplo, ahora que ta me dijiste esto, igual me voy a dedicar a investigar para ver que
alomejor, cuando volvamos el préximo afio de manera presencial, quizas aplicarlo lo que
tu...el término que ti me dices...Eso, como terapeuta ocupacional, yo creo que si uno lo

hace.

Entrevistadora: y... justed qué opina sobre las estrategias que se proponen en la actualidad en la
intervencion del diagnostico de TDAH? Como es el caso de las inteligencias maltiples, porque

las inteligencias multiples...hay colegios que si las estan implementando

Entrevistada: Claro...como el Montessori y todo eso... ;juna cosa asi?
Entrevistadora: Eh...no, no es tan asi es mas como inteligencias multiples que se estan
impartiendo en colegios, el Sagrado Corazén esta impartiéndolo, pero como que en la educacion

publica todavia no...no pasa mucho

Entrevistada: El colegio tiene un ramo que se llama expresion corporal y...estamos
hablando de la terapia ocupacional, pero yo te digo que yo lo noto y, por ejemplo, en la
expresion corporal...el ramo ese, todos los nifos...a la mayoria de los nifios no le gusta
mucho porque quizas, aparte...la profesora quizas no es tan amable con los nifios pero
si...este colegio trabaja esto... ;me puede repetir la pregunta? (rie) que tengo un poquitito

de déficit

Entrevistadora: Como... ;qué opina sobre esto que le acabo de hablar de las inteligencias
multiples? Relacionandolo al TDAH...estas estrategias de utilizar las inteligencias maltiples en

nifios diagnosticados con TDAH
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Entrevistada: Me parece que es a favor, que se puede usar eh...para potenciar lo que la
gente ve quizas como... el movimiento, como algo malo que se puede usar como...para
darle algo positivo y me parece que si se deberia como...enseiar y explicar lo que
es...inteligencias emocionales, no solo para que el terapeuta ocupacional vea o se dedique a
investigar este tipo de inteligencia multiple que tienen los nifios, sino que todo el mundo
sepa que no todos los nifios tienen las mismas habilidades, yo siempre lo he dicho, no todos
los nifios tienen las mismas habilidades ni el mismo tipo de inteligencia que puede tener , no
sé un nifio que no esté diagnosticado con déficit atencional, porque de verdad los nifios con
TDAMH, de verdad yo los encuentro muy inteligentes, tienen otro tipo de inteligencias,
obviamente ahora uno lo ve aqui como tu me lo estés diciendo, uno lo puede usar mucho a
favor, uno puede potenciar muchas cosas a través de la inteligencia emocional y ojala que
se pueda extender este tipo de terminologia que tii me acabas de decir para que, que...uno
vaya aprendiendo porque de verdad el término yo...no sé si...yo creo que uno lo maneja

pero no como el término, la palabra técnica...

Entrevistadora: Como el concepto...

Entrevistada: Claro...pero si, si me parece como terapeuta ocupacional que si lo hacemos,
siento que yo si lo hago y que yo uso mucho a mi favor para potenciar las
habilidades...otras habilidades que estan descendidas y también va con cada terapeuta
ocupacional que se dedique también y que conozca en este caso a cada alumno que tiene y
saber qué tipo de inteligencia tiene cada...cada nifio, también esta en la labor de terapeuta
ocupacional, cuando uno conoce a este nifio, armar y de ver cudl es el tipo de perfil que

tiene y en qué quizéas alomejor tiene descendido y quizas qué es lo que tiene mas potenciado
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Entrevistadora: Claro... ;/consideraria importantes entonces las inteligencias multiples en terapia

ocupacional?

Entrevistada: Si, la considero totalmente...

Entrevistadora: y... ;me podria decir por qué?

Entrevistada: Porque como te habia dicho anteriormente, cada nifio es diferente, entonces
cada nifio tiene un tipo de inteligencia y también no es solamente porque quizas sea bueno
en un tipo de movimiento porque también se le podria ensefiar y potenciar otro tipo de
inteligencia porque en realidad el estudio o el colegio no es un...no es solamente
matematicas y lenguaje, es un...es algo amplio, es como lo que se ensefia en otros paises, en
otros paises te ensefian otro tipo de habilidades y después te pasan la parte...como la parte
de materia, en este caso de asignatura...te ensefian habilidades que son mas importantes,
como la que se ve aca que estoy leyendo con lo que ti me acabas de decir eh...y que se
puede...se potencia y después el niiio eh...tl le potencias esto, este tipo de inteligencia
emocional y después este nifio eh...la va a usar a su favor y puede no sé...para poder
estudiar, mas adelante un profesional...ver lo que a él le gusta. Si al final y al cabo, el
terapeuta ocupacional, nosotros somos facilitadores, para que el niiio pueda eh...mejorar
ciertas areas descendidas, pero también usar a favor esto de las inteligencias que tu me

estas hablando...no sé si t4 me entiendes...

Entrevistadora: Si si la entiendo tranquila, ya como fuera de la entrevista ¢quisiera acotar algo

mas?

Entrevistada: No es que nunca las haya escuchado pero la terminologia, la palabra técnica

no la dominaba mucho pero si el tipo de inteligencias multiples sabes...yo lo que me he
82



dedicado mas a estudiar el altimo tiempo la inteligencia emocional porque igual trabajo
con mas TEA que déficit atencional, pero lo que ti me acabas de decir, si igual parece que
uno siempre lo ve, yo siempre con los apoderados, tengo sesiones online que estoy igual que
tu...y me dicen no sé, sabe que mi hijo es mas habil moviéndose y yo le digo pero, refuerce
eso eh...que vea no sé zumba o ejercicios y que bote esa energia u otros, por ejemplo, ese
mismo nifio tiene su lenguaje o la parte comunicacional estad mas pobre y también
nosotros...obviamente en trabajo con la fonoaudiodloga y con la psicéloga le damos tips a los
papas para que también potencien las areas que estan descendidas en este caso no sé si

area...sino que el tipo de inteligencia como dices tu pobh...

Entrevistadora: Bueno muchas gracias, le queria dar muchas gracias por contactarnos por
compartir su experiencia, por la amabilidad también y espero que le vaya bien. Que tenga muy

buena semana.

Entrevistada: Espero que también les vaya bien y ojala que cuando les vaya bien en su
tesis, aprueben y me manden un correito diciendo que aprobaron. Cualquier consulta me

pueden volver a contactar, ahi ta tienes mi teléfono y mi correo.

Entrevistadora: Si...de hecho terminando la tesis la compartimos con todas las personas que

colaboraron.

Entrevistada: Eh bueno, yo te deseo todo el éxito del mundo...que pena lo que estamos
pasando pero también hay que tomarlo como...bueno no sé si por algo pasan las cosas,
no...en este caso no porque uno esta estudiando pero...eh, lo inico que yo te puedo decir es
gue futura colega, te deseo todo el éxito del mundo, que al principio cuando uno sale al

mercado eh...nunca te dejes pasar a llevar y nunca cambies tu pensamiento, uno sale con
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un pensamiento y uno tiene que guiarse a morir por eso y no por proyectos que tengan que

poner algun tipo de modelo...los terapeutas somos mas transversales.

Entrevistadora: Muchas gracias, Karla.

Entrevistada: Que te vaya muy bien, que tengas un buen fin de semana.

Entrevista N° 2

Entrevistadora: Ya, nuestro nombre de la tesis es Inteligencias multiples en terapia ocupacional y
relacion con la intervencion en nifios y nifias de 6 a 10 afios con diagndstico de trastorno por
déficit atencional con hiperactividad. Ya, tenemos distintas categorias sobre las preguntas. Son
cuatro, creo, pero tampoco son tantas tan extensas, claro, siquiera aproximadamente va a durar
media hora la entrevista, capaz menos. Bueno, en nuestra primera categoria, son las

caracteristicas de los terapeutas ocupacionales. Entonces queriamos saber ¢en qué ciudad vives?

Entrevistada: En la ciudad de los Andes.

Entrevistadora: Ya, y hace cuanto tiempo ejerce como terapeuta ocupacional

Entrevistada: Del 2017

Entrevistadora: Ya. ¢En que area se esta desempefriado como profesional?

Entrevistada: Sélo he trabajado en Educacion, tanto en la escuela especial como en el

programa de integracion.
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Entrevistadora: Y, ¢hubo alguna razén en especifico porque decidiste cbmo desempefiarte en el

area de educacion?

Entrevistada: No, mira, la verdad es que acé es super poco el campo. Entonces, eh como
gue fue como por entre comillas, por trabajar, por sentirme como realizada con lo que
habia estudiado. Entonces como que se me dio la oportunidad y entré. No fue porque yo

quisiera lo mejor, esa rama.

Entrevistadora: O sea que estos tres afos, ¢estas dedicado solo al area de educacién? y otra
consulta. ¢Has trabajado con nifios diagnosticados con Trastornos por Déficit de Atencion con

Hiperactividad?

Entrevistada: Si, si, he trabajado. No, no he tenido muchos porque le dan queria mas a los
nifios permanentes como TEA, Sindrome de Down. Entonces muchas veces quedan fuera

estos nifios con este diagnostico. Pero si he trabajado con nifios, con el diagndstico.

Entrevistadora: Si, me comentaban lo mismo ayer. lo mismo me decia una nifia de Calle Larga.

Si pasa mucho, que el Terapeuta trabaja mas con TEA y con Sindrome de Down

Entrevistada: Claro, es como que hay una fijacion con los diagndsticos, pero a veces como
gue tratan de limitar mucho donde uno se puede desempefiar en educacion. No sé si fuera

del Aconcagua pasa también, pero por lo menos aca si.

Entrevistadora: Claro, si yo por lo menos ya he entrevistado a dos nifios méas de aca, también de
Los Andes y San Felipe, y también me decia lo mismo. Ahora vamos a pasar a la otra categoria,
que es el nivel de conocimiento de las inteligencias multiples. Y queriamos saber si ¢ha oido

hablar sobre las inteligencias multiples?
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Entrevistada: Mira, la verdad es que no, no habia escuchado, de hecho, cuando me
mandaron para el consentir el consentimiento, lei el titulo porque cuando me preguntaron
si podia, me dijeron sélo el diagnostico y “dije si, ningiin problema” y lei el titulo y dije “oh
nunca habia escuchado esto” y de hecho lo googlie, 1o busqué. Lo cierto es que no sabia a
qué se referia, entonces me sentia como, cOmo voy a estar en una entrevista donde no se de
lo que ellos me van a hablar, era como incomodo sentirse, asi como “chuta no sé qué les voy

a decir”. Pero como te decia no lo he escuchado anteriormente.

Entrevistadora: Claro que justamente estamos haciendo, estamos haciendo esta tesis para eso,
para ver si los terapeutas conocen o no, o lo aplican o no, consciente o inconscientemente en sus
practicas. Como una colega ayer que nos decia que en realidad ella no sabia que planteaba o
intervenia con inteligencias multiples, pero en realidad si lo hacia. Bueno, es planteado por un
psicologo estadounidense, Howard Gardner, y dice que existen ocho tipos de inteligencias que en
realidad no es que en la persona sobresale, por ejemplo, una o dos sobre el resto. Sino que estas
ocho inteligencias siempre estan. Y que la inteligencia no es un... No es un conjunto unitario,
sino que se agrupa en diferentes capacidades, trabaja de manera conjunta. Existen 8 que son la
linguistica, la musical, la 16gico-matematica, la kinestésica-corporal, la espacial, la intrapersonal,
la interpersonal y la naturalista. Si, ya, por ejemplo, ayer lo que nos contaba la terapeuta de San
Esteban, era que, por ejemplo, ella veia que en muchos nifios se repetian la kinestésica, por
ejemplo, veia que los nifios en las salas de clase estan aburridos y cuando ella les hacia juego a
los nifios, interesaban. Entonces claro ella decia “asi lo estoy aplicando”. También cuando
hablaba del vinculo que hacia con los nifios. También decia “estoy aplicando la interpersonal”.

Entonces era todo de manera inconsciente que ella no lo sabia que en verdad lo estaba aplicando.
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Entrevistada: Claro, si pasa harto, yo también. Ahora hay que ustedes, claro, me explican y

gue yo también lei, uno trabaja desde ese punto, pero sin saberlo. Pero si se da desde.

Entrevistadora: Con lo que dijimos anteriormente, ¢consideras importante tener en cuenta el tipo
de inteligencia en que se encuentra mas desarrollada en usuarios para llevar a cabo sus

intervenciones?

Entrevistada: Si, totalmente, porque al final, desde ahi uno se... Como que empieza a
trabajar. O sea, esa es la forma de enganchar con el nifio y de que el nifio realmente quiera
participar de las sesiones y de ahi ya uno puede inventar un monton de cosas que van a
funcionar para potenciar las debilidades del nifio y las vas a hacer desde lo que a €l le

gusta. Entonces se hace mucho maés interesante para ellos.

Entrevistadora: Entonces, como dijimos anteriormente, ahora td te darias cuenta de que has

utilizado las inteligencias maltiples en procesos de intervencion.

Entrevistada: Si, si.

Entrevistadora: ¢Cual crees que ha sido la Inteligencia Multiple que mas se repite?

Entrevistada: Mira. Donde yo trabajo para un tema como de espacio dentro de lo
kinestésico, claro. Es una de las herramientas que yo creo que es mas facil de utilizar, pero
donde yo trabajo no tengo como el espacio fisico para para abordarlo de esa forma, ya.
Entonces, si bien uno trata de hacer lo posible con lo que tiene pucha, yo creo que de todas
un poco no hay como una que sobresalga, porque al final no todos los nifios son iguales.

Pero la que menos en este caso seria como la era, la que tiene que vivir en relacion con la
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musica. Pero el resto, como el que uno ocupa siempre un poquito de cada una, para que el

trabajo sea también mas completo.

Entrevistadora: Ya, ahora pasaremos a la 3ra categoria que son las estrategias de intervencion
con el diagnostico de TDAH y queriamos saber ¢qué estrategias utilizas? Pensando en el nifio

mas dacil y el mas complejo que has podido ver

Entrevistada: Mira, generalmente todo lo que uno hace es a través del juego. Entonces, la
estrategia principal que creo yo es enfocar todo en relacion al juego, que la actividad sea
jugar, que el nifio nunca se entere. Ponte tu, que tu estas practicamente evaluando ese
juego, sino que estamos simplemente jugando. Muchas actividades relacionadas
obviamente a... Bueno, como te decia, por el tema de espacio, con el tema de la
hiperactividad, hay un poco mas dificil para mi poder trabajarlo, porque no tengo un
espacio donde decirle al nifio vamos a saltar, vamos a subir esta escalera, vamos a bajar,
vamos. Entonces ahi como que estamos un poquito mas limitado ya, pero en cuanto a la
tension, harto juego a esta sopa de letra que inventen cosas, que creen palabras, pero yo

creo que al final es como el juego, el juego, el que, el que la lleva

Entrevistadora: Si, también esa pregunta, o sea, esa respuesta también se ha repetido harto

Entrevistada: Y siempre le dejo en claro a los apoderados, sobre todo ahora con esto de la
pandemia que uno esta trabajando de otra forma. Trato de explicarle bien a los papas eso
también de que sepan que el juego es el principal medio que nosotros vamos a utilizar es
porque muchas veces se nos dice ah, pero tu estas jugando a que es facil trabajar asi. Pero
en verdad nosotros no solamente estamos jugando. O sea, queremos lograr otras cosas a

través de esa actividad, que lleva consigo un juego.
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Entrevistadora: Como que a los papas les extrafia cuando pasa eso, porque ellos como que

piensan que siempre tienen que estar con un lapiz sentados escribiendo.

Entrevistada: Eso se los dejo también muy en claro, porque muchas veces los papas no
saben tampoco. A mi me pasé que no se, hice entrevistas, con 25 apoderados y de los 25, 3
sabian lo que uno hace y el resto no tenia idea. Entonces hay que explicarles que, por
ejemplo, nosotros no trabajamos de la mano de lo pedagogico, que para eso esta la
educadora diferencial. Entonces ellos creen que siempre uno va a ir a ensefiarle a los nifios

a leer, escribir y no hacen otro tipo de actividades.

Entrevistadora: Pero es igual, la inteligencia multiple, que se ocupa mas en nuestro sistema

educacional es la l6gico-matemaética.

Entrevistada: Claro, totalmente.

Entrevistadora: Ya, y ¢de qué forma crees que podrias incluir las inteligencias maltiples en casos

de nifios diagnosticados con TDAH?

Entrevistada: ¢A ver cdmo era la pregunta de nuevo?

Entrevistadora: ;De qué forma crees que puedes incluir las inteligencias multiples, cualquiera de

las que mencionamos anteriormente, con algln caso de nifio diagnosticado de TDAH?

Entrevistada: O sea que finalmente, como lo hablabamos, uno ya las incluye ya esta
trabajando desde sin saberlo, como dicen ustedes, sin yo saber que existia ese término. Uno
ya lo esta haciendo. Si tienes que entrar a la sala, por ejemplo, y hacer participar al curso
completo, o sea, estas trabajando en lo linguistico, estd permitiendo que el nifio se exprese

delante de sus comparfieros, no solo él, sino aguel curso completo. Asi lo mismo con, por
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ejemplo, muchas veces con el profesor de Educacion Fisica que te piden participar también
en su clase. Entonces siento que no hay como una respuesta diferente a lo que yo te he
dicho, porque ya te expliqué que uno lo hace uno a diario trabaja con todas estas
inteligencias multiples sin haberlo sabido. Tiene que ver como estamos clarificando que lo
usamos al final tenemos que enfocar 100 por ciento de las caracteristicas de cada nifio
independiente del diagndstico que tenga, siempre va a depender de las caracteristicas de

cada estudiante.

Entrevistadora: Ya ahora vamos a pasar a la Gltima categoria, que son los beneficios de las
inteligencias multiples en terapia ocupacional. Y queremos saber si s que conoces a cerca 0
puedes, como sacar tus propias conclusiones acerca de los beneficios de las inteligencias

multiples asociados a la terapia ocupacional.

Entrevistada: A ver los beneficios, yo creo que era lo que les dije en un principio. O sea,
lograr que el nifio quiera participar primero de la sesion, que sea de su interés, porque me
pasa mucho que las actividades las tengo que hacer 100 por ciento pensando en el interés de
los nifios, no sélo pensando en el diagndstico que ustedes hablan, sino que, si a un nifio con
TEA le pongo una actividad de, no sé, de leer y a este nifio no le gusta leer. O sea, el nifio no
va a participar, no va a querer interactuar, no nada. Entonces, obviamente uno de los
beneficios va a ser que el nifio forme vinculo con uno, quiera participar, interactie y a la
vez potenciando esas habilidades que son las que queremos mejorar. Entonces yo creo que

el beneficio principal va a ser ese, el lograr lo que nosotros nos estamos planteando.

Entrevistadora: Los objetivos, claro.
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Entrevistada: Claro, que nuestro plan de trabajo que tenemos con ello se cumpla. A lo
mejor no a cabalidad, porque muchas veces van a ver cosas que van a interferir, pero uno
va a poner todo para qué para que, si se cumpla, entonces el beneficio va a ser ese. Como

lograr lo que tanto por lo que nosotros nos esforzamos.

Entrevistadora: O sea, entonces ¢considerarias importante las inteligencias multiples para la

Terapia Ocupacional?

Entrevistada: Si. Claro que si.

Entrevistadora: Y nuestra ultima pregunta. Si consideras que las inteligencias multiples como

intervencion ¢siempre son beneficiosas o sélo en algunos casos?

Entrevistada: Mira, o sea, hay casos puntuales de ciertos nifios que a veces, al ser mas
grande o qué sé yo, abusan también de este beneficio, 0 sea, de que nosotros sepamos cual
es lo que a ellos les gusta, entonces muchas veces tratas de cambiar un poco la dindmica
ellos ya no quieren participar. Entonces es como que claro, tiene por su lado el beneficio de
gue primero tu puedas enganchar al nifio y que él quiera participar contigo. Pero también
puede llegar un momento en que el nifio sea como el que manda y te tienes que guiar por lo
que por lo que quiere entonces. Pero siento que en un 80 por ciento va a ser favorable el
utilizar las inteligencias multiples y, como le digo, van a ver caso especifico uno que otro

nifo, que a lo mejor esto no le funcione de la forma en que esperabamos.

Entrevistadora: Interesante respuesta, porque no me habia dado ese punto de vista y encuentro

toda la razon.
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Entrevistada: Claro, porque no sabemos, por ejemplo, los de ahora que estamos de esta
forma. Yo tengo nifios que nunca atendi de forma presencial. Entonces uno se hace la idea
de que te va a funcionar de la misma forma que te funcionaba con el resto y no esta
haciendo de esa forma. Entonces ahi como que uno se cuestiona y es como sera, porque no
estamos de forma presencial, sera porque todo el contexto que estamos viviendo, sera
porque esto, por esto otro. Entonces, si lo piensas en la practica, también puede llegar a
pasar estando de forma presencial. También hay nifios que, si al final no seria lo mejor, tan
beneficioso, que él se dé cuenta de cual es el método que estamos usando para trabajar con

el.

Entrevistadora: Bueno, hemos llegado ya al final de la entrevista. Queriamos darte las gracias por

haber querido participar sin saber muy bien a lo que te enfrentas. Igual diste el si.

Entrevistada: Si no, gracias a Uds. también por. Por la instancia, porque al final, a lo mejor
muchas veces uno quisiera poder entregar su punto de vista ante cualquier temay no hay
espacios. Y mas aun que también que en este caso no estan a mi nutriendo de

conocimientos que ustedes tenian y que yo no. Entonces también eso se agradece.

Entrevistadora: Gracias Lorena.

Entrevistada: Gracias a ustedes, que estén bien y que les vaya muy bien.

Entrevista n°® 3

Entrevistadora: Hola
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Entrevistada: Hola... ya voy a activar la camara, pero ando con un rostro chiquillas que les

pido disculpa (rie)

Entrevistadora: Ah, pero estoy yo sola

Entrevistada: Ah ya, estoy agotada

Entrevistadora: Ya, para introducir, te cuento que el nombre de nuestra tesis se llama
“Inteligencias Multiples en Terapia Ocupacional y relacion con la Intervencion en nifios y nifias
de 6 a 10 afios con diagndstico de Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad”, tenemos

3 categorias de preguntas y yo obvio que te las voy a ir diciendo antes de empezar... ;Ya?

Entrevistada: Ya

Entrevistadora: La primera categoria son las caracteristicas de los Terapeutas Ocupacionales ...

Queria preguntarte ¢En qué ciudad vives?

Entrevistada: En Los Andes

Entrevistadora: Yay ¢Hace cuanto tiempo eres Terapeuta Ocupacional o ejerces como

Terapeuta?

Entrevistada: Hace 4 afios

Entrevistadora: Y... ;En qué areas te has desempefiado como profesional?
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Entrevistada: Ehh... En infantil principalmente en Autismo e Integracion Sensorial

Entrevistadora: Ah yaa... Y ;Has trabajado con nifios diagnosticados con TDAH?

Entrevistada: Muy poquito, mira yo trabajo en el PIE, en el Programa de Integracion

Escolar con la Claudia y bueno ahi no sé si tu sabes como se separan los chicos en el PIE... Bueno,
se separan por Necesidades Educativas Permanentes que ahi estd el Trastorno del Espectro
Autista y Discapacidad Intelectual y en Necesidades Educativas Transitorias, que aqui estan los

Déficit Atencionales con Discapacidad Intelectual Limitrofe...

Entrevistadora: Ya, entiendo

Entrevistada: El tema es que, en los Transitorios, como te dije recién, estan los con TDA'y

el Terapeuta Ocupacional atiende s6lo a los Permanentes

Entrevistadora: Ahhh ya

Entrevistada: Entonces, uno se ve stper limitado en cuanto a trabajar con los nifios con
Déficit Atencional, pasan un poco desapercibidos... Si bien va a depender de la escuela, ehh
yo igual trabajo con algunos chicos con Déficit Atencional, pero a nivel grupal, no

individual

Entrevistadora: Ahh ya... Y ;Por qué decidiste desempefiarte como en el &rea de la educacion y

no en otra area?

Entrevistada: Ehh... Primero porque hay una mayor oportunidad en cuanto a... campo
laboral y lo otro es que es para darle la oportunidad a los chicos mas vulnerables en tener

estas terapias porque si tu lo piensas un Terapeuta Ocupacional igual es caro para atender

94



a un nifio con Autismo o con Sindrome de Down, que son los diagnosticos que mas trabajo,
entonces... Desde la base como de mi formacion como Terapeuta, que yo sali de la Andrés

Bello, es una mirada bien holistica, bien... bien inclusiva, bien psicosocial ...

Entrevistadora: Si, es verdad

Entrevistada: Entonces en educacion, desde la primera infancia es donde uno intenta
trabajar la inclusién, por eso a mi me gusta trabajar PIE porque me he topado con muchos
colegas que dicen “no, pero si el en el PIE el Terapeuta no hace na’ po, la pega es facil”

Entrevistadora: (Rie)

Entrevistada: (Rie) “Claro uno se va a sentar no mas” ... Bueno yo no soy esa Terapeuta, yo
soy de esas que esta molestando a los profes, que les da sugerencias a los profes como
“profe haga esta adaptacion” o “intente con esta educacion”, molesto a las Educadoras
Diferenciales, pero siempre trabajando con los chiquillos como corresponde, como si me

estuvieran pagando de una consulta particular

Entrevistadora: Si po, esa es la idea porque no fué hace tanto que se incluy6 la Terapia

Ocupacional en los colegios

Entrevistada: Mira en Calle Larga, LA terapia Ocupacional lleva recién dos afios...

Entrevistadora: Ohhh, siper poco

Entrevistada: Imaginate, osea yo ingresé y un afio antes habia estado una nifia, pero como
que no fué mucho aporte porque no ... no y después empece yo y ahi empezaron aumentar
las horas... No es porque haya estado yo (Rie) pero como que se empezo a dar cuenta la

necesidad y la importancia de la Terapia Ocupacional porque todo depende de ti po
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cachai’... osea por eso te decia, hay algunos colegas que dicen que “el PIE es muy nada”
pero todo va en ti como profesional po, entonces yo soy bien hincha pelotas, asi como
“Profe sabe que tiene que poner esta adecuacion o tiene que hacer esto en la sala” o “hay

que acomodar las sillas”, “hay que hacer esto, esto y esto”...

Entrevistadora: ¢Eso es con los profesores?

Entrevistada: Si, con los profes, los educadores diferenciales, porque o sino el Terapeuta
pasa desapercibido y lamentablemente es una carrera que igual lleva mucho tiempo, pero

aun es muy poco conocida Entrevistadora: Claro, si.

Entrevistada: Entonces ahi tu te tienes que imponer como profesional y hacerte respetar y
yo creo que una de las mejores formas de hacerse respetar, es mostrando un buen

desempefio

Entrevistadora: Si, efectivamente, opino lo mismo... ES super poco conocida la carreray ya lleva

harto tiempo

Entrevistada: Lleva millones de afios, yo entré a estudiar en el 2010 imaginate

Entrevistadora: Si... Eso se me olvidé mencionar que nosotros también somos de la Andrés

Bello...

Entrevistada: Noo, yo pensé que eran de la Aconcagua

Entrevistadora: Noo, somos de la Andrés Bello de Vifia
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Entrevistada: Ayyyy, yo estudié ahi (Rie) Entrevistadora:

¢Enseriooo?

Entrevistada: Siii, de hecho, queria mandar correo pa’ ser profe guia... ;Esta la Grissel
q p p g 6

ahora o no como jefa de carrera?

Entrevistadora: Sii, esta ella

Entrevistada: Que buenooo

Entrevistadora: Yaa, sigamos... Entonces ;Cuantos afos te has desempefiado en el area de

educacion?

Entrevistada: Los 4 aios

Entrevistadora: Ah yaa... Ahora vamos a pasar al nivel como de conocimiento de las Inteligencia

Multiples

Entrevistada: Ya

Entrevistadora: Queria preguntarte Carla... ;Has oido hablar de las Inteligencia Multiples?

Entrevistada: Siii, las he escuchado, pero siempre desde el &rea mas de psicologia, que lo

psicologos abordan mas esa area pero mayor profundizaciéon como que no... no tengo

Entrevistadora: Ya, pero ¢Me podrias dar una descripcion de lo que td entiendes de las

Inteligencias Mdltiples o sientes que no sabrias como describirlas?

Entrevistada: Ohhh, es que... Noo, seria como muy desde la guata ;cachai’?, onda las

Inteligencia multiples, para mi, son como las distintas habilidades que tiene cada personay
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se relaciona con su manera de aprendizaje... Se me hace muy parecido a los estilos de
aprendizajes que antes se hablaban, pero ya no se utilizan porque ya estan obsoletos esos

conceptos, entonces como que no quiero meter la pata (Rie)

Entrevistadora: (Rie) Entonces ¢ Tampoco conoces los distintos tipos de Inteligencia Multiples

que existen?

Entrevistada: No

Entrevistadora: Ya... Ehh lo otro que te iba a preguntar...

Entrevistada: Ay, ;Y no me vas a explicar?... Cuéntame po’

Entrevistadora: Ah ya, te explico... Es una teoria que se hizo en el afio 1983 por un psicélogo
estadounidense y esta teoria consta de cuatro principios basicos, donde dice que cada persona
posee ocho inteligencias, en las cuales trabajan conjuntamente y de manera compleja, donde la
mayor parte de las personas puede desarrollar cada tipo de inteligencia hasta un nivel adecuado
de competencia y dice que hay muchas maneras de ser inteligente dentro de cada categoria...
Entonces, por ejemplo, dice que hay nifios que pueden aprender de forma mas linguistica,

musical, l6gico-matematica, etc, esos son como los distintos tipos de...

Entrevistada: Osea, igual tiene sentido con los estilos de aprendizajes...

Entrevistadora: Sii, como me dijo otra terapeuta, ella conoce mas la inteligencia Kinestésica

Entrevistada: Siii, pero ;Sabes qué? Yo esa inteligencia la asocio mas a.... un poco al
interés del nifio, al ciclo vital en el que se encuentra... Por ejemplo, ; Tt me estas

preguntando sobre nifos entre 6 y 10 afios?
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Entrevistadora: Sii

Entrevistada: En esa etapa el nifio esta en pleno juego, un juego mas social, ya estan
instauradas las reglas, ;0 no?, un juego mas comunitario... Entonces todos los aprendizajes
que tu realices a traveés del juego, donde vas a utilizar tu cuerpo, va a ingresar mucho

mejor la informacion porque estas usando el interés del nifio Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Entonces a eso yo lo asocio el tema Kinestésico porque lo visual... Yo le puedo

poner una diapo, pero ¢si esa diapo es fome?...

Entrevistadora: Claro, se entiende

Entrevistada: En cambio, lo kinestésico, que es como lo que a uno le pasaba en el colegio o
yo misma me acuerdo... que cuando estaba en la universidad yo estudiaba neuro asi con los
power, diapo por diapo y era mucha materia, entonces lo tenia que hacer de manera
kinestésica... te lo juro asi bailando, moviendome y lo llevo a la practica ahora con mis
nifios de la escuela porque uno igual como Terapeuta tiene que enfocarse siempre que esta
en un contexto educativo, entonces yo podria hacer integracién sensorial pura.... pero no
puedo porque no estoy en un centro clinico, estoy en un colegio ;cachai’?... Entonces toda
mi terapia se relaciona, por ejemplo, cuando estan aprendiendo los colores o las tablas de
multiplicar, yo trato de meter la cuchara y meter esta parte kinestésica... Entonces lo hago
con el movimiento, saltando, tirando la pelota o jugando al luche y te juro que los nifios se

aprenden las cosas asi de inmediato... Sobre todo, los que tienen Déficit Atencional (Rie)

Entrevistadora: (Rie) Osea, como que de igual manera .... ;Se estaria usando alguna Inteligencia

Multiple de manera inconsciente en el proceso de intervencion?

99



Entrevistada: Ehhh... Es que ti al momento de intervenir haces una evaluacion donde
puedes ver las habilidades del nifio y las habilidades que requiere de mayor apoyo,
entonces en base a esa evaluacion puedes... Claro es de manera inconsciente que tu estas
trabajando ehh... ehhh.. eso que me dijiste tu... Pero eso... Es algo que ti de manera

inconsciente lo estas trabajando Entrevistadora: Claro...

Entrevistada: Pero no sé ;Qué tan inconsciente?, porque igual estas considerando los
intereses del nifio, entonces dependiendo de lo que ti me dijiste... La inteligencia multiple

igual varia en los intereses del nifio, entonces va como muy conectado con eso

Entrevistadora: Si

Entrevistada: Entonces, finalmente no sé si es tan inconsciente

Entrevistadora: Sii, se entiende. Ahora vamos a pasar a la siguiente categoria que tiene relacion
con las estrategias de intervencion en el TDAH... Y te queria preguntar ;Qué estrategias utilizas
con mas frecuencia en nifios con TDAH?, pensando por ejemplo en el nifio mas décil y el mas

complejo que has podido intervenir

Entrevistada: Ehh... En el mas docil, ehh... Estrategia ;Asi como modelo dices ti?

Entrevistadora: Como estrategia de Intervencion me refiero

Entrevistada: Mmm.. En el mas ddcil, ehh... Siempre he trabajado con los intereses del
chico, entonces como es dacil, por lo general le gusta igual trabajar en mesa, he trabajado
harto con eso, estimulando lo cognitivo y harta motricidad fina, pero en el mas complejo
ehhh... Me enfoqué desde la integracion sensorial y la psicomotricidad para bajar un poco
el nivel de energia porgue es como es mas complicado, tiene mas hiperactividad y el mas
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docil, tiene solo Déficit Atencional, entonces en el uno también tiene que ver... Por ejemplo,
cuando yo voy a observar a la sala, me preocupo de donde se sienta, si esté al final, al medio
o0 adelante, también me enfoco en cuél es su oido dominante y su 0jo dominante porque
ponte tu que su ojo dominante sea el izquierdo y esta sentado al rincén o su oido dominante
es el derecho y esté hacia un rincon no va a pescar la clase, entonces todas esas cosas uno
tiene que ver. Ademas, hay que ver si la mesa esta bien, si la sala es acorde al nifio por
ejemplo, si tiene muchos monitos o cositas distractoras para el nifo, y en el caso que haya...
ehh, yo igual le sugiero a la profe que lo saque porque al final no nos va ayudar en nada

con el nifio y al final pausas activas también es importante ver dentro de la sala...

Entrevistadora: Pero estas pausas activas, ¢Son sélo para los nifios que son Diagnosticados o son

para todos?

Entrevistada: Mira... te mentiria si dijera que lo hago en toda la escuela porque esa
cuestion es mentira, pero todo va a depender del profe jefe con el que tu estés trabajando o
el profe de la asignatura, ¢cachai?... Entonces si yo, por lo general, en una escuela que es un
poquito mas inclusiva, yo me acerco hablar con los profes directamente... Asi como profe
mire cada 30 minutos podemos hacer una pausa y le muestro unos ejercicios que igual son
un poco de somatosensorial, con estimulos tactiles, que se apoyen en la mesa, un poco de
ejercicio de yoga en el aula, que esos también ayudan un poco a aumentar el nivel de alerta
del nifio... Y ahi se va trabajando un poco po’... Uno de ahi se va agarrando de varias
estrategias y de varios modelos para poder intervenir y con el que tiene hiperactividad,
ehh... Igual me baso principalmente en integracion sensorial pero no poniendo cosas con
peso porque eso esta comprobado que no... no entrega mucha ayuda, entonces lo hago
poniendo bandas, estimulos propioceptivos porque el Déficit Atencional tiene mucha
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relacion con las alteraciones sensoriales, entonces ahi uno tiene que hacer bien la

evaluacion para poder ir regulando eso...

Entrevistadora: Ya, gracias. Se entiende.

Entrevistada: Pero la terapeuta no saca nada si no tiene el apoyo del profe y de la

educadora diferencial en educacion

Entrevistadora: Claro, eso mismo nos comentaban en la mafiana (rie), se repiten varias respuestas

Entrevistada: Sii y eso es una lucha... es una lucha constante que el profe te tome en cuenta

Entrevistadora: Ya... y la otra pregunta dentro de las mismas estrategias de intervencion y
respecto a las Inteligencias Mdltiples, la pregunta es ¢De qué forma crees que podrias incluirlas

en las intervenciones en nifios con TDAH?

Entrevistada: Ehh... Primero, evaluar qué tipo de inteligencia el nifio tiene, pero... ;Eso lo

tendria que hacer el psicologo verdad?

Entrevistadora: Es que hay una prueba para saber como qué tipo de inteligencia multiple
predomina en el nifio, pero no sé si lo tiene que hacer especificamente un psicologo, nosotros u

otro profesional

Entrevistada: Ahhh ya, bueno. Al realizar la evaluacion de las inteligencias maltiples y
utilizarla po’... utilizarla como reforzador positivo para que ti puedas buscar tu objetivo
de la intervencion, no sé po’... Por ejemplo, si el nifio tiene mucha hiperactividad y esta
todo el rato saltando y tu quieres que el nifio se ponga a encestar unos aros o hacer una

actividad mas de motricidad fina que necesite mayor concentracion, no sé... quizas utilizar
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el refuerzo positivo cuando logre hacer la actividad, ti le pasas... No sé, si le gusta pintar o
algo relacionado a la inteligencia maltiple que él tenga. También utilizarla en las
actividades que tu realizas, es que en verdad no sé tanto del tema entonces como que te

estoy cuentiando (Rie)

Entrevistadora: (Rie) Yo al menos siento que esta bien, ya me lo estoy imaginando

Entrevistada: Entonces tu lo tienes que utilizar porque esa inteligencia maltiple, si es como
los estilos de aprendizajes, que es lo que a mi me pasaron, lo utilizas en tu proceso de
intervencion, entonces primero necesitamos la evaluacion del nifio y ahi ver las actividades,

si lo utilizamos como actividades propiamente tal o como refuerzo positivo o ambas

Entrevistadora: Sisi, se entiende. Ya... Ahora la ultima categoria que tenemos de nuestra
investigacion es respecto a los beneficios de las Inteligencias Mltiples en Terapia Ocupacional,
entonces la pregunta es ¢ Qué conoces acerca de los beneficios de las Inteligencias Multiples
asociados a la Terapia Ocupacional?, pero como mencionaste que no conocias mucho respecto al

tema, igual me gustaria saber qué piensas acerca de esto...

Entrevistada: Bueno, me imagino que va a ayudar en el desempeiio... mmm... del nifio
porque estas usando su mayor habilidad, vas a poder cumplir tus objetivos de trabajo
utilizando las inteligencias multiples como estrategia del proceso porque al final igual lo

estas viendo como ser holistico....

Entrevistadora: Y la Gltima pregunta que tengo, es ¢ Consideras que las Inteligencias Multiples

como intervencion, siempre son beneficiosas o solo en algunos casos?
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Entrevistada: A ver... Yo creo que no se debe trabajar de forma separada ;cachai’?... Yo
creo que siempre se tiene que trabajar de manera conjunta con tu plan y tu objetivo de
intervencion, porque finalmente es considerar una parte del chico o chica que es bien
importante para la adquisicion del aprendizaje, no... no puede ser que algunos si se utilice

y en otros no, debiese estar siempre

Entrevistadora: Ya, gracias por responder. Bueno esas eran las preguntas que teniamos, muchas

gracias por participar de nuestro seminario.

Entrevistada: Ya, de nada. Cualquier cosa estamos en contacto

Entrevistadora: Ya, gracias. Adios, que estés bien

Entrevistada: Igualmente, adids

Entrevista N°4

Entrevistadora: El primer item es sobre las caracteristicas de los Terapeutas Ocupacionales y

primero nos gustaria saber en la ciudad en que vive

Entrevistada: Actualmente vivo en San Felipe

Entrevistadora: ;Y hace cuanto tiempo ejerce como terapeuta ocupacional?

Entrevistada: Hace 3 afios y medio mas o menos y todo este tiempo acé en San Felipe

Entrevistadora: ;Y en qué areas te has desempefiado como terapeuta ocupacional?
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Entrevistada: Primer afio que ejerci en adulto mayor, porque trabajé en el programa mas
adultos mayores autovalentes y ya los tltimos dos afios 100% en el area infantil, en colegio

y en el programa chile crece contigo, en la sala de estimulacién.

Entrevistadora: ;Y por queé decidiste dedicarte finalmente al area de educacion?

Entrevistada: En verdad me gusta igual, siento que se puede hacer hartos cambios, pero mi
decision no fue por el area de educacion, sino que, por el area infantil, después de que hice
un postgrado en neuropsiquiatria infantil con enfoque en integracion escolar, me quise
dedicar al area infantil, como que ahi me encante con el area infantil. De hecho, cuando sali
de la U yo no queria nada con los nifios, no tenia una buena base, queria algo con las
guaguitas, como el Chile Crece Contigo, porque por ahi hice una préactica en el Chile Crece
y ahi me gustaron, fue entretenido, pero asi en colegio me encanté después de hacer el

postgrado cuando empecé a entender muchas mas cosas.

Entrevistadora: Claro porque igual es un cambio radical pasar de Adulto Mayor a Infantil

Entrevistada: Super radical, de hecho, Adulto Mayor yo lo amo, lo tengo tatuado en el
corazon porgue de verdad me gusta mucho, el programa me gusta mucho, de hecho, era mi
suefio cuando sali de la universidad a trabajar en ese programa, lo encuentro muy lindo y
completo, pero cuando empecé a aprender mucho mas del desarrollo infantil, dije “esto es

muy entretenido” y ahi me fui ligando mucho mas al area

Entrevistadora; Ahi te enamoraste

Entrevistada: Me enamoré de los nifios, estoy desesperada por volver a atender

Entrevistadora: ;Y has trabajado con nifios diagnosticados con TDAH?
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Entrevistada: Si... si, con varios, sobre todo en el colegio, porque para entrar al programa
de integracion te piden un diagnostico, entonces la gran mayoria de nifios con, pucha, que
se portan mas o0 menos en el colegio van al neurologo y los diagnostica con TDAH

Entrevistadora: Claro, esta super generalizado en todas partes el tema del TDAH

Entrevistada: Si, esta muy generalizado, no sé si esta sobrediagnosticado, pero muy

generalizado.

Entrevistadora: Eso igual estamos tomando en nuestra tesis, hemos escuchado a mucha gente que

desde chico empiezan a diagnosticar con este trastorno

Entrevistada: Claro, puede que, si esté sobrediagnosticado porque necesitan sobrecontrolar
a la poblacion infantil, entonces estan sobrepobladas las salas con una sala de 37 nifios y
empieza a molestar 1 0 2 que se potencian después, son enviados al neurologo y la idea no
es solo diagnosticarlos y tratarlos, sino que también medicarlos y los quieren controlar,
siendo mas facil. No culpo a nadie, sino que al sistema educativo que tenemos sobre

nosotros, mas que a los profes como tal.

Entrevistadora: Ahora pasaremos al tema relacionado con Inteligencias Multiples y queriamos

consultarte si has oido hablar sobre las inteligencias multiples Entrevistada: Si, si he oido

hablar de las inteligencias multiples Entrevistadora: ;Y qué entiendes tu por Inteligencias

Multiples?

Entrevistada: Mira desde la teoria, yo manejo muy basico, mas que ahora justamente estoy

haciendo un diplomado de Disefio universal para el aprendizaje y ahi recién estamos
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entrando desde la teoria a las inteligencias multiples, me parece que como concepto, es una
distinta forma de aprender y como que todos tenemos un camino que priorizamos mas y
nos agrada mucho mas pero no lo sesgo a que un “nifio aprenda mucho mas moviéndose,
entonces le voy a ensefiar todo moviéndose” o que sea mas visual, entonces le pondremos
muchos ppt. No conozco ningun test de inteligencias maltiples, me pasa que prefiero
observar, ver bien, qué es lo que le agradan, como aprenden y la gran mayoria de los nifios
aprenden igual porque el sistema de aprendizaje neurobioldgico es el mismo para todos, la
diferencia que tenemos es que simplemente unos tenemos mas autocontrol emocional y
corporal porque el contexto se lo ha dado mas a uno que a otros, otros no tienen esas redes
neuronales desarrolladas como para poder sentarse frente a una pantalla o frente a un
profesor y estar sentado y calladito. Capéas no pueden hacerlo porque en la casa tampoco

pueden hacerlo.

Entrevistadora: Puede que su contexto haya sido mas agresivo

Entrevistada: Claro o no ha sido tan impositivo también, como que le han dado mas
libertades de movimiento o expresion, pero también me pasa que muchos nifios estan
aburridos, y estar aburrido no significa que tu no aprendas de cierta manera, sino que lo
gue te estan ensefiando de esa manera no te agrada o quiza esa manera a los nifios no le

agrada.

Entrevistadora: ;Y tu Karina, conoces los distintos tipos de inteligencias que existen?

Entrevistada: Mira como te digo, desde la teoria no mucho, pero se que hay personas que

aprenden de forma visual, kinestésica, otros son mas auditivos, eso creo.
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Entrevistadora: ;Y consideras que es importante tener presente el tipo de inteligencia que tiene

un nifo mas desarrollado?

Entrevistada: Considero tener en cuenta los intereses de los nifios y las nifias, siento que
teniendo en cuenta estos podemos llegar mas lejos, teniendo en cuenta como nosotros los

enganchamos en la intervencion mas que como un tipo de inteligencia como tal.

Entrevistadora: ¢Has utilizado las inteligencias multiples en algun proceso de intervencion?

Entrevistada: Yo creo que si, y que siempre los T.O lo utilizamos de base, pero sin tener en
mente las inteligencias multiples, de manera inconsciente, tratando de llegar a todos los
nifios y nifas que van a ser intervenidos. Por ejemplo en el colegio que trabajo hago talleres
en pre-basica entonces ahi los talleres claramente o las guias que actualmente estoy
mandando, no son guias de papel y lapiz, sino que implica movimiento, escuchar,
compartir con otro, entonces aplica toda la gama de estimulos que tu le puedes dar a una
persona para que aprenda y que pueda integrar toda esta informacion y que la puedan
manejar y tu te das cuenta de inmediato cuando los nifios, al poner la musica, se van y se
pierden y no los vuelves a pillar jamas, o simplemente logran integrar la musicay los

movimientos, ademas de moverse por alla y por aca, compartir con el compafiero también.

Entrevistadora: No basarse solamente en una sola inteligencia

Entrevistada: Exacto, siento que eso hace que uno sea mas reduccionista frente a las

actividades o cosas que le puedas presentar.

Entrevistadora: ;Y tu has notado que se repita algun tipo de inteligencia maltiple en los nifios?
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Entrevistada: El movimiento, lo kinestésico pero por lo mismo que les digo, porque la base
del aprendizaje es la misma para todos y los nifios de 0 a 7 afios lo que buscan es moverse, y
ellos aprenden a través del movimiento y la experiencia, si los nifios no se mueven no le esta
guedando, no incorporan, cuando hay movimiento es mucho mas significativo
independiente que haya nifios que no le gusta moverse mucho, porque hay nifios que sus
padres te dicen “no si mi hijo no le gusta moverse mucho” “no sabe andar en bicicleta” y
asi un montén de cosas, pero cuando le estas presentando una actividad que implica
movimiento y esta interesado, se le olvida que no le gusta moverse mucho, es la base del
aprendizaje el movimiento para los nifios. Entonces para mi, hasta ahora no ha sido
necesario manejar hasta el momento para mi intervencion desde terapia ocupacional, capas
si es que lo manejo y lo llegase a estudiar en el diplomado que estoy haciendo, lo voy a
incorporar a mi practica probablemente, es algo que pasa, como uno no maneja todo y
aprende algo nuevo lo quiere aplicar de inmediato pero hasta el momento no lo he tenido
gue incorporar mas alla, porque ademas, cuando uno trabaja en el programa de
integracion escolar, uno trabaja con un equipo detras, no trabajas solo como en una
consulta, en donde es tu trabajo, es muy distinto tener un equipo detréas, donde la
educadora diferencial es la cabeza del caso, entonces esta educadora diferencial yo creo que
maneja todo estos términos porque es su area también y ademas tienes a los profesores, a la
fonoaudidloga, a la psicologa que también debe manejar esto pero no quita que uno
también tiene que manejarlo, asi que nada, por el momento no ha sido necesaria para mi
practica, pero si logro aprender quiza ahi pueda aplicarlo pero siempre desde la base que
mencioné antes. No quita que un nifio o nifia tenga todas las inteligencias y priorice mas

una.
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Entrevistadora: Ahora pasaremos a las estrategias de intervencion del TDAH y queriamos saber
qué estrategias ocupas con nifios con TDAH, pensando en el nifio mas décil y el mas complejo

que has podido intervenir

Entrevistada: Como te digo, la base para mi siempre es como la misma para todos los
nifos, porque el desarrollo neurobioldgico es el mismo independiente incluso si hay una
dificultad neurobioldgica, tu igual estas buscando que ingrese a un camino, a ser mas
independiente, de lograr cierto objetivo, de los intereses, de que se motive, entonces el
desarrollo neurobioldgico independiente del diagndstico siempre es el mismo. Asi que la
base de intervencion es a través de sus intereses, de lograr un vinculo terapéutico, sin el
vinculo no hay nada, no existe nada porque quiero que el nifio me quiera, que quiera venir
a la sala, quiera estar conmigo, me quiera y me encuentre un adulto significativo y eso se
logra en un par de sesiones. Ademas tu quieres que el nifio siga instrucciones, entonces
para que un nifio con TDAH te siga instrucciones en una sala que es maravillosa y que
tiene tanto estimulos bonitos, mi sala en el colegio es preciosa entonces llega ahi un nifio con
TDAH y el mundo es de él, entonces el vinculo terapéutico es una base muy importante y
saber los intereses también, ahi es donde tenemos una llave super grande para poder
empezar a hacer intervenciones y plantear objetivos, conocer a los papas, saber de donde
viene, saber qué es lo que sucede en la casa, en el colegio, yo siento que la evaluacion para
mi, en el colegio es dificil, pero en un escenario ideal, en una consulta por ejemplo, la
evaluacion para mi es en tres sesiones por lo menos. Porque eso me demoro en conocerlo
finalmente, conocer a sus padres, su contexto, sus cuidadores, que pasé en el embarazo, que
esta pasando desde pequefio, por algo este nifio llego acé y esté asi hoy y empezar a conocer

a la personay saber que pasa, que pasa cuando le presento tal cosa, si sigue instrucciones,
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si tiene juego organizado, entonces mas que cualquier estrategia, la evaluacion es la base de
toda proxima intervencion y esta evaluacion transmitirselas a los papés, tanto en los colegio
como en la consulta particular. Porque si estamos haciendo, en el colegio, todo para lograr
un objetivo y en la casa los papéas no aportan en nada, nada va a tener resultados. Y en la
misma intervencion como tal, también siempre es el movimiento, imponerle desafios de
movimiento, sobre todo con TDAH, ponerle desafio de movimiento, me a pasado que la
gran mayoria de estos nifios son super habil motrizmente pero torpes, hay otro que son
héabiles y no torpes, pero los primero hay que tener mas cuidado con los desafios que uno
les entrega, pero siempre me ha pasado que tu le planteas un desafio de movimiento y le
encanta y quiere estar ahi en el equilibrio. Y dentro de la sala de clase, donde no le puedes
poner un vestibulador, lo que mas me resulta pero igual tiene que haber un cambio
paradigmatico, es que los profes le den tareas a los nifios, como ayudar a entregar las guias
porque el nifio se quiere mover, versus que los profes vienen instaurados en que el que
ayuda a repartir es el que se porta bien en la sala, el que le va bien y no el que lo necesita,

dale la confianza también al niflo. Entonces cambiarle el switch, la mirada a los docentes.

Entrevistadora: Entonces como dijiste anteriormente, una de las formas de incluir estas

inteligencias maltiples seria sobre todo lo Kinestésico

Entrevistada: Si de todas maneras, lo kinestésico en el rango etario en el que estan

trabajando, si hablamos de adolescentes o jovenes de media con este diagnostico son cosas
totalmente distintas, mas desde lo cognitivo, pero como les digo, la base del aprendizaje es
el movimiento, para todos con o sin diagndstico, el movimiento asociado al aprendizaje, no

por si solo.
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Entrevistadora: ¢Ahora te darias cuenta, que has incluido estrategias que tengan relacion con las

inteligencias mdaltiples en los nifios que tienen TDAH?

Entrevistada: Si, de todas maneras, al incluir todo lo kinestésico y visual, lo que me pasa en
las intervenciones para que los nifios logren tener un control inhibitorio, los subo al
vestibulador y bajo este le coloco tarjetas. Logro que tengan una memoria de trabajo, que
logren desarrollar estas redes neuronales. Claramente incorporo estrategias, no por
separado, pero si en conjunto. No se pueden visualizar por separadas las inteligencias
multiples, seria como separarnos a nosotros mismos, somos un cuerpo completo y es lo

mismo para la terapia ocupacional.

Entrevistadora: Ahora pasaremos al Gltimo punto que es los beneficios de las inteligencias
maltiples en T.O y queriamos saber si conoces sobre los beneficios de las inteligencias maltiples

que estan asociadas a la terapia ocupacional

Entrevistada: No, no lo conozco

Entrevistadora: Y tu Karina consideras importante las inteligencias multiples para la terapia

ocupacional

Entrevistada: Considero, que teéricamente no me manejo, pero si siento que son
importantes, porque es nuestra base igual. Si tenemos una base buena en desarrollo vamos
a entender que las inteligencias multiples son parte de todos y vamos a entender que
podemos ocupar todas estas. Como cuando nos ensefian los modelos en terapia, no solo nos
vamos a centrar en uno solo, sino que podemos ocupar varios para conocer el contexto de

la persona, su ambiente, a la persona completa. Yo no tiendo a tener un solo enfoque para
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seguir con un nifio/a, vas armando un poco esta receta para lograr estos objetivos, los

tuyos, del nifio y de la familia. Pero no tan reduccionista.

Entrevistadora: Y nuestra ultima pregunta, ¢consideras que las inteligencias multiples son

siempre beneficiosas o solo en algunos casos?

Entrevistada: Siempre es beneficioso hacer una actividad que implique muchas cosas, no
solo un lapiz y papel, que implique mas movimiento, que sean parte, siempre es beneficioso
gue las actividades sean integrales. Hacer cosas parceladas no me hace sentido, porque
somos un todo. Hacer cosas parceladas no me hace sentido, y por eso los nifios no aprenden
tampoco, o aprenden solo los que tienen estas redes neuronales mas maduras con este

sistema.

Entrevistadora: Queremos agradecer su tiempo para responder a nuestra entrevista Entrevistada:

De nada, a ustedes, jsaludos!

Entrevista N°5

Entrevistadora: El primer tema es sobre las caracteristicas de los T.O y la primera pregunta es

¢en que ciudad vive actualmente?

Entrevistada: Vivo en Vina del Mar

Entrevistadora: ¢Hace cuanto tiempo ejerce como terapeuta ocupacional?

Entrevistada: Haber déjame contar... hace 7 afios y medio

Entrevistadora: ¢En qué area se ha desempefiado como terapeuta?
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Entrevistada: En 3 areas, una en programa de integracion escolar, en algdn momento en
proteccion de la infancia con un programa colaborador del sename y en docencia

universitaria

Entrevistadora: ;Y a trabajado con nifios diagnosticados con TDAH?

Entrevistada: Si, hartas veces

Entrevistadora: ;Y por qué decidié desempefiarse en el area de educacion?

Entrevistada: Porque es algo que me gusta, me ha apasionado siempre, porque tengo una
historia familiar bien vinculada a la educacion, entonces desde ahi siempre ha sido una
temaética que ha estado presente en mi vida, en mi familia se ha hablado y de desigualdades
gue existian en los distintos programas educativos y de ahi cuando se me dio la

oportunidad, que mejor.

Entrevistadora: ¢En qué tipo de establecimiento de educacion trabaja o ha trabajado?

Entrevistada: He trabajado solo en establecimientos municipales, dependientes de la

corporacién municipal de Vifia

Entrevistadora: ;Ahora pasemos a otra area que es el nivel de conocimiento de las inteligencias

multiples, ha oido hablar de las inteligencias multiples alguna vez?

Entrevistada: Si alguna vez he oido de ellas

Entrevistadora: ;Y qué entiende por inteligencias multiples?
Entrevistada: Uhhh! Buena pregunta, la verdad es que no es un concepto que ocupe mas a
diario, pero entiendo que son diversas formas de poder aprender y desarrollarnos respecto
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al medio, entiendo que hay como 8 que a partir de esas nos podriamos desarrollarnos, pero

siempre hay unas que predominan

Entrevistadora: ¢ Utiliza o ha utilizado las inteligencias multiples en su proceso de intervencion?

Entrevistada: Como te decia recién, no es un concepto que yo utilice cotidianamente como
concepto, ahora que me preguntas me lo cuestione, pero creo que si, Si uno se posiciona
desde esa teoria, siempre uno va a estar trabajando desde aca, ahora si es que yo he hecho
mi trabajo a conciencia orientado a esta teoria, la verdad es que no seria tan asi, pero lo
que si he usado, pero la he ocupado el 2019 con un juego que es de inteligencias multiples y
gue es para desarrollar estas, que se llama PlelQ. Es un cubo que dentro trae distintos
cubos, es bien basico, son cubos plasticos, pero la gracia es que trabaja con realidad
aumentada, entonces uno baja una aplicacion en el celular y es como leer un codigo QR,
uno lee el codigo y aparece un monito para trabajar con los nifios acerca de las diferentes
inteligencias multiples, entonces uno va escogiendo segun la habilidad del nifio y tiene
niveles por edad. Esto me lo regalé mi madre, que fue a un seminario de inteligencias
multiples y lo uso harto porque con los chicos muy chicos, 6-8 afios engancha mucho, desde
por ahi que las he ocupado, pero no tan consciente de que por ahi voy a trabajar con las

inteligencias maltiples, sino mas como un enganche para otras actividades

Entrevistadora: Eso se repite harto en los Terapeutas que hemos entrevistado, que dicen que han

trabajo inconscientemente con las inteligencias multiples

Entrevistada: Claro claro, tambien desde trabajar en integracion escolar uno, ya esta en

descarte la teoria poco a poco, pero trabajar desde los estilos de aprendizaje, que no es
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exactamente lo mismo, pero uno igual se va vinculando y el nifio aprende e igual lo hace

por el costado, pero no siempre centrado en eso.

Entrevistadora: ¢ Y qué tipo de inteligencia ha notado que se repite con mayor frecuencia durante

las terapias?

Entrevistada: Las que mas he visto son la Kinestésica, la interpersonal y en algunos nifios
diria la l6gica-matematica, pero no sé si en los nifios con TDAH sino con otros nifios con los

gue trabajo.

Entrevistadora: Pasando al tema de estrategias de intervencion en TDAH ¢ qué estrategia utiliza
con mas frecuencia en nifios con este trastorno, pensando en el nifio mas docil y el mas

complejo?

Entrevistada: A ver, yo diria que con los que no tienen tanta impulsividad, porque la
hiperactividad se puede abordar, pero la impulsividad genera mas dificultad en el contexto
escolar, en los que tienen menos de esta conducta, principalmente estrategias vinculadas a
sus intereses para desde ahi desarrollar esta capacidad que llamamos desde la terapia
ocupacional la causalidad personal, el sentirme bueno para algo, porque lo que he
observado en nifios con TDA sin H y con H, es que hay un bajo nivel de autoestima, porque
siempre estan comparandolo con el resto, entonces desde ahi ocupar estas actividades que
son desde el interés personal y poder manifestar y visualizar que son buenos para algo y
gue si se pueden sentir buenos para algo y desde ahi desarrollar ese vinculo que va
favorecer el cambio. Por ahi con los nifios que son mas dociles, que tienen menos conductas
disruptivas, para los que son mas intensos y lo que mas hago es trabajar desde la

integracion sensorial, con la modulacion primero, para que estén mas centrados en el
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ambiente, bajar ese nivel de excitacion, para que puedan estar mas centrados, para después
ahi desarrollar otras actividades a lo que estén trabajando en el @ambito mas pedagdgico,
favoreciendo como la motricidad fina y lo que sea dificultoso para el nifio, pero previo a eso
siempre utilizo estrategias de integracion sensorial, porque primero esos nifios tienen que
modularse para después poder trabajar y no por normalizarlos, sino porque de verdad

estan pasandola mal porque no pueden atender bien al ambiente

Entrevistadora: Y usted me comentaba que ocupaba este juego, pero de qué forma podria incluir

las inteligencias en nifios con TDAH, si tiene alguna otra aparte del juego que menciond

Entrevistada: Ahora que tu me has ayudado a ser mas consciente este proceso, de todas
formas se puede potenciar 100% en el ambito de las escuelas, de todas maneras sirve poder
trabajar desde esta mirada, desde primero poder identificar cuales son estas inteligencias y
cuéles son las que preponderan en este nifio o nifia, para poder ir trabajando en base a las
gue son mas cercanas o desarrolladas en base a la diversidad que puede haber en un aula,
seria super interesante poder vincularlo con los nifios con TDAH para que el resto de la
comunidad educativa pueda ver que estos nifios y nifias pueden aprender sacando provecho
de estas inteligencias que preponderan o que es la mas relevante en ellos, yo creo que se
puede integrar en actividades mas en el aula coman, donde nosotros ayudemos a planificar

esas actividades, mas que yo en un aula sola con el nifio

Entrevistadora: Bueno ahora pasamos a la ultima seccién de preguntas que son los beneficios de
las inteligencias multiples en T.O y queria consultarle cuél seria el beneficio de incluir estas

inteligencias en conjunto en Terapia Ocupacional
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Entrevistada: Yo creo que el beneficio que nos podrian aportar va vinculado a dar realce
de las caracteristicas y habilidades de este nifio, caracteristicas positivas y las habilidades
gue este tiene y como esto puede favorecer el aprendizaje, porque siempre y
lamentablemente, no solo de la terapia ocupacional, nos centramos en el déficit mas que en
la habilidad o en la capacidad que tiene ese nifio, desde ahi seria super bueno que
tuviéramos mas conocimiento de esto pensando que no solo va a beneficiar nuestra
intervencion, sino que también las de otros profesionales 0 en mi caso, desde las escuelas y
conocer estas teorias para partir desde una actividad como la que te contaba con estos
cubos, que no la he hecho tan consciente pero algo similar a eso, pueda favorecer a todo el
curso, entonces desde ahi podemos utilizar como enganche o como primera prueba a estos
nifios y nifias con TDAH pero va a beneficiar al resto, asi que creo que seria super bueno
partir de las habilidades y capacidades que tienen y también desde ahi generar mayor
interés, que por supuesto que ese estimulo, ese canal de aprendizaje va a ser mucho mas

enriquecedor para ese nifo

Entrevistadora: Claro, potenciamos todas las aristas que podria tener un nifio en su aprendizaje

Entrevistada: Exactamente y desde que los motiva y les gusta y desde ahi ¢quée mejor?

Entrevistadora: Y desde ahi ¢considera importante las inteligencias multiples para la terapia

ocupacional?

Entrevistada: Si po, si, justamente desde esta reflexién que estamos planteando, si creo que

seria importante, es importante, poder considerarla y sobre todo empezar a hablar de ellas.

Entrevistadora: Casi todos los terapeutas ocupacionales que hemos entrevistado nos han dicho

esto mismo, que ahora que lo estamos visibilizando, le ha hecho més sentido estas intervenciones
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que capas lo hacen porque les nace hacerlo pero esté ligado a esta teoria de las inteligencias

maultiples

Entrevistada: Claro, creo que tiene mucho sentido, ahora que ti me hiciste pensar en eso,
finalmente queremos trabajar del interés, de lo que genera motivacion, de lo que genera la
sensacion de ser bueno en algo, la causalidad personal y es bueno primero conocerlas,
integrarlas a nuestras mallas curriculares y conversar acerca de esto y hacerlo mas

consciente, al parecer que lo estamos haciendo inconsciente.

Entrevistadora: Y la Gltima pregunta dice ¢considera que las inteligencias multiples como

intervencion son siempre beneficiosas o solo en algunos casos?

Entrevistada: Yo creo que, desde ahi siempre podrian ser beneficiosas, pensando desde que
en un inicio, cada vez que estemos trabajando con alguien, de alguna u otra manera, esta
persona tiene este perfil de inteligencia, o sea ya esta, esta consigo, esta desarrollado, capas
no lo hacemos de manera consciente pero ya esta, desde ahi si lo abordamos
especificamente, donde ese nifio 0 nifia tiene mayor conexion, mayor desarrollo, siempre
sera beneficioso, independientemente del objetivo que trabajemos o sea si yo canalizo la
informacion a partir de lo que para ese nifio o nifia es bueno deberia generar resultados

positivos y beneficiosos, no encuentro que sean contraproducente

Entrevistadora: Por ahora, si, pero capaz si lo empezamos a aplicar llegando a este punto pueden

salir inconvenientes

Entrevistada: Capaz que si, voy a estudiar del tema
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Entrevistadora: Bueno, Ximena muchas gracias por participar y por su tiempo Entrevistada:

Gracias a ustedes por considerarme y aportar a su estudio.

Entrevista N° 6

Entrevistadora: Bueno... le cuento, con mi grupo estamos haciendo una tesis sobre las
inteligencias maltiples en relacién con nifios/as diagnosticados/as con TDAH entre 6 a 10
afios...mmm somos estudiantes de cuarto afio de Terapia Ocupacional de la Universidad Andrés

Bello de aca de Vina

Entrevistada: Ya...si habia leido que eran de viiia ustedes

Entrevistadora: Si... bueno voy a seguir con las preguntas... ;En qué ciudad vive usted?

Entrevistada: Actualmente, vivo en Villa Alemana hace 2 afios, pero antes vivia en
Antofagasta
Entrevistada: Mmm, entiendo y... ;Hace cudnto tiempo usted ejerce como Terapeuta

Ocupacional?

Entrevistada: Hace diez afios que soy Terapeuta Ocupacional

Entrevistadora: y usted, ¢en qué areas se ha desempefiado como profesional?

Entrevistada: Yo siempre me he desempefiado en pediatria, en Antofa tengo un centro de

neurologia infantil y también he trabajado en educacién
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Entrevistadora: Oh, ;en serio? Que buena... y usted... ;por qué decidio desempefiarse en el area

de educacion?

Entrevistada: En realidad fue por una oferta laboral solamente, no fue algo que buscara o

algo asi ¢me explico?

Entrevistadora: Si... si entiendo y en relacion a lo mismo... ;Cuanto tiempo se ha desempenado

en el area de educacion?

Entrevistada: Mmm... tres afios mas o menos en educacion, si ese tiempo

aproximadamente...

Entrevistadora: Yay ¢Ha trabajado con nifios/as diagnosticados/as con TDAH? Me podria decir

¢cuantas veces o cuanto tiempo mas o menos?

Entrevistada: Mmm si, si he trabajado con nifios diagnosticados con TDAH... mira no

sabria decirte cuantos, pero igual he visto hartos casos

Entrevistadora: Entiendo... bueno, tengo mas preguntas y estan divididas por seccion, ahora

pasaremos a otras que tienen relacion con las inteligencias multiples ¢ya?

Entrevistada: Ya...entiendo

Entrevistadora: Bueno, entonces... ;Ha oido hablar sobre las inteligencias multiples?

Entrevistada: Si, si he oido hablar de las inteligencias multiples, conozco un poquito...

Entrevistadora: ;Qué entiende usted por inteligencias multiples?
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Entrevistada: Mmmm... es como esta forma de entender de manera diferente a lo que
estamos acostumbrados, ligado a las artes, por ejemplo, la musica, sin dejar de lado la
matematica y el lenguaje, pero se consideran mas areas que por ejemplo en el colegio no se

ven mucho

Entrevistadora: Si...tiene razon y jconoce los distintos tipos de inteligencias?

Entrevistada: Si...esta la musical, la cinestésica, la interpersonal mmm...matematica,

linguistica mmm, no recuerdo bien los nombres de las otras

Entrevistadora: ;Ddnde obtuvo informacion acerca de las inteligencias multiples?

Entrevistada: Por internet, si...por ahi he estudiado un poco

Entrevistadora: Entiendo... y ;Utiliza o ha utilizado las inteligencias multiples en sus procesos

de intervencion?

Entrevistada: Mmm no, cominmente no las utilizo, aunque uno siempre ve en que es mas

habil obviamente pero no las utilizo como tal

Entrevistadora: Mmm si, varios T.O nos han comentado lo mismo... y ;Qué tipo de inteligencia
ha notado usted que se repite con mayor frecuencia durante las terapias con nifios/as

diagnosticados con TDAH que realiza?,¢a qué cree usted que se debe esto?

Entrevistada: Mmmm mira, yo creo que si uno piensa en nifios con TDAH al tiro dice que
la cinestésica, pero porque ellos necesitan moverse, es algo que es innato para ellos, pero yo

he visto que igual se interesan harto por la parte de las artes... las manualidades, hablan
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mucho también, entonces iria como por la interpersonal porque son muy sociables la

mayoriay por la musical

Entrevistadora: Si...nosotros precisamente esto hablabamos con nuestros profesores de tesis,
porque varios nos habian nombrado este tipo de inteligencia, pero lo que queremos es ligarla a
que inteligencia multiple se repite al momento de utilizarla para el proceso de rehabilitacion,
como con qué inteligencia se puede trabajar de manera efectiva con estos nifios y nifias dejando
de lado que ellos por autorregulacion se mueven mucho cominmente... por esta hiperactividad

que tienen

Entrevistada: Si...eso pasa, uno se confunde un poco, es que igual no es algo tan facil y tan

comun tampoco

Entrevistadora: Ahora vamos a otra seccion de las preguntas que son de las estrategias que usted
utiliza... {Qué estrategias utilizas con mas frecuencia en nifilos con TDAH? (pensando en el nifio

mas ddcil y complejo que ha visto)

Entrevistada: Mmmm, bueno siempre hay que dejar las reglas en claro, con respecto a
todo... los turnos, el respeto por el otro... cada nifio es diferente también entonces uno se
va adaptando a cada uno de ellos, uno tiene que ver también el entorno, trabajar con la
familia, con los profesores, los compaiieros, todo...evaluar e intervenir o tratar de
intervenir en todas la areas del nifio, un poquito de conductismo quizas usar porque igual a

veces hay casos que son un poquito mas complicados

Entrevistadora: Ahora pasamos a la seccion de los beneficios de las inteligencias multiples...
¢que opina sobre las estrategias que se proponen en la actualidad para la intervencion en el

ambito escolar como es el caso de las inteligencias multiples?
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Entrevistada: Que son un aporte a la educacion, pero igual aca en Chile no se da mucho
€s0, 0 sea, N0 conozco mucho sobre que se implementen en los colegios y todo eso. En el
caso de las inteligencias multiples...mmm permite ver un poco mas alla, entender que no
todos los nifios aprenden de la misma forma y eso no es malo...todos Somos
diferentes...entonces esto viene como a recordarnos eso, existen alternativas diferentes a lo

que estamos acostumbrados...

Entrevistadora: Si... es verdad, se ve poco y usted... ;Que conoce acerca de los beneficios de las

inteligencias multiples asociado a la Terapia Ocupacional?

Entrevistada: Mira...yo tuve un caso en un colegio...teniamos un nifio con TDAH y a él le
gustaba mucho pintar, siempre queria pintar...le gustaban las témperas, y tenia que ser
color azul siempre. Entonces, a él igual le costaban las materias del colegio, pero pintar lo
mantenia concentrado y tranquilo, entonces empezamos a implementar eso... si ensefiaban
los numeros, ¢l lo pintaba con su témpera azul o las letras, todo y asi fue aprendiendo...eso
se nos ocurrio hacer, siempre debia tener su témpera azul eso si, sino, no lo hacia...
Entrevistadora: Oh, que interesante, totalmente aplicado lo que estamos hablando, entonces...

¢Considera importantes las inteligencias multiples para la Terapia Ocupacional?, ;por qué?

Entrevistada: Si... ojala les sirva esa pequeiia historia... y bueno, con lo que te conté
obviamente las considero importantes, si sirven si uno las aplica, aunque a veces uno las

usay no se da cuenta

Entrevistadora: y por otra parte... ;considera que las inteligencias multiples como intervencién

son siempre beneficiosas o solo en algunos casos?
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Entrevistada: Yo creo que si, 0 sea, no se si en todos los casos, pero si uno las aplica bien
puede ayudar harto a los nifios igual segun las necesidades que tenga y siempre que los

colegios lo permitan igual...

Entrevistadora: Claro... si entiendo a qué se refiere, bueno quiero darle las gracias por haber

participado, el caso que me contd nos va a servir mucho...por eso muchas muchas gracias

Entrevistada: (rie) Si ojala les sirva, o sea, esa experiencia habia tenido yo, aunque no las
utilizo pero, en ese caso tuvimos que hacer eso, porque teniamos que intentarlo. Cualquier

cosa que necesites me hablas...

Entrevistadora: Si, yo le hablo cualquier cosa, muchas gracias, que esté bien Entrevistada:

Igual para ti y tus comparieros que les vaya bien...

Entrevista N° 7

Entrevistador: Bueno, antes de todo muchas gracias por participar de esta investigacion. La
primera pregunta esta inscrita en el &mbito de dimensidn de caracteristicas de los terapeutas

ocupacionales y es ¢en qué ciudad vive usted actualmente?

Entrevistado: Yo vivo en la ciudad de Villa Alemana en la quinta region Entrevistador:

¢Y hace cuanto tiempo ejerce como terapeuta?

Entrevistado: Yo estoy titulado desde el 2015 y de ese afio ejerzo como Terapeuta

Ocupacional
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Entrevistador: ¢Y en qué area se ha desempefiado como profesional?

Entrevistado: Cuando comencé con mi primer trabajo, era un acompafiamiento
terapéutico hacia un chico con autismo en una escuela especial, ahi era como més privado,
no tenia contrato con alguna institucién sino era como mas particular y después trabajé en
Santiago, en el &rea de inclusion laboral de personas con discapacidad cognitiva. Dentro de
mi experiencia también he trabajado, en el consultorio de Villa Alemana, en el rea de
salud fisica bajo el modelo de RBC y ya llevo 3 afios trabajando en PIE, programa de

integracion escolar en un colegio particular subvencionado en el area de Villa Alemana

Entrevistador: ¢Y por qué decidio trabajar en el area de educacion?

Entrevistado: Mira la verdad fue por una colega que estaba trabajando en este colegio y
ella decidié renunciar porque estaba creando su propio centro integral y me comenté que
existia esta vacante y me queria recomendar. En ese momento yo estaba en el consultorio
de Villa Alemana con 22 horas y me llamaba bastante la atencion, asi que fui a entrevista y

guedé, también pasé la entrevista psicologica del colegio y volvi a este ambito.

Entrevistador: Qué bueno, a mi en particular me Ilama mucho la atencion esta area

Entrevistado: Si, esta teniendo hartos cambios, no sé como llamarlo, paradigmaticos entre
esta mirada rehabilitadora, clinica hacia esta mirada de inclusién en este caso en el

contexto donde trabajamos.

Entrevistador: Ahora pasaremos al otro ambito que es el nivel de conocimiento de las

inteligencias maltiples y la primera pregunta es si ¢ha oido hablar de Inteligencias Mdltiples?
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Entrevistado: Si bien el concepto de inteligencias multiples no lo conozco como definicion o
como concepto, como me lo planteas, yo lo conozco como estilos de aprendizaje. Para mi
esa es la definicion que utilizamos desde el contexto donde yo trabajo, nosotros hablamos
de estilos de aprendizaje, en el fondo cada nifio y nifia tiene distintos tipos de aprender y el
docente tiene que promover un ambiente que promueva en estilo de aprendizaje que motive
a cada nifio o nifia. Entonces como concepto como tal yo no lo conocia, pero si lo entiendo y
lo comprendo desde los estilos de aprendizaje, que son las formas de aprender de los
estudiantes, algunos son mas visuales, otros mas auditivos, otros aprenden en movimiento,
todo lo que tiene que ver con la kinestésica y lo propioceptivo, entonces desde ahi se habla

de los estilos de aprendizaje

Entrevistador: Y ha utilizado las inteligencias multiples en su proceso de evaluacion, entendiendo

que hay este paralelismo

Entrevistado: No como concepto tal cual, pero si se utiliza los componentes y que tienen
mucha fundamentacion con lo que es la terapia ocupacional y los modelos que nosotros
utilizamos, principalmente el fundamento, por ejemplo con los nifios con déficit atencional
gue siempre tienen que estar en movimiento quiere decir que su forma de aprender, es
aprendiendo en movimiento, entonces si nosotros lo justificamos desde el modelo de
integracidn sensorial, uno dice si este nifio estd buscando continuamente estimulos
propioceptivos y vestibulares para tener una autorregulacion y una respuesta adaptativa,
pero tiene que ver también con su forma de aprender, yo no le puedo pedir que se quede
quieto, porgue seguramente si le pido eso no va a aprender y no tendra un aprendizaje

significativo.
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Entrevistador: Y en sus intervenciones, que tipo de inteligencia ve que se repite con mayor

frecuencia, en los nifios y nifias

Entrevistado: Yo creo que la parte artistica, todo lo que tiene que ver con lo musical y
digital, visual y ver cosas, experimentar y tener material concreto, el moverse también, que
no todas las actividades sean sentados en la clase, decirle a la profesora que permita a este
estudiante se pueda mover dentro de la sala. Lo mas frecuente que he visto tiene que ver
con inteligencias multiples kinestésico y puede ser también lo artistico, que no solo se tiene
gue relacionar con lo creativo de crear cosas sino también con lo de experimentar, con
material concreto, con resolucion de problemay también en el caso del colegio, mucho
apoyo visual. Eso serian los principales, ahora légico-matematico yo creo que es mas
complejo, lo dejaria en los altimos niveles de lo que yo he observado en los chicos y chicas
ya que la mayoria tiende a tener dificultades en matematica o lenguaje, pero cuando se
utiliza més material concreto o adaptaciones si, también es un tipo de aprendizaje que

promueve este tipo de inteligencia.

Entrevistador: Si, pasando a otro punto que seria las estrategias de intervencion en TDAH, qué
estrategias utiliza con mas frecuencia en nifios con TDAH, pensando en el estudiante méas ddcil

que ha intervenido y el mas complejo.

Entrevistado: Claro, en fondo el TDA con hiperactividad obviamente las estrategias
dependen de las necesidades de cada estudiante, de sus propias caracteristicas, cierto hay
estrategias que las puedes tener desde un libro, de investigaciones, claramente estas
estrategias tienen que ser adecuadas al contexto institucional, al contexto del estudiante a
cuales son en el fondo la vinculacion que tiene el docente con los estudiantes, yo no puedo

llegar y plantear una actividad dentro del aula sin pasar a llevar al docente. Primero yo
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tengo que hablar con el docente y observar cdmo es su dindmica, su estructura de la clase
como es su vinculacion con los estudiantes, y con esa vinculacion que uno genera con los
docentes, uno va proponiendo unas estrategias, y pueden ser desde la integracién sensorial,
ya sea propiamente tal o desde la estimulacidn sensorial, dependiendo, como decias tu si
son nifilos muy daéciles que a lo mejor tienen hiperactividad pero no se mueven tanto, no son
tan inquietos ya, pero si sus niveles de concentracion son super bajos y no logran estar
concentrados en una actividad mas de 3 0 5 minutos obviamente ahi uno puede
implementar implementos sensoriales o estrategias conductuales también, refuerzos
positivos, refuerzos negativos, podemos crearle un panel, tablero de economia de fichas o
refuerzo también con imagenes a traves de pictogramas o también més con esta corriente
de cognitivo conductual que se utiliza por ejemplo ya si tu terminas esta actividad te vamos
a dar cinco minutos para que des una vuelta al patio y después vuelves y continuas con la
actividad, asi que tenemos dos corrientes, una con la integracién sensorial y otra mas
conductista como la cognitiva conductual o bueno, otras estrategias también que
establecen los docentes en el camino que tiene que ver mas con lo vincular, si vemos que un
nifio se vuelve disruptivo para la clase y el docente y vemos que el docente esta desbordado
obviamente uno va a cambiar su corporalidad, vas a demostrarle al nifio que tu estas
molesto o enojado que por favor se siente, que no moleste al compariero. No sé si es una
estrategia pero tiene que ver con habilidades sociales, con ensefiarle al nifio o nifia que tiene
gue esperar su turno, que tiene que permanecer sentado y esperar el sonido del timbre del
recreo, entonces como te decia, son estrategias que uno va adecuando a las personalidades

de cada usuario.
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Entrevistador: Me respondié todas las preguntas que tenia en esta seccion con lo que me dice

Entrevistado: (risas) ¢ah si?

Entrevistador: Si, pero esta bien como son preguntas igual abiertas la entrevista da para esto,

entonces ¢incluye estrategias interventivas que tengan que ver con las inteligencias multiples?

Entrevistado: Claramente, como te decia si bien yo no conozco ese concepto de inteligencias
multiples pero dentro de mi equipo si lo conozco como estilos de aprendizaje y que cada
estrategia que uno utilice responda a las necesidades de cada estudiante y yo considero que
el vinculo terapéutico es fundamental, es una herramienta que tenemos y que usamos los
terapeutas ocupacionales y que no necesariamente responda a un modelo o un marco de
referencia propio o no propio de la terapia, uno va a ahi adecuando lo que te dé resultado
Entrevistador: Justamente la siguiente seccion responde a los beneficios de estas inteligencias
multiples en la terapia ocupacional, entonces ¢usted considera importante esto de las

inteligencias maltiples para la terapia ocupacional?

Entrevistado: Si, es fundamental y yo creo que, abriendo mas a lo legislativo, que los
terapeutas ocupacionales estamos contratados, somos asistentes de la educacion dentro de
los colegios, se nos contrata para cierta funciones que tienen que ver con esta mirada mas
clinica y rehabilitadora, como que los colegios se trata de avanzar en estos procesos
inclusivos pero desde lo legislativo se sigue hablando de programa de integracion escolar,
donde los nifios tienen necesidades de educativas especiales y se sigue marcando esta
diferencia y esta categorizacion “los niiiitos del PIE son los niiiitos de los profesionales” y
me ha pasado que me dicen “oye no sabes que el pedrito esta haciendo un show en la sala

asi que por favor anda a sacarlo” entonces yo tengo que ir, sacarlo, calmarlo, llevarlo a mi
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salita de terapia ocupacional y lo estoy excluyendo de la sala perdiendo los contenidos
porque capaz el docente no sabe cémo vincularse con él o el inspector llega y lo reta porque
se porta mal o la profesora me dice “Pablo sabes que ya estoy chata porque el nifio no se
sienta en toda la clase y ya no sé qué hacer” entonces yo digo que el niiio tiene dificultades y
gue €l aprende a traves del movimiento, entonces permitele que esté de pie haciendo la
actividad o utiliza refuerzos positivos y vamos viendo si va dando resultados, por eso es
importante el trabajo colaborativo con los docentes, que él o la T.O o la profesion en si,
cada vez esté en el aula, porque en el aula son donde los estudiantes tienen los problemas y
dificultades, entonces ya sacandolo del aula y llevandolo a una salita adaptada si, es super
necesario, pero los colegios o los profesionales que trabajamos en colegio no somos, oh no sé
como decirlo, nuestra sala no es una sala de rehabilitacion, no hay dentro de un colegio un
centro de rehabilitacion, nosotros somos un colegio que el objetivo es la educacion, entonces
hay cierta incongruencia que de a poquito se ha ido cambiando y que es un gran desafio
gue los terapeutas vayamos visualizando eso para que se vayan haciendo modificaciones o
gue se nos considere tener un registro de educacion ya que tenemos solo un registro
MINSAL, no tenemos registro de educacién como lo tienen las psicélogas y fonoaudidlogas
y que aparte tienen de un registro de salud, en cambio nosotros no estamos dentro del
decreto 170 y no tenemos registro de educacion, entonces son ciertos vacios que no nos
permite avanzar en toda esta mirada inclusiva que tenemos los profesionales. Y lo otro que

Entrevistador: No he oido hablar de eso

Entrevistado: Es el Disefio Universal de Aprendizaje que estd muy vinculado con los estilos
de aprendizaje y las inteligencias multiples, y como los terapeutas ocupacionales tienen que

empezar a educarse sobre esta forma de comprender como se pueden hacer adecuaciones,
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modificaciones para que todos los nifios puedan aprender de manera justa e igualitaria
acorde a sus capacidades y caracteristicas individuales, porque en el fondo la educacién
actual o la mas tradicional se ensefia de una sola forma y todos tienen que aprender de esa
formay esta esta que dice que todos tienen formas distintas de aprender, entonces los
docentes y profesionales del aula tienen que promover un ambiente que promueva
aprendizajes multiples o como dices tu inteligencias multiples, y para eso también estan las
metodologias diversificadas, entonces todos los profesionales que trabajen en educacion
tienen que tener conocimiento de las diversas metodologias diversificadas que existen para
poder hacer adecuaciones para promover aprendizaje significativo en los nifios y nifas, te
gueria comentar tiene que ver con el DUA, no sé si lo conoces, entonces son hartos desafios

gue se estan incorporando para avanzar en lo que es la inclusion.

Entrevistador: Y la Gltima pregunta que va relacionada también con lo que estamos hablando y es
como si intervencion, ¢considera usted que las inteligencias multiples son siempre beneficiosas o

solo en algunos casos?

Entrevistado: Yo creo que siempre son beneficiosas, siempre el terapeuta ocupacional debe
empoderarse de todos estos conocimientos que no necesariamente responden a una mirada
clinica rehabilitadora sino que tiene una mirada mas relacional o mas vincular o mas
centrada en la educacién, que es donde nosotros trabajamos ya que nosotros trabajamos en
una institucién educativa, entonces nuestra mision y vision es que los estudiantes aprendan,
entonces los profesionales tienen que centrar sus intervenciones hacia el proceso de
ensefianza y aprendizaje, entonces el terapeuta ocupacional tiene que promover estos
estilos de aprendizaje o ambiente de aprendizaje que propicien que los nifios aprendan de
acuerdo a sus caracteristicas propias, por €so yo creo que siempre es beneficioso, no hay
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nada negativo, yo creo que es negativo cuando no se respeta las individualidades, al no
respetarlo se transgreden los derechos a la educacion o cuando se habla de educacion de
calidad o de inclusién, pero cuando tu estas haciendo una clase y estas haciendo
distinciones 0 no preparas una clase que no sea para todos tus alumnos de la sala, tu de
cierta forma estas discriminando inconscientemente o si tu no sabes a lo mejor, como te
decia, en el colegio hay nifios que aparte tienen asociado “dificultades conductuales” y lo
digo entre comillas porque no se porta bien, porque no sigue las instrucciones del profesor,
porqgue no esté siguiendo el reglamento interno del colegio, porque no esta siguiendo las
normas disciplinarias, pero a lo mejor no es conductual, sino que su forma de aprender es
el movimiento, por eso no se sienta, por eso esta siempre de pie, por eso se pone a conversar
con el compafiero, te creo que sea conductual cuando le pega a un compariero, ahi es una
falta a la norma que tiene que ver con habilidades sociales eso no lo pongo en duda, pero
cuando es un nifio que de verdad le cuesta poner atencion, concentrarse, que se mueve y
gue se para porgue su forma de aprender es asi, tampoco hay que normalizarlo, como
“vamos hacer estrategias para que el nifio esté sentadito toda la clase y tratar de
modificarlo y moldearlo para que sea igual a sus compafieros” y que responda al sistema,
entonces eso es importante, siempre promover las inteligencias multiples es beneficioso, yo

creo que lo mas importante es respetar las individualidades de cada uno.

Entrevistador: Claro eso es lo mas importante, y con esto terminamos esta entrevista, muchas

gracias, Pablo por su tiempo

Entrevistado: Muchas gracias a ti.
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Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para estudio de
Inteligencias Multiples en Terapia
Ocupacional y relacion con la intervencion en
ninos/as de 6 a 10 afos con diagndstico de
TDAH.

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio Inteligencias Mdltiples en Terapia

Ocupacional y relacion con la intervencion en nifios/as de 6 a 10 afios con diagndstico de TDAH, a
cargo de los/as seminaristas Leila Arancibia Escobar, Constanza Mena Pereira, Moira Pérez

De La Torre, Alvaro Rivas Cisternas y de los/as profesores guias Cristian Salas Ossandén y Felipe
Espinosa, de la Escuela de Terapia Ocupacional de la Universidad Andrés Bello.

El objetivo principal de este trabajo es describir el uso de las inteligencias multiples en el proceso de
intervencion por parte de Terapeutas Ocupacionales que tienen o han tenido experiencia interventiva
con niflos/as de entre 6 a 10 afios diagnosticados con TDAH.
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Si
No

¢ Desea participar en esta investigacion? *

Indique su nombre *

Indique su rut *
Indique su correo electrénico

¢,De qué manera desea que utilicemos la informacién que nos otorgue durante la
entrevista’

« Manera andnima
e Utilizar mi nombre

El presente consentimiento permite a las/los seminaristas el registro audiovisual,
usted desea que la entrevista se lleve a cabo de la siguiente manera:

 Andénima
e Utilizar mi nombre
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