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PRÓLOGO 

El sentido de la innovación 

En el Paisaje actual, altamente cambiante, muy competitivo y exigente, la evo
lución de la sociedad depende de su capacidad de adaptarse a las presiones 
del entorno. En este contexto, la innovación tecnológica es una de las fuentes 
de cambios más imponentes para nuestra cultura. 

Según el diccionario de la Real Academia Española, se entiende por innovar el 
"mudar o alterar algo, introduciendo novedades" que tienen como objetivo 
aprovechar las oportunidades que ofrecen ·1os cambios y exigencias del mer
cado imperante. 
Por lo tanto, es vital gestionar de una forma adecuada los procesos de inno
vación tecnológica para lograr posicionarse en el mercado, ya que los conti
nuos cambios y el acortamiento del ciclo de vida de los productos, así nos los 
exigen. 



En esta relación, las necesidades de los usuarios se deben poner como prime
ra prioridad, entregando un producto funcional que , a su vez, sea estricta
mente dirigido a las personas. 

De esta manera, se logra un mejor funcionamiento en el ámbito social y cultu
ral, en donde se busca construir una relación con el usuario lo que, finalmente, 
se transformará en un valor agregado, diferenciándolo de la competencia. 
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HIDRATACIÓN EN DEPORTES DE ALTA MONTAÑA 
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2 CAMPO DE ESTUDIO
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2.1 PROPUESTA, PROBLEMA U OPORTUNIDAD QUE SE ABORDA 

Los llamados deportes blancos se han instalado fuertemente en la cultura 
chilena, puesto que los atributos y bellezas naturales de nuestro país hacen 
cada vez más fácil el acceso a estas actividades. Los deportes más practica -
dos son el esquí y el snowboard, aunque lentamente se ha comenzado a 
masificar el esquí de fondo, de montaña y de travesía. 

Estos deportes pueden ser practicados por niños, jóvenes y adultos; sin 
embargo, hacerlo sin las debidas precauciones puede conllevar serias lesio
nes, lo que puede ser habitual en nuestro país, ya que las estadísticas esta
blecen que 9 de cada 10 personas en Chile es sedentaria y no se ejercita 
antes de realizar una determinada actividad física . 
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La hidratación es fundamental para el correcto funcionamiento del organismo 
en cualquier actividad que se desarrolle, y por supuesto, para la vida en gene
ral. Cuando practicamos algún deporte la necesidad de reponer líquidos es 
aún mayor, y si además el ejercicio físico tiene lugar a cotas de altitud impor
tantes, es fundamental tener especial cuidado y seguir un riguroso procedi
miento para no perder líquidos. 

Las necesidades de hidratación en deportes de alta montaña son, como 
mínimo, las mismas que cuando se practican otros deportes. 
Un porcentaje muy importante de las lesiones y accidentes en alta montaña 
están provocados por caídas. Pero algo que muchísimos deportistas descono
cen es que buena parte de las caídas están provocadas por los efectos genera
dos por el déficit hídrico en el organismo. Así es como sucede: una de las con
secuencias del déficit de líquidos es un desajuste del sistema nervioso y sen
sorial, que hace que perdamos reflejos y concentración, además de disminuir 
la agudeza visual y la capacidad de reacción inmediata. También se han des 
crito problemas musculares, siendo la deshidratación una de las principales 
causas de la aparición de calambres. 

Es por esto que lo que se busca es :J r 1

t • 1 1 lil , l ... 'l

'lE> 





2.2 OBJETIVOS DEL PROYECTO 

PREGUNTA PROYECTO 

Objetivo general: 

Facilitar la hidratación para los 
deportes blancos, por medio del acto 
y de los elementos que se requieren. 
Lograr que la experiencia en cuanto 
a la sensación y carga trasladada 
sean mejoradas. 

Objetivos específicos: 

l. 'Transportar agua sin elementos
que puedan causar peligro para el
deportista.

2. Entregar inmediatez en el acto.

3. Generar actos no contaminantes
en la hidratación en la montaña.

4. Asegurar hidratación necesaria
para el deportista en la montaña.

5. Distribuirme mejor el peso.

¿Cómo generar una cómoda hidratación, sin 
requerir de mochilas u elementos extrenos para 
el usuario? 





2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACIÓN DE LA PROPUESTA 

EN CHILE 

En chile, históricamente el turismo se ha asociado a 
las playas en la zona central, el desierto en la Zona 
norte y la gran cantidad de lagos en la Zona Sur, pero 
estos últimos años el turismo extremo y en particular 
el turismo enfocado a los deportes invernales crece a 
pasos agigantados. 

LUGARES EN DONDE SE DESARROLLA LOS 
DEPORTES INVERNALES. 

Portillo 
La Parva 
El Colorado 
Farellones 
Valle Nevado 
Lagunillas 
Chapa Verde 

Termas de Chillán 
Antuco 

Corralco 
Los Arenales 
Las Araucarias 
Volcán Villarica 

Antillanca 

Cerro El Fraile 

Cerro Mirador 0 
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2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACIÓN DE LA PROPUESTA 

CONDICIONES CLIMÁTICAS 

CLIMA EN LA MONTAÑA 

El Colorado 
(Lunes 5 al Domingo 10 de Agosto) 

0° 
I 7° LUNES, -2° / 0° MARTES, -5° / -2° MIERCOLES, -5° / 1° JUEVES, 

1° / 4° VIERNES, -4° / 0° SABADO, -2° / 1° DOMINGO. 

La Parva 

(Sabado 10 al Martes 13 Agosto) 

-1°/1° SABADO, 0°110° DOMINGO, 0° I 7° LUNES, -4°/9° MARTES.

Farellones, Chile 

Hoy 

ago9 

sáb 

ago10 

mar 

ago13 

Mucho sol y no 
tan fresco 

Principaln:iente Nevada leve a la Períodos de nieve Soleado y no ta 
soleado tarde temprano fresco 

6
°

ea -6° 5
°

ea -7°------











2.4 CAMPO DE OBS
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VESTIMENTA 

Snawboard 

VESTIMENTA EN COMÚN 
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2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 

LESIONES COMUNES EN DEPORTES BLANCOS 

LAS LESIONES MÁS TÍPICAS DE LA NIEVE 

Fracn.ira 
de clavícwa 

Roti.1'8 
de mi..ilQca 

12,3% 

Aocídentes por sexos 
HOltl8Rl:S t.•l.Jlr s 
75% .25 • 

Princípales lesiones 

---- Lesión del 
7 So/, pulgar de la rrrr,o ' o

l.esl6n 
derodila 

14,7% 

Accidentes por sexos 
HOMBRES I J _ 

52%- 48° 0 

Raúl Urbina, kinesiólogo y profesor de la Escuela de Pedagogía en Educación 
Física, Deportes y Recreación de la Universidad Mayor, explicó que las lesio
nes que más se pueden encontrar por este tipo de deportes son las que 
afectan al aparato locomotor. "Los problemas que se dan con mayor fre
cuencia afectan las articulaciones de la rodilla (esguinces) y el hombro 
(fracturas, luxaciones). En menor cuantía, pero no menos graves, se 
encuentran las que afectan el tronco (lesiones vertebrales), la cabeza y la 
cara (cortes, quemaduras)" informó. 

® 
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2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 

"MAL DE ALTURA" 

Es la respuesta de nuestro organismo ante una mala adaptación a la altitud. 

¿CUANDO APARECE? 
En principio un individuo sano y con una forma física aceptable, tolera bien las 
altitudes inferiores a los 2.500 metros. A esta altura y con tiempo apacible, 
puede mantener una oxigenación aceptable sin apenas realizar esfuerzos. 
A partir de los 3.000 metros es cuando pueden aparecer los problemas, sobre 
todo si la forma física no es la adecuada. Los trastornos de adaptación al déficit 
de oxigenación de la sangre comienzan a deteriorar la respuesta de nuestro 
organismo y pueden aparecer algunas complicaciones: 

Se precisa mayor esfuerzo muscular, aumenta la frecuencia respirato
ria (hasta 7-8 veces) y la de los latidos cardíacos, con el consiguiente consumo 
de energía; la tensión arterial también se ve afectada. 

El aire seco de la montaña, la falta de abastecimiento de agua más allá de una 
determinada cota, la sudoración fácil por cansancio crean las premisas de 
1 que puede ser dramática. Cuando la pérdida de agua corporal 
afecta al 4-6 % del peso corporal la deshidratación es ya tan importante que 
puede comprometer la conciencia y la vida . 

® 
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2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 

Al igual que los factores meramente corporales, los factores ambientales 

juegan un papel de primordial importancia. Por eso debemos tener en cuenta 

los siguientes factores climáticos: 

E. n ·o ! l rat ur iml nta , ida qu ,... ailur 

La d1 

La lrradlaci · n lar qu suel 
.a 11 nu1 ·. 

1 , • 11 d 

]¡ 1 Cdl l i 

ordinar! mucha rna Intensa '1..1 

se n'"'u ntra am� lic. 
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2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 

EL AGUA EN EL CUERPO 

El agua compone la mayoría de las células de nuestro cuerpo. 

El agua es la parte más grande de nuestros sistemas sanguíneo y linfático, 
transportando alimento y oxígeno a las células y desechando desperdicios. 

El agua limpia nuestros riñones de substancias tóxicas. 

El agua balancea nuestros electrolitos, que nos ayudan a controlar la presión 
sanguínea. 

El agua humedece nuestros ojos, boca y pasajes nasales. 

El agua mantiene al cuerpo fresco cuando hace calor y aislado cuando hace 
frío. 

El agua actúa como un amortiguador para los órganos del cuerpo. 

El agua provee de los minerales que nuestro cuerpo necesita tales como man
ganeso, magnesio, cobalto y cobre . 





• 

• 

• 

2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 

ANÁLISIS DE TRANSPORTE 

Un camello no guarda agua en su 
joroba, sino que la almacena en la 
sangre. 

La bolsa marsupial consiste en un 
pliegue de la piel que recubre las 
mamas y forma una bolsa epidérmica 
que funciona a modo de cámara incu
badora y le ntrega protección a la cría. 

Conclu:i n: 

La joroba es un montón de grasa de 
donde el camello extrae la energía 
cuando no encuentra comida 

Cuando un camello usa su joroba de 
grasa para su subsistencia, el montícu
lo flaquea y se encoge. Si un camello 
consume demasiada grasa, el pequeño 
resto de la joroba deja su posición ver
tical para colgar a un lado del cuerpo 

S n animales que pai a u b1 ev1vencn n I equierer. de 
element " exte1 noc:- en cuando a la enm 91a en el ca · cl"'I 
c..:1n1<2llo y en lc1 ·r 1:m::e1 en el del cangu1 o. Ut1lizctn su p1 p1 
cue11 (· m niE-dt el" tr a1. ·poi te. lo qu le · !"ac1lita v le 
entregc1 comodidad sin entoq_eces suc-- mov11nienLos. 









2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 
-----------------

ZONAS DE APOYO AL CAER 

\ I 

V 
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2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 
-------------------

ZONAS DE APOYO EN EL ANDARNEL DE SILLA 
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2.4 CAMPO DE OBSERVACIÓN 
--------------------

ZONAS DE APOYO EN EL ANDARNEL DE ARRASTRE 
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2.5 Analisis de estado del arte 

0 
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2.6 Metaplanificacion 
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3 ANÁLISIS PARA EL DISEÑO
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3.1 Requerimientos Específicos 
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3. REQUERIMIENTOS ESPECÍFICOS

- Debe entregar comodidad .
- Debe ser capaz de entregar una buena hidratación.
- Debe ser capaz de eliminar elementos externos para transportar agua.
- Disponerse en el cuerpo .

- Proporcionar una comoda hidratación.
- Permitir el uso del equipo necesario.
- Mantener el agua sin que se produscan derrames .

- Reducir el peligro que proporcionan las mochilas en la espalda debido a sus
cuerdas.
- Distribuir el peso.
- Disponer del agua en un lugar que no entorpezca los movimientos.



i 
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3.2 Estudios Conducenles 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

Existen 3 factores influyentes en la velocidad del enfriamiento. 
1. La tempertatura.
2. La humedad del aire .
3. La velovidad del viento.

Es cuando el ejercicio genera un 
fllljo de calor en el organismo. 

37°

Aumento de la 
p r o d u c c i ó n
interna de calor. 

En un ejercicio de alto ren
dimiento físico, la tempera-

tura interna llega a los 41 °. 

Un deportista de alto rendi -
miento puede llevgar a gene
rar 2.000 Watts. 

m r aLura d 1 ¡ 1 1 
, in n s q 1e:i e .. nt rl r. 

El cuerpo al enfrentarse al 
frío reacciona aumentando 
la producción interna del 
calor. TERMOGÉNESIS, la 
cual puede ser voluntaria o 
involuntaria. 

"El temblor térmico" . 

32°

Temperatura 
de la piel. 

Mecanismo de perdida de calor En Ejercicio Reposo 

Conducción y convección 15% 20% 

Evaporación 5% 60% 

Radiación 80% 20% 

® 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

Se utiliza en el interior, en contacto directo con la piel. 

- Permite conservar el calor y no la humedad del cuerpo.
- Envía la humedad hacia afuera
- Se seca rápido
- Liviana

La función de las prendas interiores es la de secar la piel mediante la expulsión 
del sudor para evitar enfriar el cuerpo. 

CAPA :>E Al�Lf\( I \J 

- Mantiene el fü.tjo creado por la capa de exudación, dejando circular la hume
dad.
- Atrapa el aire templado producto de la emanación de calor.

- Mantiene una ventilación esencial que permite que el exceso de emanación
de calor no permanezca junto al cuerpo.

Esta capa es la que retiene la máxima radiación térmica desprendida por 
nuestro cuerpo . 

CAPA I'>F CUBIERTA 

- Permite el paso de las partículas hacia afuera y no hacia adentro.
- Se logra gracias a que el tamaño de las porciones de agua cambia según la

temperatura, siendo más grande a mas bajas temperaturas.

Entrega impermeabilidad al agua y estanqueidad al viento, permitiendo la 
transpiración. 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

MATERIALIDAD - PRIMERA CAPA 

Al realizar ejercicio el cuerpo consume más energía elevandose su temperatu
ra interior, es entonces cuando el organismo activa su sistema de refrigera
ción, segregando sudor y empapando la piel. 

La función de las prendas interiores técnicas de primera capa, es la de secar la 
piel mediante la expulsión de sudor lejos de ésta y evitar que nos enfriemos ya 
que las prendas húmedas en contacto con la piel dejan escapar el calor 25 
veces mas rápido que las secas. 
Además, crean un " interior que evitará un sobrecalentamiento,
pudiendo utilizar la energía que consumiríamos para enfriar el cuerpo y así 
incrementar la potencia muscular. 

- l • J.

Producto de composición 100% poliéster con fibra 
de secado rápido en forma de cruz. 
La tela se considera como un producto de alta 
innovación con condiciones de respirabilidad, ya 
que permite que su fibra tenga la capacidad de 
expandir las moléculas de agua, con la finalidad 
de hacer más efectiva su evaporación. 
Es muy fácil de cuidar, y sus propiedades son 
permanentes. 
Es ideal para confeccionar ropa interior y depor
tiva. 
Es un producto estable con una importante soli
dez de la luz, la que puede calificarse como buena. 
Permite un secado rápido, debido a la expansión 
de las moléculas de agua, lo que se logra gracias a 
su composición. 



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

MATERIALIDAD- SEGUNDA CAPA 

Esta zona intermedia entre la primera y la tercera capa es la que retiene la 
máxima radiación térmica desprendida por nuestro cuerpo. 

El forro polar, al igual que otras fibras, no genera calor si no que retiene el del 
propio cuerpo, aislándolo del frío exterior eficazmente. 

Como segunda capa pueden usarse una o más prendas, siempre que permitan 
una buena transpiración y evacuación de la húmedad procedente de nuestro 
cuerpo. 

¡ �-- -

Producto de composición Poliéster polar, 
con una membrana de poliuretano y 
malla. 
El blockflece es una tela revolucionaria, 
cuya apariencia exterior es similar al 
micropolar. 
Este producto en su interior cuenta con 
una malla y en el centro presenta una 
membrana, lo que proporciona al produc
to condiciones de impermeabilidad y res
pirabilidad. 
Producto con aspecto de polar fleece, 
pero con la propiedad de ser cortaviento. 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

MATERIALIDAD - TERCERA CAPA 

Esta capa es la que impide el paso del agua a nuestro cuerpo, permitiendo la 
transpiración y a su vez conservando el calor interior evitando el paso de mo
léculas frías. 

Producto de composición 100% Poliéster, 
(Rip-Stop 2mm x2 mm) y con terminaciones de 
Poliuretano de alta densidad micro-porosa. 
Esta tela pertenece a la serie de hiparas. 
De característica respirable, tiene la ventaja de 
mantener seco y confortable al usuario en con
diciones extremas, ya que a su vez posee un 
alto grado de impermeabilidad. 
A diferencia de las otras series, esta tela es 
mucho más liviana y suave, sin sacrificar el 
grado de resistencia al desgarro, ya que incor
pora en su construcción las trama de RIP
STOP. 
Entre las ventajas de este producto podemos 
mencionar; que es una tela muy liviana y flexi
ble, apta para el sellado de costuras, con resis
tencia al desgarro y condiciones de respirabili
dad e impermeabilidad. 
Estas características, dan como resultado una 
prenda muy cómoda y liviana, además de per
mitir una mejor adaptabilidad a condiciones 
extremas. 

® 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

MATERIALIDAD 

Nl LON 210, R P S O 

USOS : Es ideal para confección de corta
vientos, sacos de dormir y capas de cam
ping. 

Esta tela se caracteri
za por su peso liviano y su alta resistencia 
debido el sistema de anti-desgarro en su 
tejido. (RIP-STOP) 

100% Nylon 
Nylon 75D/210T con 

sistema anti-desgarre 2mmx2mm 
: 1,50 mts 

E' · 84gr/ m2 
>= 600 mm columna de 

agua 
E I L No aplicable 

Rip-Stop con recubrimien
to de poliuretano transparente + W /R. 

CUIDADO SUGERIDO: Lavado en maquina 
agua tibia/caliente (máximo 30° C) 
No aplicar cloro ni detergente con cloro. 
No mezclar, ni remojar en el lavado colores 
claros con oscuros. 
Secado a la sombra o en maquina a baja 
temperatura. 
No Planchar 

@ 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

BT r'�T?FJ J .,.-,¡--,F 
� e A• T A  

......,'- l _ '-- C 

USOS : Es ideal para la confección de cortavien
tos, chaquetas, etc., ya sean corporativas ó 
deportivas (actividades outdoor).-

1 : La tela BLOCKFLEECE está 
formada por 3 capas de tejido: 
1- Micropolar como tela exterior, anti-pilling
que proporciona protección al frío gracias a las
cálidas condiciones del Fleece.
2- Una membrana fina, micro porosa, que
impide el traspaso de viento y agua.
3- Una malla fina, suave en el interior.

· 100% Polyester
· Ne:--�_ : , . Micro polar + Malla 

Al I 'T · 150 cm . 
r- E · : 364 gr/m2 +-5%

· t L _ : >=3000 mm Columna de 
agua 
r �¡;:_ C\BL. A . SÍ >=800 g(H2O)/m/24 hrs. 
1 - 'I N .. r - 1 - . Membrana fina de

hipora. 
11 I I E ,- 1 f : Resultado según 
CALTEX LTDA.- Informe Nº 780-A/2006. 
T- L 1- F i fa . Supera la escala del equipo 
de 39,5 pulgadas de agua. 

r · De los resultados obtenidos se 
concluye que la muestra es impermeable al 
paso del agua, por ambas caras. 

® 



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

CUIDADOS SUGERIDOS : No debe ser usado 
como traje para lluvia, debido a la imposibilidad 
de sellar la costura. 
No mezclar en el lavado colores claros con 
oscuros. 
No lavar en seco. 
Lavado a máquina normal (40ºC), ciclo delicado. 
Usar detergente en polvo, no usar suavizante. 
No usar cloro, ni detergentes con cloro. 
No centrifugar. 
Secado a la sombra o en máquina baja tempera
tura. 
No planchar 

® 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

THINSULA':'E lv1H ce 1:)0 TIPO C' 

USOS : Aplicaciones en ropa en general y otras 
aplicaciones en donde se pretenda aislar térmi
camente alguna parte del cuerpo; parkas, ropa 
deportiva, guantes y accesorios. 

1 : El Thinsulate de 3M Tipo C 
esta diseñado para ser usado donde sea impor
tante contar con una aislación delgada y compre
sible. Es respirable, resistente a la humedad y 
puede ser lavada o limpiada en seco dependiendo 
de las recomendaciones del fabricante. 

· f- ¡ · 1 : 65% Oleofin, 35% Poliéster. 
Todos los productos Thinsulate de 3M son hipoa
lergénicos e inodoros. 
[ , �l . Calor: Retiene su capacidad de 
aislación cuando está mojado. Las fibras absor
ben menos de 1% de su peso de agua. Se seca 
rápidamente. 

CUIDADOS SUGERIDOS: Se recomienda lavado 
por sobre otro medio de limpieza. El lavado en 
seco con cualquier tipo de solvente produce 
resultados satisfactorios sin embargo los solven
tes a base de fluorocarbono o petróleo son prefe
ribles. Centrifugar a temperatura baja (40° C). 
Para lavar a máquina utilizar ciclo suave y tempe
ratura media. Utilice un blanqueador no-clorado 
solo cuando sea necesario. Centrifugar a tempe
ratura baja (40° C). Para terminar utilice solo 
vapor o plancha fría. NO PLANCHAR CON VAPOR. 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

CUIDADOS SUGERIDOS : Lavado a máquina normal 

(30ºC) 
No lavar con cloro ni con detergente que contenga cloro 

No mezclar en el lavado colores claros con oscuros 
No planchar 

No torcer 

No usar secadora. 

Penní'9 11 Evacueci6n 
Supei1icie AllamMa di la tt.lmedad 

Bloquea rllill1lanlil al AQua • 
comp191amanta / 

elvienlD • / 
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3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES 

N {] CK TASIA! T H POI-u\ 

USOS: Esta tela es ideal para la confección de 
ropa para deporte de alta montaña (Ski) y ropa 
de trabajo, ya sean parkas, buzos, jardineras, 
etc. En donde se requiere protegerse de la 
lluvia, nieves y vientos-

-r- · Este tela posee la termina-
ción con la tecnología Hipora que permite eva
cuar en forma rápida y eficiente el exceso de 
humedad liberada por nuestro cuerpo, mante
niendo secos y confortables por más tiempo que 
el resto de las telas impermeables. 
Esta propiedad se logra gracia a la capa de 
inyección de poliuretanos microporosos. Estos 
Micros poros son más pequeñas que las molé
culas de aguas, pero muchos más grande que 
las moléculas de aires. Por lo que permite ser 
impermeable al paso de agua y a su vez permi
tiendo el paso de humedad al exterior. 
Tela apta para el sellado de costuras. 

_ 1 1 I · 100 % Nylon hilado opaco 
C' "J -, ::-' ' • : 70D x 320D
A!�C l : 150cm. 
!'Ec, : 165gr/m2. 

L k ' : :: : Permeabilidad al aire 
Cara exterior 0,026 cm3/cm2/seg 
Cara interior 0,045 cm3/cm2/seg 
' ,r rr , fF t � r -� · 232,0 de pulgadas colum-

nas de agua 
tF ' T ·1 : t • - , . Poliuretano de alta densidad 
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5.2 CONCLUSIÓN 

En conclusión se puede afirmar que se genera un óptimo equilibrio del usua
rio con las bolsas de hidratación ubicadas en la espalda y en los laterales de la 
chaqueta. 

Todos los materiales ocupados no permiten el traspaso del frío del agua al 
cuerpo y a la vez, dejan salir la humedad sin interferir en la temperatura de 
esta, permitiendo que el deportista de montaña no sufra alteración alguna en 
su cuerpo manteniéndolo seco y confortable. 
El espacio del cuerpo que se interviene, no afecta la movilidad que requiere 
esta actividad, pasando casi desapercibido ya que su peso y volumen no influ
yen, por ser mínimo. 

Se le permite al deportista una hidratación rápida y cómoda en el instante. 
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