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PROLOGO

El sentido de la innovacion

En el Paisgje actual, altamente cambiante, muy competitivo y exigente, la evo-
lucion de la sociedad depende de su capacidad de adaptarse a las presiones
del entorno. En este contexto, la innovacion tecnologica es una de las fuentes
de cambios mas imponentes para nuestra cultura.

Segun el diccionario de la Real Academia Espariola, se entiende por innovar el
‘mudar o alterar algo, introduciendo novedades” que tienen como objetivo
aprovechar las oportunidades que ofrecen los cambios y exigencias del mer-
cado imperante.

Por lo tanto, es vital gestionar de una forma adecuada los procesos de inno-
vacion tecnologica para lograr posicionarse en el mercado, ya que los conti-
nuos cambios y el acortamiento del ciclo de vida de los productos, asi nos los
exigen.



En esta relacion, las necesidades de los usuarios se deben poner como prime-
ra prioridad, entregando un producto funcional que , a su vez, sea estricta-
mente dirigido a las personas.

De esta manera, se logra un mejor funcionamiento en el ambito social y cultu-
ral, en donde se busca construir una relacion con el usuario lo que, finalmente,
se transformara en un valor agregado, diferenciandolo de la competencia.
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INTRODUCCION

El proyecto de titulo tiene como principal objetivo ser un real aporte para los
deportista de alta montaria en deportes blancos centrandose en la hidratacion,
ya que es vital para mantenerse activo y recuperar energias perdidas durante
el ejercicio.

Debido a lo anterior, propongo un proyecto para mejorar la experiencia del
deportista en cuanto a la elaboracién, sensacion y carga trasladada, reducien-
do contenedores sueltos y facilitando la hidratacion en cualquier momento del
dia.

Por lo tanto, el fin ultimo es entregarle al deportista de la alta montania, una
sensacion de libertar, distribuyendo de mejor manera el peso y a su vez elimi-
nando el accesorio externo (mochila) lo que perjudica en un buen equilibrio y
libertad de movimiento para el deportista.



HIDRATACION EN DEPORTES DE ALTA MONTANA



2 CAMPO DE ESTUDIO







2.1 PROPUESTA, PROBLEMA U OPORTUNIDAD QUE SE ABORDA

Los llamados deportes blancos se han instalado fuertemente en la cultura
chilena, puesto que los atributos y bellezas naturales de nuestro pais hacen
cada vez mas facil el acceso a estas actividades. Los deportes mas practica-
dos son el esqui y el snowboard, aunque lentamente se ha comenzado a
masificar el esqui de fondo, de montania y de travesia.

Estos deportes pueden ser practicados por nifios, jovenes y adultos; sin
embargo, hacerlo sin las debidas precauciones puede conllevar serias lesio-
nes, 1o que puede ser habitual en nuestro pais, ya que las estadisticas esta-
blecen que 9 de cada 10 personas en Chile es sedentaria y no se ejercita
antes de realizar una determinada actividad fisica.



La hidratacién es fundamental para el correcto funcionamiento del organismo
en cualquier actividad que se desarrolle, y por supuesto, para la vida en gene-
ral. Cuando practicamos algun deporte la necesidad de reponer liquidos es
aun mayor, y si ademas el gjercicio fisico tiene lugar a cotas de altitud impor-
tantes, es fundamental tener especial cuidado y seguir un riguroso procedi-
miento para no perder liquidos.

Las necesidades de hidratacion en deportes de alta montafnia son, como
minimo, las mismas que cuando se practican otros deportes.

Un porcentagje muy importante de las lesiones y accidentes en alta montaria
estan provocados por caidas. Pero algo que muchisimos deportistas descono-
cen es que buena parte de las caidas estan provocadas por los efectos genera-
dos por el déficit hidrico en el organismo. Asi es como sucede: una de las con-
secuencias del déficit de liquidos es un desgjuste del sistema nervioso y sen-
sorial, que hace que perdamos reflejos y concentracion, ademas de disminuir
la agudeza visual y la capacidad de reaccion inmediata. También se han des
crito problemas musculares, siendo la deshidratacién una de las principales
causas de la aparicion de calambres.

Es por esto que lo que se busca es






2.2 OBJETIVOS DEL PROYECTO

PREGUNTA PROYECTO

Objetivo general:

Facilitar la hidrataciéon para los
deportes blancos, por medio del acto
y de los elementos que se requieren.
Lograr que la experiencia en cuanto
a la sensacion y carga trasladada
sean mejoradas.

Ohjetivos especificos:

1. Transportar agua sin elementos
que puedan causar peligro para el
deportista.

2. Entregar inmediatez en el acto.

3. Generar actos no contaminantes
en la hidratacion en la montana.

4. Asegurar hidratacion necesaria
para el deportista en la montana.

5. Distribuirme mejor el peso.

¢Como generar una comoda hidratacion, sin
requerir de mochilas u elementos extrenos para

el usuario?






2.3 IMPORTANCIA'Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA

EN CHILE

En chile, histéricamente el turismo se ha asociado a
las playas en la zona central, el desierto en la Zona
norte y la gran cantidad de lagos en la Zona Sur, pero
estos ultimos arfios el turismo extremo y en particular
el turismo enfocado a los deportes invernales crece a
pasos agigantados.

LUGARES EN DONDE SE DESARROLLA LOS
DEPORTES INVERNALES.

Portillo

La Parva

El Colorado
Farellones
Valle Nevado
Lagunillas
Chapa Verde

Termas de Chillan
Antuco

Corralco

Los Arenales
Las Araucarias
Volcan Villarica

Antillanca

Cerro El Fraile

Cerro Mirador @




2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA

CENTROS INVERNALES

Los centros invernales del pais gozan cada vez de mayor prestigio internacio-
nal, y son visitados por turistas extranjeros y nacionales que disfrutan de
todas sus bondades; su paisaje, su cercania a las grandes ciudades, sus insta-
laciones y la excelencia de sus canchas.

Centros de Ski en Chile

Cercanos a Santiago. Centros de SKi en la zona Sur.
Portillo
2.850 mts Volcan Villarica
! 1 2.847 mts.
Valle Nevado Termas de Chillan
3.025 mts. 1600 mts.
heli-ski
4.200 mts. bl
La Parva 1.540 mts.
2700 mts.
Antuco
El Colorado 1.400 mts.
2.430 hasta
3.333 mts; Corralco
1.400 mts.
Lagunillas
2.200 mts. Cerro el Fraile
1.600 mts.
Chapa Verde
3.100 mts. Los Arenales
1.950 mts.



2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA

TIPOS
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Las pistas de ski se identifican con colores segun su dificultad. Esta iden-
tificacion visual es universal y permite a los esquiadores decidir en el
terreno que pista tomar segun su nivel técnico.

Pistas verdes: Son las mas sencillas y aptas para aprender los primeros
pasos en el deporte, suelen tener una inclinacién minima y estar cerca de
las bajadas de los medios.

Pistas azules: Con un poco mas de inclinacién y dificultad que las pistas
verdes. Son las pistas ideales para quien ya se ha iniciado en el deporte
pero no cuenta todavia con los conocimientos o experiencia necesaria
para intentar algo de mayor dificultad.

Muchos centros de ski en el mundo dispones de al menos un 60% de su
extension con este tipo de pistas que son sin duda las preferidas por la
mayoria del los esquiadores promedio.|

Pistas Rqgjas. Con mas dificultad que las azules, son ideales para esquia-
dores intermedios o0 experimentados, 1o mismo que las azules suele haber
muchas diferencia entre los distintos centros, En este tipo de pistas
suelen desarrollarse los torneos de velocidad y slalom.



2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA

O

Pistas negras: Son las mas dificiles y peligrosas, recomendadas solo
para expertos. Segun el centro pueden tener la misma o solo un poco
mas de dificultad que las rojas hasta casi “imposibles” de esquiar. Las
pistas negras solo deben ser utilizadas por esquiadores expertos y
suelen estar generalmente en zonas de alta pendiente y con cercanias
de rocas o precipicios.

Fuera de pista: Esquiar fuera de pista no es necesariamente peligroso
y en algunas ocasiones se pueden recorrer paisgjes espectaculares y
con vistas Unicas. Lo mejor es informarse en cada centro de las carac-
teristicas de cada sector fuera de pista teniendo en cuenta que las
patrullas de rescate que auxilian a los esquiadores en los centros de
esqui no recorren las zonas fuera de pista y que en caso de accidente.



2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA

CONDICIONES CLIMATICAS
CLIMA EN LA MONTANA

El Colorado
(Lunes 5 al Domingo 10 de Agosto)

@¥ 7 T LUNES, =2 7 §° MARTES, -5° 7/ -2° MIERCOLES, ~%° /1 JUEVES,
1° 7 4° VIERNES, -4° 7 0° SABADO, -2° / 1° DOMINGO.

La Parva
(Sabado 10 al Martes 13 Agosto)

-1°/1° SABADO, 0°/ 10° DOMINGO, 0° / 7° LUNES, -4°/9° MARTES.

Farellones, Chile




2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA

DATOS DURQOS

Visitantes en los centros de Ski en la temporada de nieve:

Venta tickets

En la temporada de nieve 2010, los centros de ski del pais recibierén un mayor
numero de visitantes en

comparacién con el ario anterior. A la fecha, las ventas de tickets superarén un
10% en relacion de 2009, y

a su vez aumentaron los ingresos por el mismo concepto en un 14,6% en
relacion al afio anterior.

¢ N

Variaciéon venta de tickets
2010 vs 2009 13,5%
2010 vs 2008 0,7%

Variacion venta de tickets Ingresos (en pesos)
2010 vs 2009 14,6%
\2010 vs 2008 -0,8%

#




2.3 IMPORTANCIA Y DELIMITACION DE LA PROPUESTA







2.4 CAMPO DE OBSERVACION

NOCDADRTES I ANCOC
DEPORTES BANCOS

Los mas practicados son el esqui y el snowboard.

El Snowboard

El Snowboarding o "surf de nieve" es un deporte
extremo de invierno, en el que se utiliza una tabla de
snowboard para deslizarse sobre una pendiente
cubierta por nieve. El equipo basico para practicarlo
son la mencionada tabla, las fijaciones de snowboard
y las botas. Se convirti® en deporte olimpico de
invierno en 1998

El Esqui

El esqui es un deporte de montania que consis-
te en el deslizamiento por la nieve, por medio
de dos tablas sujetas a la suela de las botas del
esquiador mediante fijaciones mecanicas.




2.4 CAMPO DE OBSERVACION

VESTIMENTA

VESTIMENTA EN COMUN




2.4 CAMPO DE OBSERVACION

LESIONES COMUNES EN DEPORTES BLANCOS

LAS LESIONES MAS TIiPICAS DE LA NIEVE

Sroboard ey Er

Principales lesiones s £ : Principales lesiones
Luxacién 2,9%

U — L@bn del
de hombro pulgar de lamano 7.8%
Fractura
de clavicula  2:4%

Rotura Lesion
de muheca de rodila
12,3% 14,7%
Fracturas en general Fracturas en general
18,6% 6,7%

1)
2 \\ /.'

Meadia de
edad de los
accidentados

21

Accidentes por sexos an Accidentes por sexos
HOMBRES MLUERE 0S HOMBRES MIERES
75% [ 2 52% [N N 45°
Fusate Hospital de Puig Masella y Universitat de Girona JOANILA

Raul Urbina, kinesidlogo y profesor de la Escuela de Pedagogia en Educacion
Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Mayor, explicod que las lesio-
nes que mas se pueden encontrar por este tipo de deportes son las que
afectan al aparato locomotor. “Los problemas que se dan con mayor fre-
cuencia afectan las articulaciones de la rodilla (esguinces) y el hombro
(fracturas, luxaciones). En menor cuantia, pero no menos graves, se
encuentran las que afectan el tronco (lesiones vertebrales), la cabeza y la
cara (cortes, quemaduras)” informao. @



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

LA DESHIDRATACION

La actividad fisica que desarrollamos mientras estamos esquiando conlleva
la perdida de una gran cantidad de liquido, algo que se ve agravado ademas
por la necesidad de utilizar prendas de abrigo (que aumentan la sudoracién).
A esto hay que anadir que el frio favorece la contraccién de los vasos y
facilita la diuresis, que es otra forma de perder liquidos.

Dado que aproximadamente dos tercios de nuestro peso corporal son agua,
la perdida no compensada de liquido merma la capacidad del individuo para
realizar cualquier tipo de ejercicio y eso sin duda se nota.

Una persona que pierde una cantidad de agua
igual a un 1% de su peso, disminuira su capacidad
en un 10%... los numeros hablan por si mismos.

Por eso es recomendable que lleve siempre agua, o detenerse cada cierto
tiempo para reponer liquidos.

Beber en pequerias cantidades, ya que mucho de una sola vez es un gran
error, puesto que la capacidad y rapidez de asimilacion de liquidos por parte
de nuestro cuerpo es limitada.



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

R e —————— - — e —— - S—

“MAL DE RA”

Es la respuesta de nuestro organismo ante una mala adaptacion a la altitud.

¢CUANDO APARECE?

En principio un individuo sano y con una forma fisica aceptable, tolera bien las
altitudes inferiores a los 2.500 metros. A esta altura y con tiempo apacible,
puede mantener una oxigenacion aceptable sin apenas realizar esfuerzos.

A partir de los 3.000 metros es cuando pueden aparecer los problemas, sobre
todo si la forma fisica no es la adecuada. Los trastornos de adaptacion al déficit
de oxigenacion de la sangre comienzan a deteriorar la respuesta de nuestro
organismo y pueden aparecer algunas complicaciones:

Se precisa mayor esfuerzo muscular, aumenta la frecuencia respirato-
ria (hasta 7-8 veces) y la de los latidos cardiacos, con el consiguiente consumo
de energia; la tension arterial también se ve afectada.

El aire seco de la montaria, la falta de abastecimiento de agua mas alla de una
determinada cota, la sudoracion facil por cansancio crean las premisas de

que puede ser dramatica. Cuando la pérdida de agua corporal
afecta al 4-6 % del peso corporal la deshidrataciéon es ya tan importante que
puede comprometer la conciencia y la vida.



2.4 CAMPO DE OBS_ERVACION

Al igual que los factores meramente corporales, los factores ambientales
juegan un papel de primordial importancia. Por eso debemos tener en cuenta
los siguientes factores climaticos:



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

HIDRATACION

La hidratacion es fundamental para el correcto funcionamiento del organismo
en cualquier actividad que se desarrolle, y por supuesto, para la vida en gene-
ral. Cuando practicamos algun deporte la necesidad de reponer liquidos es aun
mayor, y si ademas el gjercicio fisico tiene lugar a cotas de altitud importantes,
es fundamental tener especial cuidado y seguir un riguroso procedimiento
para no perder liquidos.

Piramide de la hidratacién

Podemos pensar que, al practi-
car deporte en condiciones de
frio intenso, la necesidad de
agua disminuye, pero no, las
necesidades de hidratacién en
deportes de alta montaria son,
como minimo, las mismas que
cuando se practican otros
deportes.

Un porcentaje muy importante de las lesiones y accidentes en alta montaria
estan provocados por caidas.

Una de las consecuencias del deficit de liquidos es un desajuste del sistema
nervioso y sensorial, que hace que perdamos reflejos y concentracion, ademas
de disminuir la agudeza visual y la capacidad de reaccion inmediata. También
se han descrito problemas musculares, siendo la deshidratacion una de las
principales causas de la aparicion de calambres.



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

EL AGUA EN EL CUERPO

El agua compone la mayoria de las células de nuestro cuerpo.

El agua es la parte mas grande de nuestros sistemas sanguineo y linfatico,
transportando alimento y oxigeno a las células y desechando desperdicios.

El agua limpia nuestros rifilones de substancias téxicas.

El agua balancea nuestros electrolitos, que nos ayudan a controlar la presién
sanguinea.

El agua humedece nuestros gjos, boca y pasajes nasales.

El agua mantiene al cuerpo fresco cuando hace calor y aislado cuando hace
frio.

El agua actua como un amortiguador para los érganos del cuerpo.

El agua provee de los minerales que nuestro cuerpo necesita tales como man-
ganeso, magnesio, cobalto y cobre.



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

LILOLU/INCANL Y

La deshidratacion ocurre cuando se pierde mas liquido que se ingiere, y el
cuerpo no tiene suficiente agua y otros liquidos para llevar a cabo sus funcio-
nes normales. Si no repone los liquidos perdidos, puede hacer que su cuerpo
se deshidrate.

SINTOMAS
De leve a moderada deshidratacion puede causar:

Boca seca y pegajosa

Somnolencia 0 cansancio - los nifios tienden a ser menos
activo de lo habitual

Sed

Disminucion del gasto urinario

Ocho horas o mas sin necesidad de orinar para nifios mayo-
res y adolescentes

Pocas lagrimas o ninguna cuando llora

La piel seca

Dolor de cabeza

Estrefiimiento

Mareos o aturdimiento



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

ANALISIS DE TRANSPORTE

La bolsa marsupial consiste en un
pliegue de la piel que recubre las
mamas y forma una bolsa epidérmica
que funciona a modo de camara incu-

badora y le ntrega proteccion a la cria.

Un camello no guarda agua en su
joroba, sino que la almacena en la
sangre.

La joroba es un montdén de grasa de
donde el camello extrae la energia
cuando no encuentra comida

Cuando un camello usa su joroba de
grasa para su subsistencia, el monticu-
lo flaquea y se encoge. Si un camello
consume demasiada grasa, el pequerno
resto de la joroba deja su posicion ver-
tical para colgar a un lado del cuerpo







2.4 CAMPO DE OBSERVACION

DISTRIBUCION DE CARGAS EN EL CUERPO

) (&

ANATOMIA HUMANA

Nuestras piernas soportan
mejor el peso que cualquier
otra parte del cuerpo por el
hecho de estar en contacto
directo con el suelo y estar
muscularmente mas desa-
rrolladas. Por lo tanto el
peso se debe distribuir
hacia ellas.

O



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

1. Se pierde con mayor facili-
dad el equilibrio.

2. El peso esta mal distribui-
do haciendo que el usuraio
realice malas posturas.

4, Al sentarse en el andari-
vel con este elemento exter-
no ubicado en la espalda,
peligra a que el usuario
caiga de este debido a que le
quita superficie de apoyo.

3. Las cuerdas y ama-
rras que tienen este tipo
de elementos externos,
general peligro para el
usuario al momento de
trasladarse en los anda-
riveles, debido a la facili-
dad con la que puedan
quedar enganchados.

®



2.4 CAMPO DE OBSERVACION

ZONAS DE APOYO AL CAER




2.4 CAMPO DE OBSERVACION

ZONAS DE APOYO EN EL ANDARIVEL DE SILLA




2.4 CAMPO DE OBSERVACION

ZONAS DE APOYO EN EL ANDARIVEL DE ARRASTRE







2.5 ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE

Tan facil como llevar tu Camel-
bak a todos los sitios, tan senci-
llo como sentirte hidratado tan
solo llevando wuna prenda
puesta. Tan Camelbak como
cualquiera de sus bolsas y mo-
chilas de hidratacion, pero con
la maxima ergonomia, para que
la hidratacion no sea una mo-
lestia, sino una necesidad. El
Racebak es la mejor forma de
llevar siempre el agua contigo
de la manera maéas cémoda,
practica y sencilla.

Caracteristicas técnicas

- Hydropouch: Compartimento super
innovador que te permite llevar una
bolsa de hidratacion de 2 litros, situa-
da estratégicamente para estabilizar
el peso en la espalada.

- Quickwick: Tejido ligero y muy
transpirable, que evita que se acumule
el sudor secandolo muy rapido y con
un rendimiento muy confortable.

- Quickfit: El répido ajuste de la bolsa
de hidratacién, te permite moverte
con total comodidad con la presion
bien repartida sobre la espalda,
pudiendo sentir tu Racebak como una
segunda piel.

- Bolsa de hidrataciéon: 2.1 L

- Peso: 160 gr

- Disponible en talla: S, M, Ly XL

- Principales Caracteristicas: Almoha-
dillado trasero en la zona de la bolsa de
agua, para una mayor comodidad,
extraible y lavable. Funda de neopre-
no, Thermal Control para evitar el
calentamiento del tubo y su contenido.

®



2.5 ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE

Elementos externos como mochilas para poder
transportar agua, aun asi ésta ya sea en botella
o bolsa de hidratacion, va adosada al torso del
usuario.

La mochila tipo camelbak incluye un bolsillo
interior donde fijar la bolsa de hidratacién.
Consta de amarras en la cintura que ayudan a
que la carga sea mas liviana y no se cargue toda
en los hombros.

La siguiente mochila tiene un velcro externo
que envuelve la botella y la deja fija para evitar
que se caiga o0 se mueva mientras se gjerce el
gjercicio.




2.5 ANALISIS DEL ESTADO DEL ARTE

Cinturén de hidratacion el
cual distribuye de una mejor
manera el peso del agua.
distribuyendo 1,3 LT aprox en
4 botellitas de 331 CC alred-
edor de la cadera.

Cinturdn hidratacién Camelbak ARC 4 con
4 Dbotellas Podium Arc de 0,33 L. que se
sujetan firmemente en sus ubicaciones
pero que a su vez permiten un acceso facil
sin necesidad de mirar. Las botellas
Podium Arc cuentan con la valvula de tec-
nologia patentada Jet Valve que permite la
hidratacion necesaria con un simple
apretén. Con TruTaste sélo apreciaras el
sabor del agua, no el de la botella. La fun-
cion de bloqueo de botella permite un
transporte a prueba de fugas. Cinturdn
en material Stretch disponible en 3 tama-
nos, con cierre de gancho y bucle para un
gjuste comodo en la cintura. Bolsillo con
cierre de cremallera para las llaves, telé-
fono, barrita energética o dinero en efec-
tivo. Elementos reflectantes en parte
frontal y posterior






2.6 METAPLANIFICACION

' ] Instructora de Ski
Edad: 32
Salidas a terreno, experiencia del desarrollo
de la actividad.
Comprobacion del desgaste fisico.

Edad: 39 Afios
Entrega informacién sobre el traslado de agua
en una mochila.

- Trabajador tienda Fulltex
Edad 42 Aﬁos
Entrega informacién de los materiales que
componen las capas utilizadas para la vesti-
menta.

(odrigo Guagul: Duerio de la tienda Rossingnol
Edad: 45 Anos
Entrega informacién sobre ropa alta montaria.

: ‘ Gerente de Produccién
tlenda Kanuk Spa VESTUARIO TECNICO.
Entrega Informacion sobre el sellado de costu-
ras en las telas.



3 ANALISIS PARA EL DISENO







3. REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS

- Debe entregar comodidad.

- Debe ser capaz de entregar una buena hidratacion.

- Debe ser capaz de eliminar elementos externos para transportar agua.
- Disponerse en el cuerpo.

- Proporcionar una comoda hidratacion.
- Permitir el uso del equipo necesario.
- Mantener el agua sin que se produscan derrames.

- Reducir el peligro que proporcionan las mochilas en la espalda debido a sus
cuerdas.

- Distribuir el peso.

- Disponer del agua en un lugar que no entorpezca los movimientos.

©®






3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

TERMOREGULACION

Il
1!

() Zona generadora de calor

El calor del cuerpo se pierde por

Es la transferencia de calor desde
el cuerpo hasta las particulas de
aire o agua que entran en contacto
con €l

Intercambio de energia electro-
magnetica entre el cuerpo y el
medio ambiente u objetos mas
frios.

Es la pérdida de pequenias canti-
dades de calor corporal al entrar
en contacto directo la superficie
del cuerpo con otros objetos mas
frios.

®



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

Existen 3 factores influyentes en la velocidad del enfriamiento.

1. La tempertatura.
2. La humedad del aire.
3. La velovidad del viento.

Es cuando el ejercicio genera un

flujo de calor en el organismo.

ar-

Aumento de la
produccidn
interna de calor.

2

En un ejercicio de alto ren-
dimiento fisico, la tempera-

tura interna llega a los L1°.

Un deportista de alto rendi-
miento puede llevgar a gene-
rar 2.000 Watts.

El cuerpo al enfrentarse al
frio reacciona aumentando
la produccién interna del
calor. TERMOGENESIS, la
cual puede ser voluntaria o
involuntaria.

“El temblor térmico”

30 (N
Temperatura \ |
de la piel. )

\’{

Mecanismo de perdida de calor|En Ejercicio|Reposo
Conduccién y convecciéon 15% 20%
Evaporacion 5% 60%
Radiacién 80% 20%

©



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

e~

Aﬂ'; SPEC |

EL AGUA

Constituye el 60% - 70% del peso
corporal, es indispensable para la
vida, es la base de los procesos
metabdlicos. Actua como sistema de
refrigeracion y también en la elimi-
nacion de sustancias desechables.
Durante el deporte en la montafa es
IMPORTANTE estar BIEN
HIDRATADO. En la montafia hay que
beberla abundante y frecuent-
emente.

)S GENERALES DE LA HIDRATACION EN LA MONTAR

s
E



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

Las mochilas que se usan para poder transportar las botellas de agua, suelen
tener muchos tipos de huinchas, cordeles, cintas u objetos colgantes que
resultan peligrosos para el usuario debido a que en los momentos de trans-
porte en los andariveles, estos pueden engancharse y causar un accidente.

&)



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

[RANSPORTE ACT A EN LA [TANA

Camelbak

Bolsas de hidrataciéon, estas Mochilas para transportar las
tienen que ser llevadas dentro bolsas de hidratacion.

de alguna mochila para poder Utilizan gran parte de la
ser transportadas y utilizadas espalda, lo que impide que el
de una forma correcta. usuario al momento de sen-

tarse en el andarivel, utilice el
espacio necesario para obtener

un bueno apoyo.



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

La vestimenta utilizada en la montana tiene las cualidades de mantener y
conservar el calor cerca del cuerpo.

Se estudian para ver la capa a trabajar.

El equipo basico de ropa de montana se compone de
Una en contacto directo con la piel, a continuacién una o varias capas aislan-
tes y la tercera la cubierta exterior.

ne
g1

Primera Capa Segunda Capa Tercera Capa




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

Se utiliza en el interior, en contacto directo con la piel.

- Permite conservar el calor y no la humedad del cuerpo.
- Envia la humedad hacia afuera

- Se seca rapido

- Liviana

La funcidn de las prendas interiores es la de secar la piel mediante la expulsion
del sudor para evitar enfriar el cuerpo.

- Mantiene el flyjo creado por la capa de exudacion, dejando circular la hume-
dad.

- Atrapa el aire templado producto de la emanacion de calor.

- Mantiene una ventilacion esencial que permite que el exceso de emanacion
de calor no permanezca junto al cuerpo.

Esta capa es la que retiene la méaxima radiacion térmica desprendida por
nuestro cuerpo.

- Permite el paso de las particulas hacia afuera y no hacia adentro.
- Se logra gracias a que el tamano de las porciones de agua cambia segun la
temperatura, siendo mas grande a mas bajas temperaturas.

Entrega impermeabilidad al agua y estanqueidad al viento, permitiendo la

transpiracion.



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

MATERIALIDAD - PRIMERA CAPA

Al realizar ejercicio el cuerpo consume mas energia elevandose su temperatu-
ra interior, es entonces cuando el organismo activa su sistema de refrigera-
cidn, segregando sudor y empapando la piel.

La funcioén de las prendas interiores técnicas de primera capa, es la de secar la
piel mediante la expulsion de sudor lejos de ésta y evitar que nos enfriemos ya
que las prendas humedas en contacto con la piel dejan escapar el calor 25
veces mas rapido que las secas.

Ademas, crean un interior que evitara un sobrecalentamiento,
pudiendo utilizar la energia que consumiriamos para enfriar el cuerpo y asi
incrementar la potencia muscular.

Producto de composicion 100% poliéster con fibra

de secado rapido en forma de cruz. e

La tela se considera como un producto de alta ;
innovacion con condiciones de respirabilidad, ya / A\
que permite que su fibra tenga la capacidad de 43 N

expandir las moléculas de agua, con la finalidad
de hacer mas efectiva su evaporacion.

Es muy facil de cuidar, y sus propiedades son
permanentes. I
Es ideal para confeccionar ropa interior y depor- ! :
tiva. 4
Es un producto estable con una importante soli-

dez de la luz, la que puede calificarse como buena.

Permite un secado rapido, debido a la expansion

de las moléculas de agua, 1o que se logra gracias a

Su composicion.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

MATERIALIDAD - SEGUNDA CAPA

Esta zona intermedia entre la primera y la tercera capa es la que retiene la
maxima radiacion térmica desprendida por nuestro cuerpo.

El forro polar, al igual que otras fibras, no genera calor si no que retiene el del
propio cuerpo, aislandolo del frio exterior eficazmente.

Como segunda capa pueden usarse una o mas prendas, siempre que permitan
una buena transpiracion y evacuacion de la humedad procedente de nuestro
Ccuerpo.

Producto de composicién Poliéster polar,
con una membrana de poliuretano y
malla.

El blockflece es una tela revolucionaria,
cuya apariencia exterior es similar al
micropolar.

Este producto en su interior cuenta con
una malla y en el centro presenta una
membrana, lo que proporciona al produc-
to condiciones de impermeabilidad y res-
pirabilidad.

Producto con aspecto de polar fleece,
pero con la propiedad de ser cortaviento.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

MATERIALIDAD - TERCERA CAPA

Esta capa es la que impide el paso del agua a nuestro cuerpo, permitiendo la
transpiracion y a su vez conservando el calor interior evitando el paso de mo-

léculas frias.

Producto de composicion 100% Poliéster,
(Rip-Stop 2mm x2 mm) y con terminaciones de
Poliuretano de alta densidad micro-porosa.
Esta tela pertenece a la serie de hiporas.

De caracteristica respirable, tiene la ventaja de
mantener seco y confortable al usuario en con-
diciones extremas, ya que a su vez posee un
alto grado de impermeabilidad.

A diferencia de las otras series, esta tela es
mucho mas liviana y suave, sin sacrificar el
grado de resistencia al desgarro, ya que incor-
pora en su construccion las trama de RIP-
STOP.

Entre las ventajas de este producto podemos
mencionar; que es una tela muy liviana y flexi-
ble, apta para el sellado de costuras, con resis-
tencia al desgarro y condiciones de respirabili-
dad e impermeabilidad.

Estas caracteristicas, dan como resultado una
prenda muy comoda y liviana, ademas de per-
mitir una mejor adaptabilidad a condiciones
extremas.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

MATERIALIDAD

USOS : Es ideal para confecciéon de corta-
vientos, sacos de dormir y capas de cam-

ping.

'l Esta tela se caracteri-
za por su peso liviano y su alta resistencia
debido el sistema de anti-desgarro en su
tejido. (RIP-STOP)

100% Nylon
Nylon 75D/210T con
sistema anti-desgarre 2mmx2mm

- 1,50 mts

-84 gr/ m2
>= 600 mm columna de
agua
- No aplicable
Rip-Stop con recubrimien-
to de poliuretano transparente + W/R.

CUIDADO SUGERIDO: Lavado en madquina
agua tibia/caliente (maximo 30° C)

No aplicar cloro ni detergente con cloro.
No mezclar, ni remagjar en el lavado colores
claros con oscuros.

Secado a la sombra o en maquina a baja
temperatura.

No Planchar




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

USOS : Es ideal para la confeccion de cortavien-
tos, chaquetas, etc., ya sean corporativas 6
deportivas (actividades outdoor).-

. La tela BLOCKFLEECE esta
formada por 3 capas de tejido:
1- Micropolar como tela exterior, anti-pilling
que proporciona proteccion al frio gracias a las
calidas condiciones del Fleece.
2- Una membrana fina, micro porosa, que
impide el traspaso de viento y agua.
3- Una malla fina, suave en el interior.
| - 100% Polyester
_ - Micro polar + Malla
z1S0G €th.,
- 364 gr/m2 +-5%
_ - >=3000 mm Columna de
agua
- SI>=800 g(H20)/m/24 hrs.
- Membrana fina de
hipora.
: Resultado segun
CALTEX LTDA 3 Informe N° 780-A/2006.
[ Supera la escala del equipo
de 39 5 pulgadas de agua.
' - De los resultados obtenidos se
concluye que la muestra es impermeable al
paso del agua, por ambas caras.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

CUIDADOS SUGERIDOS : No debe ser usado
como traje para lluvia, debido a la imposibilidad
de sellar la costura.

No mezclar en el lavado colores claros con
OSCUros.

No lavar en seco.

Lavado a maquina normal (40°C), ciclo delicado.
Usar detergente en polvo, no usar suavizante.
No usar cloro, ni detergentes con cloro.

No centrifugar.

Secado a la sombra o en maquina baja tempera-
tura.

No planchar



3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

USOS : Aplicaciones en ropa en general y otras
aplicaciones en donde se pretenda aislar térmi-
camente alguna parte del cuerpo; parkas, ropa
deportiva, guantes y accesorios.

© El Thinsulate de 3M Tipo C
esta disefiado para ser usado donde sea impor-
tante contar con una aislacion delgada y compre-
sible. Es respirable, resistente a la humedad y
puede ser lavada o limpiada en seco dependiendo
de las recomendaciones del fabricante.

‘ ' : 65% Oleofin, 35% Poliéster.
Todos los productos Thinsulate de 3M son hipoa-
lerg enicos e 1nodoros
' . Calor: Retiene su capacidad de
alsla01on cuando estd maojado. Las fibras absor-
ben menos de 1% de su peso de agua. Se seca
répidamente.

CUIDADOS SUGERIDOS: Se recomienda lavado
por sobre otro medio de limpieza. El lavado en
seco con cualquier tipo de solvente produce
resultados satisfactorios sin embargo los solven-
tes a base de fluorocarbono o petroleo son prefe-
ribles. Centrifugar a temperatura baja (40° C).
Para lavar a maquina utilizar ciclo suave y tempe-
ratura media. Utilice un blanqueador no-clorado
solo cuando sea necesario. Centrifugar a tempe-
ratura baja (40° C). Para terminar utilice solo
vapor o plancha fria. NO PLANCHAR CON VAPOR.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

USOS : Esta tela es ideal para la confecciéon de ropa
térmica, ya sea de seguridad o para deportes de
alta montana y/o Ski, (parkas, jardineras, buzos,
etc.), donde el factor peso es fundamental.

Esta tela pertenece a la serie
de HIPORAS, es respirable, tiene caracteristicas de
mantener seco y confortable al usuario en condi-
ciones extremas; ya que a sSu vez posee un alto
grado de impermeabilidad.

A diferencia de las otras series, esta tela es mucho
mas liviana y suave, sin sacrificar el grado de
resistencia al desgarro, ya que incorpora en su
construccion las trama de RIP-STOP.
Tela apta para el sellado de costuras.

100 % Poliéster multifilamento,
recubierto por el revés con poliuretano micro
POroso.

' 75 D x 75D RIP-STOP 2mm x2

mm.-
150 cm
117 gr/m2 +- 5%.
: 3000 gr H20/mZ2/dia
3000 mm columna de agua.
- 2% Lavado Normal. 3% Lavado

industrial.
' Poliuretano de alta densidad
micro-porosa.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

CUIDADOS SUGERIDOS : Lavado a maquina normal
(30°C)

No lavar con cloro ni con detergente que contenga cloro
No mezclar en el lavado colores claros con oscuros

No planchar

No torcer

No usar secadora.

Permite ka Evacuscitn

Superficie Altamente  de la Humedad
Bloquea  reggtonte al Agua  *
conptqtamme




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

CKDRY

USOS : Por sus caracteristicas de peso, respi-
rabilidad y secado rapido, es un producto
ideal para confeccionar ropa interior y
deportiva.

ARACTERISTICAS: La tela Quickdry se con-
sidera como un producto de alta innovacion
con condiciones de respirabilidad, ya que
permite que su fibra tenga la capacidad de
expandir las mdleculas de agua para su efec-
tiva evaporacion, otorgando una sensacién
de frescura y comodidad sin humedad.

ONIPOSICTON: 100 % Poliéster con fibra de
secado rapido en forma de cruz.

Es muy facil de cuidar, y sus propiedades son
permanentes.

CUIDADOS SUGERIDO: La solidez del lavado
acuoso presento una buena graduacion en lo
que a degradacion del color se refiere.
Ademas permite un secado réapido, debido a la
expansion de las moléculas de agua, lo que se
logra gracias a su composicién.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

USOS: Esta tela es ideal para la confecciéon de
ropa para deporte de alta montana (Ski) y ropa
de trabgjo, ya sean parkas, buzos, jardineras,
etc. En donde se requiere protegerse de la
lluvia, nieves y vientos-

- Este tela posee la termina- / ;/
cion con la tecnologia Hipora que permite eva- 7 /,2//%// 2
cuar en forma répida y eficiente el exceso de i
humedad liberada por nuestro cuerpo, mante-
niendo secos y confortables por mas tiempo que
el resto de las telas impermeables.
Esta propiedad se logra gracia a la capa de
inyeccion de poliuretanos microporosos. Estos
Micros poros son mas pequerias que las mole-
culas de aguas, pero muchos mas grande que
las moléculas de aires. Por lo que permite ser
impermeable al paso de agua y a su vez permi-
tiendo el paso de humedad al exterior.
Tela apta para el sellado de costuras.
100 % Nylon hilado opaco
: 70D x 320D
IO 150cm.
- 165gr/ma2.

.

Permeabilidad al aire
Cara exterior 0,026 cm3/cm2/seg
Cara interior 0,045 cm3/cm2/seg
- 232,0 de pulgadas colum-

. Poliuretano de alta densidad

nas de agua
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CUIDADOS SUGERIDOS: Lavado en maquina
agua tibia/caliente (maximo 40° C)
Centrifugado permitido.

No aplicar cloro ni detergente con cloro.

No mezclar, ni remagjar en el lavado colores
claros con oscuros.

Secado a la sombra 0 en maquina a bagja tem-
peratura.

No Planchar.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

| T

Este producto es de composicion 100% poliester
y de construccion de punto.

Es un tejido de malla de gran firmeza y a la vez
con caracteristicas de suavidad, gracias a su
buen cuerpo proporciona gran confort y dura-
bilidad en su interior a la prenda

Producto de precio conveniente, de buena
resistencia y gran calidad.

Posee una apariencia agradable, lo que lo con-
vierte en una gran alternativa al momento de
elegir un forro interior.




3.2 ESTUDIOS CONDUCENTES

MATERIALIDAD - PRUEBA  Distintas telas impermeables como :

1 1. Nylon 210 T Rip-Stop

2. Hipora Lite Rip-Stop

3. Nylon Taslan Hipora

Fueron puestas a prueba 24 horas con agua en su
interior y dio el resultado de que no tienen filtra-
ciones de agua y tampoco se humedecen.

agua

BN\

Permeabilidad al aire
Cara exterior 0,026 cm3/cm2/seg
Cara interior0,045 cm3/cmZ2/seg

Nylon Taslan Hipora, es la cual contendra el agua.
Impermeabilidad 232,0 de pulgadas columnas de

Se concluye que el
i tejido resulta imper-
| meable al paso del
agua.
. Eltegjido resulta
permeable al paso del
aire, desde la cara
exterior de la tela, se
| considera suficiente .
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ETIQUETA CON CAMBIOS REALIZADOS

S NRIFTEX

Hipora® es una terminacion de tela disefiada con
tecnologia de vanguardia

manteniendo secos y
que el resto de las telas impermeables.

Hipora® esta tratada con inyeccion de poliuretano
microporosos lo que permite ser |mpennaabbl‘:

bloqueado @ su vez respiral

{p«mlbmoe! paso gs rum)agnd hacia el exterior).

La prenda que Ud. ha

fue fabricado con
la tela Hipora®, tercera capa que trabaja
protegiéndote contra el viento y la lluvia

[bared [ X [ 2 || X

“Para_obtener lnllruaclunel:’:iu lavado m:;
espedifico, referir a nstrucciones
hbnnnteml
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MATERIALIDAD- DE UNION

SELLADO DE COSTURAS PARA EVITAR EL PASO DE AGUA HACIA EL INTERIOR.

COLOCRIDO

FORRO DEL IMPERMEABLE Y CIERRES SON DE COLOR FLUOR POR SEGURI-
DAD Y PARA PODER IDENTIFICARLOS MEJOR.






3.3 MAPA CONCEPTUAL

Contenedor
adosado al
cuerpo lo que
permite una
mayor seguri-
dad y evita el
enredo de cuer-
das en el anda-
rivel

inando
accesorios
sueltos para
el transpor-
te de agua

Contenedor no
desechable
ajustado al
cuerpo lo que
impide que
pueda caerse.




4 DISENO CONCEPTUAL







4.1 PROPUESTA CONCEPTUAL

NOGADDAT T A TS DT AT A G AT LA C
PDeESARKKOLLO Db PRIMBEAS PORNMA
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2CMx1CM
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2QICMX7CMX2CM



4.1 PROPUESTA CONCEPTUAL

Una polera de primera capa ajustada al
cuerpo, con compartimientos adaptados
uno en cada brazo, para en ellos transpor-
tar una bolsa de hidratacién de 500 CC.

Cada Dbola de hidratacién es de material
Plastico TPU.

Con termo sellado en los bordes para man-
tener el agua dentro y evitar derrames.

El lugar de posicionamiento de
las bolsas es para entregarle mo-
vilidad, distribucién del peso y
comodidad al hidratarse.

La hidratacién esta pensada para que el usuario solo con el
acto de doblar el brazo y llevar su murieca hacia la boca
pueda hidratarse, y en el caso de que quisiera agregarle mas
liquido, se le facilitara con el gesto de extener el brazo y acer-
carlo a alguna fuerte de agua.



41 PROPUESTA CONCEPTUAL

Una bolsa hidratante de aproxima-
dos 750 CC la cual va en un com-
partimiento ubicado en la espalda
de una polera primera capa con el
fin de






4.2 PROPOSICIONES FORMALES

Despues de evaluar la propuesta conceptual, se replantea el campo a abordar,
tomando la decision de distribuir el agua de una mejor manera para asi pro-

porcionarle al usuario un mejor equilibrio y comodidad.

CRITERIOS ERGONOMICOS

Lo que se busca es simplificar y aportar proteccién a la manera de hidratacion,
es por esto que la ubicacion sera el area de la espalda alta y los laterales por
debajo de la axila hasta llegar al estomago, tomando como referencia las medi-
das del percentil mas pequerio, llegando a una mediad estdndar, de modo tal
que sea posible intervenir todas las tallas con el mismo contenedor.

Longitud talle anterior

Perimetro cintura

Perimetro bajo el busto

Altura axila-cintura

HOMBRE

PS: 31.3 cms
M: 35.5 cms
PO5: 399 cms

PS: 885 cms
M: 99 cms
P95: 1.12 cms

PS: 80 cms
M: 911 cms
PO5: 1.06 cms

PS: 20 cms
M: 23 cms
PO5: 26 cms

MUJER

PSi 3l ems
M: 35.2 cms
P95: 40 cms

PS: 79 cms
M: 90cms
P95: 1.03 cms

PS: 71 cms
M: 82 cms
P95: 98 cms

PS: 20 cms
M: 23 cms
P95: 27 cms



4.2 PROPOSICIONES FORMALES

LUGAR - BOLSA HIDRATACION




4.2 PROPOSICIONES FORMALES

FORMA - PLANIMETRIA

G3CM

48 CM

38CM

48 CM

46 CM

50 CM




4.2 PROPOSICIONES FORMALES

ANALISIS FODA

- Eliminar las mochilas para trasladar agua
- Eliminar el uso de botellas plasticas
- Entregar inmediatez en el acto

- Utilizacién de espacios de menos contacto

- No poder transportar liquidos calientes
- No tiene un acceso rapido de llenado
- Cantidad limitada de agua

- Posibilidad de rotura del contenedor



5 DISENO FORMAL




5.1 Replanteamiento




3.2 DEFINICION DEL PROYECTO

DEFINICION DEL PROYECTO

El fin de este proyecto es facilitar la hidratacién transitoria durante la practica
de deportes de montaria.

Se utiliza la parte superior de la espalda, los costados del torzo y la parte baja
de la caja toraxica para transportar las bolsas de hidratacidn, el cual consta de
las siguientes partes:

Chaqueta desmontable

- Una tela Quickdry que entrega respirabilidad y secado rapido.

- Tela Nylon Taslan Hipora entrega respirabilidad e impermeabilidad en el caso
de que se produzca una rotura en el contenedor de agua.

- Thinsulate, tela asilante para evitar el traspaso del frio del agua al cuerpo del
usuario.

- Tela Hipora Taslan Hipora actua como contenedor del agua, permitiendo la
respirabilidad de este para evitar la formacién de hongos y también entrega
impermeabilidad lo que permite la contension del agua.

- Hiporta Lite tela que va en el exterior de la prenda aportando respirabilidad
e impermeabilidad para poder dar uso a deportes de montana.

- Bockfleece con malla, tela polar que al tener malla permite un secado rapido
y a su vez mantiene el calor del cuerpo, tela respirable e impermeable que tiene
la opcidn de ser retirada de la prenda con cierres al costado.



3.2 DEFINICION EDL PROYECTO

PROCESOS PRODUCTIVOS

CONFECCION

Es el nombre dado a la unién de todas las partes que componen la prenda por
medio de costuras.

Las costuras escogidas dependen del tipo de esfuerzo al que seran sometidas
y al aspecto visual deseado.

SELLADQO DE COSTURAS PARA EVITAR EL PASO DE AGUA HACIA EL INTERIOR.






5.2 CONCLUSION

En conclusion se puede afirmar que se genera un optimo equilibrio del usua-
rio con las bolsas de hidratacion ubicadas en la espalda y en los laterales de la
chaqueta.

Todos los materiales ocupados no permiten el traspaso del frio del agua al
cuerpo y a la vez, dejan salir la humedad sin interferir en la temperatura de
esta, permitiendo que el deportista de montaria no sufra alteracion alguna en
su cuerpo manteniéndolo seco y confortable.

El espacio del cuerpo que se interviene, no afecta la movilidad que requiere
esta actividad, pasando casi desapercibido ya que su peso y volumen no influ-
yen, por ser minimo.

Se le permite al deportista una hidratacion rapida y cémoda en el instante.



1(0)

afi

{

ibliogr

B

)



BIBLIOGRAFIA

www.lookpatagonia.com
www.enplenitud.com
www.profesorenlinea.cl
www.icarito.cl
www.elcolorado.cl
www.vallenevado.cl
www.laparva.cl
www.fulltex.cl

www.sernatur.cl



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	ByN rápido símplex a PDF de imagen_1_20190819104804510.PDF
	Page 1

	ByN rápido símplex a PDF de imagen_1_20190819105912828.PDF
	Page 1

	ByN rápido símplex a PDF de imagen_1_20190819110314481.PDF
	Page 1

	ByN rápido símplex a PDF de imagen_1_20190819114045339.PDF
	Page 1




