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ANEXO 2 Parental Bonding lnstrument(P.B.I) 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre — 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
loderadamente en acuerdo: 3 

Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicada 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
Dimensiones 1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida ((1.B.3) 
2. No me ayudaba tanto como yo lo ( 3.E.3) 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a ( 4.F.2) 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi ( 3.E.R) 
5. Parecía entender mis problemas y ( 2.C.1/4.F.1) 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo ( 4.F.1) 
7. Le gustaba que tomará mis propias (2.C.1/4.F.1) 
decisiones. 
8. No quería que creciera (4.F.2) 
9. Trataba de controlar todo lo que yo (4.F.2) 
hacía. 
.10. Invadía mi privacidad (4.F.2) 
11. Se entretenía conversando cosas ( 2.C.1/4.F.1) 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente (1.B.4/2.C.1) 
13. ME? regaloneaba (1.B.1/4.F.1) 
14.No parecía entenderlo que yo quería (3.E.R) 
o necesitaba 
15. Mc permitía decidir las cosas por ( 2.C.1/4.F.1) 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado (4.F.3) 
17. Tenía la capacidad para ( 2.C.114.F.1) 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo (2.C.4/4.F.3) 
19. Trataba de hacerme dependiente de (4.F.2) 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi (4.F2) 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo (2.C.3/4.F.3) 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería (4.F.1) 
23. Era sobreprotectora conmigo (4.F.2) 
24. No me elogiaba (2.C.414.F.3) 
25. Me permitía vestirme como se me ( 2.C.1/4.F.1) 
antojara. 

- 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.1 Z.A. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
i. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entenderlo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
1. Me daba toda la libertad que yo X 

quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me X 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.2 S.L. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla Indicad' 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evi:aba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entenderlo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacia sentir que no era deseado X 
17. Tenia la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo X 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me X 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.3 C. M. 

INSTRUCCIONES  
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1 Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 

7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 

'. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entenderlo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía a capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuvíera cerca 
'1. Me daba toda la libertad que yo X 

uería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me  

x 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.4 E. R. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

'i1uy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
iacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entender lo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a - 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi x 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo X 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo x 
24. No me elogiaba x 
25. Me permitía vestirme como se me x 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.5 P. M. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

d1uy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 

necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 

4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 

5. Parecía entender mis problemas y X 

preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 

7. Le gustaba que tomará mis propias X 

decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 

41 acía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 

conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 

13. Me regaloneaba X 

14.No parecía entender lo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por x 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado - X - 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de x 
ella. x 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda a libertad que yo X 
.quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba x 
25. Me permitía vestirme como se me X 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2. 6 D.V. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

r 
Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz a celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida x 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera x 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entenderlo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo x 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me X 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.l) 

Anexo 2.7 X. R. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad' 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad x 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 

13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entender o que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 

p21. Me daba toda la libertad que yo X 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me X 
a ntoj a ra. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.8 C.L. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

uy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacia. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entenderlo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo X 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo x 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me x 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.9 E.V. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

iv1uy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo x 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo x 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entender lo que yo quería X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacía sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo X 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba x 
25. Me permitía vestirme como se me x 
antojara. 



ANEXO 2 Parental Bonding Instrument (P.B.I) 

Anexo 2.10 P. O. 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consta de 26 afirmaciones, cada una de as cuales se refiere a cómo recuerda usted a su madre 
en su infancia (hasta los 16 años) 

Cada afirmación es seguida por una escala de puntaje: 

Muy en desacuerdo: 1 
Moderadamente en desacuerdo: 2 
Moderadamente en acuerdo: 3 
Muy en acuerdo: 4 

Evalúe el grado en que usted esta de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmación y marque con una cruz la celdilla indicad 
Por favor conteste en relación a los recuerdos que tiene de su Madre 

Desacuerdo Acuerdo 
1 2 3 4 

1. Me hablaba con voz amistosa y cálida X 
2. No me ayudaba tanto como yo lo X 
necesitaba 
3. Evitaba que yo saliera solo/a X 
4. Parecía emocionalmente frío hacia mi X 
5. Parecía entender mis problemas y X 
preocupaciones 
6. Era afectuoso conmigo X 
7. Le gustaba que tomará mis propias X 
decisiones. 
8. No quería que creciera X 
9. Trataba de controlar todo lo que yo X 
hacía. 
10. Invadía mi privacidad X 
11. Se entretenía conversando cosas X 
conmigo 
12. Me sonreía frecuentemente X 
13. Me regaloneaba X 
14.No parecía entenderlo que yo quería - — X 
o necesitaba 
15. Me permitía decidir las cosas por X 
mi mismo/a 
16. Me hacia sentir que no era deseado X 
17. Tenía la capacidad para X 
reconfortarme cuando me sentía 
molesto o perturbado 
18. No conversaba mucho conmigo X 
19. Trataba de hacerme dependiente de X 
ella. 
20. Sentía que no podía cuidarme de mi X 
mismo, a menos que ella estuviera cerca 
21. Me daba toda la libertad que yo X 
quería 
22. Me dejaba salir lo que yo quería X 
23. Era sobreprotectora conmigo X 
24. No me elogiaba X 
25. Me permitía vestirme como se me X 
antojara. 
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ANEXO 5 

PERI 

EVALUAR LAS SIGUIENTES EXPRESIONES TENIENDO EN CUENTA LO QUE HA SENTIDO, PENSADO 
O REALIZADO DURANTE EL ULTIMO AÑO EN DISTINTAS CIRCUNSTANCIAS, PARA CADA UNA HAY TRE 
OPCIONES: A MENUDO, A VECES, NUNCA. SEA LO MÁS SINCERO/A POSIBLE DE ACUERDO A COMO SE HAYA 
SENTIDO EN EL AÑO O SE ESTÁ SINTIENDO AHORA. 

A menudo A veces Nunca 
Sentir molestias en todo mi cuerpo 

2. Sentirme triste, deprimido 
3. Estar muy disconforme conmigo mismo 
4. Tener ataques repentinos de panico 
5. No tener confianza en mi mismo 
6. Sentirme muy solo 
7. Sentirme molesto por estar intranquilo 
8. Creerme un inutil 
9. Tener miedo de volverme loco, de perder la razón 
10. Estar muy ansioso 
11. Creer que algo terrible pueda pasarme 
12. Sentirme confundido y no poder pensar 
13. No poder concentrarme en lo que hago 
14. Sentir que nada me sale bien 
15. Perder por completo las esperanzas 
16. Sentirme completamente desamparado 
17. Pensar que ya nada vale la pena 
18. Tener repentinos sudores frios 
19. Tener problemas a causa de dolores de cabeza 
20. Perder las ganas de comer 
21. Sentirme inferior a los demas 
22. Ser una persona que está muy conforme con si misma 
23. Creer ser una persona peleadora 
24. Sentirme una persona exitosa 
25. Sentirme muy mal por estar enojado 
26. Temer quedarme solo y abandonado 
27. Sentirme muy mal a causa de mis nervios 
28. En mis afectos, pasar de un extremo a otro, no tener término medio 
29. Tener días en los que me siento de muy buen humor y otros 
en los que pasa lo contrario 
30. Sentir que mi salud física es mala 
31. Sentir que la mayoría de las comidas me hacen mal 
32. Molestrame el temblor de mis manos 
33. Sentirme molesto por tener acidez de estómago muy seguido 

Nombre Edad  Título  
Ocupación Domicilio Tel.  
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