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Justificacion de} Tema

Que duda cabe, Chile es un pais de montaiias. La cordillera de Los Andes se extiende a lo largo de
todo el pais, con una longitud total de 4.329 kildmetros, incluido el territorio chileno antértico. Cada afio,

la visitan miles de chilenos y turistas provenientes de todas las latitudes, pero ;cuanto sabemos de ella?

Miles de personas se entregan al placer que les brinda la montaiia, a través de caminatas, paseos y
excursiones. Pocos lugares ofrecen una expiacidon tan eficaz al mal de la vida moderna: el estrés. Sin
embargo, los deportes de montaiia tienen sus riesgos y es vital conocerlos. Sus visitantes, no sélo se ven
enfrentados a las inclemencias del clima, como el frio, el viento y la radiacion solar intensa, o, si se
realizan en altura, ademas se exponen al peligro de avalanchas y a la disminucién de la presion parcial del

oxigeno causal del “‘mal de montafia” o puna.

El auge de los deportes outdoors en la tltima década, trajo consigo una nueva generacion de
deportistas y amantes de la vida al aire libre que, en su bisqueda por desafiar a la naturaleza, debe
enfrentar peligros inminentes que les pueden llevar, incluso, a arriesgar la vida por la conquista de una

cumbre.

El montaitismo ya no es un deporte de minorias. A él se han sumado la escalada, el esqui y,
principalmente, el trekking, cuya practica permite conocer y alcanzar, a menudo en tiempo limitado,

cumbres elevadas y reservadas hasta hace unos aiios para grandes expediciones.

Sin embargo, los mas expuestos a los riesgos de las actividades realizadas en terrenos
cordilleranos son los denominados “montaiiistas de fin de semana” y “veraneantes alternativos”, quienes,
con escaso conocimiento y muy poco equipo, se aventuran en la montaiia. Lo que comenzé como un paseo
de fin de semana o como unas inolvidables vacaciones, puede convertirse en toda una pesadilla si no se

toman las medidas minimas de seguridad.

Para evitar nuevas desgracias es esencial la prevencion permanente. Para ella, clave resulta la
labor de los medios de comunicacion, pilar fundamental a la hora de informar y educar a la poblacién de

coémo pueden disfrutar de los deportes y actividades recreativas en montafia de forma sana y segura.

A través del desarrollo de campaiias preventivas de seguridad orientadas a crear conciencia dentro

de la poblacion de lo vital que es conocer las normas basicas de seguridad en montaiia, especialmente en



época estival, cuando aumenta el niimero de accidentes y extravios en el sector precordillerano, se podrian
evitar gran parte de estos incidentes, sobre todo si se toma en cuenta que en esta temporada la cifra de
visitas a estas zonas aumenta un 300 %. Sin embargo, la informacién entregada por los distintos medios es

de baja calidad y fidelidad, debido, principalmente, a la falta de conocimiento de sus periodistas.

Los titulares y articulos publicados dan una clara sefial de la falta de prensa especializada en los
deportes de montafia. Es habitual encontrar términos mal utilizados y articulos que, en su gran mayoria,
dan cuenta de un nuevo accidente, como fue el caso de la muerte de siete andinistas de la Universidad
Federico Santa Maria en Campo de Hielo Norte, en diciembre del 2002, obviando gravemente logros

deportivos, innovacion tecnoldgica y aportes cientificos de interés nacional y mundial.

Por otra parte, deportes como el montafiismo, escalada, trekking o esqui no son considerados
dentro del contenido de los medios, porque sus periodistas no tienen dominio de estas disciplinas. Al
mismo tiempo, los errores que cometen producen en los deportistas, dirigentes y personas ligadas a estos

deportes un fuerte cuestionamiento a la labor del periodista como profesional.

Objetivos

e Objetivo General
Introducir a los Medios de Comunicacidn en los aspectos basicos de los deportes de montaiia y
crear conciencia del rol fundamental que tienen en la prevencion de accidentes en montaiia, tanto a
nivel profesional como amateur.

e Objetivos Especificos
a. Dar a conocer las caracteristicas fundamentales de los ambientes y disciplinas de montaiia.

b. Entregar elementos que faciliten la cobertura de estos temas.

c. Exponer un andlisis de los accidentes en montaria.
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INTRODUCCION

Introduccion

La montana no perdona. Todo accidente es gatillado por el hombre, no por la montana o por el
clima como erroneamente se cree. Cualquier error puede significar la diferencia entre la vida y la

muerte, sin embargo, no siempre se tiene en cuenta este factor.

Todos en alguna etapa de nuestras vidas hemos tenido una aproximacion a la montasia. Durante
ung excursion cuando ninios, al caminar por un sendero al interior de un parque en vacaciones, ;pero se
toma conciencia de los riesgos que se corren si no se tiene conocimiento de las normas minimas de
seguridad? Terrenos escarpados, sequedad ambiental, fuerte oscilacion térmica, viento, son solo algunos

de los factores caracteristicos de los terrenos cordilleranos.

No es necesario subir el Aconcagua para tener un accidente. El mayor numero de accidentes,
extravios, fracturas y lesiones derivadas de hipotermia, deshidratacion o insolacion se da en quienes se

aventuran por primera vez en terrenos desconocido con minima experiencia y precario o nulo equipo.

Es habitual leer en la prensa “Andinista extraviado ", pero jera realmente un andinista o solo un
osado e irresponsable excursionista? Los accidentes mds frecuentes se dan en zonas de baja dificultad
técnica tales como los senderos de parques nacionales, como la Campana; volcanes, como el Villarrica;

cerros cercanos a centros urbanos, como el Provincia, en Santiago.

La prensa no hace diferencia entre excursionistas y andinistas, ni se toma el tiempo de
profundizar en las causas que provocaron un accidente o extravio. Deja al “cerro” como al malo de la
pelicula, obviando la irresponsabilidad de quien es el protagonista y gatillador de este incidente: el

hombre.

“La montaria se devoro otra andinista”, “El clima fue implacable”, son solo algunos de los
ejemplos mas comunes aparecidos en la prensa nacional, haciendo alusion a accidentes ocurridos en la

cordillera. Si se hace un seguimiento de ellos, el 98%' de ellos corresponden a fatlas humanas.

Por esta razon creo que es fundamental introducir a los periodistas sobre los aspectos relativos a

los deportes y actividades de montana, para que puedan cumplir su rol de informar de forma cabal y

! Cifras entregadas por la Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo, UIAA.
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INTRODUCCION

precisa y al mismo tiempo puedan entregar a la poblacion las herramientas basicas de seguridad y

prevencion para evitar accidentes y puedan disfrutar de la vida al aire libre sanamente.

La presente memoria, ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL, no
pretende ser un manual de montana, sino una guia y un aporte a quienes se inician en las actividades al
aire libre y, principalmente, al periodismo. El estudio comprendera aspectos geogrdficos, historicos,

deportivos, fisiologicos y climaticos. Ademas un completo glosario especializado.
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CARACTERISTICAS FiSICAS DE LOS ANDES

“I.a Montaiia jamas se vence, solo se va donde eila.
Se compar(e. se muere o vive en ella, pero Jjanuis se vence.
Es el hombre que puede vencerse a st mismo en base a su voluntad”.

Hinnberto Burrera (1985)2

2 Geologo, Universidad de Chile.
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CAPITULO I CARACTERISTICAS FISICAS DE LOS ANDES

1. GEOGRAFJIA DE LOS ANDES CHILENOS

Chile posee una de las zonas montafiosas
mas extensas del mundo. Su territorio estd
marcado geograficamente por la presencia de la
cordillera de Los Andes.

Los Andes constituyen la edificacion
montafiosa mas larga del planeta, con 7.500
kilometros de longitud. Se extiende casi paralela
a la costa del Océano Pacifico, desde las Antillas
hasta Tierra del Fuego, cubriendo gran parte del
territorio de paises como Colombia, Ecuador,
Perti, Bolivia, Argentina y Chile. Después de los
Himalayas, son asimismo, la cadena mas alta de
la tierra, con una gran cantidad de cimas que se
acercan a los 7.000 metros de altitud. Cabe
sefialar que sélo en el cord6n ubicado frente a la
ciudad de Santiago, seis montaiias se alzan por
sobre los 6.000 metros de altitud, y se cuentan
decenas de cumbres superiores a los 5.000
metros, muchas de ellas inexploradas,
inescaladas, con una o dos ascensiones en toda

su historias.

Desde el punto de vista geoldgico, el
origen de la cordillera de Los Andes esta
asociado a prolongados fenémenos tectonicos
iniciados hace mas de 250 millones de aiios, los
que han constituido lentamente todo el relieve

andino.

Chile, con su singular y larga geografia, es
poseedor de un vasto territorio montafioso, y
casi el 80% de su superficie corresponde a zonas

de montaiias. Cabe mencionar que, pese a esta

3 OYARZUN, Gaston. Andes Chile. Editorial Kactus.
7p.

particularidad geogrifica, Chile es el tercer pais
del mundo con mas cumbres sin explorar,

después de China y Nepal.

Desde el altiplano ariquefio hasta las
himedas regiones australes, la cordillera de Los
Andes rodea al pais por el este en un recorrido
que se extiende por mas de 4.000 kilémetros,
transformandose ademas en su frontera natural.
A su extension continental, se suman los 3.333
kilometros de la provincia Antartica -
comprendida entre el meridiano 53° y 90°- cuyo
limite austral es el Polo Sur. La cordillera
Antartica es considerada la continuacion de la
andina, por lo cual se le ha denominado

Antartandess.

Esta condicion trae consigo una serie de
implicancias a sus habitantes. Por una parte, un
relieve montafioso representa una enorme
reserva de aguas y energia, como también un
gran potencial minero. Sin embargo, sus
caracteristicas climaticas y morfoldgicas, en
algunas circunstancias, constituyen un factor de
alto riesgo, como son las posibilidades de
aluviones y avalanchas. Por otra parte, las
mayores dificultades derivadas del abrupto
relieve involucran un minimo aprovechamiento
del terreno para la agricultura, siendo ademas un
serio obsticulo para las comunicaciones

terrestres y el establecimiento humano.

Chile es considerado, al mismo tiempo,
una isla rodeada por desiertos en sus cuatro
limites geogréficos. En el Norte, se encuentra un

desierto calido y seco, y que es talvez, el mas

‘SAN ROMAN Herbage, Gaston. Historia del
Andinismo en Chile. 1989.9 p.
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CAPITULO I CARACTERISTICAS FiSICAS DE LOS ANDES

antiguo del planeta. Por el Sur, un desierto de
hielos duros arraigados en suelo continental. Por
el Este, la cordillera también es considerada
desértica, en cuanto a su inhabitabilidad y
dificultad de cultivo, con hielos eternos en gran
parte de sus cimas. Y por iltimo, hacia el Oeste,
posee una costa abrupta contra la que azota un

mar agresivo y frios.

Aunque la cordillera de Los Andes
representa un sistema orografico continuo, de
estructura general homogénea, es posible
visualizar diversas caracteristicas en su recorrido
de norte a sur. Los Andes chilenos forman una

cadena larga y segmentada como pocass.

Las grandes alturas del norte, con sus
volcanes elevados y rodeados de salares; la zona
central abrupta y englaciada; la Region de Los
Lagos con Dbajos, pero elegantes conos
volcinicos; y finalmente la Patagonia y Antartica,
donde el hielo del glaciar y el viento se imponen.
Estas notables y tangibles diferencias en el clima,
relieve, flora y fauna, dividen la cordillera de Los
Andes en cinco zonas geogrificas caracteristicas
que seran descritas, a continuacién, en los
aspectos relevantes a la practica de los deportes
de montafia. Estas son: Andes del Norte, Andes
Centrales, Andes del Sur, Andes Patagonicos y
Antartica?.

3 SAN ROMAN, Gastén. Historia del Andinismo en
Chile. 1989.9 p.

¢ OY ARZUN, Gaston. Andes Chile. Editorial Kactus.
2001. 7 p.

7 SAN ROMAN, Gaston. Historia del Andinismo en
Chile. 1989. 10 p.

Andes del Norte

Los Andes del Norte comprenden todo el
altiplano y la gran plataforma desértica de altura
conocida como Puna de Atacama. Esta &rea
geogrifica se inicia en el limite fronterizo con
Perii y Bolivia, donde se levanta el volcan Tacora,
de 5.450 msnm8, hasta llegar a la cordillera de
Copiapd, zona de unos 1.000 kilémetros de
extension, regida por imponentes conos
volcdnicos. La mayoria de ellos sobrepasan los
6.000 metros de altitud y representan la mas

grande coleccion volcdnica de la tierra.

Destacan por su elegante figura y
abundante glaciacién, los Nevados Payachatas,
Pomerape y Parinacota, ubicados en la frontera
chileno-boliviana, con 6.282 msnm y 6.340
msnm, respectivamente. Un poco més al sur, se
eleva una blanca cadena de cumbres
denominada Nevados de Quimsachatas, formada
por el volcin Acotando y Guallatire. El tltimo
uno de los mas activos del altiplano chileno que
pese a su imponente tamaiio (6.063 msnm) y a
su llamativa fumarola cumbrera, es una montafia
poco visitada por los montaiistas, que se ven
mas atraidos por la altura de sus vecinos los

Nevados Payachatas.

En toda la cordillera altiplanica, el
régimen de lluvias y precipitaciones esta
asociado al llamado invierno altiplanico o
boliviano, es decir, durante los meses de verano
en el hemisferio sur precipita gran cantidad de
agua y nieve en las alturas, cargando la
atmosfera de nubes y tormentas eléctricas. En

cambio, durante los meses de invierno, en la alta

¥ Metros sobre el nivel del mar.

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL (0



CAPITULO 1 CARACTERISTICAS F{SICAS DE 105 ANDES

montafia nortina, hay calma y cielos despejados,
aunque las temperaturas son bastante bajas,
llegando hasta - 20° C por las noches. Es por
estas razones que se aconseja visitar estas altas

cumbres entre los meses de junio a octubre.

El acceso normal a las montafias del
altiplano se realiza a partir de las ciudades de
Arica, distante unos 160 Km del Parque Nacional
Lauca, pudiéndose acceder también desde el
puerto de Iquique hasta la localidad de Isluga, a
unos 200 Km de distancia.

Aseenso al volean Guallatiri, una de las
montanas mas nisitadas del altiplano.

Frente al pueblo de San Pedro de

Atacama se levanta por el este un centinela de

roca enriquecida de vestigios arqueolégicos: es el
volcan Licancabur, de 5.916 msnm, en el limite
chileno-boliviano, desde cuya cima se aprecia
gran parte del Salar de Atacama y de la cordillera

de Domeyko.

Algo méis al sur, aparecen las dos
maximas cumbres de Chile. El volcin
Llullaillaco, de 6.739 msnm, y que por las ruinas
incésicas encontradas en su cumbre constituye el
sitio arqueolégico méas elevado de la tierra; y el
volcan Ojos del Salado, de 6.893 msnm,
representa el techo del territorio nacional y, a la
vez, es el mayor volcan del mundo y la segunda
cumbre mas alta de Sudamérica después del

Aconcagua, en territorio Argentino.

Una gran cantidad de salares
permanecen intactos entre los cordones
montafiosos. Son antiguas cuencas cerradas de
evaporacién, que el tiempo y la fuerte radiacién
solar transformaron en deslumbrantes depositos
salinos, como son los salares de Surire, de
Maricunga y de Pedernales. En estas regiones el
aire es escaso y la energia del planeta forma los
espectaculares géiseres del Tatio y Puchuldiza,
con sus chorros de vapor y sus aguas en

constante ebullicién.

A partir de la cordillera ubicada frente a
la ciudad de La Serena, se presenta una notable
disminucién de los conos volcinicos, aunque se
mantienen las elevadas alturas de algunas
cumbres, tales como el cerro El Toro, de 6.380
msnm, o el cerro Las Tértolas, de 6.332 msnm,

ambos ubicados en el limite chileno-argentino.

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL 11



CAPITULO 1 CARACTERISTICAS ¥{SICAS DE LOS ANDES

Andes Centrales

Una gigantesca muralla de roca y hielo se
levanta por sobre los verdes valles: la cordillera
central. Alta, abrupta, englaciada y totalmente
cubierta de nieve durante el invierno y la
primavera. Aunque esta porcién del territorio se
extiende desde el paralelo 29° sur hasta el 35°
sur, es la zona cordillerana frente a la ciudad de
Santiago la que da las caracteristicas a esta

agresiva porcién andina.

Es en Los Andes Centrales donde se
encuentra la mayor concentracién de alturas
superiores a los 6.000 metros, como son los
cerros Mercedario y Aconcagua, ambas cimas

dentro del territorio argentino.

Se destaca en esta zona la presencia de
una serie de cordones montaflosos que
descienden transversalmente desde las cumbres
andinas hasta el litoral. En el sector de Santiago
reaparecen algunos conos con cimas tan
conocidas como son los volcanes Tupungato, San
José y Maipo. Pero sin duda que la carta de
presentacion de Los Andes Centrales son sus
largos y hermosos glaciares, como el Juncal Sur
con una longitud superior a los 16 kilémetros, y
sus altas paredes rocosas y sus esbeltas y
aguzadas cumbres que desafian los constantes y

hiéimedos vientos venidos del oeste.

Frente a Santiago, la englaciada figura
del cerro El Plomo se ha ido transformando en el
simbolo de la ciudad. Pese a sus 5.430 msnm, los
incas alcanzaron su cumbre para construir allf
un sitio ceremonial y ofrecer al dios Inti el

sacrificio de un nifio elegido conocido como la

“Momia del Plomo™.

En la actualidad el cuerpo congclade del nino
se encuentra en el Museo de Historia Natural
de Santiago.

El Plomo mantiene su magia con el
tiempo, atrae todo el afio por el enorme desafio
que significa alcanzar su cumbre. Sin embargo,
su ascenso presenta una serie de riesgos
asociados a su altitud, principalmente, el
desarrollo del mal de altura y la utilizaci6n
apropiada de equipo técnico, como piolet y

crampones, por mencionar algunos.

Durante el verano las precipitaciones son
escasas en la cordillera central, factor
preponderante en el origen y formacién de las
tipicas estructuras de nieve y hielo conocidas
como penitentes, laminas de nieve vieja o hielo
alineados en sentido este-oeste e inclinadas
hacia el sol. La nieve cae a principios de invierno,

? Corresponde al cuerpo congelado de un nifio de 8 6
9 aiios encontrado por los arrieros Luis Rios Barrueto,
Guillermo Chacon y Jaime Rios, el | de febrero de
1954. En la actualidad, el nifio se encuentra en el
Museo de Historia Natural de Santiago, aunque no
para su exposicion al publico debido a que el Museo
no ha podido reunir los recursos para su mantencion
en un ambiente con luz,

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL 12




CAPITULO I CARACTERISTICAS FiSICAS DE LOS ANDES

y junto al viento, sequedad del aire y las bajas
temperaturas estabilizan rapidamente el manto
nival, siendo los aludes y avalanchas poco
frecuentes en la alta montaiia. Por sobre los
2.500 metros de altitud, se acumula anualmente
una capa de nieve que se mantiene por varios
meses, posibilitando la existencia de un a variada
oferta de centros de esqui con infraestructura de
nivel internacional. Lugares como La Parva,
Colorado, Valle Nevado y Portillo destacan entre
los destinos preferidos por los esquiadores de

todo el mundo.

Andes del Sur

Al sur del paralelo 35°, la geografia se
transforma bruscamente y las cumbres andinas
disminuyen en altitud. En esta zona no
sobrepasan los 4.000 metros. Por sobre los
bosques de robles y araucarias, se elevan una
decena de blancos conos, entre los que destacan
los volcanes Callaqui, Lonquimay, Llaima,
Villarrica, Lanin, Osorno y Calbuco, por nombrar
sOlo a los de mayor importancia escénica y

deportiva.

La Regi6on de Los Lagos goza de un
grupo de lagos de origen glaciar de aguas
limpias y transparentes, entre los que destacan el
Puyehue, Rupanco, Llanquihue, Calafquén y
Villarrica, que agregan un factor tinico al paisaje

sureiio.

Todo el macizo andino emerge por sobre
la verde y tupida vegetacion, cubierto de nieve y
hielo durante todo el afio. Las cumbres, todas
inferiores a los 4.000 metros de altitud, no

representan en si dificultades de importancia

para aquellos que intenten su ascension. Salvo
casos puntuales, como son el volcin Puntiagudo,
de 2.493 msnm, y el Monte Tronador, de 3.450
msnm, la gran mayoria de los volcanes surefios
permiten a casi cualquier visitante una agradable
y sencilla excursion de alta montafia. Sin
embargo, si no se posee la experiencia o el
equipo idoneo sera prioritario asesorarse por un
guia o instructor de montaiia calificado.

El  excursionismo, cabalgatas y
andinismo son las actividades mas practicadas
durante todo el afio en la region. Durante los
meses de invierno una abundante capa de nieve
cubre las laderas de los volcanes, lo que ha
incentivado el desarrollo de centros de esqui,
como las termas de Chillan, Villarrica y
Antillanca, que permiten la prictica del deporte

blanco hasta bien avanzada la primavera.

Andes Patagoénicos

La cordillera de Los Andes, conocida en
esta region como Andes Patagdnicos, se prolonga
hacia el sur desde el paralelo 42°, en el Estuario
de Reloncavi, hasta el paralelo 52°. Abarca parte
de la Region de Aysén del General Carlos Ibaiiez
del Campo y de la Region de Magallanes y
Antartica Chilena.

Los glaciares milenarios y las grandes
masas de hielo son el sello inconfundible de esta
zona. La intensa erosion  producida,
principalmente por el hielo, fue tallando los
valles, de tal modo que al retirarse, el mar ocupd
estas superficies, quedando la regién disgregada

en una multitud de islas.
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En el territorio interior, por efecto de la
contenciéon de las aguas tras las morrenas y
materiales sedimentarios, fueron naciendo una
serie de lagos y lagunas que permanecen hasta el

presente.

Las cumbres de la Patagonia exhiben
una altitud similar a Los Andes del Sur. En
promedio, la gran mayoria de las cimas australes
bordea los 3.000 metros, siendo el Monte San
Valentin, de 3.910 msnm, Campo de Hielo Norte,
Region de Aysén, la mayor altura de la Cordillera
Patagénica. Aunque su geografia no llega a
alturas considerables, presenta caracteristicas

extremas en cuanto a su configuracioén y clima.

La actividad volcanica esta aqui reducida
a la porci6n septentrional de la cordillera, es
decir, a Chiloé Continental, con sus volcanes
Michimahuida,

Corcovado, Yates, Yanteles y Maci. Mucho mas

Hornopirén, Melimoyu,
al sur, los volcanes, aunque escasos, como el
Hudson y el Lautaro, ain muestran una

importante actividad.

La vegetacion disputa mano a mano el
territorio al hielo del glaciar. Entre las grandes
especies del bosque cabe destacar a lengas,
flirres, coihues y el ciprés de las Guaitecas, este
ultimo considerado la conifera mas austral del
mundo. Y entre los arbustos importantes se
encuentran el calafate, el notro o ciruelilio y las

coloridas fucsias.

Para la vida animal, la Patagonia
representa un verdadero santuario natural y
protegido. La abundancia de rios y lagunas en

medio de una vegetaciéon constante permiten la

existencia de variadas aves y mamiferos, tales
como patos, gansos y flamencos, zorros, liebres y
guanacos. En zonas mas alejadas, el condor y el
puma comparten, sin tocarse, los espacios

abiertos.

Sin duda, el rasgo distintivo de esta zona,
lo constituyen los  extensos Hielos
Continentales!®, que se inician al sur de Puerto
Aysén, al este de Estuario Elefante, y se
prolongan hasta la Cordillera del Paine a 400
kilometros de la ciudad de Punta Arenas, y que
en total cubren una superficie de mas de 400

kilémetros de longitud.

La altura media de la superficie de
Campo de Hielo es aproximadamente de 1.500
metros y se estima que el espesor del hielo, es
cerca de 1000 metros. Sobre su lado oriental se
alzan poderosos cerros que superan los 3.000

metros de altitud.

Cabe destacar, una -caracteristica de
Campo de Hielo Norte, tinica en el mundo:
poseer con el Glaciar San Rafael, la lengua de
hielo emplazada en el océano a mas baja latitud:
menos de 47° latitud sur, la que en el hemisferio

norte se ubica a la altura de Suiza.

A su vez, la zona del Paine ha adquirido
gran prestigio a nivel mundial, por la soberbia
conformacién de sus torres y paredes de roca y
hielo, visitadas cada afio por expediciones
provenientes de todo el mundo. El escalador
canadiense, Sean Isaac en su iltima visita a

Chile, en el marco del Festival de Cine de

'® Los Hielos Continentales corresponden a Campo de
Hielo Norte y Campo de Hielo Sur,
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Montafia Banff, destacé la calidad del granito y
lo compar6 con el de Yosemite, el centro de la

escalada mundial por excelencia®.

La existencia de varias torres de granito
modeladas por el clima y la erosion
denominados Macizo del Paine!2, domo granitico
de 12 millones de afios, que desde 1970 se conoce
como Parque Nacional Torres del Paine, y que al
oriente de la cordillera de Los Andes, se levanta
entre lagos, valles, rios y glaciares de la XII

Region.

En Magallanes los fiordos son tan
profundos que cortan totalmente la cordillera,
como es el caso del Seno de Ultima Esperanza en
Puerto Natales, donde el mar penetra,
practicamente, hasta las pampas orientales del
territorio. Més al sur el Estrecho de Magallanes
corta la continuidad de la cadena montafiosa,
que reaparece luego de Tierra del Fuego con el

nombre de cordillera Darwin.

En Tierra del Fuego se elevan las
hermosas cimas del Monte Sarmiento, el Monte
Francés y el Monte Darwin, todas cubiertas de
nieve y expuestas constantemente a la fuerza de

los vientos.

La gran mayoria de las cumbres
patagonicas permanecen aiin virgenes a la vista
del hombre, y muchas de ellas ni siquiera han

sido bautizadas, solamente las mas altas o més

! REVISTA Outdoors. “Rdpido y Liviano™. N° 53.
53 p.

12 Las principales cumbres del Macizo del Paine son:
Paine Grande, Cuermnos del Paine, Torres del Paine y
Almirante Nieto.

conocidas han recibido los embates del

montaifismo contemporaneo.

Todas las actividades humanas estan
limitadas en la Patagonia por el drastico clima
imperante, donde el majestuoso viento es sin
duda el amo y seiior. La exploracién o la simple
visita drea exige una seria planificacion y un
adecuado equipamiento. Las distancias son
grandes, la montafia esti deshabitada, los
accesos no son ficiles y el viento y las tormentas
casi nunca estan ausentes. Sin embargo, son
muchas las expediciones que han actuado en
estas montaifias, algunas de caricter cientifico,
otras de exploracién, y la gran mayoria
solamente deportivas.

Antartica

Se desplaza al norte del paralelo 75° Sur
-ocupando una serie de cordilleras, dispuestas en
eje norte-sur- hasta el paralelo 68° Sur. Segiin la
carta de la American Geographical Scociety,
publicada en el afio 1962, la altitud media del
continente antartico debajo del hielo debe
estimarse entre 500 y 200 metros, lo que

equivale a 30 millones de kilémetros ciibicos'3.

El continente antirtico presenta gran
similitud con la cordillera Patagénica y es de
caricter netamente montafioso, el hielo cubre
todas las partes bajas y s6lo en algunos casos, los

picachos y pendientes abruptas permanecen

B INSTITUTO Geogréfico Militar. Geografia de
Chile, Tomo II: Geomorfologia. 159 p.
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descubiertos!4. Los hielos cubren entre el 96% y
el 99% de la superficie rocosa, por encima del

nivel del mar?s,

e S

La Antartica constituye la zona mas seca y
elevada del globo,

La Antirtica cuenta con altas montafias;
la mas elevada es el macizo Vinson, de 4.897
msnm, en la cordillera Ellsworth de la Sierra del
Centinela. Asimismo, constituye la ltima
frontera natural, en més de un sentido. Se ha
convertido en un tesoro cientifico y ecol6gico que
atrae tanto a cientificos como exploradores y

viajeros.

La Antértica es un lugar muy singular. Si
bien posee las mayores reservas de agua dulce
del mundo, es el continente mas seco de todos.
La humedad del aire es muy baja, la escasas
precipitaciones tienden a disminuir desde la
costa hacia el interior. La precipitacién media
anual equivale a menos de 70 mm, inferior a la
del desierto de Sahara. Sus cumbres no superan

los 5.000 metros, sin embargo, la Antértica es el

4 SAN ROMAN, Gaston. “Chile Pais de Montaiias™,
Anuario de Montafia 88. Federacion de Andinismo de
Chile 1988 11 p.

'3 INSTITUTO Geografico Militar. Geografia de
Chile, Tomo II: Geomorfologia. 159 p

continente de mayor altitud promedio sobre el
nivel del mar. Esta cubierto, casi en su totalidad,
por una gruesa capa de hielo eterno de un
espesor promedio de 2.000 metros, aunque los

valores mé4ximos superan los 4.000 metros!.

A las escasas precipitaciones se suman
los fuertes vientos que soplan por la llanura
polar y que pueden alcanzar velocidades de hasta
300 kilémetros por hora. Estos verdaderos
temporales pueden durar varios dias o hasta
semanas. Estas caracteristicas tan extremas
crean a menudo condiciones muy peligrosas para
la supervivencia del hombre y la convierten en

una de las regiones mas inhdspitas de la tierra.

Esta situacién tiene que ver con su
posicion geografica extrema en el globo terrestre.
Lo que significa que el angulo de incidencia de
las radiaciones solares es minimo y que la
intensidad de la energia solar es menor que en
cualquier otro lado del planeta excepto el Artico.

Interior de la cocina-comedor, Patriot Hill

La situaci6én empeora debido a que la
escasa luz solar que recibe es reflejada por el
hielo. La temperatura tiende a disminuir desde la

costa hacia el interior. En verano, la temperatura

'® Disponible en; http/www inach.cl
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promedio en la costa es de cero grados, mientras
que varia entre -15° C y -35° C en el interior.
Durante los meses mas frios, las temperaturas a
lo largo de la costa varian entre -15° Cy -30° Cy
en la zona centra de -40° C a -70° C. En cambio,
la peninsula goza de un clima méas templado, con

una temperatura media invernal de -g° Cv7.

2. EL AMBIENTE DE MONTANA

La montana es un lugar sagrado en casi
todas las culturas. Desde la mitologia griega en
donde el Olimpo es la morada de los dioses o el
monte Sinai, donde Moisés recibe las tablas de la
Ley y a la muerte de Jesiis en la montaifia, por
mencionar algunos hechos histéricos que la han

tenido como protagonista.

Los hombres tienen una caracteristica
que les impulsa a conocer y a explorar por
curiosidad todo, sin necesidad de tener un
motivo claro y esto hace que desde siempre
existan entre guerreros, cientificos o mercaderes,
un grupo que se dedican a subir estas montaiias.
Todos ellos dan lugar a la aparicion del

montafiismo.

Las montaifias presentan un habitat muy
hostil para el ser humano. Bajas temperaturas,
fuerte radiacion solar, vientos que superan los
100 Km/hora y la falta de oxigeno, son solo
algunas de las caracteristicas climatoldgicas de

estas edificaciones de roca y hielo.

En Chile, el viento producido por el
anticiclon del Pacifico -sistema de altas

presiones que desplaza las masas de aire frio

' Disponible en: htip://www.cxpedicionaniartica.cl

polar hacia el norte de Chile- produce que las
corrientes de aire que ascienden en la atmoésfera,
al encontrarse con menor presion barométrica
existente en la altura, sufren una expansi6n
adiabatica, que en conformidad con las leyes de
los gases se traduce en un descenso de
temperatura que, teéricamente, seria de casi un
grado centigrado por cada 100 metros de
ascenso. Por ejemplo, a 3.000 metros de altitud
la temperatura ambiente es entre 20 y 25 grados
inferior a la existente en la ciudad de Santiago a

500 metros.

Al bajar la temperatura también
disminuye la tension del vapor de agua, se
reduce la cantidad maxima de vapor que puede
contener el aire, de este modo, el aire
proveniente del valle central, al ascender se
sobresatura ripidamente, condensiandose el
excedente en forma de neblina. Al condensar el
vapor de agua entrega energia al aire
circundante. Dentro del rango de variacion tiene
especial importancia la isoterma O, donde se
produce el cambio de estado del agua, de liquido

a sélido y viceversa.

Los cambios estacionales introducen
nuevos riesgos derivados de los deshielos. En
primavera, los aludes de barro y piedras, las
avalanchas de nieve y desprendimientos de
rocas, son riesgos frecuentes en la cordillera de
Los Andes.

El agua en estado sodlido, posee
propiedades fisicas que la hacen comportarse de
forma particular. Es una de las pocas sustancias
que en dicho estado tiene un coeficiente de

expansi6on térmico negativo, dilatindose al
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disminuir la temperatura y contrayéndose al
aumentar. Este proceso contribuye,
significativamente, a la erosion de las montaias
por la acci6on del agua, debido a que por
capilaridad penetra hasta las mas pequeias
grietas de las rocas. Al descender la temperatura
a bajo cero, el agua de las grietas se congela y al
enfriarse atn mas, ejercer tal presion que
termina por partir la roca, la que es detenida en
su sitio por el hielo adherido. Cuando este se
derrite en primavera, las piedras sueltas caen
inmediatamente o quedan a merced de las aguas
provenientes de los deshielos, sismos, vientos o

avalanchas que las arrastraran hasta el valle.

3. CUMBRES EMBLEMATICAS

Los Andes cuentan con un sinniimero de
lugares para la practica del montaifiismo, en sus
distintas modalidades, desde el trekking,
pasando por la escalada, el esqui de travesia o
randonée hasta grandes ascensiones. No sdlo
chilenos visitan nuestras montaias, extranjeros,
principalmente, estadounidenses, alemanes y
franceses, se deleitan con la belleza, elegancia y
calidad técnica de Los Andes.

Para Ernesto Olivares, montaiiista e
integrante del equipo que alcanzd la cumbre del
Monte Everest el 15 de mayo de 2004, el
principal atractivo de la cordillera de Los Andes
es “tenerla tan cerca” y la gran diversidad de
actividades que se pueden realizar desde poder ir
a escalar, a esquiar, hacer esqui de travesia o

grandes ascensiones.

“Yo creo que tiene todos los condimentos

que uno como deportista quisiera de una

cordillera para poder prepararse y eso marca
la gran diferencia con los europeos. Son pocas
las expediciones que hemos realizado a los
Himalayas, pero en términos generales, han
sido exitosas y creo que la clave estd en nuestra

cordillera”, afirma el montaiiista.

Volcan Parinacota

(6.340 msnm)

Este hermoso cono nevado es la cima
mis alta y elegante de la Primera Region,
ademas de ser la cumbre fronteriza con Bolivia
de mayor altura. Ubicada en medio del Altiplano
y teniendo como base las azules aguas del lago
Chungari, el Parinacota, que en aymara significa
lugar de parinas (flamencos), forma junto a su
hermano, el volcian Pomerape, el grupo de los

Nevados de Payachatas.

Su ascension en general se presenta con
una cierta facilidad logistica, ya que se encuentra
muy cerca del camino internacional que une
Chile con Bolivia. Ubicado dentro del Parque
Nacional Lauca, son varias las rutas de
ascension, siendo la visitada la via directa que

transcurre por sus nevadas laderas occidentales.

Los mejores meses para visitar esta
montafia son los de invierno, entre mayo y
octubre, ya que el tiempo es generalmente
estable y las condiciones de la nieve bastante
buenas. En pleno verano, el invierno altiplanico
transforma la zona en un lugar de tormentas

eléctricas y abundantes precipitaciones.
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Aproximacion hacia el campamento alto del
volcan Parinacota.

El acceso se realiza partiendo desde la
ciudad de Arica por un atractivo camino
asfaltado por donde se llega hasta las orillas del
lago Chungar4, luego de unos 160 kilémetros y a
4.400 metros de altitud. Desde alli es necesario
establecer un campamento de altura a 5.200
metros, donde comienza la linea de la nieve, y
desde el cual se alcanza la cumbre en unas 7
horas de ascenso8.

Nevado Ojos del Salado
(6.893 msnm)

En plena Puna de Atacama se levanta el
voican més alto del mundo: el Ojos del Salado,
en la frontera chileno-argentina, y en medio de
una decena de cumbres que sobrepasan los
6.000 metros de altitud, es a la vez la cumbre

mas alta de todo el territorio nacional.

El Ojos del Salado es ain un volcin
activo, en sus laderas occidentales emergen
fumarolas de gases en medio de un fuerte ruido

subterrdneo. Su cumbre principal, formada por

' OYARZUN, Gaston. Andes Chile. Editorial
Kactus. 20 p.

una acumulacién de rocas de color negro, nos
indica la importancia de las altimas erupciones.
El antiguo créter se encuentra cubierto por una
gruesa capa de hielo, y desde la cumbre se puede
observar practicamente toda la cordillera de la

Puna de Atacama.

Las expediciones que desean ascender
esta montafia inician el viaje de aproximaci6n
generalmente en la ciudad de Copiap6, distante a
unos 800 kilémetros al norte de Santiago. Luego
se aproximan por el camino internacional que
cruza hacia Argentina para iniciar la ascensi6n a
unos 5.100 metros de altitud, hasta donde es
posible llegar en vehiculo de doble traccién.

Realizar una pausada aclimatizacién y
contar con el equipo idéneo son fundamentales
para ascender hasta la cumbre. Los mejores
meses para una expedicién en esta zona son
entre noviembre y marzo, pues durante el
invierno casi todos los caminos interiores se
cubren de nieve. Como la mayoria de las
montafias limitrofes, para ascender el Ojos del
Salado, las expediciones extranjeras deben
contar con la autorizacién de la Direccién de
Fronteras y Limites del Estado.

Volcédn Licancabur
(5.916 msnm)

El Licancabur es el volcdn mas bello de
la zona de San Pedro de Atacama. No sélo
domina el oasis en sf con su perfecta sGgoma2e

cénica, sino que atrapa la vista y la atencién de

' Disponible en: http://www.andeshandbook.cl

2% patron para trazar lineas y fijar la medida al trabajar
las piezas de diversos artes y oficios, escantilion.
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todo observador, como si a su alrededor flotara
un aire de misterio. El Licancabur es un volcin
especial: la vista se detiene sobre sus laderas de
un modo instintivo, hipnotizindonos, haciendo
desaparecer por un momento el recuerdo de

otros volcanes.

Leyendas antiguas de bodas miticas en el
cerro Quimal -distante unos 100 kilometros
hacia el oeste-, de gente que vivi6 sobre sus
alturas, de fabulosos ritos que se realizaron sobre
su crater, atin corren de oido en oido entre los
descendientes de la cultura Atacameifia. Para
ellos, el Licancabur fue la montaiia mas sagrada
de toda la region. A él acudieron peregrinos
desde lejanos lugares, y alojaron en el poblado
construido sobre sus faldas a 4.600 metros de
altitud. En su crater los sacerdotes encendieron
grandes fogatas para comunicarse misticamente
en las fechas senaladas con los restantes
santuarios de altura de la zona, en especial con

aquellas realizadas en el cerro Quimal.

El Licancabur posee uno de los
complejos de ruinas mas abundante y mejor
estudiado de todos los santuarios de altura
existentes en Chile. Su importancia mistica, fue
probablemente anterior al Incanato; sin
embargo, fueron los incas quienes erigieron las
plataformas y estructuras cumbreras, la marcada
huella hacia su cima, y los diferentes grupos

habitacionales sobre sus faldas.

No hay claridad absoluta sobre qué tipo
de rituales eran celebrados en el volcan. Al ser un
volean muy seco, parece poco probable que el
motivo de las ceremonias haya sido la fertilidad.

Parece mas razonable la hip6tesis del Licancabur

como lugar de adoracion al sol. Sin embargo, es
posible que las dos hipétesis se yuxtapongan, ya
que el agua de la lagunita en la hoya del crater
pudo muy bien motivar también los ritos de
fertilidad. Asimismo, ritos solsticiales, que se
celebraban cuando, por ejemplo, la sombra del
Licancabur cubria al cerro Quimal (un hecho
poco frecuente), que también puede tener una

interpretacion ligada a la fertilizacionz2!.

El pueblo de Licancabur fue utilizado
para acoger a los peregrinos que se acercaban al
volcan para ceremonias especiales. No era un
lugar para una permanencia estable, y para otros
motivos que no fueran religiosos, porque no hay
agua junto a él, ni se han hallado herramientas

entre sus estructuras.

A continuaciéon una sintesis de las
construcciones encontradas en el volcan

Licancaburz2:

0 23 enlacumbre a 5.920 metros;

J 7 a 5.830 metros, ladera este;

O 2a 5.600 metros, ladera este;

O Habitacionales a 5200 metros;

O Ruinas a 4.900 metros, ladera este;

O Tambo "Pueblo de Licancabur” a 4.600

metros, 150 estructuras.

Volcan Llullaillaco
(6.739 msnm)

Desde la primera ascension en tiempos
modernos, realizada a este volcin en la década

del ‘50, los montaiiistas se encontraron con

2 Disponible en: http://www.andeshandbook.cl
= Ibid.
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restos incdsicos tanto en su cumbre como en sus
laderas. Construcciones de piedra,
acumulaciones de lefia y la presencia de
diferentes objetos de ceramica y metal atestiguan
la presencia del indigena en estas tamaiias
alturas en tiempos pasados. Posteriormente, una
bien montada expedicion cientifica, dirigida por
el arquedlogo y montaiiista Johan Reinhard y
patrocinada por la Nacional Geographic Society,
logra estudiar los vestigios de la cumbre del
Llullaillaco encontrando no sélo una gran
cantidad de elementos de cuero, lana y ceramica,
sino que ademas algunas momias dejadas alli
como parte de las ceremonias pasadas, las que
servirin para realizar importantes estudios
acerca de esta cultura precolombina. Luego de
todas estas expediciones, la cumbre de esta
embleméatica montafia se transformd, de hecho,
en el sitio arqueoldgico mas alto del mundo.
Toda la ruta de ascension transcurre por la

vertiente noroeste de la montafia23.

La mejor temporada para intentar la
ascension del Llullaillaco es durante Ila
primavera y el verano. En pleno invierno las
temperaturas pueden ser extremadamente bajas,
y los caminos de acceso generalmente se
encuentran bloqueados por la nieve.
Actualmente, este sector se encuentra dentro de
los limites del Parque Nacional Llullaillaco, lo
que ayudard sin duda alguna a preservar las
riquezas naturales e historicas en este especial

lugar.

3 OYARZUN, Gastéon. Andes Chile. Editorial
Kactus. 23 P.

Cerro El Plomo

(5.400 msnm)

Durante el otofio de 1896, los hermanos
Brent y Rodolfo Lucke, miembros del Club
Gimnastico Aleman de Valparajso encontraron
una serie de construcciones precolombinas en la
parte mas alta del “Apu del Mapocho”, hoy
conocido como cerro El Plomo. No podian creer
que del Imperio Inca se les adelantara en su

conquista varios cientos de afios.

Durante el verano de 1954, Guillermo
Chacén, arriero y campesino, bajé del Huaca -
centro ceremonial inca- el cuerpo congelado de
un nifio inca sacrificado durante un ritual en la
parte superior de esta montafia. Esta momia, la
momia de El Plomo, se ha transformado en uno
de los factores que le agregan importancia a la
ascension de su glaciar, el cual constituye el
centro ceremonial mas austral del continente,

construido sobre los 5.000 metros de altitud.

Alin las pircas y construcciones en la
cumbre permanecen intactas, y no es dificil
encontrarse con restos de cerimica dejadas alli
por los primeros indigenas, pero sin duda el gran
tesoro de la cumbre lo constituye el sublime
especticulo que puede apreciarse en redondo,
casi toda la cordillera central y sus glaciares, sus
elevadas cumbres, incluyendo el Aconcagua, y
cuando las condiciones atmosféricas lo permiten,
todos los valles interiores y gran parte de la
cordillera de La Costa.
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El gtaciar dcl Cerro El Plomo es uno de los
principalcs hitos del andinismo.

La ascension de El Plomo se realiza
normalmente en unos tres dias de expedici6n,
partiendo del sector de La Parva o de Valle
Nevado. Se establece un campamento a unos
4.000 metros de altura y desde alli se alcanza la
cima luego de unas 6 6 7 horas de subida,
siguiendo una clara y légica ruta hasta el cruce
del glaciar superior, parte que aconseja el uso de
crampones. Los meses de primavera y verano
son los mas aconsejables para esta excursion,
aunque también se han realizado ascensiones
durante invierno, algunas veces con ayuda de

esquf de montafia y muy buena ropa abrigo.

Marmolejo
(6.109 msnm)

El seis mil mas austral, se levanta en la
parte este del Parque Nacional El Morado. El
Marmolejo y el San José constituyen un extenso
cordéon. El complejo se compone de varias
cumbres, de las cuales, solo la punta principal
supera la linea de los 6.000 metros. En el lado
poniente de la caldera de tres kilémetros de

* Disponible en: http.//www.andeshandbook.cl

ancho, diferentes nficleos de erupcién
testimonian la larga actividad que por varios
siglos tuvo este volcdn hoy extinguido.
Imponentes glaciares cubren los flancos sur y

sureste del escarpado macizo.

A diferencia del Tupungato, este seis mil
es de facil acceso y su ascension es relativamente
simple. Cuatro rutas distintas llevan hasta la
cumbre, aqui presentamos la ruta por el estero
Marmolejo, que tiene un bajo nivel de dificultad

técnica.

Volcan San José
(5.850 msnm)

Un hermoso paisaje montafioso, de facil
acceso, de gran altura y con uno de los pocos
refugios de montana del sector: el volcan San
José se ha hecho cada vez mas concurrido. De
todo el mundo llegan montaiiistas que lo visitan
con la idea de aclimatarse para un posterior

ascenso al Aconcagua.

La expedicién tiene una duracién que va
de 6 a 8 jornadas. Los dfas adicionales se utilizan
para obtener una 6ptima aclimatizacién y para el
depdsito de viveres a mayores alturas. Hay que
tener en cuenta la presencia de zorros hasta los
5.000 metros de altitud por lo que se
recomienda no llevar viveres de olores intensos.
Tomarse un dia libre no sblo aumenta la
posibilidad de llegar a la cumbre, sino también
significa un embellecimiento de la misma gracias
a las fuerzas renovadas y un ascenso menos

estresante.
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El Morado
(4.647 msnm)

El Morado es una de las montaiias mas
emblematicas y bellas de Los Andes Centrales de
Chile y debe su nombre a los lugarefios y arrieros
del sector que, haciendo referencia al color que
proyecta la roca de la impresionante y temida
pared sur, la bautizaron asi. Su imagen es
sorprendente cuando se le observa desde el sur,
especialmente desde la laguna de Morales de la

Reserva Natural el Morado.

La primera ascension absoluta la
realizaron Sebastian Kriickel y Otto Pfenninger,
del Club Aleman Andino, el 22 de diciembre de
1933 por la ruta Yeso. Varios afios mas tarde, el 4
de marzo de 1942, Carlos Piderit y Jorge Silva,
lograron alcanzar la cumbre por la cara este del

cerro.

La cumbre sur del Morado, de 4.490
msnm, si bien tiene menor altitud, su ascenso
exige un alto dominio de las técnicas de escalada
mixta. Fue ascendida por primera vez en 1934.
Recién el 4 de marzo 1961, la vertical pared sur
fue superada por una cordada chilena: César
Viasquez y Juan Tangol, fueron protagonistas de

una de las escaladas mas notables de la época.

La sur del Morado es parte de la "trilogia
de roca” de Los Andes Centrales, integrada
ademas por la pared sur del cerro Arenas y la
cara norte de la Punta Zanzi. Sin embargo, las
caracteristicas técnicas de esta ruta hacen ver a

las otras como rutas para principiantes.

Eran los afios heroicos de la escalada en
Chile, con equipamientos hoy considerados
inseguros. Se escalaba mas con el coraje y el
corazén que con técnica y conocimientos. Sin
duda, la falta de conciencia de los riesgos y
factores de la progresion en pared permitian
estos tipos de escalada. Era el estilo de la época,

y todos lo aceptaban.

La clave estaba en no caer, pues poner a
prueba el sistema de cuerdas y anclajes en ese
tiempo, era accidente casi seguro. No eran raras
las fallas totales de los sistemas, que implicaban

que toda la cordada cayera.

o "::::"- 8 f;lm;“:o::uo
°® Vﬂry“ Y qesu,
53 %

‘Topo de la pared Sur del Morado.
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Cronologia de la Pared Sur %

1) César Vasquez y Juan Tangol, 1961.

2) Alejandro Izquierdo, Dagoberto Delgado y
Germén Maccio, 1981.

3) Gino Cassasa y Steve Brewer, 1981.

4) Christian Buracchio, Juan Montes y Thile,
1986.

5) Carlos Fuentes y Rodrigo Vivanco, 1994.

6) Waldo Farias y Pablo Besser, 1995.

7) Carlos Pinto y Diego Vergara, 2003.

8) Felipe Gonzalez Donoso, 2003.

Monte San Valentin
(3.910 msnm)

El Monte San Valentin o San Clemente
est4 ubicado al norte de Campo de Hielo Norte,
constituyendo la cima m4s alta de la Patagonia,
elevindose a una altitud cercana a los 4.000
metros, siendo sélo superado por el volcin
Domuyo, en Argentina, y por el Monte Jackson,
en la base de la peninsula antartica.

Su altitud, segiin los mapas de frontera
de 1902, esta a 4.058 metros, sin embargo, los
mapas actuales sefialan que su punto maximo se
encuentra a 3.910 metros de altitud.

Fue alcanzada en 1952 por miembros del
Club Andino de Bariloche. El ascenso a esta
cumbre, que normalmente toma un mes debido
al clima, generalmente se hace via lago Leones o
el valle Exploradores, al oeste del lago General
Carrera.

% Disponible en: http:/www,andeshandbook.cl

Primera Ascension Invernal al Monte San
Valentin, Canipo dc Hielo Norte.

Cabe destacar la Primera Expedici6n
Chilena Invernal al San Valentin realizada por un
equipo del proyecto Cumbres Australes el 2001.
Permanecieron 29 dias en el Hielo Patag6nico en
espera de una ventana de buen tiempo para

intentar el ascenso.
Torres del Paine

Junto con los macizos Torre y Fitz Roy,
en Argentina, las Torres y Cuernos del Parque
Nacional Torres del Paine poseen la mayor
concentracién de grandes paredes de escalada
en la Patagonia. Las Torres del Paine son
enormes macizos de granito que se yerguen més
de 1000 metros sobre las pampas patagénicas,
siendo visibles desde una gran distancia. Su
ubicacién, al interior de una zona protegida, le
confiere la ventaja de tener un acceso fécil,
expedito y protegido. Adicionalmente, el
escenario natural en que las Torres del Paine
estin inmersas es inmejorable, siendo u

importante objetivo dentro de 1la ‘f%&

mundial.
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Las rutas méis accesibles son el Monzino
en la Torre Norte y la cara Este del Cuerno Este,
ambas graduadas para expertos. Cabe sefialar
extranjeros  deben  solicitar
adicionalmente un permiso a la Direccién de
Fronteras y Limites de Chile, DIFROL?6,

que los

Torre Norte del Paine
{(2.260 msmn)

La primera ascensi6n de la Torre Norte
fue realizada en 1958 por una expedicion de 17
personas organizada y financiada por el conde
italiano Guido Monzino. Monzino habfa
conseguido ademas, de parte de las autoridades
chilenas, el te6rico cierre del parque para
cualquier otra expedicién durante la temporada
57-58. No obstante, una cordada del Club
Andino Bariloche logré
clandestinamente y por 40 metros no lograron la

introducirse

cumbre del hasta entonces virgen Paine Grande,
cumbre que el equipo de Monzino conquistaria
algunas semanas después.

Alentados por este primer éxito, los
expedicionarios decidieron intentar alguna de las
tres torres. Desde el 5 de enero se hicieron varias
exploraciones, desechando tanto las imponente
vertientes orientales como la Torre Sur por estar
por sobre las capacidades del equipo y del
momento. Finalmente se decidi6 atacar la Torre
Norte por su arista sur, accediendo a ella por el

oeste.

El 16 de enero, Jean Bich, Pierino
Pession, Leonard Carrel y Camillo Pelissier
emprenden la ascensién final, la cual culminaria

% Disponible en: http.//www.andeshandbook.c

el 17 en la cumbre Sur (2260 msnm) de la torre
que bautizarian como Torre Monzino?7.

Vista del Cuerno Central del Paine.
Parque Nacional Torres del Paine, XH Region,

La zona del Paine concentra montafias
eminentemente técnicas en roca, existiendo muy
pocas rutasde hielo.

Para el escalador Carlos Pinto (ascenso a
la pared sur del Morado, 2003) aiin existen
muchas rutas inescaladas. “Quedan muchas
rutas de roca y hielo por hacer y el 92% de sus
rutas han sido abiertas por extranjeros”, afirma.

%7 Disponible en: http.//www.andeshandbook.cl
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Pargue Nacional Torres del Paine, XTI Regron, constituye un hito encl
monlarnismo nuindiad de alto rendimiento.
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Monte Vinson

(4.897 msnm)

Cumbre mas elevada del continente
Antirtico -ubicada en las montafias Ellsworth o
también conocidas como Sentinel- descubierta
apenas en 1958 por un avion de la fuerza aérea
de Estados Unidos. Su nombre se debe en honor
del congresista norteamericano del estado de
Georgia, Estados Unidos, Carl Vinson, quien
influencié en el gobierno de esa potencia
mundial para el apoyo de la exploracién de la
Antirtica durante el periodo de 1935 hasta 1961.
Cuatro miembros de una expedicion de Estados
Unidos cuyo lider fue Nicholas Clinch, lograron
hacer el primer ascenso a su cumbre el 17 de

diciembre de 1966.

Es una montaiila que requiere del
escalador buena condicién fisica, con buen
desempeiic en condiciones de muy bajas
temperaturas y el estrés normal de toda alta
montafia, al mismo tiempo, deben observarse las

condiciones climaticas.

El Monte Vinson y toda la cordillera
Ellsworth que se encuentra ubicada a unos 1.000
kilometros del polo sur, en plena Antirtica
chilena. Desde ahi se pueden apreciar los vecinos
montes Tyree, Shinn y Gardner, consideradas las
segunda, tercera y cuarta cimas mas altas de la
Antartica respectivamente, todo este paisaje
dominado por la blancura del hielo y Ia

desolacion.

Es un sitio con condiciones extremas de
temperatura y topogrificas muy particulares, lo

cual en combinacién hacen de esta cumbre, la

mas complicada desde el punto de vista logistico

da las “Siete Cumbres” del mundo.

Ademas, tiene también un enorme reto,
los fuertes vientos antarticos, la nieve profunda y

las temperaturas més bajas del planeta.

Cabe destacar la primera travesia por la
vertiente oriental de la cordillera Centinela o
macizo Ellsworth -ubicado a unos 1.800
kilometros de Patriot Hills y a unos 1.500 del
Polo Sur- realizada por un equipo de cuatro
alpinistas integrado por Rodrigo Jordén,
Eugenio Guzmin, Ernesto Olivares y Pablo

Gutiérrez.

El 10 de noviembre del afio 2002,
iniciaron un recorrido de 400 kilémetros por la
inexplorada vertiente este de los montes
Ellsworth, en el corazon de la Antirtica.
Absolutamente solos y sin soporte externo, en 54
dias de expedicidbn cruzaron nueve pasos de
montafias, exploraron 17 glaciares, realizaron la
primera ascension al Monte Segers, recogieron
muestras de rocas y nieve para investigaciones
cientificas, disefiaron un acucioso mapa
cartografico de la cordillera Centinela para las
futuras expediciones y realizaron un programa

de educacion para nifios?8.

% PLANETA Antartica, VHS NTSC, 64 min.
Vertical S.A. 2003.




MONTANAS, TEMPLO DEL DEPORTE

“El Alpinismo o Andinismo ¢s. en realidad,
la mejor escuelu para_ formar hombres disciplinados.
de voluntad férrea. de orientacion clara y de resolucion decidida
en si aceion de hombres en la vida cotidiana™,

Dr. Federieo Reichert (19335)%9

% Ingeniero quimico y alpinista aleman. Exploré Los Andes Patagénicos, especificamente, los Hielos Continentales
patagénicos, Los resultados de sus reiteradas expediciones patagénicas lo llevaron a publicar "Patagonia™. El Cerro
Reichert, sobre el limite argentino-chileno, junto al Paso de las Pircas, recuerda su nombre,
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1. BREVE HISTORIA DEL ANDINISMO

En 1786, Horacio Benedicto de Saussure,
cuentista y aristocrata, puso el pie sobre la ancha
plataforma del Mont BLanc3°. Sin embargo, la
historia del montaflismo no empieza ahi, sino
que se remonta varios siglos atras y se traslada a
las cumbres andinas y en gran parte a Chile. Sus

protagonistas: los incas.

Desde sus inicios, el hombre andino se
enfrent6 en forma armoénica con las inmensas
montaiias, aprendiendo a develar sus secretos y
misterios guardados con celo por la altura. Los
registros arqueologicos de estas primeras
presencias humanas hablan de condiciones
climaticas bastante mas generosas que en la
actualidad para el desarrollo de la vida. Mayor
cantidad de lugares con agua dulce, mas
vegetacion, y por ende, una fauna mas

abundante,

La cultura de los Aymaras fue la primera
en poblar Los Andes, y manteniéndose como una
etnia pura, habria dado origen a los grupos que
aparecieron posteriormente, hasta el desarrollo

del magnifico imperio de los Incas.

Los moradores del Tiawantisuyo,
netamente montafieses, cultivaron desde
siempre una devocién por las altas cumbres
circundantes. A diferencia de los pastores de
Asia, no se conformaron con una actitud
contemplativa desde las partes bajas, sino que

ascendieron hasta las mismas cimas por

¥ ECHEVERRIA Caselli, Evelio. Chile Andinista: Su
Historia. Edicién Final Ampliada. El Mercurio. 1999.
14 p.

motivaciones religiosas que los acercaban un
poco mis a Inti, el sol creador, a la vez, que les
permitia desarrollar su admiracion por la

naturaleza y el espacio que lo rodea.

Como en todo, en su relacién con las
montaiias, el imperio inca se impuso por sobre
todas las otras etnias de su tiempo. Pero quizis
la agreste pendiente englaciada de los picachos
de su tierra de origen, los actuales Andes
Peruanos, impidi6 al inca conquistar sus cimas.
Mas favorecidas resultaron las cumbres de la
Puna de Atacama, donde la accion erosiva del
viento y del frio molded los volcanes con siluetas

mas amables y mas faciles de ascender.

El vestuario y el equipo utilizado por andinistas
eran de materiales muy pesados y poco

versatiles, como el acero o la lona.

En la fotografia Gaston Réebufatt.
Los vestigios descubiertos a lo largo de
nuestra cordillera dan fiel testimonio de estas
presencias tempranas. Mas de cuatrocientos

lugares encontrados por sobre los 5.200 metros
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de altitud delatan la presencia del inca
conquistador. La gran mayoria de nuestras
grandes cumbres volcinicas recibieron al
visitante indigena, entre éstas, la cumbre del
volean Llulaillaco, de 6.730 msnm, en la que se
han encontrado no tan sodlo elementos
ceremoniales y amplias construcciones, sino que
alli también fueron depositadas una gran
cantidad de momias, convirtiendo esta montaiia

en el sitio arqueolégico més alto del mundo.

En la zona de San Pedro de Atacama, la
ruta inca se empina hasta la misma cima del
volean Licancabur, donde existen gran cantidad
de construcciones, hachas de piedra y desde la
que se domina gran parte del valle y del Salar de
Atacama. Frente a la ciudad de Santiago, en la
cumbre del cerro El Plomo, de 5.430 msnm,
también el inca elevé sus oraciones y ofrecid un
sacrificio. En el afio 1954 fue encontrado, casi en

1a misma cima, el cuerpo congelado de un nifio.

El inca se acercaba al cielo para rendir
culto a sus dioses, y a veces para ofrecer alguna
vida en sacrificio, pero su legado mis importante
es la herencia de Los Andes, sus dioses los
crearon, sus pueblos les dieron nombres, sus
hombres los escalaron.

Con el paso del tiempo aparecieron los
“huaqueros”, quienes pese a su pobreza e
ignorancia desarrollaron gran sentido de
orientaciébn y conocimiento de las cumbres
andinas. Se convirtieron en profanadores de

tumbas, ladrones de oro y plata.

A mediados del siglo XIX, Chile y sus

montanas fueron visitadas por cientificos

provenientes de distintas latitudes.
Investigaciones morfolégicas y vulcanolégicas de
Los Andes motivaron el ascenso de muchas
montafias que conservan el nombre de su
descubridor. Como es el caso de la cordillera de
Domeyko que lleva el nombre del cientifico
polaco, Ignacio Domeyko, considerado uno de

los precursores del andinismo en Chile.

Actualmente, el hombre ha ido
penetrando la cordillera y asimilindola como
parte de su natural medio ambiente. Por razones
cientificas, econémicas o  simplemente
recreativas, las altas cimas nevadas han sido
ascendidas y recorridos sus altos glaciares. Los
senderos y caminos de las alturas reciben

constantemente al arriero o al pastor.

En la actualidad, los afanes deportivos
impulsan dia a dia a cientos de montaifiistas a
conquistar nuevas cimas en una lucha personal
contra el frio y el cansancio, contra el peso del
equipo y la falta del oxigeno. La motivacion
constante por alcanzar la cumbre es una
contienda que libra contra si mismos, y el trofeo
logrado es aquel que obtiene desde el fondo de

Su ser.

Los entornos se han transformado con el
paso de los siglos, pero la motivacién mas intima
que empuja al hombre a posarse en una cumbre,
siga siendo la misma. Mas alla de estos afanes, ya
no cabe duda que fueron los incas, los hijos del
sol, armados con la fuerza de sus creencias, los

primeros andinistas del mundo.
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2. EL DEPORTE DE MONTANA

Chile presenta condiciones excepcionales
para la prictica de deportes extremos, tales como
parapente, kayak, mountainbike, canyoning,
trekking, montafiismo y escalada, que cada aiio
gana nuevos adeptos. Cada vez se hace mas
habitual encontrar en los colegios innovadores
talleres que Ilaman a los alumnos a tener
contacto con la naturaleza a través de los

deportes mencionados.

Sin duda, estos no soOlo desafian las
capacidades fisicas de quienes lo practican, sino
que ponen a prueba aspectos sicologicos y
sociales que solo salen a la luz cuando el hombre
se ve enfrentado a situaciones de riesgo o peligro
inminentes, como lo puede ser alguna fractura,
extravio o verse expuesto al clima hostil sin el

equipo ni el vestuario adecuado.

El hombre, antes de enfrentarse a una
montaiia, debe tomar conciencia de si mismo, en
relacién a sus funciones y capacidades fisicas,
sicolégicas y sociales. El grado de riesgo estd
estrictamente relacionado con la actividad a
realizar. Es distinto efectuar trekking que una
larga travesia o una ascension técnica. El riesgo
sera distinto si se efectfia escalada en media o
alta montafia que en boulders!, sin embargo,
para ambas, la planificacion de la actividad y la
preparacion fisica y sicologica deberan ser
fundamentales.

Para el cardi6logo Patricio Venegas,
médico que acompaii6é al empresaric Andrénico

Lucsick en la expedicién al Monte Everest en

3 Ver Glosario.

mayo del 2004, “el frio, la radiacién, la falta de
humedad del aire son factores que hacen que
este ambiente sea considerado un ambiente
extremo, no solamente por la hipoxia, sino por
todos los otros factores. El hombre cuando va a
la montafia tiene que estar pensando en todos
esos factores, no solamente en que hay menos
oxigeno, en que tiene que andar mas despacio,
sino en que hay radiacién solar y hay que

protegerse”.

Por décadas, Los Andes chilenos han
recibido la visita de montaiiistas, escaladores y
exploradores de todas las latitudes. Grandes y
complejas expediciones venidas desde lejos han
elegido las cumbres y glaciares andinos para sus
hazafias. Nombres legendarios como Alberto
D'Agostini, Eric Shipton y William Tilman han
quedado impresos para siempre en la historia de
la explotacion de la Patagonia. Atrevidos y
famosos escaladores de nivel mundial como
Walter Bonatti, Lionel Terray, Carlo Mauri, Chris
Bonnington y Casimiro Ferrari recuerdan las
espléndidas ascensiones andinas en cumbres tan
dificiles como hermosas de los cerros Torre,
Torre Central del Paine, Fitz-Roy o Monte
Sarmiento.

Ademas, no son pocas las expediciones
nacionales y extranjeras que eligen a Los Andes
como un completo campo de entrenamiento y
preparacion para saltar desde alli

posteriormente a los gigantes de los Himalayas.

En los mas de 4.c00 Kildmetros de
cordillera que flanquean Chile, desde la elevada

frontera con Perti hasta los iltimos islotes de
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Tierra del Fuego, son innumerables y diversas

las cumbres andinas.

Volcanes, macizos, torreones rocosos,
montafias de hielo y nieve, y cordones
longitudinales de cumbres modestas representan
a las miles de cimas que elevan por el este como

empinandose para observar el océano no lejano.

Como las condiciones climéticas varian
de norte a sur, las temporadas de visitas o
ascensiones para las diferentes montafias
también son diferentes. Es asi como en el
altiplano, donde se encuentran bellas cumbres
como el Parinacota, Guallatire o el volean Isluga,
la mejor temporada es durante invierno-
primavera, ya que durante el verano aqui
aparece el invierno altiplinico con abundantes

precipitaciones y cielos cubiertos.

En la zona de la Puna de Atacama,
aunque también alcanza a llegar algo del
invierno altiplanico, los mejores meses para
visitar estas montafias son entre la primavera y
el verano austral, a partir de octubre a marzo
inclusive, ya que el resto del afio los caminos se
vuelven casi intransitables por la cantidad de
nieve que se acumula. En esta porcién de
territorio destacan algunas grandes montafias
que pueden ser ascendidas a partir de la cindad
de Antofagasta, como son los volcanes Socompa
y Llullaillaco, y mds al sur, frente a Copiapé, los
volcanes Copiapd, Incahuasi, Tres Cruces y Ojos
del Salado.

La cordillera central presenta una
definida estacionalidad, tanto en el valle como en

la alta montafia. Las cuatro estaciones son muy

marcadas por la cantidad de nieve caida, el
tamafio de los rios y en las horas de luz dia. Los
mejores meses para desarrollar el montafiismo y
sus disciplinas afines como el trekking y la
escalada deportiva son entre primavera y otoiio,
ya que cuando llegan los meses de invierno, una
gruesa capa de nieve cubre practicamente toda la

cordillera.

Las cumbres més visitadas y conocidas
de nuestros Andes Centrales son el cerro El
Plomo, el volcin San José, el cerro Marmolejo, el
Nevade Juncal, el cerro Morado, los Tres
Hermanos y el Mirador de El Morado, por
nombrar sélo algunos. Todos éstos frente a la
cindad de Santiago, con excepcién del Tres
Hermanos, qte se encuentra en las cercanias del
centro de esqui de Portillo.

En la Regién de Los Lagos, una decena
de nevados volcanes se destacan de la cordillera,
qgue en este sector decrece en altitud. Los
volcanes Antuco, Lonquimay, Llaima, Villarrica,
Lanin, Choshuenco, Puntiagudo, Osorno y
Calbuco son los mdas caracteristicos. Con
glaciares que rodean sus partes més elevadas,
estos hermosos conos pueden ser visitados
pricticamente en cualquier época del aio,
aunque se hace mas recomendable su ascension

en los meses de primavera y verano.

En Los Andes Patagonicos, las
dificultades se ven multiplicadas debido al clima
y al relieve abrupto y agresivo de las montaiias.
Sélo en determinadas partes es posible encontrar
algunas ascensiones que no requieran un gran
despliegue de equipos y de conocimientos

técnicos.
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La mayoria de sus cimas se hallan
protegidas por agrietados glaciares y bosques
muy tupidos, ademas de los accesos que
generalmente son largos y complejos. Es posible
destacar algunas montaiias relevantes, como son
el cerro Castillo, el Monte San Valentin y el cerro
San Lorenzo, en la Region de Aysén, y las
aisladas cumbres del cordon Barros Arana, del
Monte O’Higgins, del cerro Risopatrén, y del
cerro Balmaceda, que junto a la formidable
cordillera del Paine, son verdaderos motivos de
orgullo de la regién magallanica. Especial
mencion merecen las espectaculares cumbres

graniticas del Fitz-Roy, Cerro Torre y Murallon.

3. MONTANISMO

El montafismo es algo mas que escalar,
disfrutar de vistas panorimicas o vivir una
experiencia al aire libre; también implica
desafios, riesgos y privaciones. Y no es una
actividad para cualquiera, quienes se sienten
atraidos por las montafias pueden encontrarlas
tan emocionantes e irresistibles como
frustrantes, y en ocasiones, mortal. Hay
cualidades en el montaiiismo que aiinan el
entusiasmo y la alegria en una actividad que es
mas que un pasatiempo, mas que un deporte, es
una pasion que obsesiona a quienes la practican
o como diria Claudio Lucero “una filosofia de

vida”.

Andinismo se denomina a todas las
actividades cientificas, deportivas y recreativas
que se realizan en la cordillera de Los Andes y,

por extension, en las demas montaiias de

Sudamérica32.

El término Andinismo fue incorporado
a nuestro idioma por la Academia Espafiola de la
Lengua. Debido a que la exploracién de las
montaiias fue desarrollada primero en Los Alpes,
el término alpinismo fue rapidamente adoptado
para describir la nueva actividad, junto con su
acepcién inglesa de Montafiismo. Cuando los
montaiiistas empezaron a hacer ascensiones en
Los Andes y los Himalayas, nacieron las palabras

andinismo e himalayismo.

El Reglamento de Montaiismo de la
Federacion de Andinismo de Chile reconoce y
define las siguientes actividades deportivas y
recreativas que se practican en la montaiia:
excursionismo, expediciones y ascensiones. El
reglamento también considera las técnicas de
escalada en roca, hielo o mixtas y, hasta hace
poco, diferenciaba también el campismo y las

marchas de montaiia33.
Modalidades del montaiismo

El montaiiismo retine una amplia gama
de actividades afines, pero diferentes. Existen
diversos niveles de practica o desarrollo siendo
los méas importantes:

Ascensiones

Parte del andinismo, cuyo objetivo es

ascender hasta el punto méis alto de una

32 SAN ROMAN Herbage, Gaston. Historia del Andinismo
en Chile. 1989. 6 p.
3 1bid. 6 p.

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL 34



CAPITULO II MONTANAS, TEMPLO DEL DEPORTE

montaiia: la cumbre. De acuerdo a la altitud y

dificultad técnica que representen las distintas

cumbres, se pueden clasificar en:

1. Debaja montaiia. (bajo los 2.000 msnm)

2. De media montaiia.(entre los 2.000 msnm y
los 5.000 msnm)

3. De alta montaiia. (sobre los 5.000 msnm)

Expediciones

Una expedicion es un proceso donde el
hombre se va conociendo a si mismo,
desarrollando su caracter, explorando sus limites
y sus motivaciones, sintiendo intensamente los
detalles que sostienen la vida, aferrandose a ella,
pero siempre empujado por una misteriosa
fuerza que lo atrae hacia la cumbre,
imponiéndose a la resistencia carnal y buscando
escapar alcanzando la virtud espiritual de las

alturassi.

Son actividades deportivas de alto nivel
técnico desarrolladas durante largos periodos de
tiempo, mas de 15 dias. Una expedicion es una
gran excursion dirigida a zonas alejadas de
centros poblados en los cuales se cumplen
objetivos de exploracién y/o ascensiéon. Puede
constituir una actividad netamente deportiva
aunque también con aspectos recreativos. Su
organizacion requiere gran cantidad de tiempo y
dinero. Hoy las agencias comerciales vienen a
realizan esta labor  preparatoria. Las
expediciones pesadas y ligeras registran igual
porcentaje de éxitos.

Se diferencian de los trekking

organizados en que avanzan por encima del

* Disponible en: hup://www.makalu,cl

campo base en busca de una cima. Tampoco es
raro que se estructuren alrededor de un jefe de
expedicion, de un director técnico y de un
médico. A veces se contrata en ellas porteadores,
guias o sherpas, que ayudan a los
expedicionarios en tareas de porteo de equipo, o

para ascender en la ruta.

Las expediciones en estilo alpino, en
cambio, son ligeras y sdlo consideran los medios
justos para acometer la actividad en un tiempo
limitado. No utilizan oxigeno, sherpas, ni

cuerdas fijas.

No se puede dejar de sedalar las
expediciones comerciales. Estas surgen durante
la década del ’70. Consisten, principalmente, en
la contratacion de un guia especializado que
“asegura” a su cliente, con escasa o nula
experiencia, en su mayoria, alcanzar la cumbre

de una montaia.

Escalada en roca

Esta actividad agrupa basicamente tres
modalidades, con bastantes similitudes y algunas

diferenciass3s:

1. Escalada clasica. Consiste en superar
paredes rocosas de una muy variable — en
general superior a 100 metros- tanto con
medios auwxliares de progresion (escalada
artificial) como sin ellos (escalada libre).
Requiere la utilizacion de una cierta cantidad

de material, entre los que se incluyen

3 STUCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montana. Ediciones Desnivel. Espafia.
1996. 11 p.
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sistemas de aseguiramiento (arnés, cuerdas,

descendedor) y anclajes  (figureros,
empotradotes, clavos). Para poder comparar
las diferentes vias de escalada y determinar
su grado de dificultad, los escaladores

emplean sistemas de graduaci6n.

. Big-wall. Cuando la escalada clasica se
realiza en grandes paredes lisas, de extrema
verticalidad y dificultad, se habla de big-wall.
Saon ascensiones que tnicamente pueden
realizar los mejores especialistas. Exigen
numerosos esfuerzos, junto a un perfecto
conocimiento de sofisticadas técnicas.

. Escalada
considerada como la evolucién légica del

deportiva. Puede  ser

free-climbing (escalada libre de alta
dificultad) hacia una actividad méis segura y
competitiva. Los anclajes han sido
previamente colocados y sirven sélo para
asegurarse Optimamente, nunca para
descansar sobre ellos o para facilitar la
ascension. Asf se realizan asf cortas escaladas
—entre 10 y 30 metros- por el simple placer
de superar la méixima dificultad posible,
evitando peligros objetivos o largas marchas
de aproximaci6n. Légicamente la valoracién
del itinerario recorrido adquiere la maxima
importancia, tanto para juzgar
personalmente el logro conseguido como
para compararlo con los de los demaés.

Una de las prineipales rutas escueias de
escaladn deportivn se encuentea en Las
Chilcas. Ruta 5 Norte.

Poco a poco, Chile se estd haciendo un
pais de escalada. En los iltimos afios, se
agregaron mds de 300 rutas y por lo menos 10
nuevas zonas de escalada. Las Chilcas, con 80
rutas, es considerado el mejor lugar para la
escalada deportiva. Las rocas son ficiles de
encontrar y es un buen lugar para empezar.
Escalar en el 4rea del Manzano es més variado.
Las rocas son a veces dificiles de encontrar y
muchas veces hay que caminar una hora o mas,
Buen granito en un ambiente alpino3* se
encuentra en los Espolones del Brujo, Cord6n
Granito y Cochamé. Argentina también ofrece

3 E estilo alpino se centra en escalar grandes paredes
prionizando velocidad y ligereza del equipo a utilizar.
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lugares excelentes, por ejemplo, Bariloche y
Arenales¥.

Excursionismo

El excursionismo o  senderismo
representa la opcién mas tranquila de todas
cuantas se pueden realizar en la montafia. Tiene
como objetivo principal el recorrer una
determinada zona, que generalmente, va por
caminos o senderos marcados. Es una actividad
adecuada para personas de cualquier edad y
puede ser desarrollada como una actividad
deportiva o simplemente recreativa que, ademas
de ayudar a mantener el cuerpo en forma,
permite disfrutar de 1a naturaleza.

Chile posee un sinnimero de lugares
para la realizacion de esta actividad. Los sitios
mas visitados son los parques nacionales, los
cuales cuentan con senderos seifializados con
distintos niveles de dificultad.

Trekking

A diferencia del excursionismo, en el
trekking, los recorridos transcurren por terrenos
de mayor dificultad, mas variados y muchas
veces sin sefializacion de ninglin tipo. Se
requiere de cierta experiencia, material
especifico y sentido de la orientacion. Debe ser
practicado por personas con un estado fisico
compatible para desplazarse por largas jornadas
de caminata con peso, debido a que este se
realiza por periodos més largos que pueden ir de

dos dias a semanas.

37 Disponible en: hitp://www.escalando.cl

El hecho en si de caminar no es el
objetivo principal del aficionado al trekking,
sino descubrir nuevos lugares de gran belleza
escénica, tanto en zonas cercanas como en una

forma de explorar zonas aisladas.

Escalada en hielo

Especialidad que consiste en superar
muros o cascadas de hielo. Se realiza en paredes
y pendientes de hielo o nieve dura, séracs,

rimayas y aristasss,

La escalada en hielo se basa mads en la
experiencia, en las horas de prictica, en la
destreza en el manejo del piolet y los crampones,
antes que en las condiciones fisicas del

escalador.

El hombre en su afin de superacion ha
desafiado a la naturaleza y a la gravedad. El dry
tooling3® o escalada mixta deportiva de alta
dificultad consiste en progresar por la roca con
piolet y crampones hasta llegar al hielo.

Con el paso de los afios, el equipo para
escalar en hielo ha sufridlo grandes
modificaciones. Los piolets, por ejemplo,
cambiaron sus mangos rectos por curvos, y
después, por los actuales, con forma de
“banana”, la mejor opcion para la escalada
técnica de dificultad. En el caso de los

crampones, la tendencia se reparte entre bipunta

B 5 AN ROMAN, Gastén. Historia del Andinismo en Chile.
1989. 120 p.

¥ En los proximos capitulos se profundizara sobre el
equipo utilizado para la escalada en hiclo y el dry
tooling.
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y monopunta, los preferidos para la escalada
vertical y el dry tooling.

Scan lsaace, canadiense, o de los principales
exponentes del Dry Tooling.
Emlxijadn de Canada

Las técnicas de asegurameniento son las
mismas que las de la escalada en roca. Sin
embargo, las herramientas son otras: tornillos de
hielo de diferentes formas y didmetros que
varfan segiin la calidad y espesor del hielo,
reemplazan a los clavos y empotradotes.

Hay que tener en cuenta las bajas
temperaturas para evitar los desprendimientos
de hielo superiores. En este tipo de escalada hay
que conocer el correcto montaje de las
reuniones, dominar los sistemas de
aseguramiento dinimico4° y el emplazamiento y
distanciamiento correcto de los seguros. Dado
que es un medio fragil, al menos con relacién a la

roca, y la fiabilidad de los tornillos es menor que

4 Ver glosario.

la de los anclajes fijos, es necesarioc que la
frenada en caso de caida sea dinamica.

Cabe destacar que antes de aventurarse
es fundamental conocer bien el equipo y c6mo se
utiliza, saber bien lo que se hace o contar con la
ayuda de un especialista o gufa calificado.

Los grandes escenarios actuales son: Las
Rocallosas, en Canadi; Colorado, en Estados
Unidos; Gavarnie y Chamonix en Francia; por
nombrar algunas.

Chile, por su parte, cuenta con una larga
temporada de escalada en hielo. Destacan en las
cercanias de Santiago la gran variedad de rutas,
muchas de ellas “escuelas”, como las ubicadas en
Yerva Loca o en la Reserva El Morado.

Esqui de travesia

El esqui de montafia es una modalidad
deportiva que combina varias especialidades:
montafiismo invernal, alpinismo y esqui. Esta
combinacién estd reflejada en sus miiltiples
denominaciones: esqui de montaiia, de travesia,
de randonée, esqui-alpino.

En sintesis, se basa en ascender y
descender con esquis similares a los de alpino,
gracias a una fijacién especial que permite
liberar el talén en el ascenso, ademas de la
colocacion en las suelas del esqui de una piel de
foca sintética que evita el deslizamiento hacia
atras. El descenso se realiza como en el esqui
alpino una vez fijado el tal6n y retirada la piel de
foca adhesiva.

ANDINISMO: DESAF{O PARA LA PRENSA NACIONAL 38



CAPITULO 11 MONTANAS, TEMPLO DEL DEPORTE

Randonee es muy atilizado en ascensos
invernales, permite desplazarse sobre
superficies nevndas en corte tiemnpo.
Descabezado Grande, VII region,
Folugrafia Selastin Tearraabel

Fovista Oaldeors,

4. ORGANIZACION DEL MONTANISMO

En el d4mbito internacional existe un
organismo denominado Unién Internacional de
Asociaciones de Alpinismo, UIAA, al que se
suscriben todos los paises practicantes del
mundo. El montafiismo al ser un deporte
federado, se encuentra bajo el alero del Comité
Olimpico de Chile. Su objetivo principal es
promover las actividades de montafia a través
del intercambio de informacion técnica y cultura
de montafia en general. Ademas de promover la
seguridad y fiscalizar estindares de calidad del
equipo y vestuario de montafia.

Tras la creaci6n de la UIAA, se establece
la Unién Panamericana de Asociaciones de
Montafia y Escalada, UPAME, de la cual Chile es
uno de sus miembros fundadores.

En nuestro pais, la actividad deportiva
de montafia estA conformada por la Federacién
de Andinismo de Chile, integrante del Comité
Olimpico de Chile.

Bajo la FEACH existen, actualmente, 12
Asociaciones y 60 Clubes, lo que hace se traduce
en un universo de aproximadamente 2.000
andinistas federados a lo largo de todo el
territorio nacional4. Cabe sefialar que esta cifra
excluye a los clubes y ramas escolares,
universitarias y municipales que hasta la hecha
no se han federado.

Federacion de Andinismo de Chile

La Federacién de Andinismo de Chile,
FEACH, es una corporacién sin fines de lucro,
cuyo objetivo fundamental es dirigir, fomentar y
controlar en forma técnica la practica del
Andinismo. También coordina esta accién con
actividades, estudios o trabajos relativos a la
montafia, en sus aspectos: cientifico, histérico,
artistico, literario, econémico, educativo, y con
otros deportes afines42.

41 Cifras entregadas por la Federacion de Andinismo
de Chile. )

2 FEDERACION de Andinismo de Chile. Estatutos
Federacion de Andinismo de Chile. 3 p.
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Escuela Nacional de Montaiia

La Escuela Nacional de Montafia ,
ENAM, es el organismo técnico-docente de la
Federacién de Andinismo de Chile, fue creada el
4 de septiembre de 1970 y es una entidad
autofinanciada sin fines de lucro, encargada de
entregar las directrices para el desarrollo del

montafismo en todo sus niveles en nuestro pais.

Los objetivos de la Escuela Nacional de
Montafia con los cursos son alcanzar los
conocimientos técnicos de nuestros participantes
para que desarrollen la actividad con autonomia,
con altos niveles de seguridad, y conocimientos
de las capacidades propias.

Claudio Lucere (73). Ihrector de la
Eseuela Nactonal de MHontainia.

La ENAM cuenta con variados
programas de desarrollo de actividades al aire
libre enfocadas a colegios, universidades y
grupos de personas, estos son ejecutados por

profesionales pertenecientes a su planta de
instructores.

Cuerpo de Socorro Andino

El Cuerpo de Socorro Anding, CSA, nace
en el seno de la Federacién de Andinismo de
Chile, en Ia cual cada club de montafia aportaba
con gente para formar las patrullas. Con el pasar
de los afios, el CSA se separ6 de la Federacién
para establecerse como organismo auténomo.

Entre las actividades e intervenciones
destaca su participacion, en los afios setenta, en
el aluvién producido por el desprendimiento del
glaciar del nevado Huascarén, en Perq, cuando
este cubri6 a todo el pueblo de Yungay. También
destaca su participacién en el rescate de los
rugbistas uruguayos, que sufrieron un accidente
aéreo que los dejd aislados en la cordillera de los
Andes por méis de dos meses#,

6. CHILENOS EN EL. MUNDO

Desde los ‘70, Chile ha estado
emprendiendo expediciones deportivas con fines
de exploraci6én, reconocimiento y ascenso de
cerros situados en lugares apartados y que més
adelante, se une a la bisqueda de lugares de
interés arqueolégico y ascensiones de grandes
paredes en busca de nuevas rutas. Los destincs
preferidos por los andinistas son: la cordillera
Real, en Bolivia; cordillera Blanca, en Perti, y la
cadena montafiosa de los Himalayas, en Asia.

*3 Disponible en: http://www. socorroandino cl/
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Himalayas

En el centro de Asia se formé la cadena
montafiosa mis alta y portentosa de nuestro
planeta, que contiene catorce macizos de mas de
ocho mil metros y unos 500 que sobrepasan los

6.960 msnm del Aconcagua.

El montafiismo en Himalaya es por
definicién el “montafiismo de grandes
expediciones”. Aunque existen excepciones,
escaladores en solitario o pequefias cordadas que
han intentado estos gigantes ascendiendo en
estilo alpino y acarreando un minimo de peso,
los factores logisticos son tan complejos que
hacen que la mayoria de las expediciones opte

por el estilo de "acoso de la montafia” y movilice
gran cantidad de recursos, desde un cuantioso
grupo de sherpas, muchas cuerdas fijas y
logistica para subir y bajar varias veces a los
campamentos altos de la montafia antes de

intentar un ataque de cumbre.

En los cerros mis altos del planeta, hacer
un ascenso "a la alpina” es realmente una proeza
mayor. No s6lo requiere de extrema condicion
fisica y nervios de acero, sino ademéis se debe
estar a merced de los cambios climaticos, realizar
esfuerzos exiremos en condiciones inhumanas
de frio e hipoxia (ausencia de oxigeno).
Adicionalmente a esto debe agregarsele la
dificultad del terreno, riesgos de avalancha,
caidas de piedra y, por supuesto, la propia caida
de un escalador. En estas situaciones extremas,

la experiencia, la madurez y la capacidad de

* Disponible en: htip://www.makalu.cl

toma de decisiones acertadas son fundamentales

y harén la diferencia entre la vida y la muerte4s.

Pese a la reducida actividad de los
andinistas en el Himalaya, llena de orgullo que
sea Chile el pais Sudamericano con mayor

cantidad de intentos y éxitos en esas montaiias46.

Gasherbrum 1

El g de julio de 1979, la cordada formada
por Oyarziin-Lucero, coroné la cumbre del
Gasherbrum II, de 8.035 msnm, colocando por
primera vez al montaifiismo nacional dentro de la

elite internacional.

La primera expedicion chilena a los
Himalayas, cordillera de Karakorum, organizada
por la Federacion de Andinismo de Chile, se
realiz6 entre el 1 de abril y el 7 de julio de 1979,
con la participacion de los andinistas Gaston
Oyarziin, Jefe; Claudio Lucero, Subjefe; Ivin
Vigoroux; Dr. Jorge Bassa; Rubén Lamilla,
Claudio Galvez, Nelson Mufioz, Jorge Quinteros

y Mauricio Zaidiiga.

Fue la primera vez para Chile y
Sudamérica. Con este ascenso inician la carrera

por conguistar los ocho mil metros.

*5 Disponible en: http://www.makalu.cl
% PURTO, Mauricio. Apéndice D, Chile en la

Cumbre del Asia y de la Tierra. ECHEVERRIA
Casselli, Evelio. Chile Andinista: Su Historia,
Edicién Final Ampliada. El Mercurio. 1999. 158 p.
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Everest

El 15 de mayo de 2004, el empresario
Andrénico Lucsick acompailiado por los
experimentados montafiistas Emesto Olivares,
Misael Alvear y Eugenio Guzmaén logré alcanzar
la cima del mundo en una jornada que extendi6
por mis de 20 horas y que inauguré la
temporada. Fueron ellos, la primera expedicién
en alcanzar la cima y los primeros en abrir la
ruta y equiparla con cuerdas fijas. También
alcanzd la cumbre Annabella Bond, inglesa,
amiga del empresario, que se uni6 a la
expedicién en Nepal.

El equipo estaba liderado por Rodrigo
Jordan, quien hace mis de una década habia
alcanzado el techo del mundo, en una ascenso
sin precedentes en la historia del andinismo
chileno, e integrado por Patricio Venegas,
cardi6logo, Pablo Gutiérrez, logistica y Felipe
Vera, documentacién.

A 12 afios del primer ascenso a la madre de las
montanag, ¢] Monte Everest, un equipo liderado por
Rodvigo Jorditn ¥ el eanpresario Andronico Loesick.

"Fuimos los primeros en hacer cumbre y
ese es un dato no menor, pues hay 21
expediciones por este lado del Everest y otra
veintena mas por el otro. Fuimos los chilenos los
gue abrimos la temporada y por eso nos han
venido a felicitar”, afirma Rodrigo Jordin tras
hollar su equipo en la cumbre del Everest47.

“A ello se sumd el hecho de que a
muchas expediciones les gusta esperar que las
cuerdas estén montadas y nosotros siempre
difimos que hariamos ese trabajo (fijar las
cuerdas), lo que termind ddndonos un tremendo
respaldo”, comenté el deportista con respecto al
derecho ganado de ser los primeros en atacar la
cumbres,

Sin embargo, doce afios atris, cinco
andinistas de dos equipos que en una hazafia sin
precedentes realizaron un doble ascenso desde
vertientes opuestas al techo del mundo, el Monte
Everest, un evento de mucho mayor peso que
cualquiera de las dos expediciones por separado.

El 15 de mayo de 1992 marcd un hito en
la historia del montafiismo chileno. Dos
expediciones alcanzaron por rutas distintas y en
forma casi simultinea la cima del mundo: el
Monte Everest, de 8.845 msnm. Por una parte, el
equipo liderado por Rodrigo Jordin escal6 la
pared del Kangshung, la cara olvidada de este
macizo, una ruta muy exigente y con s6lo dos
ascensos previos y, por otra parte, la “Ruta
Légica” del grupo liderado por Mauricio Purto.

*7 Disponible en: http.//www.canall3.ct
* Ibid.
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Diez afios venfan trabajando en el
proyecto los integrantes del grupo de montafia
de la Universidad Cat6lica. Una de las
expediciones habfa terminado tragicamente, con
la muerte- tras una caida de 700 metros casi
verticales- de Victor Hugo Trujillo, en 1986. En
octubre de 1989 habfan estado a 600 metros de
la cumbre, y un temporal liquidé las ilusiones.

Era ahora o nunca. Y para eso habfan
elegido a los hombres adecuados. El 18 de marzo
de 1992, después de frenéticos tres meses de
preparacién, los elegidos estaban en Nepal
iniciando el viaje final hacia el objetivo.

Uno a uno los siete escaladores chilenos
fueron subiendo al pequefio bus que los acercaria
al Everest: Claudic Lucero, Alfonso Diaz,
Cristidn Garcia-Huidobro, Dagoberto Delgado,
Juan Sebastidn Montes, Rodrigo Jordian y
Chnistidn Buracchio. Con ellos iban dos sherpas,
un cocinero, el chofer, un ayudante y dos
toneladas de carga.

Cristian Garcia-Huidobro, el primer chileno en
alcanzar la crunbre del Monie Everest,
15 de mayo de 1992,

Una columna de 80 porteadores inici6 el
29 de marzo el camino hasta los pies de una

vertical y peligrosa muralla de hielo y roca de
3.000 metros de desnivel. El 7 de abril, en el
nacimiento del glaciar Kangshung, a 5.450
metros de altitud, los chilenos habfan instalado
su campamento y habfan despedido a los
ayudantes. Tenfan 40 dfas para cumplir su
anhelo. Si tardaban ma4s, los monzones harian
imposible escalar la montaiia.

Li empresario Andrénico Lulesic Craig en la
cima del Monte Everest.

A las 10:32 del 15 de mayo, Cristidn
Garcia-Huidobro se convirti6é en el primer
chileno en pisar el punto més alto de la tierra, a
8.848 metros de altitud, en una planicie del
tamafio de una mesa de comedor. A las 11:58,
tras la llegada de Rodrigo Jordé4n, tenfan un
entredicho con Mauricio Purto, jefe de otra
expedicion chilena, que lleg6 después que ellos a
la cumbre. A las 12:27 recibfan al tercer miembro
de su equipo, Juan Sebastian Montes, el tinico
que lo hacfa sin auxilio de oxigeno. Sin embargo,
este hito no estuvo exento de polémica. La
discusién entre Mauricio Purto y Cristidn Garcia-
Huidobro en cumbre llen6 la portada de los
diarios opacando el mérito deportivo.

Otro grupo de chilenos ya habfa logrado
ascender esta montafia. “Chilenas en el Everest”
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llevé a Vivian Cuq, Cristina Prieto y Patricia Soto
a su cima, en mayo del 2001.

Dhaulagiri

Durante 54 dias, los chilenos Luis
Garcfa, Italo Valle, Fernando Luchsinger, Henry
Arce, Jorge Cartagena y Alez Cattin se
adentraron en Jlos Himalaya, intentando
conquistar el Dhaulagiri, 8.167 msnm, la séptima
cima mas alta del planeta. Sin embargo, el
“Monte de las Tormentas”, como es conocido

este ochomil, no quiso ser conquistado.

El Dhaulaguiri es conocido come el
“Monte de les Tormenta™,
i

Makala

De las catorce montafias que superan los
ocho mil metros, el Makali es la quinta més alta
del mundo, y es reconocido como una de las mas
bellas y desafiantes.

El sibado 12 de mayo de 2001, Pablo
Gutiérrez y Andrés Stambuk llegaron a la cima e
hicieron cumbre en los 8.463 msnm del Makalx,
alrededor de las 14:00 de Nepal (4:10 de Chile).
Ernesto Olivares los aleanzé una hora después,
sin oxigeno. Carlos Bascou se tuvo que devolver
porque no alcanz6 a llegar a una hora prudente y
su equipo de oxigeno habria fallado. También
participaron de esta expedici6n Francisco
Larrain y José Pedro Montt, quienes apoyaron al
equipo de cumbre desde el campamento de
avanzada, ubicado a 5.600 metros4.

Cabe destacar que son la fnica
expedicién chilena en hollar la cima de este
ochomil y fueron la primera expedicién de la
temporada en hacer cumbre.

Shishapagma

El Shishapagma es la decimocuarta
montafia del planeta, con 8.027 msnm. Se
localiza integramente en China a unos cinco
kilémetros de la frontera con Nepal. Su ruta
normal, la Arista Norte, es de dificultad
moderada si se la compara con las otras de los

ochomiles.

Su cumbre ha sido enfrentada por
diversas expediciones nacionales. Sin embargo,

* Disponible en: http://www.makalu.cl
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cabe destacar los intentos en solitario de Misael

Labial, el 2003, y Gastén Cyarzin, el 2004.

Gasherbrum I

El Gasherbrum 1 -también conocido
como Hidden Peak o pico escondido- con sus
8.068 msnm, es la 11° montafia mas elevada del

planeta.

El 9 de julio del 2001, Claudio Galvez,
jefe del grupo de chilenos que buscaba la cima
del monte Gasherbrum I en Los Himalayas, rodé

1.500 metros encontrando la muerte.

Kz

La segunda montafia mas alta del
mundo, con 8.611 metros, es calificada por
muchos como la mdas dificil, debido a la
inexistencia de rutas "normales” que permitan

acceder “facilmente” a su cumbre.

La cordada formada por Christian Garcia
Huidobro, Alberto Gana, Misael Alvial, Michael
Purcell, Aldo Boitano, Alfonso Diaz (médico),
Waldo Farias y Rodrigo Jordan (lider), intentaria

la ruta del espol6n sur-sureste.

El 13 de agosto de 1996, tras sortear el
Cuello de Botella, un sector empinado y estrecho
que pudieron sobrepasar ayudados por cuerdas
fijas, Garcia-Huidobro, 9:00 de la maifiana. Una

hora y cuarto después llegé Alvial, Farias y

Purcell, quien no utilizdé oxigeno.

Este ascenso fue la tercera repeticién del
espolén sursureste y el tercer ascenso de
latinoamericanos. Tal como se aprecia en este
relato, no usaron porteadores de altura ni guias,
utilizaron oxigeno y ascendieron usando cuerdas

fijas.

Cho Oyu

El Cho Oyu o Diosa de la Turquesa es la
sexta montafia mds alta del planeta, con 8.201
metros de altitud. Localizada en el Himalaya a
unos 28 km. al noroeste del Everest, sobre la
frontera entre Nepal y Tibet, actualmente
ocupado por China.

El estandarte nacional se ha clavado en
mas de una oportunidad en la cubre de este
gigante. En 1998, una expedicion liderada por
Mauricio Purto, alcanza por primera vez esta
cima. El asensc de Cristina Prieto, en 1999,
marcd un hito: la incursién de una mujer en una
expedicion a los Himalayas. Ademas, fue el
primer ascenso de una mujer sudamericana a un

ochomil.
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EXPEDICIONES CHILENAS A LOS HIMALAYASSo

EXPEDICION MONTANA | ALTITUD | ANO RUTA LIDER CUMBRE
Primera Expedicion Gasherbrum 8.053 1979 Espolén Moravec | Gastén Oyarzin Claudio Lucero
Chilena a los Himalayas I Gastén Oyarziin
Chile Desafia al Everest Everest 8.848 1983 Collado Norte | Gastén Oyarziin No se logro
Universidad Catolica Everest B.B48 1986 Colladc Norte | Gaston Oyarziin No se logrd
Ruta Ligica Cho Oyu 8201 1987 Arista Noroeste | Mauricio Purto Italo Valle
Mauricio Purto
Ruta Logica Gasherbrum 8.053 1990 Arista Suroeste Mauricio Purto Luis Garcia
1§ Italo Valle
Fernando Luchinger
Mauricio Purto
Ruta Logica Shishapagma 8.046 1991 Arista Norte Mauricio Purto Luis Garcfa
Italo Valile
Fernando Luchinger
Mauricio Purto
Universidad Catdlica Everest B.848 1992 Pared del Rodrigo Jordin Cristian Garcia-
Kangshung Huidobro
Rodrigo Jordan
Juan Sebastian
Montes
Ruta Logica Everest 8.848 1992 Khumbu- Mauricio Purto Mauricio Purto
Collado Sur
Seleccion Nacional Brock Peak 8.047 1992 Ruta Normal Claudio Galvez No se logrd
K2: Desafio Maximo K2 8.611 1996 Espolon Sureste | Rodrigo Jordin Cristidn Garcia-
Huidobro
Misaecl Alvear
Waldo Farlas
Michael Purcell
Chilenas al Himalaya Cho Oyu 8.201 1999 Arista Noroeste Vivianne Cuq Cristina Prieto
Fernando Luchinger
USACH Brod Peak 8.047 1999 Ruta Normal Claudio Galvez Claudio Gilvez
Luis Alvares
Rodrigo Vivanco Gasherbrum 8.047 1999 Ruta Normal Rodrigo Marcelo Quiroz
1 Vivanco Rodrigo Vivanco
Rodrigo Vial
Shishapagma Shishapagma 8.046 2000 Ruta Normal Joaquin No se logré
Ovyarzan
Makalu 2001 Makalu 8.463 2001 RutaNormal/ Carlos Bascou Ernesto Olivares
Arista Noroeste Pablo Guliérrez
Andrés Stambukl
USACH Hidden Peak 8.068 2001 Ruta Normal Claudio Galvez Claudio Gilvez
Luis Alvarez
Chilenas al Everest Everest 8.848 2001 Khumbu- Vivianne Cuq Christian Cug
Collado Sur Philippe Reuter
Cristina Prieto
Patricia Soto
Viviane Cug
Dhaulagiri Dhaulagiri 8.167 2003 Ruta Normal Femando No se logrd
Lutshinger
Shishapagma Shishapagma 8.046 2003 Ruta Normal Misael Alvear No se logré
8.000 Sclo Shishapagma 8.046 2004 Ruta Normal Gaston Oyarziin No se logrd
Everest Everest B.848 2004 Ruta Normal Rodrigo Jordédn Ernesto Olivares
Andronico Lucsik
Eugenio Guzman

Misael Alvear

3 Adaptado de Cuq, Vivian. Chilenas en el Everest. Santiago, Chile. 2001. 79 p.
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Sudameérica

No s6lo la cadena de Los Himalayas o el
Dénali en Alaska son visitados por las
expediciones nacionales. Todos los inviernos
decenas de equipos intentan conquistar las
embleméaticas cumbres nevadas de la cordillera
Blanca, y cordillera Real, en Perti Bolivia,
respectivamente.

El ascenso al Pequesio Alpamayo, Cordillera
Real, Bolivia, s uno de las destinos clastecs
de! montantsmo en América,

Dénali o McKinley

El Dénali, en Alaska, es una montafia
bien conocida dentro de la comunidad
montafiera. Mide 6.194 msnm y es el Gnico seis
mil en América que se ubica fuera de Los Andes,
aunque algunas referencias también incluyen al
Logan, ubicado en la cordillera Sint Elias,
territorio del Yukén, Canada.

Su altitud explica la mitad de la atraccién
que genera, el otro factor es su latitud. Se localiza
a tan sélo 388 Km del circulo Polar Artico. Esta
combinacién bidimensional explica por qué esta
montafia es tan extremadamente fria, tiene un
clima y una logfstica compleja. Tales factores, la
hacen méis parecida a un ocho mil que a
cualquier seis mil de Los Andes. Por esta razbn,
es utilizado su ascenso como entrenamiento,
antes de ir a Los Himalayass'.

Los chilenos la visitan muy rara vez. Ala
fecha existen seis expediciones registradas,
donde destacan: la primera expedicién chilena
integrada por Lucero, Jord4n, Garcés, Pirvex,
Roca y Vigoruz, en 1982; y el primer ascenso
nacional femenino, en 1989. El Giltimo grupo en
hollar su cima estuvo formado por Rodrigo Fica,
Patricia Soto y Dario Arancibia, el 2003.

3L FICA, Rodrigo. “En el Dénali”. Revista Qutdoors.
N 46, diciembre 2003. Chile. 19 p.
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La dificultad de una montafia no sélo se mide por su altitud, la latitud es olro factor a considerar, esic
infligge dircctamenic en ef dima. y por ende, en la femperatura jy el viento.
Campomentn Baso del Iénali, Aloska.

Falograii | T
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SIETE CUMBRES

Rodrigo Jordan, Misael Labial y Ernesto Olivares, son algunos de los chilenos que pretenden conquistar
las Siete Cumbres, un reto de gran trascendencia y enormes dimensiones, que consiste en escalar las
cimas de las montafias mis altas de cada continente en nuestro planeta.

|| La imponente lista de estos montes es:

Monte Aconcagua, Argentina, cima mas alta de AMERICA
Monte McKinley {Denali), Alaska, cima mas alta del ARTICO

Monte Kilimanjaro, Tanzania, cima mas alta de AFRICA lI
Monte Elbrus, entre Rusia y Georgia, cima mas alta de EUROPA
Macizo Vinson, Antirtica, cima mads alta de la ANTARTICA
Monte Everest, entre Nepal y Tibet, cima mas alta de ASIA
Piramide del Carstensz, Indonesia, cima mas alta de CCEANIA

NG AW

Los primeros en lograr semejante hazafia, fueron los norteamericanos Dick Bass y Frank Wells, quienes
dedicaron 17 afios de su vida en lograr concretar su suefio. Finalizaron su séptima cumbre, escalando el
legendario Monte Everest en 1985, después de su cuarta expedicidn para llegar a esa evasiva cumbre

Este reto tiene grandes dificultades en cada una las cumbres, por ejemplo el Monte Everest con su
extrema altitud y larga permanendia en la region de los Himalayas, o bien el monte Vinson con la
enorme complejidad que implica la organizacion logistica para llegar a un lugar tan remoto del planeta,
cercano al Pole Sur, y ne digamos el Monte McKinley, superior a los 6,000 metros de altura, pero muy
cerca del circulo Polar Artico, lo cual provoca que sufra de uno de los mas drasticos y severos climas
gélidos del nuestra planeta.

En cuanto a la cima mas aita de Oceania, algunos consideran que es la Piramide del Carstensz ubicada
en la region del Irian Jaya en Indonesia, que sin lugar a dudas por altitud, es muy superior al resto de las
I montafias de Oceania. Sin embargo, existe otro grupo de personas que consideran que este monte de
Indonesia se encuentra en Asia y no en Oceania, por tanto estos montafiistas dicen que la cima mas alta
de Oceania es el Monte Kosciusko, ubicado en los Alpes australianos.

Es una tarea de mucho esfuerzo, trabajo duro y por supuesto de constante autodeterminacién y
perseverancia para poder lograr finalizar exitosamente semejante reto.

Adaptado de: http://www.desnivel.com
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"... el alpinismo es uno de los deportes mas bellos que puedan existir, pero practicarlo sin
preparacioén téenica viene a ser una nmodalidad mas o menos consciente de suicidio...".

Gaston Rébufattse.

52 Formoé parte de Ia generacion de alpinistas franceses que marcaron una pauta en la historia del alpinismo: Lionnel
Terray, Maurice Hergoz y Louis Lachenal con los que ademds compartié la primera ascension del Annapuma, que
fue ademis la primera montafia de ochomil metros escalada por un humano. Autor de uno de los libros clasicos del
montailismo escrito: “Estrellas y Borrascas” y “La montaiia es mi Reino”.
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1. PELIGROS EN MONTANA

Conocer y manejar las normas de
seguridad bisica pueden establecer la diferencia
entre una salida exitosa y el fracaso a rafz de la
irresponsabilidad e inexperiencia de uno de los
expedicionarios.

Para Ernesto Olivares, integrante de la
expedicién que llevé al empresario Andrénico
Luesick al Everest: “Todas las medidas de
seguridad que se tomen en la montafia son
pocas, nada es una exageracién. Si antes de
atacar una cima revisaste el equipo, el piolet, los
crampones, nunca estd demds volver hacerlo. Si
vas subiendo en una pared y las cuerdas se ven
bien, mejor asegiirate y revisa su resistencia...
Si estds sobre los ocho mil metros y no ves bien,
0 no estds seguro cémo te sentirds en la bajada,
mejor para y resigna a tu oportunidad de llegar
a la cumbre en beneficio de un compaifiero que
esté en mejores condiciones™,

Peligros Objetivos

Los peligros objetivos son procescs y
condiciones naturales que existen
independientemente de la presencia del ser
humano. El entorno natural es inestable y esta
sujeto a cambios ripidos y a poderosas fuerzas
que exceden las dimensiones de lo humano.
Temporales de nieve, rayos, temperaturas
extremas, gravedad, oscuridad, viento, lluvia,
niebla, avalanchas, caida de rocas, grandes
altitudes, grietas, precipicios, cornisas, todos son

3 CORTEZ, Ana Maria. Un desafio al cielo. Revista
Qué Pasa. Santiago. 2002,

considerados peligros objetivos. A continuacién
se detallardn los més complejos:

a. Avalanchas

Se entiende por avalancha el
deslizamiento de nieve por la ladera de una
montafia y que en la medida que avanza va
aumentando progresivamente su velocidad,
llegando ha alcanzar los 300 Km/h.
Generalmente, se forman cuando la tensién
sobre la nieve supera las fuerzas de cohesién del
manto, y el resultado es una avalancha. Sin
embargo, el peso de un esquiador o escalador
puede cortar el nevero y dar origen a un alud.
Para evitar este riesgo es necesario reconocer las
zonas donde se originan naturalmente las
avalanchas, denominadas conos de eyeccién y
conocer las técnicas de desplazamiento sobre

pendientes nevadas.

El principal peligro que enfientan los montaiiestas y
cscalndores son {os constuntes ricsgos
de avalanchas,

{

* GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Monfaiiismo

La Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones

Desnivel, Espafia. 1997. 507 p.
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Seghin el grado de cohesion y el estado
fisico de la nieve, se diferencian cuatro tipos

fundamentales de aludes:

1. Alud de cornisa. Propiamente es un
derrumbamiento mds que un alud y se ocasiona
por la rotura del baleén de la cornisa que a
menudo se forma a sotavento. Se origina en
aristas y zonas somitales después de tormentas
de nieve con viento. Si la rotura de dicha cornisa
no origina un alud, hay que referirse a ello como

un derrumbamiento.

2. Alud de fusién. También llamado alud de
nieve hiimeda o de primavera, porque se da
principalmente en esa época, aunque también es
posible en periodos calurosos en invierno, sobre
todo a partir de mediodia y en solanas. Su
escenaric de actuacién es generalmente en
laderas meridionales. Suele producirse siempre
en el mismo lugar. Es lento y hiimedo pero
pesado, por lo que arrolla cuanto encuentra.
Tiene gran poder erosivo y puede dejar la tierra
al descubierto. Se debe a la fusion de las capas
superficiales por aumento de temperatura, de ahi
su nombre, lo que provoca que resbale sobre las

inferiores.

3. Alud de nieve reciente. Es de nieve polvo,
se produce durante la nevada o poco después de
ella con temperaturas bajas (inferiores a 52 C), a
causa de la pérdida de cohesién de la capa
superficial por exceso de peso, o por aumento de
temperatura durante o poco después de la
nevada. En este caso, la nieve, de gran
movilidad, no se adhiere a las capas inferiores.
Baja en grandes nubes con estrépito a gran
velocidad y es muy destructivo. Pueden ser de

nieve seca 0 hiimeda. Se da principalmente en
invierno y es muy ripido. Como norma bésica, se
recomienda no realizar ninguna incursioén hasta
unos tres dias después de una gran nevada, para
que, o asiente ésta, o caigan los aludes mas

inminentes.

4. Alud de placa. Se produce en laderas
abiertas, en especial en zonas convexas y a
menudo por el mero paso de un montanero o de
un esquiador. La linea de salida marca una
fractura que puede afectar a toda la placa o a
parte de ella, la cual resbala o se desprende de la
ladera donde se sujeta. Se origina cuando hay
distinta cohesion entre la capa inferior, hielo o
nieve semicongelada, y la  superficial,
aparentemente estable. E! 70% de los accidentes
provocados por avalanchas son por aludes de
placa. Aunque se producen durante toda la

temporada, son mis comunes en invierno.

Las avalanchas siempre se van a
producir en sectores con condiciones vy
caracteristicas fisicas o topogrificas que se

detallan a continuacionss:

- Angulo de la pendiente. Determina la
estabilidad basica del manto de nieve. Entre los
25° y 60° existe un alto porcentaje de
posibilidades que el nevero se desprenda
espontineamente. Sin embargo, el angulo de
mayor riesgo se encuentra entre los 30° y 45°.

- Orientacion de la pendiente. Determina el
modo en que le afectan el sol y el viento. Las

pendientes orientadas al sur reciben mas sol, por

$SGRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montaiismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicién. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997. 507 p.
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lo tanto, la nieve se asienta y se estabiliza mas
rapido que en pendientes que miran al norte. Sin
embargo, en primavera, las laderas sur se
vuelven mas peligrosas por la caida constante de
material producto de los deshielos.

- Configuracion de la pendiente. Los
obstaculos naturales que se encuentran en la
ladera como rocas, plantas y arbustos, actfian
como anclajes deteniendo el avance de los
neveros.

- Perfil del terreno. Las laderas,
generalmente, no son continuas o de pendiente
uniforme, los quiebres que presentan influyen en
la cantidad de nieve acumulada.

- Altitud. La altitud determina la temperatura
promedio de la zona. Sin embargo, esta variari
dependiendo de las condiciones meteorologicas.
La posicion de la isoterma cero, influye
directamente en el comportamiento de la nieve
acumulada.

- Ubicacion geografica. La incidencia de los
rayos solares y de la accidn del viento tiene
directa relacion con la orientacion de la ladera o
nevero.

« Estructura. La nieve recién caida toma la
forma de cristales de hielo hexagonales, por lo
que una capa de nieve reciente, es una masa muy
inestabilidad

termodiniamica, en la que el agua se encuentra

porosa en  estado de

en sus tres estados fisicos -solido, liquido y
gaseoso- y que al existir diferencias térmicas
entre las distintas capaz de nieve, causadas por el
cambio dia/noche y acentuada en los dias de sol.
Este proceso produce la transformacion de los
cristales entrelazados en granulos de hielo
redondeados e independientes con gran facilidad

de movimiento.

~ Temperatura. Determina la presencia de
mayor o menor cantidad de agua en los neveros y
facilita la puesta en movimiento de la nieve.

- Viento. Altera la ubicacién de los depositos
iniciales de nieve. Durante el proceso, se alteran
las composiciones y formas de los granos caidos,

los cuales se compactan y redondean.

b. Aludes de piedras

Son causados principalmente por
factores climaticos. Durante la noche baja la
temperatura y el agua del rocio o de la lluvia
acumulada en las grietas de las rocas se congela,
se expande y fractura la roca, pero los trozos no
caen de inmediato porque el mismo hielo los
mantiene unidos. Al aumentar la temperatura
durante el dia, el hielo se funde y las piedras
sueltas se desprenden y caen hacia el valle. Es
posible que estas piedras arrastren a otras y el

alud se amplie.

Otras causales de este tipo de aludes son
el viento, la erosion, los movimientos sismicos,
animales y los propios excursionistas y
montaiiistas al desplazarse sin mayor cuidado.
Por eso es necesario tomar algunas precauciones
al cruzar un acarreo o pendiente con piedras o
tierra suelta como: usar casco, evitar pasar cerca
de un cono de eyeccitn, estudiar previamente la
ruta a seguir eligiendo los lugares menos
peligrosos, consultar los lugares mis comunes de
caidas de piedras, avanzar con atencién, mirando
y oyendo. Si estas caen se debe avisar a las
personas gue van mas abajo con la exclamacion

ipiedral
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¢. Tormentas eléctricas

Su agente mas temible es el rayo. Es
necesario evitar los lugares altos, porque el rayo
siempre caerd en el punto mas elevado, y los

elementos o herramientas metalicas.

d. Nevazones

En este caso el peligro de extraviar la
ritta aumenta, la nieve que cae cubre el sendero y
los puntos de referencia dejando paisajes muy
similares entre si. Si la nieve es espesa la
visibilidad se reduce y en muchos casos serd
preferible esperar que la nevada pase, lo que
dependeri del lugar donde se encuentre el grupo
y el estado del equipo disponible. La marcha
durante una nevazon debe efectuarse con las

mismas precauciones que durante la bruma.

e. Neblina

La nube baja a la superficie de la tierra y

el peligro ccurre por 2 efectos:

a) El efecto blanco total hace perder los
volamenes y las proporciones y nos vemos
expuestos al desplazarnos a accidentes como

esguinces.

b} El efecto de la desorientacion, por lo que se
debe avanzar en grupos compactados y nunca
separarse ni caminar solo o no hay que moverse

hasta que se abra una ventana.
f. Viento

Es uno de los peores enemigos del

montaiiero, coopera con el enfriamiento, rompe

carpas, hace dificil el equilibrio sobre todo en
lugares expuestos, levanta la nieve de la
superficie y enceguece (viento blanco), entorpece
la respiracion y en algunos casos hace casi nula

la andicién.

Peligros Subjetivos

Estos aparecen cada vez que el
excursionista o montaflista carece de
preparacion fisica 0 mental para enfrentarse a
los peligros objetivos. Entre los peligros
subjetivos que el montafiero lleva a la montaiia
se cuentan las fobias o el miedo. Gran parte de
los peligros subjetivos se atribuyen a los rasgos
sicologicos individuales y grupales del individuo,
sin embargo, la falta de experiencia equipo
incorrecto o insuficiente, preparacién o estado
fisico deficiente, la deshidratacién, insolacion, y
el mal de montafia también entran en ésta

categoriasé,

2, VESTUARIO Y EQUIPO DE MONTANA

Es habitual

excursionistas principiantes o montaftistas de fin

encontrarse con

de semana con enormes mochilas, mal armadas
y con un sinfin de utensilios y ropa colgada por
todos lados, cuya labor es estorbar el andar y
desequilibrar a su portador. Lograr preparar una
mochila con sblo lo indispensable, puede llegar a
constituir un arte, que solo la experiencia es

capaz de lograr.

* GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montafismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997. 507 p.
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La eleccién del vestuario y del equipo no
es algo que se pueda dejar al azar o preparar a
dltima hora. Su rol es fundamental y va mas alli
de la moda y el gusto personal, es sinénimo de
seguridad, y la vida del excursionista, muchas

veces dependera de éste.
Vestuario

El hombre es el ser que se encuentra en
peores condiciones para soportar los rigores del
medio ambiente sin una proteccién idénea. Por
este motivo, deberd usar en todo momento

vestimenta adecuada que le aisle parcialmente.

El tipo de vestuario estd determinado
por el lugar de destino, asi va desde el uso de
ligeras prendas en climas calidos, hasta una gran
proteccion en regiones frias. Para la eleccion del
vestuario y equipo necesarios es indispensable
considerar los siguientes factores:

- Tipo de actividad. Los elementos utilizados
en una excursién por el dia a un parque serin
muy diferentes que los utilizados en una
ascensidn de alta montafia. Sobre todo tomando
en cuenta peso y volumen.

- Zona de destino. Esta determinari el equipo
a utilizar, por ejemplo, el piolet, sélo serd
necesario si hay que atravesar acarreos o cruzar
laderas nevadas. Otros factores a considerar son
altitud y latitud, estos determinan las
caracteristicas  generales del terreno vy
condiciones meteorolGgicas, respectivamente.

- Duracion de la salida. La diferencia de uno
a varios dias influird en la eleccion del equipo.
Para un dia, no serd necesario llevar anafe o
carpa, sin embargo, para excursiones de varios

dias, estos elementos serdn imprescindibles.

- Epoca del afio. Esti incide en los rigores
climaticos a afrontar. Por ejemplo, en invierno,
las bajas temperaturas y presencia de nieve, y en
otoiio, los largos temporales.

-Tipo de transporte. Si el lugar es accesible en
vehiculo, se podra llevar cosas que por peso no se
pueden transportar en mochila. Este mismo caso

es aplicable al transporte con mulas.

Por otra parte, la accién del frio, el
viento, tipo de suelo, humedad, calor y
radiaciones, son algunos de los factores que
estin en juego en los sectores cordilleranos.
Contra los efectos del frio y del viento es
recomendable la utilizacién de un sistema de
capas, que tiene como funcion crear cimaras de
aire que aisle al individuo de los agentes

externos.

El vestuario ideal para realizar
actividades en montafia se compone de tres
capas: una en contacto directo con la piel, a
continuacién una o varias aislantes y la cubierta
exterior, La capa en contacto directo con la piel
debe permitir la transpiraciéon sin absorber la
humedad, manteniendo en todo momento la piel
seca. Este proceso de expulsion de humedad,
puede ser vital para mantener el calor, ya que las
prendas hiimedas en contacto con la piel dejan
escapar el calor a una velocidad 25 veces
superior que las prendas secas. La capa aislante
sirve para mantener una capa de aire caliente
cerca del cuerpo. Por lo general, se mantiene
mejor el calor con varias prendas amplias y
ligeras superpuestas con una gruesa, ya que a
mayor nimero de prendas mayor numero de

capas de aire.
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Por iltimo, la cubierta exterior debe
proteger del viento y la lluvia, elementos que
pueden provocar la pérdida de calor a un ritmo

alarmantes?.

Para Ernesto Olivares: “El equipo y el
vestuario deben ir de acuerdo al desafio que se
va a emprender. Si unc va hacer media
montafia, va a necesitar ropa de abrigo y
cortaviento; pero, St uno se va a exponer a un
montaitismo de altitud tendrd que invertir mads
dinero, no solamente en el calzado sino en la
calidad de la ropa que normalmente serd de
pluma y mejorar sobre todo, las primeras capas
de vestuario, que son las que marcan la
diferencia cuando uno se expone a estos lugares,
pero creo que la gente mas que preocuparse del
vestuario deberia tomar un curso y de ir

superando las etapas poco a poco”, afirma.

En este sentido agrega: “Si uno Hene el
dinero es facil disfrazarse de montaiiista, lo que
no es facil es llegar a conquistar la cumbre
habiéndose saltado las etapas previas”, concluye

Olivares.

A continuacion se detalla el vestuario y
equipos® necesarios para una salida segura a la

montaia59;

¥ GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montaiismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997. 507 p.

8 Adaptado de GRAYDON, Don y HANSON, Kart,
Momntaiiismo La Libertad de las Cimas. Tercera
Edicion. Ediciones Desnivel, Espafia. 1997. 46-47 p.
¥ Cabe sefialar que este listado es solo una guia, ya
que serd responsabilidad del usuario la utilizacion
adecuada del equipo. No vasta con tener lo necesario,
sino que es aiin mas importante conocer su correcto
uso y distintas utilidades.

Vestuario basico para media montaia:

- Camiseta y pantalén de polipropileno o similar
(primera capa).

- Pantal6n de trekking.

- Chaqueta de polar.

- Chaqueta cortaviento.

- Calcetines térmicos.

- Gorro para el sol.

- Gorro de abrigo.

- Guantes de abrigo.

- Zapatos de trekking (con cafia y suela de alta

adherencia).

Vestuario basico para alta montafia:

- Camiseta y pantaldn de polipropileno o similar
{primera capa).

- Chaqueta y pantal6n de polar (segunda capa).

- Chaqueta y pantal6n cortaviento (tercera capa).
- Guantes de abrigo.

- Guantes cortaviento o miton cortaviento.

- Balaclava.

- Calcetines térmicos.

- Calcetines base de polipropileno o similar,

- Polainas.

- Zapatos de Montafia.

Equipo personal:

- Mochila de excursion.

- Saco de dormir de pluma o sintético.
- Colchoneta aislante.

- Linterna frontal y pilas de repuesto.
- Anteojos de sol categoria 30 4.

- Bastones de trekking,

- Cantimplora (2.000 cc).

- Articulos de aseo.

- Protector solar.

- Botiquin Personal.
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- Carpa.

- Anafe (cocinilla) a gas o bencina blanca.
- Juego de ollas.

- LAmpara.

- Mapa.

- Briijula.

- Botiguin de primeros auxilios.

Equipo adicional para ascensos invernales:
- Piolet.

- Crampones.

- Mosquetones.

- Arnés de calzdn ajustable.

- Cordines y cintas.

- Cuerda de escalada.

- Pala de nieve.

- Zapatos plasticos

- Polainas.

Equipo adicional para escalada en roca:
- Casco.

- Arnés de calzdn ajustable.

- Mosquetones.

- Cintas.

- Dispositivos de freno y descenso.

- Guantes de cuero para autoasegurar.

- Cordines para autoblogueo con nudos prusik o
machard.

- Cuerda de escalada (dinidmica).

- Empotradotes y figureros.

- Zapatillas de escalada.

- Magnesio.

_CAPITULO HII SEGURIDAD Y TECNICA EN MONTARA

El equipo técnico

El equipo al igual que el vestuario,
depender4 del destino y actividad a realizar. Las
herramientas utilizadas para escalar en roca,
hielo o para realizar una travesia en randonée
son completamente distintas, sin embrago, hay
elementos claves que todo montafiista o
excursionista debe poseer. Cabe recordar que el
equipo y su correcto uso son sindénimos de
seguridad.

Equipo Técnico de Escalad para Roca y Hielo

it ?-, H . - ?h
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Encabeza la lista el piolet, simbolo del
montafiismo por excelencia. En méis de una
ocasién la vida del andinista depender4 de él y
mas que una herramienta es considerado un
compaiiero de aventura.
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En un principio fue un hacha utilizada
como apoyo tipo bastén -forjada a mano con el
mejor acero recuperado de las vias del
ferrocarril, se le afiadia un mango de sélido
fresno y una punta también salida de la forja-
pero con la especializacién fue adquiriendo
forma, dimensiones y caracteristicas muy
definidas. Hoy en dia son més livianos, cortos y
de usos especificos.

Para muchos colgar de 10 mm de nylon
puede parecer una locura, sin embargo, los
escaladores, cuelgan textualmente, su vida de
ella. La cuerda es el elemento mis importante
de la cadena de seguridad, y su uso no es
exclusivo de la escalada, también es utilizada es
espeologia, construccibn de tirolesas, por
nombrar algunas. Por sus caracteristicas, las
cuerdas dinimicas —utilizadas en la escalada-
amortiguan las caidas.

El escalador se une a la cuerda a través
del arnés, ya sea por medio de un mosquetén o
con un nudo ocho.

Para el escalador Carlos Pinto, la
seguridad es una de las claves del éxito. “Siempre
que se sepa que hay cafda de rocas o de hielo es
necesario siempre utilizar casco”, afirma.

El casco es bisico para la seguridad del
escalador. Puede marcar [a diferencia entre un
susto y un accidente fatal, pero no es 100% eficaz
si no estd ajustado y bien posicionado en la
cabeza. Bésicamente protege de la caida de
material, ateniia los golpes en la cabeza y evita su
transmisién al créneo.

La ferreteria® bisica para escalada estA
constituida, principalmente, por mosquetones,
clavos y empotradotes. El mosquetén es una
anilla met4lica que se puede abrir y cerrar, los
hay con y sin gatillo y su forma varia segiin el uso
que se le vaya a dar. Es el encargado de conectar
1a cuerda con el resto de 1a cadena de seguridad y
es la unién entre en punto de anclaje y la cuerda.

La gran diversidad de utilizaciones que
se le puede dar a un mosquetén va desde punto
de seguro en cintas exprés hasta de llavero. En el
mercado existe gran variedad de tipos,
materiales, tamafios y resistencias para las
distintas utilizaciones que se le den.

e | :
E%q:‘ 1] . .- L Ilil’
.:!'1 ol : ¥

Una de las paredes clasicas de los Andes
Centrales: Punta Zomnrrt.

5 Conjunto de herramientas metalicas utilizadas para
la progresion durante la escalada.
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Los clavos o pitones son protecciones
fijas empotradas en la roca para fijar puntos de
anclaje durante un ascenso. Existen de hierro
dulce, que se doblan al entrar en la grieta toman
su forma y los de cromo molibdeno, rigidos y
reutilizables. Los empotradotes o figureros,
cumplen una funcién similar a la de los pitones,
sin embargo, estos son removibles y se usan

como seguros intermedios durante la escalada.

Para la escalada en hielo, el equipo
basicamente cuenta de piolets técnicos o de

traccion, crampones y tornillos.

Los piolet técnicos a diferencia de los
de marcha, son méas cortos (50 cm). Se usan dos,

uno para cada mano.

Los crampones no solo son bésicos
para la escalada en hielo, sino que, ademas, para
terrenos inestables y resbaladizos como el cruce
de glaciares o para el desplazamiento sobre nieve
dura y hielo. Con el tiempo su construccion y
materiales han evolucionado a favor de los
deportistas. Actualmente son méas livianos,

resistentes y de usos especificos.

El escalador se une al hielo a través de
tornillos, proteccién metilica que se atornilla
en el hielo o la nieve muy dura. Su ficil
penetracion y fiabilidad sobre el hielo se deben a
su forma tubular, el afilado de sus dientes y

acabado de la superficie.

Por ultimo, los zapatos. Mantener los
pies secos es fundamental durante las largas
horas de esfuerzo, para ello se utilizan botas

plasticas, rigidas, con un botin interno. Cabe

sefialar, que las botas plasticas permiten usarlas

con crampones.

3. ALIMENTACION

La alimentacibn junto con las
condiciones fisicas, el entrenamiento, los
factores sicolégicos y el medio ambiente

constituyen la base del rendimiento deportivo.

En cualquier tipo de actividad fisica, y en
especial, en las relacionadas con la montaia -
montafiismo, escalada, trekking- hay un
aumento considerable de las necesidades
energéticas derivadas de un mayor desgaste
fisico. Las alteraciones fisiologicas producidas
por efecto de la altura y variaciones extremas de
temperatura estin estrechamente relacionadas
con la alimentacién durante la actividad. Una
persona sedentaria requiere alrededor de 1.800
calorias para vivir, sin embargo, esa misma
persona en un dia de montafia normal puede

llegar a consumir sobre 5.000.

En este tipo de disciplinas se acostumbra
a cocinar s6lo dos veces al dia, para el desayuno
y la comida. El resto de la jornada se consumen
alimentos ficiles de digerir y con alto valor
energético en lo que se denomina "racién de
marcha”.

Los alimentos deben ser de bajo
consumo de oxigeno y de energia en la digestion.
Hay que descartar los alimentos con grasas por
ejemplo la carne, huevos, fritos, mani, palta y

leche.

Una persona sedentaria requiere entre

1.800 a 2.200 calorias diarias para vivir. Una

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL 59



CAP{TULO 111 SEGURIDAD Y TECNICA EN MONTANA

persona algo mas activa podria llegar a los 2.700.
Un montaiiista facilmente llega a los 5.000, si es

que no mas,

Por sobre los 3.500 metros de altitud un
andinista consume alrededor de 8.000 calorias
diarias. Teniendo en cuenta que el cuerpo va
reservando energia casi permanentemente, la
dieta alimenticia en altura debe proporcionar al
menos 2.500 calorias diarias para asi estar
preparar energéticamente al organismo para el
ataque a cumbre. Cabe seiialar que el exceso de
alimentacién no es del todo bueno. La digestion
de los alimentos requiere que el cuerpo
concentre muchas energias en este trabajo,
efecto que puede producir suefio y/o frio en

reposo y pesadez a la hora de la actividad®.

Por otro lado, los médicos recomiendan
ingerir un minimo de tres litros diarios de
liquidos varios, siendo cinco litros lo ideal. Los
Jugos en polvo no son bien aceptados por nuestro
paladar ni tampoco por el estdmago, aunque son
por demas utilizados gracias a la practicidad que
presentan.

La base de las fuerzas del andinista
pasan, en gran medida, por una buena
alimentacién. El montaiiismo es una modalidad
deportiva de resistencia en la que durante largo
tiempo se ha de proporcionar “combustible” a los
misculos. La provision de esta energia se logra
mediante la combustiéon de hidratos de carbono

5! SOTO, Patricia y FICA, Rodrigo. Chilenas al
Everest. Alimentacién. Disponible en:
http:/fwww himalaya.ci

y grasas. Las proteinas juegan agui un papel

secundario®z,
a. Carbohidratos

Principal fuente de energia para el
montafiismo, actividad caracterizada por un
ejercicio fuerte y continuo con enormes
sobrecargas. La actividad fisica en forma de
ejercicio requiere el metabolismo de las reservas
corporales de combustible para proveer de

energia para la contraccion muscular,

Tienen particular importancia en la
composicion de la raciéon alimentaria que se
ingiere antes del ascenso. Tienen un elevado
indice glicémico que parece permitir la represién

muscular con mayor rapidez.

Previenen dafios museculares cuando
existe una exigencia mayor a la ingesta de
hidratos de carbono. Aportan entre un 55% a un

60% de la base calbrica.

Los depdsitos de hidratos de carbono
son limitados. Pueden ingerirse en forma de
arToz, papas, pastas, pan y alimentos a base de
harinas. Los dias previos y especialmente la
noche anterior a una salida a la montafia, se debe
ingerir una comida rica en carbohidratos y llenar
con ello los depositos. Ademds su consumo
aumenta la resistencia a la altitud. Por otra

parte, durante el entrenamiento de la resistencia

2 STUCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montafia. Ediciones Desnivel. Espaiia.
1996. 39 p.
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el cuerpo humano mejora su capacidad de

almacenar glucogeno®s,

Cuando éste se acaba, comienza el
proceso de obtencion de energia a partir del
glucdgeno muscular, situacion que de producirse
es gravisima en el montaiiismo, debido a que
reduce drasticamente el rendimiento del atleta.
Es cuando vulgarmente se habla de "comer el

miisculo”.
b. Grasas

Cumplen una funcién protectora y
constituyen la mayor reserva energética de
nuestro organismo y actilan como aislante
térmico. Aportan 9 kecal por gramo ingerido. Por
eso, una dieta rica en este nutriente
inmediatamente lleva al sobrepeso si no se

controla adecuadamente.

Las grasas son la base energética del
trabajo prolongado o aerdbico y su utilizacion
mejora con el ejercicio. Sin embargp, su ingesta
en exceso trae algunos problemas, tales como,
aumento de peso y colesterol. Por ello, hay que
mentalizar a los deportistas para que consuman
grasas procedentes de los aceites vegetales,
cereales enteros y pescado, y disminuyan las
carnes, los embutidos, los huevos y la leche

entera.

La proporcibn grasa-pesoc corporal
depende del sexo y de la edad. A mis edad,
aumenta el porcentaje de grasa, el que siempre

es mayor en la mujer.

8 STUCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montaiia. Ediciones Desnivel. Espaiia.
1996. 39 p.

La preparacion fisica de un escalador
debe considerar el hecho que los montaiiistas
habitualmente hacen uso de sus reservas de
grasa. Dicho de otro modo, el porcentaje de
grasa de un montaiiista activo debiera ser mayor
al de un futbolista o al de un corredor de fondo,
dado que en una salida por cinco dias
dificilmente lograra comer lo que gasta y deberd
hacer uso de todo lo que tiene para sobrellevar el

sobre esfuerzo.

Incluso, existen algunas teorias que
recomiendan que los montafiistas ganen peso
antes de la actividad, para llegar en 6ptimas
condiciones a los dias claves de la expedicién y
no debilitados por la pérdida de peso asociada a

grasa.
c. Proteinas

Son las encargadas de formar y reparar
tejidos. Su ausencia se traduce en reduccion de la
masa muscular, aumento de lesiones articulares

y uiias quebradizas.

Estin compuestas por 21 aminoicidos
diferentes. De éstos, el cuerpo es capaz de
producir algunos a partir de otros, a excepcion
de ocho que son imprescindibles y deben ser
ingeridos en la alimentacién. Por lo tanto,
mientras mas aminoacidos esenciales tengan los
alimentos, mayor valor biolégico tendrin. La
carne animal, la leche, los huevos y el pescado
entregan proteinas de primera calidad, mientras
que las legumbres y los cereales entregan de

segunda.

Las proteinas son de dificil asimilacién y

no generan energia inmediata. Su ingesta
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excesiva no esta exenta de riesgos y tampoco es
recomendable ingerir una gran cantidad en una

sola comida.

Un deportista durante la fase de
entrenamiento destruye sus tejidos. Para
repararlos, debe ingerir un aporte mayor de
proteinas, equivalente al 15% de la racién
calérica diaria, generado a partir de alimentos
con un valor biolégico elevado. Ejemplos
adicionales a los ya seiialados son el atiin,
guesos, lentejas, pollos, nueces, avellanas,

almendras y la carne de soya.

Generalmente, en montafia se ingieren
muy pocas proteinas, debido en parte porque los
alimentos que las proveen son de dificil
transporte (huevos), embalaje impropio (tarros)
y de rdpida descomposicién (carnes).

d. El agua

Representa entre un 60% a un 70% del
peso corporal. Es indispensable para la vida y
esta presente en todos los procesos metabélicos.
Actia como sistema de refrigeracion y

eliminacioén de deshechos.

La sed es urn indicador para normalizar
la ingesta de agua. En un principio se ajusta a las
necesidades del organismo, pero cuanto mas
severa es la ausencia del vital elemento, menor
es la sensacién de sed. Si no se reestablece de
forma adecuada las necesidades de agua, el
rendimiento fisico disminuye pudiendo conducir

en casos extremos a la deshidratacion.

El aire existente a grandes altitudes es
seco y frio. En cada inspiracion, el cuerpo debe

saturar de humedad el aire y entibiarlo, antes de

entregarlo a las delgadas membranas de los
pulmones. Al exhalar, el aire se lleva al exterior
esta humedad y parte de nuestro calor. Sélo por
este efecto, se pueden llegar a perder dos litros
de agua diario, dependiendo de la altitud y de la

intensidad del ejercicio fisico.

Existe otra pérdida, producida por la
labor de filtracion de los rifiones, que podriamos
cuantificar en un litro y medio por dia a grandes
altitudes.

La sudoracion es el iiltimo factor
importante y el mas evidente. Estudios
realizados a nivel del mar a corredores de 10.000
metros, demuestran que pierden entre el 10% y
el 30% del volumen de su plasma sanguineo y
tienen problemas manifiestos para controlar su
temperatura. Esta situacion provoca una baja en

el rendimiento fisico de un 6%.

Para recuperar el liquido perdido, la
ingesta de liquido debe ser 50 cc de agua por
cada kilo del peso corporal del individuo. De esa
forma, una persona de 70 kilos debiera ingerir
tres litros y medios diariamente. Para un
montaiiista, en un dia de descanso a gran altitud,
habria que agregar un litro por cada 2.c00
metros. Por lo tanto, una persona que estd
acostada en una tienda a 8.000 metros, deberia
ingerir, por el solo hecho de vivir, ocho litros de
agua. Los factores ya explicados colocan al
escalador siempre en un estado de
deshidratacion continua y esta claro que muchos

accidentes estdn directa o indirectamente
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relacionados con una ingesta de agua

insuficientes4,

Un montaiiista que desea encarar con
éxito alguna cumbre dificil, debe considerar
dentro de sus variables un plan de hidratacién
optimo, el cual le va a permitir rendir mas,
cansarse menos y aumentar sus probabilidades

de sobrevivencia.

Sin estar directamente relacionado,
puede ser conveniente tocar aqui el punto del
viejo mito que dice que el alcohol es bueno para

la altura, porque "calienta” el cuerpo.

Al  contrario, estA absolutamente
contraindicada su ingesta en actividades al aire
libre, especialmente en alta montaiia dado que es
un vaso dilatador, aumenta los riesgos de
deshidratacién, genera problemas de
coordinacién y, evidentemente, inhibe la

correcta toma de decisiones.
e. Las sales minerales

Participan en los procesos reguladores
del metabolismo. Las cuatro mas importantes
para la prictica del montaiismo son el potasio,

el calcio, el fosforo y el hierro.

El potasio es vital en la contracci6n
muscular, formacion de los huesos y la
dentadura. Su disminucién se manifiesta en
trastornos del sistema nervioso, siendo el
corazon el drgano que mas se resiente ante una
disminucién acentuada. Se localiza en el pan

integral, los cereales, las legumbres y las

$ STUCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montaiia. Ediciones Desnivel. Espaiia.
1996. 40 p.

verduras de hgjas verdes. El calcio participa en la
coagulacién sanguinea y en la contraccion
muscular. El fosforo facilita la absorcion de
grasas y aziicares a nivel del intestino. El hierro
es primordial en el sistema de transporte de
oxigeno, eliminacién del CO2 y en la formacion

de hemoglobina.

La ingesta de sales es vista como un
complemento de la alimentacion. Como
prevencion se recomienda darselos a los
excursionistas desde el inicio de la actividad, ya
sea en forma de cristales o diluidos en bebidas

isoténicas.
f. Vitaminas

Actian como reguladoras de las
funciones metabdlicas. En ocasiones pueden
obtenerse a partir de un precursor que, por lo
general, ha de formar parte de la dieta. La falta
de determinadas vitaminas suele originar
trastornos caracteristicos o enfermedades
carenciales que pueden Hegar a ser muy graves,
como lo muestra la imagen en rayos X de un
niio que padece raquitismo por una seria

deficiencia de Vitamina D.

En montafia, las mas importantes son la
E, relacionada con la piel; A, que regula el nivel
hidrosédico; D, relacionada con la vista y los
rayos ultravioleta y B, involucrada en Ila

transformacion de la energia.
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Factores que intervienen en la eleccion de

los alimentos®s

- Los alimentos deben ser ficiles de digerir y
que signifiguen un menor consumo de
oxigeno y energia en la digestion, tales como
los hidratos de carbono monosacaridos; por
eso, los primeros nutrientes que se descartan
son aquellos que poseen grasas, como por
ejemplo, las carnes, los huevos, los fritos, la

palta y la leche.

- Deben ser ficiles de preparar. Un clasico
ejemplo, es la comparacion entre las pastas y
el arroz, hidratos de carbono semejantes,
pero generalmente se opta por el primero ya

que toma sdlo 10 minutos de preparacion.

- El tipo de excursion también importa. En
actividades técnicas, no es facil prender los
anafes y se hacen en lugares incémodos,
ademds que los alimentos deben ocupar poco
espacio. Pero si es solo una caminata, es
posible armar menils muy semejantes a los
de la ciudad.

- La duracién de los alimentos es otro factor
importante. Algunos nutrientes como
vitaminas, sales minerales y proteinas son
innecesarios si la actividad es por pocos dias.
Si dura mas de cinco jornadas, ya hay que
empezar a considerarlos. Expediciones
mayores a lugares remotos representan el
otro extremo, dado que los grupos deben ser

autosuficientes y su alimentacion debe ser

¢ SOTO, Patricia y FICA, Rodrigo. Chilenas al
Everest. Alimentacién. Disponible en:
http://www.himalaya.cl

planificada de tal manera que les permita

acometer con éxito sus objetivos.

- Si se esti lejos y se debe caminar con exceso
de peso sobre los hombros, probablemente,
se deseche primero aquella comida con
envoltorios inadecuados y frigiles, como los
huevos, el aceite o las galletas de agua. Otros
son muy ineficientes en su relacion peso
util/peso total, como los melones o las
sandias, donde gran parte del peso no se

ingiere.

- Por ultimo, clave es el gusto personal. No
basta con tener comidas equilibradas del
punto de vista nutricional si no se comen. Y
aqui aparece la paradoja del montaiiista.
Puede que el deporte sea sacrificado, perc la
comida es uno de los gustos que un
montaiiista se puede dar durante una larga
expedicion.

4. ORIENTACION

En la montafia, una de las tareas mas
dificiles y que, sin duda, provoca una parte
importante de los accidentes es encontrar el
camino correcto, la huella o la ruta méis idonea,
La ruta puede ser tan simple como seguir un
camino inconfundible, pero en un lugares poco
frecuentados o nevados hay que abrir y
dependera del estado de la nieve, la época del
ano, la direccion del viento en las dltimas
nevadas, el tamaiio de las cornisas, el caudal del
rio y relieve del terreno. Este dltimo es el tnico
factor que no cambia por lo que puede ser
plasmado en papel, creando lo que se conoce

cOomo mapa.
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La orientacién es la ciencia que permite
determinar la posicién exacta de un lugar u
objeto sobre la tierrass.

Es habitual escuchar el término
navegacién, pero si bien éste esti asociado a la
niutica y a la aeroniutica, se utiliza también en
el montafiismo para referirse a la ciencia que
permite determinar la situacién de un objeto y
mantener la direccion correcta desde el punto de
salida, hasta el de destino. La navegacién es
entendida como una extension de la orientacion,
se requiere del uso del mapa, brijula y otros
instrumentos y técnicas. Constituye una
habilidad obligatoria para cualquier montafiero o
amateur que se interne en montafia®.,

Orientarse en montarfia es saber en todo
momento dénde estamos e identificar
ripidamente los puntos cardinales. La
orientacién también incluye conocer una
determinada direccién o itinerario y los medios
necesarios para llegar a un cierto destino y, por
(ltimo, permite la utilizacién de determinados
elementos como britjulas, mapas o GPS con lo
que es posible efectuar ciertos célculos de
distancias, pendientes o curvaturas.

Lectura de mapas

El medio de orientacién mis importante
lo constituyen los mapas o cartas topogréficas.
La lectura exacta de un mapa requiere que éste
tenga una escala grande. Por regla general, esta

% GRAYDON, Don y HANSON, Kan. Montahismo La
Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997, 88 p.

“GRAYDON, Don y HANSON, Kan. Montafismo La
Libertad de las Cimas. Tercera Edicidén. Ediciones
Desnivel, Espafia. 1997, 88 p.Ibid. 88 p.

escala es la 1:25.000. La representacion de
superficie en los mapas de escala 1:25.000 es
cualro veces mayor que en los mapas de
1:50.000. Dicho de otra manera, un mapa de
1:50.000 muestra el mismo sector cuatro veces
mas pequefio que el mapa de 1:25.000, y el mapa
de 1:100.000 lo hace 16 veces menor.

e o S g /|
i 3 4
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La utilidad y la legibilidad de un mapa
dependen bésicamente de la precisién con que
estén dibujadas de las curvas de nivel o lineas de
altura®®. Estas dan la forma del terreno y
permiten reconocer las zonas empinadas o
llanas. Saber leer un mapa equivale a interpretar
correctamente las curvas de nivel. Se deben
aprovechar los periodos de buen tiempo y
correcta visibilidad para practicar la lectura de

%8 Ver glosario.
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mapas, comparando la naturaleza con lo

representado en el mapa.

Brajula

La brijula es un instrumento muy
sencillo, capaz de decir en todo momento y lugar,
en que direccién va. Durante una ascensién facil
y con buen tiempo, lo més probable es que la
brijula no sea necesaria, sin embargo, si la ruta
se vuelve compleja o el tiempo empeora, la
brijula se vuelve fundamental para el

montanista,

Una briijula no es otra cosa que una
aguja imantada que responde al campo
magnético terrestre. Se utiliza igual que un
transportador de 4ngulos para medir y trazar

rutas en los mapas®s.

Altimetro

Un altimetro es basicamente un medidor
de la presion del aire. Con el aumento o
disminucién de la altura la presién barométrica
varia igualmente, mostrard también la variacion

de la altitud o desnivel.

La briijula seifiala la direccion del norte
magnético. El altimetro indica la altitud.
Conociendo la altitud y contrastindola con el

mapa topogrifico, los montafieros pueden

% GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montaiismo La
Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997. 100 p.

controlar el ritmo de progresion, identificar su

posicion y hallar puntos criticos del itinerario?.

Cuando la presién barométrica oscila en
una misma altura, altimetro avisa un cambio del
tiempo. Por ello, se suele afirmar que todo
altimetro puede considerarse igualmente un

bar6metro7.

GPS

Los receptores GPS (Global Positioning
System) han alcanzado una gran aceptacion
entre los marinos, los exploradores articos y los
topografos, entre otros. Hace muchos aiios que
estos aparatos estin en el mercado, pero sélo la
tltima década han aparecido modelos pequeiios
y asequibles para que su uso resulte cémodo en
la montafia. La mayoria pesa menos de medio
kilo y su tamaifio es similar al de un teléfono

celular.

El Sistema de Posicionamiento Global,
GPS, es un medio de navegaci6n terrestre,
basado en una red de 24 satélites que orbitan
alrededor de la Tierra que envian una sefial que
es recibida por las unidades GPS. Este sistema es
propiedad del Departamento de Defensa del
Gobierno de Estados Unidos, proporciona un
servicio de posicionamiento para todo el globo

terrestre sin costo para sus usuarios?2,

® GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montasiismo La
Libertad de las Cimas. Tercera Edicion, Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997. 106 p.

" STOCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montaia. Ediciones Desnivel. Espafia.
1996. 43 p.

™ RADA, Camilo. Taller de Cartografia y
Orientacion. Cumbres Australes. 2003.
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Cada uno de estos 24 satélites, situados
en una drbita geoestacionaria a unos 20.000 Km
de la Tierra y equipados con relojes at6micos,
transmite ininterrumpidamente la hora exacta y
su posicién en el espacio.

£Coémo funciona un receptor GPS?

Como se sefial6, los receptores GPS
reciben la informacién precisa de la hora y la
posicién del satélite. Exactamente, recibe dos
tipos de datos, los datos del Almanaque, que
consiste en una serie de pardmetros generales
sobre la ubicaci6én y la operatividad de cada
satélite en relacién al resto de satélites de 1a red,
esta informaci6n puede ser recibida desde
cualquier satélite, y una vez el receptor GPS tiene
la informacién del Gltimo Almanaque recibido y
la hora precisa, sabe donde buscar los satélites
en el espacio; la otra serie de datos, conocida
como Efemérides, hace referencia a los datos
precisos, inicamente, del satélite que esta siendo
captado por el receptor GPS, son parimetros
orbitales exclusivos de ese satélite y se utilizan
para calcular la distancia exacta del receptor al
satélite.

Cuando el receptor ha captado la sefial
de al menos tres satélites, calcula su propia
posicién en la Tierra mediante la triangulacion
de la posicién de los satélites captados, y nos
presentan los datos de longitud, latitud y altitud
calculados.

Los receptores GPS pueden recibir, y
habitualmente lo hacen, la sefial de mas de tres
satélites para calcular su posicién. En principio,
cuantas mas sefiales recibe, mis exacto es el
célculo de esta posicién.

Teniendo en cuenta que la concepcion
inicial de este sistema era hacer un uso militar
del mismo, cabe sefialar que los receptores que
se encuentran en el mercado son para uso civil,
y que éstos quedan sujetos a una degradaci6n de
precision que oscila de los 15 a los 100 metros.

La teenologia ha contribuido

signrificalivameitte en el desarrollo de los

deportes de montaria y ¢l GFS es una clara
muestra de ello

De lo anterior se deduce que,
habitualmente, los receptores GPS tienen un
error nominal en el cilculo de la posicion de
aproximadamente 15 m que puede aumentar
hasta los 100 m. Esto no es ningn problema,
puesto que nuestra posicién siempre mantiene
un error de valor casi constante, y en cuanto a la
orientacién, no supone ninguna pérdida de
fiabilidad, puesto que es un error de dimensiones
muy reducidas que, incluso en las condiciones
mas extremas de falta de visibilidad, nunca
excederd nuestro campo visual. Normalmente,
cuando el error en la posicién aumenta de los 15
m, s6lo lo hace de forma temporal, y responde a

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL 67




CAPITULO 111 SEGURIDAD Y TECNICA EN MONTARA

operaciones de tipo militar o estratégico que

coinciden con nuestro uso del receptos7s,

Planificacion de los itinerarios

Cualquier actividad de montafia ya sea
una simple excursion ¢ una compleja expedicion,
si se desea evitar riesgos innecesarios, resulta
indispensable una planificacion completa y
concienzuda. Los puntos mds importantes a

considerar son74;

- Documentacion. (Region, altitud, época del
afio, exposicion, condiciones meteoroldgicas,
equipamiento, dificultades).

- Organizaci6n. (Divisién de tareas: encargado
de alimentacion, transporte, equipo, costos)

- Aproximacion. (Inicio de la actividad.
Acercamiento al lugar de la actividad
propiamente tal).

- Actividad especifica. (Realizacién del objetivo
principal de la planificacion).

- Regreso. (Forma de retorno)

- FEvaluacidon y conclusiones. (rescatar los
aspectos positivos y negativos de la actividad

realizada).

B RADA, Camilo. Taller de Cartografia y
Qrientacion. Cumbres Australes. 2003.

™ STOUCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montana. Ediciones Desnivel. Espaiia.
1996. 41 p.
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«.Mi fuerza de voluntad su debilita; cuanto mas ando menos importante me parece llegar
hasta la cima y me siento mas indjferente hacta mi mismo.

Reinhold Messners,

5 Alpinista italiano que consiguio subir en solitario y sin oxigeno suplementario el Monte Everest, primero en ascender
las 14 cimas situadas sobre los 8.000 metros de altitud.
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El ambiente de montaiia debe ser
calificado de excepcional, en la medida que las
condiciones fisiologicas de vida a las cuales se
enfrenta el hombre no son las usuales -en tierras
bajas- y que tiene relacién a una oxigenacién
normal y suficiente de los tejidos. Sin duda, el
rasgd mas caracterisico de las zonas
montaiiosas y que lo diferencia de todos los

lugares de vida humana es la altura.

Cerca de 450 millones de personas viven
en la montaiia y 25 millones de ellas a mas de
3.000 metros de altitud. Aunque la cima del
Everest se haya alcanzado sin la ayuda de
oxigeno, la altitud mixima en la cual el hombre
puede vivir es alrededor de los 5.500 metros, a
partir de aqui el deterioro fisiologico es

ineludible.

Los riesgos varfan segin la montafia y
seran diferentes las situaciones a enfrentar
dependiendo del lugar donde esté situada,
debido a su latitud, longitud, altitud, clima y
pendiente, por nombrar algunas. Sin embargo,
los mayores trastornos se deben a cambios
fisiologicos  producidos por exposiciones
prolongadas a grandes altitudes.

1. PATOLOGIA DE LA ALTITUD

Las montafias se han convertido en el
simbolo de lo inalcanzable, plantean el reto de la
conquista, el refugio de los dioses y mis
recientemente un  desafio  atractive y
obsesionante para el hombre que a través de su
fuerza, agilidad, wvalor y capacidad de
sufrimiento, se pone a prueba, en definitiva, a si

mismo. Y en las cimas ha sido, precisamente,

donde ha encontrado el éxtasis, el dolor, el gozo
y las aflicciones de la enfermedad producida por
su extenuante esfuerzo y por otro elemento de
trascendental importancia que interfiere en su
camino, a medida que asciende a cotas més

elevadas: Ia falta de oxigeno.

A continuacion se detallan las afecciones
mas comunes, y que en muchos casos pueden ser
fatales, asociadas a las actividades en montafias:

a. Mal de altura o enfermedad aguda de
montaiia (EAM)

El hombre, como la mayoria de los
mamiferos, depende del oxigeno para su
sobrevivencia. Su disminucién brusca supone la
alteracién de los mas finos y elementales
procesos mentales y corporales; si la
interrupcion es absoluta, pasados los seis
primeros minutos se empiezan a producir
lesiones cerebrales irreversibles y la muerte

puede sobrevenir en un corto periodo.

Para acceder a las cumbres de la tierra,
los montaiiistas deben someterse a un lento
periodo de aclimatizacion, a fin de adaptar su
organismo a las bajas presiones atmosféricas de
oxigeno. Sin embargo, nadie puede sobrevivir
indefinidamente por encima de los 4.800
metros, por disminucién del metabolismo con
una pérdida constante de peso que obligaria a

deseender a cotas inferiores.

Se denomina mal de altura a un conjunto
de sintomas inespecificos que pueden
compararse con los de una gripe, una

intoxicaciébn con mondxido de carbono o una
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resaca. El mal de altura puede presentar
distintos niveles de gravedad, y es importante
distinguir ese trastorno de otras patologias
mucho mas graves, también relacionadas con las
grandes altitudes como son el edema pulmonar
de altitud y el edema cerebral de altitud. Las tres
dolencias  parecen estar vinculadas a
desplazamientos anodmalos de los fluidos
orginicos que se producen como consecuencia

de las condiciones impuestas por la altitud.

Sus sintomas son: dolor de cabeza,
insomnio, apatia, falta de coordinacion,
hinchazén en torno a los ojos, tos, falta de
aliento, plenitud u opresion en el pecho,
respiracion  irregular, pérdida de apetito,
niuseas, vomitos, reducciéon del volumen de
orina, debhilidad y sensacién de pesadez en las

piernas?.

El mal de altura leve se presenta con
mayor incidencia entre los 2.500 y los 5.000
metros de altitud, después de un ascenso ripido.
Su principal patologia es el fuerte dolor de
cabeza que, ademis, se puede presentar con uno
o mas de los siguientes sintomas: nAiuseas,

vomitos y mareos.

El tratamiento consiste en detener el
ascenso y aclimatar o descender minimo 500
metros. También se pueden administrar
medicamentos como ibuprofeno y

acetozolamida.

% GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montafiismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicién. Ediciones
Desnivel, Espafia. 1997, 523 p.

Sobre la cota de los 3.500 metros de
altitud el mal de altura leve puede convertirse en
Mal de Altura Moderado. Generalmente el
afectado presenta un fuerte dolor de cabeza mas
uno o mas de los siguientes sintomas: niuseas,
vomitos, mareo, fatiga y/o insomnio en mayor

grado que en el mal de altura leve.

El tratamiento consiste en descender
500 metros como minimo. Se pueden usar
alternativamente oxigeno o0 una cimara
hiperbéirica. Los medicamentos recomendados

son ibuprofeno, acetozolamida y dexametasona.

b. Edema pulmonar de altitud (EPA)

En el edema pulmonar debido a la
altitud, los fluidos organicos inundan los
pulmones  comprometiendo la  funcién
respiratoria. El edema pulmonar de altitud

es un trastorno potencialmente mortal.

Los primeros sintomas pueden coineidir
con problemas benignos, como una tos
persistente provocada por la irritacién de los
bronquios debido a la sequedad del aire en la alta
montaiia. Al agravarse, el edema disminuye la
capacidad para realizar ejercicio fisico y se
evidencia una falta de aliento y tos violenta. La
respiracion y el pulso se aceleran. Debido al
aumento de liquido en el interior de los
pulmones, cada vez que el enfermo respire se

escuchara un sonido crepitante en los pulmones.

Los labios y las uiias del enfermo pueden
adquirir un tono oscuro o azulado, que refleja la
incapacidad del organismo para transferir
oxigeno a la circulacion arterial debido a la
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barrera liquida en los tejidos pulmonares. Otros
enfermos pueden presentar fiebre, lo que
dificulta la distincién entre edema y neumonia.

El primero empeora répidamente a gran altitud.

En resumen, el EPA, se manifiesta con
mayor incidencia a los 4.000 metros de altitud y
del dia 1 al dia 19. Sus sintomas son los mismos
del mal de altura mantenidos por mas de 24
horas mas tos con expectoracion, debilidad
taquicardia,

moderada-severa, clanosis,

taquipnea y/o crepitaciones,

La clave del tratamiento del edema
pulmonar dc altitud es el descenso
inmediato. Descender al enfermo unos mil
metros puede resolver el edema pulmonar,

siempre, que se detecte en su fase inicial.

Es recomendable, para las grandes
expediciones, llevar una cimara hiperbarica
portatil, cuya funcién es crear un ambiente de
descenso artificial con lo que se consigue
estabilizar durante unas horas las condiciones
del afectado. Otra forma de ayudar a estabilizar
temporalmente al enfermo es administrando
oxigeno médico, sin embargo, es imprescindible
que descienda lo antes posible7.

c. Edema cerebral de altura (ECA)

El cerebro es, después del corazon, el
organo que mds oxigeno consume por gramo de
tejido. El hombre expuesto a grandes altitudes
presenta un deterioro que altera la

7 GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montarismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997, 523 p.

permeabilidad del cerebro, produciéndose un
derramamiento de fluidos que inundan Ilos
tejidos cerebrales inflamando el interior de la

rigida caja craneana.

Basicamente el ECA se presenta con los
sintoinas del mal de altura por mas de 24 horas.
Los primeros sintomas son: la ataxia o pérdida
de la coordinacion motriz y/o el compromiso de
conciencia sumado a un punzante dolor de
cabeza y falta de energia. También pueden
presentarse nauseas y voOmitos violentos. A
medida que el edema empeora, el afectado puede
presentar confusion mental y perdida del control
neurologico de un lado del cuerpo. El edema
cerebral de altitud puede aparecer en cotas
superiores a los 3.000 metros. El descenso
inmediato es vital para la supervivencia de la
victima7®,

El ECA se puede presentar con mayor
incidencia a partir del quinto dia en altura; sin
embargo, se puede presentar desde el dia 2 al dia
60. La tnica forma de prevenir la aparicién de
estas patologias es mediante un adecuado
proceso de aclimatizacién.

2. ACLIMATIZACION

La exposicion brusca a grandes alturas,
como puede ser el traslado en avioneta o
helicoptero, o bien la ascension en globo, desde
el nivel del mar a alturas superiores a los 6.000
metros, en personas no  aclimatadas

previamente, producird en pocos minutos una

™ GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montaiiismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicién. Ediciones
Desnivel, Espaiia. 1997, 524 p.
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pérdida de conciencia que puede conducir a la
muerte si la estancia se prolonga en exceso o si
se continia ascendiendo. Por lo tanto, para
poder ascender a cimas superiores de los 3.500-
4.000 metros es necesario someterse al proceso
de adaptaci6on biolégica a la baja presién de

oxigeno en las alturas, o aclimatacién.

Este proceso se realiza durante el
transcurrir de la caminata que va ganando altura
de forma gradual, dando Hempo al cuerpo a
adaptarse de una manera suave y progresiva. En
cambio, cuando la aproximaciéon se realiza con
brusquedad y rapidez por medios mecéanicos o
aéreos, el montaiiista se expone a los problemas
de altura por no haberse aclimatizado

eficazmente.

Claudio Lucero sefiala al respecto: “Debo
conocer cudles son mis capacidades para
soportar el frio y el calor, cudl es mi nivel de
Sfatiga, hasta cudndo puedo caminar, yo puedo
cuatre, cinco horas, con cudnto peso puedo
andar, cudnto fric puedo resistir, eso debe
conocerlo la persona. Hay personas que
nosotros les decimos que tienen techo, que
llegan a cierta altitud y no se recuperan mdas. A
lo mejor se pueden recuperar con una
adaptacién a la altura muy lenta de un mes, en
un mes se adaptan para vivir a cinco mil
metros. Pero no hay ninguna actividad de
montana donde se tenga un mes de
aproximacion para adaptarte a la altura. Qué
deben hacer ellos si le gusta la montafia: no
subir montaiias altas y dedicarse a escalar a
baja altitud”.

Fisiologia del proceso de aclimatizacion

El primer mecanismo que se pone en
marcha es el cardiorrespiratorio, la frecuencia
cardiaca y respiratoria aumentan en el intento de
suplir con el incremento del volumen y velocidad
de circulacion, el descenso inicial del oxigeno en
la atmésfera y, en consecuencia en la sangre

circulante,

La causa bisica de este fenémeno es el
siguiente: el anmento de la ventilacién pulmonar
elimina grandes cantidades de diéxido de
carbono reduciendo la presién del dioxido de
carbono (PCO2) y aumentando el pH de los
liquidos corporales, ambos cambios inhiben el
centro respiratorio, en oposicion a la
estimulacién de la hipoxia, sin embargo, al cabo
de tres a cinco dias, esta inhibicién desaparece,
permitiendo que el centro respiratorio vuelva a
responder enérgicamente a los estimulos de los
quimiorreceptores originados por la hipoxia; la
ventilacion aumenta hasta 7 veces. Otra
adaptacién circulatoria consiste en el aumento,
niimero y tamaiio de los capilares de los tejidos,
lo que se denomina como aumento de la

vascularizacion.

Aumento de los glébulos rojos y
adaptacién endocrina. El porcentaje celular
sanguineo (hematocrito) respecto al plasma,
aumenta progresivamente desde el 45 % hasta el
65% por termino medio. El glébulo rojo tiene por
misién trasladar el oxigeno alveolar pulmonar
hasta la célula a través de la sangre. La
disminucién del oxigeno disuelto en la sangre
estimula la produccién de glébulos rojos en un

intento de compensar el desequilibrio. Pero debe
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tenerse en cuenta que estos mecanismos
-aumento de la hemoglobina y del volumen
sanguineo- son muy lentos y apenas se
manifiestan posterior a dos o tres semanas

después de la exposicién a la altura.

Adaptacion celular a la hipoxia a base de
cambios  enzimaticos, principalmente un
aumento de la dotacion mitocondrial y del
pigmento muscular rico en oxigeno, llamado
mioglobina, capaz de transportar 100 veces
mayor cantidad de oxigeno que los glébulos
rojos. Es probable, por tanto, que se pueda
utilizar el oxigeno con mayor efectividad que las

personas no aclimatadas.

La ascension a una cima de 3.500 metros
produce cambios adaptativos detectables:
hiperventilacion, alcalosis respiratoria,
hipertensién pulmonar, caida del volumen
cardiaco en un 25%, aumento del volumen
circulatorio cerebral en un 25%, retencién de

fluidos y aumento de la secrecion.

Si la ascension se prolonga y progresa a
mayor altura, se puede observar otros
fenémenos de interés: disminucion de la
capacidad de trabajo expresada en volumen
maximo de oxigeno que a una altitud de 5.360
metros se reduce a un 50 %. Este hecho es de
vital importancia para comprender la
disminucion del rendimiento fisico proporcional
a la altura conseguida, aunque se realice con

buena aclimatizacién.

Con la altura y la hipoxia se puede llegar
a provocar un ascenso de seis veces superior a la

normal en cifras de proteinas excretadas por la

orina, que son detectables por tiras reactivas,
denominada Proteiniura. Es de aparicién precoz
y su intensidad esta directamente relacionada
con los sintomas del mal de altura, por lo que se
puede considerar como uno de los signos de
aviso o alarma a tener en cuenta en la vigilancia

de la aclimatizacién del montaiiista.

3. OTRAS PATOLOGIAS

a. Hipotermia

Las actividades en zonas cordilleranas se
desarrollan a temperaturas muy inferiores a las
que son habituales en la mayoria de las ciudades
del pais, entre -3° C y 34° C. En este rango las
personas se desenvuelven sin necesidad de
vestimentas o equipo técnico especializado que
lo aisle de la temperatura ambiente. Sin
embargo, el rango de confort es mucho mas
reducido, estd entre los 18° C y 28° C, para
actividades ordinarias y es afn menor para

personas sedentarias.

El ser humano es homeotermo. Cuenta
con diversos mecanismos fisiologicos para
mantener permanentemente la temperatura
central, es decir, de los érganos contenidos al
interior del torax y abdomen, en un valor normal
de 37, 6° C.

Frente al frio, la primera reacci6on del
organismo es reducir la transmisién de calor al
ambiente a través de la piel, disminuyendo el
volumen de sangre que circula por ella, con lo
que se reduce la temperatura superficial,
generando la sensacién de frio. Frente a esta

reaccion, el hombre, recurre a medios artificiales
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para generar calor, tales como ropa adecuada o
medios de calefaccién. Si esto no es posible,
reduce automaticamente el flujo de sangre en las
extremidades, permitiendo que estas se enfrien
por debajo de la temperatura normal. A
continitaciébn el organismo aumenta su
produccién de calor a través de movimientos
musculares involuntarios conocidos como
calosfrios. Junto con esto, aumenta el consumo
de oxigeno y requerimiento energético, es decir,

alimentacion suplementaria7.

El doctor Juan Schiller, médico del
Servicio de Urgencia de Clinica Alemana, define
hipotermia como “el descenso de la temperatura
interna del cuerpo por debgjo de los 35° C. Es
un cuadro que se da generalmente en climas
frios, exagerado por la evaporacion debido al
viento, que es una de la maneras de pérdida o
ganancia de calor. También puede ocurrir por
caidas al agua, donde la pérdida de calor es 30

veces mayor que por la exposicion al aire™e,

Bajo los 35° C, el hombre comienza a
tiritar en forma violenta y sus facultades fisicas y
mentales comienzan a verse afectadas
seriamente. Al alcanzar los 30° C, cesan las
compensaciones fisiologicas, se pierde la
conciencia y el problema se torna grave y en
muchos casos fatal. Como las extremidades son
las primeras zonas afectadas por la
vasoconstriceién inducida por el frio, comienzan
a sufrir dafios mucho antes que el tronco. Los

dedos de manos y pies se hacen insensibles

™ ASOCIACION Chilena de Seguridad. Los Riesgos
del Trabajo en Alta Montana. 20 p.

® CLINICA Alemana. Hipotermia: El Frio que Mata.
Disponible en: http://www.alemana.cl/

cuando la temperatura baja de los 15° C. La
primera sefial es un dolor punzante y agudo en
ellos, que ripidamente lo adormece o anestesia,
lo que los insensibiliza y permite que se
produzean congelaciones graves sin signos de

malestar que sirvan de alarma8!,

Por otra parte, el vientoc juega un rol
clave en la pérdida de calor, debido a que la
mayor velocidad del aire aumenta este proceso,
tanto por conduccion del calor como por
evaporacion de la humedad de los tejidos,
aumentando ambos en una relacién exponencial
con la velocidad. Si la piel estd mojada el efecto
del viento serA mds intenso, debido al que el
coeficiente de transmision de calor es mis

intenso con el agua.

La presién barométrica, en altura, obliga
a inhalar un mayor volumen de aire, el que
ademas es mucho mas seco provoca una pérdida
de agua mayor que lo normal en el aire exhalado
por la respiracion, lo que puede -causar
deshidratacién si no se asegura una adecuada
ingestion de liquido. La edad es otro factor a
considerar. A medida que avanza, las respuestas

fisiologicas frente al frio son menos efectivas.

“Dependiendo de la situacién en que se
encuentre la persona, es posible distinguir al
menos cuatro maneras de perder o ganar calor.
En primer lugar, por conduccién, que consiste
en la pérdida de temperatura por contacto
directo con un objeto o elemento, como el agua.
También es posible que la temperatura corporal

descienda debido a movimientos de capas

% ASOCIACION Chilena de Seguridad. Los Riesgos
del Trabajo en Alta Montafia. 20 p.
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calientes o frias. Es lo que se denomina
conveccion. Un ejemplo clasico, son las masas
de aire helado que contactan el cuerpo. Por
radiacién, el éxodo de calor se genera por el
gfecto de los rayos infrarrojos, especialmente en
las zonas mdés expuestas del cuerpo. Y
finalmente, el fenémeno se presenta por
evaporacién, que es la conversién del agua de
su estado liquido a su fase gaseosa, generando
pérdida de calor en la persona. Su efecto es
mayor en la medida en que el aire se torna mas
seco”, explica Juan Schillers2,

Si se presenta un caso de hipotermia se
debe proteger al afectado del frio, la humedad, y
del viento. Colocarle roca seca y cubrir bien
cabeza, manos y pies. Dar liquidos tibios, nunca
calientes y alimentos hipercaléricos. No se les
debe dar alcohel, cafeina o nicotina. Se debe
calentar lentamente, priorizando el aparato
central.

b. Congelamiento

Las  congelaciones son  lesiones
localizadas provocadas por la aceién directa del
fijo en el transcurso de una exposicién
prolongada a una temperatura inferior a los 02
C. Compromete zonas alejadas de la circulacién
central, como manos, pies y cara. En general, son

casos aislados. Sin embargo, pueden darse en
casos de hipotermia central®s.

®2 CLINICA Alemana. Hipotermia: El Frio que Mata.
Disponible en: http//www.alemana.cl/

¥ RICHALET, 1.P.. Medicina de la Montaila. Espaiia.
1985. 101 p.

El dafio causado a los vasos sanguineos
puede ser irreparable. En un primer momento,
las células de la sangre se aglomeran de modo
reversible en el lecho capilar del tejido dafado,
pero mas tarde estos agregados pueden
convertirse en tapones permanentes que
obstruyen la circulacién en los vasos capilares
encargados de nutrir el tejido.

Las manos g pies son las zonas mas qfectadas por
cantgelacion,

El diagnostico de la congelacién es, en
general, simple, porque es el mismo enfermo
quien lo efectia. En un comienzo se manifiesta
con una sensacién de frio con entumecimiento,
sensacién de pie muerto o de pie de madera. Esta
fase es muy peligrosa, ya que después de un rato
el dolor cesa y la zona afectada se anestesia, el
enfermo se calma y sigue la marcha. La segunda
fase, aparece durante el calentamiento de la zona
comprometida. Se aprecia una especie de edema
que desborda ampliamente las partes afectadas.
Luego apareceran las flictenas y posteriormente
la necrosis®4. El tejido congelado se vuelve frio,
duro y palido o bien se ennegrece. Los tejidos
congelados son muy vulnerables, nunca se deben
frotar ni masajear.

* RICHALET, J.P.. Medicina de la Montaiia. Espaiia.
1985. 103 p.
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El tratamiento de una persona con
congelamiento debe atenderse como una posible
hipotermia. La zona congelada debe ser
sumergida en agua templada entre 38° C y 42°
C, a mayor temperatura la zona afectada puede

sufrir dafios por calor.

¢. Deshidratacion

El ritmo de pérdida de fluidos varia de
unas personas a otras. Este se manifiesta a
través de la transpiracion, la respiracion, la orina
y la diarrea. No siempre se tiene conciencia de la
cantidad de liquido que esté perdiendo el cuerpo,
por ejemplo, durante las actividades invernales
un montafiista puede experimentar importantes
perdidas de liquido a través de la transpiracion y
otras causas, sin tener la impresi6én de estar
sudando demasiado. El entrenamiento puede
jugar un restringido papel en la capacidad del
cuerpo para mantener su equilibrio hidrico.
Ciertos medicamentos pueden influir sobre esa
mecanismos de la

funcién, alterando los

sudoracion, la sed o la produccién de orina.

Mantener una buena hidratacion es
fundamental para reducir el riesgo de trastornos
frio vy,

principalmente, con la altitud. Una buena

relacionados con el calor, el
hidratacién también ayuda al buen rendimiento

fisico.

Es importante iniciar las salidas de
montafia estando prehidratade. Se recomienda
beber un vaso de agua o su equivalente 15
minutos antes de empezar el ejercicio y seguir
bebiendo a raz6n de un vaso o vaso y medio cada

20 6 30 minutos a lo largo de todo el periodo de

CAPITULO IV FISIOLOGIA DE MONTANA

esfuerzo. Este ritmo de aporte ayuda a mantener
el grado idéneo de hidrataci6n evitando la
distensién del estémago por un exceso de
volumen ingerido. No se debe confiar en la
sensacion de sed para decidir cuando beber, se
debe beber antes de estar sediento. Una forma de
reconocer un estado de deshidratacién es por la
falta de necesidad de orinar periédicamente o
por el color oscuro de la orina.

También es recomendable ingerir
liquidos que contengan sal, para recuperar los

electrolitos perdidos por la sudoracion®s.

d. Oftalmia de las nieves

La oftalmia o conjuntivitis debida a la
radiacién solar es un problema potencialmente
grave, que se produce cuando las radiaciones
ultravioleta queman las capas externas del globo
ocular. La cornea puede quemarse con relativa
facilidad, quedando su superficie rugosa y llena
de ampollas.

En caso de una prolongada exposicion a
la radiacion UV también el cristalino puede
quemarse. La conjuntivitis se manifiesta entre 6
y 12 horas después de la exposicion solar, cuando
aparecen los primeros sintomas el dafio ya esta
hecho. La persona afectada siente los ojos secos
y como llenos de arena, al principio sumamente
sensibles a la luz, luego, irritados y lagrimiantes,

y finalmente la sensacion es muy dolorosa®é,

% GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montariismo
La Libertad de las Cimas. Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espafia. 1997. 523 p.

"“Ibid. 521 p.
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Tmprouvigar unos lentes con un trozo de
papel o tela, puede cviter un accidette.

No soOlo se debe cuidar la piel con
protector solar. El uso de anteojos es
indispensable para no dafiar los ojos, los cuales
deben ser envolventes y ajustados a la cara.

4. PRIMEROS AUXILIOS

Es la primera atencién de salud que se
recibe en el lugar del accidente y tiene por objeto
realizar lo inmediato en forma adecuada, de tal
modo de nio agravar la lesién.

Para actuar sirve més la experiencia y
saber tomar decisiones que el hecho de ser
médico. Previamente, hay que decidir quién va a
cargo de la salida o quien tomari las decisiones
si ocurriere algo. éCorresponde detenerse, bajar
o seguir subiendo? La persona que da los
primeros auxilios debe conocer las lesiones,
mantener la calma y jerarquizar la atencidn.
Debe actuar con rapidez y eficiencia sin agravar
los dafios y tener creatividad para usar los
elementos en la montafia. Debe darle seguridad
al lesionado y al grupo.

La mayoria de los accidentes ocurren por

riesgos innecesarios, por lo tanto, son evitables.

Las lesiones en la cabeza y columna
vertebral son una causa frecuente de mortalidad
en la alta montafia. Estas lesiones suelen
producirse por caidas de objetos, como piedras o
hielo, o por golpes en la cabeza o espalda contra
una superficie dura producto de una caida. Las
desaceleraciones bruscas en la detencién de una
caida pueden causar lesiones en la espalda
aunque el escalador no haya llegado a

golpearse?7,

La cabeza y la espalda son dos zonas tan
delicadas que el méis ligero error en los primeros
auxilios puede agravar la lesién o incluso causar
la muerte, aunque a veces son tan especificas que
puede ser dificil decidir su tratamiento. Esta
indecision suele extenderse a la cuestién de si el
accidentado puede ser trasladado sin riesgo de
agravar la lesién, o si, resulta indispensable
tratarlo en el lugar del accidente. Siempre que
haya lesiones en la cabeza hay que asumir que
existe lesién en las vértebras cervicales.. Estos
son algunos de los signos que pueden indicar
una lesién cefilica:

- Pérdida del conocimiento.

- Secrecion de sangre o fluidos de color claro
por los oidos, la nariz o los cjos.

- Diferencias en el tamafio de ambas pupilas o
constriccion desigual como respuesta a la luz.

- Pulso muy lento o fluctuaciones notables en
el ritmo respiraterie.

- Dolor generalizado en toda la cabeza.

- Desorientacién y confusiénss,

¥ GRAYDON, Don y HANSON, Kart. Montaitismo
La Libertad de las Cimas, Tercera Edicion. Ediciones
Desnivel, Espafia. 1997. 524 p.

¥ Ibid. 525 p.
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No se pueden dejar de mencionar las
fracturas, luxaciones, esguinces, desgarros. A
menudo estas lesiones pueden desencadenar un
accidente mas grave si no se tratan de inmediato.

Respuesta ante los accidentes

El shock puede sobrevenir en cualquier
accidente, pero también por un susto o por
dolor. Un shock siempre significa peligro de
muerte, dado que la sangre se queda en los
brazos piernas y abdomen, permaneciendo los
organos vitales sin riego sanguineo®.

La presién sanguinea se reduce en las
arterias, el corazéon late mas de prisa y con
menos fuerza; el pulso radial es débil y rapido
(méas de 100 latidos/minuto), imposible o0 muy
dificil de palpar. El herido puede estar palido,
tener frio, sus extremidades se enfrian (pies,

manos, orejas, nariz); esti angustiado, tiene sed.

La observacion de un solo signo de los
mencionados anteriormente debe hacernos

actuar:

- Tumbar a la victima en posicién horizontal, en
esta posicion la sangre circula mejor y puede
aportar oxigeno al cerebro;

- Elevar las piernas al herido echado de espaldas;

- Buscar una hemorragia externa (oculta a veces
por la ropa, sobre todo en invierno o tiempo frio)
y detenerla;

¥ STUCKL, Pepi y SOJER, Georg. Manual
Completo de Montaria. Ediciones Desnivel. Espaiia.
1996. 174p.

- Interrogar al herido (un golpe, incluso poco
violento, puede provocar una hemorragia
interna); la victima puede verse afectada por una
enfermedad cardiaca y sufrir dolor toracico;

- Arropar a la victima y evitar cualquier
movimiento; si aparecen vomitos debe colocarle

la cabeza de lado, para evitar que los aspire.

- Avisar a los servicios sanitarios, pues el
tratamiento del shock necesita cuidados médicos
especializados, El transporte debe hacerse bajo
vigilancia médica;

- La colocacién del herido en la camilla y el
transporte del mismo deberin hacerse siempre
con la victima en posicién horizontal.

5. ASPECTOS SICOLOGICOS

Durante la ascensién a grandes cimas, el
cansancio extremo y la relativa falta de oxigeno
del ambiente pueden alterar los delicados
mecanismos sicologicos del andinista. El
momento mdis peligroso para este tipo de
alteraciones es la jornada del asalto final, cuando
la menor disposicién de oxigeno ambiental se
asocia al cansancio extremo, al cercano
agotamiento de sus reservas fisicas y a la gran
tensi6bn emocional derivada de la dificultad del
recorrido y de la responsabilidad que asume el
montaiiista, al pesar en sus espaldas la clave del

€xito definitivo de una empresa colectiva.

La lucha por la victoria pone a prueba su
inteligencia, su capacidad fisica, su disposicion al
sufrimiento y su tenacidad frente a las
constantes dificultades del recorrido final. Es en

el limite de sus capacidades para avanzar,
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cuando pueden aparecer los peligrosos
trastornos  psicologicos en forma de:
alucinaciones visuales y auditivas, alteraciones
en la percepcion de la realidad, indiferencia
hacia lo que le rodea, falta de sensacién de
peligro y deseo constante e invencible de
abandonar la lucha, de echarse al suelo, sobre 1a
nieve para dormir, completamente insensible al
riesgo que comporta su decisibn. Las
alucinaciones se han descrito con relativa
frecuencia; y, en general, se manifiestan en
forma del llamado fenémeno del compaiiero

imaginario.

Una persona expuesta durante periodos
prolongados a altitndes superiores a los 5.000
metros puede presentar los siguientes signos:

- Importante aumento de los sentimientos
paranoicos y de las actitudes obsesivo-
convulsivas,

- Preocupacién por pequefios detalles,
dificultad para recordar hechos, dificultad
para tomar decisiones, preocupacién para
que los deméis no le quiten el lugar en la
cordada de ataque a la cima, sentimiento de
abandono, de scledad, de falta de solidaridad
de los demas.

- Depresion.

- Deterioro general de las funciones mentales
intelectivas en un 50%, retardo psicomotor y
disminucion de la  capacidad de
reconocimiento.

- Sentimientos de angustia y de agresividad,
pero en menor grado de lo que cabria
esperar: se ha interpretado que el alpinista
enaltece sus tensiones a favor del buen
funcionamiento del grupo, del cual en el

fondo dependen &l mismo y el éxito de la
empresa que le ha motivado participar en

ella.

El conocimiento de estos fendmenos
sicologicos es de gran importancia no solo para
¢l médico de una expedicién, sino para el propio
lider, el cual, en su rol de jefe deberi evaluar y
matizar expresiones y conductas aparentemente
fuera de tono de los compaiieros situados a gran
altura, para asi interpretarlas en su justo punto.
Los mismo montaiiistas durante la expedicién
reconocen, en el corto margen de unos dias, que
su conducta, que su actitud de lucha y de
solidaridad, varia segiin estén en el campamento
base o luchando a gran altura para abrir la
brecha que les llevarA hacia un nuevo

campamento o hasta la cima.

Ademis de los trastornos psicolégicos
descritos, cabe sefialar un factor de gran
trascendencia en la  supervivencia del
montaiiista: el teson, la voluntad de alcanzar su
objetivo. Si no fuera por este sentimiento, por
esta profunda capacidad mental del hombre,
ninguna de las grandes conquistas, ninguna de
las mas arriesgadas exploraciones a los mas
reconditos puntos de nuestro planeta se habria
realizado jamés.

Esta misma ambici6n, esta misma fuerza de
voluntad, la curiosidad por lo desconocido y el
anhelo de someterse personalmente a prueba
frente a las dificultades mas arriesgadas, es la
misma que ha mantenido en este hombre la
fuerza suficiente para seguir adelante contra
todo prondstico hasta conseguir su propia

salvacién y la de los deméas en las mas dificiles
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condiciones de supervivencia durante un

accidente.

Esta virtud, esta tenacidad, esta voluntad de
luchar frente a cualquier adversidad es la que

debe prevalecer en los jévenes que acuden a las

escuelas de montaiia, guias o equipos de y
socorrismo. Este espiritu es el que en
condiciones extremas ha representado la
diferencia entre el rescate o el fracaso, entre la

vida o la muerte.
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“El éxito en una expedicion, no sélo se mide por los logros deporlivos.
sino también por el bajo nivel de incidentes y accidentes”.

Claudio Lucero

% Andinista y Director de la Escuela Nacional de Montafia, ENAM.
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“La montaiia no perdona. En este
deporte, un error puede significar la muerte”,
sefiala el experimentado montafiista Ernesto

Olivares.

El montaiiismo es un deporte
inherentemente peligroso. Su practica
solo debe realizarse después de un largo y
progresivo aprendizaje formal y sus
cultores deben ser advertidos que, atin
asi, pueden resultar con graves heridas o
la muerte. Se recomienda
encarecidamente a los interesados
acercarse a los centros de instruccion que
existen en Chile o bien asesorarse por
comprobada

personas que tengan

experiencia.

El 98,5% de los accidentes en montafia
son por causas humanas. Solo el 1,5% se debe a
razones ajenas a lo humano, como terremotos o

fallas de los equipos de seguridado:.

Hay que conocer la montana. El terreno
es hostil y cuerpo humano no esti adaptado para
sobrevivir sin el vestuario y equipo técnico
adecuado.

Al respecto, Gaston Oyarziin aclara: “La
seguridad absoluta no existe en ninguna
actividad, ni siquiera al ir a comprar a un
supermercado. En la montafia la prevencién y
la precaucion son esenciales. Cuando hay un

accidente es porque eso falls, y no porque la

% Cifras entregadas por la Unidn Internacional de
Asociaciones de Alpinismo, UTAA.

montana es mala o asesina. Hay un error ciento

por ciento humano, sobre todo de prevencién™=,

Por su parte, Claudio Lucero considera
fundamental “conocer los lugares agresivos en
la montafia para saber cémo enfrentarlos o
como evitarlos; pero, asi como tengo que
conocer la montaiia, me tengo que conocer yo.
Me he sorprendido de las condiciones en las
cuales he estado viviendo, metido y enterrado
en la nieve, pero al otre dia despertaba vive. Lo
que es capaz de aguantar uno, lo que es capaz
de soportar, por eso es importante conocer.
Porque en la medida que tit estds luchando por
vivir, vas a vivir, en el momento que te

entregas, te mueres”.

Accidente es toda contrariedad repentina
e imprevista producida en el transcurso de una
actividad. Las principales causas de un accidente
en montaila son la mala preparacioén fisica y
técnica, inexperiencia o falta de apoyo de un
experto, fatiga, deshidratacion, deficiencia de
material adecuado y poca informacién o

desvaloraci6n de la ruta.

Para Claudio Lucero no basta con tener
experiencia ¢ el equipo adecuado si no se poseen
las habilidades sociales necesarias para enfrentar
y resolver un problema. “Lo que le pasa hoy a los
Jovenes es que tienen mucha capacidad fisica,
pero tienen limitaciones intelectuales, porque
ellos no saben discernir bien, no saben tomar
una decision y cometen errores Yy se

accidentan”, afirma.

“DOMINGO en Viaje, El Mercurio. La Montaiia
entre cejfas. 22 de agosto de 2004.
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ESTADISTICA DE ACCIDENTES il

Los accidentes en montaiia son menos

frecuentes que en otros deportes,

e Tienen riesgo vital elevado a diferencia de

otros deportes.

El 90% son predecibles y evitables.

e Los factores de riesgo son:

-  Equipo inadecuado.

- Inexperiencia.

- Exceso de confianza.

-  Subestimar las fuerzas dela
naturaleza.

EE UU

Total 2.5/1.000 escaladores-afio

Fatales 0,42/ 1.000 escaladores-ano
1/5 accidentados fallece (23%)

HIMALAYA (Nepal)
Fatalidad 29/1.000 escaladores-afio

Fuente: Schussman, J. Wildernes Medicine, 1990

Estadisticamente se confirma que a
menudo suceden en los lugares faciles, cuando
los obstaculos se han superado y se origina una
relajacién en la vigilancia. Contra la creencia
comiin, mas de la mitad de los accidentes en
zonas de montafilas ocurren en zonas
frecuentadas, de facil acceso y en fines de
semana, esquiando, caminado o realizando
sencillas ascensiones, mientras que durante
grandes escaladas o ascensos de alta montafia el

niimero de accidente es muy reducido.

Todo persona que disfrute de las
actividades al aire libre debe tomar un curso
basico de montafia que le entregue las
herramientas necesarias para desenvolverse de
forma sana y segura para él y quienes le

acompaiian.

Sin embargo, no basta con tomar un
curso de montafia. La experiencia y la
preparacién constante son pilares fundamentales
en la prevencion de accidentes. “Un curso de
montaiia no te da el conocimiento de montafia,
pero te abre las ventanas del conocimiento. Te
das cuenta que Henes que aprender a
seleccionar tu ropa para ir a la montaiia, que
tienes que aprender a seleccionar tus alimentos
para ir a la montafia, que tienes gue tener un
equipo para ir a la montaiia y tienes que tener
un entrenamiento con ese equipo para que
puedas tener la destreza y poder actuar. Porque
yo no sacan nada con disfrazarme de
montaiiero (...) Un curso no es nada”, afirma el
Director de la Escuela Nacional de Montafia,
ENAM.

A dos afios de la muerte de siete
andinistas de la Universidad Federico Santa
Maria, durante una expedicién a Campo de Hielo
Norte, el debate sobre la causa del accidente

siguen en el aire.

En la tragedia fallecieron Patricio
Jiménez, Lucia Vivar, Daniel Bustamante, Daniel
Niiiez, Héctor Romo, Dennis Gomez y Erlan
Pontio. Al pasar por una grieta Pablo Carrasco
cayd y quedd atrapado en su interior, Carlos
Vidal y Camilo Hornauer se quedaron a
rescatarlo. Se resguardaron del viento al interior

de la grieta. Lograron salvar con vida.

Errores como la separacion del grupo, la
incorporacién de personas a iltimo momento y
la falta de equipo de comunicacion, fueron
sefialados por expertos como las posibles

causales que desembocaron en la muerte de siete
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andinistas en el Glaciar Leones, en Campos de
Hielo Norte93.

El director de la Escuela de Montaiia,
Claudio Lucero, dijo que la "separacion de los
integrantes del grupo fue muy grave, porque el
objetivo comiin es enfrentar a la naturaleza. Si

van separados, el grupo se debilita"s4,

Segin la investigacidén, la tragedia se
origind el 23 de diciembre, cuando los 10
montafiistas decidieron salir del campamento
provisorio ubicade en lo alto del Glaciar Leones
hacia la base. Los universitarios llevaban varios
dias resistiendo las malas condiciones climaticas
y apenas hubo una "ventana” de buen tiempo,
decidieron salir. En el camino se desatd una
tormenta con vientos superiores a los 100

Km/hora y temperaturas de 30° bajo cero%.

Otro elemento analizado es que los
jovenes insistieran en viajar, pese a la
advertencia de Carabineros sobre las condiciones
atmosféricas. Sin embargo, Lucero asegurd que
"en la Patagonia las condiciones climaticas
siempre son adversas. Todos los accidentes en la

montaiia son errores humanos"e,

A casi dos aiios de esta tragedia, Lorenzo
Bustamante, padre de uno de los jovenes
interpuso una demanda por 200 millones de
pesos contra la Universidad Técnica Federico
Santa Marfa “por haber permitido ir a un lugar

de clima extremo, con bajisimas temperaturas,

» LA TERCERA. Expertos analizan errores que
pravocaren tragedia en Campo de Hielo Norte. 3 de
enero de 2003.

* Ibid.

* Ibid.

* Ibid.

con vientos muy intensos, con grietas, a un
grupo de jovenes con alguna experiencia en
montainismo, pero no con toda ia necesaria para

ir a un lugar como ése"97.

¢De quién es la responsabilidad de este
accidente? Pese a todas las indagaciones, esta
interrogante sigue sin resolverse. Sin embargo,
cabe seiialar, que Campo de Hielo sigue siendo
visitado por decenas de montaiistas.
Expediciones de las ramas de andinismo de la
Universidad de Magallanes, Universidad de
Santiago y Universidad Catdlica se han internado
en sus glaciares el Gltimo ailo. Todas con un
porcentaje de accidentes igual a cero. Si estas
presentan las mismas caracteristicas técnicas y
fisicas de la tragica expedicion de UTFSM.

Este es sOlo uno de los casos mas
recordados de la 1iltima década. A él se suman
una serie de extravios y accidentes que han
afectado a montafiistas chilenos en los 1ltimos

aiios, antes de la expedicion a Campos de Hielo:

- Victor Hugo Trujillo, integrante de la tercera
expedicion chilena al Monte Everest, el 16 de
agosto de 1986, cuando se desplazaba sobre el
Collado Norte, se acercé demasiado a una
cornisa de nieve que cedié a su peso. Al ir
desencordado, sufrié una caida de 700 metros
que le ocasioné la muerte. Su cuerpo fue
rescatado y enterrado por sus amigos en un bello
lugar en el mismo valle donde se localiza el
campo base avanzado, donde permanece hasta el
dia de hoy.

%7 Disponible en www.canal13.cl
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- El 1 de julio de 1999, Alfredo Andonie,
presidente de Laboratorios Chile, al descender
del Monte Illimani, Bolivia, se soltd de la cuerda
y cayé 200 metros por un acantilado. No se
habia autoasegurado al hielo, error que sus
familiares atribuyeron al lider de la expedicion,

Gastdn Oyarzin.

- Escalando en los Rodados de San Gabriel,
Cajon del Maipo, Sergio Zarate, instructor de la
Escuela Nacional de Montafia, cay6é 30 metros al
vacio junto al inglés William Richard Wood,
quien también fallecié. El equipo estaba mal
instalado, lo que se sumd a la inexperiencia del

britinico. 26 de febrero de 2001.

- Omar Bascur, Sergio Henriquez y Rodrigo
Villalobos, de la Rama de Andinismo de la
Universidad del Biobio, fueron atrapados por
una avalancha durante el ascenso al Nevado

Huanday, Per, el 19 de julio de 2001.

- El experimentado andinista Claudio Gilvez,
cayd por un profundo glaciar de 1.500 metros
tras alcanzar la cumbre del Gasherbrum I,
Pakistan, el 2o01. Cumpliendo con un rito, sus
compafieros lo sepultaron en el mismo lugar

donde ocurri6 la tragedia.

"Muere mds gente en la playa que en la
montafia”, ha sido una de las frases mas
repetidas por los montafistas, que ven con poco
entusiasmo los intentos de fiscalizarlos, Mientras
tanto, los impulsores de las nuevas reglas han
sacado a relucir deportes como el buceo, en
donde se exige contar con una licencia. Pero

ademas de que seria impensable hacer algo asi

en el montaifiismo, el buceo no es tan ejemplar

como parece?,

Seglin explica Ramiro Zapata, presidente
del comité técnico de la Federacién de Deportes
Submarinos, el nivel exigido en las pruebas ha
decaido. Para obtener una licencia para bucear
en Chile hay que someterse a un examen a cargo
de la Armada. El problema es que la iltima
modificacion que se le hizo al reglamento, en el
afio 97, elimind la categoria de instructor de
buceo. "Ahora puede ser cualquier persona,
incluso los autodidactas, porque la experiencia
demuestra que pasar el examen puede ser muy
ficil. La Armada delega esta atribucién en las
distintas capitanfas y gobernaciones maritimas y
a veces en ellas no hay buzos ni gente con

conocimientos”, explica Zapata%.

1. LEY DE LA MONTANA

La muerte de siete andinistas de la
Universidad Técnica Federico Santa Maria,
Valparaiso, en Campo de Hielo Norte,
conmocioné al pais e inicié un debate sobre el
“Libre acceso a las Montaiias”, que se mantiene
hasta hoy. éQuiénes pueden ir a la montafa?,
¢Qué organismo puede autorizar su acceso? Son
algunas de las preguntas que surgieron en el
ambiente nacional. Sin embargo, a dos afios de
este hecho, ni las autoridades deportivas ni
legislativas han sido capaces de responder esas

inquietudes.

% BULNES, Angélica y PEREZ, Maria. “La ley de la
montania”. Qué Pasa. 10 de enero 2003
* Ibid.
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Actualmente se encuentra “en trimite”
en el Congreso un Proyecto de Ley - N° 3188
"Normas para la promocion del desarrollo
econémico y social y la proteccion ambiental y de
la vida humana en las zonas de montafia™
impulsado por los diputados Leopoldo Sinchez
(PPD) y Rodrigo Gonzilez (PPD), que regula
diversos aspectos de la actividad de montaiia,

denominada Ley de la Montaiia.

Los objetivos del proyecto son proteger y
desarrollar las zonas de montafia para su uso
deportivo y su explotacion econdmica
sustentable, garantizar el libre acceso a las zonas
de montafia que sean bienes nacionales de uso
piiblico, establecer condiciones minimas de
seguridad para la prictica de deportes de
montafia, y crear una serie de organismos

ptiblicos encargados de administrar estos temas.

Con este fin, se podra exigir que para
acceder a determinadas Areas calificadas como
de alto riesgo, que previamente se acredite por
parte de los deportistas el poseer capacidades
técnicas y experiencia en la prictica de su
disciplina deportiva o la disponibilidad de
medios materiales, equipamiento y de sistemas
de apoyo logistico adecuado. Asimismo, se podra
imponer la presencia en la expedicién de guias
de montaiia o monitores expertos, inscritos en

un registro oficial que se confeccionari al efecto.

El proyecto también contempla la
posibilidad de cobrar derechos de acceso a
ciertas zonas, seiialando que los ingresos
respectivos se destinarin al beneficio de esa u
otras zonas de montaiia, lo cual en principio no

es objetable. Lo que no es posible aceptar cuando

ese lugar es ademds una zona de deportes de
montafia, como por ejemplo la Reserva Yerba
Loca, es que la autoridad imponga a los
escaladores horarios de oficina para entrar o
salir del parque, ya que en la prictica implica
impedir el acceso al mismo si consideramos que
muchos montaiiistas sélo disponen de un corto
fin de semana para escalar y que muchas veces
debes recorrer un largo camino de aproximacion

para llegar a las zonas de escalada.

También es preocupante la forma en que
el proyecto aborda las medidas de seguridad
para la prictica del montaiiismo. Se pretende
establecer categorias de escaladores en funcién
de su nivel técnico y clasificar las zonas de
montafia de acuerdo su nivel de riesgo. En
cuanto a lo primero, es fundamental aclarar a los
legisladores que la escalada no es como el kirate,
ya que el nivel no se puede acreditar
objetivamente con un cinturén negro o amarillo
que se gana después de dar o recibir un par de
palizas. Por otro lado, clasificar las condiciones
de riesgo de una montafia parece inoficioso
porque éstas cambian de un momento a otro e
incluso varian en funcién de la experiencia y
habilidad del observador.

Finalmente, el proyecto sefiala que se
podrin establecer derechos de acceso a la
montafia y la exigencia de seguros obligatorios
contra riesgos personales de las personas que
practiquen deportes de montaiia; seguros de
viaje, y de rescate y evacuacion de las personas

que sufrieren accidentes de montaiiater,

'® LIBERTAD y Desarrollo. La Montasia es Libre.
31 de enero de 2003,
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"... la necesidad de generar un minimo de
normas, que garantizando el derecho de
acceso a la montaiia y la libertad de Ila
practica deportiva, permita hacerlo en
condiciones de seguridad para los

deportistas... ".

En este sentido, el experimentado
montafiista Rodrigo Fica, manifiesta su rechazo
a esta iniciativa “el s6lo enunciamiento de la
frase "hacerlo en condiciones de seguridad para
los deportistas” denota ignorancia. El
montafitsmo es intrinsecamente riesgoso por lo

que la frase, tal como estd, no tiene sentido.™o:,

“Las desgracias ocurren porgue el
montafiismo es inherentemente riesgoso,
porque los accidenies son parte del juego y
donde su existencia debe ser entendida como
una ocurrencia estadistica. La regulacién de la
actividad, o su inexistencia, no es relevante”,

agrega.

El montafiismo no es una sola actividad,
sino un conjunto de disciplinas que comparten
un pasado y lugares comunes, pero que hoy
poseen técnicas, objetivos y estéticas disimiles
(ascensos de altura, caminatas, exploraciones,
big-walls, travesias, escalada tradicional,
escalada en hielo y escalada deportiva). Ademas,
los limites entre cada una de estas facetas, y
entre éstas y el mundo exterior, es dificil de

determinar,

Es habitual que en montaiiismo la
actividad se desarrolle por varios dias e incluso

semanas, 1o que involucra que normalmente una

' FICA, Rodrigo. El polémico séptimo considerado.
Disponible en: www.tricuspide.com

cordada ha de lidiar con aspectos logisticos que
le permitan resolver su alimentaci6n y estadia en
el terreno. Por ello, es fundamental que quienes
evalien las futuras expediciones cuenten con la

autoridad moral y técnica para hacerlo.

Otra medida de seguridad que
contempla el proyecto es la exigencia de seguros
de viaje, de rescate y evacuacion como requisito
para acceder a ciertas zonas consideradas de alto
riesgo. Se avanza en la direccién correcta, en la
medida del criterio con que se clasifiquen dichas
zonas y que existan en el mercado seguros de
montaita al alcance de todos. Queda entonces la
tarea para las federaciones, elubes y asociaciones
de montaiia de gestionar con compaiiias
aseguradoras convenios colectivos para todos sus

s0cios.

La formacién de guias y deportistas de
montafia también serd regulada por la Ley de la
Montafia. Quizas es aqui donde mds camino
gqueda por recorrer, ya que la exigencia para
acreditarse como guia de montafia en Chile es
mucho mis baja que en paises con tradicion de
montafia como Inglaterra, Francia, Espaifia,
Argentina o Estados Unidos. Por otro lado, en
Chile se da el caso que muchos de los mejores
instructores de escalada técnica y de montaia no
cuentan con ninguna certificacién nacional,
porque las escuelas de montafia chilenas no
estin preparadas para afrontar los avances e
innovaciones impuestas por los escaladores y

montaiiistas de elite.

Otro punto importante de la Ley de la
Montafia son los érganos que se crearian para

velar por su cumplimiento. Estas entidades son
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las que en la prictica disefiarin sistemas de
rescate en montafia, aprobaran las normas de
seguridad minimas y acreditarin a las
instituciones encargadas de formar instructores

y guias de montaiia.

En Los Alpes franceses, por ejemplo, por
un lado, las autoridades asi lo han entendido,
porque no existe ninguna restriccién para que
cualquier escalador intente cualquiera de las vias
del macizo, ya que existen las condiciones para
asumir que cada uno sabe lo que hace porque se
ha formado e informado como corresponde y por
ende esta en condiciones de hacerse responsable
de sus decisiones. Por otro lado, si hay un
accidente, existen también los medios para

proceder a un rescate pronto, eficaz y seguro.

En este sentido, Pedro Cassaubon,
socorrista, advierte que normar el acceso a las
montaiias serfa “inconstitucional debido a que la
Constitucion establece el libre trinsito por el

territorio nacional”.

Por su parte, el Instituto Libertad y
Desarrollo sefiald: “El Estado no tiene derecho a
proteger a las personas en contra de sus propios
deseos, imponiéndoles limites a los riesgos que
pueden asumir. Asimismo, el Estado no puede
reqular el acceso a la montafia porque, como
dijo un destacado deportista, la montafia es

Iibre y el ser humano también™®2,

“El Estado no Hene derecho a imponer
regulaciones a esas organizaciones y a Sus

actividades, que han demostrados ser efectivas.

192 | IBERTAD y Desarrollo. La Montafia es Libre.
31 de enero de 2003.

Finalmente, el proyecto es tlusorio porgue en un
pais que tiene aproximadamente 4.000 km.
lineales de montafia, sin contar la Antartica, es
imposible ejercer un control efective sobre
quienes se aventuren a ella. De esta manera, lo
tinico que lograra este proyecto seré entorpecer
burocrdticamente el desarrollo del deporte a los
ciudadanos sensatos y respetuosos de la ley,
pero no impedird que los demds vayan a la
montafia y se arriesguen cada vez que

quieran™os, concluye,

2, EN LA PRENSA

“No es la primera vez que la
montaiia o tierras inexploradas se quedan

con la vida de los conquistadores”.

Es habitual leer en la prensa nacional
estd clase de aseveraciones donde se culpa a la
montafia o al clima de un nuevo accidente. Sin
embargo, el 98,5% de ellos se deben a causas
humanas.

El deceso de los andinistas acapard
durante semanas las portadas y noticieros
nacionales. La falta de legislacién y la correcta
reglamentacién de las disciplinas de montafia
por parte de las autoridades deportivas se
contrastan con el derecho de todas las personas

de ir a la montaiia cuando quieran.

Estd perfectamente comprobado que los
accidentes llenan el espacio de noticias

dedicadas a la montafia en los medios de

'% LIBERTAD y Desarrollo. La Montaiia es Libre.
31 de enero de 2003.
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comunicacion no especializados, seguidos de los

ochomiles del Himalaya.

Por su parte, Ernesto Olivares sefiala:
“Lo que genera un poco de molestia es que se
cubran mds los accidentes que los éxitos
deportivos que ocurren en este pais y en ese
sentido te da un poco de lata que se le dé mds
espacio a los hechos desgraciados y no hay una
correspondencia con los éxitos que son un poco
mas que los que en algunas ocasiones nos han

enlutado como deportista”.

El andinista atribuye este hecho a las
“lineas editortales” y, principalmente a la

“necesidad de vender”.

“Tal vez no es todo culpa de la prensa,
tal vez es culpa también de la gente que
consume y que tal vez le interese saber mas de
un accidente que los triunfos. Es curioso porque
siendo pocos los triunfos deportivos que
tenemos yo esperaria que ojala recibiéramos
mds apoyo y que nos acompafiaran en los
momentos doloroso cuando perdemos a un
compafiero, pero gque gjald también nos
acompaiiaran en aquellos momentos en los que

podemos sonreir”,

Por su parte, el periodista Edgardo
Marin, reflexiona al respecto: “El axioma
periodista dice que si un perro muerde a una
persona no es noticia, lo que es noticia es que la
persona muerda al perro. Que un grupo de
personas vaya a escalar, desde el punto de vista
periodistico, no es noticia. Hay muchas otras
vitrinas aparte de los medios y en una sociedad
tan competitiva como en la que estamos las

personas deben moverse por lo suyo”.

Para €l periodista la falta de cobertura
de los deportes se debe exclusivamente a un
factor comercial, “es un simple asunto de
nuestra época, en que la sacralizacién del
dinero y del éxito hace que tengamos muy
dejado de mano el verdadero e intrinseco valor
para quedarnos con aquello que simplemente

vende”, reflexiona.

La historia del andinismo ain esti en
pafiales y es deber de las autoridades, de los
deportistas y de los medios de comunicacion
difundir los logros nacionales y crear
paulatinamente una cultura de montafia dentro
de la poblacion, fomentando desde el mnivel
escolar excursiones a las zonas precordilleranas
para que puedan conocer y disfrutar de las

bondades de nuestras montafias.
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Las diez reglas de salud para los montaiiistas

Para no tener problemas de salud en la montafia, sélo es necesario seguir estas simples normas que
recomienda la UIAA.

Estas sugerencias generales estan disefiadas para guiar a aquellos que no estin familiarizados con el
terreno de montafia y que desean caminar o escalar montanas.

1. Adapte sus objetivos y su nivel de actividades a su grado de condicidn fisica real, Durante o
inmediatamente después de una fiebre, cualquier clase de montafismo puede ser danina.

2. Consuma una dieta rica en carbohidratos.

3. Hidratese tan frecuentemente como sea posible, pero no beba alcohol durante su viaje. El aleohol
reduce el funcionamiento y vigilancia y deberia ser evitado cuando se camina o escaia.

4. Vaya despacio durante los primeros 30 minutos del camino para que su cuerpo se caliente
lentamente. Descanse, coma y beba cada hora, si es posible. Deberia comer un poco y beberlo mas
posible, atin si no se tiene hambre o sed (siempre es importante hacerlo).

5. Si aparecen signos de fatiga o cansancio, tome un descanso o considere un descenso acompafniado por
alguien.

6. Cuando descanse, coma no sélo glucosa, sino también carbohidratos complejos. Si hay sintomas de
cansancic severo, considere la posibilidad de hipotermia y/o mal de montaiia agudo.

7. Nifios, ancianos y gente que padezca de enfermedades cronicas, con las precauciones necesarias,
encuentran el montafiismo muy agradable. Si tiene dudas, consulte a un médico.

" 8. Por encima de los 2,500 a 3,000 metros, incremente su altitud de suefio por no mas de 300 metros de
altitud cada 24 horas. 5i es posible, no duerma en el punto més alto alcanzado ese dia.

9, Aun las mochilas mas pequefias Henen suficiente espacio para el equipo basico: nunca olvide lentes
de sol, guantes, un gorro, una bolsz de vivac, ropa de repuesto, velas y fosforos, una linterna y un
botiquin.

10. Busque asesoria local acerca de las rutas y las condiciones meteoroldgicas. Registre su escalada si se
requiere,

Fuente: Official Standards of the UIAA Medical Commission. Vol 4. 1994
“ Disponible en: hiip:/, Aiaa.ch
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Conclusion

Chile es un pais privilegiado en el mundo en lo que a montafias se refiere. Cada dia, mds y mds
personas descubren que la cordillera de Los Andes es un regalo maravilloso que podemos y debemos
aprovechar. Pero la montafia tiene riesgos serios. Por lo mismo, es el lugar donde mejor podemos
ponernos a prueba a nosotros mismos. Ir al “cerro”, como le llaman los andinistas, sin la preparacion y

el equipo adecuado significa, en muchos casos, la muerte.

Los deportes de montaiia, deben practicarse aplicando varias medidas de “seguridad en
montaiia” contenidas en un curso bdsico, impartido por instructores e instituciones calificadas. Estos
consideran los aspectos fundamentales del andinismo como vestuario, equipo, alimentacién, peligros
objetivos, peligros subjetivos, por nombrar los mds importantes. En la actualidad, existen muchos
sistemas de informacion via Internet, que brindan informacion técnica, sin embargo, un libro o un manual
de montariismo, nunca reemplazardn a un instructor; por ello se recomienda, tomar un "Curso Bdsicos de

Montaria", con técnicos debidamente calificados.

La preparacion no es solo fisica, se requiere desarroflar una actitud mental de responsabilidad y
respeto por los demds, por la montafia y por si mismo para acometer esta tarea y extraer de ella los
enormes beneficios reservados a aquellos capaces de superar sus formidables obstdculos. La confianza
absoluta en uno mismo y por sobre todo en los compafieros, el trabajo en equipo, la perseverancia, el
manejo se situaciones criticas y el autocontrol son sélo algunos de los valores humanos y sociales que

sobresalen en quienes disfrutan y valoran en la montana una forma distinta de vivir la vida.

Realizar montariismo, ademads de ser un gran ejercicio al aire libre, es un deporte en el cual se
necesita un gran esfuerzo fisico, psiquico y mental. A la vez procura templanza, decision y mdxima
responsabilidad para ser duerios de los actos que se ejecutan, ensefiando a reconocer y respelar nuestros
propios limites. El terreno de juego, la montaiia, es un ambito de gran exigencia donde las acciones de la

naturaleza son ineludibles. Esta misma naturaleza puede llegar a ser peligrosa si no sé conoce y respeta.

Para lograr un buen resultado a la hora de practicar andinismo, hay que tener en cuenta el grado
o nivel de experiencia, sin olvidar el sentido comiin y, fundamentalmente, la inteligencia, para saber
cudles son los limites de cada uno y no exponerse a situaciones riesgosas innecesariamente. Hay
momentos y situaciones no previsibles que son el “condimento” de practicar andinismo. Para salir
correctamente de estas situaciones se necesita un equipamiento adecuado, experiencia y, por supuesto, un

integro entrenamiento previo y un perfecto entendimiento técnico. Asi, los riesgos de degradamiento fisico
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y psiquico se reducen y las probabilidades de una expedicion exitosa aumentan (aunque no se alcance la
cumbre). Como expresa Claudio Lucero, “el montafiismo es un deporte de excelencia que no acepta

errores’”,

Hay momentos claves durante la ascension cuando la principal herramienta para seguir adelante
son la experiencia y la toma de decisiones correctas, que son fundamentales cuando lo que esta en juego
puede ser la vida misma. Estar en el lugar correcto, en el momento preciso, con el equipo adecuado y con
el compariero apropiado, es un indicador que las cosas se han hecho bien, usando la inteligencia y la

experiencia propia o adquirida a través del conocimiento.

El montarismo no es peligroso, no es un deporte de riesgo y como todo deporte implica practica
para disminuir el porcentaje de accidentes. Es una actividad con riesgos controlados. Debe haber una
actitud cultural basada en los conocimientos, para evitar los accidentes. La irresponsabilidad y la

subvaloracion de la montafia son las principales causas de accidentes.

El 98,5% de los accidentes en montaria son por causas humanas. Solo el 1,5% se debe a causas

ajenas a lo humano, como terremotos o fallas de los equipos de seguridad.

Ahora nos preocuparemos de ese 98,5%. Hay que conocer la montaria. El terreno es hostil y

nuestro fisico no esta adaptado para sobrevivir sin equipo técnico, vestuario, alimento, etc.

Aproximadamente | de cada 5 personas que intenta hacer cumbre en el Monte Everest, fallece, y
la gente sigue intentindolo. Se trata de la mdaxima expresion de la libertad: asumir riesgos mayores para

lograr una meta casi inalcanzable.

Si bien existen alrededor de 2.000 andinistas federados, es posible pensar en no menos de 3.000
personas que realizan la actividad de manera individual o por hobbie. Se ha registrado un incremento en
la cantidad de cultores del montafiismo, hecho directamente relacionado con el auge que desde 1992 vive
este deporte, producto de la llegada de dos expediciones chilenas a la cima del Everest: la encabezada
por Rodrigo Jordan y la que lideré Mauricio Purto. A este suceso se sumo el interées de las empresas por
trasladar los valores del montariismo, como el trabajo en equipo a sus trabajadores, junto con la abertura

de ramas o talleres de andinismo en municipalidades, universidad y colegios a lo largo de todo el pais.
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Por mads que se intente reglamentar el montafiismo, nada asegura que no haya nuevas muertes.
En la disciplina se convive con el riesgo y en Chile es un deporte no organizado, lo que limita cualquier
mecanismo de control. Estos organismos deben contar con mds montaiistas profesionales y menos
burocratas y uniformados, ya que segun el texto actual del prayecto los miembros con mds conocimientos

técnicos sobre la materia son los representantes de las asociaciones deportivas de montaria.

Pero tal como sostiene Claudio Lucero, “a la montafia hay que conocerla, entender sus fuerzas y

debilidades”.

El andinismo, segtin las estadisticas, es uno de los deportes mds practicados en el mundo, todos
los picos mas altos de los continentes han sido ascendidos y el rumbo ha cambiado, ahora se buscan las
caras mds dificiles, los recorrides se hacen en todas las épocas del arno, las carreras por montana se
diversifican y la escalada técnica de grandes paredes se hace deportiva y de competicion, y es preciso un
enorme esfuerzo de investigacion en técnicas y en materiales para que todo esto se lleve a cabo pero es
imparable pues este deporte moviliza masas de personas y, el hombre quiere estar, competir y disfrutar de
las montanias que, ademds, gracias al turismo, se convierten ahora en fuente de ingresos en numerosos

paises y Chile no es la excepcion.

Esto va a obligar a crear una estructura de seguridad en todos ellos y al mismo tiempo a tener
escuelas de ensefianza para la practica de este deporte, lo que conlleva que a pesar de su dificultad los
accidentes tengan una incidencia minima y su volumen sea menor que el de otras actividades deportivas.
Es por este punto por lo que se hace imprescindible tener una estructura propia que estudie el acto
deportivo en montaria y lo canalice como en otras federaciones, facilitando a sus afiliados este deporte

que es integrador.

Hoy dia las prendas de tejidos como el gore-tex, las botas de plastico o los pies de gato y el
material en general, permiten una seguridad y comodidad que facilitan las ascensiones y las
competiciones han conseguido un importante espacio participativo, con una metodologia de trabajo en
montafia de organizacion sofisticada, como los medios de transmision de datos en controles situados a

grandes distancias.

Sin embargo, el equipo no lo es todo, si bien, minimiza riesgos, solo la instruccion y la

experiencia son garantes y sinonimos de seguridad.
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Creo fielmente que el montaiiismo es un deporte seguro si se practica con conciencia plena de sus
riesgos. Para ello la labor informativa de los medios de comunicacion puede contribuir a disipar los
mitos en torno a él, como por ejemplo, que los accidentes son culpa de la montania y no de los
excursionistas que subestimaron su terreno o su clima. Esta es una forma concrela de favorecer la

disminucion de los accidentes a nivel amateur y de destacar los logros de deportistas nacionales.

La cordillera de Los Andes es un privilegio. Conocerla, disfrutar de sus paisajes y cuidar de ella

es un deber que no podemos evadir.
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Acarreo

Accidente

Aclimatizacion

Altimetro

Altitud

Altura

Ladera o pendiente con material suelto como tierra, piedras o

nieve.

Percance repentino e imprevisto acaecido en el transcurso de una
actividad. Las principales causas de un accidente son: mala
preparacion fisica y técnica, inexperiencia o falta de apoyo y
consejo de un experto, fatiga, deshidratacion, deficiencia de
material adecuado y poca informacion o infravaloracién de la ruta.
Los peligros de la montafia mas frecuentes son la caida por
reshalon, las congelaciones e hipotermias, los aludes, la
deshidratacién, las tormentas, las quemaduras solares y oftalmias

de las nieves.

Accidn y efecto de aclimatar. Consiste en habituar el organismo a
la altitud en prevencién del mal de montaiia y supone la
adaptacién del cuerpo humano al aire pobre en oxigeno de la
altura. Se estd aclimatado cuando no se sufren los efectos del mal
de altura. Es un proceso lento que para los 8.000 metros puede
llevar mis de un mes, y mas de una semana para los 6.000.
Durante la misma se producen cambios fisiologicos, como una
respiracién mas irregular y profunda, una aceleracion del corazén,
y la sangre se espesa al multiplicarse los glébulos rojos para

incrementar asi su capacidad de transporte de oxigeno.

Aparato de medicion de altura. Como se basa en la diferencia de
presion del aire, sirve al mismo tiempo como barémetro para
predecir los cambios meteorologicos: bajas presiones como mal
tiempo y altas presiones en periodos anticiclonicos de buen

tiempo.
Distancia entre un punto y el nivel del mar.
Desnivel entre dos puntos. Distancia en sentido altitudinal de un

cuerpo respecto a un punto de referencia, como desde la cima o

terminacion de una pared al suelo o a otro lugar.
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Alud

Aluvion

Anafe

Anclaje

Alpinismo

Avalancha, masa de nieve, hielo, barro o piedras de dimensiones y
recorrido variables, que se precipita por las laderas de las
montafias, normalmente con violencia y estrépito. Es uno de los
peligros objetivos mas temidos por el montaiiero. Segiin el grado
de cohesién y el estado fisico de la nieve, se diferencian cuatro
tipos fundamentales de aludes: de cornisa, de fusién, de nieve en
polvo o nieve reciente y de placa. Pueden ser espontineos o
naturales; accidentales, provocados por el paso de un hombre o
animal; y provocados, desencadenados voluntariamente con
emisiones acisticas como prevencion en estaciones de esqui,

carreteras.

Sedimentacién violenta y stibita de rocas, tierra y otros elementos
saturados de agua. Se desarrollan cuando el agua se acumula
ripidamente en el suelo, a raiz de lluvia intensa o deshielos
rapidos, convirtiendo el terreno en un rio de barro. El barro puede
fluir ripidamente por una ladera o quebradas, y ataca con poco o
sin aviso, a gran velocidad. El rio de barro puede viajar muchos
kilometros desde su origen, aumentando de tamaiio a medida que
arrastra arboles, autos, y otros elementos en el camino. Los
aluviones generalmente se repiten en lugares donde ya han

sucedido antes.

Cocinilla a gas o bencina blanca.

Instrumentos hechos por el hombre o resaltes en la roca o hielo

que permiten al escalador colocar una proteccién en su escalada.

Deporte consistente en ascender montafias o escalar paredes. Es
un término utilizado en un principio sdlo para definir la actividad
montafiera en Alpes, pero que, con posterioridad, se hace genérico
a todas las montafias del mundo. De modo paralelo surgen las
acepciones locales como andinismo, himalayismo o pirineismo.
En la actualidad su uso se restringe a la prictica en terreno nevado

o de altura.
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Alta montafia

Andinismo

Aproximacion

Arista

Arnés

Ascension

Aseguramiento dinamico

Tradicionalmente se habla de alta montafia (en comparacién con
la media montafia) cuando uno penetra a aquellas regiones donde
las condiciones atmosféricas son tales que existen en ellas
regiones permanentemente nevadas. Al norte y sur de los trépicos,
este limite es muy bajo, por lo que se encuentran las condiciones
de alta montafia a altitudes relativamente bajas (inferior a 2.000
metros), mientras que dentro de la zona comprendida entre
ambos tropicos la altitud a que se encuentran estas condiciones
son mayores. Las caracteristicas de la alta montafa son
basicamente:

1. Altitud por encima de la cual no es posible la vida vegetal
perenne y la vida animal es bastante precaria.

2, Temperatura promedio baja, Io que produce que las montafas
tengan mantos perennes o estacionales de nieve y hielo.

3. La presién atmosférica es muy baja, lo que ocasiona en la
persona no aclimatada el mal de montaiia y otras enfermedades.

4. Radiacién untravioleta muy elevada, por la cual la piel puede

sufrir quemaduras en diferentes grados.

Practicar el montafiismo o alpinismo exclusivamente en Los
Andes.

Marcha en la que se acerca el deportista a la pared o montaina.

Puede durar desde escasos minutos hastata semanas enteras.

Accidente geogréfico que delimita dos vertientes de una montafia
y marca el limite entre paredes de distinta orientacién. Su anchura

e inclinacién son variables.

Sistema de anillas, cuerdas o ambas que se coloca en el cuerpo o la
cadera de un escalador. Al arnés se ata la euerda y es esta parte Ia
que recibe la mayor proporcitn del impacto en una caida.

La actividad inica de ascender una montaiia sin que ello implique
una técnica depurada o equipo muy especializado. Se practica en

pendientes de una inclinaciéon menor a los sesenta grados.

Consiste en que mediante el uso de un nudo especial o de un

dispositivo de freno, la cuerda corre un poco antes de detenerse
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Asegurar

Autoseguro

Avalancha

Azimut

B

Barémetro

Boulder

definitivamente, por lo que absorbe parte de la energia producida
durante la caida haciendo mis suave la detencion. Esta
especialmente indicado con reuniones dudosas, como en hielo o

terrenos nevados.

Técnica de manipulacién de la cuerda y anclajes utilizada para

proteger al escalador de una caida.

Sistema de seguridad en la escalada solitaria. Accion y efecto de
asegurarse a la reunién. Autoasegurarse es ejercer el

autoaseguramiento.

Escurrimiento de nieve que desciende por la ladera de una
montafia y que en la medida que avanza va aumentando

progresivamente su velocidad, llegando ha alcanzar los 300 Km/h.

Angulo que forma el Norte con un punto cualquiera o con una

determinada direccion.

Instrumento para medir la presién atmosférica. Los hay de muy
distintas formas y con diferentes principios de funcionamiento. El
mas conocido es el barémetro de mercurio, inventado por
Torricelli en 1643, que funciona equilibrando el peso de la
columna de aire con una columna de mercurio. Existe también el
barémetro llamade "aneroide”, que consiste en una o varias
cipsulas metilicas de paredes delgadas en las cuales se ha hecho
el vacio y que se deprimen o expanden de acuerdo a las

variaciones de la presi6n.

Modalidad de escalada consistente en trepar rocas de escasa
altura y gran dificultad que no requiere el uso de cuerda, bien
como juego o como entrenamiento. En la actualidad, esta
actividad estd tomando forma como modalidad de escalada en si

misma, con su propia copa del mundo.
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Canalela

Carta topografica

Cascada

Cima

Clavo

Collado

Cono

Cota

Cordada

Cordillera

Cordon

Roca sedimentaria formada principalmente en carbonato de

calcio. Se transforma por procesos inorginicos o inorginicos.

Falla vertical sobre una ladera vertical que puede o no presentar

nieve,
Representacion de un 4rea de la superficie terrestre, trazado
sistematicamente a una escala determinada sobre una superficie

plana.

Salto de agua. Cuando se congela durante el invierno mantiene su

denominacion de cascada y se puede ascender escalando.

Punto mas alto de montes, cerros y collados, segin la Real

Academia Espafiola.

Herramienta utilizada para anclarse durante la progresion.

Paso o depresion entre dos crestas o entre dos montaftas.

Forma transicional entre el cerro y el valle.

Concepto topogréfico que indica la altitud positiva o negativa de
un punto o de una curva en relacién a un nivel de referencia,

generalmente el cero marino.

Conjunto de personas unidas entre si por medio de una cuerda

con el objeto de ascender una montafia o escalar una pared.

Serie de cadenas montafiosas, de tal manera que una de ellas tiene
mayores elevaciones que las otras, y como conjunto forma una
entidad muy definida en el relieve, por ejemplo, la cordillera de
Los Andes o de La Costa,

Encadenamiento de cerros.

ANDINISMO: DESAF{O PARA LA PRENSA NACIONAL 101



_ GLOSARIO ESPECIALIZADO DE MONTANA

Crampones

Cuenca

Cuerda

Cumbre

D

Declinacién magnética

Descender

Descendedor

Herramienta metélica que se coloca en la planta de las botas para
tener agarre en superficies de nieve y hielo. Tienen doce o mas
puntas que se hunden en la nieve o hielo; de ellas, dos son las
llamadas frontales y que se clavan en el hielo cuando se escala en

paredes.

Término muy general que se usa para describir relieves
deprimidos. En Geologia tiene muchos significados especificos,
por ejemplo, se llama una cuenca sedimentaria donde se
depositan sedimentos y se forman o se han formado rocas

sedimentarias.

La herramienta principal de un escalador o un espeletlogo. Se
fabrica de nylon. Una cuerda dinimica es aquella que estd
disefiada para absorber gran cantidad del impacto generado en
una caida, por lo que es un tanto elastica; se utiliza principalmente
por escaladores y tiene una longitud de 50 a 60 metros, de
acuerdo a los requerimientos de la pared que se escale. La cuerda
estitica es aquella que no puede absorber el impacto; es usada
generalmente por espeledlogos por su poca elasticidad. Su

longitud puede ser considerable.

Punto culminante de la montafia. El lugar mas alto de una
montafia o colina, por encima de cualquier antecima, cima

secundaria.

Angulo formado entre la direccién del norte geografico y la del
norte magnético en un lugar e instante determinado.

Bajar a una cota inferior.

Genéricamente, dispositivo que se emplea para rapelar. Freno de
aleacion de aluminio u otro metal ligero usado para rapelar y
también para asegurar, de modo dinamico o estatico. Hay varios
tipos y formas, pero los mas populares son el ocho y la placa-

freno.
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Deshielo

Dragonera

Dry-Tooling

E

Empotradotes

Encordarse

Erosion

Escala

Escalada clasica

Escalada artificial

Periodo de deshielo de las aguas de los rios de las regiones fiias

que acompaiia al calentamiento primaveral y la fusion nival.

Trozo de cuerda, correa o cinta para sujetar a la mufeca el piolet o
el bastén y no perderlo. Imprescindible para el piolet traccién y la

moderna escalada en hielo.

Escalada mixta de alta dificuliad. Se progresa con piolet de

traccion sin dragoneras y crampones.

Conjunto de herramientas de escalada que se colocan en la pared
sin la utilizacién de otro instrumento que la mano. Se comprenden
en ellos: nuts, stoppers, camalots, friends y todo tipo de
herramientas mecdnicas que funcionan como anclajes, aunque
generalmente se habla de stoppers y empotradores, definiendo a

éstos altimos como los mecinicos.

Unirse a un cuerda a través de un nudo, mosquetén o arnés.

Erosion o grupo de procesos por los cuales los materiales de la
corteza de la Tierra son separados, disueltos y gastado y,
simultineamente transportados del lugar a otro por agentes

naturales como el agua corriente, hielo, viento, olas, etc.

Relacién que hay entre una distancia dada por el mapa y la
distancia real del terreno. Las principales son:
1: 150.000/1:250.000/ 1:100.000/1:50.000

La escalada clasica es aquella donde la roca esta limpia, y es deber

del escalador poner la proteccion.

Se utilizan los anclajes como los puntos esenciales de avance. Este
tipo de escalada se realiza en paredes pricticamente carentes de
apoyos o grietas naturales. E! grado de dificultad depende de la
colocacion de los anclajes, como queden de seguros y los metros

de caida y el posible aterrizaje.
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Escalada deportiva

Escalada en hielo

Escalada en roca

Escalada mixta

Excursionismo

Expedicion

Extraplomo

Filo

Fisura

Es la escalada que se efectia en paredes artificiales con altos
grados de dificultad. Se le ha llamado "deportiva” por la similitud

que tiene con la mayoria de los deportes al poder competir.

Cuando el terreno excede los sesenta grados de inclinacion, se
necesita de una técnica mas especializada que implica usar manos
y pies para escalar por el hielo. Por lo general s6lo hacen escalada
en hielo aquellos que ya tienen una experiencia larga en
pendientes de diferentes inclinaciones y que saben utilizar

perfectamente su equipo.

Deporte que se desarrolla principalmente en un terreno vertical,
es decir, en paredes rocosas naturales o muros artificiales de mas
de 60 grados de inclinacién donde es necesario usar las manos
para avanzar por ellas. Las paredes pueden estar asociadas a nieve
o hielo, pero no es un requisito indispensable. A diferencia de la
ascension a una montaifia, el objetivo no es la combre en si, sino el

medio por el cual se llega a ella, es decir, la pared.

Implica atravesar durante el ascenso tanto tramos de hielo como

de roca.

Actividad que implica salir al campo, generalmente con caricter
recreativo o deportivo de bajo nivel.

Excursion que implica una actividad serta y con un fin
determinado, con objetivos especificos. Las expediciones se
planean de mucho tiempo antes y requieren de personas
altamente capacitadas, por lo que los expedicionarios son aquellos

que se han entrenado adecuadamente durante mucho tiempo.

Roca que supera los 90° de inclinacion.

Lomo, borde. Arista en la cordillera andina.

Hendidura en la roca.

ANDINISMO: DESAFIO PARA LA PRENSA NACIONAL 104



GLOSARIO ESPECIALIZADO DE MONTARA

G

Glaciaciéon

Glaciar

Goullotte

GPS

Granito

Grieta

Hielo

Hipoxia

Hipotermia

Icerbeg

Términc que alude a un periodo geoldgico caracterizado por el
enfriamiento de la tierra, durante el cual los hielos glaciares
cubrieron grandes extensiones de la superficie terrestre, mas alla

de las regiones alpinas y polares.

Masa de hielo acumulada en las zonas cordilleranas por encima
del limite de las nieves perpetuas y cuya parte inferior se desliza

muy lentamente, como si fuese un rio de hielo.

Cascada (francés).

Global Positioning System o Sistema de Posicionamiento Global.

Roca ignea muy dura compuesta de feldespato, cuarzo y mica.

Accidentes de gran relevancia en los glaciares. Son fracturas que
se producen cuando el hielo sufre una tensién mayor de la que
puede soportar. Separacién entre dos partes de un mismo
conjunto. En escalada en roca, abertura donde se pueden colocar
los anclajes y meter el cuerpo o parte de él para hacer el avance
individual. En alta montaiia, las grandes aberturas producidas en
el hielo sobre el cual se pisa; las grietas nevadas pueden estar

ocultas por nieves recientes.

Toda variedad de agua en estado solido compactado tal como se

encuentra en los glaciares.

Estado general del organismo a causa de respirar aire con déficit

de oxigeno.

Descenso de la temperatura interna del cuerpo por debajo de los

35°C.

Bloque de hielo flotante resultado del desprendimiento del borde

de una capa de hielo continental como Groenlandia o la Antirtica.
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Isobara

Isoterma

Longitud

M

Macizo

Magma

Mal de altura

Lineas que unen los puntos que poseen igual presion atmosférica.
Se habla también de superficies isobaricas para referirse a ireas

en donde la presion es constante,

Linea imaginaria de altitud en la cual todos los puntos de la Tierra
tienen la misma temperatura. Es importante para una escalada
glaciar conocer a qué altitud se da la isoterma o, puesto que de ahi

hacia arriba dominan los 0° C, origindndose por tanto hielo.

Ascendedor mecanico utilizado para progresar por una ctierda fija.

Flanco de una montaia.

Distancia entre dos reuniones, o desde el suelo al final de la via si
ésta sblo tiene un largo. Medida wusada en escalada
correspondiente a la longitud de la cuerda usada por la cordada.

Es la distancia (d) medida en grados que existe entre un punto
cualquiera de la superficie terrestre y la linea ecnatorial. Se
establece mediante los paralelos, por lo que se expresa entre 0° y
90°,

Distancia entre un punto cualquiera y el meridiano 0° de

Grennwich. Se expresa en grados de o a 180 y pueden ser este u
oeste, segiin el hemisferio donde se halle el lugar que se desea.

Conjunto de relieves, de cumbres.

Material rocoso fundido bajo la superficie de la tierra, a muy

elevada temperatura, cargado de gas y materiales volitiles.

(sindnimos: soroche, puna) Padecimiento causado por la baja

presién atmosférica que se encuentra a grandes altitudes. Sus
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Mapa

Montaiia

Morrena

Mosqueton

Nieve

Nieve polvo

Nudo

O

Orientacion

P

Pared

Pendiente

Penitente

sintomas son: dolor de cabeza, respiraciéon acelerada, nauseas,

suefio. Su tinico remedio es alcanzar una altitud menor.
Representacion simbélica de un lugar localizables en el espacio.

Elevacion o conjunto de ellas que destacan sobre su entorno y son

de mayor altitud que colinas y cerros.

Acumulacién final de sedimentos arrastrados por un glacial de

montaia.

Herramienta de forma clisica ovalada y con un gattillo (con el cual
se abre) en uno de los lados. Sirve para unir anclajes, cuerdas,

personas, arneses, ete.

Precipitacién lenta en forma de cristales de hielo hexagonales

reunidos en copos.

Nieve suelta, arrastrada por el viento al nivel del suelo.

Lazo con cuerda, cordin, cinta o soga, que se cierra de tal modo
que, por lo comiin, cuanto mas se aprieta mas dificil es soltarlo.

Mediante nudos que atan los miembros de una cordada a la

cuerda y se usan de modo continuo para diversos fines.

Accion y efecto de orientarse, conocer y determinar la direccion

adecuada para llegar al destino.

Muro de roca o hielo, corte vertical en la cara de una montaiia.
Angulo vertical que genera el relieve del terreno.
Lamina de nieve vieja o hielo, alineado en sentido este-oeste, e

inclinadas hacia el sol. Resultan de una ablaci6n desigual de la

nieve y crecen hacia abajo.
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Piolet

Presion Atmosférica

Porteador

Portezuelo

Puente

Randonée

Rapel

Principal herramienta de un montafiista. Sus partes son; regatén,
mango y cabeza. La cabeza consta de una pica, una hachuela y una

cruz, ademas de un ojillo.

Lugar de agarre para la mano o pie durante la escalada.

Es la presion o el peso que ejerce la atmdsfera en un punto
determinado. La mediciéon puede expresarse en varias unidades de
medidas: Hectopascales, en milibares, pulgadas o milimetros de

mercurio (Hg). También se conoce como presién barométrica.

Profesion consistente en portear y transportar cargas. En el
Himalaya, sherpas, balties, hunzas, son pueblos frecuentemente
contratados para ello, al igual que otros nativos en distintas
cordilleras. Los porteadores a veces se ayudan de bestias, pero su
figura es distinta a la del mulero, que solo guia el hato. El
concepto que se tiene de sherpa puede ser tanto como porteadores

y como guia.
Punto mas bajo entre dos cumbres.

Paso de hielo o nieve dura sobre las grietas de glaciar, Su espesor y
consistencia es variable, por lo que al detectarlo es prudente
cruzarlo asegurado y tanteando con el piolet previamente. Es
fragil por naturaleza y puede derrumbarse aunque hayan pasado
varios personas con anterioridad. Se modifica su resistencia con el
calor, de ahi el emprender las ascensiones de noche, cuando el frio

lo congela y, por tanto, incrementa su dureza.

Técnica utilizada para travesias sobre terrenos nevados.

Sistema de autodescenso que se realiza a través de una cuerda
doble, ¥ una vez finalizado, la cuerda puede ser recogida desde

abajo.
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Reunion

Rimaya

Roca

Roca ignea

Ruta

Seguro

Sendero

Serac

Sherpa

GLOSARIO ESPECIALIZADO DE MONTANA

Punto de llegada de un largo, equipado con un sistema de

anclajes.
Cambio en la inclinacién de un glaciar,

Un cuerpo sélide formado por un agregado de uno o mis

minerales.

Aquella roca que se forma de la cristalizacion o solidificacién del

magma.

Término no siempre referido a la escalada, pues se aplica para
cualquier itinerario de una montafia. Ruta natural es la que sigue
los accidentes naturales de la pared, y artificiosa si es rebuscada.
Ruta directa es la que busca la cima trazando una linea lo mas

recta posible.

Accion y efecto de asegurar. Condicion de estar con seguridad o
facultad de darla. Anclaje fijo o mévil.

Camino.

Gran bloque o témpano de hielo colgante en el borde de un glaciar
y también en las paredes glaciares. Su corte tiende a la
verticalidad e incluso al desplome. Es por naturaleza inestable, al
hallarse justo en el limite de una masa en movimiento como es el

glaciar.

Etnia de habitantes del Himalaya en el area de Khumbu y cerca
del Kangchenjunga. Por extensidn, sherpa todo porteador o quien
carga grandes pesos en el Himalaya de Nepal. Son en su mayoria
budistas y veneran al Dalai Lama. Probablemente descienden de
pueblos originarios del Tibet oriental que emigraron a través de
los pasos del Himalaya hace unos 450 afios a causa de
persecuciones politicas o religiosas. Carecen de lenguaje escrito y
muchos hablan, ademis de su propio idioma de raiz tibetana,

nepalés e inglés. Dentro de los sherpas cabe distinguir al sirdar,
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Techo

Tirolesa

Topo

Tornillo de Hielo

Travesia

Trekking

Valle

Vivac

jefe de los sherpas. Aunque en las expediciones no se reconoce su
trabajo, a menudo se debe a ellos todo el peso de una ascension.
Quizd tan meritorio como prescindir del oxigeno sea llevar a
término una ascension sin sherpas, ni cuerdas fijas; aunque

habitualmente no se les reconozea esta labor.

Tramo de pared en que ésta se pone paralela o semiparalela al
suelo, proxima o superior a los 135° por tanto, y cuya inclinacién

es superior a la del extraplomo y del saliente.

Sistema usado para cruzar entre dos puntos a través de una

cuerda que los empalma.

Dibujo de la ruta.

Herramienta utilizada para asegurar al escalador durante la

progresion.

Subir por una vertiente y bajar por otra de la misma montaia,
empalmar distintas montafias. Desplazarse lateralmente o de
modo oblicuo, en sentido ascendente o descendente, en una
escalada, una ascensién o esquiando. Realizar un recorrido de

gran longitud de varios dias.

Actividad adecuada para cualquier persona de cualquier edady
consiste esencialmente, en caminar a campo traviesa. Puede ser
desarrollada como una actividad deportiva o simplemente
recreativa que, ademds de ayudar a mantener el cuerpo en forma,

permite disfrutar de la naturaleza.

Depresion alargada recorrida generalmente por curso de agua.

Quebrada, llanura de tierra entre montaiias.

Accion de pasar la noche sin carpa. Abrigo o pequeio refugio
elemental, construido con elementos naturales o no. Numerosas

ascensiones exigen vivaquear y, en otras ocasiones, un suceso
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Volean

UPAME

inesperado obliga a ello al retrasarse sobre el horario. Si es
durante una escalada, se procura encontrar una repisa
suficientemente ancha para estar tumbado y se duerme asegurado
con la cuerda, tanto a las personas como a todo el material,
previendo incluso un aliviadero para las necesidades fisiologicas.
Si no es posible, se pasa la noche como mejor se pueda, atado de
pie, sobre estribos, sentado con los pies colgando, etc. Siempre es
recomendable incluir en el equipo una manta térmica para estos
casos imprevistos. En terreno nevado, acaso sea previsor excavar
un agujero en la nieve. Si se sabe que la pared exige varios dias,
pueden llevarse hamacas y preparar campamentos mdviles a lo

largo del recorrido.

Cerro o montafia abierta que se conecta en su extremo inferior a
un depoésito de roca fundida bajo la superficie de la tierra. Los
volcanes estin constituidos por una acumulacién de sus propios
productos eruptivos; lava, cenizas y polvo. Cuando la presion de
los gases y la roca fundida es suficiente para causar una explosion,
ocurre la erupeién. Los gases y la roca emergen por la abertura y

se derraman, llenando el aire con fragmentos de lava.

Union Internacional de Asociaciones de Alpinismo.

Uni6én Panamericana de Montafiismo y Esealada,
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ANEXO N1
ENTREVISTAS

» Entrevista Ernesto Olivares
Profesor de Montafiismo Pontificia Universidad Catolica de Chile.
Integrante de la Expedicidn Everest 2004,

- ;Qué hace a la cordillera de Los Andes tan codiciada en comparacién a las otras cadenas montaiiosas del
mundo?

- Para mi, como chileno, creo que la hace especial el tenerla tan cerca, de tener una diversidad tan grande en cuanto a
lo que uno puede encontrar en esta cordillera, desde poder ir a escalar, a esquiar, hacer esqui de travesia o grandes
ascensiones. Yo creo que tiene todos los condimentos que uno como deportista quisiera de una cordillera para poder
prepararse y eso marca la gran diferencia con los europeos. Son pocas las expediciones que hemos realizado a los
Himalayas, pero en términos generales, han sido exitosas y creo que la clave esta en nuestra cordillera.

- ;Qué necesita saber una persona que se inicia en ¢l montaiiismo para ir a ln montaiia de forma segura?

- Necesita muchas ganas, entusiasmo, perseverancia, constancia, necesita tomar un curso de montaiiismo que es
basico si uno quiere hacer este deporte en forma segura y ademas como en todo deporte un examen fisico que bien
viene cuando uno esta medio alejado de las pistas.

- ;Cuiles son los principales riesgos con que esas personas se¢ van a encentrar?

- Yo creo que el principal riesgo con que esas personas corren son peligros subjetivos que nacen de los temores,
nacen del cuestionamiento que uno se hace previo a un desafio, pero creo honestamente que si uno loma un curso, si
uno quiere hacer esto de verdad todos esos temores, esas hipdtesis a cerca de lo peligrosa que es la montaiia, poco a
poco van a ir cayendo y yo creo que en la medida que la gente disfruta la practica de este deporte, logra no
solamente enamorarse de la montafia, sino también darse cuenta que es un estilo de vida que ademas permite vivir en
forma sana y disfrutar de un entorno natural.

- .Y cudles son las minimas medidas de seguridad que deben tomar estas personas al ir a la montaiia?

- Yo diria que las medidas de seguridad nacen un poco de la prudencia, nacen del conocimiento de uno mismo. Creo
que son requisitos como el autoconocimiento, el autocontrol, la autoestima. Yo creo que en términos generales, el
sentido comtin te dice que es lo que es correcto y que es lo que no es comrecto, la montaiia no es tan distinta a los
olros entornos, y creo que es importante que uno sepa cuales son sus limitaciones, para no ir mas alla y exponerse de
forma innecesaria a los riesgos objetivos de la montafia y que esos si, entre las avalanchas y las grietas y todo lo
demas, pueden originar problemas, pero yo te digo, que si tu tomas un curso de montaiiismo esos peligros no son
menores, pero si son faciles de sobrepasarlos.

- Y en términos de equipo y vestuario.

- El equipo y el vestuario deben ir de acuerdo un poco al desafio, si uno va hacer media montafia va a necesitar ropa
de abrigo, ropa cortaviento, pero si uno se va a exponer a un montaiismo de altitud obviamente tienes que invertir
mas dinero no solamente en el calzado sino en Ia calidad de la ropa que normalmente va hacer de pluma, y mejorar
sobretodo, las primeras capas de vestuario, que son un poco las que marcan la diferencia cuando uno se expone a
estos lugares, pero creo que la gente més que preocuparse del vestuario deberia preocuparse de tomar un curso y de ir
superando las elapas poco a poco, si uno tiene el dinero es facil disfrazarse de montaiiista, lo que no es facil es liegar
a conquistar la cumbre habiéndose saltado las etapas previas.

- ;Cuil es la relacién que tienen los montafiistas con la prensa? Porque muchas veces se critica a los medios de
comunicacién.

- Lo que genera un poco de molestia es que se cubran mas los accidentes que los éxitos deportivos gue ocurren en
este pais y en ese sentido te da un poco de lata que se le de mas espacio a los hechos desgraciados y no hay una
correspondencia con los éxitos que son un poco mas que los que en algunas ocasiones nos han enlutado como
deportista.
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- ;A qué se debe este fendémeno?

- Corresponde un poco a las lineas editoriales, corresponde un poco a Ja necesidad de vender. Tal vez no es tedo
culpa de la prensa, tal vez es culpa también de la gente que consume y que tal vez le interese saber mas de un
accidente que los triunfos. Es curioso porque siendo pocos los triunfos deportivos que tenemos yo esperaria que ojala
recibiéramos mas apoyo y que nos acompaifiaran en los momentos doloroso cuando perdemos a un compaiiero, pero
que ojala también nos acompafiaran en aquellos momentos en los que podemos sonreir y en los momentos en que
podemos dar gracias a Dios porque nos conserva la vida y ademas nos da las fortalezas para alcanzar las metas que
nos hemos propuesto.
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» Entrevista Edgardo Marin
Periodista El Mercurio

- ;A qué se debe que los medios de comunicacién no le den cobertura a deportes como ¢l montaitismo o la
escalada?

- A mi me sorprende que no tengan més cobertura, porque a mi particularmente, me seduce, no soy practicante. Me
gusta ir a los cerros, vivo en El Armayan. Lo miximo que he hecho es ir al Pochoco. Me gusta en su sentido
simbélico, poético. Leo, por ejemplo, todas las columnas de Mauricio Purto, hablo con Manuel Astorga, que fue
arquero de la U para que me indique sus excursiones. Me gusta mucho, porque es la sensacion del hombre, no
luchando contra algo, sino buscando encontrar algo que en las cumbres encuentra y que en el desarrolio de la
busqueda de las cumbres encuentra. Es algo muy personal, muy intimo, muy poético, asi lo veo yo. No figura en los
medios de comunicacién, porque los medios de comunicacion son productores de noticias, que venden y
simplemente las venden. Los deportes que a la gente le gustan son vendidos. Es un simple asunto de nuestra época,
en que la sacralizacién del dinero y del éxito hace que tengamos muy dejado de mano el verdadero e intrinseco valor
para quedamos con aquello que simplemente vende. Hay una publicidad muy buena, que dice que pareciera, de
pronto, que en el mundo no existen noticias sobre la pobreza o la politica, podriamos decir, que no existen noticias
sobre el montafiismo, pero si existen, lo que pasa es que no venden.

- ¢Qué deportes como el montaiiismo no estén en la agenda de los medios se debe al desconocimicntos de sus
periodista o 1a linea editorial?

- Primero, a mi se me ocurre que en el montafiismo el hombre es una persona que busca cierta soledad, porque
cuando escalan no van 50 mil personas que estan esperando en la cumbre a ver como lleg6, salvo cuando llegé Purto
que lo estaba esperando Jorddn y Garcia-Huid obré. Hay algo de eso en el mismo deporte. Segundo, hay un
desconocimiento técnico del mismo deporte y tercero, hay muy poca cultura deportiva de chilenos, porque si tu me
dices hay tanta montafia y tan poco montafiismo y yo te digo hay tanto mar y tan poca expresion maritima.

- Entre los montafistas, hay una critica constante hacia la prensa, por que sélo le dan importancia a los
accidentes y a las muertes obviando los logres deportivo, ;Cuil es tu opinién al respecto?

- En mi visién del asunto, la prensa y los deportes forman parte de la produccion de entretencidn y que dentro de esa
vision la divulgacién de las actividades deportivas les corresponde a las instituciones deportivas, al Comité
Olimpico, esa es otra comunicacion. Los medios de comunicacién, de circulacién masiva, atienden y cubren las
actividades de los deportes de atraccion masiva.

- Si los medios masivos difundieran en mayor medida estos deportes no generarian en la poblacién un intereso
por estos deportes...
- Eso es educacional y cultural.

- Entonces, ;Cudl seria el canal adecuado para incluir estos temas en la agenda noticiosa?
- Los medios cubren los temas de interés masivo y no nos pedemos mover de ahi.

- Claudio Lucero y Gastén Oyarzin intentaron la cumbre del Everest el 86, al volver al Campo Base, Santiago
Pavlovic, les pregunta porque no llegaron y al escuchar su respuesta dice: ;Y no se maté nadie!

- El axioma pericdista dice que si un perro muerde a una persona no es noticia, lo que es noticia es que la persona
mordiera al perro. Que un grupo de personas vaya a escalar, desde el punto de vista periodistico, no es noticia. Hay
muchas otras vitrinas aparte de los medios y en una sociedad tan competitiva como en la que estamos las personas
deben moverse por lo suyo.
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» Entrevista Pedro Cassaubon.
Montaiiista.
Ex Director Técnico del Cuerpo de Socorro Andino.

- ;Cuil es la labor del Socorro Andino?

- El Cuerpo de Socorro Andino es una Institucion de derecho Privado, sin fines de lucro. En este memento esta
siendo financiada por propios voluntarios. A parte del territorio nacional también cubre en algunas oportunidades
accidentes o desastres internacionales, Perli, Bolivia y Argentina, principalmente. Nuestro accionas basicamente
parie de las alertas que nos dan los mismos accidentados o familiares de los accidentados, en base también a los
avisos de salida que nos dan y previa comprobacién que la persona no ha llegado salimos de acuerdo a las
indicaciones dadas en el aviso de salida.

- ;Cuil es el mecanismo de accién al momento de producirse un accidente?

- Principalmente, se convoca a la patrulla de tuno se estudia la zona para ver que elementos técnicos se va a utilizar.
Si es un cerro simple como €l Provincia se ocupa equipo especifico, si es un accidente en una pared, se ocupa otro
equipo especifico y se busca la gente adecuada para ese tipo de terreno. No es lo mismo hacer una biisqueda en el
Provincia que en la Pared del Arena o en el Aconcagua, que es altura. Lo primero que hacemos es convocar a la
gente correspondiente para la zona, que tengan las capacidades que se necesitan; segundo, una vez que se convoca a
la patrulla se elige el equipo, la alimentacién, se hace un plan previo, generalmente, los planes siempre cambian en
terreno, pero se sale con un plan previo.

- ;Actiian en conjunto con otras entidades come el SAR o Carabineros, por ejemplo?

- Generalmente actuamos con otras entidades, especificamente con el Servicio Aéreo de Biusqueda y Salvamento
(SAR), en alguna oportunidad hemos trabajado con las Patrullas de Rescate de Montaiia del Ejercito, con
Carabineros, especificamente con las especialidades OS10 de limites y fronteras y el grupo de operaciones
especiales.

- (Cuiles son los accidentes mis frecuentes?

- Principalmente la gente inexperta que después de la primera nevazon la gente sale a disfrutar de la nieve.
Hablemos de camino a Faretlones, Cajén del Maipo, Lagunillas, hay es donde la gente no toma conciencia del riesgo
y del peligro que significa la nieve fresca y se producen torceduras, quebraduras, perdidas o gente que ha hecho el
curso basico de montafa y ya son los Messner, salen a cerros técnicos que son superiores a sus capacidades y nos
toca después partir a buscarlos.

- ;Solo se dedican a rescates o también hacen labores de prevencion?
- Los Estatutos nos obligan hacer prevencion.

- ;En qué consiste esa prevencion?

- En este momento hacemos un prevencion activa en el cerro Provincia todos los fines de semana, y también se hace
un prevencion informativa a colegios, universidades y organizaciones que nos las soliciten estis charlas informativas
que son principalmente de seguridad en montafia.

- ;Cuiles son los temas que tocan en las charlas de prevencion?
- Principalmente seguridad en montafia, peligros objetivos y subjetivos, un poco de climatologia, comportamiento
frente a una emergencia y psicologia de la emergencia.

- ¢ Han realizado campaiias de prevencion orientadas al publico general?

- Se ha tratado, pero lamentablemente por falta de recursos no han podido ser llevados a cabo. T como periodista
sabes lo caro que es un minulo en la television, lo caro que es, también, poner insertos en los perigdicos. A nosotros
por ser una institucion privada se nos cobra, lamentablemente no hay financiamiento para esto. Estin los planes,
estan los formatos, pero no hay financiamiento para hacerlos.
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- ;Ustedes tuvieron alguna labor de rescate en el accidente ocurride a los andinistas de la Universidad
Federico Santa maria en Campo de Hilo?

- Especificamente no cooperamos en la bisqueda aérea, pero los que actuaron directamente hay fueron las “palmers”,
que es lo que nosotros hacemos con ofras instituciones. Lamentablemente nosotros somos aproximadamente 100
voluntarios para cubrir 4.500 kilémetros de montafias. Tid comprenderds que no somos nada y que no tenemos
recursos y se ocupan los recursos locales. En este caso estaban los Parasar, que son gente entrenada por la Fuerza
Adérea; estaban las Parmer, que es gente entrenada por el Ejército y ellos actuaron directamente en lo que fue la
biisqueda y recate de los cuerpos los siete infortunados, Nosotros hicimos una accion pasiva, en algunos sobrevuelos,
pero si se producia algin acontecimiento técnico el acuerdo que teniamos es que iba a salir nuestra delegacion de
Puerto Varas.

- (Existe un catastro de accidentes?
- Si.

- .Y hacen algin estudio posterior de los accidentes?

- Cuando son accidentes graves se investiga. Cuando son principalmente muertes. Por ejemplo un extravio de una
persona en el cerro Provincia no la vamos a investigar, porque tenemos claro porque se producen esas situaciones,
pero si, por ejemplo, el accidente de Sergio Zarate se investigé y se publicaron esas conclusiones y otros accidentes
serios donde se han visto expuestos principalmente deportistas, no gente que va al cerro por el dia, se hace la
investigacion y se publica.

- ;Dénde la publican?
- Se distribuye a la Federacion de Andinismo de Chile, al Juzgado de Policia Local correspondiente.

- Pero, ;La Federacién dice no tener catastros de accidentes?

- Catastros no. Por ejemplo, cuando se produjo el accidente de Sergio Zirate, se hizo una investigacion y se le
entregd a la Escuela Nacional de Montaiia con las conclusiones que sacamos. La Federacién no tiene catastros, los
que tienen catastros SOIMoSs NOSoOLros,

- ;Cuiiles son las conclusiones que se sacan de ese catastro?
- En lo que se refiere a accidentes, el 99% es culpa del hombre, por no decir el 100%. En todos los accidentes se ha
omitido o se ha desactivado el control de seguridad, pasando a llevar la seguridad de las personas.

- ;A qué te refieres, tuvieron problemas con el equipo o el clima, por ejemplo?

- Problemas con el equipo, falta de revisién de equipo, 0 €l equipo mal utilizado, principalmente. En el caso de dos
personas que tuvieron un accidente en la pared del San Gabriel, en la ruta del Jote, hace unos meses atras. Hicieron
un rapel con la misma cuerda, cada uno por un cabo diferente, uno llego antes que el otro y el otro se fue con todo y
cuerda para abajo. Principalmente, nosotros llamamos acciones inseguras mas que a condiciones inseguras. La
persona pasa a levar un sistema de seguridad y que uno puede encontrar entupido o innecesario, pero en ese
momento determina el accidente.

- .Y esto se da tanto a nivel profesional-deportive, como en los montaiiistas de fin de semana?
- Yo diria que si.

- Y cuales son los principales preblemas gue presentan las personas que van a cerros como el Provincia o el
Pochoco?
- Perdida de ruta, cansancio y deshidratacion.

- .Y qué recomendacion se les puede dar para evitar estas situaciones?

- El excursionista o al deportista de fin de semana o al andinista de fin de semana amateur, lo principal es que se
haga asesorar por una persona que conozca el sistema y que de aviso, no importa que no de el aviso al Cuerpo de
Socorro Andino, puede dar aviso a Carabineros, a los familiares, cuando salen sin dar aviso es cuando queda la
escoba. Aunque sea un dia himedo se preocupen de salir con agua suficiente, si no conocen la ruta ubicar a alguien
que los oriente, estar concientes de su capacidad fisica, principalmente, llevar el alimento para el dia, muchas
personas suben sin alimento. Dicen voy y vuelvo en dos horas, pero se ha dado el caso y el cerro se cierra en un par
de minutos y no pueden bajar en 3 dias.



- ;Quién cubre esos rescates?
- Nadie. Sélo los voluntarios del Cuerpo de Socorro Andino.

- Y cuindo se utilizan helicépteros?
- Nadie. El Socorro Andino.

- Y en el caso de Carabineros o del SAR ;Ellos cubren sus gastos?
- Esas entidades.

- ;Existe algin tipo de seguro?
- Nada.

- Y los voluntarios ;Tienen algian tipo de seguro en contra de accidentes?

- No. Nosotros como institucién como Cuerpo de Socorro Andino tenemos 3 accidentes fatales solamente en 55 afios
vida. Hablemos en operaciones, trabajando en rescates. El indice de accidente nuestro es bajisimo, practicamente 0.
Pero as aseguradoras consideran que somos e alto riesgo y no nos aseguran a una prima accesible, siempre offecen
una prima que sobrepasan los recursos institucionales.

- Como Director del Cuerpo de Socorro Andino ;Qué opinién tienes sobre los Proyectos de Ley que
restringiria el acceso a Ins montafias?
- Primero, como Director del Socorro Andino no te podria contestar.

- ;Por qué?

o
- Porque seria oficial, pero te voy a conteslar como Pedro Cassaubon. Me parece un absurdo e inconstitucional,
debido a que la Constitucidn estable libre transito por el territorio nacional.

- ;Crees que exista y norma o forma de normar el acceso a las montaiias que no atente en contra de la libertad
de las personas, pero que si ayude a Ia seguridad de estas?

- Si. Por ejemplo podriamos ocupar el ejemplo europeo. Donde existe un seguro que toda la gente paga cuando va a
la montaiia y si se produce un accidente el seguro cubre todo. Si una persona va sin contratar ese seguro y tiene un
accidente debe pagar todos los gastos correspondientes, los cuales no son baratos.

- En Chile ;Cualquier persona tiene acceso libre a las montafias?
- Cualguier persona debiera tener acceso libre a las montafias. Nadie puede obstruir el acceso a las montaiias, salvo
que esto pase por un recinto privado.

- ;Existe alguna institucién que prohiba a una expedicion ir, por ejemplo a Campo de hielo, por no estar
preparados?

- Nosotros como Cuerpo de Socorro Andino, Carabineros de Chile, la Federacion de Andinismo de Chile o el
Instituto de Campo de Hielo, solamente podemos recomendar, no podemos prohibir. No tenemos esa facultad.

- (Y tii crees que seria bueno que una institucién tuviera esa facultad?

- La verdad no sé. Porque bajo que parametros te van a medir y que te van a medir y que criterios van usar para
medir. Curriculo, te van hacer un examen técnico, te van hacer un examen médico. Yo creo que no serfa factible,
pero si serfa bueno que pasaran por una comision de avaluacion que dijera si creemos que si, o no, pero
recomendando siempre no prohibiendo. Lamentablemente nuestra legislacion, nos permite libre acceso al territorio
nacional.

- Volviendo a la difusion de la seguridad ;Existe alguna época en particular en que se debieran hacer
campaiias de prevencién?

- Todo el afio. Constantemente. Porque en verano tenemos la gente que en general va a la montaiia, no
necesariamente a subir cerros si no a localidades de montafta como el sector de Bafios Morales, Baiios de Colina y se
estan abriendo otros centros entre comillas de turismo popular a los que la gente va. En inviemo tenemos
principalmente los deportistas de fin de semana que ven nieve y quieren subir altiro. Otras organizaciones como
Scout, principalmente, también hay otra organizacion similar a los Scout, que es de los adventistas y que también



salen mucho a la montafia. Aunque no lo parezca siempre hay mucha actividad en el cerro. Esquiador fuera de pista,
también nos toca ir a buscar mucho, y el deportista en general. El andinista, y las personas que ya estan practicando
en forma constante también, creen que haciendo un curso basta y se quedan con eso y no se van actualizando
algunas técnicas. Creo que es necesario estar bombardeando constantemente por qué, para que la pente tome
conciencia de lo que significa ir a la montaiia.

- ¢;Cuill es la mejor forma de hacer esas campaiias?

- Las formas de difusion deberian ser a través de material audiovisual, principalmente, para que llegue a una gran
cantidad de gente, a través de programas informativos, Se han hecho alpunos microprogramas, También en la prensa
escrita, activar mis lo que es la presentacién del Cuerpo de Socorro, & través de charlas masivas. Incorporar, y creo
que esta dentro de los planes del Ministerio de Educacién, incorporar unas horas a lo que es la montaiia dentro del
curriculo escolar.

- Hay muchos colegios que tienen talleres de montafia y excursionismo ;Ustedes participan con ellos?

- Estamos participando en un programa piloto, especificamente, con la Municipalidad de Lo Bamechea. En el cual
estamos preparando monitores de montafia y de seguridad en montaita. Eso es principalmente lo que estamos
haciendo con ellos. Se les dictan charlas, se crea una serie de situaciones, principalmente, a la Casa de la Juventud de
Lo Bamechea con un programa mas que nada social mas que educativo. Pero como te digo yo creo que es eso, que se
10s permita entrar a la parte educativa dentro de los mismos colegios.

- (Cuill es la relacién del Socorro Andino con los Medios de Comunicacion?
- No muy buena.

- ¢A qué se debe?

- Bueno, tltimamente han mejorado las relaciones. El problema que hay es que el periodismo nacional tergiversa las
cosas a tal modo que hace ver, en este caso, a la montaiia comoe la mala de la pelicula, cuando la persona que se
accidento es la mala de la pelicula. No se rigen bajo los pardmetros de la informacién en general. A qué me refiero.
Titulares del diario La Tercera: Montafia se come andinista; cuando la persona era la primera vez que iba al cerro,
primero que todo no era andinista, no era montaiiero, pero no los periodistas: Montafia se come andinista. O si no
omiten que la persona no estaba capacitada para subir el cerro, sino que acuden altiro a la palabra deportista, cuando
la persona no era deportista y eso nos molesta bastante. El teatro que se produce cuando hay accidentes importantes
en la cual, me ha pasado personalmente, me he tenido que bajar de un helicoptero para darle paso a un camardgrafo,
lo gue creo que no corresponde y es eso principalmente, es la manipulacion de la informacion para crear venta del
medio, sea tabloide, television o radio.

- Como crees que podria mejorar esa relacién?

- Yo creo que los medios de comunicacién debieran ser menos amarillistas y cefiirse a la verdad, en el sentido que si
se les dice una cosa, informar eso y no acomodario para mejorar la venta del producto, y que se hagan asesorar por
gente que conoce del tema. Muchas veces han ocurrido accidentes serios, y que es lo que hacen: convocan a un
deportista de renombre, sea Rodrigo Jordan, Cristisn Garcia-Huidobro, Claudio Lucero, Gastén Oyarzin, pero se
olvidan que en el socorrismo o el rescate, el objetivo es totalmente diferente al deportivo, entonces las visiones son
diferentes. Si se van hacer asesorar por alguien, que sea por una persona que entiende de rescate, que entienda el
socorrismo. Y eso lo va a ayudar mas que un deportista, porque el deportista siempre se va a fijar en la parte
deportiva, no en la parte técnica, que es la que puede provocar el accidente.

- . Qué otra forma hay para que los periodistas se acerquen a Ia montafia?
- Se podrian preparar talleres, por ejemplo, para que el periodista entienda la razén del deportista. Es muy dificil que
un periodista en si, enlienda y practique un deporte relacionado con la montafia y lo identifique como tal.

- En resumen ;El andinismo es un deporte seguro?
- Estadisticamente, si tii haces la comparacion, el andinismo, el montafiismo es uno de los deportes mas seguros que
hay en el mundo.

- (Por qué?

- 5i hablamos de los deportistas reales, son los mis preparados, lamentablemente los deportistas, digamos real,
hablemos del andinista profesional, sufren accidentes, generalmente, fatales, pero son los menos, porque los errores
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en montaiia se pagan caros y el resto, proviene de lo que la gente traduce. Por ejemplo tenemos el caso de un joven
que se perdi6 en el cerro Provincia, el famoso René, el era segunda vez que iba al cerro y tu viste todo el rimbombo
que hubo con la prensa, que era andinista, que estaba perdido, vino aci hizo unas declaraciones desde el Socorro,
porque en el diario salfa que con una empanada, un pantalén de jeans y un polar habia sobrevivido, habia saltado
cascadas y demases. Y no correspondian a la realidad, entonces lo presentaron como un héroe que le habia ganado a
la montafia. Como te decia, estadisticamente, la muerte del deportista en montafia es pricticamente nula en
comparacion a otros deportes de alto riesgo.
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ANEXON"2

PORTADAS DE REVISTAS NACIONALES ESPECIALIZADOS
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Portada cldsica de Revista Andina N° §2.
_ Fundada y Editada por ef Club Andino de Chile.
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Torres del Avellano

peportiva en Patagonia Norte

6] Groenlandia pared del Thumbnail
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Portada Revista Escalando
Primera Revista Virtual de Escaiada y Montaiismo para Chile y Sudamérica
Disponibie en http://www.escatando.cl
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ANEXO N°3
PROYECTO DE LEY DE LAS MONTANAS
BOLETIN N° 3188-12

ESTABLECE NORMAS PARA LA PROMOCION DEL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL Y LA
PROTECCION AMBIENTAL Y DE LA VIDA HUMANA EN LAS ZONAS DE MONTANA

Lo dispuesto en los articulos 60 y 62 de la Constitucién Politica de Ia Repiiblica, lo prevenido por la Ley N° 18.918
Orgénica Constitucional del Congreso Nacional y lo dispuesto por ¢l Reglamento de la H. Camara de Diputados.

CONSIDERANDO:

1 © Que Chile es un pais que disfruta de una de las zonas de montafias més extensas del mundo. Su territorio estd
marcado geograficamente por la presencia de la Cordillera de Los Andes, que se extiende por 4 mil 600 kilémetros,
no solo nuestra frontera natural por excelencia, sino que ademas, ha generado una suerte de insularidad que ha sido
especialmente significante para el desarrollo historico de nuestro pais.

A Los Andes, hay que agregar la Cordillera de la Costa y las cadenas montafiosas y glaciales de la Region de Aysén
y de Magallanes, que conforman un sistema de montafias @nico en América y en una reserva de agua dulce de
caricter estratégico no solo a nivel nacional sino que planetario.

2° Que hasta el momento, la montafia no ha sido considerada como una entidad territorial con especificidad propia.
Se la suele, omitir considerindola mas bien como un obstaculo para el desarrollo de actividades humanas,
especialmente las de significacion economica, debido a las dificultades de acceso a ellas, a su aislamiento natural, a
la crudeza y rigurosidad de su clima, etc.

Estamos acostumbrados a valorar los territorios en cuanto a su capacidad de servir directamente al asentamiento
humano habitacional o productivo. A valorar las planicies y los valles por las dotes de sus suelos, aptos para la
agricultura o la ganaderia o por la facilidad para su transformacion e intervencién por parte del hombre.

Sin embargo las montaiias, cordilleras o altiplanicies son inmensamente ricas en recursos naturales y también
humanos. La Cordillera de Los Andes, desde tiempos inmemoriales, ha acogido en su semo a decenas de
comunidades indigenas a lo largo de nuestro territorio nacional. Desde las comunidades aymaras en el Norte, hasta
los tehuelches de la Regién de Aysén, pasando por los pehuenches de la zona centro sur del pais, todos estos pueblos
han tenido la posibilidad de sobrevivir en las montaiias y gracias a ella.

Algunas de estas comunidades persisten. Aymaras en la Primera y Segunda Regi6n, atacamefios, en las planicies
altas de Los Andes de la Regién de Antofagasta. Mapuches y sobre todo Pehuenches en la regiones Octava y
Novena, son ejemplo vivo de como la montafia, generosa, ha sido capaz, a través de los siglos, de servir como un
espacio amable para el asentamiento de comunidades humanas, permanentes, que han desarrollado una cultura, una
economia y habitat en ellas.

Atender, la relevancia, humana de los asentamientos de montaiia, valorizar las culturas, tanto originarias, como las de
quienes voluntariamente han optado por habitar las laderas de las cadenas montafiosas, son un desafio actual de
planificadores publicos y privados; de los gobiernos nacionales regionales y locales; de los cientificos y de la
Academia; en general de todos quienes conformamos la comunidad nacional, y que vivimos a espaldas del mar y de
las montaiias, creyendo que solamente en los estrechos valles centrales, existen condiciones para el desarrollo
humano y productivo.

3° Que desde un punto de vista medio ambiental, las montanas, son una reserva natural de recursos hidricos,
minerales y biéticos de la mayor importancia. El aislamiento, las dificultades de acceso, han permitido que el medio
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ambiente, por regla general, s mantenga libre de contaminacion. Las riquezas de los suelos, son objeto de
explotacion creciente, en un pais de tradicién minera como ¢l nuestro y ello demanda poner especial cuidado en Ia
forma en que hacemos funcionar nuestra institucionalidad medio ambiental. Es evidente, que hasta ahora, el
desconocimiento, la falta de interés de los medios de comunicacion social, nos han mantenido alejados de la realidad
de los impactos ambientales de las actividades humanas en las montafias de Chile. Ya es hora de terminar con ese
estado de apatia, ante estos espacios territoriales ricos, cuya conservacion comprometen el desarrolio futuro del pais
y 1a calidad de vida de sus habitantes.

4° Que a nivel internacional, a contar solamente de la década de los afios noventa, comienzan a aparecer un inierés
mis claro por la conservacion y la promocion de los espacios de montafia. En efecto, con la Cumbre de Rio del afio
1992, y la denominada Agenda 21, instrumento de accién politica acordada por los 164 estados que concurrieron a la
Cumbre scbre Medio Ambiente, precisa en su Capitulo 13 la importancia de avanzar en el desarrollo de politicas
publicas y regulaciones, en éreas tan sensibles como el desarrollo rural, seguridad alimentaria, agua potable,
diversidad biol6gica, bosques, cambio climético, cultura, conocimientos tradicionales y turismo, entre otras cosas,
como los principales temas relacionados con las montafias que deben considerarse. Asimismo, en este Programa, hay
aspectos esenciales para el desarrollo sostenible de los recursos de montaiia, entre los que se cuentan concientizar a
los pueblos de montafia y apoyar sus esfuerzos para detener los procesos de degradaciGn; crear Grganos responsables
de las montafias y formar redes de instituciones nacionales, regionales y mundiales para las montaiias.

Sin embargo, como sefala la FAO "Al evaluar los progresos realizados en la ejecucién del Capitulo 13 desde la
CNUMAD, la Comisién de Desarrollo Sostenible (2001) concluyé que el nivel de desarrollo econémico en la mayor
parte de las regiones montafiosas del mundo sigue siendo «inaceptablemente bajo». No obstante, también comprobo
que se han logrado resultados notables, en particular en la creacién de mecanismos innovadores que promueven la
colaboracién entre los sectores interesados en las montaiias, asi como en la adopcion de enfoques que compaginan
cada vez mas las necesidades del desarrollo con las preocupaciones ambientales."

No esti demas decir que en esta materia los compromisos internacionales adoptadas por Chile como concurrente a la
Cumbre de Rio lo vinculan internacionalmente y generan responsabilidad internacional en caso de incumplimiento
de los mismos.

5° Que, también es menester destacar en el plano internacional, la Declaracidon del Cuzco sobre el Desarrollo
Sostenible de los Ecosistemas de Montafia, de abril de 2001, en donde se concuerda, entre otras cosas, con el
consentimiento del representante chileno, la necesidad de promover el ordenamiento territorial de las arcas de
montafia bajo un enfoque ecosistémico y participativo, que incluya a los gobiernos locales y comunidades,
integrando la dimensi6n social, paisajistica, ambiental y econdmica en su formulacién e implementacion.

Otro aspecto esencial, acordado en dicha cita internacional, dice relacién con la recopilacién de informacion de base
y la realizacion de estudios de impacto ambiental en actividades turisticas y otras actividades econdmicas de
montafia actuales y potenciales, fomentando su seguimiento y manejo sostenible.

6° Que, asimismo, a lo largo de la dltima década, ha venido desarrollandose a nivel estatal, esfuerzos normativos
considerables, generdndose las condiciones para el desarrollo de un naciente derecho Positivo de la Montaiia. Entre
estos esfiuerzos hay que destacar los realizados por Bulgaria y su Proyecto de ley sobre el desarrollo de las regiones
de montadia (1993); Cuba, con el Decreto 197 de 17 de enero de 1995 sobre las Comisiones del Plan Turquino-
Manati; Francia, con la Ley 85-30 de 9 de enero de 1985 sobre desarrollo y proteccién de la montafia y la Ley 95-
115 de 4 de febrero de 1995 de orientacién para la ordenacion y el desarrollo del territorio y la Ley 99-533 de 25 de
junio de 1999 de orientacion para la ordenacién y el desarrollo sostenible del territorio y para modificar la Ley 95-
115 y el Decreto 85-994 de 20 de septiembre de 1985 sobre composicién y funcionamiento del Consejo Nacional de
la Montaiia; Georgia, con la Ley de 8 de junio de 1999 sobre desarrollo socioeconémico y cultural de las regiones de
montaiia; Grecia y su Ley 1892/90 de estimulo a la economia y el desarrollo de las regiones de montafia, modificada
por la Ley 2234/94; Italia con la Ley 991 de 25 de julio de 1952 sobre maderas, bosques y territorios de montafia y la
Ley 97 de 31 de enero de 1994 sobre maderas, bosques y territorios de montafia y las leyes regionales de montafia de
las regiones de Abruzzo, Basilicata, Calabria, Friuli-Venecia-Giulia, Lazio, Liguria, Lombardia, Marcas, Molise,
Piamonte, Toscana y Umbria y la Ley de la provincia auténoma de Bolzano. También hay que destacar en este
esfuerzo a la Federacion de Rusia y Ley de 30 de diciembre de 1998 sobre territorios de montaiia de la Republica de

131



Ossetia Norte-Alania; Suiza, con la Ley federal de 21 de marzo de 1997 sobre ayuda a las inversiones en regiones de
montafia y la Orden de 7 de diciembre de 1998 sobre catastro de la producci6n agricola y delimitacion de zonas y
finalmente Ucrania, con su Ley de 1995 sobre condicién juridica de los establecimientos humanos de montaiia.

Como se puede apreciar a lo largo de los iiltimos aiios, ha existido un empefio, cada vez mas organico de abordar los
grandes tema de la montaiia, asentamientos humanos y calidad de vida; proteccidn medioambiental y seguridad de
las actividades de montafia en cada uno de los estados a los cuales hemos referencia, ejemplo que frente al cual no
podemos mantenemnos indiferentes. La montaia, ha dejado, hace mucho, de ser un asunto de unos pocos iluminados;
es esencialmente hoy en dia un asunto de Estado, cuya importancia estratégica para el desarrollo de los pueblos nos e
puede dejar de reconocer.

7° Que finalmente, otro aspecto de suma importancia, en la discusién y la proyeccion del uso adecuado de las
montafias, es el referido a la seguridad de las actividades humanas en ellas. La proteccién de la vida e integridad
fisica de quienes habitan o circulan por las zonas de montaiia, has sido objeto de preocupacion creciente.

No podemos dejar de mencionar, el trigico desenlace de una expedicion de estudiantes universitarios de la
Universidad Técnica Federico Santa Maria, a Campos de Hiclo Norte en la Region Aysén, quienes perdieron la vida
en el intento de cruzarlo para conquistar posteriormente la Cumbre del Cerro San Valentin.

Ese caso, que conmovié a la opinién piblica nos ha hecho reflexionar sobre la necesidad de generar un minimo de
normas, que garantizando el derecho de acceso a la montafia y la libertad de la prictica deportiva, permita hacerlo en
condiciones de seguridad para los deportistas y también para las comunidades que se asientan en las zonas
montafiosas, como también para asegurar que se eviten al miximo los impactos ambientales de la presencia de
expedicionarios en las cumbres y altiplanicies montafiosas.

Este afén regulatorio, criticado en un principio por algunos, a nuestro juicio, es indispensable, hoy en dia, para evitar
que desgracias como ésta puedan seguir produciéndose en el pais. Chile y este Poder Legislativo, no pueden
permanecer indiferentes frente a hechos de tamafia gravedad. La desregulacién de una actividad, como ésta puede
derivar en mis muertes o en secuclas graves para quienes sufren, fruto de su inexperiencia, de su arrojo o de su
temeridad, accidentes graves en las altas cumbres y planicies de las montafias de Chile.

La experiencia comparada, indica que ¢l derecho de acceso a la montaiia y la denominada libertad de escalada no son
derechos absolutos. Que ellos tienen como limites naturales, la vida y la integridad fisica y siquica de los cultores de
los deportes de montafia y la seguridad piiblica y nacional del Estado.

Hemos propuesto un Titulo especial encargado de regular, con participacion de los érganos técnicos del Estado esta
actividad, no como forma de desincentivarla, nada mds alejado a nuestra intencion, al contrario, lo que se busca es
que se potencie, la prictica de esta clase de deportes, que como ningiin otros, tiene la ventaja de potenciar el
compafierismo, los valores de la solidaridad, la cooperacién y el trabajo en equipo, pero que esto se pueda desarrollar
en un marco de seguridad y seriedad que hoy el Estado, ni los organismos intermedios, son capaces de generar.

Mas atin, existe una larga tradicion de actividad regulatoria estatal exitosa en relacién a otros deportes, como son los
deportes nauticos, en donde también y de manera analoga a lo que sucede en la montafia, se utilizan espacios
publicos, para la recreacion y la prictica deportiva; con niveles de riesgo similares y con idénticas posibilidades de
causar impactos medio ambientales.

En sede maritima, el Decreto con Fuerza de Ley. N° 292, de 25 de Julio de 1953, Ley Orgénica de la Direccitn del
territorio Maritimo (DIRECTEMAR), encomienda este 6rgano especializado de la Armada de Chile, , el "Velar por
la seguridad de la navegacion v por la proteccion de la vida humana en el mar, controlando el cumplimiento de las
disposiciones nacionales e internacionales sobre estas materias..."

Nadie puede decir con justicia, que las regulaciones a la prictica del velerismo, del buceo deportivo, del remo, u
otras, han sido obsticulos para su desarrollo, al contrario, ello ha obligado a sus cultores a perfeccionarse, a mostrar
niveles crecientes de tecnificacion, lo que ha redundado incluso en éxitos deportivos en el concierto internacional.
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ARTICULO C.- Existird un Comité Provincial de Seguridad de las Actividades Humanas en las Montafias, en cada
provincia con zonas de montaiia del pais.

Este comité sera presidido por el Gobernador Provincial respectivo y en el participara ademas:

a) El Director de la Oficina Regional de Emergencia.

b) Un representante del Ejército de la especialidad de Alta Montafia.

c) Un representante de la Fuerza Aérea de Chile.

d) En representante de Carabineros de Chile, especializado en rescates y/o Alta Montafia

¢) Un médico en representacion del servicio de salud correspondiente.

f) Un representante de las organizaciones deportivas con personalidad juridica dedicadas a los deportes de montaiia.

ARTICULO D.- Los Comités Provinciales, en base a estudios técnicos deberan establecer éreas de seguridad para la
prictica de deportes de montafia, de conformidad a los niveles de riesgo que importe la presencia humana en ellas.

Se podra exigir que para acceder a determinadas areas calificadas como de alto riesgo, que previamente se acredite
por parte de los deportistas el poseer capacidades técnicas y experiencia en la prictica de su disciplina deportiva, o la
disponibilidad de medios materiales, equipamiento y de sistemas apoyo logistico adecuado. Asimismo, se podrd
imponer la presencia en la expedicidn de guias de montaiia o monitores expertos, inscritos en un registro oficial que
se confeccionara al efecto.

Finalmente, hemos propuesto, una serie de normas, nuevas, que establecen por ejemplo las obligaciones de
comunicar las salidas de las expediciones y hemos regulador de forma novedosa el establecimiento de seguros por
dafios personales, seguros de viaje y seguros de rescate y evacuacion para lo practicantes de estas actividades, lo que
se hace indispensable, si se consideran los altos costos que involucran para las instituciones piblicas y privados, esas
acciones.

Mencién aparte, nos ha merecido, la norma que proponemos, a peticién expresa de la Federacion de Andinismo de
Chile, en el sentido de asegurar el acceso a las moniafias, cuando ellas, estén rodeados por predios particulares, lo
gue en los hechos impide por falta de normativa el disfrute de estos bienes nacionales.

Los diputados que suscriben vienen en presentar el siguiente,

Que en consecuencia, y por el mérito de los antecedentes que hemos expuesto, y con al finalidad de abrir una
profunda y serena discusién nacional en el seno del Congreso Nacional de esta iniciativa, los diputados que
suscribimos, venimos en presentar el siguiente:

PROYECTODE LEY
TITULO I
De la Promocién del Desarrolio y Ia Proteccion Ambiental en las Zonas de Montaiia.

ARTICULO PRIMERO.- Es deber del Estado la proteccion de los espacios de montafia de la Repiiblica y la
promocién de su ocupacion y utilizacion en vistas a conseguir un desarrollo y aprovechamiento econémico
ecolégicamente sustentable, en donde se resguarde el patrimonio ambiental y la cultura y valores de los pueblos alli
asentados.
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ANEXO N° 4
CODIGO DE MONTANA UIAA
A. PREFACIO

Millones de personas practican montaiiismo y escalada en roca en todo el mundo. En muchos paises los deportes de
montaiia han llegade a ser un factor importante en la vida cotidiana.

El desarrollo de los valores y el conocimiento general en la sociedad modema también han dejado sus marcas en los
deportes de montafia. Por ejemplo, frente a la creciente conciencia ecologica, los debates sobre los derechos de
acceso para escaladores y montafiistas a sus 4reas de actividad han lievado a un proceso de reflexién que ha
conducido a los escaladores a tomar la iniciativa en soluciones ecoldgicas. Internamente, se ha producido una
acalorada discusion sobre el estilo de escalada, principalmente con la mira puesta en la legitimidad de ayudas
artificiales como bolis, cuerdas fijas y oxigeno.

La cooperacin necesaria y con frecuencia fructuosa con los patrocinadores comerciales ha confrontado a muchos
montaiistas de primera linea con la pregunta de qué forma de interaccién debe tomarse para que no se sacrifique la
credibilidad e integridad del deporte. Finalmente, pero no menos importante, la creciente insensibilidad en la
sociedad también estd abriendo brechas en el montafiismo y estd causando una preocupacion profunda dentro de la
comunidad de montaifiismo.

Hemos esbozado este Codigo de Etica en respuesta a un deseo amplio de formular explicitamente las hasta ahora no
escritas reglas de conducta de los escaladores y de adaptarlas a las necesidades de los tiempos.

El Codigo esta dirigido a toda la gente interesada en los deportes de montaiia, sea que les guste ir a caminar o sean
escaladores entusiastas o empujen sus limites en el montafiismo de gran altitud. Las guias de referencia sc muestran
como un proposito y fueron formuladas para fomentar una discusién internacional con el propésito de hacer un
consenso sobre las reglas de conducta en todas las dreas relevantes de los deportes de montafia.

B. FUNCIONES DEL CODPIGO

El Cédigo comprende un sistema de valores, miximas y reglas para ofrecer una base estructurada para la conducta
deseable en el montaiiismo y en la escalada en roca. Aunque formula un juego de valores para ayudar a la toma de
decisiones en situaciones concretas, el Codigo no coatiene instrucciones delalladas.

El Cédigo define los valores fundamentales actuales en el montafismo y la escalada en roca.
El Cédigo contiene principios y reglas de conducta para todos los aspectos importantes de la escalada.

» El Cédigo formula los criterios de evaluacion ética relevantes para conflictos de decisién y otras situaciones
inciertas.

o El Cédigo presenta los principios éticos por los cuales el pablico puede juzgar los eventos del montafiismo y
la escalada en roca.

« FEl Cédigo introduce a los escaladores principiantes a un juego de valores y principios morales relevanies a
su deporte.

» El Cédigo propone un estindar por el cual los otros escaladores pueden juzgar y, si es necesario, condenar
las actividades de otros escaladores.
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C. VALORES
Dignidad humana

De acuerdo con el articulo 1 de la Declaracion de Derechos Humanos, el Codigo esta basado en la premisa de que los
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y deben actuar entre si en el espiritu de hermandad.

Vida, libertad, felicidad

No hay que recalcar que los escaladores y montaiiistas se suscriben a los inalienables derechos humanos establecidos
por Thomas Jefferson —principalmente vida, libertad y la persecucion de la felicidad—. Sentimos una especial
responsabilidad hacia las poblaciones indigenas en las areas montafiosas, cuyo derecho a ser dignificados y poseer
una vida autonoma debe protegerse por lodos los medios posibles.

Preservacion de la naturaleza

Gracias a su conlacto intensivo con la naturaleza, los escaladores y alpinistas desarrollan una conciencia por la
belleza de un medio saludable y la necesidad de preservar su flora y fauna. "No dejar huella” ha sido siempre una
llave fundamental en nuestra filosofia ambiental. Con la amenaza creciente a los ecosistemas frigiles en regiones
montafiosas en todo el mundo, uno de los mas importantes compromisos de la comunidad de escaladores ha llegado a
ser la proteccion de especies de flora y fauna amenazadas, tanto en montafias como en areas de escalada.

Solidaridad

Hay pocas situaciones en las que la gente sca tan dependiente de los demas como lo son los escaladores en una ruta
dificil. Las experiencias agradables y el éxito se producen mas facilmente en un grupo donde el apoyo mutuo sea la
regla. La experiencia mutua de una aventura intensa en la montafia disminuye las diferencias debidas a la clase
social, edad, raza, religién o nacionalidad. Asi, la escalada ha llegado a significar un medio para promover el
entendimiento entre individuos tanto como entre naciones.

Verdad

Como el funcionamiento en la escalada se desarrolla frecuentemente sin testigos y con fecuencia no puede ser
indisputablemente documentado, los expertos y el publico dependen de la veracidad de los montailistas que reportan
sus eventos. Si la arbitrariedad reemplaza a la verdad, llega a ser imposible evaluar el desarrollo en la escalada,
privando asi a nuestro deporte de uno de sus mis importantes motivos.

Superacion personal

Es nuestra conviccion que todos los humanos —después de que se han alcanzado sus exigencias fisicas inmediatas y
sus necesidades de seguridad, amor y reconocimiento— se esfuerzan por la superacion personal. Para millones de
personas en el mundo, la escalada y el montafiismo ha llegado a ser un factor significante en la biisqueda de una vida
significativa. Es a través de la escalada que experimentan el apoyo de un medio social amigable, el reconocimiento y
los placeres regocijantes de sus éxitos atléticos.

Excelencia

A todos los montaitistas y escaladores en roca les gusta emprender problemas que los retan fisica y mentalmente,
esforzandose tanto por la elegancia como por la realizacion controlada de la meta. Muchos montaiiistas activos se
esfuerzan por perfeccionar sus habilidades. Sin un progreso continuo del desempeiio, la escalada perderia mucho de
su dinamismo y fascinacién.
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Aventura

Experimentamos nuestro propio funcionamiento mis intensamente cuando —moviéndonos cercanos a nuestros
limites— interactuamos tan directamente como sea posible con los obstaculos naturales planteados por las montaitas
o paredes, con un minimo de interferencia tecnoldgica. El intenso sentimiento de satisfaccion que la escalada puede
proporcionar es un producto del emocionante balance entre el peligro y la seguridad alcanzado a través de la mezcla
de valor, juicio racional, control emocional y destreza.

La calidad de los valores

Aunque los valores individualistas juegan un rol esencial al definir la escalada, necesitamos darnos cuenta que en
cualquier argumento moral, éstos estin por debajo de los principios humanos y los ideales orientados al
ambientalismo. Si la superacién personal, la realizacién y la aventura se colocan por sobre los derechos a la vida del
hombre y su medio natural, no se esta siendo compatible con los valores humanisticos del montaiiismo y la escalada
en roca. Es responsabilidad de cada escalador valorar y balancear los valores de su deporte de tal manera que la
escalada pueda mantener su inlegridad y pueda mantenerse firme contra las tendencias actuales marcadas por el
egoismo Yy la avaricia.

D. EL PLURALISMO DE LOS "JUEGOS" DE ESCALADA

La escalada moderna comprende un amplio espectro de actividades que van desde la caminata y el boulder hasta la
escalada en roca y el montafiismo —incluyendo formas extremas de alpinismo de gran altitud y expediciones de
escalada en los Andes o los Himalayas. Aunque las lineas divisorias entre las varias formas de montailismo no son en
absoluto rigidas, la siguiente categorizacion hace posible presentar la vasta diversidad de los modemnos deportes de
montafia de una manera comprensible.

Caminata y trekking

La caminata a los albergues de montafia, collados y cumbres en las zonas prealpina y alpina es la forma més comin
de montafiismo. Una caminata de varios dias en las altas montafias, especialmente fuera de los caminos trillados, es
conocido actualmente como trekking. La caminata se convierte en una forma de montafiismo mas demandante
cuando las manos se usan para progresar.

Escalada de vias ferratas

Las rutas en terreno rocoso abrupto equipadas con cables y travesafios de acero se han vuelto mis y mis populares.
Una zona reservada para escalada técnica se convierte en accesible por medio de una infraestructura elaborada y
sistemas de proteccion especiales.

Montaiiismo cldsico

Un montaiiista de esta categoria escalara hasta el grado 3 de la ULAA y ascendera pendiente de hasta 40 prados en
nicve y hielo. Los objetivos tipicos en esta categoria son las rutas regulares de picos en la zona alpina.

Ski de montaiia

Los partidarios de esta forma clasica de montafiismo usan esquis alpinos o telemark para ascender o atravesar
cordilleras enteras. Debido a la complejidad de las habilidades requeridas, esta disciplina estd entre las mas
demandantes —y peligrosas— formas de montaiiismo.
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La jerarquia de los "Juegos de escalada”

Un sistema para categorizar las diferentes clases de escalada introducido por Lito Tejada-Flores, ha mostrado ser il
al describir las muchas facetas que la escalada modemna ha adquirido. Cada tipo especializado de "juego” estd
definido por una serie de reglas informales pero precisas, formuladas asi para mantener el objetivo y manejar la
dificultad y ser, por lo tanto, interesante. Mientras més grande sea el peligro en una modalidad particular de
montafiismo debido al medio ambiente natural, las restricciones para el uso de equipo técnico son mas indulgentes,
Si los peligros objetivos son menores, 1as reglas se vuelven mas estrictas.

Boulder

En el boulder se trabajan las secciones dificiles de roca cercanas al piso, normalmente sin el uso de la cuerda. El
equipo permitido se reduce a los tenis de escalada, una bolsa para magnesia y un colchdn para caidas. El boulder se
practica en roca natural tanto como en objetos artificiales.

Escalada en muros artificiales

Hoy, muchos escaladores usan muros artificiales para entrenarse y por ocio, sea en casa, en un gimnasio o fuera de
casa. Las competencias que han ganado popularidad en las dos décadas pasadas, presentan una forma altamente
especializada de este tipo de escalada. Actualmente, las competencias son conducidas en varias disciplinas:
"dificultad”, "velocidad" o "boulder”, con una serie de reglas definidas por el Consejo Internacional para la Escalada
de Competencia (Internacional Council for Competition Climbing: ICCC) de la UIAA.

Escalada en pared

Las rutas de uno a tres largos de cuerda se denominan escalada de pared. Debido a su cortedad y a la casi total
ausencia de peligros objetivos, el ascenso libre "ético" ha ganado aceptacién internacional en este tipo de escalada en
las dos décadas pasadas. Esto significa que s6lo cuenta si no han sido usados anclajes fijos puestos en la roca durante
el ascenso.

Estilo: escalada de aventura y escalada deportiva

La terminologia moderna de escalada distingue entre los estilos de escalada de aventura o tradicional y la escalada
deportiva o "de placer”. La escalada de aventura, o "tradicional” tiene los siguientes elementos:

Se juzga Ia gjecucion por el aumento de resistencia al estrés necesario para el ascenso a la ruta
El escalador es responsable del emplazamiento de protecciones o tendra que escalar sin ellas.
Los errores cometidos por el lider o "punta” pueden tener consecuencias drasticas.

La escalada deportiva o de placer esta caracterizada por:

Se juzga la ejecucion por el grado técnico de la ruta escalada.

Eil elemento dindmico es el dominante.

Los bolts garantizan una proteccién perfecta.

Si se emplean adecuadamente técnicas modernas de aseguramiento, las caidas del puntero no tienden a ser
severamente castigadas.
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Los estilos de escalada de aventura o deportiva pueden ser aplicados a todos los tipos de escalada con cuerda.

Escalada continia

Si el ascenso de una ruta implica algin grado de seriedad y retirada de la ruta, tiene un problema debido a su loagitud
o su desplome, es clasificado como "escalada continua”. Para este tipo de ruta se aplica el mismo juego de reglas que
en la escalada en paredes,

Escalada de Gran Pared / escalada artificial

En este tipo de modalidad de escalada desarrollado en el Valle de Yosemite, los escaladores ascienden las paredes
que no pueden ser escalada en libre sin equipo especialmente disefiado. Procuran reducir tanto come sea posible la
cantidad de barrenos en donde colocar bolts y otros medios de progreso, dejando asi una cantidad minima de huellas
después de completar su ascenso.

Escalada alpina

En la modalidad "alpina", los escaladores no sélo tienen que lidiar con los problemas presentados por la escalada real
sino con los peligros "objetivos" de medios frecuentemente hostiles en las altas montafias. Debido a que la
supervivencia depende no sélo de la habilidad para controlar con seguridad los problemas técnicos de una ruta sino
también de la velocidad de la cordada, las reglas no escritas de la escalada alpina permiten el uso de clavos y nueces
para progresar. Sin embargo, desde fines de los sesentas, los principios de la escalada libre también han sido
aplicados cada vez mas en las altas montafias. Mientras que en el principio de la nueva era el objetivo estaba en el
ascenso libre de las rutas normalmente ascendidas en artificial, no tardaron en aparecer nuevas rutas en las montafias,
hechas de acuerdo a las reglas mas estrictas.

Un aspecto importante de la escalada alpina es el ascenso de rutas de hielo. Estas van desde las heladas caras clisicas
hasta empresas futuristas muy severas. Un tipo de escalada en hielo que se ha vuelto popular es el ascenso de
cascadas congeladas, estalactitas de hielo y roca glaseada. Las rutas mixtas modemas de roca y hielo implican
algunas veces movimientos muy dificiles con la aynda de crampones y herramientas para hielo. Esta modalidad esta
gobernada por las reglas de la escalada libre, Los escaladores més radicales eligen subir aln sin las mufiequeras de
sus herramientas. El hielo y las rutas mixtas pueden ser desde escaladas cortas de un largo hasta operaciones
complicadas en las sierras mas altas que pueden durar varias semanas.

Escalada superalpina

Esta disciplina del montafiismo aplica las reglas de ia escalada alpina al terrenc de gran altitud en los picos de seis,
siete y ocho mil metros, reservados durante mucho tiempo para expediciones tradicionales. En la modalidad
superalpina se rechazan las cuerdas fijas, la ayuda externa o la instalacion de una cadena de campamentos.

Escalada de expedicion

Se han desarrollado dos formas de esta modalidad: la primera variacion tiene la funcion de permitir a un niimero
maximo de miembros alcanzar las cimas de prestigiadas montafias en las cordilleras mas elevadas por la ruta normal.
Optimizan la probabilidad de éxito a través del uso libre de porteadores, cuerdas fijas y oxigeno artificial.

En contrapartida, la forma extrema de la escalada de expedicion procura empujar los limites de la dificultad técnica
con la ayuda que el equipo moderno puede proporcionar: cuerdas fijas, campamentos de hamacas colgantes y
depésitos de eguipo y, en algunos casos, ain oxigeno.

Las diferentes modalidades de la escalada y "filosofias" de seguridad corresponden a necesidades individuales muy
diferentes de los escaladores. La riqueza de formas en los deportes de montaiia provee placer y autosatisfaccion para
un gran numero de gente, un hecho que celebramos.
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Por otro lado, nos oponemos a la tendencia por la cual se elimina completamente el peligro de la escalada y se sigue
la filosofia del "placer”, lo cual reduce al deporte a su mero aspecto de movimiento. Sin peligro e incertidumbre la
escalada pierde su elemento de aventura. Escalar una ruta con equipo minimo serd siempre mas apreciado que el
ascenso de una ruta con una perfecta infraestructura.

E. MAXIMAS Y NORMAS ETICAS
Articulo 1. Responsabilidad individual

Midxima: Un montafiista o escalador realiza su deporte bajo su propia responsabilidad. Es responsable de su propia
seguridad y de otra gente que encuentre en su escalada. En la toma de decisiones, debemos depender de la conciencia
y el buen juicio, descartando las expectativas de otros.

1. No escatimar esfuerzos para hacer cada escalada tan segura como sea posible. La norma es una "practica
razonable".

2. Elija sus objetivos de acuerdo a sus propias habilidades o a las del equipo y de acuerdo a las condiciones de
la montaiia

3. Esté equipado adecuadamente en cada excursién. El equipo adecuado puede variar de acuerdo al objetivo,
condiciones y el nivel de la propia habilidad personal.

Articulo 2. Espiritu de equipo

Mixima: Confiabilidad, entusiasmo por un objetivo comtin, consideracidn por otros miembros del grupo y el interés
por promover sus propios intereses son las claves para el éxito y tener una experiencia positiva en escalada. Debemos
movilizar nuestra conciencia, tolerancia y buena voluntad a hacer compromisos para balancear todos los intereses y
las habilidades del grupo.

1. Los escaladores deben comportarse de forma que permitan a sus compaiieros hacer un uso optimo de sus
habilidades.

2. La velocidad de escalada esta determinada por el miembro mas débil del grupo.

3. Ellider (informal) del grupo apoya a otros miembros sin dominarlos.

4. No debe dejarse solo a ningiin compafiero si esto amenaza su bienestar.
Articulo 3. La comunidad de escaladores

Mixima: A cada persona que encontramos en las rocas o en las montafias debemos la misma gentileza y respeto. En
condiciones de aislamiento y en situaciones altamente estresantes fisica 0 mentalmente, es especialmente aconsejable
seguir la regla de oro: tratar a los otros como nos gustaria ser tratados nosotros mismos.

1. Puesto que nada puede envenenar tanto la atmosfera que la desconfianza, respete la propiedad de otros y no
tome nada gue no le sea dado personalmente. Regrese los articulos que encuentre en las paredes o en las
montafias a sus legitimos duefios sin que le hayan preguntado antes.

2. Advierta a otros de los peligros potenciales si ve que no se han percatado de ellos o que los ignoran.

3. En paredes, evile bloquear secciones enteras al dejar sus cuerdas colgando si hay otros que esperan a hacer
la escalada.
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Si mas de una cordada esta en una escalada larga, deben ser particularmente cuidadosos de no hacer peligrar
a los otros. Deje pasar cordadas si son obviamente mas veloces que usted.

Como visitantes, debemos respetar la "ética” local de Ja zona de escalada.

Nuestros repories de escalada deben reflejar fielmente los eventos reales, mencionando cada detalle
importante. Debemos abstenernos de emitir un juicio sobre la informacion si no se ha corroborado.

Podemos ayudarnos entre si siendo generosos con la informaci6n a la que tengamos acceso.

Articulo 4. Al visitar otros paises

Mixima: Como huéspedes de otras culturas, siempre debemos conducirnos politicamente y con moderacidn hacia la
gente del lugar, nuestros anfitriones. Promoveremos las relaciones internacionales si ayudamos a desarrollar un
entendimiento de su sociedad, religion y la forma de hacer las cosas. La experiencia de culturas ajenas ha
influenciado las vidas de tantos escaladores de una manera significante.

Trate sicmpre a la gente en el pais anfitrién con gentileza y respeto sobre las bases de igualdad.
Adhiérase estrictamente al reglamento de escalada implementadas por su pais anfitridn.

Es aconscjable informarse sobre la historia, estructura politica y social, arte y religion del pais que visite
antes de emprender el viaje para mejorar el entendimiento de su gente y su medio.

Es juicioso desarrollar algunas habilidades basicas del lenguaje del pais anfitrion: formas de ayudar, pedir y
agradecer, dias de la semana, hora, niimeros, etc. Siempre es pasmoso comprobar cuanto mejora la calidad
de comunicacion este pequeiio esfuerzo.

Nunca deje pasar la oportunidad de compartir las propias habilidades de escalada con los lugarefios. Unirse
a expediciones con escaladores del pais anfitrion es la mejor forma de intercambiar experiencias.

En muchos paises, especialmente fuera del hemisferio occidental, la gente reacciona negativamente al
cuerpo desnudo o porviones de éste. Debemos ahorrar a nuestros anfitriones estas experiencias
embarazosas.

Evite a toda costa ofender los sentimientos religiosos de sus anfitriones. El boulder en una roca mani es una
blasfernia tanto como usar una cruz de cumbre en los Alpes como barra para ejercicio.

Proporcione toda la asistencia posible a los habitantes locales si la necesitan. Con frecuencia, un doctor en
las expediciones hace una diferencia decisiva en la vida de un habitante muy enfermo.

Muchos alpinistas han empezado proyectos sociales para ayudar a la gente del lugar que encuentran durante
las expediciones. Animamos al incremento de estas actividades. Hemos recibido tantas atenciones de
nuestros anfitriones en las regiones montafiosas que dificilmente podemos hacer lo suficiente para
retribuirles su penerosidad.

Articulo 5. El guia de montaiia y el cliente

Mixima: Un guia debe procurar a su cliente toda la experiencia positiva en la montafia. El valor de la escalada
guiada no radica tanto en el éxito de la empresa como en la igualdad de las relaciones humanas y la experiencia de la
naturaleza.
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Los pguias de montafia son expertos altamente calificados con entrenamiento profesional intensivo. Los
servicios que ofrecen implican un alto grado de responsabilidad. El cliente debe tratar al guia con el debido
respeto y debe refrenarse un comportamiento altanero.

La ruta seleccionada debe estar a la altura del nive! de habilidades del cliente. Avin en circunstancias
desfavorables como el mal tiempo o condiciones adversas en la montaiia, la ascensién no debe presentar
riesgos innecesarios ni el cliente debe estar tan estresado por la escalada que le resulte una experiencia
desagradable. Un guia de montafia que fuera tentado por la oferta de una mejor paga para intentar una ruta
mas alla de las habilidades del cliente, no sélo hace peligrar a éste sino también su propio futuro personal.

Puesto que la seguridad de los clientes no puede ser garantizada en los ascensos guiados a montafias de ocho
mil metros, el servicio de puias en montafias por encima de 7,500 metros debe ser limitado a establecer una
infraestructura apropiada para ser usada por escaladores calificados y autosuficientes.

Con el pretexio del deterioro del tiempo o la incapacidad del cliente para la ruta, no es legitimo a un guia
finalizar Ia escalada antes de su término s6lo para tomar un segundo cliente y afiadir algo mas a su salario.

El cliente debe aceptar las decisiones del guia y seguir las instrucciones sin ponerlas en duda ya que, en la
mayoria de los casos, €l cliente no estd en posicion de hacer un juicio profundo de los factores de riesgo
involucrados.

En emergencias, el guia debe hacer todo lo que esté a su alcance para prevenir que el cliente llegue a ser
herido. En los eventos mas extremos, €l guia esta obligado a arriesgar si vida por ello.

Articulo 6. Emergencias

Maxima: Si una persona que encontremos —no importa si €s un escalador amigo, un porteador u otro habitante
local— necesita ayuda, debemos hacer todo lo posible para darle un apoyo calificado tan rapidamente como se
pueda. No hay una "zona libre de moral" en montaiiismo.

Si no es posible una instancia oficial —como rescate de montaila— y estamos en posicion de ayudar,
estamos obligados, en lo posible, a dar a las personas que estin en problemas todo nuestro apoyo sin
ponernos indebidamente a nosotros mismos en peligro.

Ayudar a alguien mas en apuros tiene absoluta prioridad por encima de alcanzar la meta que hemos nos
fijado en la montafia. Salvar una vida o reducir el dafio a la salud de una persona herida es mucho mas
valioso que el mas dificil de los primeros ascensos.

Las medidas para preservar la vida no deben detenerse si la muerte de una victima de un accidente o una
persona enferma ha sido determinada mas alla de toda duda.

Articulo 7. Agonia y muerte

Miixima: Debido a la peligrosidad de su deporte, los montafiistas podrian verse confrontados con la agonia y la
muerte. Debemos contribuir a hacer esta transicion tan armoniosa como sea posible, tratar el cuerpo del difunto con
respeto y hacer todo lo posible para aliviar la afliccion de los implicados.

Si las circunstancias lo permiten, debemos acompafiar al amigo en agonin de una manera apropiada,
esforzandonos por hacer las circunstancias externas tan agradables como se pueda.

Si es viable, debemos tratar el cuerpo del difunto de acuerdo a sus propias creencias.
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3. Si no es posible rescatar el cuerpo, debe asegurarse una amplia documentacion fotografica, la localizacion
precisa del cuerpo debe establecerse y registrarse en un mapa esquematico.

4. Si es necesario, la ropa del difunto debe ser examinada para su identificacion y recuperar todas las
pertenencias personales.

5. Las fotografias deben tomarse en el curso del registro, puesto que los menores detalles de ropa o equipo
podrian ser de utilidad para identificar el cuerpo.

6. Las pertenencias personales como camara, diario, craderno de notas, folografias, cartas y otros artefactos
personales deben rescatarse para sus familiares.

7. Al retomo a la civilizacion, deben hacerse esfuerzos para identificar a la persona fallecida y enviar sus
pertenencias a su familia.

Articulo 8. Naturaleza y medio ambiente

Mixima: Los monlaiiistas y escaladores en roca estan obligados a practicar sus actividades de una forma
ambientalmente adecuada y ser preactivos en la preservacion de la naturaleza en sus campos de actividad. En
muchos casos hay biotopos fragiles que proporcionan refugio a especies de flora y fauna en peligro de extincion cuya
supervivencia depende de medidas de proteccidn especificas.

1. Respetamos las medidas para preservar el medio ambiente natural y procuramos que sean seguidas por
nuestros compaiieros de escalada.

2. Si es posible, nos aproximamos a nuestro destino usando transporte piblico para minimizar el trifico en los
€aminos.

3. Para evitar la erosidn y no perturbar la vida natural, permanecemos en los caminos durante la aproximacion
y descenso y, en zonas silvestres, elegimos la ruta mas eco-compatible.

4. Procuramos reducir el disturbio a la vida natural a un minimo evitando el ruido elevado.

5. Durante los periodos de anidamiento y cria de las aves que habitan los riscos, estos habitats y nidos estan
estrictamnente fuera de alcance. Tan pronto como aprendamos cualquier actividad de crianza, debemos
transmitiria a nuestros compaiieros y asegurar que estén lejos de esa area.

6. Durante los primeros ascensos debemos ser cuidadosos de no amenazar los biotopos de especies raras de
plantas y animales, Al equipar y evolucionar por las rutas debemos tomar todas las precauciones para
minimizar su impacto ambiental.

7. No so6lo debemos llevarnos nuestra propia basura de las montafias sino tomar cualquiera que otros hayan
dejado.

8. En ausencia de instalaciones sanitarias, al defecar debemos mantener una distancia adecuada de las casas,
campamentos, arroyo, rios o lagos y tomar todas las medidas necesarias para evitar dafiar el ecosistema y
aseguramos que no ofendemos los sentimientos estéticos de otra gente. En zonas altamente frecuentadas
con un bajo nivel de actividad biolégica, los montafiistas deben tomarse el trabajo de llevarse sus heces
consigo,

9. En el montaiiismo de grandes altitudes, el campamento debe mantenerse limpio, debe evitarse la basura o
disponer de ella adecuadamente. Todo el equipo de escalada —cuerdas fijas, tiendas y botellas de
oxigeno— deben ser removidas de la montarfia.
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10.

11.

12.

13.

El consumo de energia debe ser reducido al minimo, Especialmente en paises con una carestia de madera,
evitar cualquier cosa que contribuya a un posterior deterioro de los bosques.

En conflictos por €l acceso, los propietarios de la tierra, autoridades y asociaciones deben negociar para
encontrar soluciones satisfactorias a todas las partes,

Tomamos una parte activa en la implementacion de reglamentos, especialmente al publicitarlas y contribuir
a la infraestructura necesaria.

Junto con las asociaciones de montaiiismo y otros grupos de conservacion, somos proactivos a nivel politico
en la proteccion del habitat y el medio.

Articulo 9, Estilo y excelencia

Mixima: Hacer un ascenso es menos importante que cémo se hace. En cada forma de escalada, el "buen estilo"
significa la reduccidon de ayudas técnicas a un minimo justificable. Los escaladores de roca y alpinistas que no son
capaces de hacer ascensos de acuerdo a la buena practica aceptada, deben conlenerse del intento.

El estilo deseable de hacer una ruta de escalada libre es el ascenso a vista y punto rojo {redpoint, rotpunkt).
Revisar una ruta y practicar los movimientos disminuye la calidad del ascenso y la experiencia. Un ascenso
hecho con descansos colgado de piezas de proteccién no es considerado vélido.

Los escaladores deben abstenerse de incrementar las protecciones fijas en rutas existentes. Cuando se
realicen medidas de reequipamiento, debemos esforzarmos por preservar el caricter original de una escalada.

En lo posible debemos abstenernos de usar cadenas de campamentos y cuerdas fijas y procurar un ascenso
en estilo alpino de una sola tirada sin ayuda externa.

El uso del oxigeno artificial en la escalada debe estar limitado a propésitos médicos.

Abstenerse del consumo de todas las sustancias ilegales en otros deportes si su administracion no estd
indicada médicamente,

Articulo 10. Primeros ascensos

Miixima: Un primer ascenso debe intentarse sdlo si la escalada puede ser hecha de una forma ambientalmente
adecuada, si es compatible con la reglamentacion local y si no afecta de alguna manera demandas justificadas de
otros escaladores. El primer ascenso de una ruta o una montaiia es un acto creativo y, en muchos casos, refleja el
estilo particular de un montafista.

En regiones alpinas, los primeros ascensos deben hacerse exclusivamente de punta (sin ninguna forma de
fijacion por encima).

Deben usarse todas las protecciones "naturales” disponibles con nueces, friends, etc.
En principio, el primer ascensionista decide el estindar de proteccidon de sn mta. Sin embargo, en areas
designadas como silvestres por el comité de acceso responsable, los bolts deben limitarse a un minimo

absoluto.

Durante el primer ascenso de una escalada artificial, el horadar agujeros y fijar piezas debe ser limitado a un
minimo absoluto; un agujero horadado debe emplearse s6lo como ltimo recurso,
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No debe comprometerse el caracter independiente de las rutas adyacentes.

Si un proyecto esti siendo intentado por un grupo sin el uso de bolts y no ha sido explicitamente
abandonado, los candidatos a la ruta con un nivel ético estindar menor deben esperar un periodo de
moratoria de tres aiios desde el primer intento de su predecesor.

Las disputas sobre los primeros ascensos deben ser solucionadas de una manera digna a las mejores
tradiciones del montafiismo.

Cuando se reporte un primer ascenso es esencial sefialar la verdad en cada detalle. Los puntos a documentar
incluyen: la longitud de la escalada, la elevacion de su punlo mas alto, la dificultad, el nimero y
localizacion de piezas fijas y de artificial, el uso de cuerda fija y oxigeno artificial, fechas y duracién del
ascenso, lo mismo que el nimero y localizacién de campamentos y vivacs.

Debemos verificar nuestro énfasis mas alla de toda duda: tomar folos que prueben el ascenso a la montaiia,
documentar una escalada en roca importante en video y dejar clavos en puntos estratégicos pueden
ahorrarnos a nosotros mismos y a la comunidad un monton de problemas.

Articulo 11. Patrocinadores y relaciones piblicas

Maxima: La cooperacién entre patrocinadores y escaladores debe basarse en la mutua confianza total. Debe permitir
al escalador desarrollar plenamente su potencial y debe incrementar las ventas del patrocinador al mejorar su
producto e imagen.

La alianza entre montaiiistas y patrocinadores puede florecer si ambas paries cumplen minuciosamente los
detalles de su acuerdo. La confianza completa y un estilo de comunicacion periddica y benevolente son los
prerrequisitos para una cooperacion duradera y fructuosa.

Para mantener e implementar su nivel en montafia, los escaladores dependen del apoyo de sus
patrocinadores. Por esta razdn es importante para los patrocinadores seguir apoyandolos ain después de una
serie de fallas.

Para preservar su propia credibilidad y asegurar el apoyo de sus patrocinadores, los montaiiistas deben
representar solo los productos en los que realmente creen. El escalador patrocinado debe sefalar
discretamente cualquier defecto en el producto de su patrocinador y la manera de como mejorar su calidad.

Los escaladores deben abstenerse de represemtar productos que vayan en detrimento de otra gente, la
naturaleza o0 medio ambiente.

Los escaladores deben cumplir meticulosamente con sus responsabilidades hacia sus patrocinadores a pesar
de fluctuaciones emocionales. Deben demostrar claramente su identificacion con el patrocinador y su
producto.

El patrocinador no puede bajo ninguna circunstancia presionar al montafista en su desempefio. Si es
evidente que sus dias como un atleta de primera clase y como medio publicitario han llegado a su fin, el
contrato debe disolverse amigablemente.

Articulo 12. La escalada en los medios de difusion

Maixima: La imagen del montaiismo proyectada por los medios ayuda a popularizar al deporte y por lo tanto
asegura su futuro. En muchos paises esta cobertura coloca al montailismo como un factor cultural importante a los
ojos del piblico en peneral. Por esta razén, todos los individuos y asociaciones involucradas en el deporte, deben
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hacer un esfuerzo para lograr ofrecer al piblico una imagen realista y positiva de la escalada en roca y el
montaflismo.

1.

Las asociaciones y activistas semejantes deben hacer un esfuerzo por informar de las actividades de
montaiiismo y su situacion actual de forma comprehensiva, comrecta y a detalle para lograr una imagen
realista del deporte hacia al piiblico.

Es responsabilidad principalmente de las asociaciones de montaitismo corregir las concepciones falsas sobre
escalada, por ejemplo, confundir la escalada libre con la escalada solitaria, y hacer claro al piblico que el
montafiismo es una actividad del tiempo libre responsable de un valor social significativo.

1os medios deben abstenerse de influenciar los proyectos de montafiismo de cualquier manera que pueda
reducir su calidad o poner en peligro a sus participantes.

Los montadiistas deben esforzarse por reportar sus actividades veridicamente. Un relato realista que se
abstenga de comparaciones problematicas con la cara norte del Eiger y que sea honesta sobre el equipo
usado, no sélo produce una mayor credibilidad del escalador, sino también la reputacion piblica de su
deporte.

F. ADOPCION E IMPLEMENTACION

El Codigo de Montafia serd discutido y adoptado por importantes montafiistas y escaladores de todo €l
mundo en el simposio "El futuro de los deportes de montafia" que sera dirigido por el Club Alpino
Austriaco, en Innsbruck en octubre de 2002,

Los participantes a este simposio se comprometeran a publicitar y conseguir apoyo para el Cadigo en sus
respectivos paises.

El Cédigo serd adoptado por la Asamblea General de la ULAA. Las asociaciones miembro se aseguran de la
aplicacién de las posturas formuladas por el Cédigo en todos los sectores relevantes de sus organizaciones.
Esto incluye educacion y entrenamiento, relaciones publicas, reestructuracion de rutas y promocion de
expediciones.

Serd el objetivo de la Comisidn de Montafiismo de la UIAA mantener una vigilancia de las hazafias
positivas y negativas en todas las dreas de la escalada y premiarlas o sancionarlas segiin correspenda.

Cada afio la Asamblea General presenta un premio a los eventos positivos mas importantes y sanciona la
fechoria del afio.

Asamblea General de la UIAA

St. Johann Im Pongau, Austria

13 de Octubre de 2001

Anexo al Reportaje de la Comision de Montafismo, punto 6
Simposio “Futuro de los Deportes de Montaiia™
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