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CAPITULO 1.
PRESENTACION
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1.1 INTRODUCCION

Actualmente, en Colombia, se reconoce que para la poblacion
del adulto mayor hay deficiencia en cuanto a su proteccién, su
salud y su bienestar general. Aun cuando en el Plan Nacional
de Desarrollo (DNP, 2019) se establecen estrategias que generen
oportunidades de ingreso, salud y cuidado general para el adulto
mayor, no se contemplan programas que relacionen el bienestar
del adulto mayor con aspectos de la cohesién social comunitaria.

A pesar de que en Colombia y en sus regiones particu-
lares se plantea el desarrollo de programas dirigidos a mejorar
las condiciones de vida del adulto mayor, se observa en los planes
municipales de Monteria que, aunque se plantean estrategias para
coordinar acciones de los equipos dedicados al servicio de salud
y de atencidn integral para el adulto mayor (Alcaldia de Monteria,
2020), e incluso se ha llevado a cabo la construccidon de proyectos
como “Centros de Vida” para esta poblacion, hoy en dia las insta-
laciones no solventan las necesidades de los beneficiarios, esto
se puede ver reflejado, por ejemplo, en el Centro de Vida Espiritu
de Dios, en el cual cerca de 200 beneficiarios se vieron afectados
por el descuido de las autoridades y el no cumplimiento de los
servicios ofrecidos y estipulado en el programa (Cuello, 2020).

Si bien en el Plan de Desarrollo del municipio de Monteria
estipulado para los afios 2020 a 2023 se reconoce el estado de vulner-
abilidad de la poblacion de la tercera edad y se plantea un enfoque
de inclusion social basado en la politica de superacion del estado
vulnerable y en la lucha contra la desigualdad, no se establecen en
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profundidad metodologias, medios o estrategias para lograr estos
objetivos. A esto se afiade la falta de analisis fisiologico de la colec-
tividad puesto que, aparte del reconocimiento de la salud mental
como uno de los principales problemas de salud en la ciudad, solo se
consideran factores como el nivel de pobreza y las tasas de abandono
familiary de violenciahaciael adulto mayor paradeterminar suestado
de no bienestar, elementos que, si bien juegan un papel importante
en la salud de esta poblacidn, son externos a las capacidades del
colectivo y concuerdan poco con las medidas que se pretenden tomar.

El enfoque previamente planteado, puede llevar a
la suposiciéon de fragilidad, decadencia y enfermedad que
comuin pero erréoneamente se asume como efecto Unicamente
ligado al envejecimiento de las personas.

Por otra parte, se evidencia una menor atenciéon a las
necesidades de esta poblacion respecto a la brindada a otros grupos
poblacionales como son los nifios, jovenes, mujeres, personas con
discapacidad, entre otros; esto demuestra que no se toma en con-
sideracion el estilo de vida y las condiciones fisicas y psicoldgicas
actuales del adulto mayor, asi como la manera en que afecta esta
situacion a la salud y el bienestar de los mismos.



Barranquilla | Universidad del Norte

1.2 JUSTIFICACION

El desarrollo de un Centro Ocupacional para el adulto mayor
se genera por la necesidad de establecer en los diferentes sectores
de la ciudad equipamientos que promuevan el envejecimien-
to saludable de la poblacién. Esto se visibiliza mayormente en el
sector de Juan XVIII, donde en 600m a la redonda las mas de 700
personas pertenecientes a la poblacién de la tercera edad (DANE,
2020) no cuentan con equipamientos recreativos y ocupacionales
como “Centros de Vida” cercanos, perciben baja a nula infraestructu-
ra accesible que asegure igualdad de condiciones para aquellos con
movilidad reducida, asi como espacio publico urbano que facilite
la interacciéon entre los ciudadanos en un ambiente de confort.

Para mejorar la salud del adulto mayor se ha recomendado por
afios llevar un estilo de vida activo que prevenga el riesgo de enfer-
medades severas como la diabetes, obesidad, enfermedades cardio-
vasculares, enfermedades neurodegenerativas, entre otros; al igual
que brinda beneficios en la salud mental y emocional del individuo.
Esto ultimo se complementa con las campafias de prevencién y
tratamiento de enfermedades mentales para personas mayores.

Ahora bien, el papel de la cohesién social comunitaria es
fundamental para motivar a esta poblacion a participar en actividades
colaborativas y desarrollar un fuerte sentido de comunidad en
sectores vulnerables (Bromell, 2014), lo cual resulta en un mutuo
desarrollo y favorece particularmente a aquellos que no cuentan con
acompanantes.

Las oportunidades de interaccidon y contacto entre residentes se
pueden lograr bajo condiciones como: presencia de equipamien-
tos publicos y privados (Honorato & Martinez, 2011), la mezcla de
usos (Wickes et al, 2019) y la disposicién de parques verdes urbanos
(Bromell & Cagney, 2014).
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Realizar una propuesta de disefio de un Centro de vida para
el adulto mayor, que mejore las condiciones de salud y bienestar de
esta poblacion.

1.3.1 Objetivs especificos

. Evaluar las  condiciones fisicas, econdmicas y
sociales  para  determinar  propuestas que  permitan
satisfacer necesidades del adulto mayor en el municipio
de Monteria en el margen izquierdo, sector Juan XXIII.

. Establecer  criterios  proyectuales  propicios  para
brindar una solucién arquitecténica en la ciudad de Monteria.

. Definir los lineamientos para lograr cohesion social a partir
una propuesta de Centro de vida para el adulto mayor.

Centro ocupacional Las Acacias
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2.1 MARCO TEORICO
CONCEPTUAL

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) identifica la salud
como el estado de bienestar fisico, mental y social del individuo
y la comunidad, lo cual implica que la intervencion salubrista
incluye, ademads de servicios clinicos, intervenciones sociales como
produccién, consumo, trabajo y ambiente (Navarro, 1998). El aspecto
de bienestar se vincula a su vez con la calidad de vida de cada persona,
para el caso del adulto mayor la OMS ha definido, dentro del marco del
envejecimiento saludable, que este depende de factores como entornos
fisicos y sociales propicios que permiten la ejecucion de actividades
fisicas que ayudan a mantener sus funciones cognitivas, retrasar la
dependencia y revertir la fragilidad (OMS, 2018). En el campo de la
salud mental asociado con el bienestar algunos autores como Glisewell
y Roch (2012) han encontrado que las fortalezas psicolédgicas relacio-
nadas con emociones positivas como la satisfaccién, la compasion
y la diversién puede promover el bienestar y la salud, y con ello un
aumento en la calidad de vida de esta poblacion (Ramirez et al., 2015).

Por otra parte, Barba (2011) sefiala que la cohesién social (CN)
se refiere a los vinculos sociales supeditados al contexto geografico,
los que permiten a la poblacién experimentar sentimientos de apego,
sentido de pertenencia, valores compartidos y confianza en los
demas, lo que supone para Alpert (1986) citado en Barba (2011), que
la cohesion social habla de los distintos principios que permiten la
integracion social, dentro de lo cual actda el factor de equidad; adicio-
nalmente el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) establece que
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la cohesién social, aunque no solo se limita a factores de
desigualdad y exclusién sino que requiere de capital social,
reconoce la desigualdad como un factor clave para determinar en
una sociedad los niveles de fraccidn y cohesion.

De acuerdo al ultimo documento publicado por el BID respecto
al tema de cohesién social en América Latina y el Caribe, se identifica
a esta regidn como la menos igualitaria del mundo en cuanto a dis-
tribucion de la renta, activos y bienes y servicios, establece que
las desigualdades se intensifican por la exclusién de grupos de la
poblacién que se ven discriminados, entre otras razones, por la edad
y grupos étnicos. (Banco interamericano de desarrollo, 2006).

Estudios anteriores evidencian el efecto que tiene la
cohesién social sobre el bienestar del adulto mayor, poblacidon
conformada por personas de 60 afios o mas segun el Ministerio de
Salud colombiano, tal como lo expone (Kim et al., 2020) en su in-
vestigacion sobre, en la cual se concluye que los adultos mayores
que han experimentado alta cohesién social en el vecindario
desarrollaron mecanismos de afrontamiento y recursos en la
comunidad que resultaron en una mejor salud mental.

A propdsito de lo anterior, Stephens (2019) plantea que se
requiere del cumplimiento de los estandares de vida para que exista
una mayor percepcion de cohesidén por parte del adulto mayor, los
cuales no deben solo enfocarse en el consumo, la participacion social
y el hogar como medidas para definir el estatus socioeconémico, sino
ir més alla del individuo y el bien privado a un enfoque social.
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ir més alla del individuo y el bien privado a un enfoque social.
Conelfindegenerarunafuertesensacionde comunidad Bromell
(2014) expone que la presencia de equipamientos sociales integrados
a diferentes usos del suelo, puede disminuir la brecha causada por la
segregacion social. Esta premisallevaa proponer el disefio de un Centro
Ocupacional y Recreacional para el adulto mayor, en el que se vincule
ademas la participacion de la comunidad del sector, para potenciar el
desarrollo de las actividades del Centro. Este equi-
pamiento tiene como base principios de la arquitectura gerontolégica,
lacual estd destinada a proyectar ambientes propicios parael desarrollo
de actividades del adulto mayor, con el fin de mantener sus habilidades
cognitivas, utilizando criterios de salubridad (Cano Lazarte, 2014).
De lo anterior se puede deducir que, asi como la cohesién social
beneficia positivamente a la salud y bienestar de la poblaciéon del

adulto mayor, la implementaciéon de equipamientos sociales también
es capaz de aumentar la cohesion social de la comunidad.

Los Centros de vida o Centros ocupacionales para el adulto
mayor tienen la capacidad de satisfacer estas necesidades, puesto que
brinda areas propicias a los beneficiarios para su desarrollo personal,
fisico y cognitivo por medio de capacitaciones, actividades recreacio-
nales y acompafiamiento social (Perdomo Méndez, 2020).
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CAPITULO 3:
CONTEXTO
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3.1 EMPLAZAMIENTO

Se escoge como lugar de estudio la cabecera
municipal de Monteria, Cérdoba, que cuenta con una
superficie de 3.141 km® dividida en nueve comunas, una
poblacion de aproximadamente 360000 habitantes y
con un indice de envejecimiento del 45,25% (DANE, 2020).

La ciudad toma al Rio Sinu como estructurante urbano, a
partir del cual se definen la mayor parte de las trazas urbanas y
cuyos bordes forman parte del parque verde lineal mas grande
del pais. Sin embargo, El casco urbano no cuenta con 4reas de
proteccién de biodiversidad (POT, 2018), por esta razon se explica
parcialmente la pérdida de especies de flora y fauna. Asi mismo,
a diferencia del area rural, en el casco urbano se conservan
pocas franjas de proteccién del rio, elemento que permite
estabilizar las orillas y disminuir el riesgo de inundaciones.

En lo referente al sistema vial, las vias principales
y secundarias abastecen cerca de un 80% del municipio
y se utilizan ademds como rutas de transporte publico.

i)

Cérdoba, Colombia Menteria Area Urbana de Monteria Cemuna 2

Fuente: Google Earth (2016) tomado en 2020. Imagen 1
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Fig. 1. Mapa elaboracion propia a partir de datos del POT Monteria y Estudio de Revision de
POT Monteria (2019). Imagen 2
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3.2 METODOLOGIA DE
ANALISIS URBANO

Problematica: Salud y bienestar

Tema: Cohesion Social

Grupo poblacional: Adulto Mayor

Después de realizar lectura y andlisis de literatura que toma como
base la problematica de salud y bienestar y la temédtica de cohesion
social, se extrajeron indicadores especificos para realizar el andlisis
urbano del sector escogido y se complementa con el Sistema de
Indicadores y Condicionantes Para Ciudades Grandes y Medianas
desarrollado por la Red de Redes de Desarrollo Local Sostenible
en Espafia y ciertos indicadores de cohesidn social definidos por la
CEPAL.
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1.3.1 Analisis de Indicadores Urbanos

1.3.1.1 Ocupacion del suelo

Segun investigaciones realizadas por Wickes et al. (2019)
la cohesion social se encuentra significativamente asociada a
los tipos de conductos sociales, la diversidad del uso de la tierra
y el grado de fragmentacién del vecindario. Esto indica que es
fundamental definir los usos del suelo del sector para determinar
parcialmente el estado presente o no presente de cohesion social.

El sector cuenta con la mayor mezcla de usos en el municipio,
especialmente en la zona centro perteneciente a la comuna 5, de la
cual hace parte el centro histérico de la ciudad que cuenta con 125
predios. Las zonas residenciales y comerciales abarcan mas drea que
otras zonas, lo que permite identificar alta cohesidn social influen-
ciada por el constante contacto entre miembros de la comunidad.

1Por otra parte, la presencia de suelo dotacional permite la
implementacion de obras publicas que fomenten la participacién de
la comunidad y con ello la cohesién social comunitaria, elemento
fundamental para beneficio en la salud y bienestar del adulto mayor.

Centro ocupacional Las Acacias
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Fig. 3. Elaboracion propia a partir de datos tomados de Revision POT Monteria (2018).

Imagen 4
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1.3.1 Analisis de Indicadores Urbanos

1.3.1.2 Equipamientos

Autores como Bromelly Cagney (2014) y Wickes et al. (2019) resaltan la
importanciadelapresenciade equipamientoscomo parques, escuelas
y servicios de bienestar social para reforzar la cohesién comunitaria
puesto que facilitan la interaccion entre los residentes.

En la zona se identifican principalmente equipamien-
tos educativos como escuelas y universidades y algunos
predios de espacio publico en mal estado y que no cumplen
con las recomendaciones de la OMS correspondiente a
un aproximado de 10m2 de espacio verde por habitante.

Por otra parte, se observa un déficit en la cantidad de equi-
pamientosdestinadosalasalud, bienestarsocial,deporteyrecreacion,
entidades que promueven la salud y bienestar de la comunidad.

Destaca, ademas, la presencia de un equipamiento de culto
con importante afluencia de personas mayores y la segunda sede de

la Alcaldia de la ciudad
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1.3.1 Analisis de Indicadores Urbanos

1.3.1.3 Espacio publico y habitabilidad

Dines y Catel (2006) citado por Peters et al. (2010), sefiala
que al utilizar los parques publicos urbanos las personas
se conectan a ciertos lugares y por ende a los usuarios
que frecuentan los mismos, promoviendo asi la cohesion
social al generar en cada individuo sentimientos de confort.

El importante centro histérico del municipio genera apego al
lugar y refuerza la sensacion de comunidad. Fuera de esto, los indices
de espacio publico en la ciudad sin se han elevado en comparacion
con aflos anteriores, sin embargo, se evidencia un olvido de espacios
verdes urbanos, diferente al parque lineal regional natural que divide
al municipio, elemento que se ha convertido en un centro ecoturisti-
co de gran afluencia en donde se relacionan todo tipo de personas
independientemente de su clase socio econoémica, etnia o edad.

1481000

AREAS DE IMPORTANCIA
ECOSISTEMICA

== CANALES DE DRENAJE
FRANJA FORESTAL PROTECTOR

BANCOS DE ARENA

I RiosiNG

Fig. 4. Elaboracion propia a partir de datos tomados de Revision POT Monteria (2018).
Imagen 5 19
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1.3.1 Analisis de Indicadores Urbanos

1.3.1.4 Espacios verdes y biodiversidad

Jennings & Bamkole (2019) sostienen que la presencia de
espacios verdes urbanos, como parques, influencian positiva-
mente a la cohesion social del sector, mas especificamente, el
E dado por la relacién entre naturaleza y salud por medio del uso
de zonas de esparcimiento para realizar actividades sociales o
recreacionales, que brindan a la poblaciéon la oportunidad de
relacionarse con diferentes miembros de la comunidad.

ElRio Sinud funciona como eje estructurante, sin embargo, se ha
deteriorado debido alallegada de aguas servidas de Mocari al Noreste
y Santa fe al sur del municipio. Este afluente permite crecimiento eco-
turisticodebidoalarealizaciondeactividadescomotours,loqueimplica
convergencia de distintos grupos poblacionales en el sector.

Por su parte, se presenta pérdida de biodiversidad de especies
animales como: mono titi, 0so perezoso, ardillas e iguanas, a pesar de
ello no se contemplan areas de conservacion y protecciéon ambiental.

& s 8 6 8 s e s s o8

B eseacio PUBLICO

PROTECCION AMBIENTAL
I PARCUE REGIONAL NATURAL
FRANJA FORESTAL PROTECTORA

B riosng

$222% Zona Centro (Comuna 5)

L

® 4 2 8 8 's 8 8 ® 5 8% 8 8 & 8 s s s e w. s e o

Fig. 3. E [oboraaon propia a partir de datos tomados de Revision POT Monteria (2018).
Imagen 4
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1.3.1 Analisis de Indicadores Urbanos

1.3.1.3 Espacio publico y habitabilidad

Vazquez Honorato y Salazar Martinez (2011) afirman que
permitir la movilidad urbana desde todos los puntos de vista
(accesibilidad de transporte, desplazamiento en red vial y vi-
sualizacion de seflalamientos o espacios abiertos) integrando
espacio publico y privado permite el uso y disfrute de
las ciudades, garantizando el bienestar de los usuarios.

Las rutas de transporte publico coinciden con las vias
principales y secundarias, por lo cual se evidencia la falta de vias
de transporte publico que faciliten la movilidad en el perimetro del
sector y la conexién con el resto de la cabecera municipal.

Centro ocupacional Las Acacias
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4.1 VIAS DE CONEXION

Se contempla en la prospectiva la transformaciéon de vias
colectivas en vias secundarias para facilitar la movilidad y transporte
publico en el sector y conectar con vias principales para establecer
rutas de enlace con el resto de la cabecera municipal.

4.2 ESPACIO PUBLICO
VERDE

Se propone destinar predios de suelo dotacional a espacios
verdes urbanos con el fin de incrementar la relacion entre la
comunidad en espacio publico y con ello la presencia de cohesiéon
social en el area.

4.3 EQUIPAMIENTO

Como propuesta de solucién a la problemdtica de salud
y bienestar se establece el disefio de una Centro ocupacional
y recreacional para el adulto mayor, de manera que se genere
una relacion simbidtica que fortalezca el bienestar de la
poblacién de la tercera edad y la cohesidn social del vecindario.

Se escoge el sector tomando en cuenta el criterio proyectual
basado en la implementaciéon de vegetaciéon y espacios verdes
urbanos, y el porcentaje poblacional por manzanas para adultos
mayores de 60 afios.
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Sector: Margen izquierdo del Municipio,
barrio Juan XXIII
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Fuente: Google Earth (2016) recuperada en 2020. Imagen 9
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El sector escogido presenta mayor cantidad de habitantes de 60 afios
de edad en adelante en la Zona Centro (DANE), no obstante, con el fin
de preservar el centro histérico y patrimonio cultural arquitectéonico
del municipio se decide aprovechar la presencia de predios dotacio-
nales en la comuna colindante 7 para establecer la ubicacién del eq-
uipamiento

Leyenda
Pobreza Multidimenssonal +
B Nivel de vuinerabiidad -

% Adultes mayores de 60 +

|

% Adultos mayores de 70 -
W Mol al 20 1%

151% al 20%

Fuente: Geoportal DANE (2020) recuperado en 2020. Imagen 11
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CAPITULO 5
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5.1 Tipologia

Como propuesta de soluciéon a la problematica encontrada se
establece el disefio de una Centro ocupacional y recreacional para el
adulto mayor, de manera que se genere una relaciéon simbidtica que
fortalezca el bienestar de la poblaciéon de la tercera edad y 1a cohesiéon
social del vecindario.

1.3.1.3 Centro de vida y residencia para mayores

Ubicacion: Castellon, Espafia
Equipo proyecto: +MMASS Arquitectura
Sobre el proyecto: Fue construido en 2012 y cuenta con un area de
5000 m2 construidos, distribuidos en tres plantas dedicadas a zonas
de recreacion, esparcimiento, residencia y cuidados para el adulto
mayor. El proyecto se plantea alrededor de patios internos que
brindan soporte estructural, bondades bioclimaticas y sostenibles
a través de sistemas pasivos como ventilacion e iluminacion
natural, cubierta ajardinada, aislamiento térmico a partir de fibras
naturales e implementacién de materiales reciclados en el reves-
timiento interior. Por otra parte, los sistemas activos funcionan
a partir de sensores de movimiento (para el caso de iluminacion
artificial) y detectores de vanos y ventanas (para los sistemas de
aire acondicionado) (ArchDaily Perd, 2012), de esta manera se evita
sobre utilizar sistemas mecanicos y se produce ahorro energético.
Cabe destacar que tanto las estructuras como los acabados se
realizaron con sistemas prefabricados y con ello se reduce el nivel de
desperdicio comparado con los métodos utilizados en la construc-
cion tradicional.

Centro ocupacional Las Acacias
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Fotografias de Ivan Ivanov (s.f) recuperado de Archdaily Part en 2020



CAPITULO 6:

PROPUESTA
ARQUITECTONICA




6.1 CRITERIOS PROYECTUALES

. Conectar, por medio de senderos, bienes publicos y privados
estimula el contacto entre residentes y con ello la actividad publica y
la salud fisica y mental de la poblacién (Honorato & Martinez, 2011).

. Implantar equipamientos como parques o tiendas locales,
asi como viviendas comunitarias para generar una fuerte
sensacion de comunidad en sectores vulnerables (Bromell, 2014).

. Mezclar usos residenciales y de esparcimiento, en conjunto
con las diferentes actividades que interaccionan entre si, con el fin
de generar un mutuo desarrollo constructivo (Wickes et al, 2019).

. Los vecindarios con mayor cohesidén social representan un
contexto social de conectividad, lo que facilita relaciones cercanas
y el compartir actividades y entornos que favorecen especialmente
a quienes no cuentan con acompafiantes. (Bromell & Cagney, 2014).

. Integrar vegetacion frondosa como factor regulador
del microclima, reductor de contaminacion, aislante acustico
y visual, generador de oxigeno y absorbente de polvo.

. Las conexiones peatonales en vecindarios urbanos pueden
disminuir la fractura en las comunidades y con ello segregacion social
. Cumplir con los estdndares de vida en vivienda del adulto mayor

mejora su percepcidon sobre el entorno y con ello su salud mental
(Stephens et al., 2019).

Centro ocupacional Las Acacias
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6.2 ANALISIS CONTEXTUAL

6.2.1 Conclusiones de entrevistas

Para medir la cohesion social de un barrio Wickes et al (2019) sugiere
que el nivel y cantidad de interaccion entre los residentes devela una
alta o baja cohesion social entre quienes pertenecen al colectivo. Por
lo anterior, se realizaron entrevistas a algunos miembros del sector
que revelaron el nivel de interacciéon de personas mayores de 60
afios basado en la movilidad peatonal y en sistemas de transporte
pasivos (bicicletas) de la poblacidén a determinadas horas del dia.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes: en un dia de semana
comun se observa alto movimiento e interaccién por parte de
personas mayores de 5 de la mafiana a 9 de la mafiana, de 10 de la
mafiana a 3 de la tarde disminuye considerablemente el movimiento,
a partir de 4 de la tarde se retoma lo visto de 5 a 9 de la mafiana prin-
cipalmente por la presencia y horas de servicio de equipamientos de
culto, finalmente en horas de la noche los residentes permanecen en
sus viviendas pero en continua interaccién con los demds miembros
de la comunidad. Los habitantes manifestaron ademas que la
disminucion de interaccidon en espacios publicos urbanos se debe ala
falta de confort térmico durante el dia, posiblemente ocasionado por
la escasa vegetacion arbdrea y falta de zonas cubiertas de descanso;
por otra parte, los residentes revelaron que la alta percepcién de
inseguridad durante lanochelos obliga a permanecer en su viviendas,

30

esto ultimo se relaciona también con la falta de alumbrado publico
y estaciones de policia que aseguren su seguridad y bienestar fisico.

6.2.2 Condicionantes del entorno inmediato

En la imagen se muestra la condicion del lote escogido, el cual se
caracteriza por la falta de vias peatonales, de adaptacién para
silla de ruedas, de rutas para bicicletas y de espacio publico
verde, elementos fundamentales para favorecer al bienestar
de la comunidad (Vazquez Honorato & Salazar Martinez, 2011).

Por otra parte, se evidencia la falta de edificios colindantes
que afecten positivamente a las condiciones climdticas en el espacio
interior del equipamiento, puesto que las construcciones presentes
mantienen una altura promedio de 3 a 4 metros.

Fuente: Google maps (2012). Imagen 13
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Fuente: Google maps (2013) recuperado en 2020. Imagen 14
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6.3 ESQUEMA BASICO DEL
PROYECTO

6.3.1 Sobre la capacidad del euipmiento

Para un radio de 600 metros se encuentra una poblaciéon de 771
adultos mayores, con 438 (57%) personas pertenecientes al rango
de edad de 60 a 69 afios, 211 (27%) pertenecientes al rango de edad
de 70 a 79 afios y 122 (16%) personas de 80 afios o mas, segun la
informacién suministrada por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE, 2020). Segtin lo anterior y cumpliendo
con los estdndares para Centros de Vida de conformar un “ambiente
iluminado y ventilado destinado para trabajo en grupo, compatible
con actividades de estimulacion cognitiva, interaccidn social, ludica,
recreativa y cultural, fisica y productiva” determinados por el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social de la Republica de Colombia
(2017) para el cual se estipula un drea minima de 1,5 m2 por persona,
se plantea una capacidad del equipamiento para 150 personas con
rotaciones ciclicas bisemanal o mensual repartida equitativamente
de la siguiente manera: 85 personas entre los 60y 69 afios de edad, 40
personas entre 70 y 79 afios de edad y 24 personas de 80 afios o mas.

Poblacién adulto mayor

Capacidad

150 personas
De 60 afios en adelante

57%

Rotacion

Mensual o semanal

57% =438 (85)
27%=211(40) 60-69 170-79 m80+
16% =122 (24)
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6.3.2 Conclusiones de analisis

Surgen objetivos de disefio como: transformar zonas dotacionales
en zonas verdes que faciliten el ejercicio fisico en el entorno urbano
y contribuya positivamente a la salud y bienestar del adulto mayor;
incorporar elementos del exterior urbano al interior del equipamien-
to de manera que los usuarios experimenten y mejoren la interacciéon
con la comunidad bajo unas nuevas condiciones de seguridad y
salud adoptadas por la situacién de pandemia; finalmente se busca
implementar tecnologias de climatizacién y sistemas pasivos que
satisfagan las necesidades de la poblacién mayor.

6.3.3 Esquemas de diseno inicial

Centro ocupacional Las Acacias
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Para definir la forma y beneficios del elemento arquitectoni-
co se comienza por establecer ejes estructurantes que beneficien
las actividades que se propone llevar a cabo al interior del equi-
pamiento. Los ejes inmediatos estan conformados por la zona
residencial y el equipamiento de culto ubicado a cada lado del lote,
a partir de esto se sustrae parte de la figura inicial para dar paso a
zonas semi-publicas con el fin de impulsar la interaccién entre el
usuario y el vecindario, y con ello, a la cohesién social del mismo.

A continuacion, se extruye parte del volumen con vista hacia el
noreste, generando una granterrazaverde enla cubierta, asimismo se
inclina parte de la cubierta previamente sefialada al extruir su arista
principal, optimizando la direccion de paneles solares para recibir su
maxima carga durante el dia y generando sombra para si mismo.

Luego de ello se realizan aperturas en los cerra-
mientos de la cubierta mas alta que corresponde al tercer
piso del equipamiento, con el objetivo de permitir el
ingreso de aire y dar pie a un sistema de ventilaciéon natural.

Por otro lado, se plantea la ubicacion de material
vegetal en distintas dreas y dependiendo de su funcion.

. Para la cubierta: el material vegetal aprovecha la luz
solar para su crecimiento al mismo tiempo que protege al
edifico de concentracién caldrica por incidencia solar.

. En el exterior el equipamiento se busca generar zonas de
sombra y confort térmico para las areas semi publicas,

ademds de funcionar como amortiguador de ruidos y polucién.
. En el exterior, Conservar la diversidad de especies vegetales
presentes en la regidn, en especial, las que se encuentran en via de
extincion.

Centro ocupacional Las Acacias
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6.4 PROPUESTA ARQUITECTONICA

En concordancia con los criterios proyectuales, se cede parte
del lote al espacio publico del sector y se genera un sistema verde
en conjunto con el edifico que genera zonas de esparcimiento con-
fortables en donde se relacionan entre si los residentes de sector
y el usuario adulto mayor, fortaleciendo sus relaciones interper-
sonales y, a su vez, aumentado la cohesion social comunitaria.

La arborizacién propuesta funciona como barrera protectora
del edificio contra las condiciones externas como polvo, polucién,
contaminacion auditiva y contaminaciéon visual, mejorando asi
el bienestar fisico y emocional del adulto mayor. Asi mismo se
plantean un huerto urbano dentro del edificio como otra alternativa
ocupacional, este fortalece la practica de cultivar que se ha perdido
en las ultimas décadas en el municipio, estrecha las relaciones entre
la comunidad y se utiliza para transformar energia de biomasa (la
cual resulta de los residuos producidos en los procesos biolégicos
de los seres vivos), siendo esta la segunda fuente de energia
alternativa aplicada a las zonas de servicio del proyecto.

Como parte de una propuesta de repoblacion de ecosistemas
se plantea el uso de arborizacién representativa de la regién de
especies menos conservadas, como son: el oiti, la acacia roja y la
lluvia de oro. El retorno de la Estructura Ecoldgica Principal (EEP)
mejoran las condiciones del suelo, mitigan la erosién y aporta un
valor ornamental a la identidad del paisaje local, atrayendo ademas
diferentes especies animales ahuyentadas por el suelo seco e infértil,
algunas son: La iguana verde, la ardilla y ciertas especies de aves.

Centro ocupacional Las Acacias

En cuanto a la zonificacion del edifico, este cuenta con
areas basicas del cuidado geriatrico (enfermeria y comedor), salas
para realizar las actividades lddicas de su preferencia, gimnasio
integrado con el fin de incentivar el ejercicio fisico en un ambiente
sano con escaso riesgo de contagio de la COVID-19, biblioteca con
fines recreativos y de aprendizaje, un comedor con capacidad
para mds de 150 personas, multiples zonas de esparcimiento aptos
para uso durante el dia y la noche y una sala de eventos que puede
ser extendida hasta el espacio publico si asi lo requiere.

Zonas: Lobby, administracién, enfermeria, comedor, cocina,
baterias de bafio, zona de carga y descarga, cuartos de maquinas,
cuartos de baterias para paneles solares, cuarto de almacenamien-
to de aguas lluvias, gimnasio, oficina de atencién psicoldgica, sala
de terapia grupal, saléon multiple, salas de talleres, sala de juegos,
biblioteca, Huerto y multiples patios de esparcimientos aptos para
uso durante el dia y la noche.
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6.4.1 Metodologia de diseno: Esquemas de
diseno final

La volumetria del proyecto se realiza a partir de ejes estructurantes que, por su concurrencia y usos hacen del terreno
escogido un punto de conexién ideal para el desarrollo de relaciones interpersonales con los miembros de la comunidad.
A continuacioén, se aplican los criterios proyectuales originados de la investigacién a la volumetria inicial, con especial énfasis
en la integracion de componentes verdes urbanos al equipamiento y en un disefio permeable que facilite la interacciéon
entre los usuarios, permitiendo un aumento en la cohesién social sectorial y evitando la segregacion de la poblacién mayor.
Por ultimo, se organizaron las areas a partir de las actividades que se llevaran a cabo en el edificio, siendo estas las de mayor
actividad fisica y animada, las de desarrollo ocupacional-recreacional y actividades cognitivas, las zonas comunes y las de fines
médicos y las zonas culturales. El aspecto médico abarca terapia fisica para mejorar el funcionamiento del cuerpo y sesiones
psicolégicas segun se requiera.
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Desarrollo volumeétrico

Se comienza por establecer ejes estructurantes que beneficien
las actividades que se propone llevar a cabo al interior del equi-
pamiento. Los ejes inmediatos estan conformados por la zona
residencial y el equipamiento de culto que colinda al lote, a
partir de esto se traza una diagonal que genere permeabilidad
dentro del proyecto y con ello aumentr la comunicacion entre
residentes y usuarios. A continuacion se realiza una cuadricula
con elementos perpendiculares a la linea diagonal para luego
sustraer parte de la figura y dar paso a zonas publicas y se-
mi-publicas. Luego, se extruye el volumen considerando jerar-
quias, elementos del contexto como soleacion y direccion de
vientos, y los niveles de ruido de cada zona que conforma al
equipamiento, generando dos volumenes de los cuales el de
menor altura recibe sombras por parte del adyacente. Luego
de ello y considerando la reflexion de la luz en angulos de 45°y
mayor capacidad visual, por su distancia, de dos catetos a dife-
rencia de la linea recta, se concluye y obtiene que la insercion
de un volumen rectangular paralelo a el eje mas largo del lote
cumple con ambos requerimientos. Por ultmo se realizan apertu-
ras en los cerramientos de la cubierta mas alta que corresponde
al tercer piso del equipamiento, con el objetivo de dar pie a un
sistema de ventilacion e iluminacion natural. Por otro lado, se
plantea la ubicacion de material vegetal en distintas areas y de-
pendiendo de su funcién, ya sea como componente urbano o
como elemento de la huerta.
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6.4.2 Esquemas urbanos contextuales
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6.4.3 Esquemas del equipamiento

Zonificacién
por ruido

Menor
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Zonificacién

Accesos
~ Zonas comunes
~ Juegos de mesa
() Comedor
@ Enfermeria
Cocina
. Bafios
. Almacenamiento
. Juegos de mesa
Huerto/ sala de exposicion
) Sala multiple
. Duchas
. Talleres
. Gimnasio
. Sala de terapia fisica

s . Sala de terapia psicologica

{Sala de terapia grupal
. Basuras

Biblioteca
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6.4.3 Esquemas del equipamiento

Circulacién

1 Horizontal

m Vertical

w1 Parqueaderos
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6.5 ECOLOGIA DEL PROYECTO

La arborizacion propuesta funciona como barrera
protectora dele edificio contra las condiciones externas
como polvo, polucion, contaminacion auditiva y conta-
minacion visual, mejorando asi el bienestar fisico y emo-
cional del adulto mayor. Asi mismo se plantean un huerto
urbano dentro del edificio como otra alternativa ocupacio-
nal, este fortalece la practica de cultivar que se ha perdi-
do en las ultimas décadas en el municipio, estrecha las
relaciones entre la comunidad y se utiliza para transfor-
mar energia de biomasa (la cual resulta de los residuos
producidos en los procesos bioldgicos de los seres vi-
vos), siendo esta la segunda fuente de energia alter-
nativa aplicada a las zonas de servicio del proyecto.

Como parte de una propuesta de repoblacion de
ecosistemas se plantea el uso de arborizacion represen-
tativa de la region de especies menos conservadas, Como
son: el oiti, la acacia roja y la lluvia de oro. El retorno de
la Estructura Ecoldgica Principal (EEP) mejoran las condi-
ciones del suelo, mitigan la erosion y aporta un valor orna-
mental a la identidad del paisaje local, atrayendo ademas
diferentes especies animales ahuyentadas por el suelo
seco e infértil, algunas son: La iguana verde, la ardilla y
ciertas especies de aves.

42

Centro ocupacional Las Acacias



Barranquilla | Universidad del Norte

Centro ocupacional Las Acacias




Barranquilla | Universidad del Norte

6.6 PLANIMETRIA

6.6.1 Plantas

Planta arquitecténica nivel 1
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6.6 PLANIMETRIA
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6.6 PLANIMETRIA

6.6.1 Plano estructural
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6.6 PLANIMETRIA

6.6.2Cortes
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6.6 PLANIMETRIA

6.6.2 Cortes

Corte A-A’

‘13.000._

0,000,

Corte B-B’

+4,500 -

+0,000 »

Centro ocupacional Las Acacias

Barranquilla | Universidad del Norte

L £0.000

,+4.500

, +0,000

@

49



Barranquilla | Universidad del Norte

6.6 PLANIMETRIA
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6.6 PLANIMETRIA

6.6.3 Fachadas

Fachada Norte

Fachda Sur
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6.7 VISTAS
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Con el fin de mejorar las condiciones de salud del adulto mayor en
la zona, se propone la realizaciéon de un sendero ecoldgico adaptado para
ejercicio fisico y realizado en conjunto con la comunidad aprovechando
materiales de acceso facil y econémico del sector. Asi mismo, se escoge un
predio no intervenido y medianamente excluido para incrementar la comu-
nicacién entre vecinos y con ello la cohesién social a nivel de barrio.

7.1 Fases del proyecto

1. Contacto con lideres de la comunidad,
presentacion de la propuesta y presupuesto

2. Planes de la alcaldia y permisos

3. disefilo de intervencion en conjunto con miembros de la
comunidad y ajuste de presupuesto (a distancia) - Disefio de
rutinas de acondicionamiento fisico junto a entrenadora

4. recolecta de materiales

5. Jornada de recoleccion de fondos (de ser necesario)
6. limpieza del area escogida - elaboracién
de elementos . ejecucion de la obra

8. entrega de la obra

Debido a la emergencia sanitaria declarada por la OMS y con el répido
aumento de casos de Covid-19 desde el 2020, no fue posible desarrollar esta
propuesta fisica con la comunidad. Se dificulté ademas la comunicacién con
la poblacién de adulto mayor en el barrio puesto que se tomaban regular-
mente restricciones desde la alcaldia para evitar el contacto entre personas
(especialmente a la poblacidon de mayor riesgo) en un intento por detener la
propagacion del virus. Se plantea la realizacion del proyecto para los meses
de noviembre de 2021 a enero de 2021.
58
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de dia y residencia para mayores. https://www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-residencia-pa-

06). La cohesidn social en América Latina y el Caribe Andlisis , accién y coordinacion.

oncepto de cohesion social : hacia una perspectiva normativa para América Latina. Perspectivas Criticas
Tentativas Fallidas de Integracidn Social En América Latina. http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/clacso/
arba.pdf

Companionship in the Neighborhood Context. Research on Aging, 36(2), 228-243. https://doi.

os en el distrito de moche.

pacidad y percepcion de autocuidado del adulto mayor del programa Centro dia/vida, Ibagué,Colombia.

59

Centro ocupacional Las Acacias




BIBLIOGRAFIA

Flores Asin, J. E., Martinez, C. F., Cantdn, J. A., & Correa, E. N. (2016). Desempeno térmico de cubiertas vegetadas en ciudades de zonas aridas. In
Habitat Sustentable, ISSN-e 0719-0700, Vol. 6, No. 2, 2016 (Ejemplar dedicado a: Diciembre), pags. 6-15 (Vol. 6, Issue 2). Universidad del Bio-Bio.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5769019&info=resumen&idioma=ENG

Giai, M. (2015). Recreational activities for institutionalized older adults at an elderly home. In Revista Cubana de Salud Publica (Vol. 41, Issue 1).
http://scielo.sld.cu

Gomez-Gonzalez, A., Chanampa, M., Morgado, I., Acha, C., Bedoya, C., & Neila, J. (2011). Cubiertas planas fitodepuradoras. Propuesta de gestion
de aguas grises en altura - Dialnet. Informes de La Construccion, 63, 61-71. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4213951

Gracia, E., & Herrero, J. (2006). La comunidad como fuente de apoyo social: Evaluacién e implicaciones en los dmbitos individual y comunitario.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 38(2), 327-342.

Jennings, V., & Bamkole, O. (2019). The Relationship between Social Cohesion and Urban Green Space: An Avenue for Health Promotion. Inter-
national Journal of Environmental Research and Public Health, 16(3), 452. https://doi.org/10.3390/ijerph16030452

Jiménez Oviedo, Y., Nufiez, M., & Coto Vega, E. (2013). La actividad fisica para el adulto mayor en el medio natural. Revista Electrénica de Las
Sedes Regionales de La Universidad de Costa Rica, 14(27), 168-181. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=66627452009



BIBLIOGRAFIA

Kim, J., Kim, J., & Han, A. (2020). Leisure Time Physical Activity Mediates the Relationship Between Neighborhood Social Cohesion and Mental
Health Among Older Adults. Journal of Applied Gerontology, 39(3), 292-300. https://doi.org/10.1177/0733464819859199

Resolucion 0024 de 2017, Pub. L. No. 0024, 13 (2017). https://minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Resolucion 0024 de 2017.pdf

Montenegro, A. O., & Soler, L. M. (2013). Institutionalized older. Rating of satisfaction and well-being in a religious nursing home. Gerokomos,
24(1), 18-21. https://doi.org/10.4321/S1134-928X2013000100004

Navarro, V. (1998). Capitulo 3: Concepto actual de salud publica. (pp. 49-54). http:/www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/spi/
fundamentos/navarro.pdf

Ossa Ramirez, J. F., Gonzalez Veldsquez, E., Rebelo Quirama, L. E., & Pamplona Gonzalez, J. D. (2005). Los conceptos de bienestar y satisfaccion.
Una revision de tema. Revista Cientifica Guillermo de Ockham, 3(1), 27-59.

Palacio, L. M. A., Rios, A. L., de Payares, S. C., Maldonado, A., Campo, L., Quifionez, D., & Zapata, Y. (2010). Percepcién del envejecimiento y
bienestar que tienen los adultos mayores del Hogar Geriatrico San Camilo de la ciudad de Barranquilla (Colombia). Salud Uninorte, 26(2), 250-259.

Perdomo Méndez, D. F. (2020). Disefio de Arquitectura Accesible Para el Adulto Mayor Disefio de Arquitectura Accesible Para el Adulto Mayor
“Centro Activo de Dia Para Adultos Mayores.” http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/co/



BIBLIOGRAFIA

Uninorte, 26(2), 250-259.

Peters, K., Elands, B., & Buijs, A. (2010). Social interactions in urban parks: Stimulating social cohesion? Urban Forestry and Urban Greening.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2009.11.003

Ramirez Fernandez, E., Ortega Martinez, A. R., & Martos Montes, R. (2015). Las fortalezas en personas mayores como factor que aumenta el
bienestar. European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 5(2), 187. https://doi.org/10.30552/ejihpe.v5i2.111

Rodriguez Potes, L., Villadiego Bernal, K., Padilla Llano, S. E., & Osorio Chéavez, H. (2018). Arquitectura y urbanismo sostenible en Colombia.
UNA MIRADA AL MARCO REGLAMENTARIO. Bitacora Urbano Territorial, 28(3), 19-26. https://doi.org/10.15446/bitacora.v28n3.52051

Rosatto, H., Moyano, G., Cazorla, L., Laureda, D., Meyer, M., Gamboa, P., Bargiela, M., Caso, C., Villalba, G., Barrera, D., Pruzzo, L., Rodriguez
Plaza, L., Oliveri, A., Waslavsky, A., Hashimoto, P., & Kohan, D. (2015). Cubiertas vegetadas de tipo “extensivo”, eficiencia en la retencion del agua
de lluvia de distinto tipo de vegetacién implantada. Revista de La Facultad de Ciencias Agrarias, 47, 123-134. http://ezproxy.uninorte.edu.co:2142/
ehost/detail/detail?vid=0&sid=1adb0e07-a428-4a5e-b905-63fd3a4717e6%40pdc-v-sessmgr0l&bdata=Jmxhbmc9ZXMmc210ZT11aG9zdClsaX-
ZI#AN=111220520&db=a%h

Salas Cardenas, S. M., & Sanchez Gonzdles, D. (2014). Envejecimiento de la poblacién, salud y ambiente urbano en América Latina. Retos del
Urbanismo gerontolégico. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. https://repositorio.uam.es/handle/10486/677374

Sarmiento, J. P., Castro Correa, C. P., Sandoval, V., & Hoberman, G. (2020). Cohesién social como base del mejoramiento de la gobernanza en
asentamientos informales. 59-69.



BIBLIOGRAFIA

Alcaldia de Monteria. (2020). Plan de la Gente 2020-2023.

ArchDaily Peru. (2012, July 20). Centro de dia y residencia para mayores. https:/www.archdaily.pe/pe/712224/centro-de-dia-y-residencia-pa-
ra-mayores

Banco interamericano de desarrollo. (2006). La cohesion social en América Latina y el Caribe Analisis , accién y coordinacioén.

Barba, C. S. (2011). Revision tedrica del concepto de cohesidn social : hacia una perspectiva normativa para América Latina. Perspectivas Criticas
Sobre La Cohesion Social : Desigualdad y Tentativas Fallidas de Integracion Social En América Latina. http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/clacso/
clacso-crop/20120328120445/4.revision_barba.pdf

Bromell, L., & Cagney, K. A. (2014). Companionship in the Neighborhood Context. Research on Aging, 36(2), 228-243. https://doi.
0rg/10.1177/0164027512475096

Cano Lazarte, E. (2014). Hogar de ancianos en el distrito de moche.

Castiblanco, M., & Fajardo, E. (2017). Capacidad y percepcién de autocuidado del adulto mayor del programa Centro dia/vida, Ibagué,Colombia.
33(1).






ANEXOS

Anexo 1

Ficha de lectura_1l: Un enfoque de capacidades para trayectorias
desiguales de envejecimiento saludable: La importancia del entorno
(Orig. A Capabilities Approach to Unequal Trajectories of Healthy
Aging: The Importance of the Environment)

Autor(es): Christine Stephens, Agnes Szabd, Joanne Allen, and Fiona
Alpass.

Fecha publicacién: 2019
Idioma: inglés

Objetivo de la investigacion: Los autores examinaron las relaciones de
los estandares de vida de las personas mayores y su percepcién sobre
la calidad de vida de las viviendas y los vecindarios, con diferentes
trayectorias de bienestar fisico, mental y social a lo largo del tiempo.
Para ello se tom6 como muestra a 2483 neozelandeses, de 55 a 70 afios
de edad en el 2006, que fueron entrevistados cada dos afios durante 10
afios y cuyos datos fueron analizados por medio de un ANOVA (analisis
multivariante de la varianza, utilizado en casos donde existe mas de
una variable dependiente) (Stephens et al., 2019).

Se encontraron cinco trayectorias de la salud, la pertenencia a cada
grupo de trayectoria estd relacionada con el nivel de vida econémico,
satisfaccidon con la vivienda, la calidad del vecindario y la cohesidon
social del barrio. Segun los hallazgos, los recursos del entorno los
principales factores que explican las desigualdades en la salud.

Por otra parte, los autores proponen que las politicas para compensar
tales desigualdades se centrarian en el apoyo social y fisico del entorno
para el mantenimiento de la salud social, mental y fisica en la vejez.

. La Organizacién Mundial de la Salud (2015). Para implementar
politicas que aseguren el bien estar y salud del adulto mayor es
necesario relacionar los factores de ubicacion social, diversidad y
cambios fisicos en el entendimiento de un envejecimiento saludable.



Conceptos tratados:

. Segun Sen (1987) el enfoque de capacidades es una manera
de entender el bienestar que propone que para conseguir un enve-
jecimiento saludable es necesario promover recursos estructurales y
fisicos.

. El concepto de estandares de vida, propuesto por Townsend
(1979), ha evolucionado para enfocarse en el consumo, la partici-
pacion social y el hogar como medidas para definir el estatus socio-
economico (Hallerod, 2006; Jensen, Spittal, Krishnan, & Sathiyandra,
2003; Saunders, Naidoo, & Griffiths, 2008).

. El enfoque de capacidades va mas alla del individuo y los bienes
privados, se preocupa por el valor de la vida de las personas.

. Vivienda, barrios y bienestar. La vivienda se considera un
aspecto fundamental que permite brindar apoyo o crear limitantes para
tales capacidades, es sabido ademas que las condiciones de vivienda
adecuada pueden influenciar en la integracion social, seguridad,
autonomia y disfrute del adulto mayor, quienes son mas vulnerables
a condiciones de vida pobre debido a la reduccién de movilidad, mas
tiempo en casa y mayor riesgo de condiciones relacionadas con la
salud.

. Segun la OMS el envejecimiento saludable no solo se refiere al
bienestar fisico, sino también al bienestar mental y social.

. Los hallazgos de la investigacion revelaron que la salud de la
poblacién escogida se encuentra directamente afectada por la calidad
con la que se percibe el entorno, la satisfaccion con la vivienda y la
calidad del vecindario y cohesion social. Ademads, los aspectos del
entorno se relacionan con la manera en que las personas evaluan
sus estandares de vida en términos de capacidades en el cuidado
de la salud, interaccién social, voluntariado, disfrute, sensacién de
seguridad y autonomia.



Anexo 2

Ficha de lectura_2: Acompaiiamiento en el contexto de barrio/
vecindario: Condiciones de vida del adulto mayor y su percepcién
sobre la cohesién social (Companionship in the Neighborhood
Context: Older Adults’ Living Arrangements and Perceptions of Social
Cohesion)

Autor(es): Lea Bromell y Kathleen A. Cagney

Fecha publicacion: 2014

Idioma: inglés

En este estudio se investigd el impacto de la cohesidén social del
vecindario por medio de la percepcién de aproximadamente 1500
adultos mayores que viven en una comunidad proyecto creada por
NOAH (estudio de Organizacion, vecindario, envejecimiento y salud).
(Bromell & Cagney, 2014)

Conceptos tratados:

. Acompafiamiento y condiciones de vida en la vida adulta. El
acompafiamiento no va de la mano del apoyo social, pues no busca
resolver la soledad o proveer consuelo sino experimentar goce (Rook,
1987, 1990).

. Contexto social del vecindario/Barrio. El adulto mayor es mas
propenso a desenvolverse en relaciones familiares en los barrios que
los jovenes adultos, esto carrea sentimientos de confianza, solidaridad,
conexiodn, principios y apoyo mutuo. Lo cual puede influenciar positi-
vamente en el estilo de vida de cada individuo, especialmente al realizar
actividades en el exterior, acceso a otros servicios y comodidades,
comportamientos saludables y alta sensacién de seguridad.

. Por otra parte, los Bromell y Cagney estipulan que la cohesién
social permite promover la interaccion cara a cara en el vecindario.
Debido a que el acompafiamiento requiere contacto, los vecindarios
socialmente cohesivos ofrece mejor desarrollo para tales relaciones.

. Diferencias encontradas entre quienes viven solos y quienes
residen con otras personas segun resultados del estudio:

1. Quienes viven solos declararon tener/ser menos compaifiia que
aquellos que vivian con otros miembros de la familia.

2. Aquellos adultos mayores pertenecientes al grupo “solitario”
declararon que en el vecindario con mayor cohesion social percibian
mayor acompafiamiento.

3. Esto debido a que los vecindarios con mayor cohesién social
representan un contexto social de conectividad, lo que facilita
relaciones cercanas y el compartir actividades, ambientes que
favorecen especialmente a quienes no cuentan con acompafiantes.



Anexo 3

Ficha de lectura_3: Vinculos/conductos sociales del barrio y cohesion
social de los residentes (Neighbourhood social conduits and resident
social cohesion)

Autor(es): Rebecca Wickes, Renee Zahnow, Jonathan Corcoran, John
R Hipp

Fecha publicacién: 2019

Idioma: inglés

El estudio examina la asociacion entre los tipos de lugares sociales y no
sociales en tres indicadores de cohesidn social: las redes de vecinos, la
cohesion social y el apego al barrio. Se integran datos de documentos
técnicos y una encuesta realizada en 2012 a 4132 residentes de 148
barrios de Brisbane (Australia), y se emplean modelos de niveles
multiples para evaluar si la variacion de los informes de los residentes
sobre la cohesién social es atribuible a los usos de la tierra que
funcionan como conductos sociales del barrio. Se considera el grado
en que la fragmentacion de los barrios afecta a los indicadores de
cohesidn social (Wickes et al., 2019).

Conceptos tratados:

. Sociologia de lugares y espacios fisicos: segun la literatura
adjuntada en el articulo, el vecindario urbano se puede entender como
un lugar de interaccidn significativa y de distintos fra. En muchos
casos puede dar paso a actividades no intencionadas como delitos o
comportamientos negativos

. Disefio urbano, el lugar y la cohesion social: para ciertos casos
se considera que la suburbanizacion de vecindarios urbanos puede
generar coneras en las comunidades y con ello segregacion social.
Otros autores afirman que los diferentes usos del suelo influyen en la
interaccion en la comunidad y la presencia de equipamientos como
escuelas, parques o tiendas locales generan una fuerte sensacion de
comunidad.

Conclusiones del estudio:

. Los resultados demuestran niveles mas bajos de cercania en
barrios étnicamente diversos.

. M1 (caracteristicas demograficas individuales y del barrio). A
nivel individual las c, propietarios de vivienda, personas con hijos a
su cargo, residentes que llevan mucho tiempo viviendo en el barrio
demostraron tener mayores niveles de cercania que los hombres,
personas sin hijos, inquilinos y residentes nuevos.

. M2 (+conductas sociales y huecos y fragmentaciones sociales).
Individuos en barrios menos fragmentados por amplias calles, vias
principales, ferrocarriles demostraron tener mds cercania con sus



vecinos

. M3 Efectos positivos con mayor uso de la tierra. (Adding a
measure of land use

diversity and find a significant, positive effect of land use diversity on
levels of neighbouring)

. El acercamiento se ve afectado ademads por la percepcién de
seguridad entre los residentes. (;Pasa lo mismo en Colombia?)

. Incluso después de controlar por el contexto sociodemografi-
co del vecindario y una serie de variables de control individuales y
domésticas, los informes de los residentes sobre la cohesién social
estan significativamente asociados a los tipos de conductos sociales,
la diversidad del uso de la tierra y el grado de fragmentacion del
vecindario.

Anexo 4

Ficha de lectura_4: La actividad fisica en el tiempo libre interviene en
la relacién entre la cohesién social del vecindario y la salud mental
de los adultos mayores. (Orig. Leisure Time Physical Activity Mediates
The Relationship Between Neighborhood Social Cohesion And Mental
Health Among Older Adults)

Autor(es): Jaehyun Kim, Junhyoung Kim, and Areum Han

Fecha publicacién: 2020

Idioma: inglés

El estudio pretendia investigar la relacién entre la cohesion social del
vecindario, ligero a moderado y alta actividad fisica en el tiempo libre
(LTPA), y la salud mental en una muestra de 6412 adultos mayores en
EE.UU. Este estudio confirmé la importancia de la cohesion social del
vecindario en la promocidén de los comportamientos relacionados con
la salud y la salud mental (Kim et al., 2020).

Conclusiones de la investigacion:

. Los adultos mayores que han experimentado alta cohesion
social en el vecindario desarrollaron estrategias/mecanismos de
afrontamiento y recursos en la comunidad que resultaron en una



mejor salud mental.

. Un barrio socialmente conectado puede incrementar la
posibilidad de tomar como ventaja el uso de estrategias de afronta-
miento tales como buscar apoyo social ya sea en amigos o familiares,
iniciar un hobby o actividad fisica y estrategias cognitivas como pens-
amientos positivos.

. Dichas estrategias aumentan el experimentar sentimientos y
emociones que benefician directamente la salud mental del objetivo.

. Por otra parte, la cohesion social del vecindario puede beneficiar
a la salud fisica de los residentes mayores puesto que estimula las
actividades mas comunes realizadas por esta poblacién, que son,
caminar y realizar actividades lideradas por programas recreaciona-
les basados en la comunidad. ;Se realizan este tipo de actividades en
la ciudad? ;Como impactan?

. La participaciéon activa/vigorosa en LTPA reflej6 mejores
resultados en la salud fisica y mental que una participacién ligera a
media.

Anexo 5

Ficha de lectura _5 Interacciones sociales en los parques urbanos:
¢Estimulando la cohesidn social? (Orig. Social Interactions in Urban
Parks: Stimulating Social Cohesion?)

Autor(es): Karin Peters, Birgit Elands, Arjen Buijs

Fecha publicacion: 2010

Idioma: inglés

En este estudio se comprobd que los parques urbanos son lugares
verdes mds inclusivos que las zonas verdes no urbanas, y que los
parques urbanos pueden promover la cohesion social (Peters et al.,
2010).

Contexto del estudio: interaccidn entre residentes nativos y residentes
no occidentales en 5 parques urbanos Paises Bajos

Conceptos tratados:

. Beckley (1994) define la Cohesién social como la medida en
que un enlace geografico logra “comunidad” en el sentido de valores
compartidos, cooperacién e interaccion.



- En la actualidad los espacios urbanos publicos son, generalmente,
tomados por grupos particulares, sin embargo, los estimulos externos
pueden proveer enlaces entre desconocidos que resulta en interaccion
social, Lofland (1998) denomina a este ultimo como triangulacién; en
espacios publicos la eleccién y disposicion de varios elementos en
relacién el uno con el otro puede dar inicio al proceso de triangulacion.

-Lasinteraccionestambién se pueden crear por personas que disfrutan
hacer contacto con los demds. (Cabezas de hogar, por ejemplo (Wickes
et al., 2019a). Véase ficha bibliografica 3)

. Apego al lugar. Al utilizar los parques urbanos las personas se
conectan a ciertos lugares y por ende a las otras personas que utilizan
esos lugares, esto promueve la cohesiéon social puesto que genera en
cada individuo sentimientos de confort (Dines and Cattell, 2006).

Conclusiones de la investigacion por parte de los autores:

. Los parques urbanos son lugares donde se mezclan diferentes
grupos étnicos y donde las interacciones informales y superficiales
pueden estimular la cohesién social.

. El hecho de participar en los parques y preocuparse por ellos
puede facilitar el apego a esos lugares.

. Los parques urbanos pueden constituir una localidad vital
en la que se comparten y negocian experiencias cotidianas con una

variedad de personas.

. El disefio de un parque, su ubicacién y la imagen que la gente
tiene del parque, en combinacién con las caracteristicas culturales
de los diversos grupos étnicos, determinan las oportunidades de
interaccion intercultural.

. Los parques urbanos pueden contribuir a la cohesién social
entre diferentes grupos sociales solo si estos son visitados por todos
los grupos.



Anexo 6

Ficha de lectura_6 La relacidén entre la cohesién social y el espacio
urbano verde: una alternativa para promover la salud (Orig. The Rela-
tionship between Social Cohesion and Urban Green Space: An Avenue
for Health Promotion)

Autor(es): Viniece Jennings y Omoshalewa Bamkole

Fecha publicacién: 2019

Idioma: inglés

En este estudio se discute la manera en que la interaccién positiva en
espacios verdes urbanos puede catalizar la cohesion social, el capital
social y comportamientos criticos de promocién de la salud que puede
mejorar la salud mental y el bienestar (Jennings & Bamkole, 2019).

Conceptos tratados:

. Espacios verdes urbanos y cohesién social. Segtin los autores,
los primeros hacen referencia a parques, greenways, dreas con pasto
y arborizacién de uso comun en donde las personas lo utilizan como
zonas de esparcimiento, para actividades sociales o como zona recrea-
cional, lo que brinda oportunidad alos individuos de salir e interactuar
con la naturaleza y con otros miembros de la comunidad que pueden

ocurrir o no en entornos diferentes. Se sostiene ademas que las resefias
realizadas sobre la relaciéon entre la naturaleza y la salud sugieren que
la cohesidn social se ve positivamente influenciada por la presencia 'y
calidad de los espacios verdes urbanos como parques y bosques.

. Jennings y Bamkole (2019) también resaltan factores que
pueden relacionar a los espacios verdes urbanos con interacciones
sociales, estos pueden ser parques urbanos disefiados para incentivar
actividadesrecreacionales, la presenciade aceras peatonales, lamejora
al acceso de parque a través de opciones e transporte de calidad, zonas
de sombra que provean entornos relajantes, zona de juegos funcional
y la organizacién general de actividades.

. Por lo anterior las caracteristicas del entorno construido y
servicios cercanos a espacios verdes urbanos puede estar asociado a
la cohesién social.

. Estos estudios también insindan que los niveles de compromiso
en las zonas verdes pueden variar dependiendo de las cualidades de
la misma zona (accesos y servicios), el uso previsto (esparcimiento y
recreacion) y el contexto social del drea en general.

. En cuanto a el rol de la cohesidn social en la salud publica, los
autores estipulan que la presencia de cohesion social positiva puede
apoyar comportamientos relacionados con la salud como reducir el
consumo de cigarrillos y de alcohol e incrementar el uso de servicios
de salubridad preventivos. A su vez, quien se encuentran aislados
socialmente tienden a ser menos saludables, susceptibles a estrés, a
depresion y a problemas cardiovasculares. Entender las dinamicas



sociales en las poblaciones vulnerables puede generar estrategias
para reducir la desigualdad en la salud y enfermedades, por lo que
fortalecer el ambiente social, especialmente en estas zonas puede
apoyar al desarrollo de comunidades sustentables e igualdad en la
salud.

1. Problemas mas importantes

Desigualdad en torno a la salud relacionado con el entorno social y las
zonas verdes

2. Identificar preguntas

¢Es posible por medio de laimplementacién de zonas verdes de calidad
mejorar la salud y el bienestar de na comunidad?

3. Objetivos que pretendia resolver

Entender la relacidn entre la cohesidn social y las zonas verdes y su
influencia en la salud y bienestar

Anexo 7

Ficha de lectura_7 Las fortalezas en personas mayores como factor
que aumenta el bienestar

Autor(es): Encarnaciéon Ramirez Ferndndez, Ana Raquel Ortega
Martinez y

Rafael Martos Montes

Fecha publicacion: 2015

Idioma: espafiol

En el trabajo se analizaron las fortalezas que predominan en adultos
mayores, a partir de lo cual se realizaron propuestas que puedan
impulsarlas con el fin de mejorar su salud y calidad de vida. (Ramirez
Fernandez et al., 2015).

Conceptos tratados:

. Los autores senalan que las fortalezas son “caracteristicas
positivas de la personalidad que pueden actuar dirigiendo nuestro
propio comportamiento” (Ramirez Fernandez et al., 2015).



. La correlacion existente entre las fortalezas y la satisfaccién
con la vida, autoestima y afecto positivo puede promover el bienestar
y mejorar, por ende, la calidad de vida de las personas.

Conclusiones de la investigacion por parte de los autores:

. Los autores citan a Giisewell y Roch (2012) quienes han
encontrado que las fortalezas psicolégicas relacionadas con emociones
positivas como la satisfaccidén, la compasiéon y la diversion puede
promover el bienestar y la salud, y con ello un aumento en la calidad
de vida de esta poblacidon.

. Las fortalezas que tienen una relacidn mas significativa
con el bienestar son la curiosidad, Valentia, Integridad, Liderazgo,
Autocontrol, perdéon, Amor, Inteligencia social, Esperanza, Sentido
del humor, Perspectiva, Disfrute de la belleza, Gratitud y Entusiasmo.
(Ramirez Fernandez et al., 2015).

. Sugieren que se deberia investigar mas a fondo en fortalezas de
Gratitud y Valentia puesto que la literatura no los abarca lo suficiente.

Anexo 8

Ficha de lectura_8 La comunidad como fuente de apoyo social:
evaluacion e implicaciones en los &mbitos individual y comunitarios

Autor(es): Enrique Gracia y Juan Herrero

Fecha publicacién: 2006

Idioma: espafiol

El articulo presenta los resultados de tres estudios, de los cuales se
tomara como referencia el tercero, que se realizé para comprobar si
existen diferencias de apoyo comunitario entre participantes de areas
residenciales normales y de alto riesgo (Gracia & Herrero, 2006).

Conceptos tratados:

. Apoyo comunitario. Su percepcion esta relacionada con el
ajuste psicolédgico, sobre él también influyen las condiciones de la
comunidad de residencia

- En el nivel de andlisis comunitario el apoyo comunitario puede
entenderse también como el resultado de las caracteristicas partic-
ulares de una comunidad determinada (Abello & Madariaga, 1997;



Reimel de Carrasquel & Jiménez, 1997).

- En comunidades donde predomina la pobreza, el apoyo que puede
proveer una red social sometida ya a altos niveles de estrés puede estar
comprometido por las demandas que esas mismas personas realizan
y, como consecuencia, los costos de mantener una implicacién activa
en las actividades y organizaciones de esas comunidades pueden
sobrepasar sus beneficios potenciales (Ceballo & McLoyd, 2002) citado
en Graciay Herrero (2006).

- Levathal y Brooks-Gunn (2000) resaltan la importancia que tiene la
comunidad residencial en los niveles de apoyo comunitario percibido,
puesto que los recursos se distribuyen inequitativamente en los
vecindarios.

Conclusiones de la investigacion por parte de los autores:

. Los resultados confirman que existe un efecto positivo de la
percepcién de apoyo comunitario en el bienestar y de la influencia
de las condiciones de la comunidad de residencia en la precepcion de
apoyo comunitario de sus residentes.

. La percepcién de apoyo comunitario refleja los sentimientos de
integracion y de valores compartidos, asi como la percepcién de orga-
nizaciones voluntarias comunitarias como una fuente de apoyo.

. El deterioro de una comunidad puede afectar negativamente a

la percepcién de apoyo comunitario de sus residentes. Esto se observa
claramente en vecindarios segregados que rechazan en ocasiones a las
comunidades de voluntariado de otros sectores.

Anexo 9

Ficha de lectura_9 Arquitectura, vejez y calidad de vida. Satisfaccidon
residencial y bienestar social

Autor(es): Luis Arturo Vazquez Honorato y Bertha Lilia Salazar
Martinez

Fecha publicacién: 2010

Idioma: espafiol

Contexto: Xalapa, Veracruz, México. Recopilacion de datos mediante
encuestas en asistencias sociales publicas, en visitas domiciliarias y
en espacios publico a 500 personas de 60 afios en adelante.

Objetivo: replantear las estrategias hoy rebasadas

En el estudio se hace un andlisis de variables dependientes que inter-
relaciona los espacios de la vivienda, del barrio y de la ciudad. Este
ademas replantea estrategias, en labusqueda de nuevas respuestas alas



demandas delasociedad que induzca a sus habitantes ano permanecer
recluidos, modificando los planteamientos de la contemporaneidad
que obligan a la permanencia de sus habitantes en la reclusion de sus
residencias, con una mayor influencia sobre los grupos sociales mas
vulnerables (Vazquez Honorato & Salazar Martinez, 2011).

Con la comprension de que la planeacién adecuada del espacio
habitable demandara en un corto plazo la satisfaccidon espacial de la
poblacién de adultos mayores, el estudio se basa en la identificacion
dentro del objeto de andlisis de los siete principios basicos de disefio
universal, permitiendo definir parametros de disefio para el sistema
habitacional desde la perspectiva del anciano (Vazquez Honorato &
Salazar Martinez, 2011).

Conceptos tratados:

. Se necesita la creacion de condiciones politicas, econdémicas,
fisicas, sociales y culturales que propicien en la vejez el desarrollo
social y el ejercicio de los derechos, deberes y libertades. La sociedad
muestra escenarios con carencias para vivir esta etapa que obstacu-
lizan la capacidad de las personas mayores para el logro de cambios
significativos en sus condiciones de vida (Vdzquez Honorato & Salazar
Martinez, 2011).

. Aun cuando algunos adultos mayores tengan resuelto el aspecto
habitacional y econdémico, no quiere decir que el patrimonio les brinde
respuestas de habitabilidad, seguridad, accesibilidad o que contribuya
a que su percepcién con el entorno sea favorable, disminuyendo asi su
“calidad de vida” (Vazquez Honorato & Salazar Martinez, 2011).

. A fin de que las personas mayores puedan integrarse y ejercer
su ciudadania, en las area urbanas se requieren espacios publicos
con caracteristicas fisico-espaciales que creen un entorno seguro,
accesible y una nueva generacion de disefio de este espacio, asi como
facilidades en el transporte que permitan a las personas mayores
desplazarse con autonomia y seguridad, de modo que puedan acceder
aun espacio de intercambio y recreacidn, a servicios sociales y ejercer
sus derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales.
(Vazquez Honorato & Salazar Martinez, 2011).

. Considerar espacios publicos propicios para todos los grupos
etarios, en ciudades mdas compactas, que permitan el acceso y
recorrido por todos los lugares de la ciudad. (Vazquez Honorato &
Salazar Martinez, 2011).

. Las redes informales de apoyo social, han aportado parte del
activo de capital social a lo largo de la vida del adulto mayor, lo cual es
importante para su bienestar. De las teorias revisadas por Conde-Sala
(2015) se puede inferir que estas redes se refieren a un entramado de
relaciones en las que las personas brindan ayuda, afecto o afirmacién
entre ellas a través de ayuda no profesional, sea familiares, amistades,
voluntariado, asociaciones, entre otros, generalmente no retribuida.

Conclusiones por parte de los autores:

. Debe contemplarse el uso de tecnologias que faciliten la
realizacion de sus actividades, dependiendo del nivel econémico de
los mismos, y la creacion de espacios sin disturbios psicoldgicos al
usuario, de tal manera que se beneficie la integracién comunitaria, el



respeto y la inclusion social de sus habitantes (Vazquez Honorato &
Salazar Martinez, 2011).

. Espacios exteriores, edificios y viviendas posean accesibilidad
libre de barreras, que garanticen el bienestar de los usuarios, que
les permitan el uso y disfrute plenamente de nuestras ciudades sin
limites espaciales donde se integre el espacio exterior (o publico) con
el interior (o privado) permitiendo la movilidad urbana desde todos
los puntos de vista (accesibilidad de transporte, desplazamiento en
red vial y visualizacion de senalamientos o espacios abiertos) (Vazquez
Honorato & Salazar Martinez, 2011).

. Es fundamental para una sociedad es estimular los vinculos
familiares y que, a través de éstos, se desarrolle el aprendizaje de
valores y retroalimentacion de conocimientos y a su vez “estimule
el aprendizaje del desarrollo ambiental y fisico, de ambientes
armonicos, que reconstruyan el tejido social y que erigen una sociedad
mas igualitaria, capaz de incentivar las relaciones que permitan
restablecer los apoyos entre individuos en la busqueda de soluciones
a sus problemas cotidianos, definiendo con ello una cohesién social.”
(Vazquez Honorato & Salazar Martinez, 2011).

Anexo 10

Ficha de lectura_10 Mayores institucionalizados. Valoracion de la sat-
isfaccién y el bienestar en una residencia geriatrica religiosa

Autor(es): Asuncion Ors Montenegro y Loreto Macia Soler

Fecha publicacién: 2013

Idioma: espafiol

En el articulo se explica coémo viven 24 personas mayores en una
residencia geriatricareligiosay susensacién de satisfaccién y bienestar
relacionado con la vida en la residencia (Montenegro & Soler, 2013)

Métodos de recopilacion de informacion:

. Entrevistas y andlisis de los datos recopilados

Conclusiones por parte de los autores:

. “La institucionalizacion voluntaria, pero obligada por condi-
cionamientos de la vida, produce resignacion, paz y seguridad en las
personas mayores” (Montenegro & Soler, 2013).



. “No se busca la formula en las instituciones geriatricas para
cambiarla resignacién por el bienestar y la ilusiéon de vivir. Tienen
seguridad en la satisfaccién de las necesidades de materiales, pero
poco mas” (Montenegro & Soler, 2013).

. “La vida en la institucion rompe el contacto con el mundo
exterior y no es una preocupacién para la direccion del centro el que
ocurra esta situacion” (Montenegro & Soler, 2013).

Anexo 11

Ficha de lectura_11 Percepcién del envejecimiento y bienestar que
tienen los adultos mayores del Hogar Geridtrico San Camilo de la
ciudad de Barranquilla (Colombia)

Autor(es):

Fecha publicacion:

Idioma: espafiol

El objetivo del estudio fue “determinar las percepciones sobre envejec-
imiento y bienestar que tienen los adultos mayores del hogar geriatrico
San Camilo de la ciudad de Barranquilla” (Palacio et al., 2010).

Para ello se realiz6 un estudio de casos, enfoque cualitativo. Se aplicd
una entrevista semiestructurada a 40 personas. El método fue el
andlisis de categorias de expresiones mads frecuentes validadas por tri-
angulacion con el consenso de los observadores; estas categorias se
analizaron con referentes teéricos sobre el envejecimiento (Palacio
etal., 2010).

Contexto: Barranquilla, Atlantico, Colombia. Muestra: 40 partici-
pantes con edades entre los 65 y 88 afios.

Conceptos tratados:

. Entre los estudios donde se destaca la percepcion de envejecer
como influyente en el bienestar del adulto mayor, se encuentran
teorias sociales como actividad, continuidad y estratificacion social,
las cuales se ven influenciadas por referentes del desarrollo humano
(Palacio et al., 2010)

. T. Actividad (de Havighurst) afirma que el adulto mayor contintia
con sus necesidades biopsicosociales (salud y bienestar integrado a
factores bioldgicos, psicolégicos y sociales), pero se ven perjudicadas
por limitantes fisioldgicas que pueden aparecer con la edad

. “Estado activo del individuo garantiza su satisfaccién y autorre-
alizacion” (Palacio et al., 2010).

. “T. Continuidad sefiala que el envejecer es una continuacion de



lo que antes se realizaba” (Palacio et al., 2010).

. “T. Estratificacion indica que los ancianos buscan personas de
su misma edad para compartir experiencias” (Palacio et al., 2010).

. Percepcidn: se considera el primer proceso cognitivo a través del
cual las personas captan la informacidn del entorno. Incluye la inter-
pretacion de sensaciones dandoles significado y organizandolo. Junto
a los juicios, acciones y reacciones, las percepciones determinan las
interacciones y respuestas que pueda tener el ser humano en eventos
particulares (Palacio et al., 2010).

. Bienestar para Diener et al citado por Palacio et al (2010) es la
habilidad del individuo de adquirir comportamientos que mejore su
calidad de vida (puede ser fisico, social, espiritual, emociona, mental
e intelectual)

-Para efectos de esta investigacion, se centrara en bienestar social
(habilidad de interactuar con otros y el ambiente), y en menor mediad
en bienestar emocional (controlar estrés y expresar emociones) y fisico
(relacionado con su sus sistemas organicos, bienestar fisiol6gico).

. “Bienestar integral se refiere a un estado de equilibrio y
busqueda de actividades que proporciona felicidad y le permite al
individuo mejorar su vida.” (Palacio et al., 2010).

-Se obtiene mediante habitos saludables resultantes de una adecuada

adaptacion de los componentes del bienestar (Palacio et al., 2010).

Variables trabajadas:

. Sociodemogréficas. Estudios, ingresos seguridad social,
religion,
. Percepcion de envejecer. Se percibe madurez fisica pero la

mayoria no se considera “viejo” sino a alguien mayor que ellos. Declive
de sistemas fisioldgicos. Algunos perciben envejecer como deterioro
del cuerpo, mientras que para otros es un acto normal y de orgullo.
(Palacio et al., 2010).

-La relaciéon con la familia es de gran importancia para la autoestima,
su funcionalidad beneficia las necesidades de ayuda de adultos depen-
dientes. Se establece que en la vejez tiene gran peso negativo el fallec-
imiento de seres queridos.

. Percepcién del Bienestar. (C=Componente)

-C. Fisico: “Se destaca que el padecer enfermedades cronicas debilita
su bienestar fisioldgico” (Palacio et al., 2010). Se preocupan ademas
por afrontar las enfermedades.

-C. Emocional: dependiendo del contexto en el que se desenvuelva el
adulto mayor este puede vivir el envejecimiento como una experiencia



positiva o experimentar insatisfaccion y descontento al expresar sus
sentimientos.

-C. social: “El sentido familiar como las interacciones con otros son
elementos que tienen mas peso en sus vidas; el estar integrados en or-
ganizaciones y con pares intergeneracionales fortalece su sistema de
apoyo, al desarrollar bases solidas para afrontar diversas situaciones”
(Palacio et al., 2010).

-Los autores determinaron también que las relaciones positivas con
otrosy el control sobre su medio ambiente benefician el bienestar que
experimentan en la propia vida.

Conclusiones por parte de los autores:

. “El envejecer, su percepcion y aceptacion estuvo influido por el
estado de salud y en este proceso prevalece la espiritualidad” (Palacio
et al., 2010).

. “En cuanto a la percepcion de bienestar, se perciben bien en lo
fisico, psicologico y mental” (Palacio et al., 2010).

. “La union familiar fue clave para la percepcion de la vejez y el
bienestar” (Palacio et al., 2010).

. “Es claro que existen diferencias de percepcién de la vejez

influidas por la manera individual de ser, pensar y vivir’ (Palacio et
al., 2010).

Anexo 12

Ficha de lectura_12 Actividades sociales y bienestar personal en el en-
vejecimiento

Autor(es): Sandra Emma Carmona-Valdés y Manuel Ribeiro-Ferreira

Fecha publicacién: 2010

Idioma: espafiol

El propédsito del estudio fue “distinguir el papel que juegan las
actividades sociales en el bienestar personal de los adultos mayores
en la ciudad de Monterrey, México” (Emma & Ribeiro, 2010).

Contexto: Monterrey, México. Muestra: 1057 hombres y mujeres, en
un rango de edad de 65 afios 0 mas.

Método: Se examina la informacién a partir de la actividad social y el
bienestar personal.



Las actividades sociales ofrecen beneficios fisicos, psicolégicos y
sociales, como:

. Los adultos mayores que participan en actividades como
deporte, arte, cultura, turismo y recreacién cuentan con mejores
elementos para hacer frente a situaciones que en otra condicion los
haria enfermarse o caer en depresion (Emma & Ribeiro, 2010).

. El Gobierno de Cartagena (2005) citado por Emma & Ribeiro
(2010) sostiene que “la vida social activa, las relaciones sociales y
el continuar con sus intereses intelectuales traen beneficios en la
capacidad funcional y en la funcién cognitiva de los individuos.

. “Lennartsonn y Silverstein (2001) encontraron que las personas
que participan en trabajos voluntarios, que tienen actividades de es-
parcimiento, religiosas y sociales, que disfrutan de pasatiempos y
que tienen vinculos afectivos y sociales amplios reducen el riesgo de
mortalidad.” Emma & Ribeiro (2010).

. Musito (1999) citado por Emma & Ribeiro (2010) afirma que
“Los beneficios asociados a las actividades sociales en el envejecimien-
to son considerados positivos para la salud y el bienestar de los seres
humanos, debido a que son una fuente de motivacién para continuar
viviendo y porque a través de ellas se puede implicar en conductas
de salud preventivas y terapéuticas”. En este sentido, las actividades
sociales no sélo proveen beneficios fisicos (en el sistema inmune,
reaccion cardiovascular, capacidad cardiopulmonar) y psicolégicos
(sentido de pertenencia, autoestima elevada, propésitos en la vida),
sino que también promueven condiciones saludables (dejar de fumar,

dieta adecuada, ejercicio), lo cual eleva el bienestar de los individuos
(Jang et al, 2004 en Emma & Ribeiro, 2010).

. Aumento en el sentimiento de pertenencia: Herzog et al. (1998)
citado por Emma & Ribeiro (2010) aseguran que “la participacion
en las actividades durante la vejez se asocian con el sentimiento de
pertenecer a un grupo determinado, con la salud fisica y mental. La
participacién en actividades sociales, productivas y de tiempo libre, al
igual que las relaciones sociales y familiares, mantienen y favorecen el
bienestar personal en los adultos mayores”. (en el envejecimiento, la
socializacion de las personas mayores aporta beneficios a su bienestar
al permitir la continuidad del individuo dentro de la sociedad).

. Aumento en la percepcién de bienestar: Okun et al. (1984) citado
por Emma & Ribeiro (2010) afirman que “las actividades sociales estan
positiva y significativamente asociadas con el bienestar personal,
probablemente mediado por el efecto que tienen en la autoestima y
en el auto concepto”.

-Se toma el bienestar personal como criterio de envejecimiento
exitoso.

Conclusiones por parte de los autores:

. Luego de un ejercicio de regresiéon logica, los resultados
indican una relacién predictiva positiva de las actividades sociales y la
escolaridad con el bienestar personal de los adultos mayores (Emma
& Ribeiro, 2010).



. En los grupos de analisis, el estrato socioeconémico, el estado
civil y la edad no contribuyen significativamente al bienestar personal
en el adulto mayor (Emma & Ribeiro, 2010).

Anexo 13

Ficha de lectura_13 Los conceptos de bienestar y satisfacciéon. Una
revision de tema

Autor(es): José Fernando Ossa Ramirez, Elsy Gonzalez Veldsquez, Luz
Estela Rebelo Quirama & Julian David Pamplona Gonzalez

Fecha publicacion: 2005

Idioma: espafiol

En el estudio se realizdé una “revision de tema de la literatura de
bienestar y satisfaccion” (Ossa Ramirezetal., 2005) sobre el tratamiento
mutuo de dos generaciones, padres e hijos y realizando un “analisis
del discurso” para examinar la manera en que las culturas producen
cambios o continuidad en las percepciones de salud.

Contexto: Cali, Colombia. Muestra: diez padres y diez hijos

realizadas.

Método: Se examina la literatura y se relaciona con entrevistas
Conceptos tratados:

. Bienestar visto desde la satisfaccién con la vida: Autores
como Campbel (1981), Kahneman y otros (1999) concuerdan que
la “combinaciéon de experiencias durante la vida produce un estado
global de bienestar” (Ossa Ramirez et al., 2005). Por su parte, Shwarz
y Strack (2019) sugieren que la sensacion de bienestar esta “sujeta al
sesgo social de aceptacion”, también aseguran que para cada persona
la sensacién de bienestar es diferente, pues puede depender de casi
cualquier objeto material.

. Bienestar como salud: Algunos autores comparan niveles de
actividad como salud satisfactoria.

. Bienestar pensado como satisfacciéon con la vida: Los autores
mencionan la “practica del buen vivir como tal” (Ossa Ramirez et al.,
2005), 1o cual incluye pero no se limita a relaciones socio-emocionales
y psicolégicas unidos a la satisfaccion de necesidades basicas (empleo,
ingresos, vivienda y educacion).

Conclusiones por parte de los autores:

. “La satisfaccién de necesidades parece ir siempre detras de un
deseo incolmable” (Ossa Ramirez et al., 2005)

. “Hay un pensamiento diferenciado de los acontecimientos y



oportunidades de persona a persona” (Ossa Ramirez et al., 2005)

. Las encuestas que producen respuestas subjetivas pueden
presentar problemas de validez puesto que la informacién brindada
puede ser insuficiente, falseadas o parciales, a ello corresponden
creencias culturales, ideales sociales y concepciones relativas, juicios
variados por cambios de animo del entrevistado y oportunidades
sociales deferentes entre las personas. Sin embargo, la valoracidon
subjetiva y cultural de gustos y creencias debe ser reconocidas,
estudiadas y desarrolladas, debido a que son datos recurrentes en las
encuestas altamente determinantes al evaluar la calidad de vida.

Anexo 14

Ficha de lectura_14 Envejecimiento de la poblacién, salud y ambiente
urbano en América Latina. Retos del Urbanismo Gerontoldgico

Autor(es): Sarai Merari Salas Cardenas, Diego Sanchez Gonzales

Fecha publicacion: 2014

Idioma: espafiol

En el estudio se reflexiona sobre “los desafios del envejecimiento de la
poblacién de las zonas urbanas de América Latina ” (Salas Cardenas &
Sanchez Gonzales, 2014)

Contexto: Poblacion de 60 afios o mas en América Latina

Método: Revision de literatura cientifica.

Variables que afectan la salud de personas de edad avanzada (Salas
Cardenas & Sanchez Gonzales, 2014):

. “Crecimiento urbano que agrava las condiciones ambientales,
contexto de vulnerabilidad social de personas mayores, participacion
de esta poblacidn en el disefio de entornos como hogares y espacios
publicos, riesgo de soledad, abandono y maltrato”

Conceptos tratados:

. Crecimiento urbano y problemas de salud en América Latina:
Se han adoptado proyectos de concientizaciéon en algunos paises
latinoamericanos con crecimiento urbano insostenible en donde se
presentan problemadticas como falta de servicios sanitarios, servicios
publicos e infraestructura en salud (Salas Cardenas & Sanchez
Gonzales, 2014).

. Retos de planificaciéon gerontolégica en América Latina:
Organismos como la Organizacién Mundial de la salud (2007) hace
énfasis en los espacios al aire libre y edificios publicos, la vivienda,
el transporte publico, los servicios comunitarios y la participaciéon
social y civica de las personas mayores como criterios para el disefio
de ciudades amigables con el adulto mayor (Salas Cardenas & Sanchez



Gonzales, 2014).

Conclusiones por parte de los autores: Es de gran importancia
favorecer programas de salud publica en las areas urbanas y unificar
criterios de planificaciéon gerontoldgica en las ciudades, primordial-
mente para los grupos vulnerables como el adulto mayor, compren-
diendo a su vez el impacto que tiene el contexto ambiental sobre la
salud y calidad de vida de esta poblacion, y adoptar modelos de disefio
“socialmente responsables, sostenibles e interdisciplinarios” con el
fin de promover el envejecimiento saludable en las urbes latinoamer-
icanas (Salas Cardenas & Sanchez Gonzales, 2014).

Anexo 15

Ficha de lectura_15 Cohesion social como base del mejoramiento de la
gobernanza en asentamientos informales

Autor(es): Juan Pablo Sarmiento, Carmen Paz Castro Correa, Vicente
Sandoval, Gabriela Hoberman

Fecha publicacion: 2020

Idioma: espafiol

En el articulo se investiga sobre la “gobernanza existente en la infor-
malidad urbana” y se plantea la hipdtesis: “la ausencia de mecanismos

institucionales en el contexto de la informalidad urbana genera un
espacio en la gobernanza que es ocupado por mecanismos organicos
y espontaneos (Sarmiento et al., 2020).

Contexto: Chile; Paises latinoamericanos.

Método: Se realiza una revision de la literatura y se compara con un
caso de estudio llevado a cabo en Chile y otros seis paises de América
Latina.

Conceptos tratados:

. Cohesion social: se asocia al sentido de pertenencia de cada
individuo sobre el barrio, se puede identificar una cohesion social alta
cuando el sentido de comunidad es compartido por los miembros de
la comunidad (Sarmiento et al., 2020).

Conclusiones por parte de los autores:

. Se confirma la hipétesis.

. Lasiniciativas de apoyo comunitario aescalabarrial demuestran
que la cohesion social es fundamental para disminuir la vulnerabili-
dad y el riesgo. Asi mismo, se convierten en “actores con capacidad d
interaccion con las comunidades locales” (lideres sociales) (Sarmiento
et al., 2020).



. Aunque la presencia del Estado e instituciones de gobernanza
es casinula en los asentamientos informales, en los barrios se generan
dinamicas positivas de apoyo comunitario que resultan en una mayor
cohesion social (Sarmiento et al., 2020).

Anexo 16

Ficha de lectura_16 Habitat y adulto mayor: el caso de Valparaiso

Autor(es): Giulietta Fadda, Alejandra Cortés

Fecha publicacién: 2009

Idioma: espafiol e inglés

En el articulo se investiga y analiza el problema de la calidad de vida
de personas mayores en el contexto urbano, tomando como objeto
de estudio a Valparaiso. Se incluyen factores que afectan la calidad
de vida como la localizacion y situacidon econdmica de la poblacién y
redes de apoyo (Fadda & Cortés, 2009).

Objetivo: “determinar dindamicas urbanas a las que estdn expuestos
los adultos mayores; estudiar los elementos determinantes y procesos
causales de una calidad de vida diferencial para los adultos mayores
en la ciudad; analizar las relaciones entre envejecimiento y calidad
de vida en el contexto urbano de Valparaiso y definir las grande

coordenadas de una politica de intervencién urbana para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor” (Fadda & Cortés, 2009).

Contexto: Valparaiso, Chile. Muestra: 480 adultos mayores.

Método: se examina la informacidn a partir de la actividad social y el
bienestar personal.

Concepto principal: construccién de indices de calidad de vida: El
campo de anadlisis se basa en las condiciones fisicas, experiencias
sociales y subjetivas de la poblacién estudiada con el fin de evaluar
sus condiciones y bienestar.

Conclusiones por parte de los autores:

. Para mejorar la calida de vida del adulto mayor se debe hacer
énfasis en los indicadores que resultaron mayormente negativos,
esto es, participacion en organizaciones, equipamiento del barrio y
seguridad del barrio.

. Se recomienda implementar en proyectos de equipamiento “un
sistema eficiente detransporte ptiblico quetomelasmedidas adecuadas
a las limitaciones fisicas y econdémicas del grupo” (desarrollo de areas
verdes, centros deportivos y culturales dirigidos al sector) (Fadda &
Cortés, 2009).



. Las percepciones positivas de los adultos mayores tienen que
ver con “sus expectativas de futuro, su evaluacién de la experiencia
de vida, su apoyo afectivo, discriminacién por edad y su percepcion el
barrio”, lo cual se puede relacionar con su relaciéon de apego al barrio
y ciudad.

Anexo 17

Fichadelectura_17 Arquitectura y urbanismo sostenible en Colombia.
Una mirada a marco reglamentario

Autor(es): Lizeth Rodriguez Potes, Kattia Villadiego Bernal, Samuel
Esteban Padilla Llano, Humberto Osorio Chavez

Fecha publicacion: 2018

Idioma: espafiol

El articulo presenta “un analisis del marco institucional vigente en
Colombia relacionado con el medio ambiente, y la sostenibilidad en
arquitectura y disefio urbano, incluyendo politicas nacionales, in-
strumentos de planificacién, manuales y documentos normativos”
(Rodriguez Potesetal., 2018), a partir del cual se demuestralanecesidad
de integrar los acercamientos desarrollados por estos instrumentos

Contexto: Colombia

Conceptos tratados:

. Arquitectura sostenible: Krieble (1999) citado en Rodriguez
Potes et al. (2018), sefiala que esta debe cumplir con lo siguiente:
“Reducir los gastos de los recursos empleados, Reducir la contami-
nacion del suelo, el aire y el agua, mejorar el confort interno y externo
del edificio, preferentemente de manera pasiva, ahorrar recursos
economicos y financieros en el proceso constructivo, reducir los des-
perdicios derivados del ciclo del inmueble (disefio, construccion,
uso, mantenimiento y demolicién), mejorar la tecnologia que provee
servicios a los inmuebles (aparatos, maquinas, mecdnica y eléctricas)”

Urbanismo sustentable: Es un ejercicio holistico enfocado en
los aspectos ambiental, social y econémico (Leal, 2004; Rodriguez
Potes et al., 2018). Sus principios bdsicos se enumeran en la Carta
del nuevo Urbanismo (CNU, 2001), esos son: “peatonalizacién de
las ciudades, conectividad urbana, diversidad en el uso del suelo,
diversidad en materia de vivienda, calidad en arquitectura y disefio
urbano, estructura tradicional de barrios y colonias, incremento de
la densidad urbana, transporte inteligente, sustentabilidad urbana-ar-
quitecténica, calidad de vida.”. Por otra parte, la siembra de arboles
facilita la adaptacion del usuario a las altas temperaturas (Rodriguez
Potes, et al., 2012; 2013; 2018).

Conclusiones por parte de los autores:

. Para incorporar criterios sostenibles en los ambitos arqui-
tecténicos y de urbanismo se recomienda seguir instrumentos reglam-
entarios como “el Sello Ambiental, la Guia de construccion sostenible



para el ahorro de agua y de energia en edificaciones y el Cddigo de
Construccién Sostenible de Barranquilla” (Rodriguez Potes et al.,
2018).
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Ficha de lectura_18 Cubiertas vegetadas de tipo “extensivo”, eficiencia
en la retencién del agua de lluvia de distinto tipo de vegetacion
implantada

Autor(es): Héctor Rosatto, Gabriela Moyano, Laura Cazorla, Daniel
Laureda, Maia Meyer, Paula Gamboa, Martha Bargiela, Cesar Caso,
Gustavo Villalba, Daniel Barrera, Laura Pruzzo, Luis Rodriguez Plaza,
Alejandra Oliveri, Agustina Waslavsky, Patricia Hashimoto, Diana
Kohan
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El proyecto tiene como objetivo “determinar la reduccidon del es-
currimiento superficial y la calidad de agua entregada de cubiertas
vegetadas con distinto tipo de vegetacion implantada ante lluvias
normales en la ciudad de Buenos Aires.” (Rosatto et al., 2015)

Contexto: Buenos Aires, Argentina. Se realiza el estudio en el periodo
de un afio en un sector libre de vegetacion arbdrea y arbustivas de

aproximadamente 3500m2.

Método: Se realizan varios ensayos separados y montados sobre
estructuras de hierro colocadas sobre capas de polietileno de alta
densidad y se arman desagilies con bidones para establecer el desagiie
de cada una.

Conclusiones por parte de los autores:

. El porcentaje de retencién disminuye con la intensidad de las
precipitaciones (Rodriguez Potes et al., 2018).

. El porcentaje de retencién varia dependiendo de los tratamien-
tos con mantenimiento para cada especie vegetal (Rodriguez Potes et
al., 2018)

. La vegetacion con mayor grado de cobertura y retencidn
hidrica corresponde a Carpobrutus edulis y el Sedum pachyphyllum
(Rodriguez Potes et al., 2018).
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Ficha de lectura_19 Cubiertas planas fitodepuradoras Propuesta de
gestion de aguas grises en altura

Autor(es):
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El objetivo de la investigacion fue “evaluar los beneficios de la incorpo-
racion de nuevas estrategias de gestion de agua en el medio urbano”
(Gémez-Gonzalez et al., 2011)

Contexto: Espafia. La investigacion se realiza sobre el sub proyecto
Sistemas para la Optimizacién del Comportamiento Eficiente de las
Vivienda, perteneciente al Proyecto Singular Estratégico INVISO (In-
dustrializacion de Viviendas Sostenibles).

Método: Se evalian las medidas y sistemas que manejen correcta-
mente la gestion integral del ciclo de agua en el contexto urbano (G6-
mez-Gonzalez et al., 2011).

Conceptos tratados:

. Reutilizacidn de aguas grises: Se plantea la reutilizacion de agua
proveniente de higiene personal, lavadoras, lavavajillas y sumideros
de cocina (Gémez-Gonzalez et al., 2011).

. Fitodepuracidn: este sistema “consiste en la limpieza del agua
contaminada mediante procesos bioldgicos, desarrollados prin-
cipalmente en la masa rizomatica de plantaciones acuaticas (Go-
mez-Gonzalez et al., 2011).

Conclusiones por parte de los autores:

. La aplicaciéon de las estrategias estudiadas puede causar
un considerable ahorro directo del consumo de agua potable (Go6-
mez-Gonzalez et al., 2011).

. “Laincorporacion de sistemas de tratamiento de aguas grises al
ciclo de gestion de agua urbana, puede aportar significativas ventajas
respecto al modelo hidrolégico urbano actual” (Gomez-Gonzélez et
al., 2011).

. los sistemas industrializables de fitodepuracién permiten “no
solo la optimizacion de la gestion del ciclo de agua, sino que aporta
nuevas condiciones de calidad visual y ambiental a los distritos
donde se aplica, y alterando positivamente el paisaje urbano” (Go-
mez-Gonzalez et al., 2011).
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Ficha de lectura_20 Desempefio térmico de cubiertas verdes en
ciudades de zonas dridas

Autor(es): Juan E. Flores Asin, JM. Alicia Cantdén, Claudia F. Martinez,
Erica N. Correa
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En la investigacion se evalia “el desempefio térmico de cubiertas
verdes con dos especies de distinto hdbito de crecimiento y requer-
imiento hidrico: Aptenia cordifolia y Sedum spectabile” (Flores Asin
etal., 2016).

Contexto: Mendoza, Argentina. Ambiente fisico arido con precipita-
ciones anuales de aproximadamente 200mm.

Métodologia: Se realiza un disefio experimental segin lo propuesto
por La Roche (2009), con el fin de analizar la influencia de cubiertas
verdes (CV) respeto a cubiertas tradicionales (CT) en el comportamien-
to térmico en el espacio interior (Flores Asin et al., 2016). A continu-
acion se evalua el comportamiento térmico de CV en si mismas y en
espacios interiores a partir de “registro de variables meteoroldgicas

(temperatura del aire, temperatura y contenido de aire del sustrato, y
temperatura superficial de la losa)” (Flores Asin et al., 2016).

Conclusiones por parte de los autores:

. “La reduccién de la temperatura en espacios interiores
contribuye a moderar los consumos de energia en el ambiente
construido” (Flores Asin et al., 2016).

. “Los comportamientos térmicos entre los mdédulos de ensayo
con diferentes especies vegetales -Sedum spectabile, Aptenia
cordifolia- muestran diferencias poco significativas” (Flores Asin et
al., 2016).

. “La temperatura superficial en la cara externa de las losas en
los moédulos con cubiertas verdes exhibe condiciones de estabilidad,
siendo su amplitud térmica 13°C menor respecto al moédulo testigo”
(Flores Asin et al., 2016).

. “El uso de especies que conservan mayor contenido de agua
en el sustrato permite mayor inercia térmica en el mismo, logrando
un beneficio con respecto al aislamiento térmico hacia el interior. La
especie Sedum spectabile demostré un comportamiento mas dindmico
respecto a la tasa de absorcion de agua” (Flores Asin et al., 2016).

. “El paquete bioldgico en un dia representativo de verano se
comporta como un aislante, disminuyendo las temperaturas maximas



exteriores a nivel de sustrato en mas de 7°C y la amplitud térmica en
mas de 12°C con respecto a la exterior” (Flores Asin et al., 2016).

. “intervenir sobre el disefio y los componentes de la cubierta
verde permite desarrollar diferentes estrategias para regular el
desempefio térmico de los espacios interiores en funcién del clima en
el cual se inserta la tecnologia” (Flores Asin et al., 2016).

Anexo 21

Ficha de lectura_21 La comunidad como fuente de apoyo social:
Evaluacion e implicaciones en los &mbitos Individual y comunitario

Autor(es): Enrique Gracia, Juean Herrero
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Se realizan tres estudios con el fin de evaluar la percepcion de apoyo
comunitario y cdmo este se relaciona al ajuste psicoldgico (Gracia &
Herrero, 2006).

Contexto: Valencia, Espafia. Muestra: 1057 hombres y mujeres, en un
rango de edad de 18 a 80 afios.

Método: Se examina la informacién a partir de la actividad social y el
bienestar personal.

Conclusiones por parte de los autores:

. “El deterioro de una comunidad influye negativamente en
la percepcidon de apoyo comunitario de sus residentes” (Gracia &
Herrero, 2006).

. Los resultados “sugieren la importancia de politicas de in-
tervencion dirigidas especificamente a aquellas comunidades mas
deprivadas y desfavorecidas, donde las condiciones negativas no s6lo
deterioran la calidad de vida de sus habitantes, sino que también
impiden crear y acceder a los recursos de apoyo que se generan en
la interaccién cotidiana en una comunidad, con lo que ello implica
en términos de su ajuste y bienestar psicolégico” (Gracia & Herrero,
2006).
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Ficha de lectura_22 Capacidad de percepcién de autocuidado del
adulto mayor del programa Centro dia/vida, Ibagué, Colombia

Autor(es): Myriam Angélica Castiblanco Amaya, Elizabeth Fajardo
Ramos

Fecha publicacion: 2017
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El estudio tiene como objetivo “evaluar la capacidad y percepcién del
autocuidado del adulto mayor, usuario del programa Centro dia/vida
del Centro Integral Comunitario (CIC) de la comuna ocho en Ibagué”
(Castiblanco & Fajardo, 2017).

Contexto: barrio La Cima en Ibagué, Tolima, Colombia. Muestra: 88
adultos mayores entre 60 y 93 afios de edad.

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, se aplicd
una encuesta para evaluar la capacidad de percepcién del autocuidado
del adulto mayor.

Conceptos tratados:

. Teoria de Enfermeria del Déficit de Autocuidado: esta se
fundamenta en la capacidad que tienen los individuos para desarrollar
habilidades practicas y la motivacion por el autocuidado (Castiblanco
& Fajardo, 2017).

Discusion de los autores y conclusiones:

. La falta de actividad fisica presenta un riesgo de padecer en-
fermedades asociadas con el deterioro de las capacidades corporales
(funciones cardiorrespiratorias, musculares, salud 6sea y funcio-
nalidad). Los autores aseguran que realizar actividad fisica regular
disminuye los efectos del sedentarismo y mejora la calidad de vida de
los adultos mayores, adicionalmente se reduce el riesgo de depresion
y deterioro cognitivo. Algunas actividades fisicas preferidas por la
poblacién son “desplazamientos (paseos caminando o en bicicleta),
actividades ocupacionales (ej. Actividad laboral), tareas domésticas,
juegos, deportes o ejercicios adaptados al contexto familiar y de la
comunidad (Castiblanco & Fajardo, 2017).

. La dieta alimentaria se mantiene dese la infancia hasta la vejez,
no obstante, en esta etapa se necesita variedad de nutrientes que no
se obtienen en su totalidad de los alimentos diarios (Castiblanco &
Fajardo, 2017).

. El autocuidado e higiene es una actividad importante y bésica
en lavida diaria del adulto mayor, ayuda al bienestar fisico y emocional
(Castiblanco & Fajardo, 2017).



. Es de vital importancia promover el autocuidado en los Centros
dia/vida y difundir la relacién entre la buena salud y el bienestar y
calidad de vida (Castiblanco & Fajardo, 2017).

Anexo 23

Ficha de lectura_23 La actividad fisica para el adulto mayor en el
medio natural

Autor(es): Yeimi Jiménez Oviedo, Miriam Nuilez, Edwin Coto Vega
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En el texto se realiza un analisis de la actividad fisica en un ambiente
natural y los beneficios para la salud y la autoestima que aporta en la
poblacién adulta mayor.

Conceptos tratados:

. El adulto mayor y la actividad fisica en el medio natural: La
relaciéon del ser humano con la naturaleza presenta beneficios a nivel
cardiovascular y respiratorio, el mejoramiento del equilibrio entre lo
afectivo del ser humano y su relacién con quienes lo rodean (Jiménez
Oviedo et al., 2013).

Conclusiones por parte de los autores:

. La actividad fisica produce beneficios tanto fisicos como so-
cio-afectivos generados por la sensacién de bienestar, de la misma
manera reduce la necesidad de consumo excesivo de medicamentos.

Se encontr6 mas beneficioso la realizacion de ejercicios de tipo
aerdbico para esta poblacidn, en los cuales “se inicia de forma gradual,
dinamica y bajo control médico” Nelson M (2007) citado en Jiménez
Oviedo et al (2013).

Anexo 24

Ficha de lectura_24 Actividades recreativas en adultos mayores
internos en un hogar de ancianos

Autor(es): Marcos Giai
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El autor investigd actividades recreativas en hogares geriatricos que
optimicen la calidad de vida del adulto mayor y signifiquen un mayor
aprovechamiento de su tiempo libre.



Contexto: Mendoza, Argentina. Hogar geriatrico “Santa Marta”, de 105
beneficiarios participar 99.

Metodologia: Se realizaron cuestionarios, entrevistas, pruebas Pearson
y de Fisher para “analizar las actividades recreativas en relacién con la
edad, el sexo y el tiempo de estadia en la institucién.

Conclusiones por parte de los autores:

. El reconocimiento de los procesos naturales reflejados en los
cambios fisicos y cognitivos del adulto mayor afiadido al apoyo brindado
por la comunidad y personas allegadas, ayuda a quien enfrenta los
cambios a no sentirse aislado y con ello aumenta su bienestar y
disminuye la posibilidad de depresién (Giai, 2015).

. Esigual de valido realizar actividad fisica dentro de la institucién
que dar paseos caminando acompafiados de familiares y amigos en
parques aledafios, esto ultimo brinda un entorno mas seguro para
quienes padecen de movilidad reducida.

. “Los adultos mayores institucionalizados por menos de cinco
anos prefirieron actividades al aire libre que aquellos que mas tiempo
en el hogar.” (Giai, 2015), los autores resaltan que este fenémeno puede
deberse a las constantes visitas de familiares para quienes llevan menos
tiempo en el Hogar.

. La mayoria prefiri6 talleres de arte (el Hogar brindaba las her-

ramientas y capacitacién en técnicas manuales como tejidos, decora-
ciones, artesanias y regalerias), otros prefirieron utilizar su tiempo
libre para aprender a leer y escribir (Giai, 2015).

. Los autores recomiendan la participacién de “docentes colab-
oradores, apoyo de organizaciones no gubernamentales, personal
de enfermeria, personal de maestranza y de voluntarios (...) para
mantener el equilibrio psiquico y saludable de los ancianos a través de
actividades recreativas” (Giai, 2015).






