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1. INTRODUCCION

A lo largo de esta investigacién se desarrollan dos temas principales, la seguridad alimentaria y la cohesién social. Dichos
temas son el punto de partida para identificar problemas relacionados con el rdpido crecimiento de la poblacién y por
consecuente de las ciudades, generando bordes urbanos desorganizados, sectores marginales y un aumento en la deman-
da de alimentos por parte de esta poblacién, de forma que se plantea la construccion de espacios publicos donde se
generen relaciones sostenibles y donde ademds, se combinen practicas agropecuarias con las condiciones de vida propias
de entornos urbanos marginales y de esta manera hacer frente a los problemas identificados a medida que se avanza
la investigacion.

Garantizar la seguridad alimentaria es cada vez més dificil, hoy en dia, més de la mitad de la poblacién mundial es
urbana y para 2050 se prevé que vivirdn en las zonas urbanas 2.500 millones de personas mds (“Marco de La FAO Para
La Agenda Alimentaria Urbana,” 2020). Junto con el aumento de la poblacién urbana se genera una mayor demanda
de recursos y de energias, la alimentaciéon es uno de los sectores qué mds emisiones de gases de efecto invernadero
producen. Por lo que datos como el crecimiento de la poblacién urbana, los gastos que representa la produccién de
alimentos para las ciudades, el hecho de que los habitantes de esta zona en especifico consumen hasta el 70% de la
oferta de alimentos nos llevan a pensar en cémo la agricultura de proximidad puede ayudar a disminuir cifras relaciona-
da con la contaminacién, la huella ecolégica y la demanda de recursos de las ciudades actuales (“Marco de La FAO Para
La Agenda Alimentaria Urbana,” 2020) ademds, se muestra como una alternativa de solucién frente a problemas de
marginalidad y vulnerabilidad presente en poblaciones ubicadas en las periferias de las ciudades, mediante la genera-
cién de empleo y desarrollo colectivo.

El problema de la seguridad alimentaria, si bien es un problema multidimensional que debe ser abordado desde distintos
enfoques, en esta investigacion se trata desde el campo de la arquitectura, proponiendo estrategias orientadas hacia la
creacién de espacios pUblicos donde se haga uso de la agricultura urbana para crear comercios de proximidad que
ayuden a disminuir los riesgos en temas de seguridad alimentaria y aumenten la integracién de las poblaciones ubicadas
en las periferias de Cartagena, a su vez, promover su participacién en las dindmicas de la ciudad e incrementar su nivel
de autoabastecimiento implementando soluciones sostenibles.
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2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Sequridad alimentaria en peligro debido al crecimiento de la poblacién y de las ciudades y las desiqualda-

des que se reafirman o mantienen debido a estos procesos.

Garantizar la seguridad alimentaria, la cual hace referencia a que todas las personas en cualquier
lugar tengan acceso, tanto fisico, social como econdémico, a alimentos saludables y acordes con sus nece-
sidades dietéticas (Fao, 2011), es cada vez mds dificil debido a temas como el crecimiento desmedido
de la poblacién y de las ciudades que traen consigo la escasez de recursos, la creacién de sectores mar-
ginales, la pérdida de identidad de sectores rurales, el disefio urbano no incluyente, la vida urbana
pobre y la falta de apropiaciéon del espacio pUblico. Todos estos temas, ademds, ponen en riesgo el
desarrollo sostenible, ya que se exige un aumento de la produccién de alimentos y los modelos actuales
de produccién no son viables a largo plazo debido al uso desmedido de recursos naturales y la alta
cifra de pérdidas que se producen por factores como la distancia de los centros agricolas con las ciuda-
des o el manejo inadecuado de los cultivos que derivan en problemas de fertilidad, deforestacién, esca-
sez de agua o perdida de ecosistemas.

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El principal problema a estudiar en esta investigacion es la seguridad alimentaria, a ella van ligados
temas como el crecimiento de la poblacién urbana, el hambre, la pobreza y la desnutricion.

La poblacién mundial ha ido en aumento y en la actualidad la mayoria de personas vive en zonas urba-
nas como resultado de la inestabilidad econémica generadora de migraciones del campo a la ciudad.
Hoy en dia, mds de la mitad de la poblacién mundial es urbana y para 2050 se prevé que vivirdn en
las zonas urbanas 2.500 millones de personas mds (“Marco de La FAO Para La Agenda Alimentaria
Urbana,” 2020). Junto con el crecimiento de las ciudades se ha dado el avance de las tecnologias y de
la economia hacia sistemas globalizados. Sin embargo, el crecimiento econémico no estd siendo igual
para todos los paises, lo que deja rezagados a ciertos lugares. Por otro lado, la productividad agricolq,
la produccion de alimentos y los recursos naturales se estdn viendo afectados por el cambio climdatico,
teniendo repercusiones en los sistemas alimentarios y los medios de vida rurales. Por lo que es necesario
generar cambios en la forma de producir, distribuir y consumir los alimentos en todo el mundo, y a su
vez, encarar los nuevos desafios para la seguridad alimentaria, la nutricién y la salud (FAO, FIDA, OMS,
2019).

Las cifras actuales brindadas por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAQ) indican que cerca de 690 millones de personas padecen hambre, si contindan las ten-
dencias recientes, el nimero de personas afectadas por el hambre superaria los 840 millones para
2030 (Graziano J, 2019).
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En 2019, cerca de 750 millones de personas, o casi una de cada 10 personas en el mundo, se vieron
expuestas a niveles graves de inseguridad alimentaria. Se estima que unos 2.000 millones de personas
en el mundo no disponian de acceso regular a alimentos inocuos, nutritivos y suficientes en 2019 (FAO,
FIDA, OMS, 2019).

Segun el crecimiento previsto, en 2050 dos terceras partes de la poblacién mundial vivirdn en zonas
urbanas. Y si se tiene en cuenta que los habitantes de las ciudades consumen hasta el 70% de la oferta
de alimentos, estas para garantizar su seguridad alimentaria, deben encaminarse por la via del autoa-
bastecimiento y crear formas sostenibles de hacer frente a las desigualdades que se dan en los entornos
urbanos (“Marco de La FAO Para La Agenda Alimentaria Urbana,” 2020).

El panorama a nivel mundial indica que Africa es donde se observan los niveles més altos de inseguri-
dad alimentaria, sin embargo, en América Latina es donde las cifras estdn aumentando mds rdpidamen-
te, crecio del 22,9% en 2014 al 31,7% en 2019, debido a un fuerte aumento en América del Sur. El 9%
de la poblacién regional sufre inseguridad alimentaria grave, lo que significa que las personas se han
quedado sin alimentos y, en el peor de los casos, pasan un dia o varios dias sin comer. Asimismo, casi un
tercio de los habitantes de la regién (205 millones de personas) vive en condiciones de inseguridad
alimentaria moderada, que ocurre cuando las personas enfrentan incertidumbre en su capacidad de
obtener alimentos y se ven obligadas a reducir la cantidad o calidad de los alimentos que consumen
(ONU: El Hambre En América Latina y El Caribe Podria Afectar a Casi 67 Millones de Personas En 2030
| FAQ, n.d.).

De acuerdo a datos de la FAO, reportados en la publicacién Estado de la Inseguridad Alimentaria en
el Mundo (SOFI) 2015, Colombia cuenta con 4,4 millones de personas sub alimentadas. E informes de
2019 afirman que el hambre ha cedido de manera importante en la Ultima década, pasé de afectar a
4,2 millones de personas en el periodo 2004 — 2006, a ser padecida por 2,4 millones de personas en
el trienio 2016 — 2018 (FAO, FIDA, OMS, 2019), siendo asi, es necesario aumentar las estrategias que
permitan seguir disminuyendo estas cifras.

En relacién al estado de la seguridad alimentaria en la ciudad de Cartagena de Indias, se hace eviden-
te como esta es una ciudad con una gran polarizacién en los ingresos y en las oportunidades sociales, lo
cual genera segregacion y marginalidad en el espacio fisico: los pobres estdn localizados en unos sitios
y los de mds altos ingresos se ubican en otros lugares (Meisel A. y Aguilera M., 2009), esto afecta el
acceso y obtencién de alimentos y recursos para una poblacién especifica debido a factores econémicos
y de distancia. Por lo que la propuesta de disefio debe plantear una estrategia integral donde se atien-
dan problemas de marginacién producto de desigualdades econdémicas, fisicas, sociales y ambientales
que generan inseguridad alimentaria en poblaciones ubicadas en las periferias de las ciudades.
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2.2 PREGUNTA PROBLEMA

2Como la agricultura implantada en espacios publicos puede ser utilizada como estrategia para solucio-
nar problemas relacionados con la seguridad alimentaria y a su vez mejorar la interaccién entre los
barrios marginales de las periferias de Cartagena con el resto de la ciudad?

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL:

- Proponer una solucién enfocada en el tratamiento del espacio publico que ayude a crear estrate-
gias para disminuir la inseguridad alimentaria en los bordes urbanos y sectores marginales de la ciudad
de Cartagena.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar cuales actividades que se dan en la periferia de las ciudades pueden ayudar a solu-
cionar problemas de inseguridad alimentaria.

- Identificar las caracteristicas culturales, econdmicas, sociales y ambientales que representan a las
poblaciones de las periferias de la ciudad de Cartagena con el fin de dar respuestas acertadas a sus
problemdticas relacionadas con la alimentacién y la cohesién social.

- Identificar el nivel de autoabastecimiento de la ciudad con el fin de lograr establecer los cultivos
de proximidad como estrategia para incrementar estas cifras y mitigar la inseguridad alimentaria.

- Crear propuesta de diseno de espacio publico aplicado a la periferia de la ciudad donde se
integren actividades agropecuarias como estrategias para generar cohesiéon social mediante el trabajo
colectivo y disminuir cifras relacionadas con la inseguridad alimentaria.

4. JUSTIFICACION

El problema de la seguridad alimentaria hace referencia a la capacidad de suplir una de las necesida-
des bdsicas del ser humano como lo es la alimentacién, lo cual se estd viendo afectado con el creciente
numero de la poblacién, en especial la poblacién urbana, el deterioro del medio ambiente y el cambio
climdtico (FAQO, FIDA, OMS, 2019). Por lo que es necesario estudiar qué practicas desde diferentes
campos, que incluyen la arquitectura y el urbanismo, pueden ayudar a mitigar los problemas de insegu-
ridad alimentaria producto de procesos de crecimiento poblacional y urbano desmedido, buscando a la
vez, generar una mayor cohesién social que permita el desarrollo de ciudades mds sostenible a largo
plazo, para lo cual es necesario conseguir que los sistemas alimentarios sean mds eficientes, inclusivos y
resilientes ante factores econdémicos, fisicos y ambientales en una época de rdpida urbanizacién.
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Todo esto con el fin de entender que cuando las ciudades no logran adaptarse al ritmo de crecimiento
de la poblacién urbana proliferan los barrios marginales, aumenta la contaminacién, desaparecen los
espacios verdes y las zonas urbanas se vuelven vulnerables a los desastres (Marco de La FAO Para La
Agenda Alimentaria Urbana, 2020).

Es por esto que el desarrollo de un proyecto donde se brinden estrategias de solucién para problemas
como la expansién urbana, la inseguridad alimentaria y sus principales causas como la pobreza, la
exclusién y la desigualdad se hace necesario y con mayor énfasis en ciudades como Cartagena, donde
existe una gran polarizacién social y econémica que afecta o impide el desarrollo de los sectores mas
vulnerables de esta (Meisel A. y Aguilera M., 2009), asi como su acceso a alimentos suficientes, inocuos,
nutritivos y adecuados creando dificultades especificas en relacion con su seguridad alimentaria y nutri-
cién, debido a su inestabilidad laboral, vivienda irregular y la pobreza a la que se enfrentan dichas
poblaciones.

5.  MARCO TEORICO

Actualmente gran parte de las definiciones expuestas de la seguridad alimentaria son similares, de

forma general esta se define como: El acceso seguro y permanente de alimentos a los hogares en cali-
dad y cantidad suficiente para llevar una vida sana y activa (Guardiola J, Gonzdlez V, Vivero, 2006).
Con el fin de complementar esta definicién y tener mayor especificidad sobre ella, se toma como refe-
rencia la interpretacion de La Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimenta-
cién (FAO) sobre la seguridad alimentaria, la cual ademds de lo antes mencionado dice que esta implica
la existencia de un adecuado estado de salud para que haya una nutricién éptima. Ligados a la seguri-
dad alimentaria se desarrollan otros temas como la pobreza, la nutriciéon y el acelerado proceso de
urbanizacién, temas que se medirdn mediante indicadores en la seccién 8 (andlisis urbano) de la investi-
gacién. También se relaciona la seguridad alimentaria con las actividades propias del drea rural, ya
que es ahi donde se realiza la mayor parte de la produccién de alimentos y esta puede estar viéndose
afectada por las inclemencias del tiempo y la falta de acceso de la poblacién urbana a estos espacios
(Guardiola J, Gonzdlez V, Vivero, 2006).

Conforme se habla de seguridad alimentaria se menciona un concepto clave relacionado con esta, “la
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria” la cual se entiende como un estado en el que existe un riesgo,
causado ya sea por condiciones econdmicas, sociales o ambientales, de que el acceso a suficiente
alimento inocuo, que satisfaga las necesidades alimenticias de las personas se vea reducido. Paralela-
mente a la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria se habla sobe la vulnerabilidad, la cual se cuan-
tifica o se percibe como la probabilidad de caer por debajo de la linea de pobreza (Guardiola J, Gon-
zdlez V, Vivero, 2006). Al hablar de seguridad alimentaria, vulnerabilidad y pobreza surge el concepto
de inseguridad alimentaria. Se dice que una persona padece inseguridad alimentaria cuando no tiene
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acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y
para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de alimentos
y/o ala falta de recursos para obtenerlos (Dehollain, Paulina, 1995). La inseguridad alimentaria puede
experimentarse a diferentes niveles de severidad: Inseguridad alimentaria leve, moderada o grave
(FAO, 2018).

Tabla 1.

Inseguridad alimentaria segin la FIES. $Qué significa?

Inseguridad alimentaria leve Se presenta cuando existe cierta incertidumbre
acerca de la capacidad de obtener alimentos.

Inseguridad alimentaria moderada Se pone en riesgo la calidad de los alimentos
y la variedad de los alimentos se encuentra
comprometida. Se reduce la cantidad de
alimentos, se saltan comidas.

Inseguridad alimentaria grave Se da cuando no se consumen alimentos
durante un dia o més.

Recuperado de Hambre e inseguridad alimentaria, FAO

El termino seguridad alimentaria puede descomponerse en cuatro pilares: 1. Disponibilidad, la cual hace
referencia a la oferta de alimentos, 2. el acceso, es la capacidad de los hogares para adquirir los
alimentos ya sea por medio de sus posibilidades para producirlos, comprarlos o de acceder a ellos
mediante transferencias o donaciones, este pilar estd muy relacionado con la capacidad econémica y
los ingresos de los hogares por lo que un término muy ligado a esto es la pobreza la cual es definida
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) como “falta del ingreso necesario
para satisfacer las necesidades esenciales no alimentarias, asi como las necesidades alimentarias (Turia-
nitsa et al.,, 1991), 3. el consumo, este consiste en la forma o capacidad de los hogares de seleccionar,
almacenar, preparar e ingerir los mismos y 4. la utilizacién biolégica, la cual hace referencia al aprove-
chamiento 6ptimo de los alimentos a nivel nutricional, el cual depende de condiciones como la salubridad
del entorno y la condicién de salud del individuo para aprovechar los alimentos (Guardiola J, Gonzdlez

V, Vivero, 2006).

Problemas de seguridad alimentaria, es decir, falta de alimento suficiente para cubrir las necesidades
dietéticas bdsicas pueden causar hambre, subnutricidén, desnutricién y malnutriciéon (FAO, 2011). Estos
Ultimos conceptos estdn ligados a los distintos niveles de inseguridad alimentaria que pueda padecer
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una persona, la subnutricién es un término relacionado con la inseguridad alimentaria crénica, se presen-
ta cuando la ingestidon de alimentos no cubre las necesidades de energia bdsicas de manera continua.
El hambre se entiende normalmente como una sensaciéon incdbmoda o dolorosa causada por no ingerir en
un determinado momento suficiente energia a través de los alimentos (Fao, 201 1). Por dltimo, la malnu-
tricién es un estado patolégico debido a la deficiencia, el exceso o la mala asimilacién de los alimentos
(Turianitsa et al., 1991).

Con el fin de disminuir la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria desde hace mucho tiempo, gran
cantidad personas pobres de las zonas urbanas practican la agricultura urbana y periurbana como
estrategia para sobrevivir. Se entiende por agricultura urbana y periurbana las prdcticas agricolas,
dentro de las ciudades y en torno a ellas. La agricultura urbana se refiere a pequenas superficies (por
ejemplo, solares, huertos, mdrgenes, terrazas, recipientes) situadas dentro de una ciudad y destinadas a
la produccién de cultivos y la cria de ganado menor o vacas lecheras para el consumo propio o para la
venta en mercados de los alrededores (Enfoques: Agricultura Urbana, n.d.). Si bien generalmente se con-
cibe la agricultura como una actividad propia de la zona rural, debido al crecimiento acelerado de las
ciudades esta misma se ha fortalecido dentro del drea urbana como forma de subsistencia de las pobla-
ciones marginales (Guardiola J, Gonzdlez V, Vivero, 2006).

En este orden de ideas es importante sefialar la relacién que existe entre la economia, la seguridad
alimentaria y la nutricién, las cuales no pueden separarse de las causas Gltimas del hambre y la malnutri-
cién: la pobreza, la desigualdad y la marginacién (FAO, FIDA, OMS, 2019). En muchas zonas urbanas,
la necesidad de disponer de recursos econémicos para acceder a alimentos suficientes, inocuos, nutritivos
y adecuados crea dificultades especificas en relacién con la seguridad alimentaria y la nutricién, dada
la inestabilidad laboral, vivienda irregular y la pobreza a la que se enfrentan diferentes poblaciones.
Ademds de lo antes mencionado, con frecuencia el acceso a los alimentos se ve también restringido por
la distancia fisica que separa las zonas de produccién de alimentos de los consumidores (FAO, FIDA,
OMS, 2019).

Aquellas poblaciones que son mds vulnerables a la inseguridad alimentaria pueden desarrollar distintas
enfermedades relacionadas con la dieta como desnutricién, sobrepeso u obesidad. A esto se le agrega
la existencia de factores sociales como son el estilo de vida sedentario, la escasez de espacios verdes
publicos (o el acceso desigual a ellos) presente en las zonas marginales de las ciudades, a los que se
suma la facilidad de acceso fisico y econémico a comidas precocinadas y alimentos procesados, llevan-
do a la poblacién a consumir grandes cantidades de alimentos de bajo valor nutricional (Marco de La
FAO Para La Agenda Alimentaria Urbana, 2020).

Es debido a estos factores sociales y los problemas relacionados con la seguridad alimentaria antes
mencionados como la desigualdad, la pobreza, marginaciéon que aparece el segundo gran tema e
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importante concepto para el desarrollo de la investigacion, la cohesién social, esta estd estrechamente
relacionada con las condiciones de desigualdad social, econédmica y el nivel de apropiacién de las per-
sonas sobre su territorio. Segun la CEPAL, la cohesiéon social hace referencia tanto a la eficacia de los
mecanismos instituidos de inclusién social (empleo, sistemas educacionales, la titularidad de derechos y
las politicas de fomento de la equidad, el bienestar y la protecciéon social) como a los comportamientos
y valoraciones de los sujetos que forman parte de la sociedad. Los comportamientos y valoraciones de
los sujetos abarcan dmbitos como la confianza en las instituciones, el capital social, el sentido de perte-
nencia y solidaridad, la aceptaciéon de normas de convivencia y la disposiciéon a participar en espacios
de deliberacién y en proyectos colectivos (Ottone & Sojo, 2007). Por otro lado, en el articulo “Indicado-
res urbanos como instrumento de andlisis para el disefio de proyectos de espacio publico” dice que la
cohesidn social busca identificar la calidad y cantidad de buenas interacciones de los diferentes grupos
sociales con el fin disminuir situaciones que conlleven a la marginacién o la conformacién de escenarios
de marginalidad urbana (Nino Soto et al., 2019).

6. TEMATICA

La cohesidén social puede ser vista desde distintos dngulos, en el articulo “Ocio y Cohesién Social a lo
largo de la vida” se define como el activo fundamental de las sociedades avanzadas que designa el
grado de consenso entre los miembros de un grupo social o el sentido de pertenencia hacia un proyecto
o situacion comun y presentan la educaciéon como una herramienta para la creacién de conciencia colec-
tiva y para el aprendizaje de la ciudadania activa. Ademds, se plantea que el ocio y todos sus dmbitos
incluidos el deporte y la cultura trabajan como motivadores de dindmicas de participacién e identifica-
cién social (Ldzaro-Ferndndez & Bru-Ronda, 2016).

Por otra parte, en el articulo “Pedagogia Social Comunitaria: un modelo de intervencién socioeducativa

I"

integral” se entiende la cohesidn social como aquel proceso mediante el cual la ciudadania desarrolla
un instinto de unidad, pertenencia e inclusién, participa activamente en la vida social y goza de una
relativa equidad en un contexto donde instituciones pUblicas y privadas son reconocidas entre si legiti-
mamente. De igual forma expone que lograr un alto nivel de cohesién social garantizard la igualdad de
oportunidades para todos los ciudadanos en el acceso a los recursos, interviniendo sobre las causas y

los factores que generan los procesos de exclusidn social (Morata, 2014).

Teniendo en cuenta el acelerado crecimiento de la poblacién y el ritmo actual de emigracién del campo
a la ciudad es importante plantear estrategias que permitan la integracién social y urbana. Medidas
como la creacién de espacios publicos que funcionen como lugares de encuentro pueden facilitar la inte-
raccién, la conectividad y la interrelacion social para esta nueva poblacién con el fin de generar ciuda-
des cohesionadas. La cohesidn social se basa en la creacion del sentido de comunidad, de cooperacién
y establece relaciones sociales entre personas de diversos origenes socioeconémicos y étnicos.
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Las medidas de planeamiento y de disefio urbano que se proponen, ademds de buscar la realizaciéon
de intervenciones fisicas deben velar por establecer medidas sociales ayudando a crear un sentimiento
de pertenencia en unas ciudades cada vez mas diversas y fragmentadas. Una manera de hacerlo es a
partir de la creaciéon de nuevas oportunidades de empleo, mejores instalaciones sociales y culturales y
espacios publicos atractivos que inviten a permanecer e interactuar, incentivar a la creacién de negocios,
promover el aprendizaje y fomentar el autoempleo. Estas estrategias no deben desligarse de la cons-
truccidn de ciudades sostenibles por lo que las medidas que se tomen no solo deben considerar criterios
econdémicos sino también valores ambientales (Schreiber & Carius, 2016). Por ejemplo, los huertos comu-
nitarios cumplen funciones socioculturales importantes y contribuyen de forma importante a la cohesién
social y a la seguridad alimentaria.

7. TIPOLOGIA

Se escoge la tipologia de espacio pUblico ya que se presenta como una oportunidad de trabajar en la
mejora de la seguridad alimentaria a partir del trabajo colectivo de las comunidades, permitiendo
crear sistemas de produccién de alimentos que sean incluyentes. Los espacios publicos permiten que la
gente se encuentre y que inferactie en un terreno neutral. Ofrecen un espacio democrdtico donde
pueden participar en actividades ciudadanas grupos sociales diferentes. Los espacios publicos constitu-
yen ademds un lugar fundamental para el desarrollo de la vida en comunidad (Schreiber & Carius,

2016).

El espacio publico planteado permitiria crear relaciones entre distintos usuarios de la ciudad y fomentar
las interacciones entre personas con diversos origenes socioeconémicos y étnicos aumentando la inclusién
social, esto por medio de la implantaciéon de agricultura en espacios colectivos, lo cual proporcionaria a
los residentes cercanos la oportunidad abastecerse de alimentos de forma mds segura, se fomentaria la
actividad fisica y aumentaria los empleos para los habitantes de las zonas marginales de la ciudad; por
consecuente se lograria revitalizar los lugares donde viven las poblaciones mds vulnerables y mejorar
sus ingresos, lo cual a su vez ayudaria a garantizar la seguridad alimentaria de la poblacién permitien-
do aumentar la cohesién social en la ciudad y disminuir la segregacién socio-espacial que sufren los
barrios de las periferias.
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8. METODOLOGIA DE ANALISIS URBANO

Teniendo en cuenta los temas relacionados a la problematica de seguridad alimentaria como la pobre-
za, el crecimiento urbano desmedido y el creciente aumento en la demanda de recursos alimenticios de
las ciudades se utiliza la metodologia de andlisis urbano expuesta en el articulo INDICADORES URBA-
NOS COMO INSTRUMENTO DE ANALISIS PARA EL DISENO DE PROYECTOS DE ESPACIO PUBLICO (Nifio
Soto et al., 2019), ya que esta permite a través del estudio de indicadores agrupados por ejes medir,
evaluar y exponer de manera integral los diferentes procesos que se dan dentro del entorno urbano con
el fin de rehabilitar y revitalizar las ciudades, permitiendo a su vez, visualizar los diferentes factores
que las afectan para de esta forma, dar soluciones a los problemas de aislamiento y condiciones de
exclusividad urbana que caracterizan los sistemas actuales de planeacion. Estos indicadores permitirdn
detectar cifras relacionadas con el grado de adaptacién de los sistemas urbanos en el territorio esto con
el fin de dar soluciones a la problemdtica y temdtica central del trabajo los cuales son Seguridad
alimentaria y Cohesién social respectivamente, lo que sentard las bases para hacer intervenciones en el
espacio publico con el fin de mejorar, aumentar o disminuir los resultados arrojados segun cada indica-
dor, con el fin de garantizar y/o alcanzar los estdndares estimados como éptimos para un espacio y un
tema determinado (Nifo Soto et al., 2019).

Para efectos de esta investigacion se escogieron los siguientes indicadores:

Espacio Publico y Habitabilidad, este indicador se evaluard con el fin de saber cudntos espacios existen
en la ciudad y en el sector escogido para la libre circulacién y la estancia de las personas, ademds,
saber en qué condiciones se encuentran, y de esta forma garantizar que los habitantes tengan una
buena percepcién de bienestar y accesibilidad a los espacios construidos para su beneficio y bajo esos
criterios proyectar el disefio de un espacio pUblico con las condiciones adecuadas para el disfrute de la
comunidad en estudio. Se eligieron también los indicadores de metabolismo y huella ecolégica con el fin
de evaluar las condiciones de sostenibilidad de la ciudad y hacer una propuesta de mejora encaminada
al uso de energias renovables, reutilizacién y reciclaje de residuos orgdnicos y el drenaje y captacién
de aguas lluvias. Y, por Gltimo, se escogid el indicador de cohesién social para determinar el nivel de
integracién de la ciudad y asi actuar para disminuir o prevenir la segregaciéon socio-espacial. Se tendrd
ision por estratos sociales que dan cuenta de las desigualdades en el territorio. Se ten-
drdn en cuenta también los indicadores expuestos por Laeken para medir la cohesién social como: los
ingresos, el empleo, prestaciéon de servicios publicos y educacién (Cortés Saavedra et al., 201 3) esto con
el fin de proponer una solucién que contemple estrategias que aumenten los ingresos, el acceso a la
alimentacién y el empleo en el sector escogido.

en cuenta la div

Se hizo un andlisis a nivel macro, luego a nivel de ciudad, localidad y por Gltimo a nivel de barrio eva-
luando de forma escalonada cada uno de los indicadores y sus respectivas variables.
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Tabla 2.

Indicadores y aspectos a evaluar

Indicador ltems a tener en cuenta

Metabolismo urbano | Abastecimiento — Disposicidon de residuos sélidos — Toneladas dispues-
tas de residuos sélidos.

Huella ecolégica Huella ecolégica promedio de un colombiano (gha).

Cohesion social Estratos socioeconémicos — Grado de escolaridad — Ingresos — Empleo
— Informalidad — Cubrimiento de servicio publicos.

Espacio publico m2/Hab de espacio publico — calidad de acceso — nimero de espacios

publicos.

Elaboracién propia a partir de Nifio Soto et al. (2019)
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Figura 1. Mapa de metabolismo urbano, elaboracién propia a partir de Google.
(s.f.). [Mapa de Cartagena en Google maps]. Recuperado el 20 de Septiembre, 2020 de https: //www.google.com /-
maps/@10.3671893,-75.5259988,11.88z
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Figura 2. Mapa de huella ecolégica, elaboracién propia a partir de IGAC, Atlas de Colombia (1999)— Global Footprint
Network (2019). Recuperado el 20 de septiembre, 2020 de http:/ /data.footprintnetwork.org/#/2 Y https://geopor-
tal.igac.gov.co/sites / geoportal.igac.gov.co /files /geoportal / politicoseg.pdf

En relacién a los indicadores de metabolismo urbano y huella ecolégica se encontré que Cartagena
cuenta con un relleno Sanitario (Relleno Sanitario parque ambiental loma de los cocos), ubicado a 21
km de distancia de la ciudad y este recibe un promedio de 1.200 ton/dia de desechos sin pasar por un
proceso de seleccién y separacién de residuos (Grupo Sectorial de Gestidon de Aseo, 2018). También se
encontré que ademds de los almacenes de cadena el Unico lugar de abastecimiento para productos
alimenticios es el Mercado de Bazurto del cual se estima que recibe aproximadamente 43.430 tonela-
das de alimentos mensuales. De estos, 91,8% (especialmente frutas y verduras) proviene de fuera del
departamento de bolivar (Documentos Aupo Agenda Universitaria Contra La Pobreza, n.d.).

En Cartagena se consumen aproximadamente 101 Lt. x hab. de agua al dia y 181 kWh por persona al
mes (Monitoreamos La Calidad de Vida de Los Cartageneros, n.d.). Segin Global Footprint Network la
huella ecolégica promedio de un colombiano es de 2,0 gha, por lo que la huella ecolégica total de Car-
tagena, con una poblaciéon de 887.946 habitantes en su cabecera municipal (Censo DANE 2018) es de
1.602.209 gha. La ciudad tiene una huella ecolégica que supera la superficie del departamento
evidenciando el alto impacto ecolégico que tiene una poblaciéon como la cartagenera sobre los recursos
disponibles en el territorio. Por lo que se determina que la ciudad necesita desarrollar estrategias que
impulsen el autoabastecimiento evitando afectar la obtencién de recursos en municipios y departamen-
tos colindantes.
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Cohesién Social

Para el andlisis del indicador de cohesién social se tuvieron en cuenta la division por estratos
socioecondémicos en la ciudad, la cantidad de ninos en edad escolar que no asisten a clases, el nivel de
escolaridad de los habitantes, el porcentaje de ingresos bajos y trabajadores informales, la
accesibilidad a servicios pUblicos y a la alimentacién.
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Figura 3. Mapa de estratos socioeconémicos, elaboracién propia a partir de IGAC, Atlas de Colombia (1999) —
Establecimiento Publico Ambiental (2014). Recuperado el 20 de Septiembre, 2020 de https: / /geoportal.igac.gov.co/si-
tes/geoportal.igac.gov.co/files / geoportal /politicoseg.pdf

Cartagena esta dividida en 6 estratos socieconémicos, es una ciudad donde se identifica una gran canti-
dad de personas viviendo en estratos 1 y 2, ubicadas en su mayoria en las periferias surorientales y al
borde de la Ciénaga de la Virgen. Por otro lado, los estratos del 3 al 6 se concentran en la parte central
y noroccidental abarcando a una menor poblacién. Este andlisis de estratos nos permite identificar unas
zonas principales con las cuales trabajar, ya que nos muestra donde se requiere inventir mayores esfuer-
zos para mejorar las condiciones de vida de las personas de estos sectores.
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elaboracién propia a partir
de IGAC, Atlas de
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Figura 10. Mapa de acceso a energia eléctrica, elaboracién propia a partir de IGAC, Atlas
de Colombia, 1999 — MIDAS (s.f.). [Mapa interactivo]. Recuperado el 20 de Septiembre,
2020 de https: / /geoportal.igac.gov.co/sites/ geoportal.igac.gov.co /fi-
les/ geoportal /politicoseg.pdf - https://midas.cartagena.gov.co/
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Figura 11. Mapa de acceso a gas natural, elaboracién propia a partir de IGAC, Atlas de

Colombia, 1999 — MIDAS (s.f.). [Mapa interactivo]. Recuperado el 20 de Septiembre, 2020 de

https: / / geoportal.igac.gov.co/sites / geoportal.igac.gov.co /files /geoportal / politicoseg.pdf -
https:/ /midas.cartagena.gov.co/

Segun los datos analizados, la cohesién en Car-
tagena es baja, la ciudad concentra altos por-
centajes de personas sin acceso a servicios bdsi-
cos, acceso d alimentacién y mayor nimero de
personas con ingresos bajos, baja escolaridad y
ocupacién concentrados en las periferias, espe-
cialmente en los barrios que se encuentran al
borde de la Ciénaga de la Virgen. En contraste,
los barrios centrales y del norte-centro histérico
presentan un alto porcentaje de personas que
tienen acceso a servicios publicos bdsicos, tienen
mayores ingresos y una mayor parte de pobla-
ciéon con estudio universitarios. Teniendo en
cuenta los resultados arrojados se hace necesa-
ria la intervencién en las poblaciones donde se
evidencian las cifras menos favorables en rela-
cién con las distintas variables estudiadas en el
indicador de cohesidn social, estas son las ubi-
cadas en las Unidades Comuneras de Gobierno
(UCG) 2, 3, 4, 5 y 6 donde el cubrimiento de
servicios pUblicos es deficiente, el nivel de edu-
cacién de las personas varia entre los 5,2y 7,5
afos en contraste con los anos de educacién de
las personas en la zona norte de la ciudad que
estd entre los 10,7 y 12,9. Ademds, el porcen-
taje de personas con ingresos bajos en estas
UCG estd entre el 45% y 77% lo que afecta
también su acceso a la alimentacién, problema-
tica principal de esta investigacion. Teniendo
esto en cuenta se puede determinar que para
mejorar la cohesién social en Cartagena se
deben disefar estrategias que permitan a las
personas de los barrios cercanos a la Ciénaga
de la Virgen tener mayores ingresos, acceso a
la educaciéon y a servicios bdsicos y de esta
forma garantizar su seguridad alimentaria.
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Figura 12. Mapa de conclusidn cohesién social, elaboracidn propia.

En base a los resultados arrojados por las variables
de cohesién las cuales muestran las zonas de la
ciudad menos favorecidas, se acerca el estudio del
indicador de espacio puUblico y habitabilidad a las
UCG 4,5 y 6, las cuales hacen parte de la
localidad 2 de Cartagena y estdn ubicadas al
margen de la Ciénaga de la Virgen.

Espacio publico

Para el andlisis del espacio publico se tuvieron en
cuenta aquellos lugares que presentaban ciertas
condiciones para la estancia de las personas, se
determinaron las condiciones de las vias de acceso:
un buen acceso hace referencia a calles pavimenta-
das y con andenes, un acceso intermedio son calles
pavimentadas sin presencia de andenes o calles no
pavimentadas con presencia de andenes y como
condiciones malas de acceso se tomé aquellas vias
que no tienen andenes y no se encuentran pavimen-
tadas. La mayor parte de los espacios se encuen-
tran en estado regular o malo debido a la falta de

arborizacién, mobiliarios, accesibilidad e ilumina-
cion adecuada, los andenes no cuentan con la
capacidad de brindar accesibilidad universal
debido a sus dimensiones, la falta de rampas y en
su mayoria se encuentran interrumpidos por
postes de alumbrado publico o drboles.
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Figura 13. Mapa de espacio publico, elaboracidn propia a partir de Google.
(s.f.). [Mapa de Cartagena en Google maps]. Recuperado el 20 de
Septiembre, 2020 de https: / /www.google.com/-
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Ademds, se midié el radio de influencia de cada uno de los espacios identificados segun su tamano en
m2 basado en la Guia de espacio publico de Londres (tabla 3) (Suroriente, 2015), se encontré que 4
de los 5 espacios publicos identificados tienen un radio de accién de 400 metros a la redonda y el
quinto hace parte de la categoria parque distrital con un radio de influencia de 1.200 m. Por ultimo, se
cuantificé la cantidad de m2 de espacio publico por persona segun el nimero de poblacién en estas
UCG lo cual dio como resultado 1,03 m2 de espacio publico por habitante.

Tabla 3.

Espacio publico y radios de influencia

Tipo de espacio Tamano de referencia Distancia a hogares
Regional Parks 400 ha 3,2 a 8 Km
Metropolitan Parks 60 ha 3,2 Km
District Parks 20 ha 1,2 Km

Local Parks 2 ha 400 m

Small Open Spaces <2 ha <400 m
Pocket Parks < 0,4 ha <400 m
Liner Poen Spaces Variable Donde sea factible

Elaboracion propia a partir CABE (2008).

\ ) = o IF e - A partir del resultado general de espacio puUblico
e por habitantes de las 3 UCG se hace un andlisis a
St o

cada una de estas. Lo que evidencia que la UCG

mas afectada, es la numero 6 donde se ubican los

barrios El Pozén, Nuevo Paraiso, La Estrella, Fredonia

y Olaya Herrera. Esta zona cuenta con 0,08 m2 /hab

de espacio puiblico. Por lo que se hace evidente la

creacion de nuevos espacios publicos para el espar-

B Espacios piblicos existentes

- obrmente el cimiento y la estancia especialmente en esta drea.

Baia de -
Car tagena I

Figura 14. Mapa de conclusién espacio publico, elaboracién propia a partir de
Google. (s.f.). [Mapa de Cartagena en Google maps]. Recuperado el 20 de
Septiembre, 2020 de https: / /www.google.com /-
maps/@10.3671893,-75.5259988,11.88z
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Resumen resultados de andlisis

De forma general entre los problemas encontrados se destacan:

1. Dependencia alimentaria: existe una dependencia de la ciudad para adquirir los alimentos y a ello
va ligado la necesidad de transporte de estos desde grandes distancias lo que genera desperdicios y
contaminacién debido al uso de vehiculos pesados.

2. Problemas de tratamiento de residuos: en la ciudad no existe un sistema de separacion, reciclaje o
tratamiento de residuos, son actividades que se realizan de forma aislada y mediante procesos
informales.

3. Centralizaciéon del abastecimiento: Actualmente solo existe un lugar donde las personas de toda la
ciudad van a abastecerse de recursos alimenticios y este es el Mercado de Bazurto.

4. Alto porcentaje de trabajadores informales y con ingresos bajos: se identifican niveles bajos de
empleo e ingresos en un sector especifico de la ciudad lo cual podria afectar su acceso a alimentos
sanos Yy suficientes poniendo en peligro su seguridad alimentaria como se evidencia en la Figura 8.
donde gran parte de la poblacién con ingresos bajos no tiene acceso a las 3 comidas bdésicas.

5. Escacez de espacio publico: se encuentra que en la zona mas afectada no existe suficiente espacio
publico para el esparcimiento teniendo en cuenta el nimero de habitantes del lugar.

A partir del andlisis escalonado donde se midieron distintas variables desde un nivel macro hasta un
nivel micro se concluye que en la ciudad existe una poblacién especifica concentrada al borde de la
Ciénaga de la Virgen que es vulnerable ante factores econdmicos, sociales y ambientales, por lo que el
proyecto debe brindar soluciones integrales a los problemas identificados.

9. LOCALIZACION

La localizacion del proyecto se hace teniendo en cuenta el andlisis urbano, el cual a partir del estudio
escalonado de indicadores de cohesidn, espacio publico y habitabilidad, metabolismo y huella
ecoldégica nos permite identificar la zona con mayores carencias.

El lugar de estudio es la ciudad de Cartagena, Bolivar, especificamente el barrio El Pozén, este es un
barrio que nacié a partir de asentamientos informales y aun cuando hoy es un barrio formalizado tiene
unos altos indices de pobreza, segregacion social y marginalidad, los habitantes de este barrio en su
mayoria viven del dia a dia, por lo que su seguridad alimentaria es muy inestable. Ademds, segun el
andlisis urbano este es un sector vulnerable en los diferentes indicadores medidos y se encuentra
ubicado en la UCG 6, la cual presenta la menor cantidad de espacio publico por habitantes. Siendo asi,
desarrollar un proyecto donde se creen espacios pUblicos con enfoques socio-productivos puede ayudar
a garantizar su seguridad alimentaria y promover la inclusion de esta zona a las actividades de la
civdad.
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10. CRITERIOS PROYECTUALES

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacién inicial en cuanto a la problemdtica, temdtica y
tipologia y los resultados arrojados por el andlisis urbano, se plantean unos criterios proyectuales con
los cuales debe cumplir el proyecto propuesto para brindar soluciones integrales para la comunidad y
el espacio que va a ser intervenido.

1. Los proyectos urbanisticos deben incluir a la
comunidad en la toma de decisiones, ya que los
usuarios son los principales protagonistas en la
construccion de las ciudades. Por eso, los disefios
deben tener en cuenta las costumbres, la cultura,

factores sociales y el cuidado del medio ambiente.
(Morgan, 2006) (Flores-Lucero, 2013)

LIH’ vlueiol gl opeacw pu'-u«i(,u Son ol [
vido o etdoyg

2. Los proyectos de vivienda y urbanismo deben
buscar la implementacion de estrategias
sostenibles que brinden solucién a problemas de
inseguridad alimentaria. Estos proyectos deben
generar respuestas rdpidas y eficaces que no
resulten contraproducentes para el medio
ambiente, la salud y la economia. (Degenhart,
2016) (Vicens, 2014)

N .
arit61  caullifonaoardes

3. La construcciéon de un barrio saludable debe

Py e ey dincal ‘
N [ Ariaiiva dtipcos gy procurar: el bajo consumo energético, espacios
= \, imf e e nat
=l “t‘s‘:“ verdes en sitios publicos, la proximidad de
Bl oo cuwve

servicios y la integraciéon de multiples actividades
que permitan un estilo de vida activo. (Morgan,
2006) (Higueras Garcia, 2015) (Flores-Lucero,
¥ mada & vses 2013)
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4. Los proyectos arquitectonicos y urbanisticos
deben contemplar propuestas que influyan
positivamente en la proteccion de recursos
naturales, mientras se mejora las condiciones de
vida de sus habitantes. Enfrentando la crisis
multidimensional -ecoloégicaq, energética y
econémica- y garantizando la obtenciéon de
recursos bdsicos para las personas. (Degenhart,
2016) (Ferndndez Casadevante & Mordn Alonso,
2012)

5. Para construir ciudades sostenibles es necesario
partir de escalas pequeiias como el barrio, ya que
es tan compleja como para abordar soluciones
urbanas, y a su vez es lo suficientemente limitada
para establecer planteamientos eficaces y sencillos
(Higueras Garcia, 2015).

6. Para alcanzar la cohesién social en proyectos
urbanisticos es importante la generaciéon de
espacios publicos de calidad donde se realicen
actividades colectivas que favorezcan la vida
comunitaria, orientadas a mejorar las condiciones
de vida de los barrios, la convivencia ciudadana y

la identidad local.
(Schreiber & Carius, 2016) (Terdn et al., 2012)

7. Para lograr construir un barrio saludable se
debe disminuir el consumo de energias
contaminantes y generar energias limpias para las
diferentes actividades y usos (Higueras Garcia,

2015).
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11. PROPUESTA

Teniendo en cuenta los problemas identificados a partir del andlisis urbano realizado a distintas escalas,
relacionados con la vulnerabilidad que presentan las poblaciones ubicadas al limite de la ciudad como
la inseguridad alimentariq, la falta de empleo, los bajos ingresos, la escasez de espacio pUblico efectivo
y las malas condiciones de las vias producto de la marginalidad y la exclusiéon que sufre con mayor
fuerza la poblacién en las UCG 4, 5 y 6. Ademds, sabiendo que la ciudad presenta una dependencia
en relacién a la obtenciéon de recursos alimenticios y que el objetivo principal de la investigacion es
generar una propuesta proyectual donde se implemente una estrategia para brindar seguridad a nivel
econdmico, social, nutricional y ambiental para las comunidades marginadas e integrarlas al resto de la
ciudad se plantea una propuesta de red de huertas urbanas y barrios saludables ya que nos permite
intervenir el espacio de forma rdpida y secuencial ocupando pequeiias parcelas no utilizadas para
generar participacién por parte de la comunidad y de esta forma fortalecer su convivencia y protago-
nismo en la construccién de ciudad.

Para la construccion de ciudades mds sostenibles a partir de ciudades ya consolidadas se parte de la
intervencion a escala de barrio ya que es lo suficientemente pequeiia para innovar y actuar de manera
rapida y efectiva y a la vez lo suficientemente grande para lograr un impacto significativo (Alonso,
2011). Por lo que para el desarrollo del proyecto se toma como punto de partida el concepto de barrio
saludable donde se adoptan medidas arquitecténicas y urbanas que reduzcan el consumo de energias
contaminantes y se generen energias limpias para sus actividades y usos, y donde la mayor parte de
sus residentes reduzcan las patologias relacionadas con la ciudad industrializada: enfermedades car-
diovasculares, respiratorias, de estrés térmico o de estrés psicolégico. Ademds, este modelo de barrio
busca el aumento de los espacios pUblicos para fomentar la cohesién social, promover el uso mixto de
suelo, y la participacion social en el desarrollo del mismo, conceptos relacionados con la problematica y
temdtica principal de la investigacion.

En la bisqueda de la sustentabilidad urbana es necesaria la reduccién de la vulnerabilidad de los asen-
tamientos (Arquitectura, 2012), lo que implica mejorar su capacidad de adaptacién al cambio climdtico
y el reconocimiento de los limites sociales y ecolégicos (Brikmann, 2006). Es a partir de estas ideas que
se desarrolla la propuesta de RED DE HUERTAS URBANAS PARA BARRIOS SALUDABLES donde se busca
dar soluciones sostenibles a problemas de vulnerabilidad presentes en las poblaciones ubicadas al
margen de la Ciénaga de la Virgen en Cartagena de Indias.

Prospectiva

La prospectiva de forma general plantea la construccion de un malecén al borde de la Ciénaga de la
Virgen compuesto por un conjunto de parques los cuales se integran con una red de huertas ubicadas en
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barrios, esto con el fin de conectar el proyecto con las comunidades que se encontrardn junto al de ma-
lecén evitando que se presenten problemas de exclusion producto del contraste de dos paisajes urbanos
completamente distintos y desconectados
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Figura 15. Mapa de propuesta general [prospectiva], elaboracién propia a partir de Google.
(s.f.). [Mapa de Cartagena en Google maps]. Recuperado el 20 de Septiembre, 2020 de https://www.google.-
com/maps/@10.3671893,-75.5259988,11.88z

en la visién prospectiva se propone la creacién de una red de huertas a nivel de barrio en los diferentes
lotes vacios que se encuentren dentro de estos, dichas huertas barriales van a cumplir la funcién de
generar alimentos para la poblacién que vive en estos lugares y los excedentes se podrdn comercializar
en los diferentes puestos de venta ubicados en los parques del malecén propuesto al borde de la Ciéna-
ga de la Virgen, esto como forma de impulsar el comercio de proximidad en beneficio de las poblacio-
nes mas vulnerables. y de esta forma disminuir la huella ecolégica debido a que el transporte desde
grandes distancias va a desaparecer y lo que se produce en el lugar se consume alli mismo, ademds,
esto ayuda contribuye a la soberania alimentaria de la poblacién cartagenera.
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Concepto

A partir de los problemas identificados como la desigualdad producto de la marginalidad y la segre-
gacién se desarrolla un concepto de disefo para la generaciéon de espacios y mobiliarios basados en la
conexién como forma de generar continuidad, fluidez e integracién ya que los probemas antes mencio-
nados se deben a la desconexidn, la cual va mds alld de las condiciones de las vias, tiene relacién con
la segregacién existente en la ciudad, que se refleja en las condiciones desiguales y en las marcadas
diferencias de accesos a servicios, espacios y alimentos de unas zonas frente a otras.

Estabilidad Desconexion Conexion

Elementos Unién entre dos o mds objetos
dispersos

Continuidad Fluidez

accion sin

Sucesion de elementos - ) ..
. interrupcion
repeticion

Figura 16. Esquema conceptual 1 (2020), elaboracidn propia.

El concepto se basa en la conexién de unidades funcionales dispersas y toma el hexdgono como figura
base presente en la naturaleza que al juntarse da la sensacion de expandirse y funcionar de manera
integral
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Figura 17. Mapa propuesta general detallado (2020), elaboracién propia.
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A partir del concepto se plantea la intervencién detallada
a escala de barrio donde se tienen en cuenta los criterios
proyectuales para la generacién de ciudades sostenibles y
barrios saludables. En esta se propone la creacién de un
corredor ecolégico a lo largo de los cuerpos de agua
presentes como La Ciénaga de La Virgen y los caiios, los
cuales en primera instancia deberdn ser intervenidos para
su recuperacién. Este corredor ecolégico ademds de
ayudar a recuperar los cuerpos de agua también se
implantard como una barrera para la construcciéon de
viviendas informales en lugares de vulnerabilidad e
impulsard la biodiversidad en estos lugares. (Imagen)

Por otra parte, se plantea destinar una franja verde para
la implantacién de policultivos que ademds de generar
biodiversidad asegurara un espacio para el desarrollo
futuro de agricultura independientemente de la expansion

de la ciudad. (Imagen proyecto de septimo)

Como se vio en la prospectiva se plantea la construccion de
un malecédn a lo largo de la Ciénaga de la Virgen el cual
tendrd distintas zonas que se crean a partir de las
necesidades, los requerimientos bdsicos brindados por la
problemdtica  principal (seguridad
temdatica (Cohesidn social), los criterios proyectuales y los

alimentaria), la

deseos de la poblacién. La primera zona que parece son
los Mercados temporales donde las personas podrdn
comercializar los distintos productos que se generen en lar
huertas barriales la Zona 2 es el Area deportiva como
respuesta a los deseos de la poblacion de contar con
espacios para realizar actividades fisicas— la Zona 3 es el
Area de Zona 4:

capacitacién 'y exposiciéon temporal

recreacion infantil - Plaza de
donde se hardn
capacitaciones para las personas que decidan participar
del proyecto de huertas colectivas — Zona 5: Area
administrativa y logistica donde se brindard a las
personas asesoria sobre el funcionamiento de las huertas

urbanas — Zona 6: Huerta colectiva — Zona 7: Areas verdes.

R B e 05

Figura 18. Perfil vial calle cor

Con el fin de impulsar el transporte
activo y mejorar la condicién fisica de
los habitantes de los barrios se

implementan  ciclovias dentro  del
parque y calles compartidas (Figura
18) dentro del barrio que conectaran
las huertas barriales entre si y con el
parque del barrio. Teniendo en cuenta
las condiciones de los andenes en el
barrio y el hecho de que las calles ya
estdn constituidas y tienen unas medidas
predeterminadas las calles compartidas
se presentan como una alternativa de
solucién que ayuda a demds a mejorar
las condiciones del espacio publico. Las
calles compartidas tienen como objetivo
convertir ESTAS MISMAS en el espacio

publico por excelencia, estdn




Ecoagroépolis:

Parque y red de huertas urbanas para barrios saludables

Para el funcionamiento del sistema de recoleccién de resi-

duos orgdnicos se hace uso de contenedores y aboneras

; (Figura 19 y Figura 20) donde se realiza el proceso de
/ compostaje, dichos contenedores se ubicardn en un horario
t especifico en los puntos seleccionados para poder regular

la recoleccién de los desechos, este es un proceso que
busca hacer participe a toda la poblacién de una u otra
forma, ademds, busca disminuir los aportes actuales de
desechos de los habitantes de la ciudad, se realiza dentro
de cada barrio con el fin de generar beneficios para las
huertas ubicadas dentro de los mismos y generar alimentos
libres de fertilizantes artificiales, este es un proyecto que
busca generar oportunidades para recicladores informales
al integrarse a una actividad que se planea sea formaliza-
da. Finalmente, se propone hacer exposiciones temporales
(Figura 21) en algunos barrios con el fin de dar a conocer

el proyecto y de esta forma también poder descentralizar-
lo.

npartida, elaboracién propia.

compuestas por una Unica superficie de

transito que permite la combinacién de

los diferentes flujos de transito lo que — e
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Figura 19. Vistas de contenedor, elaboracién propia.
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permitan apreciar lo que esta !
alrededor e interactuar con los otros y
con el entorno.

Con el fin de aprovechar los desechos —

orgdnicos generados por las personas N

de la ciudad se utilizard compostaje = ==t

para el mantenimiento de las huertas

por lo que se ubicardn en diferentes - - Bl

3m

puntos de la ciudad composteras con un
radio de acciéon de 300 m2 con el fin de
que todas las personas tengan acceso a

una realizando desplazamientos cortos

Figura 20. Vistas de abonera, elaboracién propia.




Ecoagroépolis:
Parque y red de huertas urbanas para barrios saludables

o

Figura 23. Imagen huerta barrial, elaboracién propia.

Las huertas se dividen en dos tipos segun el
drea del terreno disponible, la primera es la
huerta barrial que se implantan en lotes de
aprox. 1000m2.

Figura 21. Imagen de punto de exposicidn, elaboracién propia.

Con las huertas ubicadas en los barrios la idea es que
estos espacios que en primera instancia buscan solucionar
los problemas de seguridad alimentaria que aquejan a
la poblacién también puedan tener un nuevo aire mejo-
rando la imagen y el paisaje del barrio ya que estos nor- : : e :

. Figura 24. Imagen terreno tipo huerta vecinal, tomada de
malmente son usados como basureros o simplemente no Google Earth.

5 .

son usados.

Figura 25. Imagen huerta vecinal, elaboracién propia.
La segunda es la huerta vecinal que se

implanta en terrenos de alrededor de
100m2.




Para la configuracién y posterior zonificaciéon del espacio pUblico planteado se creé una malla donde
se trazaron los principales ejes de conexién con el barrio y las huertas para generar los senderos princi-
pales los cuales delimitaron las diferentes zonas dentro de este.
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Propuesta de parque

Figura 26. Esquema de ejes principales, Figura 27. Esquema de generacién de
elaboracién propia. zonas, elaboracidn propia.

A partir de esto se hace una zonificacion donde se ubican las diferentes dreas.

- Area administrativa y logistica
- Huerta colectiva

Il Plazas de exposicion y capacitacion
- Area de juegos

- Plaza de mercado

[ Area deportiva

[ sendero principal

Figura 28. Esquema de zonificacién, elaboracién propia.




Ecoagroépolis:

Parque y red de huertas urbanas para barrios saludables

En los ejes principales que se
crean y que dan forma vy Lumierig

Faned solar

F 'y
;

delimitan cada una de las
zonas dentro del parque se
ubican las ciclorrutas y los
senderos peatonales.

Bolardo con luminaria

r

Figura 29. Perfil vial sendero principal de
parque, elaboracidn propia. o) ; e/ "t

El parque que se ubica dentro del
barrio tiene un drea de 23.365 m2 y
cuenta con un 40% de drea verde.

Las zonas que se ubican dentro de
este responden ademds de las nece-
sidades evidenciadas en la etapa de
andlisis, a los deseos de las personas.
Por lo que aparecen espacios para
el esparcimiento como zonas de
juegos para nifos y canchas multifun-

cionales.

En el drea administrativa y logistica
se ubican oficinas para el asesora-
miento de las personas, espacio para
deliberacién con lideres del proyecto
y terrazas para la estancia de los
visitantes, es una edificacion que se
construye a partir de la repeticiéon de
un mismo médulo de cubierta.

Figura 30. Planta general, elaboracién propia.
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Area administrativa

5. Patio intarma
E. Baflo

Figura 31. Planta drea administrativa, elaboracién propia.
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Figura 32. Corte a-a drea administrativa, elaboracién propia.
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Figura 34. Fachada noreste drea administrativa, elaboracién propia.

Esta zona cuenta con una
estructura metdlica modu-
lar ensamblada por medio
de pernos que permite la
reorganizacion del espacio
para ajustarse a la forma
del terreno, es un espacio
que cuenta con un patio
interior que ayuda a regu-
lar la temperatura interior.

Figura 35. Fachada suroeste drea administrativa, elaboracié

N |
n propia.

Las caras de las fachadas al estar inclinadas en el eje horizontal disminuyen la radiaciéon directa del sol

brindando un mayor confort térmico en las estancias, con el fin de generar sombras también se crean las

terrazas que funcionan como barreras para la radiacién directa permitiendo a su vez aprovechar la

iluminacién natural.

i B

-

Figura 36. Fachada sureste drea administrativa, elaboracién propia.

@ J‘ ' I' : \‘.I 'e |

==




Ecoagroépolis:

Parque y red de huertas urbanas para barrios saludables

Huerta colectiva

Figura 37. Planta plataforma de huerta, elaboracién propia.

La plataforma de huerta es un espacio
donde ademds de realizar actividades
relacionadas con la horticultura las per-
sonas podrdn estar y disfrutar de la
vegetacion.
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Figura 38. Planta drea administrativa, elaboracién propia.
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Este drea se desarrolla progresivamente, ya que
es un espacio que se conforma a partir de la unién
de un mismo moédulo hexagonal que se repite
donde unos funcionan como jardineras, otros como
parte del sendero o como asientos.

Es un espacio construido en gran parte a partir de
madera reciclada de construcciones y estibas en
madera pldstica en la zona de los senderos. Por su
parte, las jardineras estardn hechas en tablero de
contrachapado fendlico ya que tiene una mayor
resistencia a la humedad.

Figura 39. Vista isométrica de médulos de huerta

Para el riego de las diferentes zonas verdes del parque se utiliza un sistema de riego por goteo que
permite focalizarlo en el punto que se necesita evitando malgastar el recurso hidrico. Este médelo de
riego implica un menor gasto de agua y le aporta a las plantas la cantidad necesaria sin sobrecargar

parque en el cual se recogen las

el suelo.
Asiento en tablero de
contrachapada fendlico
C:III Tuba.ria. de riego .de . .
P Sendor pasonl o st El sistema de riego se conecta al
| oo e . .
, tren de recoleccién y tratamiento de
Tuberia a sistema de . .
loccién y atam — ' agua pluviales instalado en el
Valvula a?

aguas lluvias através de la infiltra-
cién de esta en los diferentes tipos

de suelos y pavimentos.

E .l guiar de concrele o= Gom
uin &= em 5 - gama oeara‘lm a=fcm

Fleltro geatextil - ] Grava
= Tuberia de drenaje pedorads 04"

T Tuberia coleclora 67 de conexion a Iren de Iratamients
Tuberia colectora 67 de conexidn a tren de fratamiento Terrena natural
Terrano natural

Suslrato para plantas
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Figlire: geotaxdil
Grava

Tuberia da drenaje perforada 4™

Tuberla colectora §° de conexidn & ren de tratamiento

Tuberia colectora 6° de conexidn a tren de tratamiento
Terrano natural

Terreno natural

Figura 38. Planta drea administrativa, elaboracién propia.
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Drenaije
El drenaje dentro del parque se hace

utilizando de diferentes tipos pavi-
mentos, los suelos en las zonas duras y
blandas permiten la recolecciéon de
i las aguas de lluvia mediante la infil-
traciéon a un sistema de tuberias per-

e _ foradas y recolectoras subterrdneas
w X e Ny - |~ que conectan con el tanque de alma-

¥ cenamiento.

En todo el parque se implementan
pavimentos permeables o semiper-
meables con el fin de captar la mayor
cantidad de aguas pluviales en

épocas de lluvia para su poste-
- rior reutilizacion en los riegos. En
los senderos de adoquines se uti-

g Ve &= By gt RO ROEN lizan canales a ambos
' L lados a donde se dirige
el agua que no se filtra
SR por medio de las juntas y
en las zonas verdes se
hace uso de tuberias per-
foradas, grava y mem-
branas que permiten
separar los residuos séli-
dos del agua dirigiendo-
la a la tuberia colectora

Figura 40. Corte de plataforma de huerta

en e s ; T tratamient i Loz [dwiales
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Figura 38. Planta drea administrativa, elaboracién propia.
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Plazas de capacitacion

o o s

y exhibicién.

Estos son espacios para
la reunién de las perso-
nas, se usan especifica-
mente para las capaci-
taciones de los encar-
gados de las huertas y
las exposiciones refe-
rentes a las actividades
horticolas. Estdn equi-
padas con mobiliarios y
tarimas que permiten la
estancia y la realizaciéon
de las diferentes activi-

Figura 44. Planta plaza de capaci-

tacidén y exposicién tipo 1, elabo-

racién propia.

Estas se dividen en dos
tipos, plazas que se con-
forman a partir de
cubiertas modulares
dejando las tarimas
como punto central (tipo
1) y plazas que se con-
forman a partir de la
repeticion de un mismo
moédulo hexdgonal que
varia en alturas y da
forma las gradas (tipo
2).

Figura 45. Planta plaza de capaci-
tacién y exhibicidn tipo 2, elabora-
cién propia.
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Figura 46. Corte plaza de capacitacién y
exposicién tipo 1, elaboracidn propia.

Figura 47. Corte plaza de capacitacidn y
exposicién tipo 2, elaboracidn propia.

Es un espacio que busca inte-
grarse con el paisaje del
parque  manteniendo  un
lenguaje uniforme que evoca
a lo natural y orgdnico de
todo lo relacionado con la
actividad agricola y que le
permite a cada persona
tener libertad para usarlo de
la manera que se imagina.

Figura 48. Planta drea de juegos infanti-
les, elaboracién propia.
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Los mobiliarios que se crean
simulan las raices de los drboles
y les permite a los nifios interac-
tuar con estas y usarlas de la
forma en que ellos se imaginen,
con altos y bajos que pueden
atravesar, escalar o deslizarse.

Figura 49. corte drea infantil, elaboracidn
propia.

7 Son un conjunto de plazas
. | hexagonales que sirven como
|| espacio de compra y venta

para los recursos producidos en
las huertas.

Ya que son mercados tempora-
les se crean unos médulos de

| venta  desplegables, estdn
| construidos con madera recicla-

da y madera pldstica, dichos

'moédulos serdn suministrados por
la administracién y se guardan
‘en la bédega, permitiendo que

el espacio pueda ser utilizado

‘de diferentes maneras y segin
las actividades que se lleven a

cabo en el momento. Es un
espacio que busca impulsar la
venta de productos locales y
descentralizar el abastecimien-
to asi como preservar el susten-
to de las personas de los
barrios mas vulnerables.

Figura 51. Corte plazas de mercados
temporales, elaboracién propia.
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Vistas de médulos de venta

1.8m 1.8m

2.2m

Figura 52. Vistas ortogonales médulos de venta, elaboracién propia.

Figura 53. Vistas isométricas médulos de venta, elaboracién propia.
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Area deportiva

Esta es un drea pensada para brindar espacios para el ejercicio fisico de las personas, respondiendo a
la necesidad de crear espacios de ocio y deporte que fortalezcan la cohesién social ademds atiende a
los deseos expuestos por los habitantes en las encuestas realizadas donde expresan que son necesarios
espacios para la prdctica de deportes, gimnasia o aerdbicos, entre otros.

Figura 54. Planta érea deportiva, elaboracidén propia.

Es una cancha multifuncional que cumple con las medidas reglamentarias, brindando un espacio éptimo
para la realizaciéon de multiples eventos deportivos que reunan a las personas y fortalezcan la integra-
cién en el barrio.
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Figura 55. Corte transversal drea deportiva, elaboracién propia.
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Figura 56. Corte longitud drea deportiva, elaboracién propia.




Ecoagroépolis:
Parque y red de huertas urbanas para barrios saludables

Imagen plataforma de h

Imagen plaza de mercados temporales
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12. Proyecto piloto

Paralelamente al desarrollo de la propuesta arquitecténica y de espacio publico Ecoagrépolis:
parque y red de huertas urbanas para barrios saludables, se plantea un proyecto piloto que busca
generar participacion y trabajo comunitario en el lugar de trabajo.

Ecoagrépolis por ser un proyecto con un cardcter enteramente colectivo requiere de la validacién con
la comunidad, por esto se plantea hacer un piloto donde se hagan actividades que generen trabajo
en equipo, es de esta forma que nace el piloto “Mi huerta compartida” donde por medio de la
implantaciéon de un médulo de siembra en un lugar accesible para todos los miembros del barrio se
busca motivar a las personas y observar su nivel de compromiso y apropiacién con la propuesta de
agricultura urbana que se presenta como una alternativa de solucién a problemas de seguridad
alimentaria y cohesién social y algunas de sus causas como el desempleo, la pobreza y la exclusion
logrando producir alimentos para el autoconsumo y la comercializaciéon a la vez que logra integrar a
las personas para alcanzar un bien comun.

Obijetivo:

Los que se buscaba alcanzar con este
piloto era acercarse a las personas
del barrio y dar a conocer el proyec-
to de parque y red de huertas urba-
nas para barrios saludables, incenti-
varlas a participar de proyectos que
implican trabajo colectivo y conocer
la disposiciéon de estas hacia un pro-
yecto de agricultura urbana ya que
es la principal alternativa de solucion
propuesta en el proyecto a la proble-
matica de seguridad alimentaria.

Figura 60. Vistas ortogonales médulo de siembra, elaboracidn propia.

Se planeé realizar el proyecto en al menos 3 puntos del barrio con varios grupos de veci-
nos, sin embargo debido a la contingencia sanitaria se redujo el nimero de participantes
a 5, fueron personas que estaban interesadas en el proyecto y pusieron su tiempo a
disposiciéon de este.
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E"a pas: Divulgacion, previos a la siembra, movilizacién, seguimiento

]

Divulgacion

En esta etapa se dié a conocer en primera instancia el proyecto Ecoagropo-
lis, los problemas identificados y las alternativas de soluciéon propuestas y
luego, me enfoqué en compartir qué es y en qué consiste el proyecto piloto,
para esto se hizo uso de una serie de infografias que permitieron dar a
conocer algunos conceptos relacionados con el piloto como: gqué es un
huerto urbano? zqué es la agricultura urbana? especies que se pueden culti-
var y sus beneficios. En esta etapa también se identificardn las personas
interesadas en participar del proyecto, mediante encuestas y entrevistas se

pudo recaudar informacién de la percepcidon que tienen las personas sobre el barrio, las condiciones

del espacio publico existente, las carencias que los aquejaban y saber si estaban interesados en parti-

cipar en este proyecto.

PROYECTO PILOTO

W v nuger comeneion - I

EL PILOTO “MI HUERTA COMPARTIDA" BUSCA INCENTIVAR A LAS PERSONAS A
TRABAJAR EN COMUNIDAD, A LA VEZ QUE SE IDENTIFICA EL NIVEL DE

COMPROMISO DE LAS MISMAS CON

HUERTAS URBANAS EN LOS BARRIOS MAS VULNERABLES.DE LA CIUDAD.

AGRCULTURA
URBANA’?

¢QUE ES UN HUERTO URBANO?

ES UNA ADAPTACION DE LA HUERIA
TRADICIONAL QUE SE PRACTICA EN EL CAMPO A
UN ESPACIO URBANO,

¢(POR QUE TENER UN HUERTO

ESTOS S0ON UNA BUENA ESTRATEGIA PARA
MANTENER UNA DIETA SALUDABLE LA
AUTOGESTION Y  AUTOSUFICIENCIA SON
IMPORTANTES PARA TENER MAYOR SEGURIDAD
SOBRE TU ALIMENTACION

LEN QUE CONSISTE ESTE PILOTO?
SE BUSCA INCENTIVAR £L TRABAJO COLECTIVO
EN LAS COMUNIDADES CON EL FIN DE GENERAR
UN FUTURD PROYECTO DONDE 5E IMPLEMENTE LA
AGRICULTURA URBANA COMO ESTRATEGLA PARA
GARANTIZAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
GENERAR EMPLED Y MAYORES INGRESDS PARA LA
COMUNIDAD. EL PILOTO CONSISTE EN LA
INSTALACION DE UN MODULO DESIEMBRA EN UNA
O VARLAS CALLES DEL BARRIO. DICHO MODULO
PERMITIRA LA SIEMBRA DE HASTA 8 ESPECIES
DIFERENTES DONDE LA COMUNIDAD DECIDIRA
CUALES ESPECIES CULTIVAR

ORGANIZACION:

ELEGIR PUNTOS DE INTERVENCION
1. IDENTIFICAR LAS PERSONAS INTERESADAS EN
PARTICTPAR
3. DEFINIR LAS ESPECIES A SEMERAR
A ENTREGAR FICHAS DE [INSTRUCCION H}N
INDICACIONES ¥ CONSEIDS PARA EL CIUDADO DE L

VoL
CREAR UN CRONOGRAMA DE RIEGO ENTRE LOS
PARTICIFANTES
6. MONITOREDS DE AVANCES

Figura 61. Infografia de divulgacidn de proyecto piloto, elabora-
cién propia.

UN FUTURO PROYECTO DE RED DE

SON AQUELLAS PRACTICAS @
AGRICOLAS QUE SE REALIZAN EN w
LAS CIUBADES ¥ EN TORND & ELLAS. f) <\
SE DA EN PEQUENAS SUPERFICIES
(POR EJEMPLO, SOLARES, HUERTOS,
MARGENES. TERRAZAS,
RECIPIENTES), SE USA PARA EL

CONSUMO FROPID O PARA LA t@

VENTA EN MERCADOS CERCANDS.

{QUE PODEMDS A CULTIVAR?

EN LAS HUERTAS URBANAS SE PUEDEN
COSECHAR HORTALIZAS, FLORES, HIERBAS
CULINARIAS, PLANTAS ARCMATICAS O
MEDICINALES, ETC

MODULO DE HUERTA

MATERTALES:

LISTONES DE MADERA
o IM

PLASTICO

C

GHAV;
SUSTRATO
SEMILLAS)
r|A|‘n(N“:

REGADERA,

ALGUNAS ESPECIES A ESCDGER

m'@«a

(LA T THACIN g

4 &#

e L8 L8] 1% WIGNE TR W

Figura 62. Fotografias etapa 1 de préye;:fo piloto, elaboracién propia.
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En esta segunda etapa del piloto se realizaron todas las actividades rela-

cionadas con lo que se debe hacer antes de la siembra. Primero se eligié el

2 punto donde se colocaria el médulo de siembra, este lugar debia permitir

. el acceso de todos los participantes y que los vecinos pudieran percatarse
PreVIOS a ICI del trabajo realizado por el grupo de encargados, de esta forma captar su
siembrq atencién y motivarlos a realizar actividades de este tipo. También se pre-
paré a los participantes para poder cuidar de las pldntulas, nos apoyamos

en una serie de fichas de siembra que contaban con tips sobre la especie a

cultivar estas contienen informaciéon

TODO LO QUE DEBES SABER PARA  TODO LO QUE DEBES SABERPARA  sobre la obtencién de semillas, tiempos
CUTVAR.  APIO
[QUELEAPORTAAMIDIETR?

CUI.TWAH... PIMENTON de siembra y frecuencia de riego, usos

asase

a8 @

y beneficios, entre otras cosas.

SIEnm.v;:l-n.fwnmo lmo Antes de comenzar la siembra se reco-

= - o SIEMBRA Y CULTIVO PASO A PASO | - |
GG T A vy ! ® @ ectaron materiales para la construc-
FIOAEONOSCNIEL “—F | SECALACONUNATOLLA e EURAR LAS SBLLIS T . ,
it "N 3 kR 5 W B REAS cion del médulo el cual fue hecho con

£} . .
congbcumy s GooeEme 3 madera y puntillas recicladas de
(ORTADA EN N RECTFIENTE - %Mmm% P:ﬁﬂ’lgl'g m E\SNSSET:"'D.TE‘AS* %&J&mﬁmm ;u.v
s AR TELI TR G Gt 3 A annﬂfnm%m pallets y muebles, tambien se recicla-
B 0 e .

DESAAS 0 507005 0 RAHELTLOILOR ® ® ron vasos para la siembra, se recolec-
co o o o s . i~
MMACETA O A OSEROTS YRR AN g&t,m:ggm taron las semillas y se consiguié la

T e

o 1 MORAL S MEES EN
] L.'Il E;M&“"" l#{ ‘rm i

tierra y eI qbono.

TIPS; TIPS-=

TODO LO QUE DEBES SABER PARA  TODO LO QUE DEBES SABER PARA
CULTIVAR.  AJO CULTIVAR.. CEBOLL H

SIEMBM Y CULTI‘JO FﬁSU A PASO SIEMBRA Y CULTIVO PASD l PASO

iy e &
o osn L SEPA L0S DIEATES SN g SELECCION (N cEROLLN CORMA ENTRE LA COLORACION
e D ON IO (S, KM OESIOM ﬁ‘ QU TENGH TID CON BAVCH Y VBOE AR
sanesyrescos. A [ A0 mOTECTOR FATCES Y HOJAS FONDOSS. SEPARAREL TALLOASDVBRAR (7

© o L4] . \
HE IG5 Y 1A 0 K DEVE PO 0K COLOCATL ALLO BN A5 £0L0CA 05 TALIS £ N

HEULERD QU L0 CUBRA RASTA L4 - NACETAACHDEDISTAITA ; i i

o AOTEE TN s ﬂnvmﬂovulm il ety Figura 64. Fotografias etapa 2 de proyecto piloto,
IODNDESERACTON A GUE REROTE CUSRA BIEN LIS TACES elaboracién propia.

© <L o
RIEGA 2.0 3 VECES A LA COLGCAR LA WACETA AL FEGA2 03 VECES A “ COLOCAR L4 WACETA
SENANA SIN SATIRAR LA $00POR LOENDS ENTRE SEMAVA T8 SATRAR LA 501 PORLONENCS ETRE
PLANTA

GARHDRASALDIA PLANTA A8 HORAS AL DI,

TIPS ::

Figura 63. Fichas de siembra para etapa 2 de proyecto piloto, elaboracién propia.
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En la etapa 3 se procede a colocar el médulo -
en el punto elegido y se hace el trasplante de
las especies, este proceso lo realizan las

mismas participantes con el fin de que se P’MENTON

ofe L 4
MOVlIlZGClon comiencen a familiarizar con cada una de las  reucsmen o

FECHA DE CULTIVO

etapas de la siembra y tengan la experiencia == Hieg: 5 vecespor semna

de primera mano. Esta parte se realiza 15 dias
despules de la siembra de las semillas cuando

ya estdn listas para el traspaso a un espacio mds amplio para su desarro-

llo. Para el médulo se usan unas etiquetas donde se anota el nombre de la CEBOLL’N

FECHA DE SIEMBRA.

especie, la fecha de siembra, la fecha aproximada de cultivo y la frecuen-  wcueccumo
cia de riego.

— Riego: 2-3 veces por semana

Figura 65. Etiquetas, elaboracidn propia.

etapa donde se observa realmen-
L. te el compromiso de las personas
SegU|m|en’ro con el proceso de cultivo. Para
esto se visité el lugar y via What-

sApp se recolectaron imdgenes y

testimonios sobre la experiencia.

(N

Figura 67 Fotografias etapa 4 proyecto piloto, elaboracién propia.

4
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Al finalizar la actividad con las personas se les vio entusiasmadas
con el proyecto, comentaron que disfrutaron de la siembra y el
cuidado de la huerta y se mostraron dispuestos a participar de un

proyecto colectivo de mayor magnitud.

A partir de esta actividad se pudo
ver como las personas por su parte
comenzaron a sembrar aji, pimen-
tén, pina, lenteja, limén y otras
especies en las terrazas y en
los patios de sus casas.

W i
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Detalle de celosia de drea administrativa Detalle de unién cubiertas a diferentes niveles drea
administrativa

Detalle de pieza

Pletina de acero pernada A 36
Celosia hexagonal

Perfil estructural 8x8 cm 5“<—>ﬂjﬁT

R

O

Soldadura O
O

N

e=6cm

Viga metalica IPN 300

0,30m

Pletina de acero laminado e=8mm

Viga metalica diagonal IPN 300

0,35m

Vidrio

Perfil estructural 8x8 cm

Escuadra interior R

Tornillo T g{}g
Viga metdlica IPN 300 /r:rﬁﬁ‘:ﬁ

Soldadura

o
O|o

Perno hexagonal estructural A325

g0eee
QOO0

Cartela soldada en acero A36

LU

Detalle de unién entre viga diagonal y pilar drea admi- Detalle de unién entre viga de suelo y pilar
nistrativa drea administrativa

Canal de aguas pluviales o

Panel Sandwich

Tornillo hexagonal viga IPN @26mm /\/

o Pilar metélicoredondo 230cm| e=8mm

Py
&

Viga metadlica IPN 300

Perno hexagonal A—325

Canaleta de aguas pluviales ¢ L
A
Pletina de acero laminado e=8mm O O
O Pletina de acero laminado |e=8mm
Perno hexagonal A—325 O 77725777 W72
Cartela soldada en acero A36 Vige m\etaﬁm HFB 300 6 5 6
Soldadura ©
Soldadura O O O
Bajante de aguas pluviales /

Cartela soldada en acero |A36
Pilar metélico redondo 230cm e=8mm ‘
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Detalle de cimentacién y anclaje de pilar de drea Detalle de muro exterior de drea administrativa
administrativa
‘ ‘ Marco de ventana
Pilar metalico redondo 230cm e=8mm /\/
Cartela soldada e=10mm °
Canal de amarre estructural calibrg 22
Placa de anclaje acero A 36 e12 mm . H o | Tornillo Tek plano 1.3 cm @zj
Perno de anclaje en barra N4 4 P B 21 1 Tornillo para metal 32 mm g
- - % =
Concreto 4000 psi A ~ . Tablacemento e13mm —
:\ 2\ N e =
Armadura barra N°4 213mm < 4 <) g
© .
= Colchoneta de lana mineral 7.5 ¢ =
Silleta piramidal CP50 ) odsm L asm ) 018m ) 918m | =
A GRS AY =
. T 4 | Facia bota aguas =)
Concreto 1500 psi e=10cm | . “ae L B _,/oj\ & =)
Detalle de placa Detalle de pernos Detalle de cartelas]| Ancla de expansion 5 cm 2
0,22m 0,06m I 1
=
| -
- e=10mm Panel modular de piso %
E =)
= EA@ Pletina de acero laminado e=8mm H
Contratuerca Bﬁt
E - 2 L
c Fuerca 4%( Soldadura
S Viga metdlica HEB 260 o O
‘% u% e=10mm O O
S ) c
° N Viga metdlica HEB 300 I

Corte esquemdtico de plataforma de huerta

Jadinera
~
1,3m
0,86m
Tuberia de riego
Sendero Silla
e Y
(-
0,15m D,15m
i (i
15 £
=4 o
1},7m g J; 1 §
£
o
n
3,2m o
E
«©
o
o
o [
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Detalle 3D plataforma de huerta

Jadinera

Tuberia de riego de polietileno 23/8"

Refuerzo interno en tablero de madera elm COfIW rachapado !em’)"co
‘y—F I

Sendero peatonal en estibas de madera pldstica
— I

Tuberia principal de polietileno @2”
N~

Detalle D2.1.2 sendero principal de parque

Adoquin de concreto rectangular ADOP—B 0,2-0,1-0,06 m

CUVIA 150-400

Adoquin de concreto rectangular delgado ADOP—-B 200-100-60

Loseta tactil guia amarilla de 0,4x0,4x0,06m
~————AdoquTn octagonal en concreto gris 0,24x0,24x0,06m

/ Contrafuerte /Atraque de recebo
$ cemento al 3% 0,3x0,45m £
4 <
‘ : S
T $ Concreto pobre de 1.500psi €=0,04m €
Base granular SBG1 e= 0,15m = s
IE
0,4m 0,75m| 03m b=

0,85m
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Detalle sendero principal de parque

SENDERO PEATONAL || SENDERO PEATONAL Lo,
Iy
Adoquin de concreto rectangular [
delgado ADOP—B 200-100-60 ‘
D211 N —10m
deconcreto rectangular r T E ‘
0.2 ,06m = f— Bolardo START Bollard L IP65 1100Im 830 BLK SYLV/
Camg |de arena|de asientd ‘ ‘
en arena natural e= 0,04m B Loseta t6otil qufa amarilla  Adoquin octagonal en kongreto)
Bordil barrérd\recto BOBAR 450—400 ‘ de 0.4x0,4x0.06m ris 0.24x0,24x0.06m CUVIA 150-400  oom
I — PR S— —_— —_— — 4 | o1
Contrpfuerte en recebo + = 4 ‘Concret? ppbre Tde
con | 3% demento 1 r i b ‘“..500p5| e=x0,04m
Concrefq pobre de —=— Base granularn
1J500pk| e=0,04m 4—,—{ 3,2m 26mb — L 3om— =/ SBGI e |0,16m
Bdse| granular -
SBGT e= 0,15m
Detalle D2.1.1 bolardo de ciclovia Detalle senderos secundarios de parque

ﬁ’ Adoquin de concreto rectangular delgado ADOP—-B 200-100-60

E Loseta té&ctil guia amarilla de 0,4x0,4x0,06m
° Adoquin de concreto rectangular ADOP—-B 0,2-0,1-0,06m
Cama de arena de asiento en arena natural e= 0,04m
‘E £ Cuneta prefabricada CUAUI 150-200

:— Bordillo rectangular recto BOREC 150-—-300 N,' 0.0

B?‘%gﬁhsgggBBTLWSYLLV/‘:N?: ”gE’_ Contrafuerte en recebo con 3% cernento I [l I 1 T
1 Concreto pobre de 1.500psi e=0,04m

Perno de anclaje M10Q “& LE’ I I B I - Base granular SBG1 e= 0,15m
Concreto de 3.000 psi gJE’ Base granular SBG1 e= 0,15m 03m 015M 03m 0/05m 0.2m 04m 0.15m 0108

0.168m) 0,75m 1,5m
0,25m
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Corte mobiliario de juego raices

?

5,4m
9,4m

®

ey
k@

507% 0,25 50% 2 +0,0 , 50% X 50%
+0,0m : é‘ m % m £ +0,0m ) " +0,5m ¢ , +0,0m E +0,0m$
1m 1m | 1m | 1m | | 1m |

| m | 05m| m | 05m | m | | m | | | |

+ +

+ +
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Detalles mobiliario de juego raices

Vista frontal lf:qm \Vista en p‘@mt@
0,76m
0,72m Liston de madera plastica
0,1x1x0,02m
Tornillo de carriage zincado
1/2"x3" 0 0.0127x0.0762m 0,76m
° 0,72m
Tuerca de 1/2” T r ‘L
O O
Tubo metalico estructural O ) Arandela AR12 —
cuadrado Platina de anclaje 0,3x0,3x0,006m o)
e 0.009m 0 Tubollcuadrado 0,04x0,04x{|002m
E ~
——5 = —IKL S o 0 £
CartelasenaceroA36 Tubo metdlico m mn
cuadrado de soporte — — A
e=0,006m para perfiles principales| o o )
AN
Tuerca MR12 Arandela AR12
Perno de anclaje tipo P O O
M12 J de 0.7m Tubo metalico e
' estructural cuadrado ~ = —
0,04x0,04x0,002m i o 0
de 0,15m de alto 0,08m
Dado de concreto de — —
3.000 psi 0,3x0,3x0,7m Jb db o 0 e
W -
T 0,30m 0,58m T 0,30m © ©
- o o)
Vista lateral -
Liston de madera plastica dg O 10x1x0 02m o O
Tornillo de carriage zincado @) o)
1/2"x3" o 0.0127x0.0762m
Tubo metdlico estructural ¥
cuadrado 0,04x0,04x0,002m | |
1 | N N | O = £ Y —
H = Refuerzo transversal en
c tubo cuadrado cada Tm
grte\os en acero A36  |Tuerca MR12
e= 0,006m —
Arandela AR12
Perno de anclaje tipo
M12 J de 0,7m £ Detalle platina de anclaje Detalle cartelas de refuerzo
e Cartelas de refuerzo
0,08m © E E
Dado de concreto de N 8 8
3.000 psi 0,3x0,3x0,7m 5 c S)
Q
; o
e —— - :
0,30m 0,15m 0,002m

0,75m
1m

+0,0m +0,0

im

I
s
T;;
T
|

50% 50% +0,0m
) $O,75m @ %
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Detalles de juego de equilibrio (dimensiones)

_— 0,3m
r 1 "
| 0,86m | == T——
0,5m \ H /
| 0,3m |
0,15m
| | £
| | S
® ®
| | o H
N
| p | %M? %-%F S/
| b} b} c = £ | SAIN
IR £ e
| ] :
\(i o|lo© < 5
S)
| | s
: ® ®° : [
| | 0,2m
Pie de amigo
| | g 0,3m
| ey | N1
Anclaje panel de == H 7 ‘ g
| P g | S
madera plastica Q
| . g
| =4 =4 | 1= T4
' - A4 | | = 4 |55
—|E —|N
| N Sia g | SIS &
| | 5%
=) <
| L] | S
| 0,2m | /H
- 0,2m
Detalle de juego de equilibrio (materiales) Anclaje  panel de
madera pldstica
Tornillo de carrioge de orzm
1/2"x2" o 0,012x0,05m
Panel en madera pléstica Sopor”‘[e en lamina HR de N H 7
\ 3/16” o 0,0047m \{Og""o c%rguwgéjéjo de(
® ® Tapa superioren lamina HR cal 16 /2" 00, m
Tiras antideslizantes Panel de madera
de 0,05m Z’Ie Bd/eaygmigooozgs\dmmo HR pléstica e=0,02m U
e o 0, m R
Tornillo de carriage |de . / ) o Anclaje de panel
m o — bo redond | do de 3 Gsti ,
1/2°x2" 0 0,012x0,05m 0%0;365; ogo‘o Og’]ga/ggrgo o de de madera D\OSH'COO om Lommo.go\vodng?%”czg cog%zooggv[e)\\wogfdo
- - '7’ € carriage de X o) 5 XU, m
4 3 1
. . ® Varilla corrugada de
Tornillo galvanizado con ) 1/2” 0 0,0127m c
cabeza avellanada de carriage i ]
de 3/8"x4” o 0,0095x0,101m Concreto de 3.000 psi s
-~ .
Varilla corrugada de
1/2" o 0,0127m
Buje con rosca interna de 3/8” o
0,0095m de diametro exterior 0,04m

70
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Detalles anclaje de Luminaria cancha

%

Detalles de Luminaria cancha

Poste metalico 1dmina 0,003m

0,127m ,
Platina de refuerzo en acero/A36

Arandela de presion Arandela plana 0,004m
m | -

helicoidal 0,004m A\/ - 0, —V
‘ H

f |

T

Placa de base acero A36
e=0,0T9m

Reflector LED—
IPB5 400W

% Perno en barra #7
20,022m o 7/8"

ﬁ
Q
1,3m

1,3m

Fleje en barra #3
20,0095m o 3/8" ¢/0

Concreto 3.000psi
~

[ 0,20m

K% [—/ |
0,40m

v
7 0,55m 7

Poste metalico
Detalle base de anclaje de poste

[amina 0,003m
AN Perno de anclaje en barra #7

—

Tuerca 7/8"

Base de anclaje en acero A36

0.4m

£
o)
o

14 m

Platina de refuerzo en acero
A36 e=0,019m

Arandela de presion helicoidal 0,004m

© ©
0,12m 0,25m |0,12m

0,5m

Platina de refuerzo

0,25m
0,25m

O.éigm ,125m

Acero A36 e=0,019m

Detalle anclaje postes de voleibol

Tubo HF redonda 3m @0,0635m & 2 1/2" e=0,0015m

L Base granular BG1 e= 0,20m
Tope metélico saldado en tubo

Placa de concreto simple 3.000 psi e= 0,15m
~ @@

Camisa metélica en tubo 20,05715m 6 2 1/2"

0,20m |0,15m
0,50m

0,70m

Dado 0,2mx0,2mx0,7m —
concreto 2.500 psi F~
~ 1
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Detalles de malla contraimpacto cancha

Panel inferior

Platina de re
W/8” o 0.00Z

Angulo de
o 0,0381

\

Riostra en angu
o 0,031mx0,00.

Varilla redonda

2,5m

K

Refuerzo central
W/S” o 0.00317¢

Malla eslabona
10, con huecc

Angulo de 1 1,
0,0381mx0,003

Platina HR de 1 1/4
perforada cada 0,14n

2,39m

Riostra en angulo 1 1,

Refuer
de 1/
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Panel superior

fuerzo HR de
1 /5m r=0,15m N

7

1 1/27°x1/8"

mx0,003Tm

lo 1 1/4"x1/8”

5T m
7

isa 23/4" o 0,019
platina HR de

m r=0,15n K

2,5m

da galvanizada cal

- de 2 1/47 y
/2”XW/8” O
' m
7
x1/8” o 0,031mx0,0031m i
1 a ejes 20,002m X
7

X
/4"x1/8” o 0,031mx0,0031m ><
zo esquinero platina HR
3" o 0.003175m r=0,15m
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Detalles anclaje de porteria

S
@
» i o
Tubo est. red. gal de 20,0635m 6 3" cal 2.5 mm Guneta prefapricada
Placa de concreto simple 3.00 si e= 0,1T5m /
:$¢;: £
Concreto pobre de 1.500 psi i 2
L L—T o
J— |l
Base granular BG1 e= 0,20m Mortero 1:3 L] €
/ S
Dado 0,4mx0,4mx0,4m | :;¢;= 2
concreto 3.000 psi —
~ @@ . » Lo
Barfa de anclaje 2,0.0095m o 3/8 Base granular L= — e
Concreto pobre de [ L SBG1 e= 0,15m 8
1.500 psi e= 0,05m [LL— S
N H—=
Viga de coronacion |1
Tubo est. red. gal. empotrado =T
de 20,0635m & 3" cal 2.5 mm Tubo redondo estructural 1,2 m 20,1016m o 4" LU | e
para anclaje de parales empotrado en pilotines a —0,9m =T 0
-
=]
Pilot to 1,5 e
ilotin en concreto m | —
Concreto de 3.000 psi L_—1
-/:
Barra #4 0,0127m o 1/2" = |
:/:
Barra #3 20,009525m o 3/8”" [
IL_—
Concreto pobre de T il
1.500 psi e= 0,05m R
| N — ~
0,30m
. .7 o
Detalles cimentacién de malla contraimpacto
L 2,5m .
% 1,25m }:
o~ Tubo estructural redondo 20.076m o 3"
S / .
™0 Barra #5 20.0158m o 5/8
e Mer Concreto de 3.000 psi
Barra #3 20.0095m o 3/8” = : P
(@
= — = —
=" £ =" S
S <
— L o 0,20m L= -
L3 | L5
] L= JRR—— == | ] S
| 1 Soporte intermedio tubo HG & 0.03175m o 1 1/4 [ 1l © 8
_/%” _/%/‘ - -
He= i o o
:5%;: :;¢5=
|l Tubo redondo estructural 1,2 m 20,1016m o 4” |l
LIE) =1 | para anclaje de parales empotrado en pilotines a —0,9m == |
— :;/52 :5¢5=
(— Pilotin en concreto 1,5m 4
L_—=1 i L_—1
M Detalle viga M
T Concreto de 3.000 psi & " 0
= F & Barra #5 20.0158m o 5/8 =
T » N L—T
Barra #4 20,0127m o 1/2 Concreto de 3.000 psi
= | g T
i Barra #3 20,009525m o 3/8" |o ”
[— # / Bqrra #3 ©0,009525m o 3/8 [—
i} T | Concreto pobre de g 1l e T
1.500 psi e= 0,05m jﬁg 4&(
p— o
0,4m
0,30m
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Distribucion de plantas en plataforma de huerta

PALETA VEGETAL
&RBOLES LLPa
NOMBRE DE ESPECIE| TALLA | cOPA ALTURA  |TASA DE CRECIMIENTO |DIAMETRD DE TALLO| CONVENCI&N O awpLia > 14n
Q| MeEDIA  |7-14nm
FLORDO BAJA §> 8M -9 M RAPIDO 15 CM g) ESTRECHA | ¢ 7m
PALETA VEGETAL
PLANTAS - HORTALIZAS - AROMATICAS - MEDICINALES
NOMBRE DE ESPECIE | DIST. DE PLANTACIAN| SOL/SOMBRA | TIEMPO DE GERMINACIAN |TIEMPO DE COSECHA ggﬁgﬁgg‘“ CONVENCIAN
ALBAHACA
PIMENTAN 30 CM SoL 3 - 5 DiAS 60 DiIAS ZANAHORIA
. ~ _ ALBAHACA
AJI 40 CM SOL 15 - 30 DiAS 60 DiAS AJD
AJL
_ < < ZANAHORIA
AJO 20 CM SOL 10 12 DiAS 180 DiAS ALBAHACA
AJD
_ _ p P PIMENTEN
ZANAHORIA 10 CM 20 CM |SOMBRA 12 15 DiAS 120 DiAS CEBDHEN
CILANTRO 15 CM SEMISOMBRA| 10 - 12 DiAS 30 DiAS NINGUNA
AJt —
ALBAHACA 20 CM SEMISOMBRA| 10 - 15 DiAS 90 DIAS AT 5y %

~s——

. Albahaca
Cilantro LI Pimentdn

Zanahoria
Ajo R
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PALETA VEGETAL

caPA

AMPLIA

> 14m

ARBOLES

NOMBRE DE ESPECIE | TALLA coPA ALTURA TASA DE CRECIMIENTO DIAMETRO DE TALLO CONVENCI& MEDIA 7-14n
ALMENDRD MEDIA 8 M- 15 M| R&PIDO 30 cM - 45 M | P> ESTRECHA | < 7n
GUAYACAN ALTA Q |tleM-20M LENTO 50 CM - 60 CM '5«.;3
CEIBA BONGA | aLTA O | 50 M RAPIDO 200 CM ?
MANGO MEDIA Q@ [10M-30M MEDIO 75 CM - 100 CM C‘%D
GUAYABA BAJA Q@ |I3M-10M RAPIDO 30 CM - 60 CM %
NISPERD BAJA Q@ |sM-8M LENTO 30 CM - 100 CM '"1%
CARACOL1 ALTA Q 40 M - 30 M| MEDIO RAPIDO 300 CM %
MARARON MEDIA Q@ |sM-20M MEDIO 20 CM - 30 CM %%%
QUEBRACHD ALTA Q | 30 M RAPIDO 80 CM - 100 CM %
CIRUELD BAJA Q@ |3M-8M R&PIDO 40 CM - 80 CM %
GUAYACAN AMARILLD| ALTA Q@ | 35 M MEDIO RAPIDO 100 CM %
FLORO BAJA Q@ |8M-9M RAPIDO 15 CM %
PAPAYOTE MEDIA © |9 M-15M| RAPIDO 70 CM i
UVITA MOCOSA MEDIA Q@ |8M~-15M RAPIDO 30 CM @
SAN JOAQUIN | wepra o) 9 M RAPIDO 30 CM
IGUAMARILLD | ata | O | 25 u ME DIO 70 CM 3
CARANDONGA ALTA Q 20 M RAPIDO 70 CM %
MATARRATEN ALTA Q 18 M MEDIO 80 CM ﬁ%
CAOBA ALTA Q@ |40M-50M RAPIDO 200 CM %
MAIZ TOSTAO ALTA ®) 8 M RAPIDO 20 CM Q@
MAMEN ALTA Q@ |es M - 30 M| LENTO MEDIO 100 CM 5@
CAIMITD ALTA O | 30M MEDID 60 CM T
GUANSBANA MEDIA Q 12 M MEDID 20 CM %
PAPAYA ALTA Q SM-10M R&PIDO 20 CM T
FRESNO/CEDRILLO ALTA Q 30 M R&APIDO 80 CM (%
LIM&N BAJD e 6 M LENTO 25 CM ‘5%,%
MORINGA MEDIA Q 2 M RAPIDO 30 CM ?
TECA ALTA @ | 60 M MEDIO 100 CM ?
ZAPOTE veoia | O | 15 M LENTO MEDIO 50 CM %
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PALETA VEGETAL

PLANTAS - HORTALIZAS - AROMATICAS - MEDICINALES

NOMBRE DE ESPECIE

DIST. DE PLANTACIa&N

SOL/SOMBRA

TIEMPO DE GERMINACI&N

TIEMPO DE COSECHA

ALTURA

CONVENCIaN

PIMENTAN 30 CM soL 3 - 5 DiAS 60 DIAS 50 CM - 200 CM %2@
AJT 40 CM SOL 15 - 30 DiAS 60 DiAS 94
FRIJOL 20 CM -30 CM  AMBOS 12 - 15 DiAS 90 - 120 DiAs won-soon AR
AJO 20 CM soL 10 - 12 DiAS 180 DIAS 30 CM - 50 CM f%\
APTO 25 CM Nl 15 - 20 DiAS 60 DIAS 80 CM %%
PEREJIL 10 CM - 1S CM| SEMISOMBRA 7 - 10 DiAS 30 - 90 DIAS |30 ¢CM @
ZANAHORIA 10 CM - 20 CM| SOMBRA 12 - 15 DiAS 120 DiAS e
CEBOLLIN 10 CM soL 10 - 15 DiAS 90 - 120 DiAS 30 cM %%%ﬁ
CILANTRO 15 CM SEMISOMBRA 10 - 12 DiAS 90 DiAS 40 CM - 60 CM é§‘4
ROMERDO 75 CM soL 15 - 30 DiAS 90 — 120 DIAS 100 cM - 200 cN %
HIERBABUENA 30 CM SEMISOMBRA | 15 DiAS 60 - 90 DIAS |30 CM :&ﬁ‘
JENGIBRE 15 CM - 30 CM| SEMISOMBRA 60 DiAS 240 - 300 DiAS 150 CM ﬁ
TOMILLO 20 CM - 30 CM| SOL 30 DiAS 30 CM J:%ﬁ
LAVANDA 50 CM SoL 15 DiAS 90 DiAS 60 CM
TORONJIL 40 CM - 50 CM| SEMISOMBRA 45 DiAS 90 - 120 DIAS 40 OM - 100 CH
MANZANILLA 25 CM - 50 CM| sOL 7 - 8 DiAS 20 cM - 25 cM
OREGAND 30 CM soL 7 - 21 DiAS S0 - 120 DIAS 40 CM - 50 cH

MENTA 20 CM - 30 CM SEMISOMBRA| 8 - 10 DIAS 90 DiAS S0 CM - 80 CM
ALBAHACA 20 CM SEMISOMBRA| 10 - 15 DiAS 90 DiAS 30 CM
VALERIANA 30 CM - 35 CM  SEMISOMBRA 200 CM

S&BILA 200 CM SEMISOMBRA 2 - 5 AROS  [100 CM

LENTEJA 15 CM - 20 CM| sSOL 6 - 10 DiAS 80 - 110 DFAS 20¢CM - 50 cH
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