FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COM~UNICAC|6N
UNIVERSIDADE DA CORUNA

TRABAJO DE FIN DE GRADO
Comunicacion Audiovisual

ARBORE DA VEIR

t* /

alez Paz, Carmen Iglesias Saavedra
éndez Pena, Adriana Muscé Gato.

Tutor: Antonio Salvador Sanjuan Pérez



INDICE

RESUMEN....ooeeeveestsmnneesssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssmssssssssssssssssssssssssses 4
1. INTRODUGCCION......oooeveeeeeessvessnssessssssmsssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssmsssssssssssnssssssssssssssssssssns 6
2. CONTEXTOc.ooceeemennesevvsssmnnsssessssssssmssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssmssssssssssssssmssssssssssssssnsnon 8
3. PUBLICO OBIETIVO.oooeseerisssssssssssssssssssssnsssssssssmssssssssssmssssssssssmnssssssssssmssssssssssmsssssssssmssssssssssnsssssssssons 9
4, DISTRIBUGCION..ccoteeeeeteeeesseesssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessssssesssssassssssssssssssssssessess 1
5. REFERENCIAS.cucceeeteseessseeseesssssnsssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssmassssssssssssssmsssssssssssssmmnssssssssssssnnns 14
B. LA IDEA........ooocceeeeennesevssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssnssssssssssssmssnssssssssssssssnsssssssssssssnsnnns 20
7. ETAPA DE PREPRODUGCCION...........ooooseeeeneseseessmsnssssssssssssssmssssssssssssssmsssssssssssssssmsssssssssssssssssnssssssssssssans 22
8. GRAFISMOS.......coooeenerserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssmssssssssssssssssmssssssssssssssmssnsssssssssssssnsssessssssees 25
9. BANDA SONORA ORIGINAL..couueeeevvesmsseenesesssssmsssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssmmssssssssssssssnnns 28
10. PRODUGCCION.......ccooeeeneeevesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssmsssssssssssssssmssnsssssssssssssnsnsen 30
T1 LA ESCALETA...cooovvteeeeeeeeseevvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssmssssssssssssssssnsnee 37

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscé TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA uDC



INDICE

12. DIRECCION DE FOTOGRAFIA.......ocoomeeeeeeeeerssssssssessssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssmssssssssssssssmsnsses 42
13. MONTAJE Y ETALONAIE c.c......ooooccveeseeesseesssssmssssssssssssssssssssssssssssssmmsssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssees 52
14. MEZCLA DE SONIDO.........cooomeeneseessssssseessssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssees 59
15. PRESUPUESTO.....coommeeneeessssmnsssessssssssssmnsssssssssssssmsssssssssssssssmmsssssssssssssssssnssssssssssssmmssssssssssssssmmssssssssssssssmmsnsses 60
T6. TRAILER. ..ouuuevetoeeenesesssnnssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssesssssssmssssssssssmssssssssssmssssssssssmsssssssssssssessssssens 62
17. CONCLUSIONES.....oooeeeeeeereesssvsssssseessssssmsssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssmsssssssssmmssssssssssnssssssssssmssssssssssns 64
18. BIBLIOGRAFTA.......oreteeeeeveeessssessssesssssssssssssassssssassssssssessssssssssssesssassessssssssssssssssssssssssssssssasessssassssssssesssssnessssnns 69
1. ANEXOScuuevvevtsmnssssesssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssmsnsssssssees 70

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA uDC



RESUMEN

“Veira: mas alla de los fogones” es una pieza
de género documental que nos transporta
al universo culinario del restaurante Arbore
da Veira, y abre una ventana que deja
conocer la personalidad del chef Luis Veira.
El proyecto se llevd a cabo en un plazo de 6
meses. Las integrantes del equipo son
Carmela Gonzalez, Carmen Iglesias, Arantxa
Menéndez y Adriana Muscd, cada una con
sus diferentes roles. Esta memoria describe
las fases de pre-produccion, produccion y
post-produccion que se han llevado a cabo
hasta lograr el resultado final.
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1. INTRODUCCION

PRESENTACION DE LA IDEA

Nuestra idea desde un principio era la de
plasmar como es la mente creativa de un
chef de alta cocina, y a su vez reflejar el
funcionamiento de su restaurante.

Para ello hemos elegido el emblematico
restaurante corunés Arbore da Veira.

En nuestro documental, mostramos coémo
es el chef Luis Veira en su dia a dia, todo
esto acompanado de dosis de aprendizaje,
de platos magnificos y de vivencias unicas.
Asi surge “Veira: mas alla de los fogones”.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

GENERO

El género elegido es el de documental. Nos
hemos decantado por ello porque nos
parece la maxima expresion de la realidad,
por lo que es una buena opcidn para
contar una historia de una manera en
cierta forma didactica e informativa al
mismo tiempo, y darle voz a nuestra figura
central, Luis Veira, y a todos los
participantes de este proyecto. Se dice que
a veces la realidad supera la ficcion, y es
por ello que hemos preferido trabajar en
base a unos personajes y unos hechos
preexistentes, que ademas hablan por si
solos, sin necesidad de un narrador en off
gue aporte continuidad al relato.
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DURACION

La duracion final del documental es de 33
minutos. Desde un principio nuestra
intencion era la de obtener un producto de
entre 30 y 40 minutos. No queriamos que
se excediera de esa duracion por miedo a
resultar pesado, y tampoco que fuese muy
breve, ya que sentiamos que habia mucha
historia que contar y no se nos podia
guedar nada en el tintero.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

STORYLINE

Luis Veira es un cocinero corunés muy
decidido y con buen corazéon. Lleva
manteniendo una  Estrella  Michelin
durante 9 anos consecutivos en su
restaurante “Arbore da Veira”, situado en el
emblematico Monte de San Pedro. Su
cocina se podria describir como barroca y
tradicional, pero hay ciertos elementos que
la distinguen, como puede ser el dividir los
platos en dos partes diferenciadas, o
integrar a la perfeccion el mar y la
montana en sus creaciones.
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2. CONTEXTO

Actualmente estamos atravesando una
época dificil debido a la pandemia por
Covid-19, y nos parece un buen gesto
destacar la importancia de la gastronomia
no soélo como opcidon de ocio, sino como
arte culinaria. Puede parecer que la accion
de comer o cenar en un restaurante es un
mero acto social o de ocio, pero, en nuestra
opinién, es mucho mas que eso. En
ocasiones, acudir a un restaurante puede
convertirse en una experiencia uUnica si te
dejas llevar por las creaciones de algunos
chefs, que te Ilogran transportar a
diferentes lugares, épocas o recuerdos,
simplemente con la mezcla de
ingredientes.
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Nuestro proyecto puede servir de apoyo a
la hosteleria y restauracion de la ciudad de
A Coruna, especificamente al restaurante
Arbore da Veira, ya que la difusién del
documental posiblemente atraiga a
nuevos clientes, curiosos, o “foodies’.

En definitiva, pensamos que es una
maravillosa oportunidad para ensalzar la
cultura gastrondmica de proximidad, asi
como los productos de calidad de origen
local, o ciertas formas de vida como Ia
pesca, que forma parte de la tradicion
corunesa.
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3. PUBLICO OBJETIVO

El grupo general de personas a las que va
dirigido el documental se mueve entre los
30 y los 40 anos, y esta formado por
hombres y mujeres. Sus caracteristicas
principales son:

e Nivel adquisitivo: medio-alto.

e Interés por la cocina y la gastronomia,
sin necesidad de ser profesionales del
sector.

e Interés por la actualidad. Leen la
prensa, ya sea digital o convencional, y
quieren informarse en profundidad de
los temas que les atraen.

e Su lugar de residencia es una ciudad,
en la que acuden a locales de ocio y
restaurantes.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

Intentan llevar una vida saludable, y
siempre que pueden eligen productos
de calidad en el supermercado.

Los campos profesionales en los que se
ubican son diversos. Algunos de ellos
son la hosteleria, la docencia o el
periodismo.

Son consumidores de mucho
contenido audiovisual, como series o
peliculas en plataformas de pago.
También son seguidores de programas
como Late Motiv, concursos como
Masterchef o La Voz y documentales
como The Chef Show.

Consumen los contenidos en televisidon
y dispositivos moviles en la tarde-
noche, al final de su jornada laboral.
Dispositivos que utilizan: teléfono moavil,
ordenador portatil y tablet.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubC



Ademas de este perfil general, es necesario
considerar el publico local al que puede
atraer “Arbore da Veira". La cocina es un
tema universal, pero al tratarse de un
restaurante tan emblematico en la ciudad
de A Coruna, contara con muchos
espectadores de esta ubicacion geografica.
Este interés radica en el deseo por
identificar la cultura gastrondmica gallega
y reconocer los productos locales que
aparecen en el documental. Ademas,
también existe el Iinterés en querer
identificar el paisaje de la ciudad en las
imagenes, asi como el del Monte de San
Pedro, lugar que los coruneses visitan a
menudo.
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4. DISTRIBUCION

Antes de comenzar a buscar vias de
distribucion para un documental es muy
Importante tener en cuenta varios factores:

e Duracion
« Ambito geografico
e Plataforma

“Veira: mas alla de los fogones” es una
pieza de 33 minutos, por lo que debemos
centrarnos en encontrar un canal de
distribucion que se adapte a un
mediometraje. Los grandes protagonistas
de la distribucion de productos noveles son
los festivales, y algunos de ellos estan
especializados en proyectos con
duraciones de hasta 40 minutos, y otros
incluso de hasta 60 o 70.
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Este sera el primer objetivo de “Veira: mas
alld de los fogones”, cumplimentando las
solicitudes pertinentes y pagando las tasas
de inscripcidon que correspondan.

Otro canal de distribucion acostumbrado a
los mediometrajes es la television, vy, al
contar el documental con un contenido
cultural, encaja en la programacion de la
Television Publica. El procedimiento a
seguir sera la puesta en contacto por parte
del departamento de produccion con la
Corporacion Radio y Television de Galicia,
enviando una sinopsis y el producto
completo para su seleccion.
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En el caso de “Veira: mas alla de los
fogones”, la distribucion se llevara a cabo
primeramente en el ambito regional, por la
proximidad de los contenidos
gastrondmicos y culturales que aparecen
en él al publico de Galicia, augurando un
mayor éxito comercial. Posteriormente, si
los resultados son favorables, se repetira el
proceso en el ambito nacional.

Con respecto a las plataformas en las que
conectaremos con nuestro publico objetivo,
encontramos desde teléfonos moviles hasta
ordenadores o tablets, por lo que también
sera conveniente estar presentes en alguna
de las aplicaciones de facil acceso desde
estos dispositivos.
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Un ejemplo de ello es la plataforma Vimeo,
gue cuenta tanto con planes gratuitos
como con planes de pago mensuales. Lo
gue nos facilitaria esta aplicacion es poder
compartir el enlace en redes sociales y
ayudar asi a su difusion y al
reconocimiento del proyecto.

DE GALICIA

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubC
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5. REFERENCIAS

ESTETICAS

Las referencias utilizadas han sido otros
programas televisivos de cocina. La
principal inspiraciéon ha venido de la serie
de Netflix Chef’s table.

Para el desarrollo estético de “Veira: mas
alld de los fogones” nos hemos
referenciado en otros productos
audiovisuales de cocina de formato
documental.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

En primer lugar y como ejemplo al que
mas hemos recurrido ha sido “Chef’s table”
de Netflix, que gracias a su gran numero
de capitulos disponibles nos ha
proporcionado variedad de referencias de
estética diversa.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC
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En segundo lugar, también respaldamos nuestras referencias estéticas con el visionado de la

pieza documental “Una historia de dos cocinas”, también de Netflix.

Esta produccion nos aportd una vision profesional pero diversa, mas desenfadada y con una
=L interpretacion del proceso de documentar diferente.

UNA HISTORIA DE DOS COCINAS

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscé TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC -I 6



En el visionado de multiples documentales
culinarios, el equipo de este proyecto
decidimos qué aspectos nos gustaron y asi
tomarlos como referencia para el diseno de
nuestra estética propia.

Optamos por combinar las entrevistas con
planos recurso que ilustrasen la narracion
de nuestros entrevistados. En ambas
situaciones intentando dar un /look natural
y cercano al discurso, documentando
realidades sin alterar su integridad. Para
esto optamos por apoyarnos lo maximo
posible de la iluminacion natural y de las
luminaciones artificiales con las que
contaban los espacios en los que rodamaos,
sin alterar fuertemente los espacios ni
crear un set de rodaje artificial.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

A pesar de tener clara la voluntad de
recurrir a la iluminacion natural tuvimos en
cuenta que necesitariamos respaldarnos
en iluminacion artificial y estudiamos como
nuestras referencias la utilizaron, para
tomar ejemplo e inspiracion de ello.

Asimismo, el estudio de productos
audiovisuales referentes nos ayudo a
diferenciar los tipos de plano que utilizan
los profesionales del sector entre aguellos
gue querriamos trasladar a nuestra obra y
aquellos que no.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC
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Decidimos combinar las entrevistas con planos cortos y medios, para aportar dinamismo y para
tener tanto un plano que mostrase la situacion como un plano Mmas detallado del entrevistado.

Plano corto: Plano medio:

-—
-

En los planos recurso nos adaptamos a las necesidades de la escena, teniendo en cuenta la
accion como protagonista y la captacion de detalles en las localizaciones.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscé TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC
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5. REFERENCIAS

DE GUION

Las referencias de guion con las que
hemos contado son los documentales ya
mencionados en el apartado anterior. El
primer ejemplo, “Chef's table”, fue nuestra
referencia mas significativa, ya que la
estructura y el ritmo empleados nos
parecieron muy apropiados. Consideramos
gue esta serie refleja a la perfeccion el arte
de la gastronomia en muchas partes del
mundo y de muchas maneras diferentes,
siendo capaz de calar en la mente y en el
alma de los espectadores, incluso de los
menos interesados por la cocina.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

Otra fuente de inspiracion ha sido la
pelicula documental mexicana de Netflix,
“Una historia de dos cocinas”. En este caso
primando |la parte humana de la historia, la
lucha de los protagonistas por lograr sus
objetivos pese a las dificultades, y la calidez
de los personajes.

Ambas referencias son clave para entender

el enfoque que se ha dado a nuestro
proyecto desde la perspectiva de guion.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC
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6. LA IDEA

La idea original surge del deseo de mezclar
el mundo de la gastronomia con el mundo
audiovisual. Podria suponer un reto el
tratar de transmitir los olores, sabores y
texturas, a través de una simple pantalla,
aun asi, pensamos que la comida de por si
es algo altamente estético, por lo que la
belleza visual de los planos se convierte en
un punto a favor. Decidimos trabajar con el
restaurante “Arbore da Veira” porgque
actualmente se trata quiza del mayor
referente gastrondmico en nuestra ciudad
(A Coruna), ademas de que es el unico que
posee una Estrella Michelin. Su localizacion
era, a mayores, algo que nos ayudd a
decantarnos por este restaurante en
concreto, ya que es un enorme privilegio
poder rodar en sus instalaciones vy
alrededores.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

Ademas, la eleccion del personaje principal
fue acertada, ya que se trata de una
persona mediatica, acostumbrada a hablar
a la camara, y a la presion de los focos, esto,
anadido a su muy buena disposicion,
facilitd en gran medida nuestro trabajo.

En un principio, la posibilidad de aportar
un cierto sazon humoristico a la narrativa
rondaba nuestras cabezas, y es que
nuestro protagonista, Luis Veira, es un
personaje muy “salado”, pero pronto nos
dimos cuenta de que ello le restaria
seriedad al relato como conjunto, por lo
que decidimos omitir ciertas anécdotas
gue nos contaba tanto él como parte de su
equipo durante la fase de documentacion.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC



El enfoque que se ha dado en
definitiva a la pieza se podria definir
en una sola palabra: naturalidad, ya
gue nuestra intencion fue, desde un
principio, la de reflejar la realidad tal
y COMoO es, sin adornos.
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7. ETAPA DE PREPRODUCCION

El proceso de preproduccion del proyecto
“Arbore da Veira” comienza en diciembre
de 2020. En este mes, nuestro objetivo fue
recopilar toda la informacidn posible sobre
el tema elegido y consumir ejemplos de
productos parecidos a lo que queriamos
crear.

En cuanto la idea se convirtié en algo firme
y el protagonista del documental, Luis
Veira, dio el visto bueno para que el
proyecto se llevase a cabo, se repartieron
los roles entre el equipo de trabajo:

Carmela Gonzalez: Guionista.

Carmen Iglesias: Productora.

Arantxa Menéndez: Postproduccion.
Adriana Musco: Directora de fotografia y
operadora de camara.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscé

Mas tarde, comenzamos a planificar entre
todas las integrantes del equipo, cuales
eran las fechas adecuadas para el rodaje
del documental. En marzo, desde el
departamento de produccion se elabord
un calendario de preproduccién (anexo
1.1). En él, se especificd por colores las
tareas que debia realizar cada miembro
del grupo a lo largo de los meses
siguientes.

Lo primero y mas importante, fue el dia 1
de marzo, fecha de la primera reunién con
el protagonista del documental, Luis Veira,
al que la guionista, Carmela, comenzd a
realizar las preguntas necesarias para
empezar a redactar un guion.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC
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Toda la conversacion fue grabada con uno
de nuestros teléfonos moviles, para tener
toda la informacion a nuestro alcance. En
posteriores  reuniones, Carmen, del
departamento de produccion, recopild los
nombres y teléfonos de contacto de todos
los posibles participantes que iban
apareciendo en el relato de Luis Veira.

Mientras cada miembro del equipo iba
preparandose para el momento del rodaje,
llegd el turno de las entrevistas previas a
cada invitado del documental. Esto supuso
un total de 13 entrevistas presenciales y 2
online que nNos sirvieron para conseguir
informacion muy util.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

Fueron organizadas por el departamento
de produccion en diversos lugares de la
ciudad accesibles y cdmodos para ambas
partes, y guiadas por el departamento de
guion, todas ellas con su correspondiente
grabacion de audio.

En este periodo también nos pusimos de
acuerdo en el estilo visual del proyecto y la
paleta de colores, mas detallada en
apartados posteriores. La encargada de
esta tarea fue Arantxa, del departamento
de postproduccion.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubC
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Como en un principio estaba previsto que
el rodaje comenzase en mayo, en las
visperas de esa fecha se hicieron varias
versiones de calendarios y planes de rodaje
por parte del departamento de
produccion. Mas tarde, por cuestiones
laborales y personales, decidimos aplazar el
rodaje un mes mas y empezar a rodar la
primera semana de junio.

Para la organizacion de las grabaciones, se
realizé un calendario de rodaje (anexo 1.2),
que contiene fecha y hora de cada
entrevista y de cada grabacion prevista. La
dificultad con la que nos encontramos en
esta parte fue que, al rodar en un
restaurante, tuvimos que adaptar nuestros
horarios a los del servicio de cocina y sala.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

En ocasiones no fue posible rodar en
algunas partes del restaurante, tanto por el
ruido como porque se necesitaba esa sala
para trabajar. AUn asi, conseguimos
acceder al recinto casi todos los dias de las
3 semanas que durd nuestro rodaje.

El plan de rodaje (anexo 2) es el inicial, al
qgue se le han ido haciendo modificaciones
sobre el papel impreso. También nos sirvio
para recordar qué tipos de plano y cuantos
necesitabamos para cada escena,
especificado en la parte derecha del
documento. También hubo dos
cancelaciones de uUltima hora, en el mismo
dia de rodaje, una de ellas con una hora de
diferencia. Ambas quedaron reflejadas en
el calendario.

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubC
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8. GRAFISMOS

Para el diseno de los grafismos nos
inspiramos en el nombre del restaurante.
Con la ayuda de lllustrator y una tableta
grafica trazamos la silueta de una rama y
varias hojas. Esta pequena ilustracion sirve
de separacion y a su vez adorna los rotulos
que identifican a los participantes del
documental.

Para la composicion de este elemento nos
basamos en las técnicas aprendidas en la
asighatura de Expresion Grafica.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

En cuanto al color, optamos por un blanco
qgue hiciera contraste con el fondo de los
planos de las entrevistas, ya que la mayoria
eran oscuros. Ademas, para suavizar ese
contraste y para aportar una sensacion de
tridimensionalidad, utilizamos una sombra
negra en el borde de la misma.
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Para el texto, utilizamos la tipografia
Montserrat en su variante “medium” para
los nombres y “regular” para los cargos de
los participantes. El color y el sombreado
fueron tratados de la misma manera que el
grafismo gque acompana al texto.

Una vez definidos los dos componentes, el
resultado final de los rotulos fue el
siguiente:

Neirrie)rs .’.\;,:-«I\wl!, A
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Ejemplo del resultado final:

Q
1 T

-t

Cocinero
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La paleta de colores estd basada en las vistas del restaurante: el cielo y el mar como
protagonistas y la arena que los acompana. Es por eso que contamos con dos tonalidades de
azul, una mas clara y otra mas oscura, ademas de un beige tostado para enlazar los tres

colores. También utilizamos el blanco y el negro, ya que son indispensables.

BLANCO

AZUL CLARD AZUL O5CURO BEIGE
RGE: 255, 255, 255

RGB: 201, 217, 249 RGE: 25, 42 94 RGE: 230, 190, 110
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9. AMBIENTACION SONORA Y MUSICAL

Contamos con una banda sonora original elaborada en exclusiva para
nuestro proyecto por Javier Rosado Escobar. La guionista, Carmela, tuvo
una reunion con él en la fase previa a la documentacion para plantearle la
idea, y otra en el momento previo al rodaje. Esta segunda se hizo para
compartir con él la escaleta de preproduccion a modo de guia para que
pudiese llevar a cabo su trabajo. De esta manera, el compositor contd con
suficiente margen de tiempo para su creacion.

La motivacion de la composicion musical fueron los diferentes bloques
tematicos que aborda el guion, desde momentos enérgicos, emotivos, o
experimentales, a guinos al mundo marino. La banda sonora completa
corresponde a un total de 16 pistas, con una duracion total aproximada de
40 minutos, y cada tema cuenta con su titulo correspondiente. De todo
este material, utilizamos fragmentos diversos de la mayoria de las pistas en
el montaje final del proyecto.

Consideramos que el hecho de contar con una banda sonora original es un
punto a favor y se convierte en un valor anadido para nuestro proyecto.
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10. PRODUCCION

Algunas de las tareas de la encargada de
produccion ya fueron mencionadas en el
apartado referido a la preproduccion. Estas
tareas, tales como elaborar calendarios,
pedir contactos y trabajar con el plan de
rodaje, se mantuvieron a lo largo de todo el
proyecto “Arbore da Veira”, afadiéndole
algunas mas.

Un ejemplo de ello fue la elaboracion de
las 6rdenes de rodaje (anexo 3). En los dias
previos a cada jornada de grabacion,
Carmen se encargaba de planificar todo lo
qgue las integrantes del grupo tenian que
hacer y a donde dirigirse cada dia, asi
como a qué hora estaba citada cada
persona participante (delante y detras de
camaras).
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Otra de las tareas pertenecientes al area de
produccion fue la redaccion y elaboracion
de permisos de derechos de imagen
(anexo 4). Para ello, se realizaron dos tipos
de hojas de permiso: las de adultos y las de
menores de edad. Esta distincion se debe a
gque en nuestros planes entré desde un
primer momento rodar un dia de comida
familiar con Luis Veira y su familia, en la
cual hay 6 ninos. Por lo tanto, se realizd una
hoja para que los padres/madres firmasen
para autorizar la participacion de sus hijos.
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A lo largo de todo el rodaje, la integrante
de produccion fue la encargada de realizar
las llamadas a los 17 participantes del
documental e informarles de todo lo que
se requeria de ellos, asi como de acordar
las fechas en las que era conveniente para
ambas partes reunirse, tanto para Ia
entrevista previa como para el rodaje.

Ese mismo teléfono fue el indicado a los
participantes por si surgia algun
imprevisto y era necesario cambiar la
planificacion, dando en todo momento
otras opciones para comunicarse, como
Whatsapp o correo electréonico. También
les ofrecimos las facilidades que estuvieron
en nuestra mano a la hora de recogerlos si
era necesario o acercarnos hasta un punto
en el que les fuera mas comodo a ellos.
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Todas las entrevistas se llevaron a cabo con
normalidad (algunas en el restaurante y
otras en el centro de trabajo/domicilio de
los participantes), pero es cierto que
algunos dias de rodaje fueron algo mas
complejos de organizar. Es el caso de 3 de
ellos:
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Rodaje en el puerto exterior de
A Coruna:

Ademas de la entrevista pertinente a los
mayoristas de pescado con los que trabaja
Arbore da Veira, fue necesario pedir
permiso para poder rodar en las
instalaciones de la lonja y los almacenes
donde ellos trabajan. Uno de los
entrevistados, previo contacto con la
integrante de produccidon, nos consiguid
acreditaciones para poder entrar. Esto
ocasiono que ese dia el rodaje comenzara a
las ©6:00am, coincidiendo con nuestro
primer dia de grabacion.
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Rodaje en Lorbé:

Tal y como habiamos hablado con Luis
Veira desde un primer momento, se
organizdé una comida en el ayuntamiento
de Lorbé con su familia, donde cuentan
con una casa en la que nos permitieron
grabar. Esta fecha de rodaje se acabd
atrasando bastante, ya que no era posible
que todos los miembros de la familia
estuvieran disponibles para un mismo dia.
Finalmente, se consiguiod realizar a la hora
de la cena un fin de semana, razon por la
cual nos costé ponernos en contacto con
Luis Veira, ya que es uno de los dias de mas
trabajo en el restaurante.
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Rodaje en Asturias:

Para la entrevista con Carlos Maribona, critico gastrondmico y uUnico participante del
documental del que no contabamos con ningun contacto teleféonico ni email, nos pusimos en
contacto a través de Instagram, donde tiene una cuenta de gastronomia. Nos respondid lo
mMas rapido posible y nos informd de que en algunas ocasiones podia desplazarse a Navia
(Asturias) donde tiene una casa que también nos dejaria para la grabacion de su entrevista.
Esta entrevista se aplazdé hasta el mes de julio, fecha en la que nos convenia a todas hacer el
viaje, el cual transcurrio sin ningun imprevisto.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA uDC

33



10

Es importante mencionar que para todas
estas entrevistas/reuniones, incluido el
viaje a Asturias, contamos con el coche de
Carmela, guionista del proyecto. Cabe
destacar su participacion y ayuda en todas
las tareas que requirieron algun tipo de
desplazamiento: recogida y entrega de
material, viajes hasta el restaurante y a
todos los lugares a los que el equipo
necesitd llegar en coche. Incluso, en
alguna ocasién, le propusimos a los
invitados la opcidn de recogerlos vy
transportarlos hasta el restaurante para
llevar a cabo la entrevista.

Desde produccion también se facilitd un
calendario de postproduccion (anexo 1.3)
una vez finalizado el rodaje. En él esta
incluido el calendario del mes de
septiembre con las fechas de entrega del
trabajo para tenerlas presentes a la hora de
organizar el montaje y etalonaje.
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Por dltimo, debemos anadir también el
intento de contactar con Pepe Rodriguez,
jurado del concurso Masterchef. El equipo
del programa estuvo en la ciudad de A
Corufia para grabar en el restaurante
Arbore da Veira. Por ello, Luis Veira nos
comentd que podriamos aprovechar la
oportunidad para hacerle una entrevista
en calidad de amigo del protagonista.
Desde produccion llegamos a llamarle a su
numero personal en varias ocasiones, sin
obtener respuesta. Aun asi, todo estaba
planeado para ese dia (existia una orden
de rodaje y llegd a figurar tanto en el
calendario como en el plan de rodaje), pero
finalmente, el dia anterior, Luis Veira se
puso en contacto con nosotras para
informar de que no era posible entrar en el
recinto del Monte de San Pedro debido a la
confidencialidad que exige la productora
del concurso.
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Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscé

Como apreciacion del departamento de produccion,
y como resumen de todo su trabajo, es necesario
apuntar que todos los participantes en el
documental facilitaron mucho el proceso gracias a
su buena disposicion y flexibilidad, tanto en horarios
como en ganas de participar en todo lo que les
pedimos.
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11. LA ESCALETA

La escaleta o guion técnico (anexo 5)
comenzd a hornearse en la fase de
documentacion. A esta fase le dieron inicio
varias entrevistas al personaje central, Luis
Veira, al cual I|la guionista, Carmela,
acompanada por las demas integrantes
del grupo, realizé una serie de preguntas
en formato conversacion con el chef, el
cual nos hablé de muchos aspectos de su
vida y de su cocina. Le pedimos a Luis Veira
ciertos contactos que pretendiamos que
formasen parte de la receta del
documental: personas de su familia, de su
entorno mMas cercano, companeros de
trabajo, proveedores, o incluso los
disenadores del restaurante actual. Mas
adelante, Carmela entrevista uno a uno
durante aproximadamente un mes,
acompahada de Carmen, la productora.
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Estas entrevistas realizadas en la fase de
pre-produccion fueron decisivas, ya que
nos permitieron conocer bien a los
personajes y averiguar qué elementos de
interés podia aportar cada uno de ellos a la
narrativa de nuestro documental.

Una de las claves del dinamismo de Ia
estructura narrativa empleada es, con
certeza, la cantidad de personas que
participan en la misma.

Cada uno de estos invitados enriqguece en
diferentes aspectos el relato. Algunos le
dan un toque de seriedad o una pizca de
profesionalidad, como es el caso del critico
gastrondmico Carlos Maribona, o del
periodista Pablo Portabales.
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Otros aportan sus conocimientos sobre la
parte culinaria o del producto, como el
propio Luis Veira, su socia Iria Espinosa, los
dos gerentes de las pescaderias, o Manuel
Chaves, el principal distribuidor de
productos gourmet del restaurante.

Todos los familiares y amigos de Luis Veira
condimentan la narrativa con esta parte
humana y tierna, al mismo tiempo que
permiten dar a conocer el lado mas
personal del chef.

También hay ingredientes clave, como el
jefe de sala, Santiago Diéguez, que nos
muestra la cara mas impulsiva de Luis
Veira, o los disenadores de interiores de
Arbore da Veira, los hermanos Cotado, que,
a través de algo tan simple como la
descripcion de su proyecto para el
restaurante, consiguen transmitir a la
perfeccion como es Luis Veira.
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A medida que avanza Ila fase de
documentacion, se ha ido estructurando la
escaleta previa al rodaje, en la que se
incluian los temas principales de interés
establecidos, en un orden narrativo légico
y con ritmo.

Para la fase de produccion, la guionista
elabord una lista de preguntas para cada
uno de los dias de rodaje, y se encargo de
realizar las entrevistas a los invitados
durante el mismo. Mas alla de estas
preguntas establecidas previamente,
surgian naturalmente nuevos temas de
conversacion con los entrevistados al
margen del guion, o, en ocasiones, al final
de cada entrevista, los demas integrantes
del grupo exponian nuevas preguntas para
los invitados.
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Debemos remarcar la importancia del
trato humano con los entrevistados, ya que
en ocasiones estaban nerviosos o eran
timidos. Para transmitirles tranquilidad y
cercania, las primeras preguntas de cada
entrevista solian ser mas sencillas, para
entablar algo de conversacion y luego ya
poder tocar temas mas importantes. Si
habia algun error, el ambiente de rodaje
siempre era calmado e informal, sin
presionar al invitado en ningun momento,
por muchas tomas que tuviésemos que
repetir. Todo esto fue significativo para que
el rodaje transcurriese con normalidad.

Al finalizar el rodaje, la guionista se
encargd de visionar todo el material
repetidas veces, y de crear una nueva
escaleta en base a ello.
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Esto supuso dar un giro a la anterior,
anadiendo nuevos puntos y eliminando
algunos establecidos en la fase de pre-
produccion que no encajaban
adecuadamente en el guion, o que se
hacian pesados. Esta nueva escaleta se
hizo en un formato muy intuitivo,
empleando incluso colores en diversos
apartados, para facilitar la tarea de
montaje.

En la fase de montaje, Carmela acompano
a la montadora, Arantxa, en el proceso. De
esta forma, todos los cambios realizados
en la escaleta fueron supervisados por ella.
Asi mismo, hubo un consenso entre ambas
para la eleccion de los planos recursos
utilizados y el montaje de la banda sonora.
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En esta ultima fase nos percatamos de que
una mayor cantidad y variedad de planos
recurso hubiese dado un mejor ritmo al
resultado final, no so6lo durante algunas
intervenciones, sino a modo de "descanso",
acompanados de musica entre ciertos
bloques tematicos para dar un respiro al
espectador. Esto no fue mejorable en
montaje debido a que no disponiamos de
tanto material de grabacion valido.

|
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La escaleta ha estado viva y en constante
movimiento desde el primer momento del
proyecto hasta el ultimo, eso es, bajo
nuestro punto de vista, lo magico de la no
ficcion: el hecho de contar con un guion
abierto a cambios y mejoras continuas
durante todas las fases.
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12. DIRECCION DE FOTOGRAFIA

El proceso de direccion de fotografia paso
por diferentes fases:

Como comentamos en el apartado de
referencias, para llegar al resultado
deseado realizamos un proceso de analisis
de obras en las que inspirarnos y tomar
como ejemplo. Para estudiar las
referencias tuvimos en cuenta |Ia
composicidn con su encuadre, posicion de
la camara con respecto a los elementos
presentes, la iluminacion y en general el
look global de los documentales culinarios.

Una vez decidimos nuestros objetivos e
Intenciones llevamos a cabo un estudio de
los espacios y recursos a nuestra
disposicion.
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Visitamos la mayoria de las localizaciones
previamente a los rodajes para conocer el
espacio vy la iluminacidn disponible,
teniendo siempre en cuenta la variacion de
la luz natural y los inconvenientes que esto
nos podria generar.

Ademas, le dimos una lectura a |la escaleta
del documental desde el punto de vista
fotografico, para planificar el rodaje y los
planos necesarios. Dicha lectura fue
repetida en varias ocasiones para
acompanar las variaciones del guion y su
desarrollo fue constante hasta el ultimo
momento. Para crear el plan de rodaje
propusimos mas alternativas de planos
recurso de las necesarias para exprimir al
maximo las oportunidades de cada rodaje.
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Posteriormente nos cercioramos de
comunicar a todo el equipo de operadores
de cdmara cual seria el look deseado y que
cada uno de nosotros tuviese claro los
objetivos. En las situaciones controlables
como las entrevistas, la direccion de
fotografia siempre estuvo presente para
tomar las decisiones. En las situaciones no
controlables como grabaciéon en la cocina
del restaurante, en la lonja o en la comida
familiar fue crucial tener claro que ambos
operadores de camara conocian la meta
estilistica para poder aprovechar el grabar
a dos camaras. Este proceso sirvid para dar
unidad al producto final.

Durante las semanas de rodaje los
operadores de camara nos encargamos de
llegar a las localizaciones con margen para
preparar el material técnico ayudados por
el resto de las integrantes del equipo.
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Para las jornadas de grabacion de eventos
fue clave la ayuda del estabilizador, a pesar
de que solo contabamos con uno nos
permitio captar determinados
movimientos con una fluidez que a camara
en mano no hubiese sido posible. En las
jornadas de entrevista nos encargamos de
preparar el set antes de que llegasen los
entrevistados y realizar pequenos ajustes
de iluminacidbn y encuadre una vez
estuviese presente la persona en cuestion.

Es necesario mencionar uno de los
problemas con los que nos encontramos
en este punto. En repetidas ocasiones los
entrevistados estaban nerviosos y para ello
tratdbamos de conversar antes de
empezar la entrevista en cuestion. La
tension del sujeto hacia que se moviese en
el sitio, apartandose del encuadre principal
gue nosotros habiamos colocado.
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Llegados a esta situacion, entendimos que
parar la entrevista para mover a la persona
solo generaria mas tension por lo que en
consecuencia hay encuadres que
lamentablemente no estan todo lo pulidos
gue nos hubiese gustado.

Uno de los procesos destacables del rodaje
de esta obra es el proceso de
documentacion de eventos, como han sido
la venta de pescado en la lonja, la comida
familiar en Lorbé y la manana de trabajo en
el restaurante. Los rodajes de estas
actividades duraron varias horas de trabajo
intenso, en las que fueron necesarias una
gran compaginacion entre los operadores
de camara para prestar atencion a todos
los hechos relevantes, y un gran esfuerzo
para no intervenir en el trabajo de los
profesionales en el caso del restaurantey la
lonja.
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Al acabar el rodaje planificado
comprobamos los recursos grabados.
Llegados a este punto decidimos que
todavia teniamos planos pendientes vy
convocamos una Jdltima jornada de
grabacion para disponer de las piezas
vacantes sin esperar al resultado final del
documental.

Tras el trabajo del equipo de montaje, en
direccion de fotografia nos encargamos de
realizar la correccion de color la cual
explicamos mas adelante en el apartado
de etalonado.

Para entender mejor la fotografia de este

documental es necesario analizar
diferentes factores que la componen:
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e Lailuminacion:
Las entrevistas realizadas se pueden
agrupar en tres bloques diferenciados:

Localizacion con predominancia de luz
natural (lria Espinosa, Isaura ANAON, Luis
Veira, Luis Veira (padre), Ramon San
Martin)

Localizacion con compensacion entre luz
natural y artificial (Alba Naya, Carlos
Maribona, Juan Carlos Lopez, Manuel
Alvala, Maria Queimadelos, Pablo
Portabales, Quique  Veira, Santiago
Diéguez, Simon Juncal)

Localizacion con iluminacion artificial (lvan
Cotado, Manuel Chaves, Orlando Cotado)

Estos tres bloques de identificacion nos
sirven para contrastar los recursos
disponibles y la forma de solventar las
carencias por parte del equipo.
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En muchos casos fue necesario recurrir a la
iluminacion artificial para contrarrestar la
falta o exceso de luz. En esos uUltimos casos
en los que las fuentes de luz naturales eran
demasiado intensas nos encontramos con
carencia de potencia en el equipo técnico
del que disponiamos, lo que nos hizo
padecer algun contraluz demasiado
intenso y falta de contraste en otros casos.

Cabe destacar la ayuda que nos brindd el
uso de un difusor de 150x200cm, con el
cual conseguimos suavizar tanto
iluminacion artificial como iluminacion
natural en los casos que fue necesario,
gracias a su gran tamano.

Asimismo, hubiésemos necesitado utilizar
un reflector negro como refuerzo negativo
para generar sombras y profundidad, pero
no disponiamos del material o presupuesto
necesario para introducirlo en nuestro
rodaje.
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Pero a pesar de no disponer del equipo
buscamos alternativas accesibles como
situar al entrevistado cerca de una pared
que no reflejase el exceso de luz, o
bloquear la iluminacion natural
procedente del que tomamos como lado
sombra.

Tomamos como factor comun |3
luminacion Rembrandt para los retratos.
En esta técnica se divide una parte de la
cara en luz y la otra en sombra, y destaca
por la peculiaridad de iluminar también el
ojo del sujeto que esta en el lado sombra.

Lo que empleamos para conseguir ese
acabado deseado fue una fuente de luz
principal a aproximadamente 45 grados de
la cdmara a la altura de los ojos del
entrevistado.
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Anadimos iluminacion de relleno o
contrafondo para dar mas definicion vy
trimensionalidad, alejar al sujeto del fondo
y mostrar las localizaciones en las que se
llevaba a cabo el rodaje como parte del
producto audiovisual.

luminacion con profundidad
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Lo que empleamos para conseguir ese
acabado deseado fue una fuente de luz
principal a aproximadamente 45 grados de
la camara a la altura de los ojos del
entrevistado. Anadimos iluminacion de
relleno o contrafondo para dar mas
definicion 'y trimensionalidad, alejar al
sujeto del fondo 'y mostrar las
localizaciones en las que se llevaba a cabo
el rodaje como parte del producto
audiovisual.

e Distancias focales, apertura de
diafragma y velocidad de obturacion:

Los parametros elegidos para la captacion
de las imagenes se dividen en dos bloques:
las entrevistas y los planos recurso.

En las entrevistas, buscamos centrarnos en
el sujeto principal y mostrar el entorno sin
gue este tomase protagonismo.
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Para ello nos acompanamos de objetivos
de 50mm en ambas cdmaras, haciendo
uso de sus aperturas maximas, fl.4 y 1.8,
para separar a nuestro entrevistado del
fondo y que toda la atencion estuviese en
el discurso y las expresiones.

Esto generd complicaciones a la hora de
decidir la velocidad de obturacion, ya que
grabamos en condiciones de luminosidad
extremas con grandes ventanales y falta de
iluminacion artificial en algunos casos.

En consecuencia, no siempre pudimos
ajustarnos a la regla de utilizar una
velocidad de obturacion de 1/50 en
correspondencia a los 24fps que
estabamos utilizando, pero tratamos de
mantener el parametro lo mas cercano
posible a esa cifra en todo momento.
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En los planos recurso optamos por utilizar
focales variables para tener mas
versatilidad y capacidad de adaptacion a
las necesidades del momento. Utilizamos
un 24-70mm y un 28-60mm. En este caso
tratamos de mantener la apertura de
diafragma cerrada para ampliar Ia
profundidad de campo, y variamos la
velocidad de obturacion siempre con la
intencion de aproximarnos al 1/50 en todo
lo posible.

e Encuadresy composicion:

Como mencionamos previamente, este
documental busca dar protagonismo al
discurso.

Para ello hemos detallado unos encuadres
de entrevista en los que el espacio quedase
en un segundo plano.
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Nos basamos en la regla de los tercios y
tratamos de enriquecer la composicion
con una iluminacidon amena que diese
profundidad.

Al disponer de unas localizaciones tan
atractivas en el restaurante Arbore da
Veira, tratamos de exprimir ese potencial y
utilizar las entrevistas para mostrarselas al
espectador a medida que avanza la pieza
audiovisual.

En el momento de grabar acciones como
el trabajo en el restaurante, la manana en
la lonja o la comida familiar optamos por
unos planos centrados en la accion, en los
qgue el protagonista fuese el movimiento,
tratando de captar el detalle sin cerrar
demasiado el encuadre para no aislarlo del
entorno.
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A su vez, en los planos del entorno natural
y del diseno del restaurante tratamos de
ofrecer una vision amplia del espacio con
planos abiertos, anadiendo planos cortos
en los que mostrar detalles
representativos.

En este apartado debemos mencionar otro
inconveniente encontrado como fueron
algunos espacios demasiado reducidos. En
estos casos nuestro poder de decision se
vio limitado y tuvimos que adaptarnos
nosotros al espacio en lugar de disenar el
espacio a nuestro gusto.

Dos ejemplos son las entrevistas de
Orlando e Ivan.

En la primera nos vimos obligados a grabar
desde el lado luz y saltarnos el esquema de
luminacion que tanto habiamos trabajado.
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En la segunda tuvimos que hacer un
primer plano en lugar de plano corto
porgue habia una pared completa de
espejo y no nos permitia colocar las
camaras de la forma deseada.

Espacio reducido

Pared de espejo
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e Movimientos de camara:

Para la captacion de planos recurso
utilizamos siempre grabacion con camara
en mano. Consideramos relevante anadir
movimiento a este tipo de planos ya que
permite mostrar una vision mucho mas
amplia y a su vez hace mas dinamico el
visionado.

Afortunadamente disponiamos de un
estabilizador Ronin-S de DIJI que nos
permitid hacer planos mas elaborados, con
travellings in y out, y paneos tanto laterales
como verticales.

Utilizamos la segunda camara sin
estabilizador para grabar de forma mas
estatica y hacer leves movimientos
acompanados de una estabilizaciéon
posterior en postproduccion.
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153. MONTAJE Y ETALONAJE

MONTAJE

El primer paso en el proceso de
postproduccion fue filtrar los brutos. Para
ello borramos todos los que no servian,
como pruebas o clips mal grabados.
Después, para hacer el proceso de ediciéon
mas facil, nombramos la seleccion de clips
definitiva siguiendo una nomenclatura
determinada que nos permitiera saber el
contenido de los mismos sin tener que
verlos  varias  veces, por ejemplo
“Ol_exterior_restaurante_01" nos indica que
es el primer bruto de la clasificacion de
exteriores y es la primera toma entre los
exteriores del restaurante.

Carmela Gonzalez, Carmen lglesias, Arantxa Menéndez, Adrana Muscd

Para el segundo paso, utilizamos el
programa DaVinci Resolve, en el que
importamos todos los brutos a utilizar.
Luego empezamos a ordenar las
entrevistas en la linea de tiempo segun la
escaleta. Después de ordenarlas, hicimos
los cortes necesarios para cumplir con las
necesidades del guion, utilizando las
técnicas aprendidas en Edicidon y Montaje,
como hacer cortes en "L"y en "J", o edicion
de rizo. Una vez definida l|la base del
documental, hicimos un primer visionado
del mismo para imaginarnos qué planos
recurso de los que disponiamos se
relacionaban con el discurso, ya que los
gque habiamos apuntado en un primer
momento en la escaleta eran orientativos y
ahora contabamos con mas material.
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Cracias a este primer Vvisionado, se
actualizd la escaleta y se establecieron
nuevos planos recurso que se colocaron en
la linea de tiempo, cortandolos vy
estabilizandolos segun fuese necesario.
Posteriormente se realizd un segundo
visionado, del que se originaron cambios y
correcciones. Antes de dar por finalizada
esta fase, hicimos una pequena
recopilacion de planos recurso que usamos
como introduccion al documental.

En el tercer paso incluimos l|la banda
sonora, la cual decidimos utilizar solo en las
partes sin voz a excepcion del principio del
documental. Para ello seleccionamos los
clips sin audio y escuchamos la banda
sonora en su totalidad para emparejar
cada plano recurso con la musica que mas
le conviniese. En la introduccion y el final
del documental utilizamos una cancioén
exclusiva para crear el efecto de circulo
cerrado
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Como cuarto paso nivelamos el volumen
de las entrevistas y la banda sonora. Se
explicard con mas detalle en el apartado
"Mezcla de Sonido".

El quinto paso consistid en importar los
rotulos con los nombres y cargos de los
participantes, previamente hechos en
Illustrator, y ubicarlos al inicio de cada una
de sus participaciones, a excepcion de Luis
Veira que aparece muchas veces, entonces
lo repetimos cada cierto tiempo obviando
su rotulo en las intervenciones mas cortas.
Utilizamos el efecto de fundido para la
adicion de los mismos y la duracion de
cada uno es de unos cuatro segundos
aproximadamente, lo cual es suficiente
tiempo para leer con tranquilidad el texto
gue aparece en pantalla.
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Como ultimo paso anadimos los créditos.
Para ello hicimos una lista de todos los
integrantes del documental, tanto detras
como delante de las camaras, todas las
personas que nos ayudaron y las empresas
gque nos abrieron sus puertas, resultando
una lista larga de nombres que colocamos
centrada al final del documental siguiendo

el formato del texto establecido
anteriormente y animada para que
realizara un movimiento vertical

ascendente, finalizando con los logos de
todas las empresas, en especial Arbore Da
Veira, la Facultad de Comunicacion y la
Universidade Da Coruna.
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ETALONAJE

Como parte de la postproduccion del
documental, realizamos un proceso de
correccion de color para obtener los
resultados deseados. Desde el principio del
proyecto tuvimos claro que buscariamos
un /ook natural en el que documentar la
realidad fuese el resultado.

Para toda produccion audiovisual es
necesario realizar una correccion de este
tipo, pero en nuestro caso tuvo mayor
relevancia dado que grabamos con
camaras que procesan la imagen de forma
diferente. Al utilizar los perfiles de Canony
Sony afnadimos un escaldon a la
complicacion de obtener un resultado
uniforme ya que partimos de unos brutos
considerablemente diferentes.

Las imagenes fueron captadas en perfiles
planos llamados Log.
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En la Canon R utilizamos el C-Log y en la
Sony A7C utilizamos el S-Log3 con el
espacio de color S-Gamut3.Cine.

Para recuperar la informacion creamos
una serie de nodos en cada uno de los
clips para trabajar posteriormente sobre
ellos. Convertimos los brutos de los perfiles
Log a una gama de colores comun con
rec709, teniendo siempre en cuenta que
cada camara requiere un ajuste diferente.

En cuanto a la edicion, empezamos por
ajustar el balance de blancos en cada
fragmento.

A continuacion nivelamos los parametros
primarios para estabilizar las sombras y las
altas luces.

Después regulamos el contraste y el color
en cada uno de los grupos de luminosidad
(sombras, medias luces y altas luces).
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Trabajamos detenidamente en el
procesamiento de las pieles,
enmascarandolas para aproximar las
tonalidades a una representacion lo mas
realista posible y unificar las tonalidades
generadas por las diferentes camaras, sin
alterar el resto de tonalidades de Ia
Imagen. Este proceso tuvo gran relevancia
ya que insistimos en la voluntad de
documentar la realidad sin alterarla.

En esta parte de la postproduccion
también trabajamos en eliminar objetos
sobrantes en el plano. En el ejemplo que se
muestra a continuacion vemos como
desaparece la cinta blanca y roja, dejando
de robar atencion en la escena.

Por ultimo, estabilizamos los planos que lo
necesitaban y ajustamos el nivel de
enfoque deseado.
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Antes de la correcidn de color

Después de la correcion de color

TRABAJO DE FIN DE GRADO: ARBORE DA VEIRA ubDC 58



14

14. MEZCLA DE SONIDO

Para mezclar el sonido, lo primero que
hicimos fue ajustar el audio de las
entrevistas aumentando la ganancia a
aquellos clips que estaban bajos vy
disminuyéndola a los altos, para que
hubiera un volumen constante vy
equilibrado entre ellos a lo largo del
documental.

Posteriormente nivelamos el volumen de la

musica de manera que resaltara entre las
voces de los participantes.
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Cracias a la asignatura de Audio supimos
aplicar todas estas técnicas para tratar el
sonido del documental.

Ademas anadimos fundidos en el inicio y final
de cada intervencidn musical para que se
difuminara con las voces de los participantes,
asi como también en el inicio y final de cada
entrevista en el caso de haber musica entre
ellas.
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15. PRESUPUESTO

Para la elaboracion del presupuesto (anexo 7) del proyecto Arbore da Veira fue necesario anotar
desde un primer momento cada gasto que las integrantes del grupo realizaron en favor del
trabajo. Algunos ejemplos, mas detallados en la siguiente tabla, son los gastos procedentes
tanto de las reuniones con los participantes como el gasto en fotocopias, gasolina, equipos de
almacenamiento, etc.

A mayores, también recopilamos las caracteristicas de cada pieza de material técnico
proporcionado por la Universidad sumado al que ya teniamos en propiedad y que nos permitio
rodar durante todas las semanas previstas.

Por otra parte, tuvimos en cuenta tablas salariales del BOE correspondientes a 2021y 2017 para
calcular los sueldos que nos corresponderian a cada una de las personas que trabajamos en el
documental, cada una ocupando diferentes puestos.

El total sumo 28.821,68<€.
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PRESUPUESTO ARBORE DA VEIRA

GASTOS ¥ SALARIOS

Lugar Unidades

Consumicion 12 reunidn Tabernas mares 2 2 A€
' Parking Conchifias - 3,42 3.42€
Aparcamiento Parking Plaza I
T - 2,25 2.25€
Cafeteria Miss
: Maruja 3 2 6€
g Cafeterfa
Previas —_ Manhattan - e
Consumiciones | Cafeteria Deseos 2 GE
La Postreria (A
Corufia) 3 1.80/1/2 4.80€
Cafeterla Debao 3 1.70/2/1.80 5.50€
Cafeteria del
puerto de A 4 zf}gﬂ'%%”' 6.30€
Consumiciones Rodaje Corunia i
Resta urante El 4 758 30.2€
Chigrin £
bl 25 0.05 1.25€
t — T i Reprografia
Reprografia llnpr\esmn{llrdmw R ]eE Noroeste . 1B 0.05 0.90€
Impresién Plan de Rodaje | 3 0.20 0.60€
Impresion escaletas | Copy Burgo 2 2 4,00€
Disco duro externo Fnac | 1 103 103.00€
Almacenamiento 1 =
Licencia OneDrive - | 3 mensualidades 10 30.00€
Gasolina = | 700,4km 48 63.33€
Klometraje | Peajes s [ 4 [ 01 16.04€
Direccitn = 1 mes 1486,50{mes 1.486,50€
Productora - I 3 meses | 1995,20/mes 5.985,60€
Guionista - | 1 mes 2003,89/mes 2.003,89€
Directora de fotografia - 1 mes 1486,50/mes 1.486,50€
Banda sonora original - 1 mes 2200/mes 2.200,00€
Salarios Operadora de camara 1 - 1 mes | 1187,50{mes 1.187,50€
Operador de cdmara 2 - 1 mes | 1187,50/mes 1.187,50€
Auxiliar de camara - 1 dia 65,454 65,45€
Jefa de sonido en directo - 1 mes 1486,50/mes 1.486,50€
Mezcla de sonido - 1 mes 1341,15/mes 1.341,15€
Montaje - | 1 mes 1486,50/mes 1.486,50€

PRESUPUESTO ARBORE DA VEIRA

MATERIAL DE GRABACION

Camara Sony Alpha 7C 2.400€
Camara Canon EOS R 2.160€
Tarjeta de memoria 1 20€
Tarjeta de memoria 2 20€

Grabadora Tascam DR-40 189€
Microfono de cafion
275€
Sennheiser
Pértiga Rode 98€
Pie de micro 44€
Cable XLR 10€
| Tuminacién: Paneles led (2 620€
Material utilizado Rel;ﬂga 9%
Alargadaor BE
Difusor 35€
Objetivo 50mm 330€
Objetivo 24-70 mm 1.000€
Objetivo 50 mm Canon 420€
Adaptador de montura 120€
Estabilizador 479€
Tripode Manfrotto 350€
Tripode Cullmann 74€

TOTAL 28.821,68€
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16. Segunda entrega. Trailer

Para la segunda entrega de este Trabajo de Fin de Grado, en febrero de 2022, yo, Carmen
Iglesias, que en esta ocasion soy la encargada de realizar la defensa, he decidido anadir un
trailer para avanzar al espectador qué es |lo que podra ver en el documental en su forma final.
He querido centrarme en el trabajo en el restaurante, recogiendo tres testimonios de personas
cercanas a Luis Veira como cocinero. Ademas, se anaden imagenes recurso acompanadas de la
voz del protagonista, que también nos acompana durante todo el metraje. Termina con una
conclusion del propio chef y un plano que invita al espectador a descubrir qué mas tiene que
ofrecer "Veira: mas alla de los fogones".
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17. CONCLUSIONES

Durante el proyecto “Arbore da Veira”, las
cuatro integrantes del grupo hemos
estado en constante aprendizaje. Los
conocimientos de todos los anos del grado
nos sirvieron sobre todo a la hora de
organizar el trabajo y poner sobre la mesa
todo lo que queriamos llevar a cabo de
manera clara, ya que contabamos con la
perspectiva suficiente de todas las fases
que tendriamos que desarrollar.

Algo que aprendimos en la fase de rodaje
es que el mejor método para trabajar es
crear dos copias de seguridad de cada
archivo, trabajando con varios discos duros.
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En nuestro caso, por un error de esta
logistica, perdimos la mitad de una de las
entrevistas, por lo que tuvimos que
repetirla. Por suerte, el error nos ayudd a
tener mas posibilidades en el montaje, ya
que obtuvimos mas planos Uutiles y el
discurso del entrevistado varié en algunos
puntos, anadiendo declaraciones de valor
en ambas partes.

También nos quedamos sobre todo con las
técnicas relacionadas con el trato a los
entrevistados. Creemos que si algo sale
mal o no nos convence, lo mejor es pedir
qgue se repita, por mucho que el invitado
esté nervioso, ya que asi, ademas de mas
seguridad y firmeza en sus palabras al
decirlas por segunda vez, nosotras
tendriamos mas recursos en el momento
del montaje.
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En cuanto a las asignaturas que nos
ayudaron con las técnicas utilizadas en
este proyecto, cabe destacar las siguientes:

e El departamento de produccion debe
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su aprendizaje sobre todo a las
asignaturas de Realizacion Audiovisual
y Organizacion y Produccion
Audiovisual, ya que fue en ellas donde
se mostraron en profundidad y llevados
a la practica los documentos necesarios
para organizar un buen proyecto
(calendarios, ordenes de rodaje,
permisos, plan de rodaje). También nos
gquedamos con el aprendizaje en esta
parte de que las cosas se consiguen a
base de insistencia, sobre todo al
trabajar con personas que no se deben
a nuestro proyecto y que tienen mucho
trabajo todos los dias de la semana.
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En ocasiones fue dificil contactar con
algunos de los entrevistados cuando
necesitabamos cosas concretas, pero al
final, por unos medios o por otros, se
acabd consiguiendo a base de Ia
mencionada insistencia.
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e La elaboracién del guion no habria sido

igual sin toda la experiencia adquirida
en la asignatura de Guion, en la que nos
ensenaron coOmo convertir una idea que
esta en tu mente en un guion de una
pieza  audiovisual, superando el
conocido y tan temido por muchos
guionistas “sindrome del folio en
blanco”. La asignatura de Periodismo
Audiovisual también fue indispensable
para este proyecto, ya que nos aporto
los conocimientos necesarios para
saber qué estructura debia seguir
nuestra escaleta y qué componentes o
informacion no podia faltar en ella.
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e Para la direccion de fotografia y los

operadores de camara fue muy

enriguecedor haber cursado una
Mmateria especializada en esa tarea.
Gracias a la asignatura adquirimos unos
conocimientos esenciales para poder
tomar decisiones estéticas, saber como
lograr esos resultados y finalmente
ponerlos en practica.

e Para la fase de montaje, fue

indispensable la asignatura de Edicion
y Montaje, aportando la mayoria de las
técnicas utilizadas con el programa
DaVinci Resolve. Desde la importacion
de archivos hasta el conocimiento de
todos los tipos de corte y extension de
video, o el cambio de |la duracion de los
clips.
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La asignatura de Postproduccion
Audiovisual desperté en el equipo
interés por el proceso de correccion de
color. El profesor se encargdé de
formarnos y abrirnos las puertas
necesarias para conocer el proceso y
profundizar en este campo.

Para realizar la mezcla de sonido fueron
Utiles las técnicas aprendidas en la
asignatura de Audio, en la que nos
explicaron las técnicas que se deben
utilizar para tratar un audio, entre ellas
la normalizacion y el ajuste de volumen.
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e En |la fase de creacion de los rotulos, nos

basamos en los conocimientos
adquiridos en las clases de Expresion
Grafica en cuanto a las técnicas que se
utilizan con las diferentes herramientas
de lllustrator.

Realizar practicas en empresas
profesionales del sector nos ha
enriquecido, ayudandonos a entender
en casos reales los conocimientos que
la formacion universitaria nos habia
aportado, y preparandonos de forma
practica para llevar a cabo un proyecto
de tal calibre como este documental.
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Una de las conclusiones mas importantes
gue sacamos es que todo funciona mejor
cuando todo el equipo colabora de manera
activa. Esto ha sido asi por parte de todas las
integrantes del equipo, cada una en su fase
del proyecto y dedicada a su funcion, pero
también colaborando en las de las demas y
ayudando cuando fue necesario.

También nos gustaria destacar que el trabajo
fue duro en algunos momentos, ya que el
proceso desde la preproduccion hasta el fin
del montaje fue largo (6 meses en total) y
surgieron algunos imprevistos, como
cancelaciones de ultima hora o incluso el
desistimiento de wuna persona que Yvya
figuraba en nuestro calendario, se reunié con
nosotras y finalmente decidié no participar
en nuestro proyecto.
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Por ultimo, las personas que se implicaron
en el proyecto hicieron que existiera muy
buen ambiente de trabajo en todo
momento y hubo una comunicacion clara
por parte de todos.
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Anexo 1.

CALENDARIOS TFG “ARBORE DA VEIRA"

11, CALENDARIO DE PREPRODUCCION
12. CALENDARIO DE RODAIJE
13, CALENDARIO DE POSTPRODUCCION



1.1. Preproduccion: Abril 2021

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
1 2 3 4
5 10 11
Reunién con Luis .
Empezar a definir paleta de colores y
Pedir contactos estilo general
12 17 18
Reunién con Luis Buscar
o A ) localizaciones/ Puesta en comtn de avances
Buscar localizaciones/ Buscar localizaciones/ Produccion/operadora N
. . : Primeros contactos
Primeros contactos Primeros contactos de camara. Lista de
- ys . . (Informar de la
(Informar de la reunién | (Informar de la reunién materiales necesarios o
ia/disponibilidad) | previa/disponibilidad) = reunion
previa/disp P P Paleta de colores para la grabacién. | previa/disponibilida
CERRADA d)
19 20 21 22 23 24 25
Buscar
localizaciones
Buscar localizaciones/ Buscar localizaciones/ Buscar localizaciones/ /
Contactar
Contactar (Informar de | Contactar (Informar de . . Contactar (Informar de .
o . Reunién con Luis L (Informar de la Puestaen comun de avances
la reunion la reunion la reunion reunién
previa/disponibilidad)/ previa/disponibilidad)/ previa/disponibilidad)/ e T
Gestion de permisos Gestion de permisos Gestion de permisos s
p P! P d)/ Gestién de
permisos

Reunién con Luis

Reservar el material
para los dias de
Informacion detallada a | grabacién/Buscar
todo el equipo sobre |localizaciones/Gest
localizaciones ion de
permisos/Ordenes
de rodaje

Buscar Buscar LOCALIZACIONES
localizaciones/Gestion localizaciones/Gestion CERRADAS/Gestion de
de permisos/Ordenes de permisos/Ordenes permisos/Ordenes de

de rodaje de rodaje rodaje

Notas
Del 19 al 25, programar reuniones con invitados



13

1.2. Rodaje: Junio 2021

e d e e 0)[S SAUS e e dDaAdoO ao Jdo
31 1 2 3 4 5 6
5:45 - Puerto de A
Corufia 10:00 - Una
mafiana en el
16:30 - Entrevista restaurante
Manuel Chaves
16:00 - Entrevista
18:00 - Entrevista Luis Veira (Padre)
Santi
7 8 9 10 11 12 13
11:00 - Entrevista 10:00 - Desayuno
o de Luis y su tia
Down Corufa lsaura
10:00 - Entrevista a 17:30 - Entrevista a 19:00 - 12 Entrevista 10:00 - Grabacion 20:30 - Cena
Iria e a Luis Veira 11:00 - Entrevista a | de planos recurso familiar en Lorbé
Ivany Orlando
Isaura
Cotado
(Disefiadores) 16:30 - Entrevista a
14 15 16 17 18 19 20
10:00 - Entrevista a
Maria
19:00 - Entrevista a 11:00 - Entrevista a 10:00 - Gral_)lauon
- ) ; de elaboracion de
Alba Quique Veira
platos
16:00 - Entrevista a
Pablo Portabales
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2 3 4
5 6 Notas




1.3.1 Postproduccion: Agosto

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
MONTAJE '.
9 10 11 12 13 14 15
D
MONTAJE DC
ONTA
16 17 18 19 20 21 22
MONTAJE
23 24 25 26 27 28 29
MONTAJE
30 31 | Notas
MONTAIJE CNTE Muestras del trabajo periddicamente segun se avance en correcciones importantes

TERMINADO




1.3.2. Postproduccion: Septiembre

miércoles

jueves

VEIHES

sabado

domingo

CORRECCION DE COLOR

9 10 11 12
ENTREGA DE TFG AL
TUTOR
13 14 15 16 17 18 19
PLAZO PARA ENTREGAS
20 21 22 23 24 25 26
PRESENTACION
27 28 29 30 1 2 3
4 5 Notas




Anexo 2.

PLAN DE RODAJE



MIERCOLES 2 DE JUNIO

T Arbore da Veira

UNES 7 DE JUNIO

50 IR WT =D Dy P95 | Emrevisa 2]
JUEVES 3 DE JUNIO

PUERTO EXT Extaricr Hight 5 |m,.m_-:n,,, praducias B1 InayLus WT 14D Dy PR (Wi y Luis &n 14D PG
] PLERTO MWT  Long Dray 95 Lanja PGP 53 i @ |+ WT =0 Dray HIE. | uis cogiendo aspacia P
T  PUERTO MT  Long Dy e Limpier pescads PLr T3 _Luisespeca WT D P95 (Luts coge UMA especia 5]
= B FaE- P |
78 PUERTO BT Exlonor Day P8, |Recumo del puarto e 43 ALBA INT  Sala Facia cocrE Evaning Erineista 0]

B PLERTO EXT Indafinida Dy PA5- | Ervalar producias PRUIPL
4 _PUERTO T (icarss Just Dy P [Entravisaa P 44 pown  NT Dasn Sanda Day P15 | Emrevissa =0
40 PUERTO MNT  CHiona Siman Day L3y Fom— Bt B8 Manusi s ibra INT  Down Consta Day B [atanued ea al bbeo PC
11 MANUEL  NT Bodega Amar Evaning BIE [Entrevista Pl B9  LibmDown W7 Down Coneia Doy L Fm—— 5]
— — | |
12 SANTI INT Sl hecia cocra Evaning OE | Eniravista 1] 3 CRLANOD T Esludc de dasio Evening TIE. | Entrevizta =]
= — ___|
VIERNES 4 DE JUNIO 2 AH T Esimdodedasio Evening Emirevista i

13 MmeRoaMs EN INT  Goona Dy Mise n place P& i

—— MIERCOLES 9 DE JUNIO
14 _MARMMAEN INT Codna Dy PI5- | Proguctos en la masa PC Evaning 0% Luts & cdmans Pl
16 _ MARANAEN WT Sala Daty P15 | olncande mesas PG

- JUEVES 10 DE JUNIOD
17  MaRAMAEN MT  Sala Dy 5 | e olacando figuras PC 45  Tisiss BT Arhora da Vaina Day PH=- [ Dasayuno Fi+PD

- ) T - T -y " B .

48  MARAMAEN BT Coona Dy Elabaracion de un caldo PLC A8 Tiniss, T Salg g avanios [T =35 | Entrevissa 2]
21 MARSMAEN T Coona Day PE- | Luls cocinando ) 54 Ewin EXT Elara Doy TP, |Parsma por Elvie FGHEM
22 _MARWMAEN T Cotina Day PAS- | Trahajadur postre PG 48 BRUND T Sala de avanios {barma) Evaning [ F—— P
23 MARGHAEN NT  Cocna Dy PHE. | Tratajadores geners PG 40 RAMON INT  Sala ta evenlos barra) “Evaning POE [Errenista M |
25 LssPapRE  INT  Sala de evamos (hacla el fonda) Evening T8 [Errirevista Pl




MIERCOLES 16 DE JUNIO

55 _PERCESES T 10 Day Cocimando Pl

T4 _PERCERES WNT kD Dy P95 | Gocinando ]

56 CEREZA WT D [ P95 [ Cocinande "]

VIERNES 11 DE JUNIO 5T eamir T o T peerena e

32 ™ EXT Exlerior [ 1L P————— [ T 58 M L&} T kD Dy B8 | Cocinando PC
34 Silagigante  EXT Extercr Dy TP [Piare de la sila Fe TG MiHous  WT D Diay PE [ Cocinande PO
35 [Pestweanls  EXT Exaror Day B etanos recurso PG 59 ALMEMS T BD Dy HE5 | Cocinand PC
26  Entrada EXT Ertrada Arbom Day T (Lot orim a0 05 593 B1 ALMEINS T D Day PE= [Cocinando P
31 Hopade T frbors da veis [ P TLuis e pone la ropa de coc Pid 82 CNRATIR T kO Dy M | Cocinando %)
T2 Luie baignes IMT  Arbore da Veirs Dy e Lui= se abeocha los bolores Faneo de seg 61 b e e PP |Goeinande Pe
42 Mudeco  NT Hal Amars Day P95 | Recurso Muheca PG+PD 84 sachh _ WNT kO Day PRS- [ Cechands P
29  Bacs T Bafices Eventos Arbore Day PA5- 1L uis jugarsda al fulbolin P 62 luscoms = WT 1D Dy PR ILuis a6 come @ sandia FC
30  Bancs BT Bafos Evertos Arbors Dy e Luis en &l aspegn Phdl 60 L Hroe by P | Cocinando P
27  PRafos BT Bafos Eventos Arbore Day U5 | Plang recurso PG B3 _LENTEJS = WNT =D Day PU5- [Cochande T8}
28  Bailcs T Bafos Evantos Arhona Day L P—— =) B0  Emplatands T 4D Dy P [Pt an dog PC
37  Salade INT Sala g2 eveniios Doy N E—— T 63  Emplatango =~ NT =D Dayy L3y Ferp—— e
3 Salade T Saln ce averlos Ty 112 F——— = TS PROCUCTOS WT IO Dy BEE. |Productcs de Ghaves P
39 Salade IMNT  Sala do ovanios Day PU%. | Flanos bara ) 15 _MARAMAEN T <D Dy PIF. [Sakeando en sartin P
33 Vajila BT 0 Day PI=- | Fana de la vaila O 18 _MARAMAEN NT D Dy PIE. G ngiendo un plaio ZT]
A0 Banossam T BansSas “Evening i F——— e 20 _MARANAEN INT <D Diay PR |zapa de tamate Fi+PI
36 Saa W Ses Evening TIF- [Prarsos recurse PGARD Boedn Dy i Cr— PG
41  Coging WT Coona Evaning [ ) [ ——— PG TT  Lluigalia  WT kDO Dy V5. | Luis & kia coonanda P
MARTES 15 DE JUNIO 9 Luiselia  WT =D Day BH5- Ly g Ir cocinanda pescada PP

1 PABLO  WT RadlVoz Dy P=- Jemnovisaa Fi 52 _Luiseni+D  WT kD Day L (eper—r— 7]
4T  Duigus T Zaia haca venizna Evwening TOF. | Erfrevists =

T [TEA Y BT Sala hecin vanbans Day SR F———— Pl

B4 e W1 Saacceens o i r— —




Ahexo 3.

ORDENES DE RODAJE



TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL
ORDEN DE RODAJE:
Carmela Gonzalez Paz
Diveccién Carmen Iglesias Saavedra
Arantxa Menéndez Pena
Adriana Muscé Gato
——. Ciiffiisla GonzalezPaz | 681223849 DE RODAJ TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL
o e I - Carmela Gonzalez Paz
ireccion y 5 i
3 1 7 Carmen Iglesias Saavedra
Fotografia Adriana Musco Gato | 626 761 998 Direccién Aramxa‘?wenéndez o
Adriana Muscé Gato
Carmen Iglesias
Produccion et e 722556 162 Gulon Carmela Gonzalez Paz | 681223849 I
Difperlon e Adriana Musco Gato | 626761 998 -
Post-produccion | Arantxa Menéndez Pena| 604 024 342 —roteqrania
Produccion Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162
CHUAC (Complexo .
S A Hospitalario FECHA DE RODAJE: 02/06/2021 Post-pi Arantxa Pena 604 024 342
Hospital mas cercano 2 i
o da SHUAG (Complexo FECHA DE RODAJE: 03/06/2021
Corufia) Dia 1114 Hospital més cercano Hospitalario Universitario )
rufia) .
. Dia 2/14
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia (Mafiana)
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO Por determinar
HORARIO 05:45-12:00
LOCALIZACION
roore 03 vera b Hogadaral Monte de Son Fedro LOCALIZACION :
Puerto (exterior c
9:30 Llegada al restaurante Io(n‘)a) y 5:45 Acceder al puerto. Llamada a Juan.
10:00 Preparar localizacion 6:00 Grabar el proceso de llegada del pescado.
? 7:00 Grabar en la lonja
, B M Locnzacon O
’ Oficina de Simon 8:30 Montar equipo en oficina de Simén
8:45 Entrevista a Simén
Todos los horarios son orientativos.
Para entrar al Monte de San Pedro se requerira mas tiempo del LOCALIZACIONZ: _
previsto debido al cierre y las diversas gestiones que se tengan Oficina de Juan 9:20 Montar equipo en oficina de Juan
que hacer. X
9:35 Entrevista a Juan
Los horarios son orientativos debido a que no conocemos con exactitud
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES las actividades que se realizan cada dia en el puerto
Carmela Gonzalez Paz 8:30 - NO -
Carmen Iglesias Saavedra 8:30 s NO -
ArahDa Manandes Pana 8:30 . NO . NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
3 Carmela Gorzalez Paz 5:45 = NO
Adriana Musco Gato 8:30 = NO =
Carmen Iglesias Saavedra 5:45 - NO
Pepe Rodriguez = = NO a Arantxa Menéndez Pena 5:45 - NO
Adriana Muscé Gato 5:45 -z NO £
Simén 8:30 Toaliitas matificantes NO P
Juan 54 (entraqaj ¥:9%:20 Toallitas matificantes NO
(entrevista)
Firma del equipo:
tv‘ .



TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL 2
ORDEN ODAJE TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL
EN DE RODAJ
Carmela Gonzalez Paz
Di s Carmen Iglesias Saavedra Carmela Gonzalez Paz
Heccion Arantxa Menéndez Pena Di o Carmen Iglesias Saavedra
Adriana Muscé Gato irpceion, Arantxa Menéndez Pena
- Adriana Musco Gato
Guion Carmela Gonzélez Paz 681223 849
— I " Guion Carmela Gonzélez Paz 681223 849
Dirsccinde Adriana Muscs Gato | 626761998 oo I .
Eotografia irpcaonae Adriana Musc6 Gato 626 761998
Produccion Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162
Producciéon Carmen Iglesias Saavedra | 722 556 162
Post.pi i0 Arantxa é Pena 604 024 342
Post-produccié Arantxa é Pena 604 024 342
CHUAG (Compleio FECHA DE RODAJE: 03/06/202
Hospital més cercano Hospitalario Universitario H R E 1 CHUAC (Complexo FECHA DE RODAJE: 04/06/2021
da Corufia) . Hospital mas cercano Hospitalario Universitario
Dia 2/14 da Corufia) B
A WANANA
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia . . B
Direccién Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 16:30-19:30 HORARIO 9:45-13:00
Bt Ao e e LocaLzACon
Veira 16:15 Montar equipo en la bodega del restaurante Cocina\;(:rrabore da 9:45 Preparar y montar equipo en la cocina
16:30 Empezar entrevista a Manuel Chaves 10:00 Empezar a grabar planos de cocina (detallados en plan
3 de rodaje)
17:00 Fin de la entrevista 13:00 Fin de la grabacion
LOCALIZACION 2: ] LOCALIZACION 2
Sala (hacia la .
cocina) - Arbore da 18:45 Montar el equipo en la sala del restaurante Sala - Arbore da m Grabar a trabajadores colocando mesas y figuras
Veira Veira
19:00 Empezar entrevista a Santi NOTAS
: 3 Los horarios son oril ivos, ya que no con itud una
19:30 Fin de la entrevista mafiana en la cocina del restaurante
NOTAS
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 9:30 = NO
Carmen Iglesias Saavedra 9:30 g NO
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Arantxa Menéndez Pena 9:30 3 NO
Carmela Gonzalez Paz 16:00 = NO
Adriana Musco Gato 9:30 - NO
Carmen Iglesias Saavedra 16:00 - NO
Arantxa Menéndez Pena 16:00 = NO 5 Luis Veira 10:00 - NO
Adriana Muscé Gato 16:00 - NO e Santi 10:00 s NO
Manuel Chaves 16:30 Toallitas matificantes NO %
Santi 19:00 Toallitas matificantes NO
Firma del equipo:
- fs.,
A e V4
L \) \ Y
Firma del equip R“ ‘j(\\(.\. ) { \
X )
|
o \a
[\ \ V4
|
\ \ YW
N. k A \) ( \
{ ~
™




RDEN DE RODAJ

Carmela Gonzalez Paz
Carmen Iglesias Saavedra

Dgeclon Arantxa Menéndez Pena
Adriana Musco Gato
Guion Carmela Gonzélez Paz 681223849
Direccin e AdrianaMusco Gato | 626761 998
Fotografia

Produccion Carmen Iglesias Saavedra 722556 162

TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

DEN DE AJ

Carmela Gonzalez Paz

TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

Postp i6 Arantxa Pena 604 024 342
_— GHUAG (Complen. FECHA DE RODAJE: 04/06/2021
Hospital méas cercano Hospitalario Universitario
da Corufia) -
Dia 3114
TARDE
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 16:30-19:30
LOCALIZACION 1: HORA PLAN DE RODAJE
Sala de eventos - Y i
‘Arbore da Veira 16:15 Montar equipo en la sala de eventos
16:30 Empezar entrevista con Luis Veira (padre)
17:00 Fin de la entrevista
LocuzacoNz: e
Sala (hacia la
ventana) - Arbore 18:45 Montar equipo en la sala
da Veira
19:00 Empezar entrevista con Quique Veira
19:30 Fin de la entrevista
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 16:00 NO
Carmen Iglesias Saavedra 16:00 NO
Arantxa Menéndez Pena 16:00 NO
Adriana Muscé Gato 16:00 NO

Luis Veira (padre)

16:30

Toallitas matificantes NO

Quique Veira

19:00

Toallitas matificantes NO

Firma del equipo:

s

Carmen Iglesias Saavedra

Dirsccién Arantxa Menéndez Pena
Adriana Musco Gato
Guion Carmela Gonzélez Paz 681223 849 I
Dirsccionds Adriana Muscé Gato | 626 761 998 A
Fotogr:
Produccion Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162
Post- i0 Arantxa é Pena 604 024 342
s oo CHUAC (Complexo, FECHA DE RODAJE: 07/06/2021
Hospital mas cercano Hospitalario Universitario
da Corufia) .
Dia4/14
MANANA
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 9:45-11:30
tocauzacon 1
14D - Arbore da 2 ;
Veira 9:45 Montar equipo en el +D
10:15 Empezar entrevista a Iria Espinosa
10:45 Fin de la entrevista
10:50 Planos de Luis e Iria en 1+D
11:00 Planos de Luis en 1+D (especias)
11:30 Fin del rodaje
NOTAS
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 9:45 = NO
Carmen Iglesias Saavedra 9:45 8 NO
Arantxa Menéndez Pena 9:45 = NO
Adriana Musco Gato 9:45 - NO -
Iria Espinosa 10:00 Toallitas matificantes NO &
Luis Veira 10:45 5 NO

Firma del equipo:

@g g s

=



TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL TRABAIO FINDE GRADD.COMUNICACIONAUDIOVISUAL

DE RODAJE

Carmela Gonzalez Paz

DE RODAJE

Carmela Gonzdlez Paz Dirscci Carmen Iglesias Saavedra
Direccion Carmen lglesias Spavedra ifgccion Arantxa Menéndez Pena
Arantxa Menéndez Pena Adriana Musco Gato
Adriana Muscé Gato
Guion Carmela Gonzélez Paz 681223 849
Guion Carmela Gonzélez Paz 681223 849 I \ I \
Direccién de N %
e - Adriana Muscé Gato 626 761 998
Dirgccibige Adriana Muscé Gato 626 761 998 - Fotografia
Fotografia

Producciéon Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162
Produccion Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162

Post-produccié Arantxa é Pena 604 024 342
Post-p i6 Arantxa é Pena 604 024 342
— CHUAC (Complexo FECHA DE RODAJE: 08/06/2021
CHUAC (Complexo FECHA DE RODAJE: 07/06/2021 Hospital mas cercano Hospitalario Universitario
Hospital mas cercano Hospitalario Universitario da Corufia) N
da Corufia) Dia 5114
Dia4/14 MANANA
TARDE Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 18:30-19:30
HORARIO 18:30-19:30
LOCALIZACION 1: HORA PLAN DE RODAJE
LOCALIZACION 1: HORA FIANDERODEE Down Corufia 10:45 Llegada a la Asociacion Down Corufia
Sala borarca 18:30 Montar equipo en sala
eira 11:00 Eleccion de la sala para rodar
19:00 Empezar entrevista a Alba
11:15 Montar equipo
19:30 Fin de la entrevista
11:45 Entrevista con Manuel
12:15 Fin de la entrevista
12:20 Planos de Manuel con el libro de Down Corufia
12:30 Planos del libro de Down Corufia
RE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 18:30 P NO
Carmen Iglesias Saavedra 18:30 E NO
Arantxa Menéndez Pena 18:30 = No 2 NOMBRE CITACION MENOR OBSERVACIONES
Adriana Muscé Gato 18:30 E NO Carmela Gonzalez Paz 10:45 - NO
Carmen Iglesias Saavedra 10:45 S NO
Alba 19:00 Toallitas matificantes NO
Arantxa Menéndez Pena 10:45 2 NO
Adriana Muscé Gato 10:45 % NO

Manuel 11:00

Toalitas matificantes NO

Firma del equip

Firma del equipo:




TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL A
TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

ORDEN DE RODAJE

Carmela Gonzalez Paz
Di L Carmen Iglesias Saavedra Carmela Gonzalez Paz
ireccion Arantxa Menéndez Pena Di o Carmen Iglesias Saavedra
Adriana Muscb Gato ppccion, Arantxa Menéndez Pena
Guion Carmela Gonzalez Paz 681223 849 " Adriana Muscé Gato (
Di ion d I - Guion Carmela Gonzalez Paz 681223 849 o \
F’:(“ :’u';h' Adriana Muscé Gato 626 761 998 S— I -
. Dirgccionde Adriana Muscé Gato 626761 998
Produccién | Camen iglesias Saavedra | 722556 162 |__Fotografia
Produccion Carmen Iglesias Saavedra | 722 556 162
Post. 6 Arantxa é Pena 604 024 342
Post-produccié Arantxa é Pena 604 024 342
Coacitdi mi Gt (Compleso. FECHA DE RODAJE: 08/06/2021
ospital mas cercano spitalario Universitario
s P Conufia) o CHUAC (Complexo FECHA DE RODAJE: 09/06/2021
Dia 5/14 Hospital mas cercano Hospitalario Universitario
TARDE €8 Conte) Dia 6/14
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia TARDE
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Coruiia
HORARIO 16:45-18:45
HORARIO 18:30-20:30
LOCALZACION 1
Estudio de - . oo
Hermanos Cotado 1«e Hegadast estudio e disefo LOCALIZACION 1: HORA PLAN DE RODAJE
5 i . Sala de eventos - ¥ N
17:00 Montar equipo en el estudio de disefio ‘Arbore da Veira 18:30 Montar equipo en sala de eventos
17:30 Empezar entrevista a Orlando Cotado 19:00 Entrevista a Luis Veira
18:00 Fin de la entrevista 20:30 Fin de la entrevista
18:15 Entrevista a Ivan Cotado NOTAS
18:45 Fin de la entrevista. Recoger equipo
La duracion de la entrevista no es exacta.
NOMBRE MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 18:15 P NO
NOMBRE MAQUILLAJE MENOR
Carmen Iglesias Saavedra 18:15 = NO
Carmela Gonzalez Paz 16:45 = NO
Arantxa Menéndez Pena 18:15 E NO
Carmen Iglesias Saavedra 16:45 = NO
Adriana Musco Gato 18:15 E NO
Arantxa Menéndez Pena 16:45 % NO
Adriana Musco Gato 16:45 - NO » Luis Veira 19:00 Toallitas matificantes NO
Orlando Cotado 17:00 Toalitas matficantes NO
Ivan Cotado 18:15 Toallitas matificantes NO

Firma del equipo:

Firma del equipo:

e
A ’ (\ \ o W/
a%? o e (il e de
\\J




ORDEN DE RODAJE

Carmela Gonzalez Paz
Carmen Iglesias Saavedra

TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

Dirgcckin Arantxa Menéndez Pena
Adriana Muscé Gato
Guion Carmela Gonzalez Paz 681223 849
Dirgccionde Adriana Muscé Gato 626761 998
Fotografia
Produccién Carmen Iglesias Saavedra | 722 556 162
Post-prod Arantxa é Pena 604 024 342
s oz CHUAC (Complexo, FECHA DE RODAJE: 10/06/2021
Hospital mas cercano Hospitalario Universitario
da Corufia) .
Dia7/14
MANANA
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 9:30-11:40
LocLZACION 1
Sala - Arbore da _ .
Veira 9:30 Montar equipo en sala
10:00 Desayuno de Luis e Isa
10:30 Fin del desayuno
LOCALIZACION 2: 10:40 Montar equipo en sala de eventos
Sala de eventos - 2 5
‘Arbore da Veira 11:10 Entrevista a Isa
11:40 Fin de la entrevista
NOTAS
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 9:15 NO
Carmen Iglesias Saavedra 9:15 NO
Arantxa Menéndez Pena 9:15 NO
Adriana Musco Gato 9:15 - NO -
Luis Veira 10:00 = NO =
Isa 10:00 NO

Firma del equipo:

ol

A

DEN DE RODAJE

TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

Carmela Gonzalez Paz
2 7 Carmen Iglesias Saavedra
Ditpccion Arantxa Menéndez Pena
Adriana Musco Gato
Guion Carmela Gonzalez Paz 681223 849 I y
Ditecchn de Adriana Muscé Gato 626761998 =
Fotografia
Produccion Carmen Iglesias Saavedra 722556 162
Post-produccién | Arantxa Menéndez Pena 604 024 342
B CHUAG {Complom FECHA DE RODAJE: 10/0672021
Hospital mas cercano Hospitalario Universitario
da Corufia) ~
Dia7/14
TARDE
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufa
HORARIO 18:00-21:20
LochuzACoN 1
Barrio de ENvifia. 5 =
porses i 18:00 Llegada a Elvina.
18:15 Preparacion de equipo e indicaciones a los participantes
18:45 Paseo de los tres amigos por el barrio
LOCAUIZACION 2: 19:15 Fin del paseo
Sala de eventos - 7 ¢ i 2
‘Atbare da Vera 19:30 Salida hacia Arbore da Veira
20:00 Montar equipo en sala de eventos
20:30 Entrevista a Bruno
20:50 Entrevista a Ramén
21:20 Fin de las entrevistas
Las horas estan sujetas a cambios por problemas de trifico, disponibilidad
inmediata de los participantes, etc.
NOMBRE CITACION MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 18:00 NO
Carmen Iglesias Saavedra 18:00 NO
Arantxa Menéndez Pena 18:00 NO
Adriana Muscé Gato 18:00 NO

Luis Veira 18:00 NO
Bruno 18:00 NO
Ramén 18:00 NO

Firma del equipo:

i 5%

e M




ORDEN DE RODAJE
Carmela Gonzélez Paz
Direccié Carmen Iglesias Saavedra
shara Arantxa Menéndez Pena
Adriana Muscé Gato
Guion Carmela Gonzélez Paz 681223 849
Dirsccldnde Adriana MuscoGato | 626 761998
Fotografia

Produccion Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162

Post 6 Arantxa Pena 604 024 342

Hospital mas cercano

CHUAC (Complexo
Hospitalario Universitario

TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

FECHA DE RODAJE: 11/06/2021

da Corufia) "
Dia 8/14
TARDE
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 10:00-12:30
LOCALZACION 1
Enlrad:l;‘_A’;bora da 10:00 Grabar a Luis con ropa de calle entrando al restaurante
10:05 Grabar como Luis se pone la chaqueta de chef
LOCALIZACION 2:
Baios sala de ¥ ‘o ‘
avenios - Aibore da 10:15 Luis juega al futbolin
Veira
10:25 Luis se mira al espejo
LOCALIZACION 3: < ”
Akiorada Vidia 10:35 Grabacion de planos recurso
12:30 Fin de planos recurso
NOMBRE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 9:45 NO
Carmen Iglesias Saavedra 9:45 NO
Arantxa Menéndez Pena 9:45 NO
Adriana Muscé Gato 9:45 NO

Luis Veira

10:00

NO

Firma del equipo:

r 4

M

ORDEN DE RODAJE

Carmela Gonzalez Paz
Carmen Iglesias Saavedra

DiegeElin Arantxa Menéndez Pena

Adriana Musco Gato
Guion Carmela Gonzélez Paz | 681223 849
Dirsccion de Adriana Musco Gato | 626 761 998
Fotografia

Produs

ion Carmen Iglesias Saavedra | 722 556 162

Post-produccién | Arantxa Menéndez Pena 604 024 342

TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

CHUAC (Complexo
Hospital més cercano Hospitalario Universitario FECHA DE RODAJE: 16/06/2021
da Corufia)
Dia11/14
Direccion Xubias de Ariba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 9:30-11:30
LocuzACo 1
Arbore da Veira- ” &
Sala de eventos 9:30 Montar equipo en sala de eventos
10:00 Entrevista a Marfa
10:30 Fin de la entrevista
11:00 Entrevista a Quique
11:30 Fin de la entrevista. Recoger equipo
Es importante no mover el equipo. Las dos entrevistas son en la misma
localizacion
NOMBRE CITACION ERVACIONES
Carmela Gonzilez Paz 9:30 NO
Carmen Iglesias Saavedra 9:30 No
Arantxa Menéndez Pena 9:30 NO
Adriana Musco Gato 9:30 NO

Maria

9:30

Toallitas matificantes NO

Quique

11:00

Toallitas matificantes NO

Firma del equipo:

c@,;%; @ WY e



TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL
DE RODAJE

ORDEN DE RODAJ TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL

Carmela Gonzalez Paz

Di - Carmen Iglesias Saavedra Carmela Gq-\zaflez Paz
Areccion Arantxa Menéndez Pena Direccion Carmen Igles@s Saanedea
Adriana Muscé Gato Aranixa Menéndez Pena
Adriana Muscé Gato
Guion Carmela Gonzalez Paz 681223 849 I Ciiion Corla Gorais Baz 51223819
Direccion de . : w - I
Fotografia Adriana Muscé Gato 626 761 998 Dllrr:tco‘;?:ﬁ:e Adriana Muscé Gato 626761998 w

Produccion Carmen Iglesias Saavedra 722 556 162 Produccién Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162

Post-produccié Arantxa é Pena 604 024 342 Post-p i0 Arantxa é Pena 604 024 342
CHUAC (Complexo o ’ FECHA DE RODAJE: 24/07/2021
Hospital mas cercano Hospitalario Universitario FECHA DE RODAJE: 17/06/2021 Hospital mas cercano Hospital Pblico
da Corufia) Comareal doamo MANANA
Dia12/14
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia Direccién Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 9:00-13:30
HORARIO 18:00-19:30
9:00 Salida desde A Coruiia
LOCALIZACION 1:
LOCALIZACION 1: HORA PLAN DE RODAJE Navia — Domicilio
Edificio de la fisiis ot ol Eiifiio A la ibrmal o Cate 9:30 Parada en Pontedeume para recoger a
Normal - Aula 2.1 : legada al Edificio de la Normal Fraslin Adriana
7 11:15 Llegada a Navia. Seguir las indicaciones de
18:05 Montar equipo en el aula 2.1 Carlos Maribona para llegar a su domicilio
. B 12:00 Llegada a la casa de Carlos Maribona.
18:30 Entrevista a Pablo Portabales Empezar a montar el equipo.
19:15 Fin de la entrevista. Recoger equipo 12:30 Inicio de la entrevista
NOTAS 13:00 Fin de la entrevista. Recoger equipo
13:30 Salida de vuelta a Corufia
Pedir el aula en la conserjeria del edificio.
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIONES
Carmela Gonzalez Paz 18:00 = NO
Carmen Iglesias Saavedra 18:00 - NO
Arantxa Menéndez Pena 18:00 - NO
MBRE ITAC OBSERVACIO
Adriana Muscé Gato 18:00 & NO NES
Carmela Gonzilez Paz 9:00 - NO
Pablo Portabales 18:30 Toallitas matificantes NO Carmen lglesias Saavedra 9:00 - NO -
Arantxa Menéndez Pena 9:00 NO
Adriana Muscé Gato 9:30 NO
Carlos Maribona 12:00 Toalitas NO
matificantes

Firma del equipo: Firma del equipo:

V4
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EN DE RODAJE: TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL EN DE RODAJE: TRABAJO FIN DE GRADO. COMUNICACION AUDIOVISUAL
Carmela Gonzalez Paz Carmela Gonzalez Paz
Direccion Carmen Iglesias Saavedra Direccién Carmen Iglesias Saavedra
Arantxa Menéndez Pena Arantxa Menéndez Pena
Adriana Muscé Gato d Adriana Musco Gato
Guion Carmela Gonzalez Paz 681223849 I Guion Carmela Gonzalez Paz 681223849 I
e Y Direccion de Z -
Dllzrecclon de Adriana Muscé Gato 626761998 w Fotografia Adriana Musco Gato 626761998
otografia
Produccién | Carmen Iglesias Saavedra | 722556 162 Produccién | Camen Iglesias Saavadm | 722556 162
g i Arantxa Menéndez Pel 604 024 342
Postproduccion | Arantxa Menéndez Pena | 604024 342 Postproduceion | fmcta i
CHUAC (Complexo e
CHUAC (Complexo FECHA DE RODAJE: 15/07/2021 Hospital mas cercano Hospitalario Universitario FECHA DE RODAJE: 26/07/2021
Hospital mas cercano Hospitalario Universitario da Corufia) -
da Corufia) MANANA Y TARDE
TARDE
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
Direccion Xubias de Arriba, 84, 15006, A Corufia
HORARIO 10:00-19:00
HORARIO 16:30-17:30
e AN 1 10:00 e
LOCALIZACION 1: 16:30 Montar equipo en la sala de eventos D 10:15 b on de equi oD
Sala de eventos (barra) L reparacion de equipo en
(barra)v-A_rbore da 17:00 Empezar entrevista con Ramén 10:30 Empezar a grabar a Luis cocinando
feira
17:30 Fin de la entrevista 13:30 Terminar de grabar y recoger el equipo.
AS DESCANSO
LOCALIZACION 2:
1D o Sala de 15:45 Llegada de nuevo al restaurante
oveios 16:00 Montar el equipo para la entrevista
16:30 Empezar entrevista
19:00 Terminar entrevista y recoger el equipo.
Los horarios de finalizacion son aproximados (nos adaptamos al tiempo de
cocinado de los platos).
NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIO
NES
Carmela Gonzilez Paz 16:30 ; NO :
Carmen lglesias Saavedra 16:30 NO
Arantxa Menéndez Pena 16:30 NO
Adriana Muscé Gato 16:30 E =
NO NOMBRE CITACION MAQUILLAJE MENOR OBSERVACIO

NES

Carmela Gonzilez Paz

Ramén 17:00 Toalitas
matificantes Carmen Iglesias Saavedra

NO

Arantxa Menéndez Pena

§|8|8|8

Adriana Musco Gato

Tarde: 15:45

Luis Veira Marnana: 10:00 Toalitas

Tarde: 16:30 matificantes

Firma del equip

Firma del equipo:

s




AnheXxo 4.

DERECHOS DE IMAGEN



4.1.

Derechos de imagen de adultos



CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_A CouRa. 2 B¢ jonlo  ce2024
De una parte.

. D/DAs Carmela Gonzalez Paz con DNI n* 43440832 y domiciiada en
£J Gaeia, 24 Eq., A Cowno

a4 = YUNO,

« D/Dia Carmen Iglesias Saavedra con DNIL n* 22344822 - & y domiciiada en
Ouade, 166, San (auio, Ociguea, A Cotuite

« DJDAa _Arantxa Menéndez Pena_con DNI n® L\}&MS%%E—M y domiciliada en
Avepida Galicla, 26, 47A, 0 Rurgo, Collecedn, A Cotuna

« DJ/Dfa_ Adriana Muscod o con DNIL n% 93 1’623 -C y domiciliada en
c] Aag dell Cashilo Lopez, n245, 97, %rEfi 0, A Couna

En adelante las realizadoras.

¢ e ;
Y de otra DJDRa 1M A, _conDNI n% 3283952 C oy
domiciliado en A _Gumnia 282 S= en

adelante elfla participante, por este conirato y expresamente,

Elia participante autoriza a las realizadoras, asl como a todas aquallas terceras personas fisicas o juridicas
a las que |as realizadoras puedan ceder los derechos de axplotacion sobre el video, o parte del mismo, a que
indistintamente puedan utilizar el video completo, o paras del mismo, =n las que intervenge como

participante.

Mi aulorizacion no iene ambito gecgréafico determinado por lo que las realizadoras y otras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadoras pucda cader los derechos de explotacién sobre el video, o pares del
mismo, en las que intervengo como participante, podran ullizar ese video, o partes del mismo, en todos los
paises del mundo sin imitacion geografica da ninguna clase.

Mi autorizacion se refiere a |a totalidad de usos que pueda tener el video, o partes del mismo, en &l que
aparezco como participante, uliizando los medios técnicos conocidas en la actualidad y los que pudieran
desarroliarse en el fuluro, y para cualquier aplicacion. Tordo ello con la inica salvedad y limitacion de aquelias
utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honer en los términes previstes en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccién Civil al Derecho al Honor, |a Intimidad Personal y familiary ala

Propia Imagen

Mi autarizacion na fijia ningan limite de tiempo para su concesion ni para la explotacion del video, o parle del
mismo, en las que aparezco cuma participante, por lo qua mi autorizacion se considera concedida por un

plazo de Lempo ilimitado.

Firma de ella participante Firma de las realizadoras

’N »
lp‘q:t:\q\, {/‘ﬂr\g

Fdo. /\ Fdo.

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_ A Corvia a3 de Junio de 20 2A

De una parta:

+ D/Dfa Carmela Gonzalez Paz con DNL n= 4811040832 y domiciliada en

-

(L_Z‘_‘L._"LA_EL_,_A . Cocyno,

 D./DAa Cavmcg Iglesias Saavedra con DNI nY A = y domicihada en
Orxado, n°6, San N Covuda,
ZUBSSF -\ y
Y@ i
3 =CSY

= b
+ D./Dna .’Qramxa‘ Menéndez Pena con DNIL n= ng domiciiada en
C 1_2»6 = N\TL\

D.J/Dna Adriana Muscd Gato con DN o
T on L n.’

. e

domiciliada en
Covuna,

En adzlante las realizadoras.

Y do oira DD & Lews (7 L, Lowescon DNL. n® _GRIEP73 A

domiciliado  en ﬁ’%(‘ r 27 =2 ; S
< =7 AL ~
adelante ellla participante” por este contrato y exprés:n;ente. = =

Ellla participante autoriza a las realizadoras, asi como
i g a todas aguellas lerceras personas fisicas o jurl
a las que las realizadoras puedan ceder los derechos de explotacion sobre el video, o parte del mism]::. :' :3:

indistintamente puedan utilizar 5 i i
kb p el video completo, o partes del mismo, en las gue intervengo como

Mi autorizacion no tiene ambito geografico datermin
Mi a ! B ado por lo que las realizadoras y otras person i
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derachos de explotacion sogre el v:%eo oa:::;?:;

mismo, en [as que intervengo como parlicipants, podran utili . :
: c ' zar ese video, o pa <
paises del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase. SRS S Wl TRemo: ) fodos fou

Mi autonzacion se rgﬁere a la totalidad de usos que pueda tener el video, v partes del mismo, en el que
3parczco como participante, utihzando los medios técnicos coneados en la actualidad y los qu.e putilo?an

esarollarse en el.lulqro. y para cualquier aplicacion. Tudo ello con |z nica salvedad y limitacion de aquellas
utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Le;

Organica 1/85, de 5 de n i6 i
Brop Kegan rayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, |a Intimidad Personal y familiar y a la

Mi autorizacién no fija ningun limite de tiempo para su cancesion ni para la explotacion del video, o parle del

mismo. en las que -.il)arelco como pamCIpantP por o que mi autor i0
2 = 2 I S
" i ilimils - q orzacion se considera concedida por un

Firma de ellla participante Firma de las realizadoras

™ ",
K"G::“’ ' /M\

Fdo J losza Aoprgo Fdo




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

in_A_Corudon a3 de_ JUNO de2024.
De una parte
+ D/DAa Caymela Gonzilez Paz con DNI nf ‘12 ﬂ ﬂ(l g3-2y domiciiada en
£/ Gak 21%q., A Corodo.

+ D/Dia Garmen lglesias Saavedra_con DN.L n %‘Z?M‘IE%Z;B y domiciliada en
ancﬁg a6, San Claudio, Orhy o
» D.Dia _Arantxa Menéndez Pen% con D.NIL n® AA ?'_N y domiciliada en
Avenida  Galieth , 26, YA, O Bu{ac Zﬂéﬁf%. A Covunos
« D/DAa Adriana_ Muscé Gato con DNI nc 351@@(.3/ domiciliada en
awmmﬁ,_nf- - TUReL
7

En adelante las realizadoras.

Y de otra D./Dha con DNI n® 6'2%2(73 V ¥
domiciliado en il A

adelante elfla participante, por esle contralo y expresaments,

Ellla participante autoriza a las realizadoras, asi como a ludas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que las realizadoras puedan ceder los derachos de explotacion sobre el video, o parte del mismo, a que
indistintamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, en las gue inlervengo como

participante

Mi autorizacion no tiene ambilo geografica determinade por lo que las realizadoras y olras personas fisicas o
juridicas a las qua las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacién sobre el video, o partes del
mismo, en las que intarvengo como participante, podran ulilizar ese video, o partes dal misme, en todoes los
paises del mundo sin limilacion geografica de ninguna clase

Mi autorizacién se refiere a la totalidad de usos que pueda tener &l video, o partes del mismo, en el gue
aparezco como participante, utilizando los medios técnicus conoades en la actualidad y los que pudieran
desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacion. Tado ello con |z dnica salvedad y limilacion de aquellas
utilizaciones o aplicaciones que pudieran alenlar al derecho al honor en los términos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccién Civil al Deracho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la
Propia Imagen.

M autorizacién no fija ningan limite de tiempo para su concesién ni para 12 explotacion del vidao, o parte deal
mismo, en las que aparezco como participante, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un
plazo de tiempo ilimitado.

Firma de las realizadoras

(TN Wl
W‘\E - /}/N!

cles G

Firma de elfla participanta

Fdo

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

de2024.

en_ A Corunl. .a_R de }Jm‘n
De una parle.

. D/DAa Carmela Gonzilez Paz con DNIL n® 4fFAY083-Z y domiciiada en

- O

teira, 24, 5= {&g- A Cacofo,

« DJDAz Carmen Iglcsias Saavedra con DN n® ‘3’2.4_% y domiciliada en
Qxx e n_ U o, Ot 1%533(&3. A CocunG.

+ DJDiia Arantxa Menéndez Pena con D.N.I n* b +-N y domicilliada en
N , Q%A O eYe CUNG

7/ ‘

. DJ/Dia Adriana Muscé Gato con DNI n® FYEBTE23-C y domicliada en
C/ Argpl Jel Casth Olo Jepex PASTAT ARG, A Coroon

En adelants las realizadoras.

Y de otra DDA _ Sg0ul0 /7)6?”00/} L’MJM con NI n»: 26 6 &1 5__2_/ i&?
J £ en

domiciliado en i
adelante ella participante, por este conlrato y expresameants,

Elfia participante autoriza a |as realizadoras, asi como a lodas aquellas terceras personas lisicas o juridicas
a las que las realizadoras puedan ceder los darachos de explotacion sobre el video, o parte del mismo, a que
indistintamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, en [as que intervengo como
participants.

Mi autarizacion no tiene ambito geogréfico determinado por lo que las realizadoras y otras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que inlervengo como participante, podran uliizar ese video, o partes del mismo, en todos los
paises del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase.

Mi autorizacion se refiere a la totalidad de usos que pueda tener al video, o parles del mismo, en el que
aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los que pudieran
desarrollarse en &l fturo, y para cualquier aplicacion, Tedo ello con la dnica salvedad y limitacion de aquellas
utilizaciones o aplicaciones que pudisran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Lay
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, 1a Intimidad Personal y familiar y a la
Propia Imagen

Mi autorizacion no fija ningn limite de tiempo para su concesidn ni para la explotacion del video, o pane del
mismo, en las que aparezco como participanta, por lo que mi aulorizacién se considera concedida por un
plazo de tiempa ilimitado.

Firma de ella parlicipante Firma de las realizadoras

— f (e /"\\ e
] S oo B
Fdo. " Fdo |
==




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En § A \
A Corund, .a_ﬂ_du 0 AO de 2024 .

De una parte.

* D/DAa Carmela Gonzilez Paz con D o ¢ :
C/ Gatkeino, , 24, 5% tequ A Co u_nﬁg_‘l!ﬂngé—y e

* D.JDAa Carmen Iglesias Saaved o -y
Ortad, pog eny Saaved_con DNI ne: 32 Y1 €22 -8 y domiciiada en

e Ovi\'gucn'n Caxunt,
* DJDiz Arantxa Menéndez Pe
- ka _Wen na, con D.NI n® - -

RN N T W PO o 1= o o Rl

* DJ/Dia Adriana Musco Gato con DNI n® Y42376 - icili
o Loper, 18, A5, Adke X0, AyLk:(\"?%ada e

En adelante las realizadoras, | vis U . R \ ]

n : e\rd Vig

32 Yo0b W2 3

Y de otra DJDiia
domiciliado en

adelanie ellla participante, por este contrato y expresamente

__con DNJI. n°

e o Lt e Cyy

en

Elfa participante autonza a |
! i 2s realizadoras, asi como a
;La'; qu'ae las realizadoras puedan ceder los derechos da ;:zla:
sintamenté puadan ulilizar el video comy 0
participante. g

aquellas terceras personas fisi juridi

L 3 sicas o juridicas

s X lacion so_bmelvmeo,opane del mismjo aque
. 0 partes del mismo, en las que inlervengo'como

Mi autonzacian no liene amb
: Ilo gecaréfico determ
juridicas a las : inado por o gue las realizadoras
135 que las realizadoras pueda ceder los derechos de cxplo:lacion sogr:t:? Swpedarsanas focas o
’ 0, 0 parles del

I h ’ <
[v] pa d ) deo, o rtes del mismo en todos los
mismo, n las que intervengo como IIICIp nte podran utilizar ese vi , © pa g

Mi autorizacion se refien
e a la fotalidad da uso
pod 4 S que pueda tener el video, o i
desarrrezeoollmmse eng:a'uﬁ:’foante. z;l-lalu:-mdo los m_ed:os 1&cnicos conocidos en la astz:ﬁ;a(:le‘ nl:smo, o e! -
bt \ ¥ para cualquier aplicacion. Todo ello con la Unica salvedad y li acion i
1ones que pudieran atenlar al derecho al honor en log tén:ingn:mqotn o
revistos en la Lay

Organica 1/85, de 5 de ma e
Propia Imagen. ¥0. de Proteccion Civil al Derecho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la

M§ autorizacién no fija ningan limite de tiam
mismo, en las que aparezeo como paria
plazo de tismpa ilimitado

PO para su concesion ni para la {
_ : explotacion del video, o
pante, por lo que mi autonzacion se considera conceaidga:; ?::

Firma de ellla participante Fi d
irma de las realizadoras

Fdo. E %
Fdo

i

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en A Covunon . a F de_ 3\ Wo _de2024.

De una parle:

. D/Dfia Carmela Gonzalez Paz con DNI n" 48344083 -2 y domiciliada en
&/ Gatteito,, 24, 5°(eq, A Conufios

. DJDAa Carmen lglesias Saavedra_con DNI n® 2234822 -B y domiciiada en
el da&d:oﬁﬁgmlm,

. DJDMa Arantxa Menéndez Pena con DNIL n® 38%-N y domiciiada en

. DJDfa Adriana Muscé Gato con DNI n® 3623 -C y domiillada en
éfﬂ‘ gg KQ G lm !,- 2 .‘g 3:- afe

/\.

En adelanie las realizadoras.

Y de oira D/Dia JRIA CSOWOSA  (ARIDAD  con DNL n® 46891292-Y y
an

domiciliado en
zdelante ellla participante, por esle confrato y expresamente,

slizadoras, asi como a todas aquellas tercaras parsonas fisicas o juridicas
eder los derechos de explotacion sobre el video, 0 parte del mismo, a qu2
pares del mismo, en las que intervengo comao

EMa participants aulonza a las re
a las que las realizadoras pusdan ¢
indictintamente puedan ullizar el video complato, o
participante

Mi autarizacion no tiene @mbito geografico determinado por lo gue las realizadaras y oOfras personas fisicas o

juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacion sobre €l video, o partes del
mismo, en las que intervengo como parlicipante, podran utilizar ese video, o partes dal misme, en lodoes los

paises del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase.

505 que pueda tener el video, 0 pares del mismo, en &l que
aparszco como parlicipante, utilizando los madios técnicos conocidos &n |z actualidad y los que pudieran
desarrollarse en &l futuro, y para cualquier aplicacion. Todo sllo con |z unica salvedad y limitacion de aquellas
utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar a1 darecho al honor en los términos pravistes en la Ley
Orgénica 1/85, da 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, fa Intimidad Personal y familiar y @ la

Propia Imagen.

Mi autorizacion se refiere a la totalidad de u

6n ni para la explotacion del video, o pane del

Mi autorizacion no fija ningun limite de tempe para su concesi
autarizacion se considera concedida por un

mismo, en las que aparezco como participants, por Io que mi
plazo de tiempo ilimitado.

Firma de las realizadoras

Firma de elfia parlicpante

(TN

Nand
RS R

Fdo




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_ A Coruna. .a £ de »3”.3.’Q de 2024 .

De una parte.

. D.Cfl)ﬁa Cenngla Gc:izélez Paz con D.N.I n'" QSIAQOSB—Z y domiciliada en

® izq., A Coruin,
« D.JDAa Carmen Iglesias Saavedra con DN n® 22FYI822-B y domiciliada en
_Orxado, z i [guod (o

4

n.e:

« D.JDna Arantxa Mgnéndoz Pena con DN
s >0~ Y- % >

A 81_’& y _domicilisdz en
2 Vala¥)

y domiciliada en

+ D.Dfia Adriana
> OINC,

En adelante las realizadoras.

- T
Y de olra DJ/DAa Lﬁ”‘ = AL{AL@ ’guhxs con DN ns: 22 SOND J y
domiciliade en WA=~ =% SN A cSr /A7 2 en
adelante ellla participante, por este conirato y expresamenta, ~ -

Ella particpante aulonza a las realizadoras, asi como a todas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a lzs que las realizadoras puadan ceder los derechos de explolacion sobre el video, o pare del mismo, a que
indistintamente pusdan utilizar el video complsto, o partes del mismo, en las gue inlervengo como

participante.

Mi autarizacién no tiene ambito gaografico determinado por lo que las realizaderas y otras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derachos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que mntervengo como parbicipante, podran utilizar ese video, o partes del mismo, en todos los
paisas del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase.

Mi autorizacidn se refiere a la totalidad de usos que pueda tener el video, o partes del mismo, en el que
aparezco como participante, uthzando los medios 1écnicos conocidos en |z actualidad y los que pudieran
desarrollarsa en el futuro, y para cualquier aplicacion. Todo ello con la dnica salvedad y limitacion de aquellas
ulilizaciones o aplicacicnes que pudieran atentar al derecho al hanar en los términos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, la Inimicad Personal y familiar y a la
Propia Imagen

Mi autenzacion no fija ningun limite ce tiempo para su concesion ni para la explotacion del video, o parte del

Firma de |as realizadoras

S

\

Fdo.

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En Mﬂ/f__ oL se JUMO de 20 ZJ

Da una parte’

. .[g)ﬁa Carmela Gonzilez Paz con DNIL n® 484083 -2 y domiciiada en

. Dg)na armen Iglesias Saavedra con DNI ne° i”ﬁ%ﬁl%ZZ'B y Gomiciiada en
LQM i n D s
« D/Dha Arantxa Menéndez Porla con DNIL n® “N y domiciliada en
MM—A v : £y £ (< _OCUROL

» DJDfia Adriana Muscé Gato con DNI n® FR3I3¥6I3-C y domiciliada en
éLAng&_ oot pet, 045, 37 ActeiXo, A Convial

En adelante las realizadoras.

Y de otra D /Dna /V/f{// ///\t/; @>/4DCD con DN n." . 222)2 [
domiciliado en 4/ /M HTEIE, [ 2, zA 4 /é‘i//:&% - en
adelante elfla participante, por este contrato y expresamente, :

Ella panicipante.auloriza a las realizadoras. asi como a tadas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
alas que las realizadoras puedan ceder los darachos de explotacion sobre el video, 0 parle del mismo, a que
mglgu_nlamente puedan ullizar el video complelo, o pares del mismo, en las que intervengo como
participante

Mn.autonzacién no tiene ambito gecgrafico determinado por lo gue las realizadoras y olras personas fisicas o
jupdiﬁs a las que las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que inlervengo como participante, podran utilizar ese video, o partes del mismo, en todos los
palses del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase.

Mi autorizacién se refiere a la totalidad de usos que pueda tener el video, o partes del mismo, en el que
aparezco como parlicipante, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los gque pudieran
dw.artgllarsa en el futuro, y para cualquier aplicacion. Todo ello con la (inica salvedad y imitacion de aguellas
utﬂlz_aqones o aplicaciones que pudiaran atenlar al deracha al honor en los tarminos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proleccion Civil al Derecho al Honor, Ia Intimidad Personal y familiary a la
Propia Imagen.

Mi autorizacion no fija ningun limite de tlempo para su concesion ni para la explatacién del video, o parta del
mismo, en las Que aparezco como parlicipante, par lo que mi autorizacion se considera concadida por un
plazo de tiempa ilimitado.

Firma de las realizadoras
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Firma de el/la participanta
{ :




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en A Corvia . a £ de_ juni0 _de2024

Y

De una parte.

. D/Dfa Carmela Gonzalez Paz con DNI n”. 4940332 y domiciiada en
C/ Gateda,, 24, 5™ (g, A Corulia

« DJ/DAa Carmen Iglesias Saavedra con DN.L n. 32131& 22-P, y domiciliada en

evva, A Cooyity

. DJDAa Arantxa Menéndez Pena con D.NI n® 244 3387':” y domiciiada en
Aoentde Gadican, 26, 4A, 0 Buego Collec CocUna

. DJ/DRa Adriana Muscé Gato con DNIL n® 3%7623-C y domiciiada en
gﬁaggg de (gsﬁ@ lq&' nZAS, 2%, Arteixo, A Cofuin.

En adelante las realizadoras.

Y da otra DJDNa (ﬂj/zwl /Pjr? : é/pl _con DN n® ,Z_é )"{[?;4/7&

domiciliado  en
adslante elfla participante, por este contrato y expresaments,

Ellla participante autariza a las realizadoras, asl como a tedas aquellas le(oe@s parsonas fisicas o juricicas
alas que las realizadoras puedan ceder los derechos de explotacion sopre el video, 0 parte.dcl mismo, a que
indistintaments puedan utilizar el video complato, 0 panes del misma, an las qua intervenge como
participante.

Mi aulorizacion no liene ambito geogréfico detarminado por lo que a8 realiza_goms y Oiras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadaras pueda ceder los derechos da explotacién sobre el vidzo, o panes del
misma, en las que intervengo coma participante, podran utilizar ese video, 0 partes del mismo, en todos los
paises del mundo sin limitacién geografica de ninguna clase.

Mi zutorizacion se refiere a 12 totalidad de usos que pueda tener el video, o partes del mismo, en el que
aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conncidos en |2 actualidaq ¥ los" que pudieran
desarrollarsa en el fuluro, y para cualquier aplicacion. Todo ello con |2 unica salvu..)dzx_l y llmrtac;:)n de aquellas
utifizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en ia Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honer, 1a Intimidad Personal y familiary a fa
Propia Imagen.

Mi autarizacion na fija ningun limite de tiempo para su concesidn ni para la explotacion del vidzo, 0 parte dal
mismo, en las que aparezco como participante, por la que mi aulorizacion se considera concedida por un
plazo de tiempo ilimitado.

Firma de ella pa 'cipante/ Firma de las realizadoras

| X~

Egolh = ] ) Fdo.

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en A (oruio .a _iO.de_,_,_jslﬂ\'_O_de 2024.

De una parte:

« D/Dha Garmela Gonzilez Paz con DNIL n® Y8HY083-2 y domiciiada en
</ cavtelm., 24, S°fzq, A Coruin

« DJ/Dhz Carmen Iglesias Saavedra con D.NIL '_\" 2 y domiciliada en

r 9 6.1,,‘, A=

« D/DAz Arantxa Menéndez Pcrlar con D.N.L

y domciliada en
Jewda ol

COcuUna.
» DJ/Dia Adriana Musco Gato con DNI n® &51623~C y

En adelante las realizadoras.

domiciliada  en

Y de otra D.DAa _lSaura. Afoh ARON con DNL n= _32390911-2
domiciliado  en en
adeiante cllla participante, por este contrato y exprasamente,

Elllz participante auloriza a las realizadoras, asi como a todas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que las realizadoras puadan ceder los derechos de explotacion scbre el video, o parta del mismo, 2 que
indistinlamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, eén las que intervengo como
participante.

Mi autorizacion no tiene ambito geografico detarminado por lo que 1as realizadoras y otras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derechos da explotacion sobre el video, o panes del
mismo, en las que intervengo como particpante, pedran utilizar ese video, o partes del mismo, en 10dos 108
paises del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase.

Mi autorizacion se refiere a la totalidad de usos que pusda tener el video, o parles del mismo, en &l que
aparezco como participante, uliizando los medios técnicos conecidos en |a actualidad y los que pudieran
desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacian. Todo ello con la Unica salvedad y limitacion de aquellas
utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los {érminos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccian Civil al Derecho al Honor, |a Intimidad Personal y familiar y a la
Propia Imagen.

Mi autorizacion no fija mingun limile de tempo para su coneasicn ni para Iz explotacion del video, o parte del
mismn, n las que aparezco como participante, por o gque mi aulonizacidn se considera concedida por un
plazo de iempo ilimitado

Firma de ellla participante

Firma de las realizadoras
[




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_ A _Coruio. a0 de ')'gm“Q ___de2024.
De una parte:

» DJ/DAa Carmela Gonzalez Paz con DNI n® ‘13 14 q083 Z y domiciiada en

C/’Gaﬂ'e:\’q; 24, 5° iig LA Cocuno.

. ?).fDﬁa Carmen Iglesias Saavedra con D.N.. n® 32FY43772- y domiciliada en
rkado. N6, Saa CPaudlo, Qciig(zg(r =

; 3R2F-N y domiciliada en
Nexeda A (oruna

19337623 - C y domiciliada en

+ DJDia Arantxa Menéndez Pena con D.N.I. n™

* D.DnAa, Adriana Musco

En adelante las realizadoras.

f

a U 9 5 :
Y de otra D./Dia _ (S E1PA ﬂmn con DNI n® (z\r“\@;ﬁ ) %2-[_ y
domiciliado en oA (o0 en
adelante elfla participante, por 2sta contrato y expresaments,

Elfla participanle autoriza 2 las realizadoras, asi como a todas aguellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que Ias realizadoras puedan ceder los derechos de explotacion sobre el video. o parta del mismo, a que
indistintamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, en las que Inlervengo como
participante.

Mi aulorizacion no fiene dmbilo geografico determinado por lo que las realizadoras y otras personas lisicas o
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derachos de explotacion sobre el video, o partes dal
mismo, en las gue intervengo como participante, podran ulilizar ese video, o panes del mismo, en todos los
paises dal mundo sin limitacién geografica de ninguna clase.

Mi autorizacidn se refiere a la totalidad de usos que pueda tener el video, o pares del mismo, en &l que
aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conocidas en la actualidad y los que pudieran
desarroliarse en el futuro, y para cualquier aplicacion. Todo 2llo con la Gnica salvedad y imitacon de aquellas
utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, Ia Intimidad Personal y familiar y a Ia
Propia Imagen

Mi zutorizac:on no fija ningdin limite de iempo para su concesion ni parza la explotacion del vidso, o parte del
mismo, en las que aparezco como participante, por lo que mi autonzacion se considera concedida por un
plazo ds tiempo dimitado.

Firma de eb'laf-palfd nte Fima de las realizadoras
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CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En_A_ga_(g&___.aﬁdc :}um'() d2 2024
De una parte.

« D.DnAa Carnlela Gonzalez' JPaz con D.NIL n= ﬂaﬂ BQ&”Q = y domiciliada en
G/ Gaitela, 24 5'1?(1’ A Cocuaa

con DN nt y domiciliada en

« D.J/Dna Carmel'l° Iglesias Saavedra
: \

UL

98142321'“ y dong'ciliada en

da, A Couda,

* DJDia Arantxa Menéndez Pena con D.NI n®
< ) ;

an

En adelante las realizadoras.

! =)

Y de ora DJDRa _AUAA WALA (WA PAQ}} con DNL ne HAREMAK D y
domiciliado  en VAN S ual( A BIUNGA -

adelante elfla participante, por esle conlralo y exprasaments,

Ella participanle autoriza a las realizadoras, asi como a todas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que Ias realizadoras puedan cader los derechos de explotacion sobre el video, o parta del mismo, a gue
indistintamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, en las que inlervengo como
participante.

Mi autorizacion no tiene ambita gecgrafice delerminado por lo que las realizadoras y otras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que intervengo como participante, podran utilizar ese video, o paries del mismo, en todos los
paises del mundo sin limitacian geografica de ninguna clase.

Mi autarizacion se refiere a la lolalidad de usos que pueda tener el video, o parles del mismo, en el qua
aparezco come parlicipante, utilizando los medios técnicos concados en la actualidad y los qua pudieran
desarrollarse en &l futuro, y para cualquier aphcacion. Todo ello con |z Onica salvedad y limitacién de aguellas
utilizaciones o aplicaciones gue pudieran atentar al derecho al honor en I0s 1émMminos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 d2 mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honar, |2 Intimidad Personal y familiar y a la
Propia Imagan.

Mi zutorizacion no fija ningun limite de tiempo para su concesion ni para la explotacion del video, o parte del
mismo, en las que aparezco como participante. por lo que mi autarizacion se considera concedida por un
plazo de tiempo ilimitado

Firma de ellla participante Firma de las realizadoras
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CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_A Coufia. . _f‘ﬁ_de_)’ vAtD de 2094

De una parte:

+ D/DAa Carmela Gonzilez Paz con DNI n® H43FA4083 € y domiciiada en
</ Gatewwa, , 24, 5° €q., A Crhauda

= DJ/Diia Carmen lIglesias Saavedra con DNI n® é?j?A-ﬂA%ZE: 8 y domiciiada en
()ﬁﬁmdﬂ n_"e ng EQQ :!“ 3

« D/Dna _Arantxa Moenéndez Pena con DNI n% y domicikada en
Galé ( = 2

Auvenida, oYU,

« DJ/Dha Adriana Muscé Gato con DNL n® F933%623  y domiciiada en
_(:LAL\%&M_ Llepez, n'AS, A=, Actexn, A Couna

En adelante las realizadoras.

Y de otra D/Dna _tARIN G Hhpeos _con DN n= _HESN0 G263
domiciliado en jeANTE CrDe > s S- 3t e en
adelanle ellla participante, por este contrato y expresamente,

Ellla parficipante auloriza a las raalizadoras, asi como a todas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que las realizadoras puedan ceder los dereches de explotacion sobra 2l video, o pane del mismo, a qua
indislintamente pusdan utiizar el video completo, o partes dal mismo, en las que intarvengo como
participante,

Mi autonizacion no tiene ambito geografico determinado por o que las realizadoras y otras personas fisicas o
ju_ridlws d las que las realizadoras pueda cader los derechos de explotacién sobre el video, o partes del
mismo, en las que intervengo como participante, podran utilizar ese video, o partes del mismao, en todos los
paises del mundo sin limitacidn geografica de ninguna clase.

Mi aulorizacion se refiere a la tolalidad de usos que pueda tener el video, o partes del mismo, en &l gue
aparezco como parbcipante, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los que pudieran
desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacion Todo ello con Ia Gnica salvedad y limitacion de aqualias
uulizagiones o0 aplicaciones que pudieran atentar al derecho 2l honor en los términos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de maya, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, 1a Intimidad Perscnal y familiary a la
Propia Imagen.

Mi autarizacion na fija ningan limite de tiempo para su concesion ni para la explotacion del video, o parte del
mismo, en |as que aparazce come parlicipante, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un
plazo de iempo iimitado

Firma dea ellla participante

Firma de las realizadoras
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CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_A Coria, .aAbde Jiu.m’o de2024.

De una parte:

. D/Dia Carmela Gonzitez Paz con DNI ne 48 FAUOS3-2y domiciiada en

-y -

&/ Galteiva, :

. DJDMha Carmen lglesias Saavedg_,con DN.L nt _3_)24_‘”8'&2_-& y domiciliada en
chm—,.: — ‘W—M.
» DJDNa grantxa _Menéndez Pena con D.NI n F- N y domicliada en
(¢ ‘@, !{1“ ‘!‘!! gé‘ é l- e ‘ ! & l., e o
DJDAa, Adriana Muscé Gato con DNIL n® ﬁ?}%z_‘i;g y _domiciliada en
G Aol ddl Gmhﬁ)n Ldper, nAS; 3, ACEHD, A Covuna,
oJ
En adelante las realizadoras.
Quscae Yeg [N . T AT
D./DAa \WONCAZ K& 1 con DNI n. y
Y de otra na Te = ) g,\(-o Y

domiciliado en _I\ % Cokerwvied
adelantz ellla participante, por esle conirato y expresamente,

Elfa participanta autoriza a las realizadoras, asi como a lodas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
alas que las realizadoras puedan cader los derechos de explotacion sobre el video, o parte del mismo, a que
indistintamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, &n las gue inlervengo como

participante

Mi zutorizacion no tiene ambilo gecgrafico determinado por lo que las realizadoras y olras personas fisicas o
juridicas a las gue las realizadoras pueda cader los derechos de ex_plolaabn sabre el v_ldeo. o paries del
mismo, en las que intervenga coma participants, podran utilizar ese video, o pares del mismo, en todos los

paises dal mundo sin limitacion gecgrafica de ninguna clase.

Mi autorizacion se refiere a la totalidad de usos que pueda tener el video, o pares del mismo, en el que
aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conecides en la actualidad y los que pudieran
desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacion. Todo efio con la dnica salvedad y limitacion de aquelias
ulilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en Igs .térmmos previstos en Ia Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la

Propia Imagen.

Mi autorizacion no fija ningun limite de tiempa para su concesidn ni para la explotacion dal video, 0 parte del
mismo, en 1as que aparezco come participante, por lo que mi aulerizacion se considera concedida por un

plazo de tiempo iimitado

Firma de ella participante Firma de las realizadoras

Fdo.( J a Fdo.




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en B COMAY o flee drso  semd

S 7.

De una parte:

+« D/Dnha Carmela Gonzalez Paz con DNIL n ‘(8?4‘(03§~ Z y domiciliada en

B
L X0 % .“q

» DJ/Dia Carmen Iglesias Saayedra _con D.N.L n."._c 27““321_‘___& y domiciliadz en

Orxade, n6, San guei

« D.J/Dfa agrantx; 3 enéndez ena _.n . . e ‘ N vy v;}u\gg}:ﬂiada en

« DJDiia Adriana Muscé Galp con DNIL n BHIEZS = domiciliada en
P o R B T i o = S RS

£n adelants las realizadoras.
Y de otra D./Dfa Pf]/)'/{) oA LE S BAIELS con oa. ns: SLPA /4 47 [

¥
domiciliasdo en _IAAAn LA F4x {F <°/70 en
adelante ellla participante, por este contrata y 2xpresaments,

D.N.I. n*™

Ellla participante auloriza a las realizadoras, asi como a tedas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que las realizadoras pusdan ceder los derechos de explotacion sobre ¢l video, o parte del mismo, a gue
indistintamente puedan utilizar el video completo, o partas del mismo, en las que inlervengdo como
participante.

Mi autorizacién no tiene ambito gecgrafico determinado por lo que las realizadoras y olras personas fisicas o
juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que intervengo como pariagpante, pedran utilizar ese video, o partes dal mismo, 2n todos los
palses del mundo sin limitacion geografica de ninguna clase.

Mi autonizacon se refiere a la totalidad de usos que pueda tener el video, o partes del mismo, en el que
aparezco como participante, uliizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los que pudieran
desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacion. Toado ello con la dnica salvedad y limitacion de aquellas
ulilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Deracho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la
Propia Imagen

Mi autorizacion no fija ningan limile de bempo para su concesion ni para la explotacion del vidso, o parte dal
mismo, en las que aparezco como participante, por lo que mi autorizacion se considera concedida par un
plazo de tiempo ilimitado

Firma de el/la participanie Firma de las realizadoras

Fdo

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

en_A Codia. adSee  {ulie de20 24
De una parle’

« D/Dia Carmela Gopzilez Paz con DNI n™ L{g?,{L\Od ;‘12‘3 y domiciliada en

C/ Gatteu, LS i7q. , A Coxuia
« DJ/Dia Carmen Iglesias Saavedra con DNL n® = Z: \4\'\.8'&;‘& y domiciliada en

. DJDia Arantxa Menéndez Pena con DNI n= HEA] 7 'N~ y domiciliada en
Aueniden Colicio, 26, 4A, O Bixga P Eo WA

i : " 21623-C iciliada  en
« DJONa Adriana Musco Gato con DNI n” - £+ 2 : Cy domiciliat
</ A'.g;j& ) (g‘rfu b Jonez, (YAS, 3%, Hckeixo B Gocun

En adelante las realizadoras.

¢ ( y
¥ de oira D/OAa 3,092 Raps s Qo Molin Concg  conDNL 083 79/15-%
domiciliado  en (22 A G o en
adelante ellla participante, por este confralo y expresaments,

i 2 i as fisicas o juridicas
Ella participante zutonza a las realizadoras, asi como & todas aq\_:ellas teroerz?s pPErson :
a laszie |as realizadoras puedan ceder los derechos de explotacion sobre 2l video, 0 parte.del mismo, a gue
indigtintamente puedan utilizar el video completo, o partes del mismo, en las que intervengo como
participante.

izacio I 3 3 i tras personas fisicas 0
Mi autorizacion no tiene ambito geografico determinado par lo que las reaﬁza_gloms ya F
juridicas a las que las realizadoras puada ceder los derechos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que inlervengo como participante, podran utilizar ese video, o partas del mismo, en fodos les
paises del mundo sin limitacion qgeografica de ninguna clase

i i 5 i | mismo, en el que
Mi aulorizacion se refiere a la lolalidad de usos que pueda tener el video, o partes de ;

aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualldac_i ¥ los que pudieran
desarroliarse en el future, y para cualquier aplicacion. Todo &lio con la unica salquaq y limitacion de aquellas
utilizaciones o aplicacionas que pudieran atentar al derecho al honor en lgs terminos previstos en la Ley
Orgénica 1/85, de 5 de mayo, de Protecaon Civil al Derecho al Honor, 1a Intimidad Persanal y familiary a la
Propia Imagen.

i izaci j n limi { : i B ion del video, o parte dal
Mi autorizacién no fija ningun limite de tempo para su concesidn ni para l_:g explotacion :

mismo, en las que aparezco como parlicipante, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un
plazo de tiempo ilimitado.

Firma de ella participante Firma de las realizadoras

™
N‘%’m" > Nﬁi

Fdo. —

S




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En_A (b.ﬂ.&ﬂL.aA“\de ,’gﬂ;’o de2094.

De una parte:

. D/Dfs Carmela Gonzslez Paz con ONI ne _4fHHU083-€ y gomiciiada en
_C,Lcsc:&gt 24,5 1Zq9., A Coafio

D e L ;§?3'448’L’&'6 y domiciiaa en
. D/Dfia Arantxa Menéndez Pena con DNI n> USUZSIL- domiciliad
Ao Gaaia, 36, B=A.0 Buge, e e

D.Diia, Adriana Muscé Gato con D.N.I
</ Ang?ﬁ AN st M / ""F"

25 -C y domiciiada en
Texo. A CosuRt.

En adelante las realizadoras.

Y de otra D/DAa LN
domiciliado  en \J21%. CORE A
adelante elfla participante, por este contrato y expresamente,

con ONI n= ¢ BRE 83T y
en

Ellla pa:ljdpame'autoriza 3 las realizadoras, asi como a todas aquellas tercaras personas fisicas o juridicas
a Ia; qualas realizadoras puedan ceder los derechas da explotacion sobre el video, o parle del mismo, a que
indﬁgnrsn:eme pucdan utilizar el video completo, o partes del mismo, en las gue intervengo como
parlicipante,

Mi 'ax_norizacién no tiene am_bito geografico determinado per o que las realizacoras y ofras personas fisicas o
lupdlm alas que.las realizadoras pueda cader los derechos de explotacion sobre €l video, o partes del
mismo, en las gque intervengo como participante, pedran utilizar ese video, o partes del mismo, en todos los
paisas del mundo sin limitacién geografica de ninguna clase. ’

Mi autorizacion se nf.ﬁere 2 la totalidad de uscs que puada tener el video, o partes del mismo, en el que
aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conocides en la actualidad y los que pudieran
dg;anqllarse enel futuyo. y para cualquier aplicacion. Todo ello con la Gnica salvedad y limitacion de aguellas
unllzaqones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Ley
Orga_mca 1/85, de 5 de mayo, de Proteccian Civil 2l Derecho al Honor, 1a Intimidad Personal y familiar y a Ia
Propia Imagen.

Mi aulorizacién no fija ningan limite de tiempo para su concesion ni para la explotacion del video, o parte del
mismo, en las que aparezco como participante. por lo que mi autorzacion se considara concedida por un
plazo de tiempo ilimitado.

Firma ce el/la participante Firma de las realizadoras
Fdo. : :
U Féo._ ' :
A
(AN Y4
3 N /IN \
i

CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En Cowno. . aAQde_ ﬁ]ﬁjo de20.24.

De una parle:
« D/Dfa Carmela Gonzilez Paz con DNI n® 981’“40 5’5 y comiciliada en
</ Gadewm, 4, S5°1€Q., A_Crnrulion -

. DJDfa Carmen Iglesias Saavedra con D.N.I n® 3'5.;:’9@(2‘3 y domiciliada en
Opxo =6, =an Coddio, Ovhgueita, £ _Couna

AARSE ¥ - N y domiciiada en
S0 dn, A Cotutal

« D/Dfa ntxa néndez Pena con D.NI _n*™

. D/DAa  Adriana Muscoé Gato _@ DNI n% 3 23-C_ y domiciiada _en
<) Ang shl A@Iguéﬁ,_b_,g;ﬁm A Coxuta

En adelante las realizadoras.

Y de otra D/DAa T ( ORIYUOA A [W1e) )
domiciliado en 2 5
adelante elfla participante, por esta conlrato y expresamente,

con DN ne 324 18436 H y
== en

Elfla participante 2utoriza a las realizadoras, asi como & todas aquellas terceras personas fisicas 0 juridicas
a las que Ias realizadoras puedan cader los derechos de explotacion sobre el video, o parte del mismo, a que
indistintamenta puedan utilizar el video complato, © partes del mismo, en las qua inlervengo como

participante.

Mi autorizacion no tiene 2mbito geografico determinado por lo que las realizadoras y Olras personas fisicas o
juridicas a las que las reglizadoras pueda cader los derechos da explotacién sobre €l video, 0 pares del
mismo, en las que intervengo como participanta, podran utilizar ese video, o paries del mismao, en lodos los
paises del mundo sin limitacion geogréfica de ninguna clase.

Mi autorizacion se refiere a |a totaidad de uses que pueda tener &l video, o parles del mismo, en el que
aparezco como participante, utilizando los medios t&cnicos conecidos en la actualidad y los que pudieran
desamollarse en el futuro, y para cualquier aplicacion. Tado ello con fa Unica salvedad y limitacion de aquellas
uiilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al hanor en los tarminos previstes en la Ley
Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honar, 12 Intimidad Personal y familiary a la

Propia Imagen.

Mi autorizacién no fija ningdn limite de tiempo para su concesion ni para la expiotacian del video, o parta del
mismo, en las que aparezco como participante, por 10 que mi autorizacion se considera concedida por un
plazo de liempo ilimitado.

Firma de ellla participant2 Firma de las realizadoras

Fdo._ Fdo.




CONTRATO DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

En___Nowula a2y de \ 100 de 20 24 .
De una parte:

« D/Dfa Carmela Gonzilez Paz con DNL n® A%7440AZ-Zy domiciiada en
) Gaixeun, 24, ST G A Cocora

« D/Diia Carmen Iglesias Saavedra con DNI _n® 3774AG22- 5 y domiciiada en
Drxoadnm N6, Son Claudln, (4-;\\9\)-‘*\ @, B Coruto

« D.DMa Arantxa Menéndez Pena con DN.L n* URMTEST N y domiciiada en
Aventadn, Galicia . 26, 9°A,. O V’)‘\'l«‘\’-ﬁ Collexedn, A Gncund

« DJDAa, Adriana Muscé Gato con DNIL n® 79357673 -C y domiciiada en
</ A.jnj__f\‘ 400 Cashilie lxi")\‘"(- n45, 3 o 'f&(‘-\\"m;“-, A COWna

En adelante las realizadoras.

Y de otra DDRa (AL LS tw (200 o con DNJL ne ©2543 242 F
domiciliade en [Nt en
adelante el/la participante, por este contrato y expresamente,

EVia participante autoriza a las realzadoras, asl como a todas aquellas terceras personas fisicas o juridicas
a las que las realizadoras puedan ceder los derechos de explotacion sobre el video, o parte del mismo, a
que indistintamente puedan utiiizar el video completo, o partes del mismo, en las gue intervengo como

participante.

Mi autorizacion no tiene ambito geografico determinado por lo que las realizadoras y otras personas fisicas
o juridicas a las que las realizadoras pueda ceder los derechos de explotacion sobre el video, o partes del
mismo, en las que intervengo como participante, podran utilizar ese video, o partes del mismo, en fodos los
paises del mundo sin limitacién geografica de ninguna clase.

Mi aulorizacién se refiere a la totalidad de usos que puada tener el video, o partes del mismo, en el que
aparezco como participante, utilizando los medios técnicos conocidos en la actualidad y los que pudieran
desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacion. Todo ello con la (nica salvedad y limitacién de
aquellas utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en
la Ley Organica 1/85, de 5 de mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, ia Intimidad Personal y familiar
y a la Propia Imagen.

Mi autorizacién no fija ningin limite de tiempo para su concesién ni para la explotacion del video, o parte del
mismo, en las que aparezco como participante, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un
plazo de tiempo iimitado.

Firma de elfia participante Firma de las realizadoras

\tta;__\;;\ N
Fdo. ' ™

Fdo.

4.2.

Derechos de imagen
de menores de edad



CESION DE DERECHOS DE IMAGEN de MENORES DE EDAD

D./DAa Ncmu Q\;ouwddcs CLLigg.!'QJ . lutor/a de unf/una menor de
edad, y cuyo pareptesco es de_ Nac.clye  domiciliadofa en

ef Almidusto Ceoclogge ( 5
y con DNI_&& S110S20~ 3,

Por este documento autoriza expresamenle a Carmela Gonzalez Paz, Carmen Iglesias
Saavedra, Arantxa Menéndez Pena y Adriana Musco Gato, las realizadoras del
documental ARBORE DA VEIRA (a parlir de ahora, las realizadoras) asi como a todas
aquellas terceras personas fisicas o juridicas a las que las realizadoras puedan ceder
dereches de explotacion sobre el video en al qua aparace un mener de edad a cargo del
abajo firmante.

Esta autonizacién no liene ambito geografico determinade por lo que las realizadoras u
olras personas fisicas o juridicas a las que las realizadoras pueda ceder las derechos de
explotacion sobre el video, o partes del mismo en las que interviene el/la menor como
participante, podran utilizar ese video, o partes del mismo, en todos los paises del mundo
sin limitacién geografica de ninguna clase.

Esta autorizacion se refiers a la totalidad de usos que pueda sulrir el video, o parte del
mismo, en al que aparace el/la menar como participante, utilizando los medios técnicos
conocidos en la actualidad y los que pudieran desarrollarse en el futuro, para cualquier
aplicacion, sea esta periodistica, editorial, publicitaria, decorativa, etc. Todo ello con la
Unica salvedad y limitacion de aquellas utilizaciones o aplicaciones gue pudieran atentar
al derecho al honor en los términos previstos en la Ley de Proteccian Civil al Derecho al
Honor, |a Inlimidad Personal y Familiar y a |a Propia Imagen.

Esta autorizacién no fija ningun limite de tiempo para su concasién ni para |a explotacién
de las fotegrafias, o parte de las mismas, en las que aparece el menor como participante,
per lo que la autorizacién se considera concedida por un plazo de tiempo ilimitado.

Fecha (c”?“z‘

Fdo. El/la tutor/a Fdo. Las realizadoras

o :U

(Y

V4

>

id

CESION DE DERECHOS DE IMAGEN de MENORES DE EDAD

Lot
D./Dda (] ,:\) . e S e AQY ‘1 . tutor/a de un/una menor de
edad, y cuyo parentésco es de domiciliado/a en

L0 OA =
y con DNI 53\60,2( 3 O S

Por este documento autoriza expresamente a Carmela Gonzalez Paz, Carmen Iglesias
Saavedra, Arantxa Menéndez Pena y Adriana Muscé Gato, las realizadoras del
documental ARBORE DA VEIRA (a partir de ahara, las realizadoras) asi como a todas
aquellas terceras personas fisicas o juridicas a las que las realizadoras puedan cader
derechos de explotacion sobre el video en el que aparece un menor de edad a cargo del
abajo firmante.

Esta autorizacion no liene ambito geografico determinado por lo gue las realizadoras u
oftras persanas fisicas o juridicas a las que las realizadoras pueda cader los derechas de
explotacién sabre el video, o partas del mismo en las que interviena el/la menar como
participante, podran utilizar ese video, 0 paneas del mismo, en todos los paises del mundo
sin limitacian geografica de ninguna clase.

Esta autorizacion se refiere a la totalidad de usos gque pueda sufrir el video, o parle del
mismo. en el que aparece al/la menor como parlicipante, utilizando laos medios lécnicos
conocidos en |a actualidad y los que pudieran desarrollarse en el futuro, para cualquier
aplicacién, sea esta periodistica, editorial, publicitaria, decorativa, etc. Todo ello con la
dnica salvedad y limitacion de aquellas utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar
al deracho al honor en los términos previstos en la Ley de Protaccion Civil al Derecho al
Honer, 12 Intimidad Personal y Familiar y a la Prapia Imagen.

Esta autorizacién no fija ningdn limite de tiempe para su concesion niparala exp.lcftacién
de las fotografias, o parte de las mismas, en |as que aparecs el manor como participante,
por lo que la autorizacién se considera concedida por un plazo de tiempo ilimitado.

Fecha __AQ/07/2024

Fdo. Las realizadoras

=
&\ /A {
I N{?‘Nlt [ ;’/ [ d

Fdo. Ellla tutor/a

\ﬁ‘m%g%



Anhexo 5.

ESCALETA



N° ESCENA N° PLANO

TIPO DE PLANO

Luis Veira entra por la
1 1 Plano general. Ext. puerta de su MuUsica 3" 00:03
restaurante.
Musica + Luis en off:
(A ti nunca te apetecié
. . . subirte a una nube?
Paneo de Luis accede al interior o " )
1 2 S ;cémo es una nube? Es 5 00:08
seguimiento. Int. del restaurante. .
gue no se, joder, es que
Lpor qué me voy a
morir...
Mdsica + Luis en off:
..sin saber el tacto de
una nube? Yo quiero
subir a una nube.
. ¢Cuanto va a costar
Luis se pone I3 eso? No se cuanto
1 2 Plano medio. Int. chaqueta de chefy se ’ . 12" 00:20
. cuesta, pero es que si no
coloca la diadema. L
nos ponemos objetivos
sUper complicados, al
final a los objetivos muy
normales llegamos
rapido.
1 3 Fundido en negro Fundido en negro - 1 0:21
2 (Intro) 1 Gran plano general. Vistas desde el Monte MUsica o 0023
Ext. de San Pedro.
2 (Intro) 2 Plano general. Ext. Exterior del MuUsica 2" 00:24
restaurante.
2 (Intro) 3 Plano detalle. Int. Trabajadora en cocina MuUsica 4" 00:28
se lava las manos.
Iria y otro trabajador
2 (Intro) 4 Plano medio. Int. en cocina toman Musica 2" 00:30
notas.




Vistas tras la cristalera

2 (Intro) 5 Paneo horizontal. Int. del interior del MuUsica 6" 00:36
restaurante.
2 (Intro) 6 Plano detalle. Int. Mesa del restaurante Musica 2" 00:38
con sus elementos.
2 (Intro) 7 Plano detalle. Int. Trabajador rellgna MdUsica 2" 00:40
cubitera con hielo.
2 (Intro) g Plan.o general Luisy trabagadores en Musica 4 00:44
conjunto. Int. cocina.
2 (Intro) 9 Plano mlii“o corto. Luis come tortilla. MuUsica 4" 00:48
2 (Intro) 10 Plano detalle. Int. Langosta. MuUsica 2" 00:50
Trabajadores en
Plano general cocina, uno de ellos da
2 (Intro) n 9 un giro, estira el brazo MuUsica 5" 00:55
conjunto. Int. : Lo
con la bandejay guina
un ojo a camara.
2 (Intro) 2 Plaqo general Puerto pesquero de A MUsica 4" 00:59
conjunto. Ext. Coruna.
2 (Intro) 13 Plano detalle. Ext. Manos cortan flores. Musica 3’ 01:02
Manos pasan las hojas
2 (Intro) 14 Plano detalle. Int. del libro de Down Musica 3" 01:05
Food.
2 (Intro) 15 P'an.eo de Luis agarra un vaso de MUisica o 0112
seguimiento. Int. café y se lo toma.
2 (Intro) 16 Plano detalle. Int. Munfeco Michelin. Musica 2" 0114
Santi le pone el mantel
2 (Intro) 17 Plano general. Int. a una mesa. Titulo en Musica 9" 01:25

pantalla.




Plano medio. Int.

Luis a camara.

Luis: Bueno, la
creatividad en este
restaurante, cOmo se
crea realmente, hay un
triangulo mental que
nos hacemos nosotros.
En este triangulo
siempre tiene que haber
algo de mar, siempre
tiene que haber algo de
cocina clasica, y siempre
tiene que haber algo de
nuestra edad mental. Si
gue es verdad que no
nos podemos escapar
de nuestra vida
realmente, de nuestra
cultura gastronémica
que hemos vividoy en la
gue nos hemos
guedado casi casi
estancados.

29"

O01:54

Plano medio. Int.

Carlos Maribona a
camara.

Carlos Maribona:

La cocina de Luis es una
cocina muy técnica,
muy técnica, trabajando
muy bien el producto,
para mi gusto a veces
un poquito barroca

10"

02:04

Plano corto de
seguimiento. Int.

Elaboracion mollete.

Carlos Maribona en off:
sin que sea un defecto
ser barroco, sino que le
gusta poner muchas
cosas en el plato, pero

n”

0215




como lo hace bien,
tampoco es un
inconveniente, pero si
yo lo definiria un
poquito eso, con técnica
y barroca.

Plano corto de
seguimiento. Int.

Elaboracion mollete.

Musica

23"

02:38

Plano corto de
seguimiento. Int.

Elaboracion mollete.

Mdsica + Luis en off:
Buscamos esa sorpresa,
buscamos que haya

4"

02:42

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

Luis:
muchos sabores
distintos, y después
obviamente nos
tenemos que organizar

02:50

Plano americano
conjunto. Int.

Iria y trabajadores
organizandose en
cocina.

Luis en off:
nos tenemos que
planificar para ver cémo
vamos a hacer todo
esto, como lo
organizamos

02:56

Plano general
conjunto. Int.

Trabajadores
colocando mesa.

Luis en off:
entonces esta es la vida
de un restaurante diario

03:00

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

Luis:
de creatividad que
empieza aqui justo
donde estamos ahora
mismo, y después
desarrollarlo, que esto
ya

10"

03:10

Plano general
conjunto. Int.

Trabajadores en
cocina.

Luis en off:

711

03:17




se hace en el

restaurante con mucha

mas gente y con un

equipo tan grande

como el que nosotros

tenemos al final.
Luis:

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

El nombre del
restaurante surge de
una manera muy
curiosa, muy particular,
cuando nos pusiMmos a
hablar de cémo llamarle
a un restaurante todo el
mundo lo mas facil es
“Luis Veira”, entonces yo
no estaba de acuerdo
porque es verdad que
tendria que participar
Santi, Iria, un montdn de
gente en ese nombre, y
seria un nombre infinito,
Luis:

26”

03:43

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

entonces hicimos ahi

una mezcla como en

gallego de Arbore da
Veira, Veira con mi

apellidoa, unque que en

gallegoescon b
(Luis en off):

03:49

Plano medio. Int.

Trabajadora cortando
flores.

pues nosotros hicimos
ese guifo, y arbore, los
arboles a la orilla del

mar

03:54




Plano detalle. Ext.

Hojas de olivo.

(Luis en off):
o la vegetacion a la orilla
del mar. Yo creo que es
un nombre perfecto,

04:58

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
yo creo que es el mejor
nombre que podiamos
encontrar, y es verdad
gue fue muy
complicado, fue de las
COSsas... s mas
complicado buscarle un
nombre a un
restaurante que
gestionar un
restaurante, yo creo.

10"

04:08

—_

Plano detalle. Int.

Botellas en barra.

MuUsica.

0412

Plano detalle. Int.

Escultura.

MuUsica.

04115

Plano corto. Int.

Luis padre a camara.

(Luis padre):

No sabia lo que queria
hacer, entonces,
estudiar no queria
seguir estudiando,
“:quieres hacer cocina?”

04:21

Plano general. Int

Luis cortando pescado.

(Luis padre en off):
“pues voy a hacer
cocina.”

0424

Plano corto. Int.

Luis padre a camara.

(Luis padre):
Marcho cuando tenia 14
afos, y fue la peor
experiencia de mi vida,
dejarlo marchar asi para
Santiago. Fue una cosa...
para la madre y para mi,

25”

04:51




para él no, fue una cosa
normal de todo. Pero
para nosotros fue... mala,
mala, dejarlo marchar
tan pequeno.

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
En un momento dado
mi madre ve que yo soy
un estudiante un poco
pésimoy llaman ala
escuela de Santiago de
hosteleria, yo entro en
esta escuela publica, en
ese viaje que me
acuerdo perfectamente
gue parecia que ibamos
a Rusia, porque mi
madre llorando...y era
en Santiago, que
estabamos a 40
minutos, me quedo en
esa escuela durmiendo,
en ese internado, fue un
cristo, pero ahi es donde
empieza mivida de
hostelero

3211

05:23

Plano general
conjunto. Int.

Trabajadores en cocina
con Luis.

(Luis en off):
donde empieza ese
camino de estudiar

hosteleria donde
empiezo a probar,
donde me empiezanair
bien las cosas.

10"

05:33

Plano corto. Int.

Luis a camara.

(Luis):

21"

05:54




Y después ya empiezo a
ir a restaurantes, y en
muchas ocasiones en
muchos anos, ademas

siempre me gusta
decirlo, trabajando
gratis, simplemente me
acuerdo que era muy
gracioso porgue yo
lamalba a los sitios que
veia en las revistas, y
veia esos restaurantes
tan buenos, y yo
lamabay les
preguntaba si me
daban de comeryde
dormir.

10

Plano medio. Int.

Pablo Portabales a
camara.

(Pablo Portabales):

A miel Luis que me
interesa es ese Luis con
ganas de hacer cosas,
con ganas de levantarse
por la mafianay decir
“vamos a dar una vuelta
ala carta” o “vamos a
incorporar tal plato”, o
ese Luis que viajay
vuelve con ideas, a mi
ese Luis es el que me
interesa, después unas
cosas saldran mejor,
otras cosas saldran
menos bien, pero a mi
ese Luis creativo, con

24"

0618




ganas de crear un
servicio de caterin, de
tener una foodtruck

10

Plano general
recurso. Ext.

Foodtruck de Arbore
da Veira.

(Pablo Portabales en
off):
ese es el Luis que me
gusta a mi, ese Luis
inquieto

06:21

10

Plano paneo

horizontal recurso.

Ext.

Foodtruck de Arbore
da Veira.

(Pablo Portabales) en
off):
gue parece gue cada dia
tiene una novedad,

2"

06:23

10

Plano medio. Int.

Pablo Portabales a
cdmara.

(Pablo Portabales):
a miese Luis es el que
me apasionay el que
me gusta.

06:26

n

Plano medio. Int.

Carlos Maribona a
cdmara.

(Carlos Maribona):
Yo creo que por la edad
gue tieney por lailusidn

gue tiene todavia le
gueda mucho recorrido.

Es un cocinero que

tiene muchisima mas
capacidad de la que ha
demostrado hasta ahora
todavia si, seguro.

"

06:37

12

Plano medio. Int.

Luis a camara.

(Luis):

Esto es al final como los
buenos guisos, cuando
se hacen: se hacen a
fuego lento,

06:42

12

Plano detalle. Int.

Caldo humeando.

(Luis en off):

06:45




muy despacito, pero con
un periodo muy largo
de tiempo,

12

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
pero con un periodo
muy largo de tiempo,
cuando cocinamos a
baja temperatura,
poquitos grados, pero
durante muchisimas
horas. En este caso va a
ser durante muchisimos
dias, anos, o durante
nuestra vida, hos va a
llevar mucho tiempo,
pero vamos a llegar a
hacer un gran fondo.

2011

07:05

13

Plano corto de
seguimiento. Int.

Emplatado de “La
cereza que cayo del
arbol”

MuUsica.

711

0712

13

Plano detalle de
seguimiento. Int.

Emplatado de “La
cereza que cayo del
arbol”

MdUsica + (Carlos
Maribona en off):

Yo creo que ese es un
plato que demuestra
muy bien cual es la
forma de trabajar suya
no, o sea, mucha técnica

711

0719

13

Plano medio. Int.

Carlos Maribona a
camara.

(Carlos Maribona):
buscando mucho el
sabor, buscando que los
ingredientes estén muy
bien integrados, y que al
final no se note que hay
muchas cosas en el

07:28




plato, sino que todo sea

una cosa Mmuy
harmonica y muy unida.

14

Plano general con
paneo de
seguimiento. Int.

Trabajador llevando

patatas en una

bandeja para hornear.

MuUsica.

(Manuel Chaves):

07:32

15

Plano medio Int.

Manuel Chaves a
cadmara.

Luis es un enamorado
de los productos locales
y tanto es asi que en un
95-98% de su carta son
productos locales, a
Nosotros como
proveedores nos utiliza
para proveerle de
productos que no
encuentra por aqui que
utiliza también para
realzar los productos
locales.
(Luis):

22”

07:54

16

Plano medio. Int

Luis a cdmara.

Nosotros estamos en el
mundo, quiero decir, el
mundo esta conectado
ya ahora mismo,
entonces con productos
como los de Manuel,
pues nos ayudan un
poco a que el juego
exista.

MuUsica.

10"

4"

08:04

08:08

17

Plano detalle. Int.

Trabajadora

removiendo masa.

15"

08:23

18

Plano corto. Int.

Manuel Chaves a
cdmara.

(Manuel Chaves):




Los productos que
utiliza Luis para

reposteria son de alta
calidad y de diferentes
partes del Mundo, por
ejemplo, la vainilla que
utiliza es una vainilla de
Madagascar, que son los
pistilos de la orquidea
(Manuel Chaves en off):
gue secan en

08:30

18

Plano detalle. Int.

Trabajador cortando
vainilla.

Madagascar de una
forma determinaday
tiene un aroma
(Manuel Chaves):
determinado, lo utiliza

18

Plano corto. Int.

Manuel Chaves a
cdmara.

Trabajador pesando

mucho para hacer lo
gue es la milhoja, la
milhoja que hace para
casi todos los
banquetes, o lo pone de
ultimo postre en el
restaurante, y
(Manuel Chaves en off):
ademas de todo eso

13"

08:43

08:46

18

Plano detalle. Int.

chocolate blanco en
una vascula.

también est3 el
chocolate blanco.
(Luis):

Coémo no le ibamos a

19

Plano medio. Int.

Luis a camara.

hacer un homenaje a
esa milhoja que siempre
te evoca felicidad y te

evoca que la parte

gastronomica termina

16"

09:02




cuando llega la milhoja,
y aun por encima la vas
comiendo pasito a
pasito y durante horas,
te pueden acompanar
durante toda la fiesta

Plano corto de

Elaboracion de la

(Luis en off):
Y con esa crema que le
hacemos de vainillay
chocolate blanco, esa

19 S L . X 12" 0914
seguimiento. Int. milhoja. milhoja que yo siempre
le digo ademas ala
gente “no la coja usted
con la mano”, porque
(Luis):
Sino se deshace, es muy
19 Plano medio. Int. Luis a camara. aireada. Tanto trabajo 6" 09:20
nos da, y tantas alegrias
por su puesto.
Plano corto de Luis explotando un '
19 L globo con azdcar glass MuUsica. 4" 09:24
seguimiento. Int. . S
encima de la milhoja.
(Alba):
Al final la crema de
20 Plano corto. Int. Alba a camara. chocolate blanco es 5" 09:29
como una crema
pastelera diferente
(Alba en off):
20 Plano detalle. Int. Trabajadora batiendo con chha mas 4" 09:33
crema. elaboraciony con un
toque
(Alba):
20 Plano corto. Int. Alba a cdmara. sorprendente, y el 3" 9:36

hojaldre




20

20

Plano detalle. Int.

masa.

Trabajadora estirando

(Alba en off):
qgue bueno al final es
una elaboracion muy

trabajosa

9:41

20

Plano detalle. Int.

masa.

Trabajadora cortando

(Alba en off):
con mucho mimo, y hay
que darle muchas horas

de tiempo.

(Alba):

9:45

20

Plano corto. Int.

Alba a cdmara.

yo creo que al final es de
las cosas a las que yo
mas me dedicaba

9:48

Plano detalle con

paneo horizontal. Int.

Milhoja.

(Alba en off):

y sigue siendo un postre
muy puntero en el
restaurante.

9:54

21

Plano medio. Int.

Alba a cdmara.

(Alba):
Luis siempre impulsa a
la gente joven porque
Ssu equipo realmente si
lo veis

10:00

21

Plano(s) medio(s). Int.

Tres planos de
trabajadores jévenes
en cocina.

(Alba en off):
siempre ha sido asiy
sigue siendo en la
actualidad, somos gente
joven, gente con ganas
de aprender,
emprendedora

10:08

21

Plano medio. Int.

Alba a cdmara.

(Alba):

gue se toma el negocio
COMO Cuyo, por lo
Mmenos en Mi caso es asi,
o fue asi cuando trabajé

con él, era como mi casa

10"

1018




21

Plano general
conjunto. Int.

Trabajadores
chocando punos.

(Alba en off):
mi familia, entonces me
lo tomé como si fuese
algo mio. Creo que

10:23

21

Plano medio. Int.

Alba a cdmara.

(Alba):
ha sido una de las
mayores oportunidades
de mivida, y a dia de
hoy lo tengo presente
siempre.

10:29

22

Plano medio. Int.

Pablo Portabales a
cadmara.

(Pablo Portabales):
Yo estoy convencido de
gue cree en si mismo
mucho y lo demuestray
las cosas le dan
resultado, y con
respecto al equipo yo
creo que también, yo
creo que un claro
ejemplo es con

n”

10:40

22

Plano medio con
travelling in. Int.

Iria trabajando en el
[+D.

(Pablo Portabales en
off):
Iria Espinosa, su
compaferay socia, hace
nada

10:43

22

Plano medio. Int.

Pablo Portabales a
camara.

(Pablo Portabales):
Se queddé embarazada, y
Luis no estd preocupado

por lo que le pueda

afectar a élen el
restaurante

711

10:50

22

Plano general
conjunto. Int.

Luis e Iria en el |+D.

(Pablo Portabales en

off):

10:56




No tener a su mano
derecha, esta
preocupado por lria,
como madre y como
futura madre, a mi eso
me parece

22

Plano medio. Int.

Pablo Portabales a
cadmara.

(Pablo Portabales):
Admirable, me parece
gue demuestra coémo es
Luis como persona.

4"

11:00

23

Plano detalle. Int.

Cartulinas Luis e Iria.

Musica.

11:06

24

Plano medio. Int.

Iria a camara.

(Iria):
Mi relacién con Luis es
muy buena, mas que
SOCiOS SOMOS amigos,
desde hace mucho
tiempo y bueno, como si
fuésemos hermanos.

14

24

Plano medio
conjunto. Int.

Luis e Iria en cocina.

(ira en off):
Trabajar con él a veces
es facil y a veces dificil,

porque tiene un
caracter muy suyo

11:19

24

Plano medio. Int.

Iria a cdmara.

(Iria):

y a veces es todo super
sencillo, super felizy
sUper alegre, y a veces
se sube demasiado, se
enfada, se vuelve loco, y
hay que relajarlo un
poco para que vuelva a
su estado normal.

13"

1:32

24

Plano detalle paneo
horizontal. Int.

Retrato Iria y Luis.

(iria en off):

10"

1:42




es como un hermano
mayor tanto en la
cocina como a nivel
personal, yo pues
obviamente con él
tengo una relacion muy
muy estrecha

24

Plano corto. Int.

Iria a cdmara.

(Iria):
gue no simplemente se
basa en el mundo de la
cocina, nos llevamos
muy bien, yo le cuento
mis problemasy él me
cuenta los suyos, que
bueno al final son
muchos anos, es que
igual llevamos
trabajando juntos 15
afos, es una burrada, la
gente alucina, “; pero
como podeéis llevar 15
anos juntos trabajando
sin haberos matado ya?”
pues porque Nos
llevamos muy bien, yo
qué sé, hay conexiones,
cNo? Pues esto es una
conexion como otra
cualquiera.

18"

12:00

25

Plano general
conjunto. Int.

Luis, Iriay Santi en
cocina.

(Luis en off):
Iria y Santi, si es una
mesa de 3 patas, Iriay
Santi son las dos patas,
no es ni

12:09




25

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):

mi mano derecha ni mi
mano izquierda, somos
una escultura que es
perfecta, se ve en 3
dimensionesy lo mires
por donde lo mires este
restaurante evoca la
sintonia que tenemos
desde hace tantos afos
nosotros tres.

18"

12:27

25

Plano medio. Int.

Santi a cdmara.

(Santi):

El me transmite
tranquilidad, yo a él
también, yo puedo

confiar en él, él confia en
mi seguramente, es
como un matrimonio,
como una relacién de
compensacion, él es
muy impulsivo, yo al
contrario, pero al final
vamos siempre por el
mMisMmo camino,

19"

12:46

25

Plano americano con
travelling out. Int.

Santi trabajando.

(Santi en off):
intentar satisfacer al
mayor publico posible,
intentar llegar a todo el
publico que podamos,
intentar nunca fallar a la
gente, para mieso es
importante y para él
también.

12:54

25

Plano medio. Int.

Santi a cadmara.

(Santi):

10"

13:04




Iria y yo estamos
asociados, cuando él
toma una decision muy
heavy hacemos que se
la piense mucho, o
intentamos que el la
valore cuando llegue a
su casa.

26

Plano general. Ext.

Silla.

(Santi en off):
Vamos a hacer unasilla
grande para que todo el
mundo se pueda hacer

una foto donde se vea
La Corunay todo eso

13:09

26

Plano corto. Int.

Santi a cdmara.

(Santi):
pues si, mandod hacer
una silla enorme, que
creo que es la silla mas
fotografiada de toda La
Corufa, sino de La
Corufa de Galicia
seguro, y fue de un dia
para otro. Luis las cosas
quiere para ahora las
queria para ayer. Es tan
impulsivo que las cosas
las quiere para ayer.

n”

13:20

26

Plano general paneo
horizontal. Ext.

Silla.

MuUsica.

13:25

27

Plano medio. Int.

Ivdn a cdmara.

(lvan):

YO Ccreo que su
personalidad tan
ambigua de algun
modo si se ve relejada

13:32




27

Plano(s) detalle (1 con
travelling in. 2 fijos).
Int.

Tres planos de figuras
decorativas.

(lvan en off):
en el diseno del
restaurante, sobre todo
con muchos afadidos
gue él va incorporando
a ese restaurante, que
en muchas ocasiones se
anaden sin un sentido
claro, sin un sentido
concreto

14"

13:46

27

Primer plano. Int.

lvdn a cdmara.

(lvan):

y forman pues de esa
personalidad tan loca,
tan ecléctica, y que
pocos entendemos
salvo él mismo.

n”

13:57

28

Plano corto. Int.

Orlando a cdmara.

(Orlando):

La estrategia de Arbore
da Veira tiene mucho
gue ver con la
personalidad del chef, se
puede ver sobre todo y
curiosamente en los
bafos, a Luis le gusta
molestar, le gusta salirse
un poco por la tangente.
Por ahondar en ese
sexismo y recibir criticas
gue a veces es un poco
lo que busca Luis, pues
decidimos

19"

14:16

28

Plano(s) detalle con
travelling(s) in. Int.

Banos masculinos.

(Orlando en off):
tirar un poco por ahiy
hacer unos bafos

14:23




masculinos muy
centrados en ese
estereotipo con un
futbolin

28

Plano corto. Int.

Orlando a cdmara.

(Orlando):
Y unos bafos femeninos
inspirados

14:24

28

Plano(s) general(es)
con travelling lateral
o tilt vertical. Int.

Banos femeninos.

(Orlando en off):
en ese tocador, en esa
perla, en esa ostra, y en
esa aficion digamos
entre comillas mas de
las mujeres para
retocarse y maquillarse
cuando van al bafo.

10"

14:34

28

Plano corto. Int.

Orlando a cdmara.

(Orlando):
Bueno, totalmente
sexista, pero esa era la
idea, molestar con eso.

14:39

28

Plano detalle. Int.

Placa “Lo que pasa en
el bafno se queda en el
bano”.

MuUsica.

14:44

29

Plano medio. Int.

Luis a camara.

(Luis):
Nosotros el primer
restaurante que
montamos de Arbore da
Veira lo montamos en
San Andrés, un sitio que
nos lo ha dado todo, es
verdad que era un
restaurante que era un
tubo, entonces estaba
muy bien decorado,

muy bien hechito,

16"

15:10




siendo el bajo mas feo
del mundo, entonces es
verdad que ha sido un
sitio que nos lo dio todo,
y era un sitio de 200
metros, entonces el dia
gue nos cambiamos
para Arbore da Veira en
el Monte de San Pedro,
piensa que este es un
sitio de 2.000 metros
cuadrados, entonces el
cambio dio vértigo.

30

Plano corto. Int.

Alba a cadmara.

(Alba):

Bueno, en el local de
Arbore de San Andrés el
calor era muy
importante la verdad,
sobre todo en verano,
de hecho, en los
descansos metiamos los
pies en cubos con agua
con hielo porque era
horrible. La verdad es
gue a ver comyparado
con esto el local era
pegueno, pero bueno al
final no era tan pequefio
COMO parecia.

25"

15:35

3]

Plano corto. Int.

Luis a camara.

(Luis):
Es verdad que ahora el
techo esta muy alto
pero bueno, llegaremos

15:41




a tocarlo algun dia,
seguro, seguro.

32

Plano medio. Int.

lvdn a cdmara.

(lvan):
Luis siempre se referia,
“cuando vengan clientes
a micasa” y entendimos
que la mejor forma de
llevar esa metafora

15:50

32

Plano(s) general(es)

con travelling in. Int.

Del interior de la
cocina hacia la sala,y
de la sala a la cocina.

(lvan en off):
de su casa al
restaurante era que la
gente le viese cocinar, y
asi surgid la idea de
abrir la cocina a la sala
para que Luis recibiese a
sus clientes en su casa
desde su cocina, y de
esa forma sus
comensales también
participasen de esa
ceremonia de la
preparacion de la
comida que luegovan a
degustar.

23”

16:13

32

Plano medio. Int.

Ivdn a cdmara.

(lvan):
Una de las pretensiones
del disefio del
restaurante

1618

32

Plano general
travelling in. Int.

Interior del
gastronémico.

(Ivan en off):
era precisamente que
Nno se viese una alta
carga de disefo, con
intencidn de dar un

paso atras en cuanto a

10"

16:28




la estética del
restaurante

32

Plano medio. Int.

lvdn a cdmara.

(lvan):
para convertir en
verdaderos

protagonistas del
mismo sus platosy su
gastronomia. Entonces

todo esta concebido
como un lienzo en
blanco con esa

intencion de que llame
la atencidén por encima
de todo lo que son los
platos de Luis. Y por su

puesto el entorno

19"

16:47

32

Plano general paneo
horizontal Int.

Cristalera interior
restaurante mostrando
vistas.

(lvan en off);
con un entorno tan
idilico y de postal como
el del Monte de San
Pedro, y esa gran
apertura de vidrios hacia
el Monte de San Pedro,
el mar,y demas

10"

16:57

32

Plano general
travelling in. Int.

Sala gastronémico.

(Ilvan en off):

El disefio del
restaurante lo que
pretende es
permanecer en un
segundo plano

17:03

32

Plano medio. Int.

Ivdn a cdmara.

(lvan):
Y simplemente ensalzar
la gastronomiay el
entorno.

4"

17:07




33

Plano corto. Int.

Orlando a cdmara.

(Orlando):
Nosotros tenemos
muchas ideas para

plasmar el mar en el
interior, el bano del
restaurante
gastrondmico

1714

33

Plano(s) detalle con

travelling o paneo(s).

Int.

Varios planos del bafo
del restaurante
gastronémico.

(Orlando en off):
si estd inspirado un
poco en ese oleaje,
tanto en el material, en
la chapa ondulada que
estd inspirada en ese
oleaje, como los colores
y las soluciones que se
han adoptado tanto
para lavabos como para
las cabinas, si que estan
inspiradas un poco en
ese mundo marino.

15"

17:29

34

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):

La importancia del mar
es al final nuestra
manera de pensary
nuestra manera de vivir,
ahora mismo, que ya en
San Andrés la teniamos,
pero ahora mismo con
todos los ventanales
gue tenemos aqui,

13"

17:42

34

Plano general
travelling in. Int.

Ventanal con vistas.

(Luis en off):
todos los dias abrimos
las persianas y vemos el
mar es lo que a lo largo

10"

17:52




de todo el dia nos
acompana
continuamente

34

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
entonces el mar todavia
tiene mucho mas
sentido, todo el menu
gue nosotros damos,
gue estd muy basado en
pescados y en mariscos,
tiene mucho mas
sentido porgque en todo
momento el cliente lo
primero que esta viendo
es el mar de fondo, el
mar a lo lejos, entonces
el mar tiene que ser un
companero de viaje.

17"

18:09

35

Plano general. Ext.

Exterior del puerto

pesquero de A Corufa.

MuUsica.

18:16

36

Plano medio. Int.

Juan a camara.

(Juan):
No me imaginaria una
Corufa sin pesca, yo
pienso que La Corufia
esta unida muy
directamente al mar,
vivimos del mar.

711

18:23

37

Plano general
conjunto. Ext.

Barcos descargando
en el puerto pesquero
de A Coruia.

MuUsica.

18:28

38

Plano medio. Int.

Simoén a cdmara.

(Simon):
Lo gue mas le interesa a
Luis Veira del pescado

es sobre todo la frescura

4"

18:32




38

Plano general
conjunto. Int.

Subasta de rape en la
lonja.

(Simon en off):
y dentro de la frescura

18:36

38

Plano detalle. Int.

Hombre limpiando
pescado.

(Simon en off):
practicamente le valen
muchisimos pescados

18:39

39

Plano corto. Int.

Juan a cdmara.

(Juan):
No es un cocinero que
se cifa a un pescado en
concreto, se deja llevar
bastante por el pescado
que esté en temporada

18:47

39

Plano detalle paneo
seguimiento. Int.

Pescado siendo
etiquetado para el
restaurante.

(Juan en off):
en temporada, siempre
dentro de una calidad y
una frescura que él
requiere.

18:52

40

Plano corto. Int.

Simdn a cdmara.

(Simon):
El mar es muy
caprichoso, no siempre
nos da lo que queremos,
y la carta él la va
variando en funcién de
las temporadasy lo que
nos va dando el mar.

19:00

4]

Plano general. Int.

Barcos alejandose del
puerto.

MuUsica.

19:03

42

Plano medio. Int.

Carlos Maribona a
camara.

(Carlos Maribona):
Mas que centrarse en el
mar toca todo, y eso es

bueno, y lo combina
todo muy bien, esa es
un poco su virtud.

19:09

43

Plano(s) detalle de
seguimiento. Int.

Elaboracién plato
percebes.

MuUsica.

15"

19:24




YA

Plano corto. Int.

Luis a camara.

(Luis):
Nuestra Estrella
Michelin al final fue una
estrella muy temprana

19:27

YA

Plano general tilt up.
INt.

Mufeco Michelin.

(Luis en off):
YO creo gue nos la
dieron en un momento
perfecto

19:31

44

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
estdbamos en San
Andrés, empezamos un
ano que no teniamos
mucha gente, entonces
nos la dieron a los nueve
meses, fue una estrella
muy rapida en
conseguir. Si que es
verdad que
necesitabamos esa
estrella, yo creo que, si
en ese momento No Nos
hubieran dado la
estrella, a lo mejor no
aguantdbamos mucho
mas abiertos. Entonces
YO, porgue soy muy
constante y soy muy
cabezén, yo hago mi
cocina, creo en mi
cocina

2311

19:54

4t

Plano detalle. Int.

Elaboracién sopa de
tomate.

(Luis en off):
creo que la gente que
viene le esta gustando,
pero si que es verdad

20:00




gue no entraba la que
necesitabamos
entonces

44

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
en el momento en el
gue te dan la estrella te
dan la visibilidad a nivel
nacional gastronémico.
Nos dan la estrella un
juevesy el viernes es
verdad que aparecieron
396 reservas, en aquel
momento me emocioné
mucho porque habia
sido tremendoy
ademas es que nos dio
aire para respirar.

2311

20:23

45

Plano corto. Int.

Iria a cdmara.

(Iria):

Ganar la Estrella la
verdad que fue una
ilusién tremenda, un

premio a un trabajo de
un equipo muy joven,
mucho esfuerzo,
muchas ganas de hacer
las cosas bien, de poner
esta ciudad y Arbore en
el mapa, es un recuerdo
muy chulo, es como
ganar un Oscar.

17"

20:40

46

Plano medio. Int.

Luis a camara.

(Luis):
Y desde entonces pues
seguimos manteniendo
esa estrella

20:43




46

Plano detalle
travelling in. Int.

Placa Estrella Michelin
2021.

(Luis en off):
ano tras ano, desde el
ano 12

20:46

46

Plano medio. Int.

Luis a camara.

(Luis):
si mafnana nos quitaran
la estrella yo lo Unico
gue podria haceresira
Michelin Espana, darle
las gracias por habernos
dado todos estos afos, y
ya estd, porque nos
sentimos super
agradecidos al final.

15"

21:01

47

Plano corto. Int.

Pablo Portabales a
camara.

(Pablo Portabales):
Yo creo que Luis no es el
tipico cocinero con
Estrella Michelin, no es
nada subido, no es nada
chulo en ese sentido, es
un compafero mas de
sus compaferos, y si
alguien lo ve asi un poco
alocado no es por la
Estrella Michelin, es que
ya era asi antes. Luis
antes de tener la estrella
ya la queria tener, y
ahora que tiene una
quiere tener la segunda,
pero no lo va a cambiar
para nada, no es un
hombre que va con la
estrella Michelin en la

24"

21:25




frente ensendndosela a
todo el mundo.

48

Plano medio. Int.

Ramon a cdmara.

(Ramony):
A Luis lo conoci, pues
cuando éramos muy
peguenitos, somos del
mismo barrio, jugando
en el parque, debiamos
tener 2 0 3afos mas o
menos.

10"

21:35

49

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):

Con Ramon la amistad...
es esa persona que,
aunque tardes 10 anos
en verlo, parece que lo
has visto ayer, hemos
vivido momentos muy
buenos, momentos muy
malos, y que los hemos
vivido juntos en
compania. Es un amigo
de verdad, es un amigo
de verdad.

2711

22:02

50

Plano corto. Int.

Ramon a cdmara.

(Ramon):
Somos del poligono de
Elvifa, de la segunda
fase. Es un barrio muy
humilde donde todo el
mundo se conoce aun
por encima entonces te
hace ser mas abierto,
entonces para su
personalidad y para su

20"

22:22




manera de ser si que le
ha influido bastante.
Un chaval muy inquieto
Yy muy apasionado, todo
lo que hacia lo hacia con
pasion.

50

Plano medio. Int.

Ramdén a cdmara.

(Ramony):

Para mi sigue siendo el
mismo chaval con el
gue jugaba abajo con

las bicicletas en el
parque, o que nos
ibamos a jugar al futbol
O que nos ibamos a la
primera discoteca, para
mi sigue siendo el
mismo.

22:31

22:37

51

Plano detalle. Int.

Fotografia.

MuUsica.

52

Plano medio. Int.

Quique a camara.

(Quique):

Eran unos reyes, él era
pequeno, y le regalaron
una pelota de futbol,
etc, y a mi me habian
regalado una bici roja
preciosa, voy a bajar con
la biciy me dice “ime
dejas dar una vuelta?”, y
le dije “no, que la bici es
mia, tu juega con tus
juguetes”, con tal mala
suerte, que pincha la
rueda, yo llorando... él
me miraba cada vez que

daba vueltas. Me subo

44”

2321




para arribay loveoen la
puerta de casa, y dice
“jlugamos con mis
juguetes, con los
playmobil?” y jugué con
él,y yo no le dejé ni dar
una vuelta en la bici.

Quiquey Luisen la

52 Plaho general terraza de su casa de Mdusica. 6" 23:27
conjunto. Ext. .
Lorbé.
(Quique):
Lo da todo por su
52 Plano corto. Int. Quique a camara. familia, hace todo lo 5" 23:32
posible para que estén
bien, todos, todos.
Mano de Manuel
53 Plano detalle. Int. pasando hojas del libro MdUsica. 5" 23:37
de Down Corunfa.
(Manuel):
Luis es una persona
comprometida con la
sociedad, aqui no ha
habido nunca un
precedente como este,
de que un cocinero por
54 Plano medio. Int. Manuel a cdmara. motu propio se 20" 2357

presente en una entidad
como esta, en una
entidad que trabaja con
personas con sindrome
de Downy con
discapacidad

intelectual, para




proponer participar en
labores de alta cocina.

54

Plano corto. Int.

Manuel a cdmara.

(Manuel):

El siempre manifesto
gue la sociedad le habia
dado muchas cosas, por

haber llegado hasta
donde habia llegado,
entonces él de alguna
manera le queria
devolver a la ciudad,
concretamente a este
colectivo, pues de una
manera totalmente
altruista todo lo que él
habia aprendido

16"

2413

54

Plano detalle. Int.

Mano de Manuel
pasando hojas del libro
de Down Corufa.

(Manuel en off):
por eso nacioé este
proyecto formativo.

247

55

Plano medio. Int.

Luis a cadmara.

(Luis):

;Qué hace un tio como
yo diciéndoles que
vengan chavales a un
restaurante como el
nuestro? Un proyecto
donde estuvieron un
ano trabajando con
nosotros, entonces, la
gente, “este chalao
meterse en estas cosas,
¢no tendra jardines este
tio donde meterse?”

20”

2437

55

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):

28"

25:05




Y es verdad, que a
Nosotros con nuestro
segundo hijo, con Luis,
nos dijeron que venia
con sindrome de Down,
al final pues se hicieron
mas pruebas, al final
quedd en nada.
Y es verdad que yo me
fui a esta asociaciéon
donde me trataron de
espectaculo, donde me
explicaron todo muy
bien, ellos ni se
acordaban, y yo pasado
el tiempo, decidi
devolverlo de alguna
manera.
(Manuel):

56

Plano medio. Int.

Manuel a cdmara.

Los chicos no tenian
ninguna experiencia
previa, y todo se

consiguié desde el

sentido comun y desde

la muy buena

disposicion, tanto de

Luis, como la

disposicion del equipo
de su restaurante.

14"

2519

56

Plano detalle. Int.

Mano de Manuel
pasando hojas del libro
de Down Coruna.

El proyecto consistid en

modo formacidén, en un

(Manuel en off):

integrar 8 chicos en

restaurante de alta

2528




cocina, en este caso un
restaurante con estrella
Michelin.

56

Plano medio. Int.

Manuel a cdmara.

(Manuel):
Cuando Luis se
encontré con los chicos
el primer dia en el
restaurante el no sabia
si manejaban o no
cuchillos, entonces me
[lamo, y me preguntd
“¢si uno de ellos se corta
con el cuchillo squé
hago?”, yo le respondiy
le dije: pues lo que
harias con uno de tus
empleados, irala
farmacia que tienes al
lado en San Andrésy
compras tiritas y no hay
nada que hacerle con
diferencia a los demas.

24"

25:52

56

Plano detalle. Int.

Mano de Manuel
pasando hojas del libro
de Down Coruna.

MuUsica.

26:00

57

Plano corto. Int.

Alba a cadmara.

(Alba):

El proyecto de Down
Corufa de Down Food
yo creo que fue uno de

los mejores proyectos

de mi vida, ellos
aprendieron mucho
porque al final con la
COCiNa, pPero yo creo que

12"

26112




al final aprendimos
mucho mas nosotros de
ellos que ellos de
nosotros, valores,
Mmaneras de ver la vida,
diversioén, todo.

58

Plano detalle
travelling out. Int.

Adorno gato chino.

Musica.

4"

2616

59

Plano medio. Int.

Maria a cdmara.

(Maria):

Los viajes que hacemos
son siempre a sitios
nuevos, el mundo al

final es muy grande, y
tenemos una vida solo
para conocerlo, yo creo
que de todos esos viajes
siempre saca él cosas,
de hecho siempre lleva
eso, pues siempre lleva
libros, y bueno alguna
libretay siempre va
anotando, en el avidn
sobre todo yo siempre lo
veo escribir, y yo “; Pero
gué escribes Dios mio,
las memorias o algo?”,
pero siempre ideas, o ve
un escaparate para algo
de decoracién, de los
viajes siempre saca
mucho

29"

26:45

59

Plano corto. Int.

Maria a cdmara.

(Maria):
Sl estas relajado,
paseando, mirando un

n”

26:56




paisaje y tal, al final es
donde te viene un poco
la inspiracion. Y siempre
al volver, septiembre,
octubre, siempre saca
un plato nuevo o
cambia la carta.

60

Plano medio. Int.

Luis a camara.

(Luis):

Te das cuenta en ciertos
viajes como esos, como
los que hago San
Sebastian, Francia, no se
qué, donde comes,
cenas, comes, cenas...
gue al final, td cuando
piensas un plato lo
piensas con los
ingredientes que
quieres poner, entonces
yo hasta la fecha, hasta
los ultimos viajes o las
Ultimas experiencias

20”

2716

60

Plano detalle con
seguimiento. Int.

Elaboracién plato
dividido en dos.

(Luis en off):
entendia el concepto
del menud como un
plato tiene que llevar
todos los ingredientes,
no entendia que un
plato pudiera estar
dividido en 2 0 3 platos,
no lo entendia hasta
que

15"

2731

60

Plano medio. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
comi, vi, y entendi

27:35




60

Plano detalle con
seguimiento. Int.

Elaboracion plato
dividido en dos.

(Luis en off):
gue un plato lo puedes
comer en varios pasos,
entonces saboreas
muchisimo mas todos
los ingredientes y aun
por encima lo disfrutas
mucho mas. Y eso solo
te puede pasar cuando
tU estas solo, cuando tu
estas

17"

2752

60

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):
relajado, cuando tu
viajas de una manera
gue quieres conocet,
con la mirada de un
nino, al final es muy
importante cémo tu
miras las cosas.

12"

28:04

61

Plano detalle. Int.

Fotografia antigua.

MuUsica.

28:10

62

Plano medio. Int.

Luis a camara.

(Luis):

El recuerdo ese de estar
contando las lentejas
con mi madrinay mirar
a ver cuales eran
buenas, y abria un
paguete de lentejas, o
sea, me tenia engafado,
porque las lentejas no
vienen malas, joder,
vienen todas buenas,
pero ella me decia

15"

2825

62

Plano detalle. Int.

Removiendo lentejas.

(Luis en off):

28:29




“mira, esta esta muy
amarilla, esta no vale”,
entonces...

62

Plano corto. Int.

Luis a cdmara.

(Luis):

esta frase que dice la
gente “con la comida no

se juega” yo creo que

con ellos aprendi que

con la comida se tiene
gue jugary mucho, y de

hecho nosotros
jugamos.

28:38

63

Plano corto. Int.

Iria a cdmara.

(Iria):
Seguramente para él
cocinar sea como jugar
a las cocinitas porque él
se divierte mucho, y
hace también que la
gente que esta a su
alrededor también se
divierta mucho
cocinando, y eso al final
es lo que hace que tu te
diviertas y que la gente
se divierta y que el
comensal también lo
haga.

18"

28:56

64

Plano detalle
travelling in. Int.

Emplatado de
trampantojo de
pimiento.

MuUsica.

29:05

64

Plano detalle. Int.

Emplatado de
trampantojo de
pimiento.

Musica + (Iria en off):

Es simplemente una

sandia que, pues con
una técnica se

16"

29:21




impregna por asi decirlo
con un jugo de

pimientos, entonces,
bueno, pues haces el

juego de que tu te estas

comiendo una lonchita
de sandia pero que

tiene pinta y que sabe a

un pimiento

(Iria):
entonces bueno, pues la
verdad es muy divertido,

ver como la gente,
“ostras pero esto qué es
Jun pimiento?, es una

64 Plano corto. Int. Iria a cdmara. sandia, pero ;cdmo una 13" 29:34
sandia?, es imposible, si
la textura es de
pimiento y el sabor es
de pimiento”, ya, pero se
estd comiendo usted
una sandia. Es divertido.
Plano corto con Luis comieéndose un ..
64 o trozo del trampantojo MuUsica. 8" 29:42
seguimiento. Int. L
de pimiento.
(Isa):
Cuando le dejabas la
cocina era como si
65 Plano medio. Int. Isa a cdmara. entrara un vendaval, €l 19" 30:01

preguntaba todo, aun
pregunta hoy, “para qué

es esto, para qué es lo

otro”. Cuando te cruza




asi el pie, algo esta
inventando.

Isa sosteniendo fotos

(Isa en off):
Era un muniequifo, una
monada, le encantaba

65 Plano detalle. . esfecellar, llegar a la 10" 30:11
antiguas. . .
cocina, llegaba a mi
casa, y iqué tienes
aqui?, ;te hago algo?
(Isa):
Y yo “quitate de ahi que
66 Plano corto. Int. Isa a camara. tevasa quema.r P No 5" 30:16
me quemo eh, ;cémo
me voy a quemar? No
me gquemo”.
Luis e Isa tomando (Isa en off):
67 Plano medio. Int. café Eso lo lleva en la sangre, 3" 30:19
) él ya nacio6 para eso.
68 Plarjo medio Luis e Isa tgmando MUsica. 4" 2023
conjunto. Int. café.
(Luis):
Uno de los pilares de
gue haya sido posible
gue yo esté hoy aqui, de
69 Plano corto. Int. Luis a cdmara. gue nos haya pasado 10" 30:33
todo lo que nos ha
pasado, es porque ella
fue generosa en su
momento
Plano medio corto Isa tomando café con .(LUIS en off): " )
69 . : No le importé apostar su 3 30:36
conjunto. Int. Luis. . .
dinero y decir bueno
69 Plano corto. Int. Luis a camara. (Luis): 8" 30:44




YO VOoy a poner mi
granito de arena, voy a
poner mi pasta. Yo se
gue si mafiana me
pasara algo y necesitara
algo, ella va a estar ahi
siempre.

(Isa):
Compré una casa para
sus padres, asi que fijate
gué humano es, dijo

70 Plano medio. Int. Isa a camara. u " 13" 30:57
para vosotros”, esto lo
compro para vosotros,
para toda la familia,
siempre lo dijo
. (Isa en off):
. Luis corta empanada .
Plano americano estaba trabajandoy " )
70 . con su padre en la o ) 4 3101
conjunto. Int. decia “yo necesito ganar
mesa. .
dinero
(Isa en off):
Plano americano Luis cocina con su pero no para Mi, yo " .
70 . . . 4 31:.05
conjunto. Int. madre. necesito ganar dinero
para comprar
(Isa en off):
una casa para mis
. . s r rav r
Plano general Luis recibe a su familia padres, para vosot oS " )
70 ) todos, para coger y decir 6 31N
conjunto. Int. en la puerta de casa. u
una llave para cada
uno”, llevaba muchos
anos diciéndolo.
(Isa):
70 Plano medio. Int. Isa a camara. y por fin cumplié su 2" 3113

deseo.




Plano general

Familia reunida

71 conjunto. Int. comiendo tortilla. Musica. 13 31:26
(Luis):
71 Plano corto. Int. Luis a camara. Tiene que haber una 2" 31:28
tortilla.
7 Plano detalle. Int, | P2tatas humeandoen (Luis en off): 2" 31:30"
la sartén. O diez.
Madre de Luis v a(ld‘glri::eosfzue
71 Plano detalle. Int. volcando una tortila en ., , 2" 31:32
ademads estan de
un plato. ;
cojones.
(Luis):
pero es que nos gusta
mMas porgue Nos
71 Plano corto. Int. Luis a cdmara. rodeamos todos, y es la 8" 31:40
gran fiesta, cuando hay
tortilla es que es la gran
fiesta
Plano general Hijos y sobrinos de Luis (Luis en off): " )
71 ) , . 2 3142
conjunto. Int. en el salén. Y siempre
Plano general Luis abriendo una (Luis en off): " )
71 conjunto. Int botella con su sobrino Nos provoca esa 3 3145
T " | felicidad absoluta total.
(Luis):
esos gritos, esos
follones, esos nifios
71 Plano corto. Int. Luis a cdmara. peledndose, mi 8" 31.53
hermanoy yo
protestando por no se
qué
71 Plano medio Luis, padre y Quique a ver(lz;uciieénnolg)\./an a 5" 31:58

conjunto. Int.

en la mesa.

dejar la herencia, ese




juego que tenemos los
dos siempre.

(Luis):
Pero es esa sensacion

71 10 Plano corto. Int. Luis a camara. de fiesta, y de 8" 32:06
momentos familiares
dnicos.
75 1 Plano general Familia a la mesa MUsica. 19" 2995

conjunto.

disfrutando la tortilla.




