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RESUMO

A presente dissertagdo desenvolve o tema do Discernimento a partir das Exortagdes
Apostolicas do Papa Francisco, entre as quais a Christus Vivit ocupa o lugar central da
investigacdo. O primeiro capitulo ¢ dedicado ao aprofundamento biblico do “discernimento”,
tocando ainda o Concilio Ecuménico Vaticano II e o Magistério do Papa Francisco. Passando
ao segundo capitulo, o leitor podera encontrar uma abordagem ao tema numa perspetiva da
moral pessoal e do acompanhamento, focando a aten¢do nos temas da “liberdade”,
“conhecimento”, “identidade”, “consciéncia” e “verdade”, que estruturam esta sec¢do. Por fim,

o terceiro capitulo sintetiza a abordagem tedrica dos capitulos precedentes, desembocando todo

0 processo no “discernimento juvenil” a partir de autores da espiritualidade.

Palavras-chave: Discernimento, Juventude, Christus Vivit.

ABSTRACT

This thesis develops the theme of Discernment from the Apostolic Exhortations of Pope
Francis, among which Christus Vivit occupies the dominant topic of the investigation. The first
chapter is dedicated to the biblical deepening of “discernment”, still focusing on the Second
Vatican Ecumenical Council and the Magisterium of Pope Francis. Moving on to the second
chapter, the reader will be able to find an approach to the theme from a perspective of personal
morality and accompaniment, converging attention on the themes of “freedom”, “knowledge”,
“identity”, “conscience” and “truth”, which structure this section. Finally, the third chapter

summarizes the theoretical approach of the preceding chapters, leading the entire process to

“youth discernment” from authors of spirituality.

Keywords: Discernment, Youth, Christus Vivit.
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INTRODUCAO

Nas reflexdes e reminiscéncias dos meus poucos anos de vida, constatei que, perante a
fugacidade do ser, sdo cada vez menos os jovens que tém a ousadia de se colocar perante
questdes fundamentais ao longo da sua existéncia. Tendo presente esta linha de pensamento,
encontrei na minha dissertagdo uma ocasido preciosa para entender melhor qual o caminho que

os jovens querem seguir e qual o caminho que a Igreja deve propor a esses mesmos jovens.

De facto, sabemos que os jovens merecem uma solicitude particular. O discernimento
¢, por isso, uma realidade urgente, sobretudo em tempos nos quais o tecido social, cultural e
eclesial estd aberto a muitas mudangas. A Igreja, através dos seus documentos, também nos
convida, continuamente, a um exercicio de discernimento. «A propria Tradi¢do da Igreja
testemunha que o discernimento ¢ a via régia para o fiel, uma arte de sinergia com o dom de
Deus, de escuta da Tradigdo, de incardinagdo eclesial, de abertura para a histéria e de exercicio

psico-espiritual».!

Na elaboracdo deste trabalho final de mestrado, usamos como metodologia o método
hermenéutico teoldgico, sendo este usado de forma mais generalizada nas diversas unidades

curriculares no curso de teologia.

Numa linha transversal, comecaremos por apresentar, no primeiro capitulo, o
discernimento em trés pontos: em primeiro lugar nas Escrituras, isto ¢, Antigo e Novo
Testamentos; de seguida, o discernimento dos sinais dos tempos; e, por fim, elencaremos o

discernimento na esteira do pensar do Papa Francisco.

No segundo capitulo, apresentaremos o discernimento em duas etapas: pessoal e
comunitario. Na primeira etapa, sdo essenciais um equilibrio e um olhar sadio sobre o itinerario
que queremos percorrer e, assim, quase que afinamos o nosso caminho segundo as notas da
liberdade, conhecimento, identidade, consciéncia e verdade. No entanto, ndo poucas vezes, a
nossa vida ndo estd afinada, ndo estd equilibrada, ndo esta, por assim dizer, em ordem. Na
realidade, faz-se muito ruido e pouca musica. Tem que se chamar o afinador para que retese
cada corda e ajuste cada cravelha. Tém que se eliminar as afei¢des desordenadas para que a
vida soe bem.? Ao falarmos deste afinador falamos de Deus e nas pessoas que ele coloca no
nosso caminho que sdo intermediarias entre nds e Ele, e ¢ precisamente nesta simbiose que
encontramos o discernimento comunitario, o qual se apresentara como a segunda etapa deste

itinerario.

! Marko Ivan Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo (Prior Velho: Paulinas, 2014), 107.
2 Cf. Carlos Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento (Braga: Apostolado da Oragdo, 1989), 74-75.
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No terceiro e ultimo capitulo, focaremos a apresentacao do discernimento passando pela
pastoral juvenil. Sabemos que, hoje em dia, sdo muitos os jovens que tomam grandes decisdes,
mas que frequentemente pensam que estas sdo, somente, para os momentos-chave. Nao
obstante, ¢ essencial que percebamos que as elei¢des na vida ndo sdo apenas para as grandes
ocasides, mas também o sdo para as pequenas e isso ¢ 0 que muitos parecem esquecer, em
prejuizo proprio. Por sua vez, o exercicio constante da arte de escolher, esse sim, tem
importancia, tanto pela extensdo quotidiana das suas oportunidades, como pelo facto de
constituir uma melhor preparacdo para o tempo de crise, quando este chegar. As minimas
eleicdes didrias sdo a trama da propria vida, o clima da alma, a t€mpera do espirito. Nao menos
verdade € a certeza de que a arte de escolher ¢ a arte de viver e vivemos a todas as horas, porque

escolhemos a todas as horas.?

3 Cf. Vallés, 178-79.
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CAPIiTULO 1. FUNDAMENTOS DO CONCEITO DE DISCERNIMENTO

O discernimento espiritual segundo a concecdo cristd ¢ um dom oferecido a quem
acredita em Jesus Cristo. Quem estd a crescer na vida espiritual escuta Sao Paulo: «Nao vos
acomodeis a este mundo. Pelo contrario, deixai-vos transformar, adquirindo uma nova
mentalidade, para poderdes discernir qual ¢ a vontade de Deus: o que ¢ bom, o que lhe ¢
agradavel, o que ¢ perfeito» (Rm 12,2). Nas palavras de Michael Gallagher torna-se fulcral que,
perante a sociedade hodierna, exista a percecdo que «estamos diante do desafio de imaginar
uma qualidade diferente do empenho cristdo e, portanto, diante do desafio de redescobrir Cristo

como novidade regeneradora de vida».*

Desta forma, s6 redescobrindo Cristo como novidade regeneradora de vida € que
poderemos descobri-lo com um verdadeiro amigo, aquele amigo que «sabe instintivamente o
que agrada ao seu amigo. E isso, no caso da nossa amizade com o Amigo eterno, ¢
discernimento».® E devemos ser capazes de ver este verdadeiro Amigo em todo e qualquer
irmao, como uma chama que habita nele e entre nos, pois a «chama trémula da tltima vela na
mao do moribundo ¢ a luz mais clara do mundo para ver o caminho verdadeiro e tomar decisdes

na viday.°

1.1. O Discernimento na Sagrada Escritura

Ao contemplarmos a Sagrada Escritura, ndo poucas vezes verificamos a presenca do
tema do discernimento, o que seria de esperar, uma vez que este ¢, de certa forma, um caminho
€ um convite que o meio religioso nos langa a cada momento e a cada hora, no sentido de irmos
ao encontro de nos mesmos ¢ de trilharmos o nosso caminho, ndo vivendo fechados nem

conformados com a indecisdo € com o medo.

Contudo, o convite acontece mesmo que sejamos capazes de marcar 0 nosso proprio
itinerario a luz daquilo que Deus nos coloca nas maos, procurando quotidianamente responder
as questdes: O que eu quero para a minha vida? E o que Deus quer para a minha vida? Nao
tendo medo nunca do caminho e de tomar decisdes, pois o problema ndo estd em caminhar, mas
no que fazer quando se chega. O problema ¢ o chegar. Caminhar ¢ fécil, porque ¢ temporal e
transitorio, movimentado e entretido. Enquanto caminhamos ndo pensamos, ndo nos

preocupamos. No entanto, ao chegar impde-se a decisdo e isso ¢ que nos custa. Ja chegadmos. O

4 Michael Paul Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, trad. Carlos Reis (Braga: Apostolado da Oragio,
2012), 15.

3 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 157.

® Vallés, 164.



que fazer agora?’ «Para onde vou e para qué? Esta pequena pergunta, repetida a tempo, pode

evitar muitos maleficios na vida».?

1.1.1. O Discernimento no Antigo Testamento

Procurar na Escritura o que ¢ o discernimento espiritual significa percorré-la em toda a
sua totalidade. No entanto, mais do que uma teoria sobre o discernimento, na Escritura
encontramos um discernimento em agao, in fieri. Isto é: por um lado, o discernimento que Deus
realiza na historia de Israel ou na Igreja; por outro lado, o que o homem faz para entrar no
caminho da f¢é e da justificagdo e para aumentar a operosidade de sua existéncia cristd na Igreja

e no mundo.’

Se olharmos para a Sagrada Escritura e para a liturgia verificamos que a repetigao ¢ um
dos mais antigos métodos de discernimento. No entanto, s6 podemos compreender este ponto
tendo presente que a repeti¢do ajuda a ver a verdadeira relagdo entre um pensamento e a verdade
do homem concreto e, em seguida, o alcance de um pensamento para a vida auténtica de uma
determinada pessoa. Nao obstante, o homem moderno sente uma certa alergia diante da
repeti¢do, mas os antigos apreciavam-na muitissimo. Na realidade, uma pessoa, quando repete
frequentemente o mesmo pensamento, comeca a perceber dentro de si uma reagdo: ou comega
a sentir prazer ¢ ele acalenta cada vez mais o coragdo, desencadeando a criatividade, ou, por
outro lado, torna-se para ela cada vez mais incomodo, estranho, a ponto, inclusive, de lhe causar

aborrecimento.!?

Numa outra perspetiva, claramente menos favoravel para quem discerne, ¢ a «convicgao
de que o pensamento a ser evitado ¢ aquele que vem de fora e que o homem o aceita porque
exerce um grande fascinio sensorial e afetivo sobre ele, acabando por considera-lo prioritario;
ou porque se apresenta com tanta veeméncia e pressdo que, impulsionados pela pressa,

escolhemo-lo por ser o mais urgente para nos».!!

Ao contemplarmos o Antigo Testamento verificamos, de certa forma, uma atitude critica
do cristdo para progredir no caminho de Deus. Assim, logo no primeiro livro da Sagrada
Escritura, Deus escolhe tanto Adao (cf. Gn 2,17), como Abrado (cf. Gn 12,4) bem como nos

livros que se seguem, onde escolhe o povo de Israel (cf. Ex 19,8; 24,3; Jz 24,15; Dt 28,1.15),

T Cf. Vallés, 111.
8 Vallés, 76.
° Cf. Antonio Barruffo, «Discernimento», em Diciondrio de Espiritualidade, ed. Augusto Guerra e Isabel Fonte
Leal Ferreira, 2* edi¢do (Sao Paulo: Paulus, 1993), 285.
10 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo @ comunhdo, 43.
! Rupnik, 43-44.
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os soberanos e os chefes do povo. Para corresponder a esta escolha, a esta elei¢do, ¢ preciso
libertar-se de motivos e condi¢des obscuros e comprometer-se no caminho continuo de busca
de fé. Para o povo eleito trata-se de aceitar a propria visdo de Deus, bem como o seu
discernimento, o que implica dois momentos: um primeiro momento, o da passividade, isto &,
deixar-se guiar por ele, recordar os seus beneficios, dar gragas, voltar as origens para
compreender novamente a sua vocagao, fortalecer-se na confianca da promessa; e, mais tarde,
um segundo momento, que se confere na atividade de compromisso, de busca do novo, sempre

sob a dire¢do de Deus.'?

Na arte do discernimento temos de ter presente que para haver discernimento tem que a
priori existir duas opg¢des, mais ndo seja entre o tomar uma decisdo e simplesmente ndo tomar,
pois o ato de ndo escolher entre duas situacdes e assim ficar parado requer também um
discernimento. Nesta interpelante reflexdo verificamos que nas nossas maos estdo diariamente
colocadas opgdes: «Repara que coloco hoje diante de ti a vida e o bem, a morte e o mal» (Dt
30,15). Nao obstante, a op¢ao de ndo decidir entre o0 bem e o mal, também ¢é uma opcao que

requer discernimento.

Na realidade, o Antigo Testamento revela-nos nao s6 o discernimento de varios homens
e de um povo, mas delicadamente delicia-nos com interpelacdes requintadas que subtilmente
toca o discernimento nos jovens. Este ponto torna-se claro no discernimento de José, filho de
Jacob. José era um dos mais novos da familia e superou todos os seus irmdos em trabalhos
importantes quando tinha dezassete anos (cf. Gn 37,2-3). Desta forma, verificamos a jovialidade
presente no discernimento de José. No mesmo prisma, encontramos a inocéncia de Samuel, que
era um jovenzinho e procurava o conselho de um adulto quando escutou o chamamento. Na
mesma linha, o rei Saul também era um jovem quando o Senhor o chamou a cumprir a sua

missdo (cf. 1Sm 9,2).

Falando de reinados, facilmente nos vem a memoria o rei David, que foi eleito sendo
apenas um rapazinho, isto acontece porque Deus olha o intimo de cada um de nds «o homem
vé as aparéncias, mas o Senhor olha o coragdo» (1Sm 16,7). E certo que a gloria da juventude
estd mais no cora¢do do que na forga fisica ou na impressao que alguém provoca nos outros.
Da mesma forma, o proprio Salomao afirmou-se como um jovem inexperiente: «Nao passo de
um jovem inexperiente que ndo sabe ainda como governar» (1Rs 3,7). No entanto, foi a sua
humildade e a audécia da juventude que o levaram a pedir a Deus a sabedoria. O proprio profeta

Jeremias, sendo muito jovem, assumia toda a sua fragilidade: «Ah, Senhor Deus, eu ndo sei

12 Cf. Barruffo, «Discernimentoy, 285.
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falar, pois ainda sou um jovem» (Jr 1,6). E neste itinerario biblico que somos confrontados com

a unido da frescura da juventude em unido com a forca de Deus.

Nao podemos terminar esta referéncia a juventude sem referir uma jovenzinha judia que
apresentava uma forte fé e esperanga que seria curada da sua doenga da lepra (cf. 2Rs 5,2-6).
Falo, pois, da jovem Rute, que se revelou um verdadeiro exemplo de generosidade e humildade,

bem como demonstrou uma profunda entrega ao seu discernimento na comunhao com o Senhor.

1.1.2. O Discernimento no Novo Testamento

No Novo Testamento, o discernimento apresenta uma forma um pouco diferente, assim,
diz respeito, antes de mais, ao reconhecimento de Jesus de Nazaré como Messias Redentor, isto

¢, revelador do Pai.

Olhando o Novo Testamento, verificamos uma vertente que coincide com o Antigo
Testamento, na medida em que, ndo poucas vezes, o discernimento ¢ aplicado aos jovens, desde
logo, na propria vida de Jesus. Aqui somos confrontados com um Jesus eternamente jovem, que
quer oferecer-nos um coragao sempre jovem. Purificai-vos do velho fermento para serdes uma
nova massa (cf. 1Cor 5,7). Este é o caminho para nos revestirmos do homem jovem!? (cf. Cl
3,9-10). E precisamente deste espirito jovem, isto é, do intimo de cada jovem que encontramos
os «sentimentos de misericordia, de bondade, de humildade, de mansiddo, de paciéncia,
suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos mutuamente, se alguém tiver razao de queixa
contra o outro» (Cl 3,12-13). Ser juventude ¢ ter um coracdo capaz de amar. Na verdade, Cristo
¢ a mais formosa juventude deste mundo. Tudo aquilo que Ele toca torna-se jovem, faz-se novo,
enche-se de vida (cf. ChV, 5). «Ser jovem € voltar ao essencial do primeiro amor. Assim, a
Igreja ¢ a verdadeira juventude do mundo. Nela ¢ sempre possivel encontrar Cristo, o
companheiro e o amigo dos jovens» (ChV, 34). «A Igreja € jovem quando ¢ ela propria, quando
recebe a for¢a sempre nova da Palavra de Deus, da Eucaristia, da presenca de Cristo e da forga
do seu Espirito em cada dia. E jovem quando é capaz de regressar uma e outra vez a sua fonte»

(ChV, 35).

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que sdo precisamente os jovens que a
podem ajudar a manter-se jovem, a ndo cair na corrup¢ao, a nao desistir, a ndo se orgulhar, a
ndo se converter em seita, a ser mais pobre e testemunhal, a estar proxima dos ultimos e dos

descartados, a lutar pela justiga, a deixar-se interpelar com humildade. Eles podem conferir a

13 A mesma palavra grega que se traduz por “novo” também se utiliza para significar “jovem”.
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Igreja a beleza da juventude quando estimulam a sua capacidade de «se alegrarem com aquilo
que comega, de se darem sem recompensa, de se renovarem e de partirem de novo para novas

conquistas (cf. ChV, 37).

Numa linha vertiginosa, para além do discernimento que se refere aos espiritos (cf. 1Cor
12,10), ha também o «discernimento das emog¢des interiores, dos pensamentos e dos
sentimentos; ha o discernimento das vocagoes, dos estados de vida, etc; ha o discernimento das
pessoas individuais e das comunidades; hd, inclusive, um discernimento que se refere mais

estritamente & moraly.!*

No seu itinerario, um jovem nao se pode sentir desanimado, ¢ proprio dele sonhar coisas
grandes, procurar largos horizontes, atrever-se a mais, querer conquistar o mundo, ser capaz de
aceitar propostas desafiantes e desejar contribuir com o melhor de si mesmo para construir algo
melhor. Neste sentido, o convite ¢ a que nao deixemos que nos roubem a esperanga (cf. ChV,
15). A exortacdo feita por Paulo a Timdteo encontra-se precisamente nesta linha, onde adverte

para que «ninguém escarnega da tua juventude» (1Tm 4,12).

1.1.2.1. O Discernimento nos Evangelhos Sinoticos

Centrando-nos nos Sindticos, embora sem termo que o especifique, temos a realidade
do discernimento, que consiste substancialmente em reconhecer na pessoa e na agao de Jesus o
poder do Espirito de Deus e a derrota do espirito do mal. Jesus ¢ «sinal de contradigdao» (Lc
2,34) e, portanto, objeto de discernimento, desta forma, os que O acolhem descobrem Nele o
caminho do Espirito, quanto aos outros continuam a ler as Escrituras sem compreendé-las e

veem Jesus passar sem reconhecer que Deus esta nele. !

E certo que, por vezes, sdo muitos os exemplos que temos dos jovens que andam por
trilhos adversos, no entanto, torna-se fulcral que cada um saiba cair em si para poder comegar
de novo (cf. Lc 17,19) e decidir levantar-se (cf. Lc 17,20). Na verdade, «¢& proprio do coragao
jovem dispor-se a mudar, ser capaz de voltar a levantar-se e de se deixar ensinar pela vida. Jesus
elogia mais o jovem pecador que retoma o bom caminho do que aquele que se julga fiel, mas

ndo vive o espirito do amor e da misericordia» (ChV, 12).

No Evangelho de Marcos, verificamos o valor da juventude e daquela que deve ser a

nossa atitude didria, de procurar seguir o caminho reto deixando-nos orientar pelo Senhor para

14 Rupnik, O discernimento da purificagdo @ comunhdo, 13.
15 Cf. Barruffo, «Discernimentoy, 286.
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assim podermos afirmar que, relativamente aos mandamentos, temos «cumprido tudo isso
desde a minha juventude» (Mc 10,20). E precisamente nesta linha que «ninguém se deve
arrepender de gastar a juventude sendo bom, abrindo o coragdo ao Senhor, vivendo de uma

maneira diferente. Nada disso nos tira a juventude, mas fortalece-a e renova-a» (ChV, 17).

Nesta linha de pensamento, verificamos que na paixao do Senhor aparece um jovem
temeroso, que tentava seguir Jesus, mas que fugiu nu (cf. Mc 14,51-52), um jovem que ndo teve
forcas para arriscar tudo a fim de seguir o Senhor (cf. ChV, 32). Ainda junto ao sepulcro vazio,
vemos um jovem «vestido com uma tinica branca» (Mc 16,5), que convidava a perder o temor

e anunciava a alegria da ressurrei¢ao (cf. Mc 16,6-7).

No Evangelho de Mateus vemos um jovem (cf. Mt 19,20-22) a aproximar-se de Jesus
com aquele espirito aberto dos jovens, que procuram novos horizontes e grandes desafios. No
entanto, ndo se sentiu capaz de aceitar o desafio lancado por Jesus e, por isso mesmo, sentiu-se
fraco: «ao ouvir tais palavras, o jovem retirou-se contristado porque possuia muitos bens» (Mt
19,22). Nesta linha, verificamos o pensamento do jovem e a sua angustia ao perceber que tinha

renunciado a sua juventude.

Nao menos importante ¢ o conhecimento que temos de cada arvore através dos seus
frutos, tal como evidencia Jesus no Evangelho (cf. Mt 12,33; Lc 6,43-44); o que confirma se o
discernimento foi feito corretamente sdo as obras (cf. Ef 5,8-10; Flp 1,9-11; Gl 15,22), que se
referem diretamente ao amor ao irmao; caso contrario, mesmo que fagamos maravilhas, se nos
faltar amor, nada vale a pena (cf. 1Cor 13,1-3). E isto tem, ndo s6 uma tradugdo interpessoal,
mas também social e estrutural, até que uma ordem internacional mais justa e solidaria seja

alcangada (cf. GS, 40).

Ainda no Evangelho de Mateus somos confrontados com umas jovens prudentes, que
estavam preparadas e atentas, enquanto outras viviam distraidas e adormecidas (cf. Mt 25,1-
13). E certo que uma pessoa pode passar a sua juventude distraida, voando sobre a superficie
da vida, adormecida, incapaz de cultivar relagdes profundas e de entrar no mais fundo da vida.
Com efeito, acaba por preparar um futuro pobre, sem substancia. Ou entdo, pode gastar a sua
juventude cultivando coisas belas e grandes, e assim prepara um futuro cheio de vida e de
riqueza interior (cf. ChV, 19). Estas sdo na verdade as duas realidades que podemos viver no
nosso intimo, no entanto, se perdemos o vigor interior, os sonhos, 0 entusiasmo, a esperanga e
a generosidade, Jesus apresenta-se diante de ti tal como se apresentou diante do filho morto da
vitva (cf. ChV, 20). E com a sua mao poderosa e de verdadeiro pai exorta a cada um de nos:
«Jovem, Eu te ordeno, levanta-te!» (Lc 7,14). De forma a que cada jovem ndo se sinta diferente

de todos os jovens de outros tempos, somos confrontados com a jovialidade de Jesus, Ele que
16



¢ jovem entre os jovens, para servir de exemplo aos jovens e consagra-los ao Senhor. Nao
podemos ter medo de ser jovens e viver como verdadeiros jovens, na realidade «a juventude ¢
uma etapa original e estimulante da vida, que o proprio Jesus viveu, santificando-a».!® Na
verdade, «ndo conseguiremos escutar a sua voz se nao tivermos crescido na atitude mental
contemplativa necessaria para o discernimento. Este ¢ o nosso “levantarmo-nos”. O primeiro
sinal da nossa abertura para um encontro com Jesus Cristo — que esta a nossa procura — ¢ lermos

os Evangelhos com um coragdo abertox.!’

A pessoa que discerne pode sentir a confianga de ser ortodoxa. Jesus apresentou a razao
que o justifica de uma forma muito viva: «O homem bom, do bom tesouro do seu coragao, tira
0 que ¢ bom; e o mau, do mau tesouro, tira 0 que ¢ mau, pois a boca fala da abundancia do
coracdo» (Lc 6, 45). Estas palavras sublinham o que foi e ainda € o discernimento, pois este nao
se refere somente ao que pensamos € em que acreditamos, ou seja, a cabe¢a € ao coragao.
Refere-se também as maos, ao bem que realizamos. O que fazemos proclama o que pensamos

e em que acreditamos.'®

No entanto, ndo devemos pensar que Jesus era um adolescente solitario ou um jovem
ensimesmado. A sua relagdo com as pessoas era a de um jovem que partilhava toda a vida de
uma familia bem integrada na sua terra. De notar que este detalhe mostra que era um simples
rapaz no meio do seu povo, que se relacionava com toda a normalidade. Ninguém O olhava
como se Ele fosse um jovem raro ou separado dos outros (cf. ChV, 28). Precisamente por essa
razdo, quando Jesus saiu a pregar, as pessoas ndo percebiam onde ¢ que Ele ia buscar aquela

sabedoria: «Nao ¢ este o filho de José?» (Lc 4,22).

Ao falarmos dos exemplos e modelos que os jovens devem procurar, certamente, nao
encontraremos um modelo melhor que o modelo de Maria, a jovem de Nazaré. «Ela ¢ o grande
modelo para uma Igreja jovem, que quer seguir Cristo com frescura e docilidade» (ChV, 43).
Ela, que era uma mulher decidida, percebeu de que se tratava e disse “sim”, sem rodeios. Este
foi, verdadeiramente, o “sim” de quem se quer comprometer e daquele que quer arriscar, de
quem quer apostar tudo, sem outra seguranca que nao seja a certeza de saber que era portadora
de uma promessa. Maria ndo comprou um seguro de vida! Maria arriscou tudo, por isso ¢ forte,
por isso ¢ uma influencer, ¢ a influencer de Deus! (cf. ChV, 44). Maria era a jovem de alma

grande que estremecia de alegria (cf. Lc 1,47), era a jovenzinha de olhos iluminados pelo

16 Sinodo dos Bispos, «Documento Final da XV Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos», n. 60, acedido
a 5 de fevereiro de 2021, http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod _doc 20181027 doc-
final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html.

17 Joseph Tetlow, Sempre em Discernimento (Braga: Apostolado da Oragdo, 2019), 107-8.

18 Cf. Tetlow, 57-58.
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Espirito Santo que contemplava a vida com fé e tudo guardava no seu cora¢do de menina (cf.
Lc 2,19). Era a inquieta, aquela que se pde continuamente a caminho, que mal soube que a sua
prima precisava dela ndo pensou nos seus proprios projetos, mas dirigiu-se a pressa para a

montanha (cf. Lc 1,39).

Desta sucessdao de factos que demonstram a docilidade do coracdo jovem de Maria
percebemos que este mesmo poderd renascer do coragdo juvenil de todos nds, procurando
quotidianamente, na disponibilidade para com o nosso préximo, presente na aten¢ao e no amor
para com os demais. E precisamente nesta atengiio que percebemos todo o itinerario mariano e
a sua preocupacao para com o seu Filho, ndo s6 fruto da sua juventude, mas também daquela
que carrega o cora¢dao de mae. Assim, se era necessario proteger o seu filhinho, 14 ia ela com

José para um pais distante (cf. Mt 2,13-14).

Por isso, permaneceu junto dos discipulos reunidos em oragdo, a espera do Espirito
Santo (cf. At 1,14). Desta forma, com a sua presenca, nasceu uma Igreja jovem, com 0s seus
Apostolos em saida, para fazer nascer um mundo novo (cf. At 2,4-11). Nesta linha de
pensamento, verificamos que «aquela jovenzinha, hoje, ¢ a Mae que vela pelos filhos, estes
filhos que caminham pela vida muitas vezes cansados, carentes, mas querendo que a luz da

esperanca nao se apague» (ChV, 48).

1.1.2.2. O Discernimento em Atos e Epistolas

Nos Atos dos Apostolos, verificamos que, para além de toda a teoria, a dinamica do
discernimento ¢ clara, de tal forma que o «Espirito de Deus se impde com sua propria forca e
traz a sua luz; suas iniciativas sdo sempre maravilhosas e as vezes desconcertantes, porém nunca
turbulentas nem desordenadas; sua agdo exerce-se sempre na Igreja, cuja paz e expansao

assegura; sua obra consiste em dar a conhecer € em irradiar o nome do Senhor Jesus».!'’

Verificando toda esta presenca da juventude nas Sagradas Escrituras, damo-nos conta
que falamos de uma Igreja que deve ser predominantemente jovem e que devera, pois, deixar-
se voltar ao essencial do primeiro amor. Na realidade, a Igreja é a verdadeira juventude do
mundo. Nela é sempre possivel encontrar Cristo, o companheiro e o amigo dos jovens (cf. ChV,
34). De certa forma, procuramos uma Igreja que se deixa renovar. Assim, a Igreja «& jovem

quando ¢ ela propria, quando recebe a forca sempre nova da Palavra de Deus, da Eucaristia, da

19 Barruffo, «Discernimento», 286.
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presenca de Cristo e da forga do seu Espirito em cada dia. E jovem quando é capaz de regressar

uma ¢ outra vez a sua fonte» (ChV, 35).

Em jeito de conclusdo, somos convergidos para o pensamento segundo o qual, como
jovens, devemos atrever-nos a ser diferentes, isto ¢, a mostrar outros sonhos que este mundo
ndo oferece, a dar testemunho da beleza, da generosidade, do servigo, da pureza, da fortaleza,
do perdao, da fidelidade a propria vocacao, da oracdo, da luta pela justica e pelo bem comum,
do amor aos outros e da amizade social (cf. ChV, 36). Sabemos, pois, que sdo precisamente 0s
jovens que a podem ajudar a manter-se jovem, a ndo cair na corrupgao, a ndo desistir, a ndo se
orgulhar, a ndo se converter em seita, a ser mais pobre e testemunhal, a estar proxima dos
ultimos e dos descartados, a lutar pela justica, a deixar-se interpelar com humildade (cf. ChV,
37). Eles podem conferir a Igreja a beleza da juventude quando estimulam a sua capacidade de
se alegrarem com aquilo que comega, de se darem sem recompensa, de se renovarem e de

partirem de novo para novas conquistas.

Os cristdos de hoje, ao discernirem, estdo a praticar a verdade com amor (cf. 1Jo 3,18).
Na verdade, este ¢ o elemento comum a todas estas experiéncias cristds: o discernimento nao
aponta apenas para um sentimento, ou para algo que tenhamos compreendido ou determinado

O pel 30.° E istdos adultos tém vivid fé 1 di

s pela razdo.”’ Estes cristdos adultos tém vivido a sua fé com clareza e o seu acreditar com
honestidade, na esperanca de estarem a fazer como Jesus fez: «sendo o que vir fazer ao Pai» (Jo
5,19). Neste fio condutor, apercebemo-nos que quando se trata de decidirmos o que fazer,
pretendemos amar ndo «com palavras nem com a boca, mas com obras e com verdade» (1Jo

3,18). Esta fé e esta confianca modelam cada ato que realizamos em discernimento.

1.1.2.3. O Discernimento em Sdo Paulo

O discernimento tem ampla exemplificagdo nas cartas de Paulo, uma vez que para o
Apostolo, o cristdio com maturidade é capaz de discernir o bem e de se conformar
generosamente (cf. Rm 12,1-2). De facto, encontrar a vontade de Deus pode parecer ter sido
mais facil no passado, quando, por todo o pais, as familias seguiam a nossa fé¢. O mesmo
acontecia com o meio onde viviamos, em que os fi¢is demonstravam uma fé e uma esperanca
intensas, pela participagdo regular na missa e por meio das grandes obras de edificacdo de

escolas e hospitais catolicos. Esta era seguramente uma forma de demonstrarmos e vivermos

20 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 19.
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verdadeiramente a religido e ao praticé-la de modo livre e consciente, as pessoas ndo pensavam

estar a discernir algo, mas a sua dedica¢do firme irradiava uma espécie de santidade comum.?!

Deste modo, o discernimento ¢ fruto da presenca do Espirito, que renova a mentalidade
e guia o juizo.?? Por isso, Paulo exorta: «Nao apagueis o Espirito. Ndo desprezeis as profecias»
(1Tes 5,19-20). Nesta mesma linha, continua Sao Paulo aos Filipenses «e € por isto que eu rezo:
para que o vosso amor aumente ainda mais e mais em sabedoria e toda a espécie de

discernimento, para vos poderdes decidir pelo que mais convém» (Flp 1, 9-10).

Em sentido lato, reparamos que toda a «Sagrada Escritura manifesta a iniciativa de Deus
que guia o seu povo em diferentes e variadas situacdes. A vida do crente adquire uma atitude
critica perante a realidade e abre-se ao horizonte escatologico do Reino».?* De facto, o cristdo
sabe que Deus «pde a prova os nossos coragdes» (1Tes 2,4) e num didlogo profundo, sob a a¢ao

do Espirito Santo, ¢ convidado a acolher a vontade de Deus e a pd-la em pratica.

Na verdade, a Palavra de Deus ilumina a compreensdo do discernimento, de tal forma
que o convite ¢ feito claramente de forma a que o discernimento seja feito ao longo do itinerario
do cristdo, porque ndo ha cristdo sem discernimento: «Nao vos acomodeis a este mundo. Pelo
contrario, deixai-vos transformar, adquirindo uma nova mentalidade, para poderdes discernir
qual ¢ a vontade de Deus: o que ¢ bom, o que lhe ¢ agradavel, o que ¢ perfeito» (Rm 12,2).
Desta forma, a convocagao feita por Deus € precisamente que sejamos capazes de sair da nossa
zona de conforto e nos desamarrar daquilo que nos acomoda, para desabrochar para o
verdadeiro discernimento e, assim, ndo nos acomodarmos aos nossos proprios interesses, pois
quando a nossa vida interior se revé e se fecha «deixa de haver espago para os outros, ja ndo
entram os pobres, j4 ndo se ouve a voz de Deus, ja ndo se goza da doce alegria do seu amor,
nem fervilha o entusiasmo de fazer o bem. Este ¢ um risco, certo e permanente, que correm
também os crentes. Muitos caem nele, transformando-se em pessoas ressentidas, queixosas,

sem vida» (EG, 2).

Segundo o ideal cristdo, cada homem ¢ chamado a ser sacerdote, com Cristo, numa
dadiva permanente de si mesmo, com uma mente renovada. Na realidade, para podermos agir
assim, ndo nos poderemos adaptar ao modo de pensar deste mundo, mas antes aos designios de
Deus. «Nao vos acomodeis a este mundo» (Rm 12,2) significa ndo se deixar adaptar aos

esquemas, formas ou critérios do mundo, entendido como tudo aquilo que se opde a Deus ou

21 Cf. Tetlow, 60.

22 Cf. Traian Valdman, «Discernimento», em Christos Enciclopédia do Cristianismo, ed. Gianni Ambrosio
(Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 2004), 283.

23 Jesus Sastre, «Discernimentoy», em Diccionario de Pastoral y Evangelizacion, ed. Vicente Maria Pedrosa, Jesus
Sastre, e Raul Berzosa (Burgos: Monte Carmelo, 2001), 317.
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que nao julga segundo os seus critérios. O cristdo ndo se pode deixar conformar pelo esquema
do mundo, mas, pelo contrario, devera ser um inconformista. A sua atitude ha de ser diferente:
deixar-se transformar (cf. Rm 12,2) pelo dinamismo do Espirito. Transformagao que provoca
na pessoa uma nova maneira de ser e de pensar, uma nova mentalidade iluminada pelo
Evangelho.?* Na verdade, aquele que «arrisca, o Senhor ndo o desilude; e, quando alguém da
um pequeno passo em dire¢do a Jesus, descobre que Ele ja aguardava de bragos abertos a sua
chegada. Deus nunca se cansa de perdoar, somos nds que nos cansamos de pedir a sua

misericordia» (GE, 3).

Na verdade, o discernimento cristdo nao pode ser feito a partir dos proprios critérios e
interesses, ¢ necessaria uma nova mentalidade, aquela que Deus nos da a medida que passamos
do homem velho para o homem novo (cf. 1Cor 1,10). Esta nova mentalidade implica ndo «se
conformar com o mundo» (Rom 12,2). E necessario romper com a ordem atual caracterizada

por ter, poder e competir para poder discernir.?

Este texto da Carta aos Romanos comega por dizer, no fundo, naquilo que deve consistir
uma mudanga ou uma conversao necessaria para poder fazer o discernimento cristdo: «Nao vos
conformeis com este mundo» (Rom 12,2). Desta forma, Paulo coloca estas palavras antes de
falar de conversdo. E ele contrapde: para realmente mudar de vida, a primeira coisa ¢ tornar-se
um inconformista com a ordem estabelecida. S6 onde hé intransigéncia com este mundo, so ai
é possivel o discernimento dos cristdos. E a tal ordem ou, em outras palavras, é esse sistema em
que o cristdo, que deseja sinceramente discernir o que ¢ agradavel a Deus, ndo se pode
conformar. Por isso, nos ambientes religiosos sdo tantas as pessoas que fazem discernimentos

com frequéncia que nunca acertam ou encontram o que procuram.®

Numa linha transversal, devemos ter em conta que o Novo Testamento nao diz, em lugar
nenhum, que o cristdo encontra o que agrada a Deus ao se submeter a uma regra ou lei escrita.
Antes pelo contrario, a expressao “o que ¢ agradavel a Deus” esté relacionada, especificamente
na teologia de Sdo Paulo, com o discernimento (cf. Rom 12,2; 14,18; 2Cor 5,9; Ef 5,10; Flp
4,18; Col 3,20; Tt 2,9), ou seja, a descoberta pessoal que o proprio crente deve fazer. E ¢
precisamente nesta descoberta que acaba por se expressar, nos escritos do Novo Testamento,
por dois termos: o substantivo didkrisis, que indica a ideia de separar ou fazer distingdo, e o

verbo dokimasein, que tem o sentido de provar ou aprovar, do qual resulta a ideia de discernir

24 Jerénimo Trigo, «Discernimento», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente, vol. 9
(Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 611.
23 Cf. Sastre, «Discernimento», 318.
26 Cf. José Maria Castillo, «Discernimiento», em Nuevo diccionario de Pastoral, ed. Casiano Floristan (Madrid:
San Pablo, 2002), 385-86.
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por meio de uma prova, ao fim da qual o falso ¢ rejeitado para reter o auténtico e o bom. O
termo diakrisis ¢ usado em Hebreus 5,14, enquanto o verbo dokimdsein, que aparece 22 vezes
no Novo Testamento, ¢ o termo técnico com o qual Paulo expressa como deve ser o

comportamento do crente.?’

Agora, se a conduta cristd deve ser organizada por meio do discernimento, isso logicamente
significa que, quando falamos de discernimento, estamos a falar sobre a chave para entender o que
a vida de um cristdo deve ser e como deve ser. E o que se diz expressamente em Rom 12,2. Neste
texto, Paulo resume, com uma férmula magistral, em que deve consistir o modo de vida concreto de
um cristdo, o «culto auténtico» dos crentes em Cristo. Essa existéncia e esse culto concretizam-se,
sobretudo, na capacidade de discernir qual ¢ a vontade de Deus. Nesse sentido, o texto de Ef 5, 8-
10 também ¢ fundamental: «Portai-vos como homens feitos na luz ..., discernindo o que ¢ agradavel
ao Senhor». A conduta dos cristdos, como filhos da luz, ndo consiste em submeter-se as leis
religiosas (...), mas no discernimento que o sujeito faz na sua propria consciéncia. Por outro lado,
sabemos que o desejo mais intenso de Paulo ¢ que o amor se intensifique na experiéncia dos cristaos,
para que sejam treinados para discernir o que agrada ao Senhor. (Flp 1,8-11) Além disso, diante do
perigo de possiveis desvios na vida cristd, a solugdo que Paulo oferece ndo ¢ o recurso a uma
determinada norma ou a submissdo a autoridade de ninguém (isso também nao ¢ dito no Novo
Testamento), mas a busca pessoal pelo discernimento. (1Cor 11,28-29; 2Cor 13,5-6; Gal 6,4-5)
Tendo em conta que ndo ¢ apenas uma descoberta exclusiva de cada um, mas que o discernimento
¢ 0 meio pelo qual a comunidade cristd descobre a agdo do Espirito nela. (1Tes 5,19-22)%

Jesus ¢, na realidade, a verdadeira juventude de um mundo envelhecido, e também ¢ a
juventude de um universo que espera, com «dores de parto» (Rm 8,22). E precisamente junto
d’Ele que podemos beber do verdadeiro manancial, que mantém vivos 0s nossos sonhos, os
nossos projetos, os nossos grandes ideais, € que nos langa no antincio da vida que vale a pena
(cf. ChV, 32). Sendo que, ¢ nesta juventude que habita o nosso discernimento, assim, de cada
vez que somos simplesmente sabios quanto ao bem e sem mancha quanto ao mal, estamos a

edificar o reino de Deus no seio da humanidade (cf. Rm 16, 19).

Ao longo de todo o Novo Testamento, particularmente em S3o Paulo, encontramos
refletido o tema do discernimento. Muito para além da men¢do explicita da diakrisis
pneumaton, isto €, do «discernimento de espiritos» (1Cor 12,10), usam-se o termo dokimazein
e termos afins, krino/krisis e arica série de vocabulos contida em Filipenses 1,3-11; Colossenses
1,9-14; Efésios 1,15-23; 4,11-16; Romanos 12,1-8. O verbo dokimazein expressa o significado
fundamental do discernimento, que se confere em provar, experimentar, examinar. A
necessidade do discernimento provém da instdncia critica do cristdo sobre o horizonte
escatoldgico. Primeiramente, ¢ Deus quem discerne o coracdo do homem, assim, Deus na
historia é o dokimazon tas kardias hemon *°, ou seja, € o Deus «que pde a prova 0s nossos

coragdes» (1Ts 2,4). No Novo Testamento, «o termo dokimdsein aparece 22 vezes com o

27 Cf. Castillo, 387-88.
28 Castillo, 388.
29 Cf. Barruffo, «Discernimento», 286.
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significado de saber o que fazer € o que rejeitar por meio de uma contribuigior».>® Isso aplica-
se ao discernimento pessoal (cf. 1Cor 11,28-29; 2Cor 13 5-6; Gal 6,4-5) e para o discernimento

comunitario (cf. 1Tes 5,19-22).

Na esteira do pensar Paulino, o discernimento ¢ parte imprescindivel da busca dindmica
da autenticidade cristd e, por isso, é preciso manté-lo sempre em agio. E necessario distinguir
as mogdes’! que trazem o cunho do Espirito Santo das que lhe sdo contrarias. A alguns o
Espirito concede o carisma do «discernimento de espiritos» (1Cor 12,10), ou seja, a capacidade
de reconhecer se determinada inspiracdo vem do Espirito Divino ou do espirito do mal. Nesta
linha de pensamento, verificamos que, para Sdo Paulo, o discernimento ¢ a virtude do tempo da
Igreja, situado entre o facto da morte e ressurreicdo de Cristo e a parusia. O cristdo ndo se
submete as provagdes da vida, porém, discerne-as para descobrir nelas a vontade de Deus, que

permite que elas fagam parte da pedagogia da salvagdo.??

Segundo um aspeto moral, o discernimento tem por objeto «a vontade de Deus» (Rm
12,2), o imperativo moral que impde vida santa e agradavel a Deus (cf. 1Ts 4,1-3). Este
imperativo supde um caminho de conversdo continua. Na verdade, o conhecimento de que fala
muitas vezes Sao Paulo (cf. Flp 5-6; Ef 1,15-18; 4,13; Flp 1,9; CI 1,9-10) representa justamente
este carater dindmico de progresso e de crescimento, que interioriza e conduz a um nivel cada

vez mais alto a fé, a esperanga ¢ a caridade.*”

Discernir ¢, na verdade, saber «o que ¢ agradavel ao Senhor» (Ef 5,10), conhecer «a
vontade de Deus» (Rm 12.2), «o que ¢ bom» (Flp 1,9-10; 1Tes 5,21-22). Isto ndo ¢ alcancado
aplicando dedutivamente principios, valores éticos ou uma norma, mas antes, pelo contrario, ¢
algo mais interior, experiencial e fundamental. O discernimento vem do amor evangélico que
configura o crente com uma nova sensibilidade e critérios que lhe permitem ver mais claramente
0 que estd de acordo com a vontade de Deus revelada em Jesus Cristo (cf. Flp 1,9-10). A
maneira como se vive, os valores pelos quais se trabalha e as causas nas quais a vida esté

envolvida facilitam ou dificultam o discernimento.3*

No texto mais importante de todo o Novo Testamento sobre o discernimento cristdo,
Sdo Paulo diz: «Deixai-vos transformar, adquirindo uma nova mentalidade, para poderdes
discernir qual ¢ a vontade de Deus: o que ¢ bom, o que lhe ¢ agradavel, o que ¢ perfeito» (Rm

12,2). Nesta passagem Sao Paulo procura exortar cada pessoa humana e até mesmo toda a

30 Sastre, «Discernimento», 317.

31 Entenda-se por mogdes tudo o que sdo sentimentos, experiéncias, atitudes e impulsos para determinadas opgdes.
32 Cf. Barruffo, «Discernimento», 286.

33 Cf. Barruffo, 286.

34 Cf. Sastre, «Discernimento», 318.
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comunidade a parar e discernir o que Deus deseja da cada um deles e assim discernirmos o que

temos de fazer.?’

Para Sao Paulo hé sete critérios de Discernimento. O primeiro critério confere-se com
os frutos. O espirito bom e o mau reconhecem-se pelos seus frutos. As obras da carne sdao
manifestas: fornicacdo, impureza, libertinagem, mas os frutos do Espirito sdo: amor, alegria,
paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, mansidao, autodominio (cf. Gl 5,14-22;

Ef 5,8-10; Rm 7, 4-5.19-20).

Um segundo critério ¢ a comunhdo eclesial. Os dons auténticos do Espirito sdo os que
edificam a Igreja (cf. 1Cor 14,4.12.26). Os carismas sao dons fecundos para a Igreja, sobretudo
a profecia, que ¢ palavra eficaz que transmite paz, animo e confian¢a. Em terceiro, tem lugar a
forca na fraqueza. O Espirito manifesta-se com sinais de poder: milagres, seguranca para
proclamar a palavra de Deus e enfrentar as perseguicdes (cf. 1Ts 1,4-5; 2Cor 12,12). Sao sinais
que se mostram tanto mais auténticos, quanto mais contrastam com a fragilidade do Apdstolo

(cf. 2Cor 2,4; 12,9).

Nesta linha criteriologica surge a imediatez de Deus. Seguranca de vocagdo divina na
docilidade eclesial. De um lado, Deus da a certeza da sua vocagao (cf. Rm 1,1; GI 1,15; Flp
3,12) e, de outro, este chamado deve ser autenticado pela comunidade eclesial (cf. Gl 1,18) e
por seus responsaveis. Segue-se a luz e a paz. Os dons do Espirito ndo sdo impulsos cegos que
suscitam dificuldades e desordem (cf. 1Cor 14,33). Isso vale ndo s a respeito das manifestagdes
extraordinarias, como também das mogdes interiores: «A tristeza, segundo Deus, produz um
arrependimento que leva a salvagdo e ndo da lugar ao remorso, enquanto a tristeza do mundo
produz a morte» (2Cor 7,10), porque o pensamento da carne ¢ morte, mas o pensamento do

espirito € vida e paz (cf. Rm 8,6; 14,17-18).

Quase a finalizar ergue-se a comunhdo fraterna. Que ¢, de certa forma, o critério mais
seguro e importante que revela os sinais da presenca do Espirito (cf. 1Cor 13). A caridade
também leva a respeitar e a amar os carismas dos outros (cf. 1Cor 12). Por tltimo, mas nao
menos importante, surge a certeza que Jesus € o Senhor! Este, que € o critério supremo do
discernimento, ¢ o alcance e as consequéncias que certas mogdes ou atitudes tém a respeito de
Jesus: «Por isso, quero que saibais que ninguém, falando sob a a¢do do Espirito Santo, pode
dizer: “Jesus ¢ anatema”, e ninguém pode dizer: “Jesus ¢ Senhor”, sendo pelo Espirito Santo»

(1Cor 12,3). Confessar que Jesus ¢ o Senhor ndo ¢ apenas pronunciar uma férmula, porém,

35 Cf. Castillo, «Discernimiento», 384.

24



descobrir o segredo de Sua pessoa, proclamar a sua Divindade, aderir a ele pela fé e pelo amor,

s6 € possivel com a graga do Espirito Santo.3®

1.2. Discernimento dos Sinais dos Tempos no Concilio Vaticano II

O tema “sinais dos tempos” nasce teologicamente da aten¢ao constante que o Evangelho
tem para com a historia. A expressdo ja ¢ antiga e lembra a necessidade que o crente tem de
perscrutar constantemente o mundo envolvente, para o compreender, e, ai, ver a incisdo da forga

renovadora do Evangelho.?’

Deve-se a agdo profética de Jodo XXIII «a redescoberta do valor e significado desta
categoria para a vida da Igreja e para a reflexdo teologica».*® O sentido originario do versiculo
de Mateus foi usado diversas vezes por aquele Papa com o objetivo de provocar os cristaos a
saberem olhar para as mudan¢as do mundo contemporaneo, para poderem anunciar de novo o

Evangelho de Jesus Cristo, de modo que este possa ser compreendido.

A expressdo “sinais dos tempos” ¢ usada pela primeira vez na Constituicdo Apostolica
Humanae Salutis, com a qual se convoca o Concilio Ecuménico Vaticano II.

Estas dolorosas averiguagdes conclamam ao dever da vigilancia e despertam o senso da
responsabilidade. Almas sem confianga veem apenas trevas tomando conta da face da terra. Nos,
porém, preferimos rearmar toda a nossa confianga em nosso Salvador, que ndo se afastou do mundo,
por ele remido. Antes, mesmo, apropriando-nos da recomendagdo de Jesus, de saber distinguir “os
sinais dos tempos” (Mt 16,3), pareceu-nos vislumbrar, no meio de tanta treva, ndo poucos indicios
que dao solida esperanga de tempos melhores para a Igreja e a humanidade. Pois mesmo as guerras

sangrentas que se seguiram em nossos tempos, as ruinas espirituais causadas por tantas ideologias e
os frutos de experiéncias tdo amargas, ndo se processaram sem deixar Uteis ensinamentos. (HS, 4)

A Igreja, embora se perceba de origem divina, vive no mundo dos humanos, ¢ com todos
eles irmanada. Trata-se de «pdr em contacto com as energias vivificadoras e perenes do
Evangelho o mundo moderno: mundo que se exalta por suas conquistas no campo da técnica e
da ciéncia, mas que carrega também as consequéncias de uma ordem temporal que alguns
quiseram reorganizar prescindindo de Deus» (HS, 3). Contra vozes mais cinzentas, Jodo XXIII
propde o otimismo evangélico para saber corresponder aos momentos de crise da Igreja e da
sociedade, com uma renovada forca espiritual que fosse capaz de reconhecer as potencialidades

presentes nos homens de boa vontade e a constante acdo do Espirito Santo.

36 Cf. Barruffo, «Discernimento», 287.

37 Cf. Marie-Dominique Chenu, «Les signes des temps», Nouvelle Revue Théologique 87, n. 1 (1965): 29-39.

38 Rino Fisichella, «Les signes des temps», em Dictionnaire de Théologie Fondamentale, ed. René Latourelle e
Rino Fisichella (Montréal/Paris: Bellarmin/ Cerf, 1992), 1252.
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O Concilio inaugura um novo modo de a Igreja estar no mundo e de se relacionar com
este, pelo que repetidas vezes se usard nos documentos conciliares a expressdo “sinais dos
tempos”, até que na Gaudium et Spes acaba por ter a sua formulagado oficial, acabando por ser
uma das formulagdes mais originais € a que mais implicagdes tem na pastoral. A expressao
o ” . . . .,

sinais dos tempos” parece ter, desde a sua origem, como objetivo caracterizar o didlogo da
Igreja com o mundo, vendo o modo como ela pode aportar a luz de Cristo para as realidades do

mundo.?®

Por sua vez, a Gaudium et Spes explicita que:

Para levar a cabo esta missdo, ¢ dever da Igreja investigar a todo o momento os sinais dos tempos,
e interpreta-los a luz do Evangelho; para que assim possa responder, de modo adaptado em cada
geragdo, as eternas perguntas dos homens acerca do sentido da vida presente e da futura, e da relagdo
entre ambas. E, por isso, necessario conhecer e compreender o mundo em que vivemos, as suas
esperangas e aspiragoes, € 0 seu caracter tantas vezes dramatico. (GS, 4)

O significado da expressdo “sinais dos tempos” nio é univoco.*® Se, na Escritura, a
expressao remete para a Pessoa de Jesus Cristo, sinal da presenga e concretizagdo do Reino de
Deus (cf. Lc 12,54-56), nos textos do Magistério assume também uma leitura de “tempo
favoravel” para dizer e experienciar a possibilidade de Deus.*! Observamos, entdo, que o
Concilio parte de uma perspetiva interna das comunidades cristas, através da qual os crentes
sdo exortados ao compromisso pela unidade, para, depois, reconhecerem os sinais externos, que
provocam a Igreja em duas vertentes: a primeira no ambito da liberdade religiosa; e a segunda
no reconhecimento dos diversos saberes, para poder anunciar o Evangelho de modo

compreensivel.

Embora a expressdao “sinais dos tempos” remonte ja a Jesus Cristo, no Vaticano II
assume um redobrado significado, o que permite inferir alguns principios teoldgicos basicos
que permitem perceber o objetivo do Concilio no novo modo de se relacionar com a historia

humana e com os diversos seres humanos, nas suas diferentes circunstincias.*?

A primeira alteragdo que se verifica ¢ no ambito da linguagem. A comunidade crista
percebe-se como serva da Palavra, que lhe foi confiada e que ela custodia, com o encargo de

ser dela sua mediadora na historia. Mais, a Igreja sabe que busca sempre a verdade* e dispde-

39 Cf. Juan Pablo Espinosa-Arce, «“Signos de los tiempos” en Gaudium et Spes Redaccion, hermenéutica y
teologia», Revista Espiga 15, n. 32 (2016): 119-36, https://doi.org/10.22458/re.v15i32.1583.

40 Cf. Domingos Terra, 4 leitura crente dos sinais dos tempos (Lisboa: Universidade Catolica, 2012), 15-16.

41 Cf. Luis Gonzalez-Carvajal, Los signos de los tiempos. El Reino de Dios estd entre nosotros (Santander: Sal
Terrae, 1987), 105-230.

42 Cf. Fisichella, «Les signes des temps», 1253.

43 (Tenho ainda muitas coisas a dizer-vos, mas ndo sois capazes de as compreender por agora. Quando Ele vier,
o Espirito da Verdade, ha-de guiar-vos para a Verdade completa. Ele ndo falara por si proprio, mas ha-de dar-vos
a conhecer quanto ouvir e anunciar-vos o que ha-de vir. Ele had-de manifestar a minha gléria, porque recebera do
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se a acompanhar todos aqueles que querem conhecer a vontade de Deus, para bem da
humanidade. A Igreja oferece, pois, a sua experiéncia da fé, consciente de que a a¢ao do Espirito

Santo, que a guia, age também fora dos seus limites institucionais (cf. LG, 8).

Para cumprir a missdo confiada por Jesus Cristo a Igreja, esta deixa-se ajudar pelos
homens e mulheres de boa vontade para ser capaz de ler atentamente os fendémenos humanos e
as tensdes que se vém a criar na historia. A Igreja percebe-se pobre e despretensiosa e entende
que a riqueza estd na solidariedade com todos, procurando um compromisso o mais alargado
possivel, tendencialmente universal. A Igreja deixa de se apresentar como mestra, porque um

sO é 0 Mestre (cf. Mt 23,10). 4

Assim como ¢ do interesse do mundo que ele reconhega a Igreja como realidade social da historia
e seu fermento, assim também a Igreja ndo ignora quanto recebeu da historia e evolugao do género
humano.

A experiéncia dos séculos passados, os progressos cientificos, os tesouros encerrados nas varias
formas de cultura humana, os quais manifestam mais plenamente a natureza do homem e abrem
novos caminhos para a verdade, aproveitam igualmente a Igreja. Ela aprendeu, desde os comegos
da sua historia, a formular a mensagem de Cristo por meio dos conceitos e linguas dos diversos
povos, e procurou ilustra-la com o saber filosofico. Tudo isto com o fim de adaptar o Evangelho a
capacidade de compreensao de todos e as exigéncias dos sabios. Esta maneira adaptada de pregar a
palavra revelada deve permanecer a lei de toda a evangelizagdo. Deste modo, com efeito, suscita-se
em cada nagdo a possibilidade de exprimir a mensagem de Cristo segundo a sua maneira propria, ao
mesmo tempo que se fomenta um intercambio vivo entre a Igreja e as diversas culturas dos diferentes
povos. Para aumentar este intercdmbio, necessita especialmente a Igreja — sobretudo hoje, em que
tudo muda t3o rapidamente e os modos de pensar variam tanto — da ajuda daqueles que, vivendo no
mundo, conhecem bem o espirito e contetido das varias institui¢oes e disciplinas, sejam eles crentes
ou ndo. [...]

Como a Igreja tem uma estrutura social visivel, sinal da sua unidade em Cristo, pode também
ser enriquecida, e de facto €, com a evolugdo da vida social. Nao porque falte algo na constituigdo
que Cristo lhe deu, mas para mais profundamente a conhecer e melhor a exprimir e para a adaptar
mais convenientemente aos nossos tempos. Ela verifica com gratiddo que, tanto no seu conjunto
como em cada um dos seus filhos, recebe variadas ajudas dos homens de toda a classe e condicao.
Na realidade, todos os que, de acordo com a vontade de Deus, promovem a comunidade humana no
plano familiar, cultural, da vida econémica e social e também politica, seja nacional ou internacional,
prestam ndo pequena ajuda & comunidade eclesial, na medida em que esta depende das realidades
exteriores. (GS, 44)

A Igreja redescobre com coragem um novo modo de se posicionar em relagdo as culturas

e sociedades.

A redescoberta da categoria sinais dos tempos leva a que a Igreja se oriente para uma

interpelacdo mais universal e global da mensagem salvifica, pois procura fazer propostas que

que ¢ meu e vo-lo dara a conhecer. Tudo o que o Pai tem é meu; por isso € que Eu disse: “Recebera do que é meu
e vo-lo dara a conhecer”» (Jo 16,12-15).

44 Cf. Fisichella, «Les signes des temps», 1253.
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vao ao encontro daquelas que s3o as grandes aspira¢des e concretizacdes de ideais, que sao

patriménio comum de toda a humanidade.

A Igreja exercita, assim, a sua funcdo profética, pois empenha-se na leitura dos “sinais
dos tempos” e a emitir o seu juizo de fé. O julgamento/juizo serd sempre na perspetiva da
salvagdo, nunca de condenagao, enquanto provém do proprio centro da revelagdo que apresenta

o Crucificado como lugar definitivo de salvacdo (cf. GS, 40-90).

A novidade da categoria dos “sinais dos tempos” ¢ resumida por Rino Fisichella do

seguinte modo:

da novidade do ensinamento conciliar sobre este tema emergem dois determinantes: 1. Jesus
Cristo ¢ o sinal fontal da revelagdo e, na fidelidade a Ele, a Igreja €, por sua vez, Seu sinal. Estes sdo
os permanentes sinais da presenca de Deus e, portanto, e de modo fundamental, os verdadeiros sinais
dos tempos. Estes sinais da revelagdo orientam a historia escatologicamente e permitem a conclusdo
do devir histérico. Sdo sinais do tempo, para o nosso tempo, porque levam impressos neles o sinal
da universalidade, que os torna plenamente acessiveis em cada época e normativos para todos. 2.
Sinais dos tempos sdo, igualmente, todas aquelas aspiragdes da humanidade que determinam o
progresso e orientam para a prossecu¢do de formas de vida mais humanas.*’

Aquele mesmo autor define os sinais dos tempos como «eventos historicos que criam
consenso universal, através dos quais o crente ¢ confirmado na verificagdo do inalterado agir
dramatico de Deus na historia e o ndo crente ¢ orientado para identificar opgdes sempre mais

verdadeiras, coerentes e fundamentais, em favor de uma promogao global da humanidade».*¢

O Concilio Vaticano II procura reencontrar-se na sua identidade e perspetivar novas
possibilidades, olhando o percurso trilhado e projetando novos caminhos. Embora nao cesse,
jamais, de propor a perfeicdo e convidar a uma resposta mais plena a Deus, a Igreja deve
acompanhar, com atencao e solicitude, os seus filhos mais frageis, marcados pelo amor ferido
e extraviado. Deve ainda, dar-lhes de novo confianga e esperanga, como a luz do farol de um
porto ou duma tocha acesa no meio do povo para iluminar aqueles que perderam a rota ou estao
no meio da tempestade. Nao esquegamos que, muitas vezes, o trabalho da Igreja ¢ semelhante
ao de um hospital de campanha (cf. AL, 291). Sem sombra de duvidas que ainda hoje
discernimos quanto a decisdes sérias, mas ndo podemos deixar de chamar a atengdo que o
Concilio Vaticano II apelou a que alargdssemos o nosso discernimento, afirmando que «¢é dever
da Igreja investigar a todo o momento os sinais dos tempos e interpreta-los a luz do Evangelho»

(GS, 4).

Desta forma, o Concilio procura ndo so restringir-se a definir as verdades da fé, mas

também a apontar novos rumos para a Igreja. Numa leitura socioldgica atual, torna-se

4 Fisichella, «Les signes des temps», 1255.
46 Fisichella, 1255.
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verdadeiramente preocupante que muitos jovens ndo tenham confianga no matrimonio e
convivam adiando indefinidamente o compromisso conjugal, enquanto outros pdem termo ao
compromisso assumido e, imediatamente, instauram um novo. Na verdade, aos pastores
compete ndo s6 a promog¢ao do matrimonio cristdo, mas também o discernimento pastoral das
situagdes em que as pessoas que deixaram de viver esta realidade, para entrar em didlogo
pastoral com elas a fim de evidenciar os elementos da sua vida que possam levar a uma maior
abertura ao Evangelho do matriménio na sua plenitude. No discernimento pastoral, convém
identificar elementos que possam favorecer a evangelizacdo e o crescimento humano e
espiritual (cf. AL, 293). De certa forma, e tendo presente um «ponto de vista religioso, a
omnipresenca do mundo de imagens e valores que nos rodeia tem um impacto imenso - mesmo
se muitas vezes inconsciente - sobre a capacidade das pessoas tomarem decisdes vitais,

incluindo, naturalmente, a decisdo sobre a fé em Deus».*’

E certo que as convicgdes que sentimos modelam as verdades que abragamos, e tanto
umas como outras sdo modeladas pelo que, de facto, fazemos acerca delas. Desta forma,
apercebemo-nos que a interagdo ocorre constantemente e, assim, quando fazemos
conscientemente experiéncia dessa interacdo e a orientamos, estamos a levar uma vida de

discernimento.*®

A Igreja, que depois do Concilio Vaticano II se considera como serva do mundo,
encoraja os cristdos a construir um mundo que fomente a salvacdo coletiva da humanidade, a
partir da realidade social em que se integram (cf. GE, 3). Os cristaos, se querem discernir a sua
vocagdo nos tempos de hoje com sentido de responsabilidade e conhecimento de causa, terdo
que se manter abertos aos “sinais dos tempos”. Na verdade, nenhum cristdo em discernimento
pode abstrair-se totalmente da mentalidade estrutural da sociedade em que se integra. Porém,
os cristdos precisam de elevar o nivel da sua consciéncia critica face aos pressupostos
implicitamente acordados entre os cidadaos no seu contexto social. Por isso, um desafio para
quem discerne, tanto compromissos duma vida inteira como decisdes mais concretas, sera
lembrar um aspeto importante que foi esquecido na sua situagdo historica, isto ¢, que as

estruturas sociopoliticas s3o, ao fim e ao cabo, um produto de seres humanos.*

Alguns de nos sdo melhores a discernir do que outros. Os dons diferem. Mas a Igreja
espera agora que todos os cristdos adultos leiam os “sinais dos tempos” nas suas proprias

situagdes, lugares e tempos. Isto ¢ discernir. De certa forma, o Espirito Santo mostra-nos, por

47 Gallagher, A surpreendente novidade de Cristo, 23.
48 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 59.
49 Cf. Domingos Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo (Braga: Apostolado da Oragdo, 1995), 62-65.
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meio dos “sinais dos tempos”, o que Deus quer de nds.’® Assim, o discernimento revela-se nos

dias de hoje como

uma realidade urgente, sobretudo em tempos nos quais o tecido social, cultural e eclesial esta
aberto a muitas mudangas e se abre para uma época de transi¢do. A Igreja, através dos seus
documentos, também nos convida continuamente a um exercicio de discernimento. A propria
tradi¢do da Igreja testemunha que o discernimento ¢ a via régia para o fiel, uma arte de sinergia com
o dom de Deus, de escuta da tradi¢do, de incardinagdo eclesial, de abertura para a historia e de
exercicio psico-espiritual.>!

Nesta linha de pensamento, verificamos que os primeiros passos do Concilio
consistiram num retorno as fontes da Tradicdo, recuperando os fundamentos teoldgicos da
Igreja, enquanto Corpo Mistico de Cristo e Povo de Deus, tendo sempre em vista todo o
contexto social envolvente. Desta forma, o Concilio colocou como horizonte a comunhéo
corresponsavel da Igreja com as realidades terrestres, versando o didlogo com a cultura
envolvente e com a globalidade da realidade, numa atengdo particular aos “sinais dos tempos”.
Assim, «com a chegada da sensibilidade p6s-moderna, a religido aparece aos olhos de muitos
como algo antigo, aborrecido e estranho — quase uma lingua morta. A pratica eclesial, pois,
diminuiu drasticamente, especialmente nas geragdes mais jovens. A Igreja torna-se, assim, mais

fragil e € posta diante de um enorme desafio pastoral».>

Nao menos importante ¢ a oracdo que conduz ao correto discernimento e que abrange
também a capacidade de interpretar os “sinais dos tempos”. Discernir aquilo que acontece, ser
capaz de ver os significados espirituais sob as escorias da publicidade, das brilhantes
formulagdes da cultura, da informacao, dos media, desmascarar os inchagos dos varios centros
de poder que engrandecem os acontecimentos para seu proprio proveito, para, assim, ser capaz
de ver a ligagdo entre os acontecimentos e a historia da salvagdo que continua a cumprir-se. E
uma questao de escolher se lemos a histdria e interpretamos a sua contemporaneidade a luz da
historia da salvagdo, ou se aceitamos, mais ou menos conscientemente, uma interpretagdo feita
pelos outros. Em ambos os casos, trata-se de uma escolha que, ao acumular-se com outras que
se seguem, cria um pano de fundo, um horizonte avaliador que pode tornar-se uma verdadeira
estrutura de pensamento, uma couraga férrea que aprisiona o espirito, sufoca o coragdo, mata a
fé¢ e nos torna rigidos, cruéis, de visdes estreitas e miopes. Porém, a arte da oragdo, do
discernimento continuo, leva a visdes amplas, a uma aproximag¢do dinamica, religiosamente

dialdgica, numa continua adesdo ao Cristo da Péascoa eterna.>

S0 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 70.

5! Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 107.

52 Gallagher, A surpreendente novidade de Cristo, 44.

33 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 202.
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O Vaticano II significou um ligeiro avango neste sentido. Ao lermos a Lumen Gentium
12, verificamos que esta refor¢ca o papel de quem preside no discernimento, bem como na
Gaudium et Spes 4, 11, mas sobretudo o n.° 44, que afirma que ¢ proprio de todo o povo de
Deus, mas principalmente dos pastores e te6logos. Apesar do clericalismo do texto, ¢ um passo
em frente que ndo se pode menosprezar. Como também ndo se deve menosprezar o avango da
Gaudium et Spes sobre a Lumen Gentium.>* E de notar que devemos ter plena consciéncia que

nao podemos instrumentalizar Deus, mas que, no entanto, ¢ sempre Ele que

preside as minhas decisdes a partir do momento em que surge a procura, acompanha as minhas
duvidas, assiste aos passos que dou, conduz as minhas preferéncias e chega comigo a decisao final.
Ele estd sempre ao meu lado, quando sou forte e quando sou débil, enquanto caminho e quando
chego, enquanto sofro e quando me alegro. Vivo a minha vida com a sua ajuda e a sua graga ¢ tomo
as minhas decisdes, tais como elas sdo em toda a sua integridade, amparado pela sua sabedoria e sua

7

luz. Deus ndo ¢ um ultimo recurso, mas um companheiro permanente; ndo ¢ exceg¢do, mas
permanéncia; ndo ¢ o Deus da emergéncia, mas o Deus da vida, em cada uma das suas pulsagdes e
em cada uma das suas decisdes.™

Como pedra de toque, torna-se fulcral ter presente que um ato de discernimento cristao
ndo se deve confundir com um ato doutra natureza. Podem juntar-se, mas nao se confundir,
porque nao se trata, simplesmente, de um ato asséptico. Estamos, na realidade, perante um dos
elementos-chave da vivéncia do Evangelho.>® Neste sentido, o Povo de Deus, movido pela fé
com que acredita ser conduzido pelo Espirito do Senhor, o qual enche o universo, esfor¢a-se
por discernir nos acontecimentos, nas exigéncias e aspiragdes, em que participa juntamente com
os homens de hoje, quais sdo os verdadeiros sinais da presenc¢a ou da vontade de Deus. Porque
a fé ilumina todas as coisas com uma luz nova, e faz conhecer o designio divino acerca da
vocacgdo integral do homem e, dessa forma, orienta o espirito para solu¢des plenamente

humanas (cf. GS, 11).

Para ser credivel frente aos jovens, por vezes, precisamos de recuperar a humildade e de
simplesmente escutar, reconhecer naquilo que os outros dizem alguma luz que a ajude a
descobrir melhor o Evangelho (cf. ChV, 41). No entanto, estamos ainda a procurar clarificar
tudo aquilo a que corresponde o discernimento. «Durante a maior parte do século passado,
pensamos nele sobretudo como uma forma de descobrir a vontade de Deus, especialmente sobre
vir a ser religioso ou padre. Era normal pensar que as pessoas chamadas a tomar decisdes desse

tipo € que precisavam de se entregar a essa coisa do discernimentoy.>’

54 Cf. Antonio Guerra, «Discernimento», em Diciondrio de Pastoral (Porto: Perpétuo Socorro, 1990), 182.
3 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 26.

36 Cf. Guerra, «Discernimentoy, 182.

57 Tetlow, Sempre em Discernimento, 10.
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Ao olharmos o Concilio Vaticano II, verificamos que este ndo tem a menor inten¢ao de
mudar a doutrina. Desta forma, procura-se que o deposito sagrado da doutrina cristd seja
guardado, mas que exista uma busca de forma a ensina-lo mais eficazmente. Assim, fica na
nossa lente a ideia de apresentar a doutrina ao mundo moderno. Consequentemente, ¢
necessario também que a Igreja ndo se aparte do patriménio sagrado da verdade, mas que olhe
com transparéncia, de forma a responder as exigéncias do tempo presente. E certo que «para
muitos jovens, Deus, a religido e a Igreja sdo palavras vazias; no entanto, eles sdo sensiveis a

figura de Jesus, quando esta ¢ apresentada de modo atraente e eficaz» (ChV, 39).

Deste modo, a Igreja, vista agora como Povo de Deus, foi guiada pelo Concilio Vaticano
IT a saber ler os “sinais dos tempos”. Isto levou a que se olhasse para o discernimento com
outros olhos, assim, «cinquenta anos depois do Concilio, ndo sé os especialistas, as freiras e os
padres estdo a discernir, mas também os discipulos adultos».’® Portanto, «a Igreja — Povo de
Deus — tornou-se cada vez mais consciente, durante o ultimo meio século, de que o
discernimento € um ato € uma atitude, um modo necessario de viver com maturidade em

Cristoy».”?

Por este motivo, necessita especialmente a Igreja — sobretudo hoje, em que tudo muda
tao rapidamente e os modos de pensar variam tanto — da ajuda daqueles que, vivendo no mundo,
conhecem bem o espirito e contetdo das vdrias institui¢des e disciplinas, sejam eles crentes ou
ndo. E dever de todo o Povo de Deus e, sobretudo, dos pastores e tedlogos, com a ajuda do
Espirito Santo, saber ouvir, discernir e interpretar as varias linguagens do nosso tempo, e julga-
las a luz da palavra de Deus, para que a verdade revelada possa ser cada vez mais intimamente
percebida, melhor compreendida e apresentada de um modo conveniente (cf. G, 44). Isto ¢, de
certa forma, a clarividéncia de quem foi chamado a ser pai, pastor ou guia dos jovens, que
consiste em encontrar a pequena chama que continua a arder, a cana que parece rachada (cf. Is
42,3), mas que, no entanto, ainda ndo esta partida. Ea capacidade de encontrar caminhos onde
outros veem apenas muralhas, ¢ a habilidade de reconhecer possibilidades onde outros veem
perigos. Assim ¢ o olhar de Deus Pai, capaz de valorizar e de alimentar as sementes do bem,
semeadas nos coracdes dos jovens. O coracdo de cada jovem deve, portanto, ser considerado
“terra sagrada”, portador de sementes de vida divina, diante da qual nos devemos “descalcar”

para nos podermos aproximar e penetrar a fundo no mistério (cf. ChV, 67).

Nao obstante, somos confrontados com a realidade que o Concilio Vaticano II ndo ¢é

convocado para mudar a doutrina, mas para procurar compreender melhor, para que se possa

8 Tetlow, 11.
3 Tetlow, 26.
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comunicé-la com o novo contexto social que se vive. E, pois, necessario, um salto adiante, uma
mudanga de paradigma, isto ¢, uma releitura e reformulagdo, e ndo uma mera repeticdo das
doutrinas. Desta forma, ganha lugar de destaque a necessidade do conveniente discernimento,

que implica articular a doutrina, a analise cultural e a oportuna proposta pastoral (cf. EG, 26).

Numa outra linha, o Papa Paulo VI entende o Concilio como forma de olhar o mundo
contemporaneo e reconhecer os seus problemas no momento de propor a fé cristd e, assim,
formular o conteudo da doutrina catdlica. Nesta linha de pensamento, verificamos que a
consciéncia eclesial que o Concilio Ecuménico Vaticano Il nos propde pode sintetizar-se como
a percecao interior da natureza da fé que a Igreja tem de si mesma, daquilo que ¢ e daquilo que
¢ chamada a realizar, isto €, aquilo que a Igreja diz de si mesma e o que ela diz sobre o mundo,
de tal forma, que a chama a tomar consciéncia do que ela €, para se renovar em permanente

didlogo com o mundo (cf. EN, 56).

Ao pensarmos o Concilio Vaticano II somos confrontados com a Constitui¢do Pastoral
Gaudium et Spes que se configura em duas partes. Uma primeira parte que reflete sobre a Igreja
e a vocacao do homem, onde se pensa a dignidade da pessoa, o seu papel na comunidade crente
e na sociedade civil, bem como o papel da Igreja no mundo atual. A segunda parte evoca alguns
dos principais problemas, com os quais o ser humano se defronta no tempo presente, ndo os
analisando apenas fenomenologicamente, mas propondo caminhos novos de libertacdo, a partir

de uma centralidade cristologica e uma visao de fé.

Em certa medida, ao pertencer a Igreja, o crente ndo se afasta do mundo, mas, pelo
contrario, toma consciéncia de si e do proprio mundo comprometendo-se a partilhar a vida dos
seus contemporaneos, revelando a diferenca da sua identidade enquanto crente. Nesta
permanente partilha entre coetdneos, vinculamos o método indutivo que acarreta em si
mecanismos proprios que dizem respeito as ciéncias humanas e sociais, isto porque o objetivo
passa por iluminar teologicamente as diversas realidades humanas. Assim, o método
caracteriza-se por partir de situagdes fenomenoldgicas concretas, para chegar indutivamente
aos dados da Revelagdo e ao seu centro, que ¢ Jesus Cristo. No entanto, ndo podemos afirmar
uma metodologia estritamente indutiva, muito menos dedutiva, uma vez que € a partir de cada
ser humano que se inicia um processo, sem se circunscrever a essa situacdo. Nesta linha,
apercebemo-nos que se fosse utilizada uma metodologia estritamente indutiva cairiamos num
erro, pois seria bastante redutor, uma vez que ndo considerariamos o dado da Revelagdo e
acabariamos por convergir Unica e exclusivamente para um pensamento referente a uma

situacdo concreta e imanente.
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Ao olharmos a Gaudium et Spes, verificamos uma particular atengao para os “sinais dos
tempos”, como forma de Deus continuar a manifestar a sua presenca na histéria e no mundo.
Devemos ter presente que a expressao “sinais dos tempos” nao surgiu com o Vaticano I, mas
antes que ja ¢ uma expressao antiga relatada inclusive na Sagrada Escritura, como sucede no
primeiro Evangelho (cf. Mt 16,3). Assim, verificamos que esta ¢ uma expressdo antiga e se
configura com a procura do crente em perscrutar constantemente aquilo que o rodeia para assim
compreender e verificar a forga renovadora do Evangelho, isto ¢, verificar no mundo o

essencial.

Na realidade, ¢ com o Papa Jodo XXIII que a expressdo sinais dos tempos ganha um
novo relevo e consideragdo, esta passa a ser uma forma de convidar os crentes a olharem o
mundo a sua volta e a serem capazes de, por eles, anunciarem de novo o Evangelho, ajudando
na sua compreensao. Numa outra perspetiva, o Papa Paulo VI refere-se a mesma expressao
como uma procura de manter o entusiasmo da Igreja e a constante procura que a Igreja exerce

em redescobrir diariamente os “sinais dos tempos”.

Em certa medida, o Concilio Ecuménico Vaticano II procura apresentar uma nova forma
de a Igreja estar no mundo. E precisamente sobre esta busca que se debruga os “sinais dos
tempos”, dando para isto grande contributo a Gaudium et Spes, onde se encontra formalmente
a formulagdo concreta desta mesma expressao, elencando, desta forma, as implica¢des que esta
tem para a pastoral. Assim, «qualquer discernimento sera enquadrado pela nossa consciéncia e
interpretagdo dos “sinais dos tempos”».®® Deste jeito, «o discernimento é a forma de viver com
maturidade em Cristo no novo milénio, e todos os que escolheram viver em Cristo terdo de

discernir uma e outra vez, praticamente todos os dias, durante toda a vida».!

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que a expressao “sinais dos tempos” vai
em busca da articulacdo do didlogo da Igreja com o mundo, fazendo uso da luz de Cristo para
as realidades mundanas. Desta forma, a redescoberta deste novo significado para esta expressao
faz com que a Igreja procure nortear-se em busca da mensagem salvifica que ela propria acarreta
para com toda a humanidade, exercitando a sua fun¢ao profética por via dos “sinais dos tempos”

emitindo assim o seu juizo de fé¢ que conduz a salvacao.

Em suma, a atencio aos “sinais dos tempos” € uma tarefa irrenunciavel para a lgreja
9

implicada na responsabilidade de todo o crente, que com os “sinais dos tempos” carrega a

60 Tetlow, Sempre em Discernimento, 20.
61 Tetlow, 25.
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capacidade de redescobrir o belo, o bom e verdadeiro, presente na historia pessoal € no mundo

que nos rodeia.

1.3. Magistério Papa Francisco

Ao longo do seu pontificado, o Papa Francisco urge-nos com pequenas elucidagdes
acerca do discernimento, convidando-nos por vérias vezes a ndo ter medo de arriscar e de
avancar, rumo a um bom e correto discernimento. Na verdade, «se ha uma realidade que, dentro
do cenario mais alargado da fé crista catolica, pode ser considerada o pondus de compreensao
do bispado romano de Jorge Mario Bergoglio é o do discernimento inaciano».> O Santo Padre,
nas suas palavras, assume a perspetiva que ¢ «na doagao que a vida se fortalece; e se enfraquece
no comodismo e no isolamento. De facto, os que mais desfrutam da vida sdo os que deixam a

seguran¢a da margem e se apaixonam pela missdo de comunicar a vida aos demais» (GE, 11).

No entanto, temos plena consciéncia que nos dias de hoje ¢ realmente desafiante cada
jovem discernir corretamente o seu caminho e tomar decisdes concretas e corretas, isto porque
existem na vida dos jovens diversas realidades, em diversos niveis que sdo objetos de decisdes

e escolhas. Temos de ter presente que

algumas escolhas s3o definitivas, como, por exemplo, o matrimonio, o sacerdocio, 0os votos
religiosos. Essas escolhas, justamente pelo seu caracter irrevogavel, sdo passagens delicadas da
existéncia. Aqui certamente a luta espiritual serd mais intensa, pois o inimigo fara de tudo para que
a pessoa nao cumpra a vontade de Deus, mas de qualquer modo, mais ou menos elegante, faga a sua
propria vontade passar por cima da vontade do Senhor. Se, pelo contrario, a pessoa se encontrar ja
num desses estados de vida em que comeca um caminho de aprofundamento da fé e de acolhimento
consciente da salvagdo, entdo as escolhas estardo ligadas ao melhoramento do estado de vida em que
se encontra, ou seja, a como aderir mais integralmente a Cristo na vida que escolheu.®

Ainda dentro desta linha, pode acontecer também que a pessoa reconheca, com relativa
clareza, que errou na escolha do estado de vida. Entdo, abraga com vigor a escolha feita,
cuidando de uma atitude de penitente, que € o estado de humildade purificadora, baseando-se
somente na misericordia de Deus, e que permite despojar o coracdo dos proprios desejos e
escolher os passos, no dia-a-dia, que permitirdo expor-se ao amor de Deus. Assim, esse amor
possa transpor-se através dela e entrar na histdria, no ambiente, alcangando as pessoas que lhe
sdo proximas. Entram nesse discernimento todas as escolhas importantes que se podem
apresentar na vida e que, de algum modo, tocam radicalmente o caminho espiritual pessoal, e

também as escolhas de vida ja feitas. O discernimento por uma maior adesdo a Cristo atinge

62 Alexandre Freire Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», em
Humanistica e Teologia (Porto: Humanistica e Teologia, 2018), 164,
https://doi.org/https://doi.org/10.34632/humanisticaeteologia.2018.9460.

63 Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdéo, 200.
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também o mundo das relacdes pessoais, das amizades, dos ambientes que se frequenta, das
coisas que se olha, escuta e 18.% Neste sentido, ¢ importante que «toda e qualquer realidade
humana, deva, assim, ser discernida. A tarefa do discernimento espiritual ¢ desvendar esse

significado, que é um — mas ndo nico — significado que tal realidade possui».®

Langado o mote, a tradi¢cdo inaciana compreende o discernimento como um exercicio
racional, um conhecimento da verdade das suas agdes, um decidir lucido ¢ livre, uma eleigao
para a agdo. Na certeza de que a perfei¢do ndo existe, mas que, na realidade, somos feitos de

continuas imperfei¢cdes que nos tornam tao perfeitos como ndés mesmos, sabemos que

quando alguém tem resposta para todas as perguntas demonstra que nio estd no bom caminho e
¢ possivel que seja um falso profeta, que usa a religido para seu beneficio, ao servigo das proprias
lucubragdes psicoldgicas e mentais. Deus supera-nos infinitamente, ¢ sempre uma surpresa € nao
somos nos que determinamos a circunstancia historica em que O encontramos, ja que ndo dependem
de noés o tempo, nem o lugar, nem a modalidade do encontro. Quem quer tudo claro e seguro,
pretende dominar a transcendéncia de Deus. (GE, 41)

Na busca constante desta perfeicdo para Deus, o convite langado a cada um de nos € que
sejamos capazes de «viver humildemente na presenga d’Ele, envolvidos pela sua gloria;
necessitamos de andar em unido com Ele, reconhecendo o seu amor constante na nossa vida.
Ha que perder o medo desta presenca que sé nos pode fazer bem. E o Pai que nos deu vida e
nos ama tanto» (GE, 51). E desta forma que entendemos que «a chave do discernimento ¢ a
ordenacdo da nossa afetividade e da nossa sensibilidade, como Santo In4cio de Loyola entendeu

e explicou muito bem nas suas regras de discernimento dos espiritosy.5°

Para entendermos verdadeiramente o discernimento, ¢ crucial ter em consideragao
alguns elementos fundamentais. Em primeiro lugar, ter em considerag@o que «o discernimento,
tido no passado como preocupacdo de especialistas, faz agora parte da vida de qualquer
discipulo adulto».” Em segundo lugar, e porque cada vez mais o discernimento deve ser
pensado como necessario para toda a sociedade, «o Papa Francisco considera necessario o
discernimento na vida de todos os crentes e mostra como é que o devemos fazer».%® Nesta
mesma linha, apercebemo-nos que «estamos a discernir quando fazemos a experiéncia de Deus
como nosso Criador e Senhor em cada momento da vida. [No mesmo sentido,] todos os que
crescem no discernimento acabam por reconhecer Jesus Cristo como o “meu Redentor”».®

Desta forma, «discernimos as consequéncias do pecado no nosso sofrimento e na passagem

6 Cf. Rupnik, 200-201.

% Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 165.
% Castillo, «Discernimiento», 393.

7 Tetlow, Sempre em Discernimento, 13.

8 Tetlow, 13.

% Tetlow, 13.
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pela morte».”® Por ultimo, outro ponto fundamental serd o de vivermos «em alegria, uma vez
que o Espirito Santo nos concede os dons da sabedoria, entendimento e suave autocontrolo, os

quais nos ddo um coragdo que discerne».’!

Olhando esta perspetiva do discernimento, destacamos claramente o discernimento
juvenil e o seu fator importante, isto porque torna-se realmente essencial qualquer jovem
discernir a sua vida e o seu futuro. Nesta linha, o Papa Francisco converge para o pensamento
que «a juventude ndo existe, existem os jovens, com as suas vidas concretas. No mundo atual,
cheio de progressos, muitas dessas vidas estdo expostas ao sofrimento e a manipulacao» (ChV,
71). Na verdade, «as pessoas querem dizer muitas coisas quando falam de discernimento. Mas
a palavra identifica uma experiéncia particular — rica, clara e profunda em diversos graus. O
discernimento ¢ empregue de modo mais ou menos intencional quando estamos em busca de

um sentido, de um juizo, de uma decisio e agio».”

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que os jovens, na medida em que sdo
capazes de refletir no que estavam a fazer e como o estavam a fazer, estdo a discernir. Em
palavras simples, a experiéncia a que chamamos discernimento ¢ viver com uma consciéncia
reconhecida da constante interagdo entre as realidades humanas complexas a que nos referimos
como cabega, coragdao ¢ maos. A nossa cabega sustém a nossa f€, isto é, a nossa memoria, o
conhecimento ¢ entendimento das verdades da revelagdao. O nosso coracdo sustém o nosso
acreditar, as nossas convicgdes, compromissos € anseios no amor de Deus, em Quem
acreditamos de todo o coragdo. Por outro lado, as nossas maos expressam o que fazemos,
resumindo o que estamos a fazer de ndés mesmos e expressando e realizando mediante o nosso

carater.”3

Nesta preocupagao constante do Sumo Pontifice pelos jovens, surge a ressalva daquele
que verdadeiramente ama e ¢ capaz de chorar com o outro. Nao se trata de simplesmente ouvir
os problemas que cada jovem carrega, mas sim caminhar e sofrer com ele quase que carregando
em si a sua dor e o seu sofrimento, algo que s6 ¢ possivel a uma verdadeira mae, que ama
incondicionalmente e onde habita autenticamente o significado da palavra amor. Este sera
sempre o caminho que a Igreja deve procurar viver. «Nao sejamos uma Igreja que ndo chora

frente aos dramas dos seus jovens filhos. Nao nos podemos acostumar a eles, porque quem nao

70 Tetlow, 13.
1 Tetlow, 13.
2 Tetlow, 17.
73 Cf. Tetlow, 19-20.
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sabe chorar ndo ¢ mae. Nos queremos chorar para que a sociedade também seja mais mae, para

que, em vez de matar, aprenda a dar a luz, para que seja promessa de vida» (ChV, 75).

Numa expressao bastante acertada do Santo Padre ha «certas realidades da vida que s6
se veem com os olhos lavados pelas lagrimas» (ChV, 76). E precisamente nesta linha que o
acompanhamento deve tocar, no sofrer com, pois ¢ neste ponto que habita o amor que leva a

ajuda daquele que procura discernir. Na mesma linha, continua o Papa Francisco:

Convido-vos a que cada um se interrogue: Eu tenho aprendido a chorar? Eu tenho aprendido a
chorar ao ver uma crianga com fome, uma crianca drogada na rua, uma crianga que no tem casa,
uma crianga abandonada, uma crianga abusada, uma crian¢a usada como escrava por uma
sociedade? Ou o meu pranto ¢ o pranto caprichoso daquele que chora porque gostaria de ter mais
qualquer coisa? (ChV, 76)

Na realidade, apercebemo-nos que, por vezes, a dor de alguns jovens ¢ dilacerante, uma
dor que ndo se pode expressar com palavras, uma dor que nos esbofeteia. Esses jovens s6 podem
dizer a Deus que sofrem muito, que lhes custa demasiado seguir em frente, que ja ndo acreditam
em ninguém. Mas nesse lamento lancinante, tornam-se presentes as palavras de Jesus: «Felizes
os que choram, porque serdo consolados» (Mt 5,4). Oxald, haja sempre perto de um jovem
sofredor uma comunidade cristd que possa fazer ressoar essas palavras com gestos, abragos e

ajudas concretas (cf. ChV, 77).

Num outro prisma, constatamos facilmente que, segundo o carisma inaciano, a atitude
basica para decidir segundo Deus ¢ chamada de “indiferenca”, isto ¢, a atragdo por Deus e os
seus valores. Isto leva a que, quem a vive, faga a “diferenca” através do que Deus quer, segundo
a convic¢ao de que Ele nem pode enganar nem ¢ concorrente da autonomia pessoal. Dai a
necessidade de ser livres interiormente, isto €, “indiferentes” para desejar eleger o que nos
conduz ao fim pelo qual somos criados.”* Importa referir que neste discernimento segundo
Deus, no qual a acdo do Espirito atua e reparte os seus carismas em dire¢do ao bem comum,
nem a norma geral pode sublevar ou substituir o discernimento pessoal e pastoral, nem o que
resulta de um discernimento pratico pode converter-se em norma geral. Na verdade, quando
emitimos um juizo e tomamos uma decisdo, o nosso discernimento prossegue. Desta forma,
continuamos a estar conscientes do que fizemos e avaliamos a resposta do nosso espirito a nossa

decisdo.”?

Entre os numerosos autores espirituais que trataram do discernimento, Santo Inacio de

Loyola ocupa um lugar relevante, devido a alternancia de diversas mogdes espirituais que

4 Cf. Julio Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2019), 148—
49,
5 Cf. Martinez, 153.
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experienciou a partir da sua conversdo. Inacio descreveu esta vivéncia nos seus Exercicios
Espirituais, que sdo guiados inteiramente pelo discernimento espiritual com vista a uma escolha
de vida que deve ser feita para a maior gloria de Deus.’® Este é o verdadeiro itinerario do
discernimento pessoal que, segundo Santo Inacio de Loyola, devemos percorrer. Um itinerario
que se revé num permanente discernimento, ndo so pessoal, mas também comunitério, confere-
se assim no “discernimento dos espiritos” que nos liberta da rigidez, que ndo tem lugar no hoje
perene do Ressuscitado. Somente o Espirito sabe penetrar nas dobras mais reconditas da

realidade e ter em conta todas as suas nuances, para que a novidade do Evangelho surja com

outra luz (cf. GE, 173).

Tragado todo este itinerdrio, e procurando consolidar a nossa vida nas maos de Jesus,
apercebemo-nos que a Ele «ndo o incomoda que Lhe apresentes as tuas interrogagdes, aquilo
que O preocupa ¢ que tu ndo fales com Ele, ndo te abras, com sinceridade, ao dialogo com Ele»
(ChV, 117). Esta ¢ a linha identificativa do Pai que carimba o caminho ao nosso lado com os
passos da misericordia: Nunca esquegas que «Ele perdoa setenta vezes sete. Volta a carregar-
nos aos ombros, uma e outra vez. Ninguém nos podera tirar a dignidade que esse amor infinito
e inquebrantavel nos confere. Ele permite-nos levantar a cabeca e recomecar, com uma ternura

que nunca nos desilude, capaz de nos devolver sempre a alegria» (EG, 3).

76 Cf. Barruffo, «Discernimento», 287.
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CAPITULO 2. O DISCERNIMENTO PESSOAL E COMUNITARIO
2.1. Discernimento Pessoal

Ao perscrutar o acorde do “Discernimento”, ressoa em nds um conjunto harmoénico de
cinco tons. Sao eles: a “liberdade”, o “conhecimento”, a “identidade”, a “consciéncia” e, por

fim, mas ndo menos importante, a “verdade”.

Na sua esséncia, discernimento ¢ uma palavra que regressou em forca. De certa maneira,
talvez nunca tenha estado ausente da praxis crista: o cristdo sentiu sempre necessidade dele. Em
certa medida, o discernimento cristdo visa descobrir a vontade de Deus para viver de acordo
com ela. E, por outras palavras, captar a voz de Deus num coro de vozes. Onde muitos tém

opinides intercruzadas, assim, o discernimento tenta ver essa verdade descoberta ou captada.”’

Falar em discernimento hoje em dia significa reconhecer a necessidade que todos temos
de compreender bem o sentido da vida, os rumos a serem tomados e os desafios a serem
enfrentados. Na verdade, a vida, que se apresenta com todos os seus enigmas, cobra de cada um
de n6s uma postura interior de busca e de abertura espiritual que, se for honesta e conforme a
verdade, torna-se motivo de alegria, realizagdo e promessa de plenitude. A vida manifesta-se
na consciéncia de cada um como dom concedido a liberdade, desafiando a responsabilidade

pessoal e comunitaria.’®

Na realidade, para chegarmos a um verdadeiro discernimento, ¢ necessario entender que
este ndo pode esgotar-se nos limites de uma exposicdo de contetidos tedricos, mas deve ter
sempre o seu olhar na realidade, de forma a que seja significativa e util para as pessoas, € possa
servir de orienta¢do na sua vida e nas suas decisdes. O discernimento estd ao servigo da pessoa,
na realizagdo da sua identidade, isto €, no seu desejo de bem e da verdade. No fundo, € a resposta
a inquietude que supde a realidade de existir sob determinadas condi¢des da existéncia, com

incertezas e riscos.

Nesta perspetiva, apercebemo-nos de que, para chegar ao auténtico discernimento,
torna-se necessario o cultivo da escuta nos jovens, uma vez que «precisamos de nos exercitar
na arte de escutar, que ¢ mais do que ouvir. Escutar, na comunicagdo com o outro, ¢ a
capacidade do coragdo que torna possivel a proximidade, sem a qual ndo existe um verdadeiro
encontro espiritual» (EG, 171). Para sermos assertivos, temos de entender o «discernimento
como comunicagdo entre Deus e 0 homem, em que sdo respeitadas duas etapas da caminhada:

uma primeira etapa de purifica¢do, que leva a um auténtico conhecimento de si em Deus e de

77 Cf. Guerra, «Discernimento», 181.
8 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 5.



Deus na propria histéria, e uma segunda etapa na qual o discernimento se torna um habitus. E
isto em virtude das varias dindmicas proprias destas duas fases do discernimento».” Tragando
este itinerario e indo ao encontro «desta escuta respeitosa e compassiva ¢ que se podem
encontrar os caminhos para um crescimento genuino, € que se pode despertar o desejo do ideal
cristdo, o anseio de corresponder plenamente ao amor de Deus e o anseio de desenvolver o
melhor de quanto Deus semeou na nossa propria vida» (EG, 171). Nao obstante, a atitude de
quem discerne requer, de facto, um estado de ateng¢do constante a Deus, ao Espirito; ¢ uma
certeza experiencial de que Deus fala, de que se comunica, e de que a minha aten¢do para com
Ele ja ¢ a minha conversdo radical. Assim, a atitude de discernimento ¢ viver constantemente

uma relagdo aberta.®°

Segundo o seu étimo latino, “discernir” deriva de «discernere [que significa] separar;
distinguir; reconhecer».®! Numa tentativa de procurar o sentido cristdo, compreendemos o
termo discernimento como um procedimento usado para descobrir qual o juizo evangélico sobre
as nossas agodes, impulsos afetivos, desejos e as nossas proprias intengdes. Desta forma, o
discernimento processa-se na identidade do crente que se conserva fiel ao plano de Deus.
Apesar das ambiguidades e complexidades da psicologia pessoal, do contexto comunitario,

social e politico, ou eclesial®?

, 0 desejo sera sempre o de exortar «cada um a questionar-se € a
discernir, diante de Deus, a maneira como possam estar a manifestar-se na sua vida» (GE, 62).
Este deve ser o verdadeiro dinamismo da experiéncia cristd, uma vez que a instdncia do
discernimento espiritual nasce da experiéncia que o cristianismo realiza na sua vida de fé em
Cristo, na Igreja e no mundo. A complexidade das situagdes em que ¢ chamado a viver e agir
para cumprir o plano de Deus a respeito de si mesmo e dos outros impdem ao cristdo uma atenta
considera¢do dos impulsos e das motivagdes que o impelem a determinadas opg¢des. Deus
chama cada homem e cada grupo de pessoas reunidas em seu nome a uma vocagao particular,
que se insere no contexto da missdo que ele confia ao povo que escolheu para Si. O que ¢ bom
para um nao é bom para outro, € o que € melhor para um nem sempre o € para outro. Dai nasce

o problema que assim se expressa: como reconhecer os sinais de Deus em determinada situagao

e, sobretudo, diante de certas opgdes?®?

O cristdo em discernimento precisa de ter um conhecimento adequado da prépria

estrutura psicologica. Esta inclui elementos varios como sejam as capacidades e limitagdes, as

7 Rupnik, 14.

80 Cf. Rupnik, 37-38.

81 José Pedro Machado, «Discernir», em Diciondrio Etimolégico Da Lingua Portuguesa, 3* edigio, vol. 2 (Lisboa:
Livros Horizonte, 1977), 821.

82 Cf. Valdman, «Discernimentoy.

83 Cf. Barruffo, «Discernimento», 284.
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areas de maturidade ou ainda por amadurecer, os campos da consciéncia e do inconsciente, o
exercicio da liberdade e as for¢as de compulsdo, enfim, tudo aquilo que foi ajudando a construir
a pessoa a partir das influéncias familiar, escolar e social. O conhecimento da propria psicologia
¢ fundamental para se saber quem se ¢ e o que se podera vir a ser. O crescimento ou
amadurecimento pessoal ¢ a condi¢do prévia ndo sé para o conhecimento de si mesmo, mas
também para um discernimento feito com grande liberdade, seja este sobre compromissos da
vida inteira ou decisdes de Ambito mais particular.’* Desta forma, ao trazer os conteudos do
inconsciente ao escrutinio da consciéncia, o crescimento pessoal fomenta o progresso no
conhecimento de si proprio. Assim, o crescimento pessoal € o consequente conhecimento de si
proprio, derivado da integracdo de conteudos inconscientes, facilitam um discernimento mais

esclarecido e acertado de compromissos de vida e de decisdes mais concretas.®

Para o entender ¢ necessario ter a nogdo que a existéncia cristd ndo ¢ realidade estatica.
E vida e, como tal, possui todas as caracteristicas da vida. A vitalidade cristd é por nos
experimentada na nossa vitalidade existencial, constituida por pensamentos, sentimentos,
atividades, tendéncias e relagdes com os outros, com as coisas, com o mundo e com a sociedade.
O Espirito Divino estabelece com o espirito humano um didlogo misterioso, que obriga o
homem a um confronto constante para dar resposta docil que o leve ao dinamismo ininterrupto
de transformacao interior e de renovagao, capaz de permitir reconhecer a vereda que Deus traca
e segui-la. Portanto, o discernimento espiritual impde-se como constante da vida do cristdo,
para possibilitar-lhe a passagem da idade infantil da fé para a do homem perfeito e maduro,

falando aqui numa maturidade espiritual %

Ao falarmos do tema do discernimento espiritual, verificamos que este ¢ um tema
bastante atual. Sendo que vivemos tempos dificeis, isto €, conscientes que vivemos numa época
de mudangas tdo profundas e tdo rapidas que, em todos os lugares e momentos, nos colocam
perguntas para as quais ndo podemos encontrar respostas. E, na realidade, sabemos que hoje
existem muitas pessoas que veem o discernimento como a solugdo que Deus colocou nas nossas
maos para situagdes de emergéncia. Quando temos que tomar uma decisdo complicada, quando

percebemos que a nossa vida ou a vida dos nossos grupos ou instituicdes ndo vao como

8 O crescimento pessoal inclui o crescimento em totalidade e o crescimento em integridade. O crescimento em
totalidade consiste no desenvolvimento harmonioso das dimensdes social, psicologica, fisica e espiritual da vida
humana. O crescimento em integridade consiste na integragdo das dimensdes acima mencionadas com a dimensao
moral da vida. Enquanto o crescimento em totalidade se concentra apenas na realizag@o individual, o crescimento
em integridade concentra-se na realizagdo individual vista numa perspetiva de relagdes responsaveis com os outros
e consigo mesmo. Por outras palavras, o crescimento em integridade envolve os aspetos morais das diferentes
areas da personalidade.

85 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 91-94.

86 Cf. Barruffo, «Discernimento», 284.
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pensamos que deveriam, quando nos deparamos com situagdes dificeis, € comum encontrarmos
pessoas que se encontram em grupo ou se retiram para um lugar isolado para fazer um

discernimento.?’ Isto verifica-se porque ndo poucas pessoas veem

no discernimento a solu¢do para momentos excecionais da vida, seja pela importancia desses
momentos, seja pela dificuldade. Mas, ¢ claro, que se o discernimento se reduz a isso, entdo fazemos
do discernimento uma espécie de instrumento que ¢ como um extintor de incéndio ou uma lanterna.
Ninguém usa esses utensilios todos os dias, de manha a noite. O extintor ¢ usado quando se provoca
um incéndio. E a lanterna ¢ tirada do armario quando a luz se apaga. Na vida normal e em situagdes
normais, ninguém usa o que ¢ usado apenas ocasionalmente. Por isso, a primeira pergunta que nos
fazemos aqui ¢ muito clara: o discernimento reduz-se a um mero instrumento que Deus coloca em
nossas maos para resolver situagdes de emergéncia? Esta pergunta, como ¢ facil de ver, ndo se refere
apenas ao momento de colocar o discernimento em pratica, mas, sobretudo, coloca-nos diante da
questdo fundamental do que ¢ o discernimento cristdo. E isso €, acima de tudo, o que ¢ importante
esclarecer.®®

Numa busca concreta de perceber o objetivo proprio do discernimento cristdo,
convergimos para o pensamento que este consiste na busca da vontade de Deus para uma pessoa
ou comunidade em situagdo concreta. Isso supde um procedimento que encontra na pessoa de
Jesus de Nazaré a pessoa que discerne por exceléncia, a referéncia tltima. Olhando o
discernimento vocacional, constatamos que este ¢ fundamental no processo de amadurecimento
pessoal da fé. Quanto ao discernimento em situa¢des especiais, em que uma decisdo importante
deve ser tomada, ¢ inevitavel um bom e correto discernimento, por outro lado, um
discernimento pastoral afeta o modo permanente de ser e agir da Igreja. Jesus de Nazaré¢ formou
os seus discipulos para que soubessem discernir a acdo de Deus nos momentos do nascimento
da Igreja; as primeiras comunidades no seu dinamismo evangelizador e missionario sao um
exemplo de discernimento. E Sdo Paulo legou-nos uma teologia basica sobre o discernimento

cristio.?’

Contudo, numa linha ténue, o discernimento, com a sua terminologia e certas conotagdes
com ares de novidade, ¢ um tema pos-conciliar. Desta forma, o discernimento cristdo deve
abranger hoje a vida publica e de grupo dos crentes, as suas dimensdes politicas e ndo se
restringir fundamentalmente a dimensdo da chamada vida espiritual ou vida interior. Na
realidade, tempo houve em que pouco havia que discernir, pois ja estava tudo discernido na lei.
E se esta ndo tivesse reparado numa possivel ocasido, 14 estaria o superior para a substituir. SO
era preciso obedecer. Isto dizia-se sobretudo da vida religiosa, mas também servia para os
cristdos precisamente mais comprometidos nos movimentos. E neste ponto que encontramos a

justificagdo para que, nos ambientes mais tradicionalistas, o discernimento seja ainda hoje

87 Cf. Castillo, «Discernimiento», 383.
88 Castillo, 383—-84.
89 Cf. Sastre, «Discernimento», 317.
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considerado desnecessario. Mais ainda: ¢ tido por uma falta de confianca na clarividéncia do
legislador e superior, os quais, ao assumir o lugar de Deus, veem sempre o que convém a quem

lhes prestou obediéncia.”

Nesta linha de pensamento, ao pensarmos o ser humano, deparamo-nos que sO
conhecemos o outro, na medida em que sabemos o que acontece dentro de cada um e quais sao
0s nossos movimentos mais intimos. Na verdade, este conhecimento mais intimo possibilita a
vivéncia da nossa liberdade e, sem esta possibilidade de ser livre, ndo haveria ser humano e,
correlativamente, sem a realidade da “consciéncia”, ndo seriamos humanos. Desta forma,
apuramos que o discernimento «consiste em averiguar qual é o juizo evangélico, religioso e
moral sobre as acgdes interiores e exteriores, as atitudes pessoais € comunitdrias, o0s
acontecimentos, as situacdes, etc. O discernimento diz respeito a cada pessoa, mas ¢ também
exercicio para a comunidade eclesial».”! Assim, é necessario ter um conhecimento suficiente e
objetivo da realidade, isto porque para haver um verdadeiro e correto discernimento ndo importa
sO a pessoa em causa, mas também o seu meio envolvente, bem como os intervenientes que
figuram como meios para chegar a um fim. De certa forma, para o discernimento se considerar
cristdo, tem de contar necessariamente com a luz do Evangelho, isto ¢, com a presenca do
Espirito Santo, com a comunhdo com os pastores, o didlogo entre cristdos € com 0s outros
homens. O discernimento fica incompleto se ndo se concretizar em opgdes € compromissos que

provoquem uma transformagdo ou conversio.”?

O conceito de discernimento, além de ocupar um lugar privilegiado na tradig¢@o crista,
também se reconhece como tendo uma pluralidade de sentidos, tornando-se assim de dificil
definicdo. Ao longo dos tempos, ndo foram poucos aqueles cuja reflexdo se debrucou sobre este
termo. Podemos afirmar que o discernimento possui um processo, uma técnica, uma dinamica,
que se tem de aprender na pratica. Mas na sua esséncia ¢ algo mais: ¢ uma atitude do espirito.
Uma maneira de ser propria do cristdo, que leva a atuar sempre consultando o querer de Deus
sob a condugdo do Espirito, isto &, 0 amor misericordioso de Deus.”* Esta atitude ¢ um remédio
contra a imobilidade do “sempre se fez assim” ou do “esperemos um tempo”; ela apresenta-se
como um dom para responder as necessidades humanas atuais e, como tal, tem de ser implorado.

O discernimento nasce no corac¢do e na mente através da oragao. Este dom, que ¢ uma graca do

% Cf. Guerra, «Discernimentoy, 181.

! Trigo, «Discernimento», 610.

92 Cf. Trigo, 611.

93 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 143.
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Espirito Santo ao povo fiel de Deus, representa a possibilidade de encontrar a Deus

pessoalmente e de progredir no Seu amor.**

Em sentido lato, o discernimento consiste num processo dindmico e deve permanecer
aberto a novas etapas de crescimento. Existem dois grandes caminhos para aquele que discerne:
o0 ascético-espiritual, que se detém sobre o “discernimento de espirito”, onde se torna possivel
descodificar de um espirito € proveniente do espirito bom ou do espirito do mal; o exegético-
dogmatico que distingue entre a legitima figura da verdade evangélica e do erro. Mais do que
nunca, estamos num tempo em que se exige uma nova hermenéutica para o futuro, pois requer
um trabalho de aten¢do e complexidade do quotidiano. Todo este processo implica um
conhecimento da matéria. Estamos perante um processo, um exercicio, um método, um
caminho que aspira a converter-se em habito. Ora, o discernimento €&, sobretudo, uma atividade

de espirito consultando o querer de Deus.”’

O discernimento deve ser o clima habitual no qual o cristdo se desenvolve e por meio
do qual ele sempre toma as suas decisdes. Portanto, o discernimento sempre acompanha a
conduta de quem cré em Jesus Cristo e se deixa levar pelo Espirito de Deus. Se o discernimento
ndo nasce da racionalidade do discurso, que calcula as razdes a favor e contra uma determinada
decisdo, surge da experiéncia afetiva do amor, entdo o logico € pensar que o discernimento atua
na nossa vida da mesma forma como atua toda a experiéncia afetiva.”® Este facto transcende a
ideia originaria de distingdo entre bem e mal, pois, agora, discernir ¢ procurar a Deus aqui e
agora. Perante as pandplias da complexidade e ambiguidade da percecdo do real, ndo chega
separar os bons dos maus, muito menos fazer juizos de valor. Deve-se garantir as condi¢des de
humildade, reserva, amor e os ensinamentos da Igreja, na busca sincera da vontade de Deus.
Discernir adquire um duplo aspeto: moral e espiritual. Dentro desta distin¢ao, ha uma infima
relacdo, porque em ambos se trata da busca da vontade de Deus por parte da pessoa. O
discernimento moral prende-se com um nivel genérico, valido para todos. Nao obstante, o
discernimento espiritual prende-se com um nivel mais pessoal, tendo em consideragdo a

experiéncia concreta. Ora, ambos sdo necessarios e completam-se.

Interessantemente, o discernimento da realidade caleidoscopica exige a totalidade da
pessoa, envolvendo todas as suas dimensdes, criando uma ética do didlogo. Historicamente,
tudo se desenrola com todas as suas formas, espacos, tempos e rostos proprios. Esta acdo

sinérgica, que se esbate pelo humano, requer uma resposta criativa na comunidade. Logo, a

% Cf. Martinez, 144.
% Cf. Martinez, 137.
% Cf. Castillo, «Discernimiento», 392-93.
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pessoalidade transborda-se nesta apostolicidade da alter-relagdo, veiculando uma estupefacao
do “eu” com o movimento do “nos”. Neste sentido, apercebemo-nos que ¢ diante do outro que
se descobre verdadeiramente quem somos. Em suma, o discernimento engloba a totalidade da
pessoa, embutindo cirurgicamente esta sinergia humana no fator transcendental, e praticando o

encarnado discernir do eu para o n6s comunitario.’’

Numa outra linha, apercebemo-nos que a chamada a discernir requer uma grande
abertura a complexidade do real; a ambiguidade do mundo exige ndo distinguir facilmente entre
puros e impuros, entre bons e maus. Deste modo, o discernimento € a superacdo positiva e
evangélica da loégica do mero cumprimento, o colocar a vida cristd mais além dos paramentos
do célculo, da mediocridade, do simples “¢ permitido/ndo ¢ permitido”. Isto ¢ procurar a
vontade de Deus no concreto da vida, para o que ¢ necessario estar vigilante e atento aos sinais,

para escolher entre coisas que sdo boas.”®

Desta forma, o convite ¢ o de arriscar, mesmo sabendo que ¢ doloroso, uma vez que o
ser humano prefere o conforto, a tranquilidade e a seguranga. O ser humano tem como
caracteristica inata o medo de encarar o fracasso, mas a capacidade de decidir urge a cada dia,
mesmo sabendo que implica o risco, a incerteza, a for¢a de vontade e o proprio compromisso
para assim sonhar e tendo sempre presente que temos o direito de errar. Pois, mais que nunca,
«o discernimento deve ajudar a encontrar os caminhos possiveis de resposta a Deus e de
crescimento no meio dos limites. Por pensar que tudo seja branco ou preto, as vezes fechamos
o caminho da graca e do crescimento e desencorajamos percursos de santificagdo que dao gloria
a Deus» (4L, 305). Torna-se necessario mais que nunca ter presente que «um pequeno passo,
no meio de grandes limitacdes humanas, pode ser mais agradadvel a Deus do que a vida
externamente correta de quem transcorre os seus dias sem enfrentar sérias dificuldades» (EG,
44). A pastoral concreta dos ministros e das comunidades ndo pode deixar de incorporar esta

realidade.

No tempo atual, o ser humano procura incessantemente um sentido para a vida querendo
constantemente ultrapassar todos os limites, mostrando-se em tudo superior a todos. No entanto,
a humanidade vive a hora da indecisdo, dos que ndo sdo capazes de ir, de escolher, por assim
dizer, de avancar, mesmo sabendo que uns acertam e outros ndo, preferem ndo arriscar.
Sabemos perante tudo isto que a capacidade de decidir ndo ¢ facil, mas € o preco fascinante da
liberdade. Na verdade, so neste caminho e «neste siléncio ¢ possivel discernir, a luz do Espirito,

os caminhos de santidade que o Senhor nos propde. Caso contrario, todas as nossas decisdes

7 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 145.
% Cf. Martinez, 146.
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ndo passardo de “decoragdes”, que, em vez de exaltar o Evangelho na nossa vida, acabardo por

o recobrir e sufocar» (GE, 150).

A capacidade de discernir ndo se improvisa, antes pelo contrario, ¢ preparada
adequadamente quando se cultiva a leitura, a reflexdo, a introspe¢do, a analise da realidade, o
exame de consciéncia e a passagem dos acontecimentos pelo coragdo. A propria interioridade
¢ o ambito privilegiado do encontro com Deus. Portanto, ¢ na oragdo pessoal que Deus se
comunica nas profundezas do coragcdo como Pai. Sem a familiaridade com Deus que a oragao
proporciona, o discernimento nao € possivel, pois ndo teriamos comunhdo com Ele e com o seu
plano de salvagdo. Na oracdo, vamos descobrindo as nossas reacdes € 0s nossos sentimentos

que a Palavra de Deus nos propde.”

Assim, para poder fazer um bom discernimento, ¢ necessario concentrar-se bem no
assunto a discernir, querer antes de mais nada buscar a vontade de Deus e colocar-se na presenga
de Deus em atitude de plena disponibilidade. Esta ¢ a forma de ser de todo aquele que ¢
indiferente aos proprios interesses e que estd disposto a aceitar e fazer o que Deus pede. Se
fazer este exercicio traz paz, alegria e confianca, significa que existe maturidade na fé e uma
sincera disposi¢ao de buscar a vontade de Deus, seja ela qual for, mesmo que contrarie 0s nossos
planos. Quando se trata de discernir, ¢ necessario distinguir claramente entre o fim e os meios.
De certa forma, o fim € a busca da vontade de Deus que enquadra e orienta o discernimento.
Assim, aquilo que ¢ discernido sdo 0s meios, que nos permitem fazer a vontade de Deus. Aqui
costumam aparecer os “afetos desordenados”, ou seja, os interesses € 0 egoismo que acabam
por colocar a nossa vontade antes da vontade de Deus. Neste sentido, ¢ muito importante
conhecermos as limitagdes, os condicionamentos e as ambiguidades que nos impedem de estar

verdadeiramente disponiveis para o que Deus quer.!%

O caminho dos jovens de hoje passa necessariamente pela procura do melhor de si
mesmos. Ora, discernir ¢ o exercicio exigente de quem acredita que o Espirito Santo ja esta a

agir na historia e nas consciéncias,

hoje em dia, tornou-se particularmente necessaria a capacidade de discernimento, porque a vida
atual oferece enormes possibilidades de agdo e distragdo, sendo-nos apresentadas pelo mundo como
se fossem todas validas e boas. Todos, mas especialmente os jovens, estdo sujeitos a um zapping
constante. E possivel navegar simultaneamente em dois ou trés ecrds e interagir ao mesmo tempo
em diferentes cendrios virtuais. Sem a sapiéncia do discernimento, podemos facilmente transformar-
nos em marionetes a mercé das tendéncias da ocasido. (GE, 167)

9 Cf. Sastre, «Discernimento», 319.
100 Cf. Sastre, 320.
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No seio dos jovens existe o sonho de querer viver tudo, experimentar tudo; s6 assim
muitos dos jovens se sentem realizados. No entanto, apercebemo-nos que este caminho vai ao
encontro de quem procura, ndo uma vida, mas muitas vidas, e que os jovens querem vivé-las
todas, mas isto ¢ precisamente o contrario de um verdadeiro discernimento, pois, se queremos
viver as vidas todas, torna-se dificil escolher. Se queremos experimentar e aproveitar cada
instante até ao limite para o fazer eterno, entdo, na verdade, nunca vamos escolher. Assim, «o
discernimento ndo € necessario apenas em momentos extraordinarios, quando temos de resolver
problemas graves ou quando se deve tomar uma decisdo crucial; mas ¢ um instrumento de luta,

para seguir melhor o Senhor» (GE, 169).

Na realidade, ¢ também nas pequenas coisas que devemos ser capazes de discernir, isto
¢, de escolher, pois s6 sendo capazes de escolher bem nas pequenas coisas ¢ que seremos
capazes de escolher bem nas grandes; € este o verdadeiro convite do Senhor, o convite a crescer.
E certo que «isto decide-se nas coisas pequenas, no que parece irrelevante, porque a
magnanimidade mostra-se nas coisas simples e diarias. Trata-se de ndo colocar limites rumo ao
maximo, ao melhor e ao mais belo, mas a0 mesmo tempo concentrar-se no pequeno, nos

compromissos de hoje» (GE, 169).

O discernimento torna-se hoje uma condig@o essencial para educar cada jovem para a
paciéncia de Deus e os seus tempos, que nunca serdo os nossos. Desta forma, somos
confrontados com a realidade de que fazemos discernimento, ndo para descobrir qual o maior
proveito que posso tirar da minha vida, mas antes para redescobrir como posso cumprir melhor
a verdadeira missdo de cada Batizado, e isto implica estar disposto a fazer renuncias até dar
tudo (cf. GE, 174). Em ultima anélise, o discernimento nunca poderé ser considerado «uma
autoanalise presuncosa, [ou] uma introspe¢ao egoista, mas [antes serd] uma verdadeira saida de
nds mesmos para o mistério de Deus, que nos ajuda a viver a missdo para a qual nos chamou a
bem dos irmaos» (GE, 175). Assim, a atitude de procurar encontrar a Deus em todas as coisas
com inteligéncia humilde e aberta requer, segundo o Papa Francisco, manter aberta a mente e

o coragdo, evitando a enfermidade espiritual da autorreferéncia.'’!

O discernimento ndo ¢ o conhecimento tedrico, mas sim um conhecimento pratico. Em
certa medida, afirmamos que «sé se pode discernir adequadamente através de um certo modo
de vida em que se distinga claramente o bem do mal; o bom, eticamente falando, coloca-nos
em relagdo com o Reino de Deus, € 0o mau afasta-nos de Deus e da sua justica».!? O

discernimento nunca deve separar-se das exigéncias da verdade e do amor; ndo permite passar

101 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 153.
192 Sastre, «Discernimentoy, 320.
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ao lado do bem em dire¢do ao mal sob o pretexto de eleger o concreto.'? Neste sentido, lembra
o Papa que a realidade ¢ mais importante que a ideia; discernir requer a virtude da humildade
sobre os projetos na obediéncia ao Evangelho. A ideologia desconectada da vida real atraigoa

o principio fundamental do cristdo: a Encarnagdo.!%

Por isso, ¢ importante ser consciente de
que a ideia estd em fun¢do da captagdo, compreensdo e conducdo da realidade, e ndo ao

contrario.!%

2.1.1. A Liberdade

Como primeiro acorde, comecemos por refletir a nota afinada da “liberdade”, que, em
latim, se identifica com o vocabulo /ibertas, que deriva duma raiz sanscrita evocando a ideia de
subir, levantar'%, o que demonstra verdadeiramente a nog¢do e lugar do homem, pois se ha
atitude que distingue o homem de todos os outros seres € a sua postura e a sua elevacdo. Nesta
linha de pensamento, acrescenta-se a qualidade do homem, que ¢ livre, que se opde a servidao,
a obrigagdo e ao impedimento.!?” Por isso é preciso treinar para uma «liberdade responsavel,
que ¢ uma liberdade incomoda e exige um sério itinerario educativo».!® Assim, o convite é
exatamente o de fazer um apelo a responsabilidade do crente, que se torna adulto na fé
justamente, quando aceita expor-se a oportunidade mais arriscada da vida, tal como procurar
com a propria humanidade e sensibilidade a vontade do Eterno, e para ajudar novamente

aqueles outros a fazé-lo.!”

Cada vez mais devemos atrever-nos a ousar querer educar para a liberdade e,
inerentemente, para o acompanhamento mistagoégico, em Igreja e em colaboragdo com o
Espirito, da e na descoberta pessoal das respostas adequadas para aquelas e outras questdes.
Nos dias de hoje, todo e qualquer cristdo deveria poder ser capaz de buscar e encontrar por si
mesmo, conquanto em didlogo com Deus e a Igreja, as formas mais corretas de encarnar a sua
pessoa no mundo.!!® A busca do lugar do amor melhor e mais belo ¢ sempre uma paixdo pela

liberdade e pelas suas consequéncias, e isso, desde logo e inevitavelmente, remete para a

103 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 155.

104 Cf. Martinez, 156.

105 Cf. Martinez, 157.

106 Cf. Oliver de la Brosse, Antonin-Marie Henry, e Philippe Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», em
Dicionario de Termos da Feé (Porto: Perpétuo Socorro, 1989), 439.

107 Cf. Brosse, Henry, e Rouillard, 439.

108 Amadeo Cencini, Los pasos del Discernimiento (Cantabria: Sal Terrae, 2019), 95.

199 Cf. Cencini, 95.

10 Cf, Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 167-68.
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necessidade do discernimento. A aquisicdo de um habito espiritual de discernimento e de

intimidade com Deus torna-se, dessa forma, essencial.'!!

A liberdade «¢ vista sempre, explicita ou implicitamente, como oposta ao estado de
cativeiro ou serviddo e como condi¢do imprescindivel para uma vida humana plenamente
feliz».!1? Na verdade, este tema apresenta sérias dificuldades no que a si diz respeito € a sua
historia, isto porque em primeiro lugar, a liberdade, vista do lado do sujeito, ¢ uma experiéncia
irredutivel a representacdo; por isso ela tem sido entendida como possibilidade de
autodeterminagdo e de escolha, ato voluntario, espontaneidade, indeterminagdo, auséncia de
interferéncia, libertacao de impedimentos, realizagdo de necessidades, dire¢do pratica para uma
meta, propriedade de todos ou alguns atos psicologicos, ideal de maturidade, autonomia
sapiencial e ética, razdo de ser da propria moralidade, entre outros. Em segundo lugar, vista na
perspetiva do lado do objeto, temos a liberdade privada ou pessoal, a liberdade publica, politica,
moral, social, a liberdade de agdo, de ideias, de pensamento, de circulagdo, de comércio, de

palavra, de culto, de associagdo.!!?

O uso da liberdade na tomada de decisdes com consequéncias para a vida ¢ uma questio
grave, porque, em ultima andlise, o que estd em causa ndo ¢ a escolha entre duas ou mais
alternativas que acabem por conduzir, de qualquer maneira, a um “eu unificado”, isto &,
encontrado consigo mesmo. O que esta em causa ¢ a escolha radical entre um “eu unificado”,
integrado, e um “eu fragmentado”, ndo reconciliado e incongruente. E nds s6 poderemos
encontrar-nos a nés mesmos através da escuta perseverante da intencdo de Deus, que ja esta
implicita na nossa propria criagdo. Essa intengdo ¢ a atualizagdo do potencial criativo da nossa

pessoa até a sua completude.'!*

De certa forma, em cada escolha que fazemos esta sempre presente a nossa liberdade de
tal forma que nos apercebemos que «tomam-se mais decisdes neste mundo por ndo as tomar, o
que ja € uma decisdo, do que por toma-las, por inagdo do que por acdo, por deixar que as coisas
sigam o seu curso, do que por intervir diretamente para o mudar, e essas decisdes no vazio sao,
em geral, as que menos conduzem ao fim desejado. A ndo-decisdo é a pior das decisdes».!!°> No

entanto, muitas sdo as pessoas, principalmente os jovens, que cada vez mais se reveem no

111 Cf. Manuel Ruiz Jurado, El Discernimiento espiritual. Teologia, histora, prdctica (Madrid: Biblioteca de
Autores Cristianos, 1995), 153.

112 Anténio Oliveira, «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente, vol. 17
(Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 1038.

113 Cf. Joaquim de Sousa Teixeira, «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colaco e George
Vicente, vol. 17 (Lisboa/ Sdo Paulo: Verbo, 1999), 1039—40.

114 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 133.

15 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 33.

51



pacifismo puro, na despreocupagdo pelo amanha, quando na realidade a preocupacao deveria
ser ja o hoje acabando assim por se rever na ideia de que «ndo quero de maneira nenhuma dizer
para onde quero ir, para ter sempre o direito de protestar».!!® Este é, na realidade, um ponto que
revela a falta de maturidade de muitos jovens na sociedade hodierna, pois, mais que nunca,
defendem a liberdade pela falta de espontaneidade e de vontade, de querer fazer. Assim acabam
por ndo se comprometer com nada, ndo escolher. Desta forma, seguem o conselho da facilidade

que se define por:

ndo te passe pela cabega dizer para onde queres que te enviem; guarda a tua liberdade para
protestar, para mudar, para ir saltando de casa em casa como mais te agrade e como melhor
incomodes os outros. Recusar comprometer-se, definir-se, entregar-se: quer dizer, recusar ser eu
mesmo. [...] Abdicar da existéncia. Isso pode ser muito comodo, mas € vil e cobarde e indigno dum
homem!!’

e ndo ¢ um valor interessante nos jovens de hoje.

Numa perspetiva teologica, a “liberdade” ¢ a «propriedade caracteristica do ato
voluntario, que ¢ livre porque € senhor de si mesmo, podendo determinar-se a si proprio, gracas
a0 jogo da razio que apresenta a vontade o objeto que a pde em movimentox.!'!'® De notar ainda,

que o

vocabulario cristdo indica o caracter gratuito e incondicional da revelagdo de Deus; mais
frequentemente, o termo remete-nos para a dimensdo constitutiva que habilita o0 homem a realizagio
de si e cujo cumprimento se realiza na comunhdo com Deus. Na realidade, os dois aspetos estdo
correlacionados, uma vez que a liberdade soberana de Deus ndo apenas reconhece a realidade do
livre agir do homem, mas é também o seu fundamento real. Nao se deve subvalorizar o facto de que
a elaboracdo do conceito cristdo de liberdade supde o confronto, ndo raramente critico e polémico,
com a tradi¢do do pensamento ocidental, a partir da nog@o sociojuridica de liberdade, caracteristica
da tradigdo grega, até ao ideal moderno de liberdade como autonomia do sujeito.!!’

Por sua vez, somos orientados para o pensamento de que s6 «hd liberdade onde ha
voluntario; tudo o que fere ou diminui o voluntério (os pecados de paixdes) diminui a liberdade;
[da mesma forma] tudo o que aumenta o dinamismo do voluntario (as virtudes que estdo nas
poténcias sensiveis donde emanam as paixdes) aumenta a liberdade».'?® Neste sentido, é
necessario fazer uma hermenéutica sobre nds mesmos, sobre o nosso intimo, quase como nos
diagnosticarmos para conseguir encontrar a receita para o caminho a seguir. Sobre este

diagnostico, Vallés afirma que:

Um diagnostico ¢ uma decisdo. Tem que se identificar o virus, assinalar a causa, definir a doenga;
e para isso ¢ preciso estudar, perguntar, investigar, comparar, preparar-se em todos os sentidos, o

116 vallés, 37.

7 Vallés, 38.

118 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 439.

119 Marco Vergottini, «Liberdade», em Christos Enciclopédia do Cristianismo, ed. Gianni Ambrosio (Lisboa/ Sdo
Paulo: Verbo, 2004), 532.

120 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 439.
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melhor que se pode... e entdo seguir aquele instinto que anos de pratica e de experiéncia sugeriram
nos campos mais reconditos da mente. O cheiro da espiragdo de preferéncia a mil livros de texto.
Essa espécie de instinto, cultivado e desenvolvido pelo estudo e reflexdo e posto em liberdade pela
espontaneidade e pela confianga em si mesmo pode ser um guia valioso para uma decisdo acertada.
E pode salvar a vida de um homem.!?!

Tendo presente que o verdadeiro e «bom discernimento € um caminho de liberdade que
faz aflorar esse cardcter Unico de cada pessoa, isso que € tdo seu, tdo pessoal, que s6 Deus
conhece. Os outros ndo podem compreender plenamente nem prever, a partir de fora, como se
desenvolvera» (ChV, 295). Na realidade, o discernimento s6 se torna percetivel na intimidade
de cada jovem que usa da liberdade para a demonstrar aos outros este mesmo discernimento.
Assim, torna-se necessario «preparar bem a decisdo, saber o que quero e pd-lo em pratica. Ja
saber o que quero, que em vivéncia crista € saber o que Deus quer de mim, ¢ algo que requer
fé, coragem, sabedoria e liberdade e que, por conseguinte, leva tempo e requer método».!?? Esta
¢ a esséncia do discernimento: tendo em conta a nossa total liberdade, perceber o que eu quero
para a minha vida e o que Deus quer para a minha vida. Como qualquer caminho que alguém
se propoe a trilhar, existem erros, mas «também ¢ verdade que Deus ¢ infinitamente livre e
permite a si mesmo que usemos os nossos métodos defeituosos para tirar resultados
positivos»!?®, pois do caminho que acabamos de fazer ha sempre algo de positivo a tirar, uma

aprendizagem que torna possivel voltar ao caminho e centrar rumo a nossa meta.

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que, sem a livre vontade do jovem, ndo
sera possivel fazer uma leitura correta do seu discernimento. Assim, aqueles que acompanham
a vida espiritual dos jovens «devem respeitar a liberdade que o jovem tem no seu processo de
discernimento e oferecer-lhe ferramentas para que o faca bem. Um orientador deve confiar

sinceramente na capacidade que tem cada jovem de participar na vida da Igreja».!?*

O verdadeiro itinerario do discernimento tem de sintonizar com a liberdade do jovem,
isto €, a vontade de discernir deve partir dele mesmo. Com isto, apercebemo-nos que todo o
processo da eleicao, desde a primeira davida até a ultima certeza, esta aberto a Deus e a sua
influéncia como agente essencial das nossas decisdes, em qualquer método e em qualquer
circunstancia. Desta forma, apuramos que o didlogo entre Deus e cada jovem podera ser
entendido como uma experiéncia mistica de contacto com Deus, no mais intimo da liberdade,

de alma aberta e o corag@o confiado, exercendo na sua maior intensidade o prazer de ser homem,

121'Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 155.

122 vallés, 5.

123 Vallés, 26.

124 Sinodo dos Bispos, «Documento da Reunido pré-sinodal para preparagio da XV Assembleia Geral Ordinaria
do Sinodo dos bispos», n.10, acedido a 20 de fevereiro de 2021,
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2018/03/24/0220/00482.html#porto.
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que decide e escolhe melhor o seu caminho.'?> Pois nunca poderemos ter a menor davida de
que Deus quer e necessita do melhor de nés mesmos e isso depende da nossa vontade e do nosso
querer. Assim, «Deus, que atua diretamente na alma e a leva com delicadeza, com carinho, com
poderio e com liberdade as mil decisdes, grandes e pequenas, que preparam e integram a decisao

final e fundamental do homem em ordem ao seu bem supremoy. '

S¢6 através deste processo de liberdade € que faremos germinar nos jovens o verdadeiro
discernimento, «embora possa parecer 6bvio, o0 acompanhamento espiritual deve conduzir cada
vez mais para Deus, em quem podemos alcangar a verdadeira liberdade. [...] [Uma vez que] o
acompanhamento seria contraproducente caso se tornasse uma espécie de terapia que
incentivasse esta reclusdo das pessoas na sua imanéncia» (EG, 170). Deste acompanhamento
também faz parte Deus e nesta linha entendemos que «o discernimento faz parte da relagao
vivida entre Deus e 0 homem, ou melhor, ¢ exatamente o espago no qual o homem experimenta
a relagdo com Deus como experiéncia de liberdade e, até mesmo, como possibilidade de se

criary.'?’

Ora, se ¢ verdade que a liberdade se deve manifestar na abertura da intimidade de cada
jovem no acompanhamento espiritual, ndo ¢ menos verdade que esta liberdade tem de
corresponder de igual forma na prépria oragdo, pois, porventura, pode acontecer que na propria
oracgdo evitemos deixar-nos confrontar com a liberdade do Espirito, que age como quer. Isto,
porque o discernimento orante acarreta antes de tudo uma predisposi¢do para escutar tanto o
Senhor, como os outros e, 0 que muitas vezes se torna mais doloroso, a nossa propria realidade
que ndo cessa de nos interpelar de novas maneiras, pois, ndo poucas vezes, pensamos ter as
respostas a todas as nossas questdes e medos, e até poderemos ter, mas Deus vem e troca-nos
as perguntas. Precisamente por sermos jovens e trilharmos este caminho, devemos estar
dispostos a escutar, pois sO assim alcancaremos a verdadeira liberdade de renunciar ao seu
ponto de vista parcial e insuficiente, aos seus habitos e esquemas. SO por intermédio deste
itinerario € que nos encontramos verdadeiramente disponiveis para acolher uma chamada que
quebra as suas segurangas, mas que nos levara a uma vida melhor, porque ndo ¢ suficiente que
tudo corra bem, que tudo esteja tranquilo, uma vez que pode acontecer que Deus nos esteja a
oferecer algo mais do que aquilo que procuramos e, na nossa cémoda distragdo, ndo o

reconhegamos, acabando por perder tdo precioso dom (cf. GE, 172).

125 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 142.
126 Valls, 151.
127 Rupnik, O discernimento da purifica¢do a comunhdo, 16.
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Em certa medida, podemos afirmar que, a liberdade ¢ um mito politico. Sendo que desta
qualidade ou natureza decorre o seu uso e abuso, sendo invocada por gregos e troianos, esta
palavra magica sempre foi dotada de uma profunda vitalidade e atualidade. Trata-se de mito
politico enquanto ilusdo, sem divida, mas também, e ndo menos, como discurso legitimador e
palavra de ordem, pode considerar-se ainda numa dimensdo utdpica, se concebida como
sociedade ideal. Numa outra abordagem, dir-se-ia que continua e continuard sempre a ser um
excelente topico. E certo que o referido uso e abuso do termo tem prejudicado o conceito e a
sua eficacia. A liberdade ¢ por assim dizer uma das mais ambiguas expressdes que o léxico

juridico acolheu e que a retorica juridica, tal como a politica, ndo deixara de utilizar.!?8

Este dom, que tantas vezes deixamos desperdicar por ndo saber o que ¢ verdadeiramente
importante e prioritario, ¢ um bem e um «bem tende sempre a comunicar-se. Toda a experiéncia
auténtica de verdade e de beleza procura, por si mesma, a sua expansao» (EG, 9). Por este
mesmo motivo, devemos expandir o dom do Outro e para o Outro, tendo presente que «qualquer
pessoa que viva uma libertagdo profunda adquire maior sensibilidade face as necessidades dos
outros. E, uma vez comunicado, o bem radica-se e desenvolve-se. Por isso, quem deseja viver
com dignidade e em plenitude ndo tem outro caminho sendo reconhecer o outro e buscar o seu

bem» (EG, 9).

Nesta busca pelo Outro e pelo bem do Outro, encontramos o verdadeiro significado da
liberdade, uma liberdade que ndo esmaga, mas, pelo contrario, ¢ uma liberdade que se projeta
num amor que ndo marginaliza, que ndo se cala, um amor que ndo humilha nem avassala. Este
¢ o verdadeiro amor do Senhor, «um amor de todos os dias, discreto e respeitador, amor de
liberdade e para a liberdade, amor que cura e que levanta. E o amor do Senhor, que sabe mais
de subidas do que de quedas, de reconciliacdo que de proibi¢do, de dar uma nova oportunidade
do que de condenar, de futuro que de passado».!? Embelezados por esta dinAmica do amor,
presente na oragdo e no Evangelho como apéndices importantes do discernir, damos conta que
entramos nos dons do amor, da atencdo, da fé, da contemplacdo, da experiéncia, da
fenomenologia do quotidiano, entre outros, pois tais dons requerem constante moderagao
equilibrada, nunca a partir da casuistica ou privativo caso. Assim, todo o humano é convidado

a discernir constantemente para uma praxis da liberdade, longe do desmedido individualismo.

128 Cf. Paulo Ferreira Cunha, «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente,
vol. 17 (Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 1032.

129 Francisco, «Discurso na ceriménia de abertura da XXXIV Jornada Mundial da Juventude no Panamay, acedido
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francesco 20190124 panama-apertura-gmg.html.
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Na esteira do pensar do jesuita Michael Gallagher, verificamos que o estado da alma em
que vivemos condiciona muito a nossa liberdade. Desta forma, o autor revé-se nas palavras de
Santo Inécio de Loyola, o qual assegurava, segundo a sua intui¢do, que «nunca se deve tomar
uma decisdo quando se estd em desolagdo. Ha ocasides em que a qualquer um pode faltar aquela
liberdade espiritual necessaria para uma boa escolha; e, no mundo de hoje, a f¢ implica
frequentemente uma decisdo tomada contra a maré cultural».!*® Desta forma, qualquer decisdo
deve ser tomada tendo em conta um equilibrio, isto é, devemos colocar todos os pesos na
balanga. S6 assim chegaremos a nossa resposta. No entanto, estes pesos tém de ser colocados
de dnimo leve e nunca em estados de euforia, onde tudo nos parece perfeito e maravilhoso; nem
num estado de depressdo, onde temos a ideia de que o que esta por vir nunca podera ser pior

que aquilo que temos neste momento. E sobre este prisma que Vallés assume a sua exegese:

A totalidade da vida ¢ o que eu entendo por ver-se tal como se ¢, do nascimento a morte, perante
si proprio e perante Deus, e ver o que nesse conjunto de vida e de circunstincias encaixa ou deixa
de encaixar nesse momento; o condicionamento ¢, a0 menos em parte € em certo sentido, tudo o que
nos inclina por ato interno ou ambiente externo, para o que por vocagdo e existéncia ndo somos
realmente; e 0 medo joga uma parte fundamental, nesse desequilibrio daninho. Em tltima instancia,
0 processo eletivo razoavel reduz-se a tirar obsticulos (“apegos”, afetos desordenados,
condicionamentos) para restabelecer o equilibrio, valorizar a consciéncia e ver o que se tem de ver,
e escolher em liberdade ou quase espontaneidade o que se tem de escolher, sobre o fundo existencial
da totalidade da vida.'*!

Em suma, perante a nossa liberdade, devemos ser capazes de conscientemente discernir
com prudéncia o nosso caminho, procurando sempre o equilibrio em cada escolha e op¢ao,
tendo presente que «toda a vida se converte numa continua elei¢do, que € o que é. O equilibrio,
o contacto, a liberdade, a generosidade. Cada nervo no seu lugar e cada misculo em forma. E
assim entramos na vida e enfrentamo-nos com as suas mil situagdes. Apresenta-se uma opg¢ao.

Que caminho tomar? E o computador pessoal mexe-se € comega a teclar as ordens».!*?

2.1.2. O Conhecimento

Nesta sequéncia harmonica, surge na nossa pauta a nota do “conhecimento”, «do latim
cognoscere [que exprime a ideia de] aprender a conhecer, procurar saber, tomar conhecimento
de; estudar, aprender; reconhecer alguém ou alguma coisa que ja se conhecia».'*3 Assim sendo,
o conhecimento perspetiva-se como o «ato imanente pelo qual um animal assimila a forma

sensivel dos seres, e o ser inteligente assimila a forma inteligivel dos objetos que considera.

130 Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, 57.
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Pelo conhecimento, o sujeito conhecedor torna-se de algum modo, intencionalmente, o objeto
conhecido».!** De certa forma, o conhecimento é o afirmar de um espelho, dentro de nds
mesmos, de algo que ¢ extrinseco a nds, bem como a ideia inteligivel que retiramos do objeto

€m causa.

Tendo presente o autoconhecimento verificamos que o habito do discernimento de
opgdes, quer para a vida inteira quer para parte dela, proporciona uma dire¢do ao percurso da
vida. E importante viver com uma direcio clara, mas para isso ¢ preciso descobri-la. Assim,
mais que ontem, hoje ¢ importante saber quem se ¢, quem se foi € o que se quer ser; saber em
que encruzilhada nos encontramos, como entrdmos nela e como queremos sair dela. O cristao
ndo pode viver a deriva, caminhar ao sabor das situacdes e influéncias exteriores, demitir-se
das suas responsabilidades quanto a escolha de alternativas de futuro. O discernimento permite
a Deus conduzir a nossa vida e, a nds, permite-nos administra-la livre e empenhadamente
consoante a sua vontade. O aprofundamento do conhecimento de nds mesmos associado ao
trabalho de discernimento implica o inventario mais ajustado dos nossos recursos € a maior
posse de ndés mesmos. Ganhamos até maior destreza para posteriores ocasides de

discernimento.!??

Desta forma, verificamos que o discernimento feito com corre¢ao e maturidade supde o
conhecimento adequado de si proprio. No entanto, a pessoa, que cada um ¢, resulta da
confluéncia de varios fatores que contribuem para a modelar, tais como: contexto cultural,
estrato social, nivel de integragdo psicologica, sentido de dever moral e experiéncia de

reconhecimento dos movimentos de Deus em si proprio.!'*¢

Emergindo da totalidade da vida psiquica em que se insere, o conhecimento impde-se
como fenémeno originario e irredutivel, isto ¢, como objeto de uma experiéncia universal e
constante, permanecendo intraduzivel na sua misteriosa complexidade. Compreende-se o
recurso a analogias e imagens mais ou menos sugestivas para melhor o aproximar e descrever.
O conhecimento aparece, em certa medida, como ato imanente pelo qual a consciéncia abrindo-
se a0 mundo circunstante o torna intencionalmente presente a si mesma. Inicialmente, o
conhecimento ¢ um fendmeno consciente — conhecer ¢ ter consciéncia de alguma coisa.
Consciéncia e conhecimento constituem uma unidade indissoluvel: ndo ha consciéncia sem

conhecimento, ¢ da mesma forma, também nao pode haver conhecimento sem consciéncia. Em

134 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 192.
135 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 36-37.
136 Cf. Terra, 37.
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todo o ato de conhecimento, por mais simples e elementar, é presente, a0 menos implicitamente,

a reflexdo, consciéncia do eu, que opde um sujeito a um objeto.'*’

Neste sentido, apercebemo-nos de diferentes naturezas do conhecimento. Assim,
dispomos do conhecimento sensivel e do conhecimento intelectual, sendo que o conhecimento
sensivel ¢ fornecido pelos sentidos externos, de onde provém os nossos cinco sentidos. Pelo
contrario, o conhecimento intelectual veicula-se pelos sentidos internos como a memoria ou a
imaginacdo evidenciando as trés operagdes no homem, tais como a apreensao, o juizo ou o

raciocinio.!3®

Numa linha geral, todo o ato do conhecimento traduz-se numa permanente relagado entre
0 sujeito e o objeto, sendo esta uma relacdo necessaria, uma vez que nao hé conhecimento sem
um sujeito que conhece, ou sem um objeto conhecido. Na mesma linha, estamos perante uma
relacdo irreversivel, sendo que a funcdo do sujeito consiste em apreender o objeto, acolhé-lo,
torna-lo presente e a fun¢do do objeto, em deixar-se apreender, em especificar o conhecimento,

dando-lhe um conteudo.

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que conhecer objetivamente ¢ manter o
outro a distancia, evitando confundir-se com ele. Nao existindo nenhuma fusdo ontoldgica, isto
¢, no interior de um mesmo ato, sujeito e objeto conservam a sua respetiva autonomia.
Permanecendo idéntico a si mesmo, o sujeito torna-se o Outro sem o absorver, respeitando a
sua individualidade. Por parte do objeto, nenhuma modificagdo se opera — o objeto permanece

inalteravel na sua realidade ontologica, indiferente a ser ou ndo conhecido.

Neste sentido, o conhecimento ¢ duplamente um fenémeno da consciéncia: porque dela
procede, num dado momento da sua vida e da sua historia, e porque sé nela termina,
aperfeicoando-a e enriquecendo-a — ¢, por assim dizer, uma atividade imanente, que redunda
em beneficio da propria consciéncia. Assim, o conhecimento consiste essencialmente numa
relacdo dinamica e vital — € uma reacdo a um excitante. Nenhuma excitagdo ¢ capaz de provocar
uma sensagao ou um pensamento, se o sujeito ndo reage de um modo espontaneo e pessoal.
Simplesmente, essa espontaneidade € relativa, ou seja, impde-se a intervengdo de um excitante
para que haja sensacdo, e a propria vida intelectual depende da sensibilidade. Desta forma, o
sujeito ¢ incapaz de produzir ou criar o objeto; deve esperar que este se lhe manifeste. A
consciéncia ndo se fecha sobre si mesma ndo se encerra nas suas fronteiras — é orientada para

um termo que a excede. E uma transparéncia dirigida, uma relagdo, implica uma abertura para

137 Cf. Manuel da Costa Freitas, «Conhecimento», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colaco € George
Vicente (Lisboa/ Sdo Paulo: Verbo, 1999), 917-18.
138 Cf. Brosse, Henry, e Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 192.
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os objetos e s6 por eles alcangam os valores e o sentido. Por isso, mais que a simples apreensao
do objeto por parte do sujeito, o conhecimento aparece-nos como a determinagdo do sujeito

pelo objeto.!3?

O ser humano encontra-se em permanente conhecimento, seja dos outros ou de si
mesmo, isto €, o autoconhecimento. No entanto, s6 € possivel que cada um se conhega na
medida que conhec¢a aqueles que lhe querem indicar o caminho, tal como as ovelhas que
procuram conhecer o seu pastor para conseguir reconhecer o caminho que lhes ¢ indicado e nao

se perderem. As ovelhas seguem o seu pastor, porque conhecem a sua voz (cf. Jo 10,4).

As ovelhas podem ouvir as vozes de muita gente, mas entre todas elas reconhecerdo
infalivelmente a voz tinica do Bom Pastor e ¢ a ela que seguirdo. Também nds temos vindo escutando
a sua voz, desde a nossa infincia. Conhecemos a sua voz, como uma crian¢a conhece a voz da sua
mae. Antes que a crianga saiba o sentido do que a mae diz, antes que aprenda a gramatica ou adquira
um vocabulario, sabe que ¢ a sua mae que fala, reconhece a sua prontncia, adivinha o humor e
decifra a mensagem. [...] Conhecemos a sua voz. Conhecemos o seu timbre, a sua tonalidade, as
suas ressonancias, a sua modulacdo diferente das outras. Somos as suas ovelhas e conhecemos a voz
do nosso Pastor. A voz do Pastor ¢ que indica o caminho as ovelhas.'4°

Nao obstante, reconhecemos a possibilidade de nos perdermos, que nao esta de fora do
nosso campo de visdo, mas sabemos que o Bom Pastor, bem como a nossa mae, ndo desistira
de nds e nos ird trazer novamente para o trilho certo. Sao eles que, diariamente, nos carregam
alegremente aos ombros para podermos voltar ao caminho, pois o erro ndo estd na queda, mas

antes em nao se querer levantar, ou em recusar aceitar a ajuda para se erguer.

Na realidade, ¢ isto que nos ¢ pedido que procuremos: a grandeza de ser jovem e
reconhecendo-nos como tal, pois, «por mais que tu vivas e experimentes, nao chegaras ao fundo
da juventude, ndo conheceras a verdadeira plenitude de ser jovem, se ndo encontras em cada
dia o grande amigo, se ndo vives em amizade com Jesus» (ChV, 150). Assim, a cada aurora, o
ser humano descobre-se, ou seja, conhece uma nova realidade de si e perante ele mesmo
desvela-se em relagdo aos outros e ao meio que o rodeia. Este conhecimento de si torna-se
possivel na medida em que o ser humano vai colocando questdes a si mesmo que o inquietam
e o fazem ir em busca de respostas. Nesta linha de pensamento, o Papa Francisco, na sua quarta
Exortacdo Apostdlica, afirma que esta ¢ a sua verdadeira preocupagdo, declarando que cada
jovem deve procurar o seu autoconhecimento como forma de mais tarde poder discernir sobre

si mesmo. Neste sentido, acredita o Papa Francisco que:

Quando se trata de discernir a propria vocagdo, € necessario fazer a si proprio varias perguntas.
Nao deveriamos comegar por nos interrogarmos sobre onde poderiamos ganhar mais dinheiro, ou
onde poderiamos alcangar maior fama e prestigio social, mas também ndo convém comegarmos por

139 Cf. Freitas, «Conhecimento», 918-19.
140 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 158-59.
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nos interrogarmos sobre que fungdes nos dariam mais prazer pessoal. Para ndo nos equivocarmos,
devemos comegar a partir de outro lugar, perguntando-nos: eu conhegco-me a mim mesmo, para 1a
das aparéncias ou das minhas sensagdes? Conheco aquilo que alegra ou entristece 0 meu coragao?
Quais sdo as minhas fortalezas e as minhas fragilidades? Seguem-se imediatamente outras
perguntas: como posso servir melhor e ser mais til ao mundo e a Igreja? Qual ¢ o meu lugar nesta
terra? Que poderia eu oferecer a sociedade? Depois seguem-se outras, mais realistas: tenho as
capacidades necessarias para prestar esse servigo ou poderia adquiri-las e desenvolvé-las? (ChV,
285)

Perspetivando a nossa vida, pensemos em quantas vezes colocamos estas inquietagdes
a nds mesmos e, apos as colocarmos, se alguma vez fomos em busca de uma resposta para elas.
Nao poucas vezes, até chegamos as verdadeiras questdes, mas colocamo-las em cima da
mesinha de cabeceira esperando que o tempo responda a elas, pois sdo questdes que
incomodam, mas, na verdade, o sabor da vida est4 na inquietacao, pois € assim que nos sentimos
vivos. No entanto, temos de ter presente que «nem sempre um jovem tem a possibilidade de
decidir a que vai dedicar os seus esforcos, em que fungdes vai gastar as suas energias € a sua
capacidade de inovar. Porque, para 14 dos seus proprios desejos, e ultrapassando até as proprias
capacidades e o discernimento que realize, estdo os duros limites da realidade» (ChV, 272). E
cada vez mais nos dias de hoje conhecemos as duras realidades que muitos jovens enfrentam,
onde diariamente abdicam dos seus sonhos em prol do bem da sua familia. A titulo de exemplo,
sd0 muitos os jovens que desistem dos estudos, porque as familias necessitam que eles vao
trabalhar. Com isto ganham novos conhecimentos, mas, a0 mesmo tempo, veem grande parte
dos seus sonhos adiados ou até cancelados, pois «¢ verdade que tu ndo podes viver sem trabalhar
€ que, por vezes, tens de aceitar aquilo que encontres, mas nunca renuncies aos teus sonhos,
nunca enterres definitivamente uma vocagao, nunca te dés por vencido. Continua sempre a
procurar, pelo menos, modos parciais ou mesmo imperfeitos de viver aquilo que, segundo o teu

discernimento, reconheces como uma verdadeira vocagao» (ChV, 272).

A vocagdo de cada jovem e de cada cristdo serd sempre o itinerdrio a seguir, ainda que
pela via mais fécil, ou mesmo com as dificuldades do caminho. Todos os jovens devem ir em
busca da sua vocagdo e, para isto, precisam de ajuda para a conhecer através de pessoas
concretas que tragam até ao jovem o conhecimento do caminho. Sabemos «hoje mais do que
nunca que precisamos de homens e mulheres que conhegam, a partir da sua experiéncia de
acompanhamento, 0 modo de proceder onde reine a prudéncia, a capacidade de compreensao,
a arte de esperar, a docilidade ao Espirito, para no meio de todos defender, dos lobos que tentam
desgarrar o rebanho» (EG, 171). De certa forma, para haver verdadeiro conhecimento, ¢
necessario que quem acompanha saiba reconhecer que cada pessoa tem uma vocagao propria e
cada pessoa ¢ um mistério, onde nenhum de nds € capaz de descodificar e conhecer plenamente

a partir do exterior, pois a vocagdo ¢ algo que estd no intimo do ser humano. Desta forma, «a

60



experiéncia pessoal de nos deixarmos acompanhar e curar, conseguindo exprimir com plena
sinceridade a nossa vida a quem nos acompanha, ensina-nos a ser pacientes e compreensivos
com os outros e habilita-nos a encontrar as formas para despertar neles a confianga, a abertura

e a vontade de crescer» (EG, 172).

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos da verdadeira missao do acompanhante,
que sera a de ajudar o jovem a conhecer-se, onde o orientador «compreenda, sem julgar; que
saiba escutar ativamente as necessidades dos jovens e possa responder-lhes com gentileza [...].
Uma caracteristica especialmente importante num orientador ¢ o reconhecimento da sua propria
humanidade, o facto de serem seres que cometem erros: pessoas imperfeitas que se reconhecem
como pecadores perdoados» (ChV, 246). Na coerente certeza de que «os proprios jovens sao
agentes da pastoral juvenil, acompanhados e guiados, mas livres para encontrar caminhos
sempre novos com criatividade e audécia. [...] Trata-se, antes, de mobilizar a astucia, o engenho
e o conhecimento que os proprios jovens tém da sensibilidade, da linguagem e das

problemaéticas dos outros jovens» (ChV, 203).

No entanto, torna-se necessario ter presente que «uma expressao do discernimento € o
empenho em reconhecer a propria vocagdo. E um trabalho que requer espagos de soliddo e
siléncio, porque se trata de uma decisdo muito pessoal que outros ndo podem tomar em lugar
do préprio» (ChV, 283). Com isto, percebemos que ¢ necessario mostrar o caminho, mas nunca

tomar as decisdes pelos jovens, pois assim cairiamos no erro de anular o discernimento.

E interessante pensar que todos somos ou fomos convidados um dia a discernir e a
conhecermo-nos, isto €, todos sem excegao discernimos sobre o0 nosso caminho. Mesmo sendo
um jovem com medos temos de ter a ousadia. Um verdadeiro exemplo disto estd em pensarmos
que Jesus foi verdadeiramente um de nos, e n’Ele pode-se reconhecer muitos aspetos dos
coragdes jovens. «Jesus teve uma confianca incondicional no Pai, cuidava da amizade com os
seus discipulos e, inclusivamente, nos momentos criticos, permaneceu fiel a eles. [...] Em Jesus,
todos os jovens se podem reconhecer».!#! Desta forma, é indispensavel agudizar o sentido do
discernimento, a perce¢do da vontade de Deus, o respeito as suas inspiragdes, a compreensao
da dindmica das decisdes e do significado da escolha. Tudo o que seja caminhar em
sensibilidade, em delicadeza de atengdo ao Espirito, isto ¢, todo o aprofundamento em
conhecimento proprio, toda a compreensao e distingdo de motivos, inclinagdes, intengdes na

atuagdo e na escolha, é progresso na vida e na graga.!#?

141 Sinodo dos Bispos, «Documento Final da XV Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos», n. 63.
142 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 31.
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De notar que, no mundo contemporaneo, o didlogo mais radical do homem religioso, e
que resume em si a gloria de Deus, a ordem do mundo e a finalidade da vida, é o «faca-se a Tua
vontade» (Lc 22,42). Este serd porventura o maior ato de conhecimento do homem. Ao
reconhecer-se como verdadeiro filho, procura fazer a vontade do Pai. Neste verdadeiro
autoconhecimento, mudamos o passivo impessoal para a voz ativa, concreta e pessoal. Nesta
logia, devemos diariamente procurar fazer a vontade de Deus e para isso temos,
necessariamente, de comecar por conhecé-la. Esta devera ser sempre a nossa obrigagao, o nosso
privilégio e o nosso desejo enquanto jovens que buscam um caminho. Procurar para conhecer
e conhecer para atuar. Aprender a tomar as mil decisdes didrias, pequenas e grandes, faceis e
dificeis, de surpresa ou de rotina, que integram a nossa vida, com atencdo e fé, com
conhecimento de causa e alegria de execugdo. Se sdo as decisdes que fazem a vida, devemos
querer que as nossas decisdes sejam o melhor que possam ser. Querendo sempre dominar a arte

de escolher. Querendo a todas as horas saber escolher.'*3

Em jeito de conclusdo, apercebemo-nos que o conhecimento e o autoconhecimento sao
pontos fulcrais no que concerne ao ponto do discernimento, € que por esta razao ¢ necessario
trabalhar o proprio conhecimento dos jovens, pois so assim se torna possivel trilhar o caminho,

mas tendo sempre presente que

o discernimento espiritual ndo exclui as contribuicdes de sabedorias humanas, existenciais,
psicoldgicas, socioldgicas ou morais; mas transcende-as. Ndo bastam sequer as normas sabias da
Igreja. Lembremo-nos sempre de que o discernimento ¢ uma graga. Embora inclua a razéo e a
prudéncia, supera-as, porque trata-se de entrever o mistério daquele projeto, unico e irrepetivel, que
Deus tem para cada um e que se realiza no meio dos mais variados contextos e limites. Nao estd em
jogo apenas um bem-estar temporal, nem a satisfacdo de realizar algo de 1til, nem mesmo o desejo
de ter a consciéncia tranquila. Esta em jogo o sentido da minha vida diante do Pai que me conhece
e ama, aquele sentido verdadeiro para o qual posso orientar a minha existéncia e que ninguém
conhece melhor do que Ele. Em suma, o discernimento leva a propria fonte da vida que ndo morre,
isto ¢, conhecer o Pai, o unico Deus verdadeiro. (GE, 170)

Assim, quando cada jovem toma uma decisdo por conta propria, instintivamente estd a
demonstrar que escolheu bem e procura que os resultados da escolha assim o demonstrem. Ao
comprometer a sua responsabilidade pessoal numa escolha concreta, mobiliza todos os seus
recursos para ir ao encontro do desafio e ganhar a contenda. E essa a grande contribuicio que
o tomar decisOes traz a nossa vida: fazer com que utilizemos a0 maximo todos os nossos
recursos, fazer realgar toda a nossa riqueza interior, dar vida a todo o nosso ser que esta feito

para conhecer, querer e decidir.!#*

43 Cf. Vallés, 31-32.
144 Cf. Vallés, 41.
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2.1.3. A Identidade

Anexado ao conhecimento, surge o conhecimento do sujeito, isto ¢, do seu ato de
conhecimento, sendo ele um conhecimento reflexo e muitas vezes imperfeito. E precisamente
nesta linha que nos damos conta da identidade, «derivado do latim idem o mesmo. Caracter do
que é o mesmo ou idéntico»,'* ou entdo tendo em conta um «latim tardio identitate, [que quer
dizer, 0] mesmo sentido».'*® Poderemos falar ainda duma «identidade absoluta, unidade da
substancia consigo mesma [e ainda de uma] identidade relativa, similitude entre realidades
diversas».'¥” Na esteira do pensar a identidade, podemos concluir que «o individuo urbano
forma a sua identidade ndo com base na pertenca a um grupo, mas gracas as diversas

experiéncias, segundo os respetivos interesses pessoais € a sua procura do sentido».'*?

Nao menos importante ¢ termos presente que a nossa identidade pessoal constitui
sempre o ponto de partida para as diversas ocasides de discernimento que se sucedem e
norteiam a vida. Assim, como preparacao para o discernimento, devemos trazer toda a historia
pessoal e as circunstancias do nosso presente ao contacto dindmico com o futuro do qual Deus
¢ parte integrante. Assim, o “eu” a quem Deus Se dirige torna-se terreno sagrado no processo
de discernimento. Nao obstante, a nossa identidade pessoal também constitui a meta do
discernimento. Tal como a matéria que vai ao fogo para ser moldada, assim também vamos a
presenca de Deus para que Ele possa transformar o nosso ser. Cada vez que Deus nos toca,

poderemos tornar-nos conscientes de que somos uma pessoa renovada.!®’

A titulo de comparacdo verificamos que, «enquanto a semelhanca diz respeito a
qualidades, a igualdade, a quantidades, a identidade refere-se a ser substancias. Traduz a
coincidéncia da substincia consigo propria em cada nivel em que ela seja tomada, de acordo
com a concec¢do que se tenha do ser (e do pensar)».!>* De facto, «o que todos esperavam de
mim, e ainda esperam, ¢ que eu me autodefina, ¢ que eu tenha uma visdo ponderada,
cuidadosamente equilibrada e ardentemente defendida da minha identidade».!>! Na verdade,

«no discernimento, 0 homem experimenta a sua identidade como criador da propria pessoax.!'>?

145 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 376.

146 José Pedro Machado, «Identidade», em Diciondrio Etimolégico Da Lingua Portuguesa, 3* edigdo, vol. 3
(Lisboa: Livros Horizonte, 1977), 1251.

147 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 376.

148 Alphonse Borras, «A comunica¢do do Evangelho na grande cidade: Espagos, Agentes, Condigdes», em A
Pastoral das Grandes Cidades (Lisboa: Paulinas, 2016), 293.

149 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 34-35.

150 Jjosé Ribeiro Dias, «Identidade», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente, vol. 15
(Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 368.

151 Zygmunt Bauman, Identidade (Rio de Janeiro: Zahar, 2005), 18.

152 Rupnik, O discernimento da purifica¢do a comunhdo, 16.
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Ao falarmos de identidade devemos tomar consciéncia de que nds pertencemos ao povo
de Cristo, e € crucial cair na conta de que «a nossa identidade ndo se compreende sem esta
pertenca» (EG, 268). Na verdade, «esta mentalidade de pertenca pode revelar-se dificil para
aqueles de nds que vivem em culturas individualistas, em que nos ¢ dito que uma pessoa so €
auténtica se tiver criado uma identidade profunda e pessoal. Mas esta ¢ uma suposi¢ao perigosa.
Fui testemunha de que o caminho para a descrenga tem muitas vezes inicio quando uma pessoa

procura caminhar sozinha.'>?

Nesta linha de pensamento, podemos distinguir trés tipos de identidade: em primeiro
lugar uma identidade numérica ou concreta, que se caracteriza pelo cardcter do que ¢ e
permanece numericamente 0 mesmo, seja embora sob diversos aspetos ou através de multiplas
circunstancias, como ¢ o caso da identidade do “eu” no decurso da vida, ou da identidade de
um cidaddo, de um sinistrado, ou seja, falamos de uma identidade da substincia sob os
acidentes. Em segundo lugar, uma identidade especifica ou abstrata que apresenta
caracteristicas comuns e, por isso, ¢ do mesmo tipo ou género, como ¢ o caso da identidade de
situacdes de estruturas bioldgicas ou fisicas, de modelos de automdveis, isto €, identidade como
ideia sobre os sensiveis (Platdo), do conceito relativamente aos inferiores (Realismo). Por
ultimo, podemos centrarmo-nos numa identidade transcendental que ¢ considerado como o todo
homogéneo (Parménides), a substancia unica (Espinosa), o absoluto em natureza e espirito
(Schelling da segunda fase), o espirito absoluto (Hegel), a matéria (Marx), entre outros. Os
exageros das duas ultimas ace¢des sdo corrigidos pela doutrina do realismo moderado e da

analogia (S. Tomas de Aquino).!>*

A identidade do ser humano hodierno «¢é caracterizada por aquilo que descobre
juntamente com os outros individuos em func¢do das suas necessidades e daquilo que a cidade,
com os seus multiplos aspetos, lhe pode trazer».'*> O homem pds-moderno, hiperindividualista
e hiperconsumista, procura um abrigo onde habitar, sendo que, apds o estado decadente das
religides tradicionais e institucionais, esse estar ¢ encontrado, como superag¢ao da soliddo, da
caréncia afetiva e da angustia, nas novas formas de religiosidade. Assim, «quando as pessoas
mudam os seus deuses, entdo encontram-se diante de um momento doloroso e fragil,
potencialmente tragico e fonte de confusdo para a propria identidade».!*® Desta forma, e
olhando a esta fragilidade apuramos que «as pessoas em busca de identidade procuram

invariavelmente diante da tarefa intimidadora de “alcangar o impossivel”: essa expressao

153 Tetlow, Sempre em Discernimento, 151.

154 Cf. Dias, «Identidade», 369.

155 Borras, «A comunicagio do Evangelho na grande cidade: Espacos, Agentes, Condigdes», 293.
156 Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, 42.
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enérica implica, como se sabe, tarefas que ndo podem ser realizadas no “tempo real”, mas que
9

serdo presumivelmente realizadas na plenitude de tempo — na infinitude».!’

As culturas proporcionam ambientes para a escolha e identidade, e o que acontece nas
culturas também pode definir limites para a forma como interpretamos ou imaginamos o
significado das nossas vidas. Portanto, a cultura pode tornar-se uma forca que aprisiona,
bloqueia ou prejudica a possibilidade da fé, mesmo quando nao lhe ¢ abertamente hostil. Esta
falta de liberdade revela-se naquilo que ¢ frequentemente chamado a “identidade fragil” das
atuais geragdes juvenis. Talvez ndo por culpa propria, os jovens andam a deriva numa sociedade
pluralista e confusa, achando dificil encontrar qualquer seguranca, incluindo a seguranca de

uma tradigdo religiosa.!®

Na realidade, dado todo este foro cultural torna-se necessario comparar, fazer escolhas
e fazé-las repetidamente, reconsiderar escolhas ja feitas em outras ocasides, tentar conciliar
demandas contraditdrias e frequentemente incompativeis. Isto porque sabemos que ndo poucas
vezes tornamo-nos conscientes de que o sentimento de pertenca e a “identidade” ndo tém a
solidez de uma rocha, ndo sdo garantidos para toda a vida. Antes pelo contrario, sdo bastante
negociaveis e revogaveis, sendo que as decisdes que o proprio individuo toma, isto €, os
caminhos que percorre, a maneira como age, e a determinacdo de se manter firme a tudo isso,
sdo fatores cruciais tanto para o sentimento de pertenga como para a “identidade”. Por outras
palavras, a ideia de ter uma identidade ndo vai ocorrer as pessoas enquanto o sentido de pertenca
continuar a ser o seu destino, uma condi¢cdo sem alternativa. S6 comegardo a ter essa ideia na
forma de uma tarefa a ser realizada, e realizada vezes e vezes sem conta, € ndo com uma so
tacada onde por sorte alcangamos a vitoria, na verdade, neste campo nao falamos de sorte, mas

antes de vontade e determinagdo.'>®

Olhando a identidade pessoal verificamos que esta ndo se remete somente a0 nome de
cada ser humano, mas antes correspondera ao direito da pessoa a que ndo seja deturpada a sua
imagem ética, social ou ideoldgica, com a atribuicdo de acdes, indiferenciadas, por ela ndo
praticadas ou de convicgdes que ndo professa. Trata-se de um direito auténomo do direito a
honra, ja que sera afetado mesmo que as agdes ou as convicgdes imputadas ndo sejam, por si
s0, desonrosas lesivas da reputacdo. A falsa imputagdo, a ma caracterizagdo, altera, no entanto,

a identidade da pessoa, que ndo advém s6 do nome formal, mas também da imagem real que

157 Bauman, Identidade, 16-17.
158 Cf. Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, 26-27.
159 Cf. Bauman, Identidade, 17-18.
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emerge da sua historia pessoal € das suas convicgdes.'®® Na realidade, a identidade ndo é mais
que aquilo que permite distinguir uma pessoa de outra, esta diferenca que se aflora no

patriménio ideoldgico, cultural e no comportamento de cada ser.

Numa linha direta, apercebemo-nos de que o discernimento ¢ da pessoa inteira, e, como
tal, ndo deve desvincular-se das dimensdes que formam a pessoa € que expressam a sua
identidade, desde as operagdes fundamentais da sua vida até as atitudes com as quais afronta os
problemas e as decisdes, ou os atos com que se exprime. A conversdo do coragdo vai-se dando,
de maneira calada no conhecimento sensivel, na expressao direta e em situagdes concretas da
vida.!®! A primeira e a mais importante revolugdo que tem de se realizar dentro dela mesma
resulta ser uma das coisas mais perigosas que se pode fazer.!%? Desta forma, na nossa sociedade,

b

¢ cada vez mais indispensavel entender o “eu” como «permanentemente impermanente,

let te i leto, definiti te indefinid tenti te inauténtico,'®* isto é
completamente incompleto, definitivamente indefinido e autenticamente inauténtico», ® isto &,
o ser humano vive em constante mutacdo, nao se conformando com a realidade, numa

incessante busca de sentido.

Por outras palavras, ¢ um afirmar que «o outro nos remete para a nossa singularidade e
as nossas perspetivas particularidades abrem-nos ao universal. A experiéncia do outro ¢ mais
claramente acessivel no ambiente urbano do que na aldeia tradicional. Existe a curiosidade que
suscita, mas também a interpelagdo que provoca, quer para se abrir ao universal, quer para

modelar a sua identidadey.!%*

Nesta linha de pensamento, verificamos que «a recusa do outro provoca um “para si
proprio” ainda mais desumano que impede “criar sociedade”. Regressa-se assim a realidade do
dualismo social que a sociedade amplifica ainda mais».!®> Na verdade, é nesta realidade que
nos apercebemos da importancia do outro na nossa propria vida, entender o outro como
possibilidade da constru¢do da sociedade que acabard por enriquecer a minha propria
identidade. No entanto, «o individuo urbano forma a sua identidade ndo com base na pertenga
a um grupo, mas gragas as diversas experiéncias, segundo os respetivos interesses pessoais € a
sua procura do sentido».!% E é nesta incessante procura de sentido que se deve compreender o

ser humano, onde, de certa forma, «a sua identidade € caracterizada por aquilo que descobre

160 Cf. Mario Raposo, «Identidade Pessoal», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente,
vol. 15 (Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 372.

161 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 165.

162 Cf. Martinez, 169.

163 Zygmunt Bauman, Vida Liquida (Lisboa: Relogio D’ Agua, 2006), 33.

164 Borras, «A comunicagdo do Evangelho na grande cidade: Espacos, Agentes, Condigdes», 280.

165 Borras, 280.

166 Borras, 293.

66



juntamente com os outros individuos em func¢do das suas necessidades e daquilo que a cidade,
com os seus multiplos aspetos, lhe pode trazer».!®’” Desta forma, e entendendo o ser humano
como um ser para os outros, apercebemo-nos que «a identidade da pessoa tende a ocultar-se no

anonimato do grupo. Custa-nos decidir-nos, porque nos custa definirmo-nos».!6®

Neste ir ao encontro do discernimento dos jovens, devemos encontrar a incessante busca
da nossa identidade seja em ndés mesmos, mas também numa sociedade, pois sdo muitas as
vezes que o individuo se encontra sem rumo numa sociedade, isto ¢, um auténtico 6rfao dos
pontos de referéncia da sua identidade. Nesta linha de pensamento, o Santo Padre procura
recordar-nos que

«muitas vezes, na vida, perdemos tempo interrogando-nos: “Mas afinal, quem sou eu?” E tu
podes interrogar-te sobre quem és e passar uma vida inteira a procurar a tua propria identidade. [No
entanto, deves interrogar-te] antes: “Para quem sou eu?” Es para Deus, sem divida. Mas Ele quis
que também sejas para os outros, ¢ pds em ti muitas qualidades, inclinagdes, dons e carismas que
ndo sdo para ti, mas para os outros». (ChV, 286)

Todo o cristdo que tenha experimentado o Espirito tem de se habituar a esta percecao
espiritual, a esta delicadeza do Espirito que o mantém em sua identidade. Em todo o caso, esta
dindmica do acolhimento confere em si o poder de cada homem se reconhecer «como sujeito;
¢ precisamente o que o individuo urbano reivindica como sua esséncia. Reconhecé-lo depois
como um ator; aquele que aprende a criar a sua identidade pessoal com os outros».!¢” Isto
porque o ser humano ndo encontra a sua identidade sendo quando encontra a alteridade, a

diferenga no outro.

2.1.4. A Consciéncia

Quase a concluir este acorde, surge a “consciéncia”. Nos ultimos anos, hd uma
preocupagdo e uma procura na integragdo da consciéncia das pessoas na praxis da Igreja. Sem
se tornar transfuga, a Igreja alerta para o dinamismo do ressoar interior humano e da admiravel
conjun¢ao da consciéncia, bem e lei, para uma moralidade referenciada. Pretende-se, com isto,

centralizar a consciéncia moral.

E claro que existem alguns intersticios em relagdo ao conceito, causando certas
divagacdes, alids, como na maioria dos conceitos exigentes a compreensao. Etimologicamente,

consciéncia vem de syneidesis, ou seja, um saber pratico ou saber-com, do latim cum-scientia

167 Borras, 293.
18 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 37.
169 Borras, «A comunicagdo do Evangelho na grande cidade: Espacos, Agentes, Condigdes», 294.

67



que significa “com a ciéncia” ou “com o conhecimento”, isto €, aquele que € testemunha;
espécie de reflexo do coragdo do homem na sua inteligéncia e, a0 mesmo tempo, espécie de
guia da a¢do que ilumina todo o ato humano pelo conhecimento que ela tem do bem e do mal.!”
Assim, estamos no ambito do didlogo interior. Este didlogo interior ndo ¢ sendo um didlogo da
pessoa com Deus, onde a intimidade humana ¢ habitada pela presenca amorosa do Totalmente

Outro, numa espécie de relagdo dialogal entre imanente e transcendente. Ora, a consciéncia esta

centrada no interior da pessoa, onde na sua profundidade ¢ agraciada pela Sua presenga.!”!

Psicologicamente e em sentido estrito, consciéncia designa o conhecimento dos proprios
atos ou estados internos no momento em que sdo vividos. Na medida em que sentimos e
vivemos 0s nossos atos ou estados internos, sabemos que eles existem, temos deles consciéncia.
De certo modo, o homem pode conhecer-se como uma coisa entre as coisas, como um simples
objeto, resultado de um complexo de paixdes, sentimentos e ideias, porém, o verdadeiro
conhecimento de si mesmo nao consiste num mero contemplar-se desinteressadamente como
um espetaculo, mas em compreender o que deve fazer como sujeito e principio de agdo — o

verdadeiro reconhecimento de si mesmo termina no conhecimento do dever.!”?

Na verdade, «o termo “consciéncia” ¢ geralmente usado para designar a camada mais
profunda da personalidade do homem, onde tem origem a moralidade».!”® Desta forma,
entendemos na perfei¢ao o porqué de a consciéncia ser um critério do discernimento que leva
ao agir humano, sendo que, moralmente falando, a consciéncia sublinha a exigéncia de um
principio interior proprio do ser humano. Nesta linha, Santo Inacio afirma que tornar-se
consciente ¢ a porta de entrada para qualquer verdadeiro discernimento. Na verdade, nds nao
podemos dar esta consciéncia por garantida. Isto porque até que ponto podemos afirmar estar
cientes da nossa experiéncia espiritual interior? Com que frequéncia estamos nos conscientes
dela? Quantas vezes durante o dia ¢ que a temos em conta? Sera que alguma vez fazemos uma
pausa para tomarmos consciéncia do que nos agita espiritualmente no nosso intimo? Esta ¢ uma
questdo central na vida espiritual, que ndo pode ser sublinhada o suficiente. E a questdo

acentuada por Inacio no inicio das suas regras para o discernimento.!”*

170 Cf. Brosse, Henry, e Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 192.

170 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 307.

172 Cf. Manuel da Costa Freitas, «Consciéncia», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George
Vicente, vol. 7 (Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 955-57.

173 Giannino Piana, «Consciéncia», em Christos Enciclopédia do Cristianismo, ed. Gianni Ambrosio (Lisboa/ Sdo
Paulo: Verbo, 2004), 206.

174 Cf. Timothy Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, trad. Mario José Galvdo de Almeida (Braga:
Apostolado da Oragao, 2013), 53.
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A consciéncia ¢ antes de mais «o centro de unificacdo da pessoa; € o lugar em que o
homem se conhece a si mesmo e decide de si. Reflete a realidade complexa do homem,
constituida de corpo, alma e Espirito Santo, e ¢ o &mbito donde se parte para captar o sentido
ultimo do agir moral».!”> A pessoa humana procura antes de tudo a sua autorrealizagio, bem
como a busca incessante do sentir-se pessoa. No entanto, em tudo aquilo que faz, deve ter
presente a responsabilidade do seu agir e ¢ neste processo que encontramos o carater central da
consciéncia. Entendemos assim que «a decisdo moral, embora no limite dos acontecimentos bio
psiquicos e socioculturais, ¢, em ultima analise, expressao da realidade profunda do homem e
do “mistério” que o distingue e que tem, portanto, sede na consciéncia».!’”® Em suma, s
interpretando a consciéncia humana ¢ que poderemos conhecer verdadeiramente a dimensao
radical do agir humano, que se concretiza no discernimento de um projeto global que encarna

nos atos concretos da vida quotidiana.

Entre varios significados, no Antigo Testamento, “consciéncia” relaciona-se
principalmente com o coragdo, ou seja, lugar da moral e da interioriza¢do da lei. Na monotonia
conceptual do Novo Testamento, Sdo Paulo € o precursor no recurso a palavra consciéncia.
Assim, nos seus escritos, syneidesis aparece como sindénimo de pistis, remetendo para a
globalidade da pessoa. Na Patristica, “consciéncia” designa-se por nous € mens. Trés aspetos
fundamentais deste tempo sdo: consciéncia como testemunha e juiz; consciéncia como guia e
lei; consciéncia como sujeito responsavel e abrigo espiritual. Na idade medieval, ha claramente,
uma dupla perspetiva: consciéncia que antecede como guia da agdo e consciéncia consequente,
que julga a agdo passada. Com isto, ¢ nitida a distingdo entre syndéresis e conscientia.
Interessantemente, surgem debates entre franciscanos e dominicanos acerca da syndéresis, onde
se colocam varias questdes. Os franciscanos entendiam a syndéresis como um habito com a
faculdade da vontade. Por outro lado, os dominicanos entendiam syndéresis como um ato ou

faculdade ndo da vontade, mas da razdo pratica.!”’

Atualmente, a consciéncia deixa de ser compreendida como instrumento que aplica de
modo racional, dedutivo e quase automatico os principios gerais e os casos particulares, para
conceber-se, de um modo magistral, a consciéncia como centro e nucleo intimo da pessoa,
repescando a ideia biblica de coragdo, havendo esta equanimidade entre as raizes da Escritura
e o tempo hodierno. Na verdade, a antropologia dignifica a ideia boa e positiva da criagao.

Note-se que a consciéncia ¢ memoria original do bem e da verdade e erramos quando

175 Piana, «Consciéncia», 207.
176 Piana, 208.
177 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 307.
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dispensamos a verdade. E certo que a consciéncia pode equivocar-se por ignorancia, pelas
circunstancias que condicionam ou até mesmo pelo pecado. Contudo, a verdadeira maravilha,
na minha germinal opinido, acontece quando a consciéncia, apesar do erro, se entregar ao
sentido de culpa, quando houver capacidade para reconhecer a falsa serenidade da nossa
consciéncia. Bem, a consciéncia na sua plenitude ¢ aquela que tem sentido de culpa e
humildemente se prostra diante do amor misericordioso do Outro. No reconhecimento da culpa,
esta a autenticidade do viver a consciéncia cristd. Assim, consciéncia reta é toda a verdade

objetiva acolhida pelo humano.!”®

Cada jovem procura necessariamente o sentido para a sua vida. Se assim nao for, deixa
de viver e passa a sobreviver, pois ndo tem em si o verdadeiro espirito, que orienta a vida e lhe
traz a verdadeira razao da sua experiéncia, que ninguém ¢ capaz de conhecer tdo bem como ele
proprio: «¢ neste ambito que se situa a formagdo da consciéncia, que permite que o
discernimento cres¢a em profundidade e em fidelidade a Deus: formar a consciéncia ¢ caminho
de uma vida inteira, no qual se aprende a nutrir os sentimentos proprios de Jesus Cristo,
assumindo os critérios das suas decisdes e as inten¢des da sua maneira de agir (cf. Flp 2,5)»

(ChV, 281).

Na atualidade, a consideracdo de uma tal consciéncia conduz-nos a uma questdo
fundamental para qualquer “discernimento dos espiritos” e para a vida espiritual em geral.
Assim sendo, podemos perguntar-nos: por que ¢ que a consciéncia espiritual se nos revela tao
dificil? Por que razdo ¢ que nao percebemos melhor as continuas mogdes espirituais dos nossos
coragdes? Por que ¢ que, com tanta frequéncia, nos inclinamos mais espontaneamente para
viver “fora” do que “dentro”, de tal forma que, a ndo ser que facamos um esforco explicito para
estarmos conscientes do que se passa “dentro”, ndo chegamos a alcangar esta consciéncia? E
por que ¢ que este mesmo esforco nos custa tanto como de facto acontece? Por que ¢ que se
torna tao dificil manté-lo dia ap6s dia? Uma vez que a consciéncia espiritual interior ¢ a porta
indispensavel de entrada para tudo o mais no que ao discernimento diz respeito, este assunto
requer a nossa especial atengdo, caso queiramos seguir uma vida de auténtico “discernimento
dos espiritos”. A tentativa de responder a esta questdo permitir-nos-a ainda apreciar mais

profundamente o que implica a obtengdo de uma tal consciéncia espiritual.!”

Num outro prisma, verificamos que o processo de individualizagdo mexeu com muitas
consciéncias e de igual forma aniquilou a ordem tradicional, que fazia predominar as tradi¢des

e os interesses do grupo sobre os anseios pessoais. Perante esta consciéncia, notamos que o

178 Cf. Martinez, 289.
179 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 54-55.

70



grande risco do mundo atual, com a sua multipla e avassaladora oferta de consumo, ¢ uma
tristeza individualista que brota do cora¢do comodista e mesquinho, da busca desordenada de
prazeres superficiais, da consciéncia isolada (cf. EG, 2). Neste seguimento, podemos perceber
que o hiperindividualismo se refugia no consumismo, em busca de brechas de luz que possam
iluminar o sombrio e tenebroso caminho que, indistintamente, trilham chegando ao ponto da
falta da consciéncia do mundo que rodeia o proprio jovem. Torna-se necessario mais que nunca
o encontro, ou o reencontro «com o amor de Deus, que se converte em amizade feliz, onde
somos resgatados da nossa consciéncia isolada e da autorreferencialidade. Chegamos a ser
plenamente humanos quando somos mais do que humanos, quando permitimos a Deus que nos

conduza para além de n6s mesmos a fim de alcangarmos o nosso ser mais verdadeiro» (EG, 8).

Ao percecionarmos a consciéncia, verificamos que € nela que se impele todo o processo
de deliberagao/discernimento em direcdo a decisdo, que, junto ao bem e a lei, tem categoria de
referéncia decisiva da moralidade. A consciéncia coloca a pessoa diante de presenca percetivel
e imperiosa da voz da verdade dentro de si mesma e supera a mera subjetividade no encontro
com a verdade que o sujeito ndo “fabrica” por si mesmo. Nesta linha de pensamento,
verificamos que a consciéncia do sujeito ndo s6 importa decisivamente, mas o bem ou mal que
se faz no mundo dependera, essencialmente, dessa instancia afetiva-racional interior que se
oferece com o tribunal de juizos praticos, por ser uma chamada constante a fazer o bem e a
verdade. Mas s6 ¢ possivel o juizo pratico, porque a consciéncia ¢ memoria original do bem e
da verdade e chamamento do amor que nos percebe e nos atrai a si.!8 Ndo obstante, ndo
podemos conceber a consciéncia como um capricho ou uma opinido, nem muito menos como
um livre arbitrio ou uma espécie de egoismo previsor ou ainda um desejo de ser coerente com
o proprio, uma vez que isto levara a transformar a verdade em justificacdo da subjetividade para
ndo ser questionada.!8! Desta forma, a nossa consciéncia “pode-se enganar”, seja por ignorancia
(vencivel ou invencivel), por maus habitos ou pelo pecado, temos de evitar que a consciéncia
erronea marque o caminho da moral, confundindo um erro subjetivo sobre o bem moral com a

verdade objetiva.!8?

Olhando o prisma da consciéncia, ¢ essencial ter presente que «o contexto condiciona a
consciéncia, hoje ¢ mais 6bvio que a fé exige uma qualidade interior de disposi¢ao, raizes novas
de uma decisdo existencial e a for¢a para ser diferente».'®> Assim, a pedra de toque é

precisamente esta: a capacidade de ser diferente, de ser normal no meio da anormalidade, ndo

180 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 314.
181 Cf. Martinez, 315.

182 Cf. Martinez, 317.

133 Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, 62.
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ficando fechado em ideologias que tentam forgar e marcar a nossa consciéncia, mas antes ser
capaz de pensar diferente, pensar “fora da caixa”. No entanto, temos de ter presente que «ao
tomar uma decisdo pessoal comprometo-me a mim mesmo, [isto é,] assumo diretamente a
responsabilidade completa e em consequéncia, tudo o que hd em mim de consciente, ou de
inconsciente e subconsciente entrega-se sem reservas a fazer com que a minha decisao resulte
bem e demonstre que, ao toma-la, eu tinha razdo».!3* Na realidade, é precisamente neste ponto

que encontramos a esséncia da consciéncia que nos responsabiliza por cada ato que tomamos.

Nos dias de hoje, ¢ necessario fazer frente a todo um mundo que ndo se centra no
essencial e assim se firmar e atacar o verdadeiro caminho, tomando «consciéncia das tendéncias
na mente, que podem viciar uma decisdo, corrigi-las rapidamente, pondo-as a descoberto e
pedindo a Deus que nos conduza precisamente na dire¢do opostax.'®> Esta dire¢do sera antes de
mais aquela que eu e Deus encontramos num didlogo permanente. No entanto, neste itinerario
ndo existe qualquer motivo para diminuir o mérito, a bondade e a beleza de qualquer ato nobre,
nascido de um coragdo generoso, mas antes existe a busca de procurar saber como funciona
esse coracdao e saber como se forjam as decisdes no segredo da consciéncia humana, tendo
consciéncia de que a limita¢ao ¢ condigdo do homem sobre a terra e que essa limitacdo afeta o

mais profundo do homem, que ¢ a sua capacidade e processo de escolher. 3

Na esteira do refletir a consciéncia, averiguamos que esta tem necessidade de crescer,
de ser formada, de exercitar-se no processo que avanca gradualmente na busca da verdade e na
progressiva integragio de valores e de normas morais.'®” Isto, porque a consciéncia ndo é uma
mera alta voz da norma ou a fotocépia de todos os conteudos da lei moral, mas o 6rgdo interior
que permite a interiorizacdo pessoal da lei a luz do discernimento do bem possivel, entendido
como ponto de encontro entre os condicionamentos culturais e existenciais, a busca pessoal do

bem moral e a vontade de o crente seguir a Deus dentro do dom da Sua graga.'®®

Numa linha de verdade, apercebemo-nos que a consciéncia se da quando o
entendimento, em virtude da sua estrutura simples e espiritual, reflexiona sobre os proprios atos
psiquicos e os atribui ao “eu” como sujeito. Esta referéncia dos atos ao “eu” pode ser feita com
maior ou menor perfeicdo: primeiramente verificamos na “inconsciéncia”, cuja maior
manifestagdo ¢ o sono e cujo ritmo eletroencefalografico ¢ caracteristico ndo se da

conhecimento; num segundo plano, na “subconsciéncia”, onde a consciéncia da-se conta dos

184 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 40.
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atos mas ndo os refere ao “eu”; em terceiro, na “consciéncia direta”, em que a consciéncia
conhece os atos, refere-os ao “eu” mas sem reflexdo formal; por Ultimo, na “consciéncia
reflexa”, onde a consciéncia conhece os atos e explicitamente os atribui ao “eu” como sujeito.
Desta forma, convergimos para o pensamento que as informagdes que a consciéncia retne,
organiza e esclarece estdo relacionadas com o corpo ¢ com o mundo exterior mediante as

percegdes. A percegdo &, pois, a fonte da consciéncia, ainda que sempre condicionada por ela.!®

Assim, mais do que falar em consciéncia erronea, dever-se-ia falar de consciéncia que
procura a verdade para alcangar o bem, que ndo chegou a realizar.!”® Certamente temos de
distinguir quando a consciéncia erra por ignorancia invencivel da despreocupagao pela procura
da verdade ou a determinag¢do pelo mal.'! Se a ignorancia é invencivel ou o juizo erréneo, ndo
¢ atribuivel moralmente ao sujeito, entdo, o0 mal cometido ndo pode ser imputado a pessoa,

ainda que ndo deixe de ser mal, considerado objetivamente, ou uma desordem.!*?

Podemos nesta linha falar de consciéncia moral, que propriamente dita ¢ um ato que se
exerce na aplicagdo dos principios gerais as circunstancias particulares. Como tal, situa-se no
termo de um processo discursivo, implicito ou explicito, o qual, partindo de uma maior
universal, conclui, mediante uma menor particular, pela conveniéncia ou ndo conveniéncia de
um ato a realizar, isto ¢, o juizo de consciéncia, ao qual a consciéncia moral decide submeter-
se ou eximir-se, que se confere no juizo de elei¢ao. Enquanto o juizo de consciéncia pertence a
inteligéncia, a decisdo ultima entra no dominio da vontade. Para além da simples perce¢do dos
seus atos internos, consciéncia psicologica, a consciéncia moral submete-os a uma norma

segundo a qual os aprecia e julga.'®?

Na verdade, a consciéncia pode errar, mas também pode ser retificada, porque Deus quer
que seja a verdade - e ndo o erro - a conduzir a vida. Quando a pessoa estd no erro sem culpa,
a terapia que aprendemos de Jesus ndo ¢ tanto de condenar, mas sim iluminéa-la desde a
misericordia para ajuda-la a voltar ao bem possivel, e, assim, chegar ao bem mais pleno.!** O
cristianismo ndo deve ser apresentado como um simples moralismo - “tens que fazer” -, mas
sim como um dom, no qual se nos d4 o amor que nos sustém e nos proporciona a forca

necessaria para saber perder a propria vida.!”®> Portanto, a consciéncia ¢ tanto uma lembranca

189 Cf. Agostinho Pereira, «Consciéncia», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente,
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do bem e da verdade, quanto um julgamento que se aplica a uma situacao concreta, a convicgao

racional de que se deve amar, fazer o bem e evitar o mal.

Como ja referi anteriormente, «¢ importante tomar consciéncia de que Jesus foi jovem»
(ChV, 23) e que, como tal, também trilhou o seu caminho com medos e duvidas. No entanto,
sempre teve consciéncia da sua juventude e deixou-se contagiar totalmente pelo caminho
indicado pelo Pai, ndo como quem se deixa andar, mas antes como quem procura realmente
esse caminho. Da mesma forma, Jesus deve ser um modelo e uma fonte de inspirag@o para todos

0s jovens

que estdo a crescer € a preparar-se para cumprir a sua missao. Isso implica amadurecer na relagio
com o Pai, na consciéncia de ser um simples membro da familia e do povo, e estar aberto a deixar-
se encher e conduzir pelo Espirito, para cumprir a missdo que Deus lhe encomenda, a sua propria
vocacdo. Nada disto deveria ser ignorado na pastoral juvenil, para ndo se criarem projetos que isolem
os jovens da familia e do mundo, ou que os convertam numa minoria seleta e preservada de todo o
contagio. Precisamos, antes, de projetos que os fortalecam, os acompanhem e os lancem ao encontro
dos demais, no servigo generoso ¢ na missdo. (ChV, 30)

Em suma, quando cada jovem for capaz de assumir esta dindmica, ndo deixando
anestesiar a sua consciéncia, acaba por se abrir generosamente ao discernimento (cf. GE, 174),
e este abrir-se ao discernimento acarreta tomar consciéncia de que € necessario ter ao seu lado
pessoas concretas que apontem o caminho a seguir, ajudando cada jovem a descodificar a sua
meta. Desta forma, «trata-se de um itinerario de acompanhamento e discernimento que orienta
estes fiéis na tomada de consciéncia da sua situacdo diante de Deus. [Assim,] o didlogo com o
sacerdote, no foro interno, concorre para a formagdo de um juizo correto sobre aquilo que
dificulta a possibilidade duma participagdo mais plena na vida da Igreja e sobre os passos que
a podem favorecer e fazer crescer» (4L, 300). SO por este caminho se torna possivel que cada
jovem chegue a tomada de consciéncia da sua situagdo, tendo a consciéncia tranquila e

retamente formada, sendo exequivel exercer um discernimento assertivo.

2.1.5. A Verdade

Como nota final deste acorde eleva-se a “verdade”. Ao respirar o seu étimo latino,
verificamos a sua raiz em «verus, que qualifica uma palavra ou um enunciado, conforme com
a realidade de que se fala ou uma coisa, conforme com a palavra com que a nomeamos ou com
a defini¢do que dela fazemos (adequatio rei et intellectus)».'”® Tendo ainda presente a nossa

lingua mae, “verdade” vem de «veritate [isto €,] a verdade, o verdadeiro; a realidade; a verdade

196 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 802.
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em pronuncia as regras».'”” Na mesma dinidmica, perscrutando o sentido etimologico grego,
“verdade” tem a sua formagdo em alétheia, de a-lanthano, que ¢, antes de mais, uma negagao
do esconder-se, isto ¢, um revelar-se, um vir a luz. Na realidade, aquele que vive na verdade ¢
aquele que nao se esconde, que vive na transparéncia consigo € com Senhor Jesus. Ele, que ¢ o
revelador do Pai, foi a nds revelado como sentido ultimo e profundo da criacdo e da historia
humana. Na passagem Joanina «Eu sou o caminho, a verdade e a vida» (Jo 14,6), Jesus
proclama sobre si mesmo a verdade; no mesmo sentido, afirma que s6 «a verdade vos tornara

livres» (Jo 8,32).

Nesta fuga para a intelectualizagdo, perspetivamos o verdadeiro e verificamos que «o
bem tende sempre a comunicar-se. Toda a experiéncia auténtica de verdade e de beleza procura,
por si mesma, a sua expansao» (EG, 9). Este ¢, antes de mais, o convite, onde paira a verdade
comunicada entre Deus e Jesus, assim como entre Deus e os homens. Nesta assertividade,
apuramos que «a verdade ¢ o livre comunicar-se de Deus em Jesus: na media¢ao da sua pessoa,
na mediacao de um encontro que se serve das palavras e dos sinais proprios do viver humano,
¢ possivel aceder a uma verdade que transforma as nossas existéncias. Em Jesus-verdade é-nos
aberto o sentido tltimo da vida humana e cosmica: a verdade tltima é o amor».!”8 Esta verdade
ultima ¢ a condigdo para o verdadeiro homem, que deixa Deus guiar o seu caminho, ndo como
forma de justificar os meus maus atos ou de livrar da responsabilidade, mas antes como caminho
auténtico de fé e verdade, na certeza de que «chegamos a ser plenamente humanos quando
somos mais do que humanos, quando permitimos a Deus que nos conduza para além de nos

mesmos a fim de alcancarmos o nosso ser mais verdadeiro» (EG, 8).

Ao pensarmos a verdade, muitas vezes chegamos a conce¢ao do que ¢ a falta dela, pois
¢ a falta de verdade que perturba o ser humano. Desta forma, o verdadeiro «opde-se a falso,
irreal, ilusdrio, imaginario, quer verdadeiro qualifique uma proposi¢do ou uma palavra
conforme com a realidade (por ex.: avisto um animal; sera verdade?), quer qualifique uma coisa,
um ser, conformes com a defini¢do ou ideal que deles fazemos (por exemplo: um o verdadeiro

filho)».!*?

Na antropologia cristd, define-se que existe em todos os seres humanos a presenca
inevitavel da verdade, que nos foi conferida pela criagdo, que se torna um chamado inscrito na

natureza. Na realidade, a verdade ¢ o caracter do que ¢ verdadeiro, ¢ a adequacdo da inteligéncia

197 José Pedro Machado, «Verdade», em Diciondrio Etimoldgico Da Lingua Portuguesa, 3* edigdo, vol. 5 (Lisboa:
Livros Horizonte, 1977), 2299.

198 Saturnino Muratore, «Verdade», em Christos Enciclopédia do Cristianismo, ed. Gianni Ambrosio (Lisboa/ Sdo
Paulo: Verbo, 2004), 863.

199 Brosse, Henry, € Rouillard, «Discernimento dos Espiritos», 802.
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com a realidade.?’° Podemos distinguir duas verdades: a verdade ldgica e a verdade ontologica;
se a primeira ¢ aquela que influencia o juizo «visto que s6 ele, afirmando ou negando alguma
coisa do que ¢ enunciado, pode estabelecer uma adequacao entre a inteligéncia e a realidade. A
verdade esta formalmente na inteligéncia».?’! Por outro lado, a verdade ontologica, entendida

também por verdade transcendental, ¢ a

propriedade que todo o ser tem de estar conforme com o seu principio, isto €, com a
inteligéncia criadora. A inteligéncia divina ¢ verdadeira por si mesma, e as coisas sdo verdadeiras
na medida em que estdo conformes com o que Deus quer que elas sejam; a inteligéncia criada ¢
verdadeira na medida em que estd conforme com o que as coisas sdo. Por extensdo, uma coisa diz-
se também verdadeira quando estd conforme com o que o artista ou o artifice quis que ela fosse.?%?

Em termos concretos e olhando a linguagem comum, assim como na filosofia e na

3

ciéncia, o termo ‘“verdade” designa a caracteristica da realidade, do discurso ou do
conhecimento pela qual estes podem ser dados como verdadeiros. Do ponto de vista da
experiéncia religiosa, a verdade corresponde a um desejo profundo do homem e suporta a

certeza de poder vivé-la na histdria e no encontro com uma realidade transcendente 2%

Tendo em conta o sentido do cristianismo, a “verdade” vai ao encontro da “identidade”
e da vida da pessoa humana «e rege-se com o pressuposto de uma “verdade do homem”. Esta
verdade ¢ apaixonadamente procurada e s6 pode ser reconhecida através do esfor¢o da
inteligéncia e da integragdo de todos os saberes, ndo excluindo nenhum».2?** O itinerario
percorrido e a propria legitimidade do caminho autojustificam-se pelo exclusivo
questionamento e interrogacdo que o ser humano faz de si mesmo, «j& que compreende
implicitamente a confianga numa possivel resposta, o interrogar-se humano justifica a aspira¢ao

a verdade e abre-a para uma transcendéncia dos dados naturais».?%®

Nos tempos hodiernos, nunca foi tdo dificil encontrar a verdade. E absolutamente
surpreendente a introversdo da aparéncia em vez da verdade, onde ndo ha revelacdo, nem
esséncia, apenas ha a superficie/supérfluo. O mundo desacreditou-se da verdade e, se ela ainda
existe, ¢ uma verdade com os seus véus. Assim, passamos para o ambito da interpretacdo e do
dizer-se, enquanto nomeac¢ao adequada. Contudo, esta diferenga em reconhecer a verdade nao
implica um antagonismo, mas sim a tensdo que possibilita a conciliacdo. A “liberdade” ser4,

porventura, o aliado de ocasido para um caminho de coesdo.

200 Cf. Brosse, Henry, ¢ Rouillard, 802.
201 Brosse, Henry, e Rouillard, 802.

202 Cf. Brosse, Henry, ¢ Rouillard, 802.
203 Cf. Muratore, «Verdade», 862.

204 Muratore, 862.

205 Muratore, 863.
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A rutura entre o vinculo “liberdade — verdade” encontra-se entre as fontes das tensdes
que recorrem a crise: moral e espiritual, que afeta as nossas sociedades, e cujas consequéncias
sdo percetivas a distintos niveis de vida.?°® O problema ndo ¢ tanto cair no erro, mas perder
radicalmente a referéncia da verdade. A “liberdade verdadeira” procura o bem, e, por isso, ¢
inconcebivel a liberdade sem buscar a verdade e sem colocar nela a base do atuar livre. A
verdade em si contém uma referéncia direta e imprescindivel a veracidade como atitude do
sujeito e o impulso em dire¢do ao bem, mas também necessita de ir atrds da verdade do ser

humano.2°7

E certo que ao falarmos da verdade podemos estar a referir-nos ao pensamento, ao ser e
a palavra. Na verdade, segundo a experiéncia humana, a verdade afeta primariamente o
pensamento. Mas o pensamento ¢ sempre pensamento de algo; o pensamento possui a verdade
quando apreende o que uma coisa €. A verdade, por sua vez, estabelece, pois, uma relacao entre
o pensamento e o ser das coisas. Por outro lado, o ser das coisas refere-se a inteligéncia, de
outro modo, ndo poderia por ela ser apreendido; o ser das coisas ¢ inteligivel. Na comunhao
interpessoal, os homens falam entre si das coisas, dos factos e acontecimentos. Pela palavra, os
homens comunicam os seus conhecimentos. Estabelece-se, assim, uma rede de relagdes entre
inteligéncia, ser e palavra. Assim, dizemos que h4 verdade na inteligéncia (ou entendimento)
quando ela conhece o que uma coisa ¢, quando ha uma correspondéncia ou adequacdo entre a
inteligéncia e o ser, quando o que a inteligéncia diz que uma coisa ¢ ou que nao ¢ se verifica na

realidade, desta forma, falamos da verdade 16gica.?%®

A Igreja sempre confiou na capacidade da razdo humana para a verdade, porque confia
no seu Criador. A verdade ¢ «logos que cria did-logos e, portanto, comunicagdo e
comunhdo».??” Esta vai-se alcangando humanamente através do did-logo: razdo e palavra, no
encontro interpessoal. A verdade ¢ uma relagdo. De facto, todos nds captamos a verdade e a
expressamos a partir de n6s mesmos: desde a nossa historia e cultura, desde a situagdo em que
vivemos. Isto ndo quer dizer que a verdade seja variavel e subjetiva, antes pelo contrario. Indica-
nos que ¢ dada sempre como caminho e vida. A verdade, sendo em definitiva, uma so coisa

com o amor, requer humildade e abertura para a procurar, acolher e expressar.?!?

Nao nos podemos esquecer que existe uma ordem ou hierarquia das verdades na

doutrina catélica, por ser diversa a sua ligagdo com o fundamento da fé cristd. O fim desta

206 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 292.

207 Cf. Martinez, 293.

208 Cf. Celestino Pires, «Verdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira, ed. Jorge Colago e George Vicente, vol. 29
(Lisboa/ Sao Paulo: Verbo, 1999), 263—-67.

209 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 299.

210 Cf. Martinez, 301.
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hierarquia das verdades é contrario a qualquer relativizagdo da verdade, de selecionar o que
mais se gosta, ou eclipsar a ideia da proposta moral que provém do Evangelho. Trata-se de
situar cada verdade na integridade harmoniosa da mensagem evangélica e fazer com que as
verdades iluminem umas as outras para ir alcangando «um conhecimento mais profundo e uma
exposigdo mais clara das incalculaveis riquezas de Cristo».?!! Deste modo, torna-se impossivel
defender uma procura da verdade que seja axiologicamente neutra, pois o conhecimento - tanto
a sua génese como aplicagdo - implica sempre valores e uma determinada conce¢do do ser

humano.

A busca da verdade, ndo poucas vezes, foi incessante e inter-relacional, atravessando os
séculos, sempre com pertinéncia. O que ¢ a verdade? Questdo dificil e de resposta pouco
uniforme. Claramente, ha um conflito “ético-espiritual”. Sair da verdade subjetiva ¢ uma
necessidade, para abracar a verdade nascida de um desejo gregario. Interessantemente, a
verdade floresce num encontro, dialoga-se na relagdo e realiza-se na pessoa. Este € o processo
de comunicag¢do da verdade. O problema esta em ver, para julgar retamente e assim atuar bem
- com que olhos vemos? Temos de problematizar o nosso préprio olhar. E muito importante
cair na conta da nossa propria perspetiva situacional, o horizonte de pré-compreensdo desde o
qual observamos a realidade. Vemos para compreender; compreender ¢ interpretar, e

compreendemos para atuar.?!

A procura da verdade moral requer um compromisso pessoal e coletivo para o didlogo
nos diversos panoramas e ambiguidades. A ambiguidade ¢ criada por caminhos diferentes, mas
a neutralidade concebe tudo como estatico. Perante isto, ndo podemos permitir que a verdade
seja considerada axiologicamente neutra, pois o conhecimento implica sempre valores e uma
determinada concecdo de ser humano. Por conseguinte, a solu¢do nunca pode vir da abstragao
nem dos métodos que nos levam a saltar a historia ou a esconder a verdade, porque, apesar de
estas tentacdes serem constantes, a realidade e a pessoa ndo podem ser esquecidas em favor de
certas ideologias. Nao podemos esquecer que a verdade, antes de tudo, ¢ uma caracteristica
antropologica; portanto, teremos de ter presente que somos pessoas. Claro esta que a realidade
ndo se d4 em estado puro, ela ¢ sempre captada por pessoas que tém os seus filtros
interpretativos, e que a vao ver desde os seus interesses e perspetivas situadas. Af estd a defesa

do concreto. O cristianismo, ou € concreto ou ndo € cristianismo.

Nesta linha de pensamento, entendemos a fé cristd como concreta e universal, ou

melhor: ¢ de “universalidade concreta”, isto é, nem abstrata nem desencarnada. Porque a Igreja,

211 Martinez, 302.
212 Cf. Martinez, 305.
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com uma natureza humana, sendo universal, ndo pode deixar de ser insculturada, local e situada.
O universalismo ndo pode entender-se desde a homogeneidade, mas sim necessita entender-se
desde o encontro e da comunhdo.?!? Neste sentido, torna-se necessario defender que o sujeito
ndo ¢ o critério decisivo frente as pretensoes da autoridade, mas sim a presenga percetivel
imperiosa de voz da verdade dentro de si mesmo, a superacdo da mera subjetividade no encontro
entre a interioridade da pessoa e a verdade que procede de Deus. S6 pode haver discernimento

se a pessoa que necessita de optar bem esta disposta a procurar o bem e a verdade.>'*

2.2. Do Discernimento Pessoal ao Discernimento Comunitario

Hoje em dia, fala-se muito em “discernimento comunitdrio”. Todavia, depois de ter
percorrido até aqui as principais caracteristicas do “discernimento pessoal”, ¢ evidente que
devemos ser cautelosos quanto ao “discernimento comunitdrio”. Nao obstante, ¢ importante ter
presente que os jovens unidos t€ém uma forca e um sentido comunitario admiravel. «Quando
vos entusiasmais por uma vida comunitdria, sois capazes de grandes sacrificios pelos outros e
pela comunidade. O isolamento, pelo contrario, debilita-vos e expde-vos aos piores males do

nosso tempo» (ChV, 110).

De certa forma, poderemos falar que para haver discernimento comunitario ¢ preciso
que todos os membros da comunidade tenham consolidado o discernimento pessoal e tenham,
portanto, chegado a um entendimento espiritual fundamental. No entanto, deve ser respeitado
o esfor¢o que muitos fazem para alcangar isso, até porque a Igreja pds-conciliar mostra-nos que
onde hd uma comunidade de duas, trés ou mais pessoas que realmente se entenderam no Senhor,
ai floresce a vida.?!> Convém, entdo, sermos coerentes e dizer que muitas vezes as comunidades
se esforcam para chegar ao menos a uma partilha mais ou menos fraterna, a uma conversa, ou

pelo menos, a uma troca de pontos de vista, mas ndo a um discernimento verdadeiro.

De certa maneira, ao intelectualizarmo-nos sobre a dindmica do discernimento
distinguimos com alguma facilidade o discernimento pessoal do discernimento comunitario.
Assim, «pelo primeiro entendemos a busca da vontade de Deus realizada por pessoa particular;
pelo segundo, a busca realizada pela comunidade ou por grupo de pessoas unidas por vinculo

particular e, em ultima instancia, pela Igrejax».2!®

213 Cf. Martinez, 306.

214 Cf. Martinez, 320.

215 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 108-9.
216 Barruffo, «Discernimento», 287.
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Ao falarmos em discernimento comunitario, surge o desejo de que toda a comunidade
participe das escolhas que faz. «O discernimento comunitério, no préprio sentido do termo, nao
significa chegar a escolha somando discernimentos individuais, mas que a comunidade se
reconhe¢a como organismo vivo, que as pessoas que a compdem criem uma comunhdo de
coracdes tal que o Espirito possa revelar-se, e que seja entendida como uma comunhdo de
pessoas unidas em alianga».?!” Tendo presente esta linguagem, convergimos para o pensamento

que o discernimento comunitario tem por alavanca o amor no qual vive a propria comunidade.

Nesta simbiose, verificamos uma relacdo dialética entre discernimento pessoal e
discernimento comunitario, pois embora sejam distintos ndo poderdo nunca ser separados, uma
vez que o segundo supde o primeiro, isto porque uma comunidade ou grupo pode colocar-se
em situacdo de discernimento a medida que individuos tenham feito ou fagam em sua vida
experiéncia profunda da busca de Deus e se deixem guiar pelo Espirito em suas op¢des. Da
mesma forma, também o primeiro supde o segundo, pelo menos de forma embriondria,
enquanto a escuta de Deus na vida pessoal passa necessariamente pela mediacao da Igreja, que

1€ os “sinais dos tempos” da sociedade em que vive.?!8

De certa forma, apuramos que as «instancias e o itinerario do discernimento pessoal se
aplicam de modo analogo ao discernimento comunitario».?!® Ndo obstante, o discernimento
comunitario aplica-se de modo particular a comunidade religiosa, tanto local quanto provincial,
e ao Instituto inteiro. O Vaticano II estimula este estilo de busca comum da vontade de Deus,
com vistas a renovacao da vida religiosa. Assim, hoje mais que ontem vemos a necessidade de
“discernimentos comunitarios”, nos quais um grupo se reune para tomar uma decisdo que afeta
a sua vida, abrindo-a para uma nova realidade. H&4 também “discernimentos comuns”, nos quais
a comunidade religiosa se abre a participacdo de diversos colaboradores da mesma institui¢ao
apostolica, a fim de procurarem juntos a proposta de Deus para aquela institui¢do. Desta forma,

a metodologia especifica adapta-se, com criatividade e flexibilidade, a cada grupo.?°

Contudo, ndo deixa de ser interessante que os antigos mestres espirituais nao
escrevessem regras para o discernimento, porque consideravam que este s6 era possivel dentro
do discipulado ou da paternidade espiritual. E um dos objetivos da paternidade espiritual era
exatamente ensinar o discernimento. Nesta linha de pensamento, verificamos que para aprender

a discernir € preciso, antes de tudo, aprender uma relacdo, e assim, entrar numa relacao sadia.

27 Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 223.

218 Cf. Barruffo, «Discernimento», 287—88.

219 Barruffo, 289.

220 Cf. Benjamin Gonzélez Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 2* edi¢io
(Cantabria: Sal Terrae, 2019), 95.
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Também no Ocidente, Santo Inacio de Loyola, por exemplo, que elabora regras muito precisas
sobre o discernimento, mostra que tais regras sao, sobretudo, para quem orienta os Exercicios,
para poder reconhecer melhor os movimentos daquele que estd a fazé-los. Inacio considera
também que as regras precisas que elaborou podem ser usadas somente dentro de um coléquio
espiritual e, por tanto, dentro de uma relagdo espiritual. Isso indica que toda a nossa tradi¢ao
espiritual valoriza o discernimento, mas também percebe os seus riscos de desvios espirituais,

se ndo for exercido da maneira certa.

Em Cassiano, vemos que o discernimento ¢ a virtude que faz com que toda e qualquer
outra virtude se torne tal. Sem o discernimento, até as realidades mais santas podem ser ilusao
e engano, mesmo a caridade. Indcio de Loyola também fala da charitas discreta, isto €, da
caridade com discernimento. Se o discernimento ¢ tdo importante, hd algum motivo pelo qual
os Santos Padres o preservavam dentro de uma pedagogia interpessoal. E o motivo,
provavelmente, estd no facto de que o discernimento, apesar de manter essa abertura

fundamental do homem, conduz a uma grande certeza pessoal.??!

Ao pensarmos o discernimento comunitario apercebemo-nos que tanto os
discernimentos pessoais como os comunitarios carregam consigo dimensdes de ambiguidade,
uma vez que as nossas motivagdes nunca sdo completamente transparentes. Estamos a caminho,
e essa atitude ja estd a criar o Reino de Deus, avancando juntos, confiando nele para nos
acompanhar em cada passo futuro.??> Ndo obstante apercebemo-nos de cinco regras que
sustentam este mesmo discernimento: a primeira regra define que «cada membro do grupo ja
deve ter tido a experiéncia do discernimento pessoal, o que supde uma vida interior genuina
que tenha ensinado a buscar a vontade de Deus com liberdade espiritual».??* A segunda regra
afirma que «o discernimento ¢ possivel unicamente como experiéncia forte de fé, ndo sé
pessoal, mas também comunitaria. [...] Ele lhe dirige a palavra em Cristo, na Igreja e através
dos sinais dos tempos».?2* Nesta linha, Santo Inacio declara que é «o amor que me faz escolher
[e que este deve descer] do alto, do amor de Deus [de modo que a escolha se faca] unicamente

por causa de seu Criador e Senhor» (EE, 184).

Como terceira regra, o grupo que procura discernir a vontade de Deus deve abrir-se ao
Espirito Santo, que «vos conduzira a verdade plena» (Jo 16,13). O discernimento, com efeito,
¢ espiritual, o que significa que ¢ feito somente no Espirito, sob sua influéncia. Esta abertura ao

Espirito requer a purificagdo do coragdo e das intenc¢des e profunda conversdo a Cristo e ao

221 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 41-42.

222 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 104-5.
223 Barruffo, «Discernimento», 289.

224 Barruffo, 289.
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Evangelho.??* Por Giltimo, «a orago, que cria o clima para o discernimento, deve ser vivida ndo
s0 a nivel pessoal, mas também a nivel comunitario, numa relagado filial com Deus, que faca
todos se sentirem filhos do mesmo Pai».?? No entanto, ndo nos podemos esquecer que este
sentido de aprendizagem progressiva, isto ¢, «de passar de uma comunidade de passividade
mais ou menos ddcil e expectante das ordens recebidas de fora para constituir um povo em

busca, leva muito tempox.??’

Tendo isto presente, seremos capazes de levar avante a ideia que

o discernimento ¢ atividade espiritual que se desenvolve sob a mogao do Espirito, que age com
liberdade e pede aos homens resposta livre. E neste clima que deve viver o cristdo. Por discernimento
comunitario (e também pessoal), entende-se, pois, primeiramente, um estilo de vida evangélica
permanente; além disso, vigilancia evangélica sempre disposta a acolher a voz de Deus e a agir de
acordo com ela, contrariando toda e qualquer visdo egoista. A atitude de se buscar primeiro o reino
de Deus leva a discernir os caminhos de Deus de modo espontdneo nas circunstancias ordindrias da
vida e nas decisdes mais comuns ¢ necessarias. [...] No entanto, o discernimento comunitario, no
sentido restrito do termo, impde-se em alguns momentos fortes da vida de um grupo ou de uma
comunidade, quando se acham em jogo valores importantes para a vida cristd e a missdo eclesial.

[...] O discernimento comunitario, alias, tem diversos graus de realizagdo e diversas fases de

aprofundamento.??®

Depois de ter presente as regras do “discernimento comunitario”, ¢ fulcral pensar nas
etapas a seguir para um correto “discernimento comunitario”, sendo necessario um conjunto de
situacdes para que tal se suceda. Primeiramente devemos vivificar no grupo o clima de fé, de
escuta de Deus e dos Outros, de disponibilidade e de oracdo. Da mesma forma, ¢ necessario
estabelecer com exatiddo o tema que deve ser objeto de discernimento e de eventual decisao.
Por isso, quem estiver encarregado de dirigir e animar o discernimento terd que proporcionar
todas as informagdes objetivas sobre o assunto, de modo que todos conhegam com exatidao os
dados necessarios. Assim, deve tratar-se de tema cuja discussdo seja da competéncia do grupo
e que tenha importancia e transcendéncia para sua vida e missdo religiosa. Iniciamos com um
periodo de oragdo pessoal, para que cada qual se ponha a escuta de Deus, Lhe apresente o tema
sobre o qual se quer invocar a Sua luz, e possa captar as mogdes espirituais que procedem do
Espirito Santo com coragdo livre de afetos desordenados. A isso pode seguir-se reunido de
escuta, em que cada um tenha a possibilidade de expressar o que experimentou na oragao, sendo

escutado pelos Outros com auténtica participagdo, sem discutir a sua experiéncia.??’

Nesta sucessdo de etapas, podemos dedicar outro tempo de oracdo pessoal para pedir ao

Senhor discernimento sobre os motivos a favor ou contra o tema de que se trata. Seguindo-se

225 Cf. Barruffo, 289.

226 Barruffo, 289.

227 Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 105.
228 Barruffo, «Discernimento», 290.

229 Cf. Barruffo, 290.
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uma reunido de discussdo e de andlise dos argumentos que cada um apresenta e que sio
iluminados pelas mogdes do Espirito Santo, pela consolagdo e desolacio espirituais. Quando o
discernimento chega ao ponto de amadurecimento suficiente, passa-se a fase deliberativa. O
ideal ¢ que a busca desapaixonada leve a decisdo undnime, a qual, ndo ocorrendo, torna
necessario que ao menos haja unanimidade na aceitagdo do que a maioria decidiu como sendo

o melhor.230

Por tltimo, mas ndo menos importante, vem a confirmag¢do da decisdo tomada, que se
manifesta em varios niveis. No caso de comunidade religiosa, temos a confirmacao do superior,
que toma a decisdo e assegura assim a comunidade que esta se encontra no caminho certo. Em
seguida, esta a confirmacao que vem do proprio Espirito Santo, que infunde um aumento de f&,
de esperanca e de caridade depois de tomada a decisdo. Finalmente, hd uma confirmagao
apostolica, que consiste na experiéncia de que a escolha feita libera novas energias apostolicas,
da sentido mais vivo da Igreja e maior entusiasmo missionario. Estes sinais da acdo do Espirito

no discernimento realizado levam ao sentido de agradecimento e de louvor ao Senhor.?*!

No entanto, na esteira do pensar do tedlogo Rupnik, ¢ necessario antes de mais ter
presente algumas premissas para o discernimento comunitario, assim sendo, o tedlogo jesuita

sintetiza quatro pontos para o discernimento comunitario:

- As pessoas da comunidade deveriam estar, todas elas, num estado de vida espiritual
caracterizado por uma radical sequela Christi, com uma experiéncia refletida do Cristo pascal. Os
membros da comunidade devem estar, portanto, bem dentro da logica pascal e ser impulsionados
por um auténtico amor por Cristo, que deve ser o primeiro nos seus coragdes.

- As pessoas da comunidade deveriam ter também uma maturidade eclesial, uma consciéncia
teologica da Igreja libertada dos determinismos socioldgicos e psicologicos, para uma livre
compreensdo da autoridade e, portanto, uma livre atitude diante dela. A obediéncia ¢, de facto, uma
realidade que se abre somente no interior da fé, na medida em que se cré que a vontade salvadora de
Deus Pai ¢ mediada, comunicada a cada pessoa com base no principio da encarnacao, ja que o
coracdo da nossa fé ¢ a encarnag@o.

- As pessoas devem estar, a0 menos em principio, prontas a entrar numa oragao para libertar-se
dos proprios projetos, dos proprios argumentos e dos proprios desejos.

- E necessaria a maturidade humana para saber falar de modo destacado, pacato e conciso. E
necessaria a maturidade de saber escutar até ao fim, de ndo comegar a reagir enquanto o outro fala,
ndo apenas exteriormente, mas também no interior; escutar até ao fim. Uma maturidade psicologica
tal a ponto de ndo poder raciocinar e falar sem um integro respeito pelos interlocutores.?*

Tendo em conta esta linha de pensamento, conferimos que hoje, mais que ontem, torna-
se fulcral «a exigéncia de um discernimento comunitario que saiba ler os sinais dos tempos, em

relacdo a vida eclesial, as formas dos diversos carismas e ministérios € ao processo de

230 Cf. Barruffo, 290.
231 Cf. Barruffo, 291.
232 Rupnik, O discernimento da purificagdo @ comunhdo, 224-25.
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inculturagdo da fé».2*3 O proprio Papa Francisco destaca precisamente isso na sua Exortagdo
Apostolica Evangelii Gaudium, referindo que «cada cristdo e cada comunidade ha-de discernir
qual € o caminho que o Senhor lhe pede, mas todos somos convidados a aceitar esta chamada:
sair da propria comodidade e ter a coragem de alcangar todas as periferias que precisam da luz
do Evangelho» (EG, 20). Desta forma, verificamos que a pratica do discernimento comunitério
¢ muito benéfica, tanto para o dinamismo espiritual do grupo, como para a tomada de decisdes

de forma corresponsavel em assuntos importantes.

E notéavel, por exemplo, o nimero de religiosos e religiosas que, nos altimos anos, se
reinem com frequéncia para fazer discernimentos bem preparados, mas sabemos muito bem
que os graves problemas que a vida religiosa tem hoje ndo foram resolvidos. E as coisas
continuam como estavam ou até pioram. Boa vontade ndo tem faltado. O que falta ¢ a conversao
necessaria para poder comegar a discernir o que Deus quer. Ou, para ser mais exato, faltou a
“metamorfose” ou mudanga radical da vida, absolutamente indispensavel para que alguém

comece a discernir o que Deus quer.?**

No entanto, o discernimento comunitario ¢ impossivel se os membros do grupo nao tém
pratica de discernimento pessoal. Isto porque o discernimento comunitario requer tempo
suficiente, um ambiente adequado, gestdo de dados, uma atitude de disponibilidade, liberdade
de espirito e oragdo compartilhada. O acompanhante do grupo deve garantir que os pressupostos
para o discernimento sejam dados e que o procedimento adequado seja seguido. Nio se trata de
defender os pontos de vista pessoais, mas de conhecer a vontade de Deus e torna-la concreta da
forma mais evangélica possivel. Discernir comunitariamente tem mais a ver com a busca e
aceitagdo daquilo que agrada mais a Deus, do que com a prevaléncia de uma opinido
maioritaria. Neste sentido, o que cada irmdo vé e propde ndo ¢ apenas outra opinido, mas uma
proposta da experiéncia de Deus e das urgéncias do Reino. Desta forma, o Espirito Santo, se
tiver permissao para agir, ¢ capaz de abrir mentes e unir olhos e coragdes em uma resposta
comum. As possibilidades de humanizacdo pessoal e de libertacdo integral para os mais

desfavorecidos sdo os critérios que garantem que o que se escolhe é a vontade de Deus.?>

De um modo geral, sabemos que o discernimento tem de ser necessariamente pessoal;
contudo, este implica sempre uma dimensdo comunitdria, porquanto a pessoa ¢ sempre um ser
em relagdo, ainda que tome decisdes na intimidade da sua consciéncia. Essa dimensao

comunitaria assinala o valor de procurar a vontade de Deus em grupo, por isso, talvez mais do

233 Valdman, «Discernimento», 283.
234 Cf. Castillo, «Discernimiento», 384—85.
235 Cf. Sastre, «Discernimentoy, 321.
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que “discernimento comunitario” convém falar de “discernimento apostolico em comum”.?3¢

Como ja verificamos, escolher ¢ viver, por isso, a0 compreender e apurar o meu modo proprio
de escolher e de tomar decisdes, estou a compreender melhor e a aperfeigoar a minha vida.
Saber discernir, ¢ saber viver e praticar o discernimento com tato e perspicacia, ¢ dar vida ao

grupo e a cada um dos seus membros.>’’

Se ligarmos os varios pontos que nos inquietam e chamam a ateng¢ao, verificamos que o
decisivo para fazer um discernimento correto € verificar onde e para quem a nossa afetividade
e sensibilidade se inclinam, atraem e seduzem. Se esta inclinagdo e sedugdo estdo claramente
orientadas para os valores apresentados pelo Evangelho, tais como a defesa da vida, o respeito
e o amor pelas pessoas, a luta contra o sofrimento, a liberdade de qualquer tipo de opressao,
entre outros, entdo ¢ claro que o cristdo tomara em todos os momentos decisdes que vao
claramente na dire¢do da mensagem de Jesus de Nazaré, mesmo nos casos em que tais decisdes
envolvam rentincias que podem levar-nos a situacdes de vida ou morte. Assim, entenderemos
que o discernimento ¢ e sempre sera uma experiéncia pessoal e, nesse sentido, individual. De
certa forma, s6 podemos falar de discernimento comunitirio em sentido semelhante. Sem
duvida que uma comunidade de pessoas pode deliberar como um grupo, quando se trata de
tomar uma decisdo que diz respeito a todos, mas isso serd, propriamente falando, uma

deliberagdo e ndo um discernimento.?*®

Em suma, devemos antes de tudo ter algo a discernir, ja que se deve tratar de algo
verdadeiro, evidentemente bom, isto ¢, que esta no espirito do Evangelho e do ensinamento da
Igreja, mas que, sobretudo, diga respeito a esta comunidade de modo tao essencial e profundo
que a essa escolha estejam subordinadas muitas realidades. Da mesma forma, o discernimento
ndo ¢ uma técnica com a qual se padroniza a linguagem de Deus e o seu querer. Nao se trata de
uma metodologia no sentido das ciéncias modernas. O discernimento, justamente por ser uma
arte da comunicacdo entre as pessoas, ndo pode ser reduzido a uma mera técnica psicoldgica

para gerir a vida espiritual 2>

236 Cf. Martinez, Conciencia, discernimiento y verdad, 189.

BT Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 6.

238 Cf. Castillo, «Discernimiento», 393.

239 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 226-31.
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CAPITULO 3. O DISCERNIMENTO JUVENIL

9 ¢

Como ja analisamos no capitulo anterior, discernir significa “separar”, “peneirar”’. Da
mesma forma, que o trigo ¢ peneirado no campo, movimentando ritmicamente a peneira para
separa-lo dos residuos, também na nossa vida espiritual, procuramos separar o que se move
confusamente por meio da nossa interioridade, para ver o que € de Deus e nos traz uma nova
vida verdadeira e para rejeitar o que estraga a nossa existéncia com enganos.?*® Assim, «quando
se abana o crivo, apenas ficam as alimpas; do mesmo modo, os defeitos do homem aparecem

nas suas palavras» (Sir 27,4).

No entanto, ndo deixa de ser verdade que o Deus-Amor esta tdo presente na intimidade
do ser humano que acaba por ndo ser facilmente discernivel, ainda que seja 14, nessa intimidade
crescentemente deposta, que a vontade de Deus podera ser discernida e edificada. Contudo,
somente depois de tal “ver” ¢ que quem esta a fazer o discernimento podera avaliar, com o
periscopio e o endoscopio espirituais, de onde vem o que se passa na referida interioridade: das
camadas superficiais desta; do que ¢ mais interior do que o seu proprio interior; ou entdo e
quicd, de alguma realidade exterior. Desta forma, o sujeito podera trabalhar sobre os dados
previamente recolhidos e, a partir deles, deslindar os sinais que lhe permitem eleger a vontade
de Deus para si e, com forga e perseveranca, colocar aquela em pratica. O discernimento ndo ¢
apenas para um dado momento na vida, nem € o exercicio de algumas escolhas necessarias; ele
¢, 1sso sim, um verdadeiro estilo de vida; um modo de viver a intimidade relacional e inter-

relacional em comunhio.?*!

As primeiras normas pedagogicas de discernimento sdo muito simples, até elementares:
a atencdo a si mesmo e o valor do questionamento. Algo que, por um lado, exige paciéncia e
perseveranga e, por outro, oferece a possibilidade de perceber o que estd a acontecer na nossa
propria vida, para ndo perdermos a liberdade de vivé-la plenamente. Por isso, ndo ¢ preciso ser
implacavel consigo mesmo ou correr o risco de ser obsessivo, basta ser realista e, em qualquer
caso, ndo ficar tentado a fazer perguntas a si mesmo ou ter dividas apenas quando o declinio
da vida ¢ evidente e talvez transgressivo, mas sim aprender a ficar atento aquela “coceira” ou
“irritagdo interior” aparentemente inocua.’*?> Na verdade, alguém poderia discernir sem
realmente tomar nenhuma decisdo operacional. Entdo, o que gera em nds a forca necessaria
para tomar uma decisdo? A resposta ¢ conjuntamente psicologica e espiritual: a for¢a da decisao

vem da intensidade do desejo.?*?

240 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 46.

241 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 170-71.
242 Cf. Cencini, Los pasos del Discernimiento, 44.

243 Cf. Cencini, 75.



Numa outra linha, se considerarmos o discernimento como uma comunicagdo entre
Deus e o ser humano, podemos resumir os precedentes momentos, sucessivos € em espiral, em
dois estagios: um de conhecimento de si a luz de Deus, e outro no qual o averiguar a fonte dos
diferentes fluxos que desaguam na consciéncia e, tanto nas grandes ocasides da vida quanto nas
mais quotidianas, se torna um hébito. Por assim dizer, podemos afirmar que o discernimento ¢
o caminho que cada crente deve percorrer para encontrar o que, mais aquém e mais além de
todas as inclinagdes egoistas ou narcisistas, realmente quer, porque, ultimamente, isso
correspondera a vontade subjetiva de Deus para si.>** Apercebemo-nos, desta forma, que o
discernimento nunca ¢é feito sozinho, mas dentro de uma intimissima relagdo de amor.?#’
Somente assim cada sujeito pode ser capaz de decifrar os sinais teograficos impressos no seu
coracdo, 0s quais o constituem um agente capaz de opgdes livres e responsaveis num mundo no
qual Deus Se faz presente. Assim, o paradigma radical do discernimento ¢ o mistério da propria
Encarnagdo. Claro que, como temos argumentado, discernir ¢ distinguir, definir, separar, etc.,
mas ¢ também, e acima de tudo, um processo “encarnacional” que desponta da realidade em
que cada um est4 imerso e a partir da qual deve ponderar a respeito das origens dos movimentos

que os afetam 246

No mundo hodierno, verificamos que cada vez mais 0s nossos jovens procuram
diferentes formas de se comunicar, ndo sé entre 0 mundo que os envolve, mas também numa
permanente comunicagdo consigo mesmos. E € nesta permanente comunicacao que verificamos
que os meios eletronicos estdo cada vez mais a preencher os espagos de siléncio e continuam a
multiplicar-se: televisdes portateis, telefones moveis, a internet e assim por diante. Uma visao
do mundo secularizada questiona a fé e a propria realidade de uma vida espiritual interior. Em
conformidade, o valor de perceber as diversas vozes interiores nos nossos coragdes ¢
simplesmente irreconhecivel.?*” Ndo obstante, estes mesmos jovens adultos procuram
quotidianamente dentro de si uma espiritualidade que muitas vezes ndo € a crista, isto acontece
porque, na realidade, nos cristdos temos uma tradi¢ao rica, mas ndo a sabemos explorar. Isto
leva a que ndo sejamos capazes de dar as respostas que os jovens necessitam, os quais acabam

assim por se refugiarem noutras espiritualidades ndo cristas.

Num prisma introspetivo, percecionamos que para os jovens nao ¢ nada facil decidir a
vida, menos ainda decidir bem, para ja ndo falarmos de uma decisdo tomada segundo a vontade

de Deus, onde as coisas se complicam. Por este motivo, sdo muitos os jovens que adiam as suas

244 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 171.

245 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 43.

246 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 171-72.
247 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 57.
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deliberacdes preferindo o caminho da facilidade que consiste em ndo decidir coisa alguma ou
fazé-lo de qualquer maneira, mesmo que isso implique um sentimento de abdicagdo, adiamento
ou alienacdo em que outros ou as circunstancias vao decidindo por nés. Assim, para discernir
corretamente qual o projeto de Deus a meu respeito e a decisdo a tomar segundo esse mesmo
projeto, nesta ou naquela circunstancia concreta, necessita-se este autoconhecimento em geral,

e muito em particular um conhecimento dos fatores estudados.?*8

Nao obstante, este ndo querer decidir e esta indiferenga, considerada no sentido
inaciano, ¢ indispensavel para um discernimento correto. Nao ¢ uma indiferenca passiva, mas
ativa: ndo ¢ apatia ou desresponsabilizagdo, mas neutralidade afetiva, preparada e assumida,
perante possiveis alternativas de percurso futuro, até que se perceba claramente o que Deus
quer. Implica a preparagio do terreno para que Deus nos revele livremente a Sua vontade. E
uma indiferenca com motivagao, propria de quem sabe o que quer, pois que motivada pelo amor
desinteressado a Deus. E uma indiferenca propositadamente criada para dar tempo ao
amadurecimento da eleicdo de uma alternativa entre duas ou varias. “Indiferenca” significa
honestidade de presenca do mundo dos proprios desejos diante de Deus e abertura ao que Deus
deseja de nos. Significa que nos decidimos a aceitar a realidade concreta do que somos — 0s
nossos dons — em vez de a repudiar. “Indiferenca” significa admitir que a totalidade do mundo
dos nossos desejos ndo ¢ determinada pela nossa vontade, significa confrontar os desejos que,
de facto, nos movem, em vez de imaginar que temos desejos que ndo temos, embora
gostassemos de ter. “Indiferenca” significa a disposi¢do prévia de distinguir entre os desejos
que vém na linha da nossa fidelidade aos designios de Deus e os desejos contrarios a essa
fidelidade. Significa que estimulamos os primeiros e desencorajamos os segundos, pois
assumimos a responsabilidade de administrar o proprio desejar em fun¢do do que Deus deseja

de nds.?¥?

Perante tal situacdo € necessario colocar algumas questdes: «Como estamos a chegar as
pessoas que ja ouviram falar de Cristo, mas que O abandonaram?».2°° Ndo deixa de ser verdade
que muitos jovens, hoje, sdo vitimas de um estilo de vida superficial e ndo tomaram realmente
uma decisdo sobre a fé. Na verdade, o que conhecem acerca de Deus ¢, inica e exclusivamente
por aquilo que ouvem dizer e ndo através de qualquer profundidade de espiritualidade ou de
oracdo. Esta situa¢do convida-nos a passarmos de um Cristianismo passivo e tradicional para

um Cristianismo enraizado na escolha.

248 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 5—6.
249 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 25-27.
230 Gallagher, A surpreendente novidade de Cristo, 58.
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O curso da vida duma pessoa, em geral, e dum cristdo, em particular, deve resultar de
decisdes bem discernidas, as quais podem ter consequéncias para toda a vida ou parte dela.
Desta forma, torna-se ldgico orientar a vida, na medida do nosso alcance, de acordo com a
intengdo de Deus a respeito de cada um. E nisto que consiste o discernimento. Para prosseguir
o curso da vida e da histdoria, a pessoa ver-se-4 na necessidade de discernir entre varias
alternativas de percurso futuro. E a sabedoria do discernimento estd precisamente em
transformar uma encruzilhada de percurso numa oportunidade de avangar, uma ocasido de
inseguranca e de hesitacdo num desafio a tracar novos caminhos. Na verdade, a vida hoje em
dia ndo dispensa escolhas, e para escolher bem ¢ preciso discernir bem. Para isso, cada pessoa
vai-se construindo ao longo da sequéncia das suas decisdes de vida. Cada um, ao decidir sobre
si proprio, deve fazer um discernimento que tenha em conta os varios fatores que concorrem

para a edifica¢do da totalidade do seu ser.?>!

O discernimento ¢ algo especialmente necessario no nosso contexto cultural e eclesial,
assim devemos procurar um verdadeiro discernimento que tenha presente a escuta profunda da
realidade e onde Deus atua a lucidez sobre a batalha que se trava nos nossos proprios coragdes.
Desta forma, ¢ essencial que esperemos o tempo necessdrio para a novidade de Deus
amadurecer entre nés. Da mesma forma, devemos procurar perceber o “caruncho” que os torna
inconsistentes ou os desqualifica por completo.?>? Na verdade, «discernir bem, no meio das
pressdes astutas de fora e dos impulsos desordenados do nosso coragdo, ¢ uma graca que

pedimos ao Senhory».?>

Tendo presente toda a realidade do mundo atual e todo o contexto eclesial o Papa
Francisco vem ressaltando uma e outra vez a importancia do discernimento e interpela
diretamente os jovens: «Jovens queridos, vos ndo tendes prego! Nao sois pegas de leilao! Por
favor, ndo vos deixeis comprar, ndo vos deixeis seduzir, ndo vos deixeis escravizar pelas
colonizagdes ideoldgicas que nos metem ideias na cabeca e, no fim, tornamo-nos escravos,
dependentes, fracassados na vida. [...] Enamorai-vos desta liberdade, aquela que Jesus oferece»
(ChV, 122). E continua, «o mal ndo tem a ultima palavra. Na tua vida, o mal também ndo tera
a ultima palavra, porque o teu Amigo, que te ama, quer triunfar em ti. O teu salvador vive»
(ChV.126). Desta forma, o Sumo Pontifice desafia cada jovem a mostrar o rejuvenescer proprio

da mocidade, mostrando que «ser jovem ¢ uma graca, uma fortuna, ¢ um dom que podemos

231 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 7-9.
252 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 9-10.
253 Buyelta, 10.
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desbaratar inutilmente, ou entdo que podemos receber agradecidos e vivé-lo em plenitude»

(ChV, 134).

E fulcral que todo e qualquer jovem nao desperdice a sua juventude em coisas opacas e
supérfluas, mas que procure no seu dia-a-dia ser testemunho de Cristo na terra, expressando em
todo o seu comportamento uma atitude discernida do caminho reto que deseja sentir. Nesta
linha de pensamento, o desafio lancado pelo Papa Francisco ¢ claro e vai precisamente nesta
linha:

Queridos jovens, ndo aceiteis que usem a vossa juventude para fomentar uma vida superficial,
que confunde a beleza com a aparéncia. Saibam antes descobrir que hd formosura no trabalhador
que volta a casa sujo e desalinhado, mas com a alegria de ter ganhado o pao dos seus filhos. H4 uma
beleza extraordindria na comunhdao da familia & volta da mesa e do pao partilhado com generosidade,
mesmo que a mesa seja muito pobre. Ha formosura na esposa despenteada e envelhecida, que
continua a cuidar do seu esposo doente, sem olhar as suas forgas ¢ a sua propria saide. Mesmo tendo
passado a primavera do noivado, ha formosura na fidelidade dos casais que se mama no outono da
vida, nesses velhinhos que caminham de mao dada. H4 formosura, para 14 aparéncia ou da estética
da moda, em cada homem e em cada mulher que vivem com amor a sua vocagao pessoal, no servigo
desinteressado em favor da comunidade ou da patria, no trabalho generoso pela felicidade da familia,
empenhados no arduo trabalho anénimo e gratuito de restaurar a amizade social. Descobrir, mostrar

e por em destaque esta beleza, que se assemelha a de Cristo na cruz, ¢ colocar os alicerces da
verdadeira solidariedade social e da cultura do encontro. (ChV, 183)

No discernimento de toda e qualquer vocagdo, «ndo se deve descartar a possibilidade da
consagragdo a Deus no sacerddcio, na vida religiosa ou noutras formas de consagracao. Porqué
exclui-lo? Podes ter a certeza que, se reconheces um chamamento de Deus e o segues, serd isso
que te tornard completo» (ChV, 276). Assim, ¢ essencial recordar que todos, mas
«especialmente os jovens, estio expostos a um zapping constante. E possivel navegar em dois
ou trés ecrds simultaneamente e interagir ao mesmo tempo em diversos cendrios virtuais. Sem
a sabedoria do discernimento podemos converter-nos facilmente em marionetas a mercé das
tendéncias do momento» (ChV, 279). Sabemos que esse discernimento, «embora inclua a razao
e a prudéncia, supera-as, porque se trata de entrever o mistério do projeto unico e irrepetivel

que Deus tem para cada umy» (ChV, 280).

E certo que hoje em dia é nos exigido pelos nossos jovens muito mais do que até entio,
mas isso ndo serve de justificagdo para querermos estar acomodados. Antes pelo contrario, é-
nos exigido que, tal como os jovens, sejamos nos a tomar a iniciativa e a ir ao encontro deles,
dando-lhes, quotidianamente, respostas paras as suas inquietacdes. Esta serd, verdadeiramente,
uma Igreja em saida, que vai ao encontro e que quer caminhar com os jovens. Sabemos que os
novos tempos instaurados numa nova cultura dificulta todo este processo, mas nao sera este o
tempo de cruzarmos os bragos, mas antes de anunciarmos a surpreendente novidade que ¢

Cristo. Perante tal situacdo ndo devemos colocar um tom de mera negatividade, mesmo sabendo
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que existe o perigo de recuar para uma postura defensiva ou agressiva, considerando a nova
cultura absolutamente perdida e decadente. Sabemos, porém, que alguns grupos cristdos adotam
esta posicdo, e embora seja uma reagao compreensivel, talvez enraizada no medo de toda a nova
complexidade, pode estar contaminada com uma espécie de fundamentalismo e, portanto,
torna-se indigna do nome de fé. Sem duvida alguma, hoje mais que ontem, € preciso criticar os
aspetos desumanizantes da cultura ambiente, mas tendo em vista salvar as profundas aspiragdes
humanas de sentido e, em ultima instancia, de Deus. Temos de compreender antes de podermos
julgar. Temos que escutar a nova sensibilidade dos jovens em vez de impor as nossas antigas
respostas rapidamente. Em suma, qualquer resposta contra cultural deve aprender algumas das
habilidades do discernimento cristdo, separando o trigo do joio na nossa cultura e, acima de

tudo, prevendo os seus frutos a longo prazo.?**

A atitude de discernimento ¢ aquela que impede a obstina¢do: ndo me posso fechar,
pretendendo ter sempre razao, porque nao sou eu o0 meu epicentro, mas o Senhor, que reconheco
como a fonte da qual tudo provém e para a qual tudo conflui. A atitude do discernimento &,
portanto, uma expressao orante da fé, enquanto a pessoa permanece nessa atitude de fundo de
reconhecimento radical da objetividade de Deus Pai, Filho e Espirito Santo, Pessoas livres, que
a fé constitui. De certa forma, o discernimento deve ser visto como uma permanente oracao,
isto €, como uma ascese constante da renlincia ao proprio querer € ao proprio pensamento. SO
desta forma, ¢ que poderemos elaborar o proprio discernimento, uma vez que este depende
totalmente de mim e ¢ uma decisdo que toca a minha liberdade. Devendo ter sempre presente

que o sentimento que mais garante o processo do discernimento é a humildade.?>?

Convencidos de que o bom discernimento ¢ um dom do Espirito e ndo se limita aos
nossos processos de introspecao e andlise da realidade em que nos movemos, unimo-nos ao
pedido de tantas oragdes que, ao longo dos séculos, pediram a graca de encontrar o seu caminho
no meio da escuriddo, desanimo e pressoes astutas ou descaradas. Discernir bem ndo ¢ apenas
um desafio atual, mas um de todos os tempos, de todo ser humano que busca ser fiel a Deus e
servir, a fim de criar uma vida de qualidade humana para todos. O discernimento ndo se realiza
na assepsia de uma bolha de boa vontade, mas no meio das pressdes externas, na persisténcia

dos proprios pecados e na angustia que aperta o peito e encolhe a pessoa.>

No entanto, tendo presente o discernimento como uma forma de oragdo, torna-se

necessario explicitar o conselho de ndo procurar também na oragdo do discernimento uma

234 Cf. Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, 63.
255 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 38.
236 Cf. Buelta, EI Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 11-12.
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técnica a ser aplicada, uma receita a seguir. O discernimento ¢ um caminho de didlogo encerrado
entre a pessoa e Cristo na Igreja, no interior de uma memoria comunitaria, da tradicao,
exclusivamente a luz do Espirito Santo, ¢ o proprio discernimento a explicitar que o caminho
da pessoa ndo se divide em etapas nitidas, precisas ou automaticas de crescimento
espiritual.>>” Desta forma, quando falamos em discernimento ndo falamos numa receita simples
que seguimos escrupulosamente, pelo contrario, ¢ necessario aplicar uma medida que

transborde de n6s mesmos.

De certa forma, temos de ter presente que ¢ necessario exercitar-se no discernimento
para alcangar, pouco a pouco, com uma sabedoria experiencial, um estado que se torna cada

vez mais uma atitude de discernimento continuo. Assim,

para exercitar-se, visto que ndo se estd ainda penetrado pela mentalidade de Cristo, pelo seu
querer e pelo seu modo de sentir, a tradi¢@o espiritual sugere momentos favoraveis ao discernimento,
modalidades com as quais se pode fazer escolhas mais auténticas, mais verificadas. E claro que,
pouco a pouco, se continuar neste caminho, a pessoa ja nio terd necessidade de procurar tais
momentos e ater-se a determinados modos de escolha, pois essas coisas tornam-se cada vez mais
conaturais. Mas no caminho em diregao a essa conaturalidade, ¢ util fazer exercicios, os quais s6 sdo
possiveis quando se trata de uma verdadeira escolha, ou seja, de um verdadeiro discernimento. O
exercicio, neste caso, ndo ¢ uma prova no sentido de fazer uma tentativa para ver se algo funciona.
Trata-se de um exercicio no sentido espiritual, isto é, encontrar-se diante de escolhas e, para fazé-
las de maneira a ter certeza relativa de seguir a inspiragdo de Deus, observar as etapas que, na
tradi¢do espiritual da Igreja, demonstraram ser o melhor caminho para alcangar alguma clareza
espiritual >

De facto, Deus ndo pode brilhar tanto ao ponto de nos deslumbrar e nos seduzir. Da
mesma forma, também ndo pode esconder tanto que nds nos percamos, nem agir com tanta
forca que nos paralise, nem dar ordens indiscutiveis sem tempo e distancia para que possamos
elaborar as respostas marcadas com a nossa propria originalidade. Assim, Deus manifesta-se a
nds na sua justa proximidade, deixando espago para dizer sim ou ndo e para desenvolver a nossa
propria criatividade, no pleno respeito pela nossa liberdade.?>® Este Deus é sem sombra de
duvida o Deus que desce, que nos procura e dialoga connosco, ndo nos abate com ordens e
sentencas, mas antes faz-nos perguntas que nos ajudam a entrar na nossa realidade pessoal,
familiar, profissional, comunitaria, eclesial e social, onde o Reino de Deus esta a crescer de
uma maneira nova e surpreendente. Desta forma, apercebemo-nos que Ele esta presente e ativo

no centro da realidade.2¢°

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que a vida cristd, responsavelmente

assumida, ndo dispensa a atitude de discernimento continuo do caminho que se pretende trilhar.

257 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagéo a comunhdo, 204.

258 Rupnik, 205.

259 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 32.
260 Cf. Buelta, 35.
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O discernimento consiste precisamente em avaliar os diversos caminhos possiveis € em optar
por um deles. O discernimento resulta do confronto do aqui e agora do “eu” histérico de cada
um com o modelo de resposta ao chamamento de Deus, que vemos realizado na pessoa de Jesus
Cristo. Assim, o processo de discernimento requer uma dialética continua entre a palavra
existencial de Deus e a Sua palavra profética. A dialética consiste em atender a todos os fatores
intervenientes na situacdo concreta. Depois, refletir sobre eles a luz da palavra profética de
Deus, até que, por fim, a pessoa possa avaliar, interpretar e determinar o que Deus lhe pede

como resposta ao chamamento que Este lhe faz aqui e agora.?¢!

3.1. O Processo da Escolha

Nas reminiscéncias do pensar, afirmamos que «a juventude, fase do desenvolvimento
da personalidade, caracteriza-se por sonhos que vao tomando corpo, por relagdes que adquirem
cada vez mais consisténcia e equilibrio, por propdsitos e experiéncias, por escolhas que vao
construindo gradualmente um projeto de vida» (ChV, 137). Para sermos verdadeiros e nao
faltarmos a verdade, ¢ fulcral ter presente que toda a nossa vida ¢ um processo de escolhas. Em
todos os momentos da nossa vida, estamos permanentemente a escolher, seja numa decisao
entre duas coisas, ou até mesmo quando ndo queremos decidir entre essas duas coisas € entao
ndo optamos por nenhuma, nesse preciso momento estamos a escolher nenhuma das duas
escolhas. No entanto, existe sempre uma ndo escolha que na realidade ¢ uma escolha, isto
porque escolher ndo optar por nenhuma das duas escolhas ¢ na realidade uma escolha. Assim,

ndo estamos perante duas opgdes, mas sim trés opcdes.

Desta forma, apercebemo-nos que, constantemente, estamos a escolher, alids, podemos
mesmo afirmar que em nenhuma outra época «se fez sentir com tanta urgéncia a necessidade
de fazer escolhas, de decidir. Nunca antes estivemos tdo dolorosamente autoconscientes dos
nossos atos de escolha, realizados agora numa dolorosa incerteza e sob a constante ameaca de
sermos deixados para tras e excluidos do jogo sem a possibilidade de regressar a ele por nao

responder as novas demandasy.?%?

Nao obstante, sabemos que somos feitos de escolhas e, neste sentido, o ponto chave esta
em descodificarmos e discernirmos qual a melhor opcdo, isto porque «todos, homens e
mulheres, jovens e ancidos, pobres e ricos, além da sua pertenga cultural e ideologica, se forem

honestos consigo mesmos e desejosos de maior autenticidade na sua existéncia, sentirdo a

261 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 15-17.
262 Bauman, Vida Liguida, 158.
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necessidade de parar no siléncio e discernir».?%* Na realidade, quando se adquire uma certeza
do gosto de Deus e dos pensamentos que Dele provém e a Ele levam, chegamos a uma atitude
de discernimento. Todos os exercicios de discernimento tém a finalidade de adquirir uma

atitude constante de discernimento.2%*

Um ponto assente ¢ que aquele que discerne precisa de evitar dois extremos: ou decidir
precipitadamente sem reunir uma quantidade razoavel de dados, ou adiar demasiado a decisao
por falta de colheita exaustiva de dados. Quem discerne deve ter maturidade suficiente para
decidir sobre a adequacdo ou ndo adequacao dos dados de que dispde na ocasido em que faz o
discernimento. A prudéncia numa tomada de decisdo ndo exclui a confianga em Deus, como
alguém que serve de guia em momentos de decisdo e presta assisténcia no curso da vida.
Apercebemo-nos, assim, que, a vontade de Deus a meu respeito faz-se pessoal na medida em
que ndo € um corpo estranho imposto de fora a minha pessoa, mas brota do mais fundo de mim
mesmo. E uma vontade que se quer realizar nio a partir de fora de mim, mas de dentro de mim.
De facto, no discernimento cristdo, encontram-se a iniciativa divina e a iniciativa humana. A
iniciativa divina ¢ uma proposta a liberdade da pessoa, compreendida em funcdo do conjunto
dos elementos que constituem a sua condi¢ao concreta. A iniciativa humana consiste no esfor¢o

de resposta a iniciativa divina.?®3

Tendo presente toda esta necessidade de decidir com urgéncia, sem deixar passar a
oportunidade de um amanhd que ndo passa pela mesma estacdio em que me encontro,
acrescenta-se a possivel inconsisténcia do que foi decidido: «o que ¢ um momento bom para ti
pode ser reclassificado como veneno num momento seguinte. Compromissos aparentemente
firmes e acordos assinados solenemente podem ser anulados da noite para o dia. E as promessas
- ou a maioria delas - parecem feitas com o unico proposito de serem posteriormente quebradas
ou negadas, contando com a brevidade do espago de memoria publica».?°® Ndo menos verdade,
¢ o facto de que nos sentimos no nosso coracao a a¢ao de Deus, que nos propde algo concreto
e nos transforma para conhecé-lo, acolhé-lo e vivé-lo. Precisamos discernir com calma para
distinguir a sua proposta de outras propostas que ndo sao suas, ou de outras motivagdes nossas
que sdo ambiguas e se infiltram com astucia, disfarcadas de anjo de luz, corroendo o desejo de

servir a Deus com transparéncia.?®’

263 Rupnik, O discernimento da purificagdo @ comunhdo, 6.

264 Cf. Rupnik, 37.

265 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 20.

266 Bauman, Vida Liquida, 158-59.

267 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 32.
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Ao pensarmos esta atitude constante de discernimento, somos interpelados para duas

etapas do discernimento?®®

que os mestres espirituais distinguiam: «uma primeira, purificadora,
que converge para um auténtico conhecimento de si em Deus e de Deus na propria historia, na

propria vida, e uma segunda, na qual o discernimento se torna habitus».>%°

A primeira fase do discernimento move a pessoa para um conhecimento cada vez mais
radical de si e de Deus. Esse conhecimento, por si, leva o ser humano, inevitavelmente, a
reconhecer-se como pecador. E o conhecimento de Deus traduz-se em conhecimento de si como
pecador perdoado.?’® Ao falar da primeira fase do discernimento falamos da fase purificadora
e, desta forma, como a purificacdo leva ao conhecimento, €, por assim dizer uma fase de
conhecimento de si e de Deus. Este discernimento consiste, entdo, em saber escolher os
pensamentos que levam a um radical reconhecimento de Deus, a ceder diante dele, a admitir
que nos escolhemos a nés mesmos em vez de Deus, a reconhecer que o verdadeiro epicentro
era o nosso eu e nao Deus. A primeira fase do discernimento, de facto, reparte os pensamentos
em dois epicentros: eu ou Deus. Trata-se do conhecimento de si mais profundo, como me
reconhe¢o a mim mesmo no mais profundo da orientagdo que consigo vislumbrar. Levando-

nos, assim, a uma experiéncia sapiencial de radicalismo evangélico: Cristo ou eu.?’!

Na mesma perspetiva, apercebemo-nos que o discernimento se move na fronteira entre
o psicoldgico e o espiritual: trata-se de entender dentro do meu mundo o que ¢ de Deus e como
Ele me comunica isso. Assim, o discernimento estd, de um lado, numa esfera puramente
psiquica - como observar os sentimentos, 0os pensamentos, as mudancgas de estados de animo -
e, do Outro, abre essa realidade a sua dimensdo espiritual.>’?> Na realidade, é encetando este
caminho e percebendo os primeiros movimentos interiores que comeca o verdadeiro processo
do discernimento que se volta para chegar a um encontro real e pessoal com Deus Pai. O
discernimento da primeira fase termina, portanto, deixarmo-nos ser alcangados por Cristo,
deixando-nos ser acolhidos por Ele, caindo-lhe nos bragos, deixando que Ele nos ponha no colo
e noés, com toda a nossa carne ferida e exposta as tentacdes, finalmente sussurremos

integralmente, como tudo aquilo que somos: nao seja feita a minha vontade, mas a tua (cf. Lc

268 As duas fases do discernimento, ou seja, as duas principais etapas de crescimento na vida espiritual — a
purificadora e a criativa no seguir Cristo —, ndo estdo tdo nitidamente separadas. Os autores espirituais estabelecem
essa separacdo para melhor compreensdo de como agem os espiritos sobre O ser humano e de como este se
comporta quando se aproxima de Deus e quando ¢ tentado. A pessoa ¢ um organismo, ndo um esquema. Por isso,
as suas etapas de crescimento ndo sdo catalogaveis de medo simples, matematico. O crescimento e o
amadurecimento manifestam-se por meio de diversas conotagdes que indicam determinados movimentos e
conteudos da pessoa.

269 Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 38.

270 Cf. Rupnik, 39.

271 Cf. Rupnik, 49-53.

272 Cf. Rupnik, 63.
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22, 42). Atingido pelo amor no esplendor da nova criagdo, o homem pode entdo realizar o ato
supremo do amor e da fé: oferece a propria vontade a vontade daquele que ndo sé quer o bem,
mas possui-o realmente e, portanto, pode realiza-lo. Desta forma, podemos afirmar que o
discernimento da primeira fase acaba por fazer coincidir o percurso refletido racionalmente com
as realidades tomadas sentimentalmente, envolvendo toda a pessoa humana. Tendo presente
este itinerario, estamos de acordo que ndo se trata de um percurso simples e que nele ha muitas
armadilhas. Por isso, deve aqui ser repetido o antigo conselho de ndo enveredar sozinho por

esse caminho.?”?

Na segunda fase do discernimento, isto €, no «caminho sobre como seguir o Senhor,
como saber escolher no quotidiano uma vida segundo Ele, essa astiicia do inimigo ¢ a mais
frequente para aqueles que seguem a vida espiritual».?’* Num sentido oposto, o tentador fara de
tudo para que a pessoa se ocupe do mal de modo sensual, isto ¢, praticamente gozando-o,
mesmo que em lagrimas. E se a pessoa chega a concluir que ndo ¢ digna de servir o Senhor, de
estar com Ele, de abragar uma escolha definitiva na vida, permanece numa afirmacdo da prépria

vontade, que é um ato destrutivo e perigoso.?’

Uma pessoa aberta a Deus, que se deixa conduzir de forma sa pelo seu Espirito, toma
pequenas decisdes quotidianas com mansiddo e harmonia. De facto, quando nos encontramos
num momento dificil e nos deparamos com uma nova situagdo, precisamos de parar para
discernir com calma e analisar cuidadosamente cada forca que atua dentro de nds e como ela
influencia as nossas decisdes.?’® Neste sentido, precisamos de uma «atengdo especial quando
Deus nos propde algo novo, que nos ameaca e altera o nosso futuro e o de outras pessoas

vinculadas a nos».2”’

Nos nossos dias, geracdes inteiras nutrem-se apenas de uma imaginagdo televisiva,
portanto, predominantemente sensorial, sensual e carnal. Desta maneira, geragdes mais jovens
sdo expostas a cultura invasora da imagem virtual, enquanto a cultura digital cria todo um
paradigma baseado na imaginagao que torna a sensualidade muito mais intensa do que a classica
imagem televisiva. Isso pode sufocar uma verdadeira e saborosa vida espiritual e leva,
certamente, a crise das vocagdes, tanto matrimoniais quanto sacerdotais e religiosas, ja que os
jovens dificilmente escolhem uma estrada que ndo veem vivida diante de si de um modo que

os convenga do valor da escolha.?’® Desta forma, ¢ fundamental mostrar e apresentar novos e

273 Cf. Rupnik, 92-106.

274 Rupnik, 148.

275 Cf. Rupnik, 152.

276 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 46-47.
277 Buelta, 47.

278 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 161-62.
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verdadeiros caminhos aos nossos jovens, para que possam escolher verdadeiramente ao invés

de deixar outros escolher por eles, ou entdo adiarem repetidamente as suas escolhas.

Contudo, convém ter firme a regra que na tristeza, na aflicao, na desolagdo, o inimigo
semeia 0s seus pensamentos e, por isso, é preciso ndo lhes dar aten¢do. E melhor estarmos
surdos a tudo aquilo que surge na alma e permanecermos firmes na invocagdo de ajuda ao
Senhor e aos santos. Deus faz-nos passar por essa espécie de deserto para nos dar a possibilidade
de animar também aquelas dimensdes da nossa pessoa que, talvez numa vida mais fervorosa e
mais rica no sentir, ndo sejam envolvidas na salvag@o. Deus leva-nos até ao limite das nossas
possibilidades, das nossas for¢as, de modo que tudo aquilo que somos seja interpelado, usado
na invoca¢ao do nome do Senhor, no desejo da graga, na rejeicao do retorno a morte, ao inferno,

a noite da £é.27°

E na nossa condigdo concreta que se situa toda a matéria do nosso discernimento, tais
como as questdes, duvidas, desejos, projetos, entre outros. Na verdade, a identidade pessoal do
sujeito que discerne pde naturalmente limites ao contetido do seu livre discernimento. Devido
a sua condig@o concreta, uma pessoa ndo pode discernir com seriedade sobre qualquer projeto
possivel e imaginario, porque para ela nem tudo é realizavel.?®° Tendo presente toda esta
matéria, somos confrontados com os limites do discernimento que tocam precisamente o intimo
de cada ser humano, uma vez que s6 cada um, na sua intimidade, ¢ capaz de se aperceber dos
sinais que lhe vao surgindo no coragdo. Desta forma, o primeiro limite refere-se a possibilidade
global da pessoa; o segundo a legitimidade e o terceiro a possibilidade concreta em cada

situagao.

Nesta linha de pensamento, verificamos que o primeiro limite concerne no espago de
escolha ao alcance da pessoa, que ¢ definido por dois fatores: as estruturas e 0s processos
sociopoliticos, e o proprio mundo psiquico. As estruturas e 0s processos sociopoliticos fazem
parte do ambiente em que decorre o discernimento, podendo aumentar ou diminuir a liberdade
pessoal. Na verdade, quem discerne nio se pode abstrair dos condicionalismos desse ambiente.
De facto, a sabedoria necessaria para o discernimento requer uma aceitacdo do ambiente
presente como aquele e Uinico teatro da minha a¢@o. Devemos ter presente também que o mundo
psiquico da pessoa pode aumentar ou diminuir o campo da sua liberdade de discernimento. E
preciso cultivar a sensibilidade a mecanismos psicoldgicos que, consciente ou
inconscientemente, influenciam a busca da vontade de Deus. De facto, a pessoa deve analisar

bem as motivacdes que estdo por detras dos seus desejos. Deve distinguir entre a atracdo pelo

279 Cf. Rupnik, 169.
280 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 16-17.
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objeto em funcdo do seu valor intrinseco e a atracdo pelo objeto como uma coisa que também

favorece a sua propria autoestima.?8!

Por outro lado, o segundo limite ao campo de discernimento pessoal ¢ definido pelas
«escolhas livres que a pessoa tem direito a fazer. A palavra direito refere-se aquilo que ¢ correto
e pressupde que a existéncia humana tem lugar dentro dum corpo social, seja ele de ambito
mais estrito ou mais vasto».?8? Por tiltimo, «o terceiro limite do discernimento pessoal consiste

nas circunstancias que rodeiam o momento da decisdo».?®3

Por outro lado, existem dimensdes do nosso espirito das quais ndo nos damos conta
justamente porque a vida espiritual estd muito bem e o coracdo esta inflamado por Deus. Alguns
aspetos do nosso espirito estdo avidos de gloria, mas logo que as coisas deixam de estar bem,
degradam-se e abatem-se, deitando fora tudo aquilo que somos. Entdo, ¢ o proprio Senhor que
nos leva ao deserto, de modo que, com essas dimensdes mais desejosas e, por isso, mais
expostas a ambiguidade — e ¢ exatamente aqui que se insere o inimigo com a tentagdo da
perfeicdo, do ja ter chegado ao final do caminho —, aprendamos a viver o realismo,
compreendamos que ndo ¢ automatico provar a dogura do Senhor, o fervor da sua presenca,
mas que muitas vezes crescemos no deserto, na desolacdo, pois ali purificam-se 0s nossos
desejos.?®* Na verdade, sabemos que a alma estd desolada, que esta triste, vazia, mas ndo
perturbada. Permanece, no fundo, a certeza de que o Senhor existe e que ndo permitird 0 nosso
retorno a vida do velho homem.?® O cristdo comega, assim, a «raciocinar, a sentir € a querer
como filho, comega a transparecer no seu quotidiano um estilo de vida de filho no Filho. E ¢
esse estilo de vida que se torna a garantia de sermos capazes de discernir, pdr & prova os

espiritos, de descobrir as corretas inspira¢des e de segui-lasy .28

Um dos objetos do discernimento desta segunda fase ¢ a escolha do estado de vida, ou
seja, a resposta a propria vocagdo. A este propdsito, ¢ importante sublinhar alguns pontos
indispensaveis para uma escolha saudavel da vocacdo. Desta forma, a vocacdo cristd &,
primeiramente, a resposta ao chamamento a vida com o qual Deus cria cada pessoa. Este que ¢
um Deus que chama e se ¢ Deus quem chama, entdo ¢ evidente que a pessoa deve ir ao seu
encontro. Neste percurso, encontramos entdo uma orientacdo vocacional inicial que comeca
com a recolha das diversas vozes que nos podem chamar. Nao obstante, ¢ essencial que antes

de chegar a escolha, por um periodo, a pessoa caminhe na dire¢ao sugerida por esta sinfonia de

281 Cf. Terra, 18.
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vozes, e que use, em tal dire¢dao, também a sua imaginagdo, tentando ver-se naquele estado de
vida, ao lado de tal companheiro, numa vida familiar, por exemplo, numa missdo, num

convento, entre outros.??’

Neste prisma, apercebemo-nos que pouco a pouco, aproxima-se o momento da escolha,
quando a pessoa percebe que as coisas amadurecem e ¢ preciso comecar a trabalhar sobre a
liberdade interior. Neste itinerario, e tendo em vista alcangar o estado em que se pode escolher,
¢ preciso passar por um processo de libertacdo no qual se oferece tudo ao Senhor: todos os
talentos, tudo aquilo que se tem, o que se ¢, e também o projeto que se quer seguir, portanto,
também a propria vocacdo. Neste sentido, o objetivo ndo € que o egoismo esteja implementado
em cada um de nos, mas ¢ essencial que cada um pense em si mesmo, no caminho que pretende
escolher, seja ajudado a fazer isso, verdadeiramente, na companhia do Cristo do Triduo

Pascal .28

Dado toda a rotina diaria que nos rodeia, ¢ importante fazer o discernimento em dias de
retiro da vida quotidiana, na soliddo e na oracao, justamente pela fragil e pela inquieta estrutura
de vida interior tipica das geragdes de hoje. E bom que a eventual escolha ndo seja logo definida,
sendo quando se tiver a certeza de que a pessoa ¢ verdadeiramente madura, desvinculada de
voluntarismos e de euforias. Convém, entdo, acompanhé-la numa escolha temporaria, em que
num didlogo com o Senhor se estipule uma espécie de alianca com Ele, com base na qual, por
alguns meses ou por um ano, a pessoa vivera com a identidade interior que assumiu com essa

escolha.?®?

Desta forma, verificamos que o processo de discernimento e decisdo deve obedecer a
um conjunto de orientagdes basicas, de modo a enquadrar-se na dire¢do de fundo que se quer
imprimir a prépria vida. A ideia de direcdo implica a definicdo de um nucleo de sentido em
fun¢do do qual o agente do discernimento se compreende a si mesmo. A defini¢do desse nicleo
de sentido surge em resposta a pergunta sobre quem se €. A ideia de dire¢ao implica também o
esforco para alcangar a meta pessoal, que ¢ considerada como inegocidvel e estimula a
caminhada do crescimento. A defini¢cdo dessa meta surge em resposta a pergunta sobre o que

se quer na vida.?*°

Interessantemente, Inacio de Loyola dé provas de grande sabedoria psicologica, quando
aconselha as pessoas em discernimento a imaginar que opg¢ao de vida gostariam de fazer caso

se confrontassem com a propria morte. Obviamente, o momento da morte confronta as pessoas

287 Cf. Rupnik, 217-18.
288 Cf. Rupnik, 219-20.
289 Cf. Rupnik, 221-22.
290 Cf. Terra, Autoconhecimento e Discernimento Cristdo, 129-30.
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com a sua verdadeira realidade e coloca-as na necessidade de encontro com o que é mais
fundamental, radical e Giltimo na existéncia humana. Logo, o ter presente a perspetiva da propria
morte nas ocasides de discernimento sera certamente uma base para melhores decisdes. Na
verdade, tomar decisoes de vida, reconhecendo a condi¢dao finita da existéncia humana,
conduzir-nos-4 a esquemas de vida de maior maturidade. Faremos transi¢des do eu presente
para um novo eu, segundo um modo que assegure continuidade no desenvolvimento.
Crescemos sem renunciar a nossa identidade, mas cada decisdo abre-nos novas perspetivas.
Uma vez que o0 nosso eu, entretanto, um pouco mais amadurecido passa a constituir um novo
ponto de partida para a perce¢@o do que acontece na vida, tanto a nossa pessoa como as relagdes
com os Outros, 0 mundo e Deus ganhardo um novo caracter. Assim, um “eu” mais maduro leva
a compreender a vida duma nova forma. As realidades da vida adquirem para nés um novo
significado. Esse novo significado leva também a uma nova maneira de agir, no que respeita a
nds mesmos e as nossas relacdes com as pessoas € as coisas que nos rodeiam. A transicdo do
antigo “eu” para um novo “eu” pode sugerir-nos novas possibilidades de usar o potencial

criativo de que dispomos.?’!

A tomada de decisdes numa perspetiva cristd deve manifestar as intengdes de Deus na
nossa vida, intenc¢des essas que dotam as decisdes de um caracter definitivo e tltimo. A matéria
do discernimento cristdo deve ser compreendida ndo apenas como assunto nosso, mas também
como parte da obra da graca de Deus em nds. Para um cristdo convicto, decidir significa
escolher ou rejeitar algo que envolve a pessoa e ao mesmo tempo a transcende. No
discernimento cristdo, o que estd em causa nao ¢ apenas a nossa pessoa, mas também algo maior
do que nds. A matéria do discernimento tem, de certo modo, a marca do transcendente que ¢

Deus.???

3.2. O Discernimento como Arte

Na esteira do pensar do te6logo Rupnik, encontramos a definicdo de discernimento
como «a arte de se compreender a si mesmo, levando em conta essa estrutura coesiva do
conjunto, ver-se na unidade porque se vé com os olhos de Deus que vé a unidade da vida».?*3
Na verdade, ao olharmos o discernimento com arte somos persuadidos para o pensamento nao
s0 da arte como um caminho belo, mas também como uma arte de saber esperar e de saber

escolher, e neste caminho, entre o belo, o esperar e o escolher, ¢ preciso «a coragem e a

291 Cf. Terra, 97-98.
292 Cf. Terra, 146.
293 Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 17.
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paciéncia em manter uma decisdo razoavel que € parte integrante do processo deliberativo. Nao
¢ cegueira ou teimosia, mas a sabedoria de aguentar a noite e confiar em si proprio deixando
que a seta continue o seu curso para que chegue ao alvo. A arte de esperar faz parte da arte de

escolhery .2

Em derradeira analise, podemos descrever o discernimento espiritual dos espiritos?®?
como um dom que configura uma arte que leva uma pessoa a capturar na sua vida pessoal, ou
na vida dos Outros, «a a¢do subtil, delicada e tantas vezes impercetivel nas suas aparéncias, do
proprio Deus, distinguindo-a dos demais movimentos que perpassam pelo coragdo humano,
para assim aferir a vontade de Deus que deverd, isso sim, constituir o motor de atuagdo de tal
pessoa para que esta, pelo amor mais belo e melhor de que for capaz, colabore na transformacao
do real em Reino».?°® Afinal, uma vida espiritual bem nutrida depende da qualidade do

discernimento que ¢ realizado no decurso dessa mesma vida.

E claro que em determinado momento, ou uma vez que o individuo tenha alcangado
certo tipo de insensibilidade, ¢ necessaria uma ajuda especifica, uma interven¢ao de fora, as
vezes até profissional ou especializada (psicoterapia e assimilados). No entanto, o sujeito deve,
incansavelmente, procurar aprender a arte e o esfor¢o, humilde e inteligente, de prestar atengao
a si mesmo, em tempo real, sem esperar o exame de consciéncia noturno ou o momento da
confissdo. Em outras palavras, mesmo num nivel exclusivamente psicoldgico, aprender o
discernimento como um estilo de vida normal mantém os sentidos atentos e a sensibilidade
viva, torna-nos verdadeiros para nds mesmos e livres para aprender, para nos permitirmos ser
colocados em crise pela realidade. Isto evita processos de desgaste psicologico e
envelhecimento espiritual, em que tudo ¢ plano e nada aquece o coragdo, e a pessoa — neste
momento incapaz de sofrer e desfrutar — estd em busca, precisamente por isso, de situagdes

emocionantes.2®’

Num itinerdrio predominantemente reflexivo, apercebemo-nos que «a arte de escolher,
como qualquer outra arte, ha-de aprender-se pelo estudo e a pratica e perguntando a outros,
equivocando-se e adquirindo experiéncia, até que chega a dominar-nos e se torna espontanea,
instintiva, conatural, como o conduzir um carro e tocar o violino, ou programar um
computador».2°® Nesta linha de pensamento, constatamos que Deus nio nos di um roteiro com

todo o itinerario a percorrer, como se estivéssemos num comboio onde os horarios de saida e

294 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 133.

295 Cf. Ruiz Jurado, El Discernimiento espiritual. Teologia, histora, prdctica, 17.

29 Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 169.
27 Cf. Cencini, Los pasos del Discernimiento, 45-46.

298 Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 152.
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de chegada sdo especificados desde o inicio, detalhando as pausas nas estagdes intermédias por
onde ¢ necessario passar. Ele convida-nos a ir com Ele, e neste acompanhamento descobrir as
etapas seguintes, que sempre tém uma dimensao de surpresa. De facto, Deus chega fiel, mais
além do que podemos prever. Na verdade, Deus sempre chega, ¢ uma chegada eterna, ¢ o
verdadeiro amor que se comunica sem nunca esgotar a sua criatividade.?*” Isto obriga-nos a
estar sempre atentos, vigilantes para acolher o Senhor e distinguir o seu dom das armadilhas
dos ladrdes que vém roubar a nossa vida a meio da noite, na escuridao (cf. Lc 12,35-40). O
Senhor bate a porta com clareza, respeitando a nossa liberdade, mas o ladrdo esconde-se a noite,
forca a consciéncia da pessoa e introduz-se com astucia para roubar, for¢ando algum ponto

fraco nosso.

Neste sentido, percebemos que ¢ essencial para um bom discernimento que cada
individuo seja capaz de se perceber e se questionar de forma a entender-se por completo, a que
tenha a sua vida ordenada, isto €, a que saiba quais sdo as suas prioridades. Assim, deve todo o
sujeito ordenar a sua vida para que encontre a vontade de Deus. Entdo, damos conta que «o
sentido da origem, o sentido da dire¢do e o sentido do fim, sdo os elementos essenciais dessa
ordem que nos faz orientar dia a dia as nossas ac¢des e chegar a Deus. Essa virtude da ordem ¢
uma conquista dificil».3?° Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que o discernimento é
precisamente a arte de ordenar a vida ao logo do tempo. Nao menos importante, ¢ percebermos
que a novidade de Deus «surpreende os nossos calculos no tempo, no espago, no ritmo e na
forma, embora chegue sempre com fidelidade a todo o percurso da sua agdo em cada pessoa e
na historia humana. Nao podemos esquecer que a imagem de Deus ¢ a de seu Filho, que se

acampou entre nds para caminhar dias desconhecidos todos os dias».*"!

O discernimento define-se, portanto, como a arte por meio da qual o homem
compreende a palavra que lhe foi dirigida e, nessa palavra, abre-se o caminho que deve
percorrer para responder a palavra. O discernimento ajuda o homem a santificar o tempo que
Deus lhe pos a disposi¢@o para cumprir a sua vocagdo, que ¢ o amor e, portanto, para se realizar
em Cristo, plena realizagdo do amor na sua Pascoa.?*> Nesta busca permanente do ser humano
¢ essencial que este tenha «um fim Gltimo, um sentido de valores. Uma visdo global, um ponto

de referéncia no qual se enquadra a procura e se toma a decisdo».**

299 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 36.
300 vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 70.

301 Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 35.
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Mais que ontem, hoje € crucial ter presente que o discernimento ndo € apenas um
momento, isto ¢, um método que utilizamos pontualmente para chegar com seguranga ao que
se deseja, para descobrir a proposta de Deus, mas ¢, na verdade, uma dimensao da vida crista
que deve estar sempre ativa, mesmo nos momentos de crise pessoal, institucional ou de toda a
sociedade que assume uma importancia decisiva. A metodologia do discernimento ajuda-nos a
evitar as armadilhas que podemos encontrar, a facilitar a perce¢do da proposta de Deus e a

consolidar a consisténcia da nossa resposta.%*

Seguindo a mesma linha, Rupnik identifica o discernimento como uma forma de
descoberta, que acontece por meio dos proprios pensamentos e sentimentos, os movimentos do
Espirito Santo até chegar a admitir o pecado e ndo apenas os seus derivados. No entanto, o
discernimento ¢, a0 mesmo tempo, uma arte para evitar as armadilhas propostas pelo espirito
inimigo do homem, que gostaria que ele ndo chegasse ao verdadeiro conhecimento de Deus
como amotr, para que permanega sozinho, fundamentando-se em si mesmo, iludido de que cré

em Deus e segue-o, quando, na verdade, segue-se a si mesmo, até sob pretexto religioso.*?

Por ser verdade, ¢ fulcral que nos dias de hoje tomemos consciéncia do quao pouco se
pratica a arte do discernimento e quao restringido ¢ para muitos o ambito da eleigao livre, o
pequeno lugar que o exercicio consciente da decisdo no Espirito ocupa na vida da maior parte
das pessoas. De facto, explica que se escolham casos de maior importancia para dar mais luz,
mas o que mais surpreende e acaba por dar pena ¢ que, no prolongado intercimbio de ideias e
experiéncias, ninguém mencione sequer as decisdes e a procura da vontade de Deus em
pequenas coisas, em pormenores didrios, no curso normal da vida e na série de acontecimentos
modestos que integram a nossa existéncia.>®® Na verdade, hoje, sob a grande influéncia da
psicologia na formagdo espiritual, corremos o risco de assorear a arte do discernimento, pois
evitamos o combate espiritual; assim que a pessoa comega a ficar mal, a ndo se sentir bem,

aparecemos logo com diversos meios psicologicos para ajuda-la a sair, a sentir-se melhor.?’

O discernimento supde um olhar que respeita a realidade tal como ela ¢, sem idealiza-la
por espalhar tinta da cor que gostamos nas superficies, para ndo termos que a ver € nos
deixarmos questionar pela negatividade que a destr6i. Mas também sem demonizé-la, deixando
de reconhecer a criatividade de Deus e a bondade humana onde, em muitas ocasioes, temos
decretado que nada de bom pode sair de Nazaré (cf. Jo 1,46) para ndo ter que buscar e

comprometer-nos com a vida, cuja superficie € aspera e seca. Nos Exercicios Espirituais, as

304 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 36.
305 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 53.
306 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 177-78.
307 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 64.
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contemplagdes e meditacdes comecam a trazer a histdria e compondo com a imaginagao o lugar

onde se situa a contemplagao. E a fidelidade a realidade do mundo, onde o Filho se manifesta.3%8

Santo Indcio, precisamente nos Exercicios Espirituais, ensina-nos a contemplar a
aparéncia de Deus, assemelhando-se a Ele e a deixar-nos vigiar por Ele. Na contemplacao da
Encarnag¢do, modelo de todas as contemplagdes da vida de Jesus, olhamos «a planicie ou
redondez de todo o mundo» (EE, 102), ¢ na do rei eterno olhamos «o universo mundial» (EE,
95). Nem um metro de terra estd fora da sua vista, nem um segundo fugaz escapa da sua
sensibilidade. Nao o contemplamos apenas a distancia e ao todo, mas também com a
proximidade amorosa de um humilde servidor, que esté atento aos pequenos detalhes com que,
a cada momento, se tece a vida real de cada pessoa e deseja ajudar no que estd ao seu alcance
(cf. EE, 114). No Principio e Fundamento, Inacio de Loyola apresenta a atitude fundamental do
aprendiz do exercicio com estas palavras: «s6 o desejar e escolher o que mais nos conduz ao
fim para o qual fomos criados» (EE, 23). Inacio fala-nos de uma pessoa interiormente unida,
que se levanta e se dirige para o Unico horizonte do Reino, sem se dividir entre a proposta de

Deus e outras, mais ou menos glamorosas.

Nesta sequéncia de pensamento, apercebemo-nos que o discernimento, embora seja a
arte que nos protege dos exageros, dos desvios e nos garante a sabedoria que ¢ também olhar
sadio sobre as coisas, ndo ¢ o caminho que todos devem percorrer. Assim, ¢ essencial um
equilibrio, isto ¢, um olhar sadio sobre o itinerario que queremos percorrer € assim quase que
afinarmos o nosso caminho segundo as notas que falamos no capitulo anterior. No entanto, ndo
poucas vezes, a nossa vida ndo esta afinada, ndo esta equilibrada, ndo estd, por assim dizer, em
ordem. Na realidade, trabalha-se com muito afa e goza-se pouco. Faz-se muito ruido e pouca
musica. Tem que se chamar o afinador para que retese cada corda e ajuste cada cravelha. Tém
que se eliminar as afei¢des desordenadas para que a vida soe bem. Fazer do fim, um meio e do
meio um fim. E converter a etapa transitoria em meta final e a pousada do caminho em morada

permanente.’%

Pode-se viver de forma cristd, como bem sabemos, limitando-nos a seguir o caminho
daqueles que nos precederam na caminhada da fé, repetindo gestos, habitos, costumes e, pouco
a pouco, ir descobrindo a dimensdo consciente, pessoal, da salvacdo. O discernimento €, por
isso, uma realidade urgente, sobretudo em tempos nos quais o tecido social, cultural e eclesial
estd aberto a muitas mudangas e se abre para uma época de transi¢ao. A Igreja, através dos seus

documentos, também nos convida continuamente a um exercicio de discernimento. A propria

308 Cf. Buelta, £l Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 50.
309 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 74-75.
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tradicao da Igreja testemunha que o discernimento ¢ a via régia para o fiel, uma arte de sinergia
com o dom de Deus, de escuta da tradi¢do, de incardinagdo eclesial, de abertura para a historia

e de exercicio psico-espiritual 2!1°

Em suma, Rupnik defende que o discernimento deve ser entendido como uma arte por
meio da qual o cristdo consegue saborear e experimentar em plenitude a redengdo como amor
pessoal de Cristo, assim como vimos em cima, entendido como a arte de seguir Cristo, seja nas
grandes escolhas da vida, do trabalho, como também nas pequenas opg¢des do quotidiano, isto
¢, o discernimento aparece nos nossos coragdes em todas as constantes da vida. O
discernimento, tendo em vista o seguimento de Cristo, consiste, em grande parte, em
desmascarar as ilusdes e em nos orientarmos para o realismo e para a objetividade de Cristo,
nosso Senhor e Salvador, o Messias Pascal que vive na Igreja e na historia. O discernimento
leva, de facto, a uma maturidade eclesial, a uma fidelidade comprovada.®!! E precisamente nesta
trajetoria de pensar o discernimento que percebemos que este nos «pede que percecionemos
cada pessoa como obra de arte de Deus. Pede que vivamos conscientes do cuidado que Deus
tem por nds em cada instante».’!? Na certeza de que perante este amor pessoal com Cristo
apercebemo-nos da verdadeira realidade de Deus que vive e atua em mim, e, por conseguinte,
Deus vé em mim, fala em mim e ama em mim. Através desta forma de ver e de escolher ¢ na
equacao entre os dois, Deus escolhe em mim. Este ¢ o cume da elei¢do. Deus presente em mim,
atuando em mim e tomando decisdes comigo e em mim. Eu sinto a sua presenca, conhego os
seus gostos, sinto as suas inclinagdes e, no centro da minha alma, cedo ao sopro do seu Espirito.
Facga-se em mim (cf. Lc 22,42). Que ele faca, que ele mova, que ele escolha. Esse ¢ o resumo
de todo o processo, o fim dos trinta dias, a plenitude da vida do homem. Deus atua em mim.
Cristo vive em mim. Ele conhece a vontade do Pai e com carinho, cuidado e, delicadamente,

realiza-a nas minhas entranhas. E essa, na sua expressdo ltima e sublime, a arte de escolher.?!?

3.3. O Medo, a Coragem no Caminho e o Poder da Decisao

O ser humano depara-se durante a vida com muitas experiéncias alegres e animadoras.
Elas sd3o dom de um Criador afetuoso. No entanto, nem todas essas experiéncias sdo espirituais,
isto ¢, nem todas tém uma referéncia direta e imediata a nossa vida de fé e a nossa busca da
vontade de Deus. Estas experiéncias podem incluir a elevagdo do coracio que experimentamos

em contacto com a natureza, quando nos sentimentos tocados e reanimados pela sua beleza e

310 Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 107.
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tranquilidade, ou as inspira¢des que sentimos ao som de uma musica bela ou a vista de grandes

obras de arte.3!*

In4cio de Loyola também reconhece que os pensamentos — ou seja, 0s projetos ou
propdsitos que levam a resolugdes ou decisdes na vida — que brotam da consolacdo sdo
contrarios aos que derivam de um estado de alma oposto, estabelecendo, desse modo, ligagdes
e/ou continuidades entre o discernimento espiritual de espiritos — isto ¢, dos movimentos — e as
escolhas ou opg¢des de vida, as quais denominara de eleigdo.’!® Para Inacio de Loyola, essas
opcdes devem ser levadas a cabo segundo o critério da maior gloria de Deus (EE, 185.240.339)
e, por esse mesmo motivo, de acordo com a Sua vontade. Tendo presente que os movimentos
mais significativos para o processo de discernimento sdo aqueles que vém de Deus e os que

vém de tudo aquilo que pode separar o sujeito de Deus.

Nesta linha de pensamento, podemos sublinhar que a vida consiste em escolher bem, e
o obstaculo para escolher bem sdo os “apegos” ou “criaturas” que nos atraem e nos enganam, €
desviam-nos do bom caminho, fazendo-nos atrasar e perder no todo ou em parte no objetivo
final. Numa linha paralela, Santo Agostinho apresenta a consisténcia da vida como «Ama e faz
0 que quiseres»’!¢ e na verdade, «ha uma coisa que de facto notei nestes cristdos, sabem o que

queremy .37

Com efeito, um momento de crise pode tornar-se num momento de reflexdo, de
avaliacdo, de discernimento; pode tornar-se um pressuposto necessario para uma melhoria, para
um renascimento, para uma nova possibilidade, por assim dizer para um desabrochar de uma
nova vida. De certa forma, a crise ¢ um modo de ser que tem a sua complexidade, que requer
uma certa atencao para consigo mesmo e um olhar sincero. Esta acaba por dinamizar a vida e
estd na origem de mudangas ou conversdes. Sem divida que se trata de uma componente normal

de um caminho de aprendizagem ao longo da vida.

Contudo, embora seja uma forma de definir a atitude de quem se depara com um
determinado problema, como se fosse um facto incontestavel e 6bvio para todos, existem muitas
formas de viver ou ndo viver as crises. Da mesma forma, existem muitas pessoas que estao
sempre em crise, embora nunca pelo motivo certo e, muitas vezes, porque nas suas crises falta
forca para tomar uma decisdo. H4 também quem, embora sentindo um certo incomodo, nunca
queira enfrentar a crise, que a congele, e procrastine os problemas que deveria resolver até que

explodam. Nao podemos esquecer que o gelo derrete e provoca desastres. No entanto, ha

314 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 111.

315 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 173.
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também quem faca piada da crise, como se ndo percebesse a contradicdo que um determinado
estilo de vida acarreta em si, ou s6 o percebe quando nao ha nada para fazer e se sente impotente.
A crise ¢ considerada um acontecimento fatal que implica consequéncias inevitaveis para quem,

desde a propria crise, segue imediatamente as vias de facto.’!8

De facto, o caminho trata-se de acompanhar, discernir e integrar a fragilidade daquele
Deus que sai ao encontro do homem, onde o proprio homem ¢ finito, € ndo o espera ali onde
deve chegar, para, desta forma, aprender a reconhecer a fragilidade como lugar onde a graca
salvadora ou o proprio mistério da Encarnagdo continua misteriosamente ativo. Assim,
devemos compreender que quem preferiu uma pastoral mais rigida que ndo dé azo a confusao,
acreditando que Jesus Cristo quer uma Igreja atenta ao bem que o Espirito derrama no meio da

319

fragilidade.

No entanto, ¢ certo que facilmente nos apercebemos que os cristdos de hoje possuem
em si um medo profundo em arriscar e ir mais longe, de ir em busca. Nas palavras do Papa
Francisco: «Nao tenhas medo de apontar para mais alto, de te deixares amar e libertar por Deus.
Nao tenhas medo de te deixares guiar pelo Espirito Santo. A santidade ndo te torna menos
humano, porque ¢ o encontro da tua fragilidade com a for¢a da graca» (GE, 34). Precisamos
assim do «impulso do Espirito para ndo ser paralisados pelo medo e o calculismo, para ndo nos
habituarmos a caminhar sé dentro de confins seguros. Lembremo-nos disto: o que fica fechado
acaba cheirando a mofo ¢ criando um ambiente doentio» (GE, 133). Desta forma, o mote esta
lancado: jovem, regozija-te na tua mocidade e alegra o teu coracgdo na flor dos teus anos, langa
fora do teu coragdo a tristeza (cf. Ecl 11,9-10). Esta ¢, na verdade, a referéncia que indica todo

o caminho a seguir para cada jovem cristdo.

Este conforto de ndo arriscar ¢ o0 medo do definitivo «geram assim uma espécie de
paralisia na tomada de decisdes. A juventude, porém, ndo pode ser um tempo em suspenso: € a
idade das decisdes e precisamente nisso consiste a sua atragdo e o seu principal papel» (ChV,

140). Sem duvida alguma, podemos afirmar que

os sonhos mais belos conquistam-se com esperanca, paciéncia e empenho, renunciando as
pressas. Ao mesmo tempo, ndo nos devemos deter por inseguranga, nao devemos ter medo de apostar
nem de cometer erros. Devemos ter medo, isso sim, de viver paralisados, como mortos ainda em
vida, convertidos em seres que ndo vivem porque nao querem arriscar, porque nao perseveram nos
seus compromissos ou porque tém medo de se equivocar. (ChV, 142)

Este é o verdadeiro convite:

Jovens, ndo renuncieis ao melhor da vossa juventude, ndo observeis a vida de uma varanda. Nao
confundais a felicidade com um sofa nem passeis toda a vossa vida diante de um ecra. Tampouco

318 Cf. Cencini, Los pasos del Discernimiento, 40-42.
319 Cf. Cencini, 96.
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vos deveis converter no triste espetaculo de um veiculo abandonado. Nao sejais automoveis
estacionados, pelo contrario, deixai brotar os sonhos ¢ tomai decisdes. Arriscai, mesmo que vos
equivoqueis. Nao sobrevivais com a alma anestesiada nem olheis o mundo como se fosseis turistas.
Fazei barulho! Deitai fora os medos que vos paralisam, para que ndao vos convertais em jovens
mumificados. Vivei! Entregai-vos ao melhor da vida! Abri a porta da gaiola e sai a voar! Por favor,
nao vos aposenteis antes de tempo. (ChV, 143)

Na verdade, ¢ necessdrio ter presente que a palavra inquietacdo resume muitas das
buscas dos coragdes dos jovens. Assim, a inquietagdo insatisfeita, juntamente com o assombro
pelo novo que se delineia no horizonte, abre passagem a ousadia que leva os jovens a
assumirem-se a si mesmos, a tornarem-se responsaveis por uma missao (cf. ChV, 138). Desta
forma, o desafio ¢ precisamente que todo o rapaz ou rapariga procure o seu proprio caminho,
que queira voar com os pés, que assome sobre o mundo e olhe o horizonte com os olhos cheios
de esperanga, cheios de futuro e também de ilusdes. De facto, o jovem caminha com dois pés,
como os adultos, mas, ao contrario dos adultos, que os mantém paralelos, pde um a frente do
outro, disposto a ir, a partir, olhando sempre em frente. Falar de jovens significa falar de
promessas e também significa falar de alegria. Os jovens tém muita forga, sdo capazes de olhar
com muita esperanca. Um jovem ¢ uma promessa de vida que tem incorporado um certo grau
de tenacidade; tem loucura suficiente para se poder enganar a si proprio e capacidade suficiente

para se poder curar da desilusdo que dai possa derivar (cf. ChV, 138-139).

Por outro lado, contrapondo-se aos sonhos que mobilizam decisdes, existe sempre a
ameaga do lamento, da resigna¢do. Deixamos isso para aqueles que se deixam alimentar pelos
lamentos da vida. Temos de ter presente que o caminho certo ¢ sempre Jesus: fazé-1’O subir
para a nossa barca e remar mar adentro com Ele. Ele ¢ o Senhor! Ele muda a perspetiva da vida.
A fé em Jesus conduz a uma esperanga que vai mais longe, a uma certeza fundada nio s6 nas
nossas qualidades e aptiddes, mas na Palavra de Deus, no convite que vem d’Ele (cf. ChV, 141).
Por vezes, toda a energia, os sonhos e o entusiasmo da juventude debilitam-se pela tentagdo de
nos encerrarmos em nds mesmos, nos nossos problemas, sentimentos feridos, lamentagdes e
comodidades. Nao deixes que isso te acontega, porque te tornards velho por dentro e antes do
tempo. Cada idade tem a sua formosura, e a juventude ndo podem faltar a utopia comunitaria,
a capacidade de sonhar unidos, os grandes horizontes que olhamos juntos. Que a
espontaneidade e o impulso da tua juventude se convertam cada dia mais na espontaneidade do
amor fraterno, na frescura para reagir sempre com perdao, com generosidade, com vontade de

construir comunidade (cf. ChV, 166-167).

O mote langado ¢ que, como jovens, ndo deixemos que o mundo nos arraste para
partilhar apenas as coisas mas ou superficiais, mas, antes pelo contrario, tornemo-nos capazes

de ir contra a corrente e partilhar Jesus, comunicando a fé que Ele nos ofereceu. Na realidade,
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¢ mais que certo que «o Evangelho ndo ¢ para alguns, mas para todos. Nao tenhais medo de ir
e levar Cristo a qualquer ambiente, até as periferias existenciais, inclusive a quem parece mais
distante, mais indiferente. E a v0s, jovens, quer-vos como seus instrumentos para derramar luz
€ esperanga, porque quer contar com a vossa valentia, frescura e entusiasmo» (ChV, 177). Desta
forma, o Santo Padre desafia os jovens a tomar consciéncia e a ter o poder para responder ao
chamamento: «Amigos, ndo espereis por amanha para colaborar na transformagao do mundo
com a vossa energia, audacia e criatividade. A vossa vida ndo ¢ um entretanto. V&s sois o agora
de Deus, que vos quer fecundos» (ChV, 178). Na certeza de que € «dando que se recebe»,*?’ e
de que a melhor maneira de preparar um bom futuro ¢ viver bem o presente, com entrega e

generosidade.

No caminho para entender o querer humano, s3o necessdrias decisdes e,
consequentemente eleigdes. E certo que as elei¢des na vida sdo para as grandes ocasides. Sem
duvida alguma. Mas também o s@o para as pequenas e isso € 0 que muitos parecem esquecer
em detrimento proprio. Por sua vez, o exercicio constante da arte de escolher, esse sim, tem
importancia, tanto pela extensdo quotidiana das suas oportunidades, como pelo facto de
constituir a melhor preparagao para o tempo de crise quando esta chegar. As minimas elei¢des
diérias sdo a trama da prépria vida, o clima da alma, a témpera do espirito. Nao menos verdade,
¢ a certeza de que a arte de escolher ¢ a arte de viver e vivemos a todas as horas, porque
escolhemos a todas as horas. Depende de nos fazé-lo com inconsciéncia rotineira ou com
atencao reflexiva a cada instante e dai surge, ou a surda monotonia da repeti¢do, ou a alegria

original da criatividade.3?!

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que o homem ¢ um ser em construgao e
que esta construcdo se edifica por meio de decisdes. Elas formam a sua personalidade, definem
o0 seu caracter e integram a sua vida. De certa forma, a base da pessoa sdo as suas decisoes, as
suas determinacdes, aquilo que faz diariamente ao escolher o seu caminho, ao por de lado
alternativas e ao marcar a rota a seguir. Escolher ¢ viver, e decidir-se ¢ definir-se. Eu sou
definitivamente o que forem as minhas decisdes, por isso quero saber em pormenor quais elas
sdo e como as tomo; quero saber se as minhas decisdes sdo realmente minhas, se ndo passam
de mero decalque e imitagdo daquilo que os outros fazem ou da ado¢do do que outros me
sugeriram que fizesse. O que, de facto, conta na vida ¢ o ato humano, a entrega pessoal, a

escolha livre. A esséncia da vida estd em saber o que quero em cada momento e po-lo em

320 Oragdo “Senhor, faz de mim um instrumento da tua paz”, atribuida a S. Francisco de Assis.
321 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 178-79.
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pratica. O caminho define-se pelas suas curvas € o homem pelas suas decisdes. Sao elas que

marcam a meta.3%2

Nesta simbiose, apercebemo-nos que a verdadeira meta ndo € mais que a esséncia do
proprio caminho feito e ¢ precisamente no caminho que encontramos a riqueza do querer
caminhar que nos ajudam a tomar as grandes decisdes. No entanto, ndo poucas vezes, a
preguica, a duvida e o medo sdo os grandes inimigos das decisdes. Assim como o egoismo, o
orgulho, a inveja e a avareza, também sdo inimigos temiveis. O ato de se decidir ¢ o mais nobre
e profundo de todos os atos do homem, a propria defini¢do da pessoa € a ltima expressao da
sua dignidade. Precisamente por ser nobre e profundo, porque define a pessoa e constitui a sua

dignidade, ¢ dificil e penoso e leva 4 luta e ao perigo.’??

Segundo toda esta intelectualizagdo, percebemos que este ndo é o caminho que 0s nossos
jovens tém seguido, muitas vezes por medos, outras vezes pela pressdo da sociedade, mas
também tantas e tantas vezes pela falta de acompanhamento no caminho que cada jovem faz.
Ha, porém, uma questdo que devemos colocar: Serd que vivemos demasiado tempo
pastoralmente passivos, assumindo uma transmissdo facil da fé, através das mediagdes
tradicionais dos sacramentos? Estdvamos cegos para o nascer do Sol abrasador que expde a
falta de raizes? E cada vez mais evidente que ndo se pode continuar a depender da interagao
tradicional de familia-escola-pardquia, como no passado. Os métodos mais antigos de formagao

na fé nao irdo produzir a profundidade necessaria para sobreviver ao calor sufocante dos nossos

dias.’?*

Na realidade, para o crente, a procura da decisdo correta adquire uma nova e profunda
dimensdo ao transformar-se, por meio da f€, na procura da vontade de Deus sobre a sua vida.
Assim, saber o que eu quero ¢, em Ultima analise, saber o que Deus quer de mim; descobrir os
meus caminhos, e descobrir os Seus designios sobre mim; trata-se de encontrar a mim mesmo
ao encontrar Deus no meu ser, de encontrar o Seu olhar para ver em que dire¢ao Ele olha, de
sentir o palpitar do Seu amor para comigo e de adivinhar e fixar o caminho da minha vida que

vem d'Ele e a Ele me ha-de conduzir.’?’

Numa perspetiva cristd, o nosso processo de decisdo direciona-se por dois caminhos: o
primeiro em saber o que eu quero para a minha vida e o segundo em saber o que Deus quer para
a minha vida. E ¢ precisamente na liga¢ao destes dois caminhos que encontramos a verdadeira

decisdo. Exatamente por este motivo ¢ que esta escolha é tdo importante e, por isso mesmo,

322 Cf. Vallés, 9.

323 Cf. Vallés, 33.

324 Cf. Gallagher, 4 surpreendente novidade de Cristo, 46.

325 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 9-10.
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temos de ter presente que «cada decisdo tem a sua hora, o seu amanhecer, o seu lugar entre as
estrelas e € preciso averigua-lo, respeita-lo, obedecer-lhe. Nao se pode violar impunemente o
ritmo da vida. Adiamos as decisdes porque nos custa toma-las. Pela mesma razdo evitamos
toma-las e, quando podemos, sacudimos a carga e passamos para outro a responsabilidade de

as tomary.32¢

Seguindo a logica que mencionei anteriormente: «ha uma coisa que de facto notei nestes

cristdos, sabem o que querem»>?’

percebemos que ser cristdo ¢ ser diferente. Na realidade,
sempre foi assim, mas «no mundo aldedo da minha infincia, acreditar e pertencer a Igreja
pareciam conceitos simplesmente normais. Naquela época, era preciso ter uma coragem
consideravel para se ser um incrédulo! Agora, a maré mudou e ser um cristdo comprometido

implica ndo s6 uma decisdo, mas também uma batalha contra os valores dominantesy.?8

E certo que os tempos mudaram e que hoje é exigido novos processos perante novas
realidades, mas ndo podemos deixar que o medo esteja instaurado nos nossos jovens, esse medo
de se comprometer, medo de se definir, medo de se enganar, de dar a cara, de ter de atuar, de
tomar opcdes, de serem eles mesmos. O medo cega os canais do discernimento, imobiliza o
mecanismo das decisdes. Quem teme ndo escolhe bem, ndo pode escolher bem. Debaixo da
influéncia do medo, o olhar, o pulso e os equilibrios deixam de ser o que deveriam ser e de agir
como deveriam agir. Na verdade, talvez a faculdade mais importante para escolher bem seja a
coragem e talvez as nossas decisdes ndo sejam tao felizes porque, ao toma-las, falta-nos esta
bravura. Na mesma linha, o medo paralisa a alma e, pelo contrario, a coragem de escolher com
decisdo e clareza ¢ o que distingue o homem como tal e lhe dd a sua dignidade e

personalidade.*

Assim, no quotidiano de cada jovem ¢ pedida a ousadia de arriscar, sem medo de cair
ou de tropegar, e ter a consciéncia que «tropegar alguma vez ndo impede o caminhar, mas o
desviar-se do percurso, isso sim, impede de chegar a meta. Esse desvio ¢ o que devemos
procurar encontrar e corrigir se queremos continuar a caminhar para a frente. A debilidade
humana néo é obstaculo».>** O erro ndo estd em cair, mas pelo contrario estd em nio se querer
levantar. Vivemos tantas vezes confortados com a seguranca que o chio nos d4, que acabamos

por nos esquecer que a verdadeira vida esta no caminhar reto com Deus ao nosso lado.

326 Vallés, 36.

27 vallés, 5.

328 Gallagher, A surpreendente novidade de Cristo, 61.

329 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 38-39.
30 vallés, 108.
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Na verdade, temos de ter consciéncia que estas quedas sdo, na realidade, motivos de
aprendizagens, onde se torna possivel alicergar a nossa vida. E precisamente nestes momentos
que encontramos o fecundar do discernimento através da maturidade e da aprendizagem que
resulta da propria queda. E, pois, necessario dar sentido as nossas quedas e assim percebermos
o porqué de termos caido para mais tarde nos levantarmos e ndo cairmos novamente. No
entanto, ndo poucas vezes, usamos estas quedas para culpar Deus e deixamos de nos esforgar
por combater este atrito que nos prende ao chdo, pois, por vezes, «passamos anos inteiros e as
vezes a vida toda a regatear com Deus, a ver se nos vamos entregar de todo a ele ou ndo».>3!
Esta ¢ a historia das nossas vidas, onde no nosso quotidiano estdo presentes as duvidas,
regateios, demoras. Isto sim e aquilo ndo. Atrasar ¢ também regatear. Regatear com o tempo.
Hoje ndo, talvez amanhi, se ndo, 14 mais para diante. E urgente ter presente que as salas de
espera do espirito estdo cheias de gente que estd simplesmente ali, ali mora e ali permanece, ali
vive e ali morre. O facto de ja estar na sala de espera da-lhe a impressao de que ja fez alguma

coisa, de que ja comegou a viagem.3*?

Na mesma linha de pensamento, damos conta que para além do regatear e do deixar para
mais tarde, surge também nos jovens um certo preconceito sobre o discernimento, o que de
certa forma instala no seu meio um certo medo, medo de discernir e, por isso, um medo de
arriscar, um medo de ser normal no meio da anormalidade. Na verdade, nada prejudica mais
uma eleicdo, do que uma atitude preconcebida, um preconceito, um modo de ver rotineiro.
Quando a rotina preside a uma elei¢@o, a decisdo foi ja tomada antes de por o problema, € o
discernimento morre antes de poder nascer. Contudo, isto € tdo recorrente, que nem sequer nos
damos conta disso. Desejamos com demasiada frequéncia que o costume, a tradi¢do e a pura
rotina, tomem decisdes em nosso nome. Ha um precedente, um caso semelhante, fez-se sempre
assim e, por isso mesmo, voltaremos a fazé-lo desse modo, que ¢ o mais comodo, sem cair na
conta de que repetir uma decisdo ¢ vicid-la: na vida ndo h4 duas situacdes iguais e, por
conseguinte, ndo pode haver duas decisdes iguais. Permitir que o presente seja governado pelo
passado € converter o presente em passado, o que quer dizer ficar sem vida, que existe, sO e
exclusivamente, no presente. Desta forma, deixamos de viver e, Unica e simplesmente,

sobrevivemos.333

31 vallés, 109.
32 Cf. Vallés, 109-10.
33 Cf. Vallés, 167.
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3.4. Desolacio e Consolacao

Na vida espiritual € necessario perceber todo o movimento do espirito que habita em
cada um de nés. Assim, ¢ fundamental ter um bom conhecimento de Jesus, pois este leva o ser
humano a conhecer o Seu Espirito e a ser capaz de o distinguir de outros espiritos. Desta forma,
estar em sintonia com o Espirito de Jesus Cristo faz do discernimento uma espécie de instinto
sobrenatural, através do qual aqueles que cultivam tal instinto sabem, de uma forma tematica
ou atematica, discursiva ou intuitiva, a origem do que esta presente na sua consciéncia, no seu

ser.334

As experiéncias antagonicas da consolacdo e da desolag@o sdo a base dos Exercicios
Espirituais Inacianos e, desse modo, das suas regras de discernimento.’*> Na verdade, uma
consolacdo que, além do mais, deve ser o estado normal da vida espiritual, embora nao deva
ser procurada por si mesma, pois isso seria imediata e inapelavelmente um ato desordenado (cf.
EE, 16). Assim, a consolag¢do ndo se pode confundir com meras alegrias animicas,**® pois, além
de ser um sentir que nao se reduz a um sentimento, a sua verdadeira especificidade ndo esta
sendo na sua dimensao teleoldgica derivada de ser uma comunicacdo de amor ordenado, seja
no seu contetdo, seja na sua estrutura. Neste sentido, a consolag@o espiritual verdadeira ¢ a
experiéncia do amor de Deus que afeta e movimenta o sujeito, reorientando-o para Si. Com
efeito, a consolagdo, para Indcio de Loyola, outorga uma memoria que configura uma
identidade, pois permite ao sujeito perseverar nas suas determinag¢des no meio das dificuldades,
sem incorrer na tentacdo de questionar a sua verdade. Em certa medida, as realidades opostas
da consolacdo e da desolagdo sdo as estruturas basilares do discernimento espiritual tal como

este ¢ descrito nos Exercicios Espirituais Inacianos.>*’

Por ser verdade, é extremamente essencial entender e retirar de nés mesmos todas as
afei¢des desordenadas, para isso, precisamos de nos treinar diariamente através da experiéncia
espiritual. Assim, com ousadia, ter a coragem de arriscar e, ainda que por um processo lento e
muitas vezes dramatico, alcangar a certeza de uma felicidade onde o corpo se encontra em
sintonia com a mente ¢ onde habita a memoria e a imaginagdo. Foi segundo esta linha que
Inécio entrou numa arena espiritual inteiramente nova. Isto porque no coracdo de Inacio estd a

OCOrrer uma

experiéncia afetiva contraposta, ligada aos dois projetos contrarios de vida, mas ele ndo reparava
nisso. Essa experiéncia continua agora a ter lugar, mas os seus olhos espirituais abriram-se um
pouco, o suficiente para ele estar agora consciente destes diversos movimentos dentro do seu

334 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 169-70.
335 Cf. Ruiz Jurado, El Discernimiento espiritual. Teologia, histora, practica, 235.

336 Cf. Ruiz Jurado, 226.

337 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 179-83.
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coragdo. Neste momento, quando Indcio se da conta pela primeira vez da experiéncia espiritual
afetiva contrastante no seu coragdo, o seu ensinamento acerca do discernimento dos espiritos vem a
luz. Este ensinamento provém diretamente da sua experiéncia pessoal e, em primeiro lugar, deste
tempo de graca no seu leito de convalescente. E por esta razio que damos aqui inicio a exploragio
do seu discernimento dos espiritos: este ¢ o ponto de entrada privilegiado para tudo o que se vai
seguir.338

Tendo em conta toda a atengdo que ¢ caracteristica da sua espiritualidade, comeca entio
Inécio a ponderar a diferenca de que se tornou consciente e a fazer reflexdo sobre ela. Esta
reflexdo levou-o a «compreender por experiéncia e pouco a pouco veio a conhecer o significado
dos movimentos divergentes da experiéncia espiritual afetiva de que estava a tomar consciéncia.
Ele encontra-se entdo cada vez mais capaz de entender a diversidade dos espiritos que se
agitavam dentro de si, seja do mau espirito ou de Deus».*° Pelo meio destes movimentos
espirituais somos capazes de percecionar que, sistematicamente, o maior obstaculo somos nds
proprios, uma vez que ndo estamos recetivos e tantas vezes o nosso estado de espirito nao
permite uma verdadeira rece¢cdo. Encontramo-nos muitas vezes num estado de desolagdo, ou

pelo contrario num estado de consolagao.

Um ponto importante ¢ tomar consciéncia da necessidade de uma permanente amizade
com Deus, por meio das pessoas que ele coloca na nossa vida, e percebermos que esta amizade
¢ um presente da vida e um dom de Deus. Na verdade, através dos amigos, o Senhor vai-nos
polindo e fazendo amadurecer. Ao mesmo tempo, os amigos fié¢is que permanecem ao nNOSso
lado nos momentos duros sdo um reflexo do carinho do Senhor, da sua consolagdo e da sua
amavel presenca. Ter amigos ensina-nos a abrir-nos, a compreender, a cuidar de outros, a sair
da nossa comodidade e do isolamento, a partilhar a vida (cf. ChV, 151). Por isso, «um amigo

fiel ndo tem preco» (Ecl 6,15).

Nesta simbiose de pensamento, verificamos que para discernir a propria vocagao, deve-

se, antes de mais,

reconhecer que essa vocacgao ¢ o chamamento de um amigo: Jesus. Quando se oferece alguma
coisa aos amigos, oferece-se-lhes o melhor. E esse melhor ndo ¢ necessariamente o mais caro ou o
mais dificil de conseguir, mas aquilo que uma pessoa sabe que alegrara o outro. Um amigo percebe
isto de forma tdo clara que pode visualizar na sua imaginagao o sorriso do seu amigo quando abrir
o seu presente. Este discernimento de amizade é o que eu proponho aos jovens como modelo, se
procuram descobrir qual ¢ a vontade de Deus para as suas vidas. (ChV, 287)

Nesta perspetiva, apercebemo-nos que o presente da vocagdo serd, sem duvida, um
presente exigente. Os presentes de Deus sdo interativos e, para goza-los, ¢ preciso por muita

coisa em jogo, ¢ preciso arriscar. Quando o Senhor suscita uma vocagdo, ndo pensa apenas

338 Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 46-47.
3% Gallagher, 47.
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naquilo que tu és, mas em tudo aquilo que juntamente com Ele e com os outros poderas chegar

a ser (cf. ChV, 289).

No nosso quotidiano, ¢ fulcral ter presente que em tempo de desolagdo nunca se fazem
mudangas. O estudo dos estados da alma, altos e baixos, ¢ importante pela influéncia que esses
estados tém nas decisdes que tomamos. Um estado de depressao ndo ¢ o momento para tomar
uma decisdo. A escuriddo ndo ¢ o momento de mudar de rumo na selva.’*° E necessario, pois,
clarear a escuriddo e, precisamente, nesta linha, dar nomes as nossas escuridoes. E, assim,
fundamental nomear as nossas noites. Se duvidas, detém-te e espera, mas ndo mudes de dire¢ao
no meio do nevoeiro. Espera pela manha, pela luz do sol e o céu aberto e pela visibilidade até
ao horizonte. Entdo muda de rumo, se o tens que mudar, mas ndo agora, ndo entre nuvens, nao

na desolagdo.?*!

Em primeiro lugar, o sujeito deve partir da coragem de nomear o que esta a acontecer,
com realismo e sinceridade. Algo que nem sempre ¢ facil quando o afeto estd envolvido e o
assunto ¢ confuso, e tem motivos para isso. Porém, ¢ importante, por exemplo, que reconhega
que esta apaixonado, que use essa expressao sem se esconder de si mesmo e, a0 mesmo tempo,
sem se deixar levar como um pré-adolescente pela experiéncia que estéd a viver, mas aprendendo

a relativiza-lo o maximo possivel.?#?

Como ¢ 6bvio, isto ndo € algo que se possa dar como certo, mas, em qualquer caso, fazer
esta operagdo ou promover este tipo de sensibilidade j& € praticar um discernimento que nos
permite comegar a distinguir, na paixao do coragdo, o que ¢ bom, do que ndo ¢; o que € puro,
do que ¢ ambiguo; o que leva a uma dependéncia perigosa, do que leva a uma liberdade maior.
E isso € ja um discernimento em agdo.>** De certa forma, o individuo ou o peregrino que aprende
todos os dias a peregrinar da sinceridade a verdade, sem esperar encontrar-se em crise afetiva,
também aprende a distinguir de forma mais profunda entre o bem e o mal, ou descobre inclusive
que o bem ndo € necessariamente animado por uma boa motivagdo, reconhecendo, assim, que
uma coisa boa e bela pode ser feita com uma intengdo que nao ¢ precisamente também boa e
bela. Desta forma, ele aprende a distinguir entre o amor verdadeiro e falso aos poucos, e conclui,
talvez com espanto se for honesto ao ser examinado, que raramente amou pura e totalmente

desinteressadamente.3**

340 Cf. Vallés, Saber Escolher: A arte do discernimento, 128.
341 Cf. Vallés, 129.
342 Cf. Cencini, Los pasos del Discernimiento, 50.
343 Cf. Cencini, 51-52.
344 Cf. Cencini, 59.
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De certo modo, se o bom espirito d& “inspiracdes” que comunicam luz e clarificam o
caminho para Deus, o inimigo suscita uma “obscuridade” da alma precisamente com o efeito
contrario. A pessoa sente-se aqui indefesa perante a confusio que a enreda, incapaz de entender
0 que estd espiritualmente a acontecer. Com esta incapacidade de entender, encontra-se
misturado um sentimento de grande peso afetivo de estarem as coisas a correr mal, e de irem
continuar a piorar. Esta acdo do inimigo que incute obscuridade encontra-se presente na
ansiedade. Quando nos sentimos enredados numa obscuridade repleta de ansiedade em relagao

a nossa vida de fé, estamos entéo a experimentar a primeira forma de desolagdo espiritual >#°

No entanto, na alegria da consolagao espiritual, ha um chamamento “para o alto” e uma
atracdo para “as coisas celestiais”. Em sentido oposto, apercebemo-nos que sob o peso da
desolacdo espiritual, acontecerd exatamente o movimento contrario. Desta forma, haveréd aqui
uma atracdo “para baixo” dirigida a “coisas baixas e terrenas”. As pessoas em consolagdo
espiritual sdo atraidas para Deus e para as coisas de Deus, tais como: a oragdo, as Escrituras,
liturgia, servico dos outros em resposta ao chamamento de Deus, partilha da vida da Igreja e
assuntos semelhantes centrados em Deus. As pessoas em desolagdo espiritual, pelo contrario,
ndo sentem nenhuma atragdo pela oragdo e pelo servico de Deus, mas sdo atraidas para coisas
mais “baixas” e mais “terrenas”: confortos materiais, gratificacdo do corpo de diversos modos,
memorias de tais coisas do passado, adesdo a trivialidades vazias, diversdo por via dos meios

de comunicagio, a Internet, negdcios, conversa superficial e semelhantes ocupagdes.>*

Nao hé duvidas que muitas coisas “terrenas’ servem para proporcionar um relaxamento
saudavel que nos fortalece humanamente e, dessa forma, fortalece também o nosso servigo do
Senhor, mas nao ¢ a isso que Inacio aqui se refere por “inclinagdes baixas e terrenas”. Ele esta
antes a falar da atragdo “para baixo” que resulta do peso da desolagdo espiritual e que se dirige
a coisas “baixas” que enfraquecem o nosso progresso para Deus. Assim, a pessoa em
consolacdo espiritual sente um aumento de “esperanga, fé e caridade”. Na desolacdo espiritual,
ha um movimento contrario que leva a falta de fé, esperanca e amor. A falta que se experimenta
na desolagdo espiritual ndo significa a perda da fé, esperanca e amor enquanto virtudes
permanentes no coragdo dos batizados. O que diminui ¢ a experiéncia consciente e sentida

destas trés virtudes.>*’

Nesta simbiose de pensamentos, apercebemo-nos que o momento decisivo acontece ndo

apenas quando reconhecemos as mogoes dos diferentes espiritos, mas quando somos capazes

3%5 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 136-37.
346 Cf. Gallagher, 137.
347 Cf. Gallagher, 137-40.
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de «escolher as do espirito bom e rejeitar as do espirito mau» (CCE, 51). As regras para o
“discernimento dos espiritos” de Santo Inacio ajudam-nos a fazé-lo (cf. EE, 313-336). Estas
«regras fazem duas distingdes basicas: uma entre o bom espirito € 0os maus espiritos, € a outra
entre consolagdo e desolagdo».’*® Desta forma, devemos procurar um processo de
aprofundamento segundo o ideal de Santo Inacio de Loyola e ter consciéncia que «ndo ¢ o muito
saber que sacia e satisfaz a pessoa, mas o sentir e saborear as coisas internamente» (EE, 24).
Devemos, pois, sentir e saborear internamente aquilo que vivemos, estando atentos aos detalhes
e aos pormenores que sdo na realidade “por-maiores”, olhando o nosso quotidiano e os seus

pequenos acontecimentos, recolhendo para mim proprio aquilo que mais toca o meu intimo.

Para Inécio, a pessoa s6 experimenta alguma forma de desolagdo se cair em trés causas
principais: a negligéncia espiritual do sujeito, a provagao espiritual suscitada por Deus para que
o sujeito se conheca melhor a si mesmo e, por fim, algo decorrente do processo de crescimento
espiritual deste mesmo sujeito (cf. EE, 322), a mesma nao deve fazer mudanga alguma nas
decisdes tomadas anteriormente (cf. EE, 318). O sujeito deve, isso sim, esfor¢ar-se para reagir
energicamente através do incremento do empenho colocado na sua vida espiritual, por mais
arida que seja essa experiéncia (cf. EE, 319), dado que o Senhor nunca o abandonara (cf. EE,
320) e, mais cedo ou mais tarde, o mesmo voltard a vivenciar a verdadeira consolagdo (cf. EE,

321).

S6 desta forma sera possivel dar lucidez ao nosso caminho. Isto é, tomar consciéncia do
existencial que habita neste momento concreto da minha vida, olhar assim o trilho percorrido
para descodificar o caminho a seguir, mesmo sabendo que ndo poucas vezes sera um caminho
com escolhas dificeis. No entanto, a importancia esta ndo s6 no caminho a seguir, mas também
na certeza do caminho que ndo quero seguir, tal como o poeta descreve: «Nao sei por onde vou,
/ Nio sei para onde vou / - Sei que ndo vou por ai!».>*° Desta forma, percebemos que por vezes
¢ importante saber também o caminho a ndo seguir, principalmente quando nos encontramos

num momento de consolacao ou de desolagao.

Nesta linha de pensamento, um dos primeiros pontos a tomar consciéncia ¢ nada mais
que fazer uma verdadeira distingdo entre bons e maus espiritos. Assim sendo, entendemos por
um bom espirito todo aquele que origina pensamentos e agdes caracterizados pela paz, alegria
e confianga. Este, de certa forma, fortalece, encoraja e gera esperanga para o futuro mantendo

0s nossos pés bem assentes no chao, levando-nos a admissdo dos nossos pecados e ao

348 Tetlow, Sempre em Discernimento, 234-35.
349 José Régio, «Cantico Negro», em Poemas de Deus e do Diabo, 9* edigido (Pdvoa de Varzim: Brasilia, 1978),
59.
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arrependimento. Se choramos, ¢ de alegria e alivio. Isto ¢ consolagdo, que o bom espirito
concede a quem segue a Cristo com seriedade. Nos esperamos viver em consolagdo e na alegria

de Cristo.>*?

Por outro lado, um mau espirito faz o oposto de tudo isso, originando pensamentos e
acdes marcados pela duvida, desolacdo e confusdo. Um bom espirito gosta da luz e ¢
transparente e aberto. Ao passo que, um mau espirito gosta das trevas e ¢ enganador e cheio de
mentiras. E ali onde um bom espirito convida e encoraja brandamente, o mau espirito fomenta
o rancor e recorre a forca. Ambos os espiritos agem tanto na consolagdo como na desolacao,
embora o bom espirito pretenda que nds progridamos na consola¢do e o mau espirito nos incite

a passarmos de uma consolag@o aparente para a desolagio.>!

Neste ponto, podemos, por conseguinte, dizer que, para Inacio, o discernimento>? dos
espiritos®>® descreve o processo pelo qual procuramos «distinguir entre diversos tipos de
movimentos espirituais nos nossos coragdes, identificando aqueles que sdo de Deus e aqueles
que ndo o sdo, para se aceitarem os primeiros e rejeitarem os segundosy».’>* Todavia, e porque
Inécio escreve estas regras com um propdsito eminentemente pratico em mente, dedica a maior
parte delas a ajudar-nos a rejeitar as armadilhas da desolagdo espiritual. Desta forma, mostra-
nos que a maior dificuldade reside na cilada da desolagdo espiritual e no seu poder debilitante
— se ndo lhe prestarmos atenc¢do, ndo a entendermos e ndo soubermos como rejeita-la de um
modo concreto. Assim, a desolagdo espiritual possui um potencial para provocar danos

espirituais que se tornam patente no desalento.

Nesta linha, perspetivamos que, para a maioria das pessoas dedicadas, este ¢ o principal
obstaculo ao crescimento para Deus, a medida que avangam no seu percurso espiritual. Nao
menos verdade ¢ afirmarmos que um dos maiores dons que a nossa tradi¢ao espiritual tem para
nos oferecer ¢ a ajuda para alcangarmos maior liberdade em relagdo a este obstaculo. E, a
medida que esta liberdade se vai intensificando, a desolacdo espiritual ndo apenas nos prejudica
menos, como ela propria transforma-se progressivamente, tal como Deus o pretende, numa

“ligdo” capaz de dar maior solidez ao nosso progresso para Deus.*>?

350 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 248.

331 Cf. Tetlow, 248—49.

352 Discernimento, no sentido aqui pretendido, significa o processo de distinguir uma coisa ou ideia de uma outra.
Discernir (do latim discernere — separar as coisas de acordo com as suas qualidades, distinguir entre uma coisa e
outra) ¢ identificar uma realidade espiritual enquanto diferente de uma outra.

353 A expressdo “dos espiritos” descreve aquilo que deve ser discernido, isto €, “quais realidades espirituais” devem
ser distinguidas, uma da outra. A palavra “espiritos”, tal como Inacio a usa neste contexto, indica “aquelas
agitagoes afetivas do coragdo” — alegria, tristeza, esperanca, medo, paz, ansiedade e sentimentos similares — que,
com os pensamentos que lhes estdo relacionados, influenciam a nossa vida de fé e o nosso progresso para Deus.
354 Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 25.

355 Cf. Gallagher, 155-56.
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Na verdade, quando comecamos a cair na conta de como os espiritos agem em nos,
podemos confiar no nosso discernimento em relacdo a eles, na medida em que tivermos a
certeza de ndo estarmos a ser influenciados por preconceitos, apegos ou egoismo. Este ¢ um
discernimento maduro. Alcangamo-lo por meio de uma vida de autodominio e oragdo — e muita
experiéncia.**® Da mesma forma, somos persuadidos para o pensamento que «a espiritualidade
inaciana liga a consolagdo ao discernimento. O Papa Francisco e muitas outras pessoas
aprendem esta conexdo quando fazem os Exercicios Espirituais de Santo Indcio. Mas mantemo-
nos conscientes de que os discipulos adultos estdo sempre a discernir e que o Espirito esta a

consolar-nos em todos os momentos».>>’

Para Inacio de Loyola, a desolacdo advém ao sujeito especialmente dos obstaculos
inconscientes colocados a acdo de Deus na sua vida e que a sua vontade limitada ¢ incapaz de
superar. A desolagdo pode apresentar-se como uma escuriddo que faz com que o sujeito se sinta
incapaz de saber para onde deve avangar. Depois, pode manifestar-se numa tristeza global e
paralisante. Finalmente, pode declarar-se através de circunstancias em que os pensamentos

espirituais perdem toda a sua consisténcia e motivagdo.>>*

Na verdade, podemos comparar a desolagdo espiritual a uma experiéncia relacionada
com a perce¢do da aparente auséncia de Deus, isto ¢, de se experimentar como que o6rfao de
Deus, na qual o sujeito perde a paz interior, com ou sem sentimentos externos de tristeza, pois,
na realidade, ha situagdes nas quais ela pode manifestar-se através de uma alegria inebriante
que sufoca a consciéncia espiritual do sujeito, separando-o mesmo de Deus. Esta realidade &,

em suma, aquilo que mede a sua verdade: o epicentro da desolagdo ¢é a auséncia de Deus.*>’

Ao entendermos a desolacdo espiritual desta forma, devemos lutar, quotidiana e
eficazmente, contra o desanimo espiritual, esforcando-nos por permanecer constantes nas
decisdes que tinhamos assumido antes da desolagdo. Assim, enquanto que em cada pessoa nao
estiver presente nenhuma decisdo na linha de uma mudanga na sua vida, antes deve manter-se
firme nos propositos corretos assumidos antes de tal desolacdo e, simultaneamente, tentar reagir

contra a situagdo, pois ela inclina-se habitualmente para a inércia.>®°

Uma outra observagdo que deve ser feita, especialmente devido a sua importancia
pastoral, ¢ que a desolacdo espiritual ¢ totalmente diferente da desolagdo psiquica e até mesmo

da depressao. De facto, a desolagdo ndo ¢ apenas um sentimento psiquico de tristeza, mas um

356 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 235-37.
337 Tetlow, 250.
358 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 182-83.
339 Cf. Duarte, 182-83.
360 Cf. Duarte, 184—85.
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estado como que antinatural, do ponto de vista espiritual, no qual se vivencia, de uma forma ou
de outra e em graus muitos diferentes, a perda ou a diminui¢do dos dons da f€, esperanga e

amor.3°!

Numa outra perspetiva, devemos ter em conta a existéncia de uma falsa consolagdo, que
se resume num estagio emocional no qual o sujeito experimenta sentimentos de consolacao que
ndo levam a Deus, aos demais, ao amor, a verdadeira beleza. Mesmo estando empenhado na
busca de um bem maior, ¢ enganosamente direcionado para um bem menor ou, até mesmo, algo
que ndo ¢, em si mesmo, um bem, antes, e por exemplo, um mal sob aparéncia de bem. Destarte,
quando o sujeito se apercebe de que se encontra neste estado, Indcio menciona que o mesmo
deve, na medida do que lhe for possivel, determinar a sequéncia que originou o0s seus
pensamentos, sentimentos e afetos para, a partir dai, discernir onde ¢ que se afastou do caminho

362 Para Inacio de Loyola, se a verdadeira consolagdo é

do bem maior que desejava almejar.
sempre uma acdo fundamentalmente divina, a consolacao falsa ou falsificada ja ocorre através

da acdo camuflada de tudo o que se opde a Ele.

De certa forma, os Exercicios Inacianos podem conduzir pessoas de um quase qualquer
estadio de desenvolvimento espiritual at¢ dominios cada vez mais profundos da vida espiritual
— até mesmo a vida mistica. A sua espiritualidade e misticismo intensamente encarnacionais e
iconicos visam encontrar a Deus em todas as coisas e todas as coisas em Deus. Nunca separam
o amor a Deus ao préximo e ao mundo. Uma espiritualidade e um misticismo da alegria no
mundo, uma espiritualidade pascal que ama o mundo, porque o Deus trinitario o cria, redime,

ama e transforma.3¢3

Na mesma linha, a quem se voltou radicalmente para Deus, o Espirito Santo oferece
consolacdo espiritual, torna-se como que alavanca, sobretudo, sobre a dimensao do sentir ¢ do
degustar. De seguida, a partir do momento em que a inteligéncia dessa pessoa se nutre de
sabores espirituais, o Espirito Santo age também no mundo dos pensamentos, procurando dar
razdo a essa orientagdo e a essa adesdo. Os pensamentos entdo buscam tudo aquilo que diz
respeito a Deus, isto ¢, o cumprimento da Sua vontade. J&4 que pertencemos a Deus, a Ele nos
entregamos, o Senhor age sobre nés agindo em nos. Deus entra no nosso coragdo por meio dos
nossos pensamentos e sentimentos de modo suave, agradavel, sem tinturas, sem que
percebamos uma viola¢do, uma agdo externa, a nds estranha, que nos possa perturbar, inquietar,

entristecer, trilhar a consciéncia.’%*

361 Cf. Duarte, 185.

362 Cf. Duarte, 186.

363 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 15.

364 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagéo a comunhdo, 123.
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O desafio de hoje ¢ precisamente o de nos langarmos para Deus sem medo, tendo a
certeza plena que Ele ndo se afastara para nos deixar cair. Ele havera de nos receber e curar das
nossas enfermidades (cf. EE, 176). No entanto, ¢ essencial distinguir o bom espirito do mau
espirito. Este bom espirito que nos leva até Deus esta também ativo naqueles que se vao
intensamente purificando dos seus pecados, e progredindo no servigo de Deus. E precisamente
nestas pessoas que verificamos que «¢& proprio do bom [espirito] dar animo e forgas,
consolacdes, lagrimas, inspiragdes e quietude, facilitando e tirando todos os impedimentos, para

que ande[m] para diante na pratica do bem» (EE, 231).

Na verdade, a agdo do bom espirito ¢ precisamente oposta a a¢do do inimigo: se o
inimigo procura desencorajar estas pessoas, 0 bom espirito procura encoraja-las. Se o objetivo
da agdo do inimigo ¢ impedir que as pessoas comprometidas andem para diante em direcdo a
Deus, a agdo do bom espirito visa ajudar estas pessoas a que andem para diante na pratica do
bem. Esta acdo encorajadora ¢ “propria” do modo como o bom espirito opera nos seus
coragdes.’® Desta forma, Indcio esboga a agdo do bom espirito de modo sucinto: é proprio do
bom espirito dar animo e forcas, consolagdes, lagrimas, inspiragdes e quietude, facilitando e
tirando todos os impedimentos. O inimigo morde, entristece, pde impedimentos, e inquieta; o
bom espirito “d4”. Para Inacio, dar € o sinal do amor: o amor consiste na comunicagao reciproca,
a saber, em dar e comunicar a pessoa que ama a pessoa amada o que tem ou do que tem ou pode

(cf. EE, 231).

Nesta linha de pensamento, apercebemo-nos que o bom espirito facilita o coragao,
tirando todos os impedimentos, mesmo sabendo que, por vezes, o bom espirito traz lagrimas,
mas que estas «sdo lagrimas abengoadas que exprimem fisicamente a consolagdo do coragao
em Deus».>%® Assim, tal é a a¢do do bom espirito na pessoa que sinceramente busca a Deus. A
pessoa que discerne e que presta atencdo a esta ac¢do, a entende e aceita, andara para diante na

pratica do bem de modo seguro e proveitoso.

Assim, pouco a pouco, comegamos a concentrar a nossa aten¢do nesse calor interior,
nessa luz agradavel que satisfaz. Talvez sintamos uma grande consolacdo ao determo-nos nessa
luz que nos visita durante um determinado exercicio espiritual. Aos poucos, os pensamentos
que nascem enquanto estamos nesse estado agradavel comegam a ser mais delineados, mais
precisos, giram em torno de um ou dois objetos, um ou dois elementos que se tornam cada vez
mais insistentes, que comec¢am a interpelar-nos quase em forma de desafio. Tais pensamentos

exigem de nos uma reagdo, um empenho e escolhas imediatas. Desta forma, comegamos,

365 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 102.
366 Gallagher, 103-4.
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facilmente, a dialogar com eles. O pensamento propde um desafio, e a pessoa torna-se cada vez
mais combativa, desejosa, mas de modo a tornar-se, ela propria, a protagonista da acdo que
executa. Trata-se de uma passagem refinadissima: de uma sensagao de calor espiritual, de zelo;
pouco a pouco, tornamo-nos protagonistas de toda a razdo e de toda a luta espiritual: € o sinal

de que estamos a empenhar-nos.*¢’

Neste discernimento constante ¢ essencial, como ja referi, uma abertura a vontade de
Deus e, neste sentido, tomarmos consciéncia que nds somos um mistério muito mais profundo
do que aquilo que possamos imaginar e, por isso mesmo, ¢ necessaria uma confianga,
generosidade e &nimo que so6 resultam do caminho trilhado no conforto de Deus. Na verdade,
«que mais havemos de dizer? Se Deus estd por nés quem pode estar contra n6s?» (Rom 8§, 31).
Este ¢, na realidade, o pensamento que qualquer jovem devera ter, preservando em si uma total
confian¢a em Deus e assim fazer precisamente a Sua vontade, que, de certo modo, serd a nossa
vontade. O acordo destas duas vontades traz ao de cima a forte expressdo de Santo Agostinho:

368

«ama e faz o que quiseres».”®® Aqui encontramos a esséncia do discernimento que ¢

precisamente o amor verdadeiro.

Por outro lado, quando ndo fazemos a vontade de Deus, o Espirito retira a consolagdo.
Mas quando nos decidimos a viver bem, o Espirito faz-nos sentir a certeza de que “estou a fazer
o que Deus quer que eu faca” — e agir com essa certeza ¢ consolacdo. Para continuar a discernir,
temos de permanecer conscientes de um horizonte mais vasto. Desde ha muito que temos vindo
a associar a consolagdo a oracio e as decisdes mais importantes da vida. E possivel que nio
tenhamos discernido que o Espirito estd sempre a consolar-nos. Mas Santo Inécio afirma que
todas as vezes que fizermos a experiéncia de uma fé ou esperanc¢a mais profundas e de um amor

maior, o Espirito esta, de facto, a consolar-nos.>®”

Pensando melhor a consolagdo espiritual, somos levados ao pensamento que esta pode
ser sentida apenas durante um breve momento, pode permanecer durante um periodo de oragao
ou de uma celebracdo litargica ou até pode, por vezes, manter-se durante varios dias ou
semanas. A durag¢do da consolacdo espiritual ird variar em cada instancia de tal consolacdo. As
consolagdes espirituais variam também de intensidade. Por vezes, serdo sentidas muito
intensamente. Noutras ocasides, a pessoa sentira um afeto mais sereno ou apenas um sereno

erguer do coragdo de amor para com Deus.?”® Tais variagdes em duragdo e intensidade sdo

367 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 133.

368 Agostinho de Hipona, Epistola de Jodo aos Partos, 7, 8, PL 35, 2053.
369 Cf. Tetlow, Sempre em Discernimento, 254-55.

370 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 118.
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proprias de todas as formas de consolagao espiritual. Fazem parte da providéncia amorosa e da

sabedoria de um Deus que sabe como dar coisas boas aos seus filhos (cf. Lc 11,13).

A certeza de um discernimento bem feito resulta da ligagdo entre o que eu quero para a
minha vida e o que Deus quer também para a minha vida e, de certa forma, «conhecer
inquestionavelmente o que Deus quer que eu faca, o que Deus quer fazer comigo e através de
mim, ¢ a maior de todas as consolagdes humanasy».’”! Contudo, a consolagio madura nem
sempre nos chega na forma de uma ideia ou sentimento. Por vezes, vem sob a forma de uma
decisdo concreta. Podemos tomar uma decisdo de fazer alguma coisa boa sem quase
reconhecermos que estamos para o fazer. Santo Indcio considera isto como sendo uma graga
importante: «Quando Deus nosso Senhor move e atrai a vontade de tal modo que, sem duvidar

nem poder duvidar, a alma devota segue o que lhe ¢ mostrado» (EE, 175).

Em qualquer caminhada espiritual, de acordo com as circunstancias diversas de cada
pessoa, podem ocorrer dentro do seu intimo experiéncias de prova, e de facto ocorrem. Esse
desanimo ¢ muito capaz de causar um prejuizo espiritual nas pessoas que buscam a Deus. E se
nao for entendido, isto ¢, se ndo lhe oferecermos resisténcia, acabaremos por experienciar aquilo
que Inéacio apelida de desolagdo espiritual. Assim, todos quantos procuram crescer
espiritualmente apreenderdo de imediato a enorme necessidade de prestar atencdo, entender e
responder adequadamente a tais mogdes espirituais capazes de provocar desanimo. Por um lado,
se a consolagao espiritual consiste em tranquilidade da alma, a desolag@o espiritual ird consistir
em perturbagdo; por outro, se a consolacdo espiritual ¢ alegre, a desolag@o espiritual serd triste,

e a oposi¢do poderia ser continuada deste modo.?”?

Em sentido contrario apercebemo-nos que «a desolagdo estd muito presente na nossa
cultura. Mas, tal como 0s nossos amigos que ndo sdo cristdos, apelidamo-la habitualmente de
depressdon».’”3 Santo Inacio, ao longo da sua vida, veio a descobrir que, no seu cerne, a
desolagdo ¢ a diminuicdao da fé, obscurecimento da esperanca e arrefecimento do amor. O
discipulo que discerne interpreta isto como sendo desolagdo espiritual. Viver insatisfeito ¢ um
sinal dos nossos tempos, que temos a responsabilidade grave de interpretar. O discipulo adulto
pode discernir que estar insatisfeito ¢ um sinal pelo qual Deus nos fala e o Espirito nos guia.
Reconhecemos também que viver insatisfeitos ndo é o caminho.’’* Assim, devemos ler
acertadamente os “sinais dos tempos” para discernir o seu significado e colocar exigéncias as

nossas cabecas e aos nossos coragdes. Na verdade, «se formos capazes de entender com clareza

37! Tetlow, Sempre em Discernimento, 257.
372 Cf. Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 131-33.
373 Tetlow, Sempre em Discernimento, 269.
374 Cf. Tetlow, 270-83.
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tal desolagdo espiritual, do modo como Indcio nos pretende guiar, o poder que ela possui de nos

desanimar comega ja a diminuir».>”

De facto, tudo o que nos separa de Deus conhece os pontos mais fracos da nossa
personalidade, pelo menos aqueles que, usualmente, acreditamos serem os melhores, e € por ai
mesmo que o engano comega. Isto, quase mais do que qualquer outra realidade, deve levar
quem se entrega ao discernimento espiritual de espiritos a ser muito cuidadoso (EE, 332). Estas
consolacdes negativas, pela sua propria natureza e no decurso mais global da aplicacdo das
decisdes tomadas, devem incitar o sujeito a procurar averiguar atentamente o desenvolvimento
da sua consolacdo para ver se a mesma, desde o seu momento inicial até as suas consequéncias,

permanece, ou ndo, em harmonia com Deus e com o caminho de seguimento a Cristo Jesus.>7®

375 Gallagher, O Discernimento dos Espiritos, 129.
376 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 188.
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CONCLUSAO

«Chamados a formar consciéncias, nao a pretender substitui-las»

(AL, 37).

Nos tempos hodiernos verificamos que os jovens vivem perplexos pela novidade, uma
novidade que contagia e faz mexer o intimo de cada um. No entanto, ndo poucos jovens fazem
habitar em si uma tal procrastinagdo que, por um lado incomoda a quem procura diariamente
caminhar com eles, mas, por outro, d a essa mesma juventude um conforto, de tal maneira que
ndo se sentem obrigados a caminhar em nenhum sentido, optando, assim, pelo caminho que

lhes parece mais facil.

No entanto, ¢ precisamente neste ponto que encontramos a diferenga entre parecer e
ser. Na comunica¢do comum ouvimos muitas vezes um chavao: “Nem tudo o que parece ¢”.
Esta ¢ a verdade intelectualizada aos nossos coragdes. Isto porque muitos sdo os jovens que nao
vivem entusiasmados com o compromisso e a generosidade da resposta aos desafios que nos
sdo propostos. Tantas e tantas vezes adiamos uma resposta na esperanga que exista a
possibilidade de alguém responder por nos. Desta forma, ¢ fundamental «que o Espirito Santo
vos empurre nesta corrida para a frente. A Igreja precisa do vosso entusiasmo, das vossas
intui¢des, da vossa fé. Fazeis-nos falta! E quando chegardes onde nés ainda ndo chegamos,

tende paciéncia para esperar por ndés» (ChV, 299).

Nos atuais processos de reestruturagdo das comunidades religiosas e eclesiais, também
nos encontramos numa situacdo comovente. Nao costuma ser uma época de crescimento
numérico, mas de declinio, na qual, no entanto, ndo se trata simplesmente de encerrar tarefas e
presengas, mas de viver um verdadeiro processo de criatividade num ambiente secularizado,
muito semelhante ao das primeiras comunidades no mundo pagdo. Precisamos de processos de
discernimento para criar novas estruturas comunitarias e institucionais e, na efervescéncia das
tecnologias da comunicagdo, novas linguagens para anunciar a nova vida do Evangelho que ja

saboreamos e que outros, sem lhe dar nome, também podem sentir e gostar.”’

Nesta linha de pensamento, facilmente concluimos que precisamos, incansavelmente,
de afinar bem o nosso discernimento, descobrindo, assim: Por onde passa a novidade de Deus?
Como a deixar nascer? Como dar-Lhe o melhor de quem somos e temos para que Ele cresca e

continue o Seu caminho em nés? Como transformar os buracos da parede em janelas por onde

377 Cf. Buelta, El Discernimiento la novedad del Espiritu y la astucia de la carcoma, 92.
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entra a luz, ou em portas pelas quais se sai para o futuro?*’® Este ¢, de facto, o verdadeiro

caminho desafiante que nos apela a criatividade, mas também ao compromisso.

Contudo, sabemos que este compromisso que nos leva a uma elei¢ao ndo ¢ uma simples
decisdo. Esta ¢ levada a cabo, geralmente, com o entendimento e estd, essencialmente,
localizada na vontade, isto ¢, na faculdade querente e amante. Na verdade, a realizacdo da
eleicdo pressupde sempre que a decisdo ja foi tomada: quando o sujeito adere e assume a
decisdo, ele converte a mesma numa elei¢ao. De facto, a elei¢do ndo se reporta a um momento
episodico, antes possui uma abertura temporal que abrange um conjunto de escolhas periddicas
que o sujeito deve fazer para, tendo em consideracdo a implementagdo do Reino, seguir a Cristo
de uma forma mais eficaz. Assim, o verdadeiro Autor original da eleicdo ndo ¢ sendo Deus,
pois, se assim nao fosse, o sujeito ndo a construia com Ele, mas fabricava-a ou inventava-a. Na
verdade, o ser humano somente deve fazer uma eleigdo quando esta profundamente identificado
com o objeto dela e, a0 mesmo tempo, estd apto a tomar decisdes consistentes com a verdade

que descobriu acerca de e para si.>”

Nao menos importante ¢ termos a nogao que o proprio Santo Inacio, por exemplo, com
toda a sua mestria nas regras e nas técnicas do discernimento, com o passar dos anos, ja nao
discernia segundo as suas proprias regras, pois ja ndo havia necessidade. No inicio, fazia-se
muitas perguntas, impunha-se muitas interrogacdes, colocava em pratica muitas tentativas para
descobrir a vontade de Deus. No final, encontramo-lo muito mais pacifico, surpreendentemente
resoluto, pois a purificagdo que alcangou permitiu-lhe contemplar Deus. Os antigos falavam
frequentemente da purificagdo da mente, do nosso modo de pensar e de sentir. O motivo &,
certamente, 6bvio: alcancar a integracdo de todas as nossas capacidades cognitivas no coragao,

para chegar o maximo possivel ao cora¢do puro.>®°

Nao obstante, ha um ponto fulcral que é preciso sabermos analisar. Assim, devemos
perceber corretamente uma das duas verdades, «ou € porque o sal ndo salga, ou porque a terra
ndo se deixa salgar».*¥! Da mesma forma, podemo-nos perguntar hoje: serd que o sal ndo salga
ou serdo os jovens que nao se deixam salgar? Com isto, procuramos, em forma de conclusao,
mostrar que, muitas vezes, o defeito ndo esta unicamente nos jovens, mas também nas lacunas
da parte de quem os acompanha, que acaba por falhar o seu compromisso. Ao mesmo tempo, o
Papa Francisco propde uma imagem muito precisa da sua forma de conceber o primado petrino

neste caso: ndo como quem dita ordens, mas como quem forma a consciéncia e a respeita,

378 Cf. Buelta, 119.

379 Cf. Duarte, «O discernimento inaciano: pondus hermenéutico do pontificado de Francisco», 192-93.

380 Cf. Rupnik, O discernimento da purificagdo a comunhdo, 199.

381 padre Anténio Vieira, Sermdes Hagiograficos I, Tomo 2, vol. 10 (Maia: Circulo de Leitores, 2014), 137.
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precisamente para que a consciéncia dos fiéis esteja de acordo com a sensibilidade do Espirito.
Desta forma, os sacerdotes sdo chamados a acompanhar quem se encontra em dificuldade e,
simultaneamente, a fazer caminho com cada um dos fi¢is. De maneira a que o objetivo ndo seja
o de substituir a consciéncia de quem pede ajuda, mas a formar em si a sensibilidade tipica que

lhes permite escolher o que agrada a Deus.*%?

Assim, apercebemo-nos que o caminho da Igreja ndo ¢ o de condenar, mas difundir a
misericordia de Deus a todos aqueles que a pedem de coragdo sincero. Portanto, «devemos
evitar julgamentos que ndo levem em conta a complexidade das varias situagdes, e devemos
estar atentos & maneira como as pessoas vivem e sofrem por causa da sua condigdo».*®® De certa
forma, o pastor, atento ao que diz o Evangelho, ndo ¢ alguém que espera, mas antes alguém que
toma a iniciativa. Este deve ser capaz de perceber que a pessoa em discernimento estd a
enfrentar situagdes complexas. Desta forma, reconhece auséncias, sente desconforto, percebe
expectativas e, assim, age de acordo. Obviamente, ndo falamos num padre que deva invadir ou
interferir em situagdes que exijam grande delicadeza e respeito, mas sim zelar com méaxima

atengdo pela imagem que da da Igreja a quem vive nestas situagdes. >

Nao menos importante ¢ a necessidade de escuta eclesial que as pessoas nutrem, tendo
a sensacdo de indisponibilidade por parte dos eclesidsticos para compreender as situagdes
particulares, como se sentissem um juizo inexoravel e definitivo sobre elas. Sem sombra de
davida, este ¢ um dos pontos principais da falta de discernimento nos jovens.’®> Falo
obviamente da indisponibilidade daqueles que deviam acompanhar o quotidiano de quem

procura discernir em comunhdo com a Igreja.

Pois bem, o sacerdote deve recorrer a tudo para negar esta imagem de uma Igreja
baseada nas leis e nos doutores da lei, e propor a experiéncia de uma Igreja como uma casa
sempre aberta, na qual cada um se sinta acolhido para procurar e encontrar o seu local. O que
ndo significa, seguramente, a auséncia de normas ou indiferentismo ético-moral, ou uma
estratégia pastoral vagamente boa. Deve, pelo contrario, refletir um anuncio de um Deus que
estd em duradoura procura do homem, especialmente dos perdidos, que sdo os seus favoritos e,
consequentemente, a prioridade ¢ dada ao homem, para que ninguém se sinta abandonado,

qualquer que seja a situagdo existencial em que se encontre. 3%

382 Cf. Cencini, Los pasos del Discernimiento, 94.
383 Cencini, 97.

384 Cf. Cencini, 104.

385 Cf. Cencini, 104.

386 Cf. Cencini, 105.
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O desafio constante exigido a Igreja ¢ que ndo deixe as pessoas sozinhas nestas
situacdes, abandonadas a sua consciéncia. Mas sim, que as acompanhe, aproveitando todos os
momentos de contacto possivel, dando-lhes em todo o caso o testemunho da misericordia de
Deus e permanecendo «atento ao bem que o Espirito Santo derrama no meio da fragilidade,
[como] uma Mae que, embora exprima claramente o seu ensinamento objetivo, ndo renuncia
ao bem possivel, ainda que corra o risco de se sujar com a lama do caminho» (4L, 308). Por
isso, um caminho de acompanhamento € essencial, pois s6 dentro dele € possivel aquele tipo de

atengdo e compreensdo que nos permite chegar ao coragio sofredor dos jovens.?¥’

387 Cf. Cencini, 107.
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