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INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer € um dos principais tipos de deméncia, que afeta cada vez mais pessoas em todo 0 mundo e
caracteriza-se pela degeneragao cognitiva e da memaria, acompanhada pela perda de autonomia e consequente impossibilidade no

desempenhos das atividades diarias, potenciando transtornos tanto para o doente como para o cuidador.

DBJETIVO: |dentificar as estratégias adotadas pelos familiares cuidadores da pessoa com Doenca de Alzheimer.
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(Lopes e Massinelli, 2013; Vilar e Lopes, 2012; Pereira, 2011; Castro Caldas @ Mendonga, 20095).

Constituem desafios para os cuidadores sentimentos como soliddo, depressao, comportamento imprevisivel do doente, falta de

conhecimento em relagao aos cuidados e controlo da seguranga do doente (Vizzachi et al, 2015; Barbara et al, 2013; Pereira, 2011; Skinner,
2009; Almeida, Leite, Hildebrandt, 2009; Reinhard et al, 2008).

Cada elemento da equipa de saude multidisciplinar € fundamental para responder as necessidades da familia cuidadora assumindo

uma perspetiva holistica e de cuidados de saude integrados (Melo, 2010; Costa, 2011).

LONCLUSAO:
Perante a intensa necessidade de reajuste sentida pelos cuidadores, cabe aos profissionais de saude mobilizar recursos e
apresentar alternativas, permitindo atingir os objetivos de cuidados, ampliando o vinculo do doente com o cuidador, resultando na

melhoria da capacidade do autocuidado, no aumento da autoestima, e na motivagao para aprender e melhorar a Arte do Cuidar
(Smeltzer, Bare, 2002).
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