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Resumen

El modelo psicosocial de paz y resiliencia en el entorno rural, llevado a cabo en el
territorio de Nueva Jerusalén, asentamiento social del Municipio de Bello, Antioquia, se
realizé entre noviembre 2020 a febrero de 2021, como un ejercicio de practicas externas y
trabajo final de Master de Cooperacion al Desarrollo. La estrategia de intervencion llevada a
cabo es de corte mixto, recopilando y analizando la informacion recabada. Dicha informacion
se extrajo a través de un analisis exploratorio-etnografico, el cual pretende comprender en
profundidad las realidades humanas, asi como su sistema y estructura, utilizando
herramientas metodoldgicas como la observacion participante. El proyecto se llevo a cabo
con la ejecucion de 33 talleres vivenciales, adscritos al modelo psicosocial de promocion de
la resiliencia, donde participaron 30 nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y los 14 afios de
edad, que pertenecen a diferentes grupos étnicos como afrodescendientes e indigenas; ademas
de cumplir con condiciones de vulnerabilidad como desplazamiento forzado y conflicto
armado, que estan en condicion de precariedad social, al presentar carencia econdmica,
afectiva y poco o nulo acompafiamiento socio-familiar, por lo cual, se deja capacidad
instalada a partir de la creacién de un entorno protector desde la promocion de relaciones
vinculares y afectivas sanas, donde se consolidan habilidades resilientes en nifios, nifias,

familia y comunidad y se realiza promocion de la salud mental.
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Abstract

The psychosocial model of peace and resilience, in the rural environment, carried out in
the territory of Nueva Jerusalén, a social settlement of the Municipality of Bello, Antioquia,
is carried out between November 2020 to February 2021, as an exercise of external practices
and final project of. Said intervention strategy of mixed cut, collection and analysis of
information and exploratory-ethnographic, aims to understand in depth human realities, their
system and dynamic structure, using tools such as observation. The project was carried out
with the execution of 33 experiential workshops, assigned to the psychosocial model in
promoting resilience, where 30 boys, girls and adolescents between 7 and 14 years of age
participated, belonging to different ethnic groups such as Afro descendants. and Indigenous;
in addition to complying with conditions of vulnerability such as forced displacement, and
armed conflict, which are in a condition of social precariousness, presenting economic and
emotional deprivation and little or no socio-family support, therefore, installed capacity is left
from the creation of a protective environment from the promotion of healthy bonding and
affective relationships, where resilient skills are consolidated in boys, girls, family and
community and promotion of mental health is carried out.

Keywords: Resilience, peace, vulnerability, protective environment, psychosocial
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Introduccion

El conflicto armado de Colombia, como fendmeno sociopolitico, se constituye en un
territorio marcado por la vulneracion de derechos en el que los nifios, nifias y adolescentes,
las familias y las comunidades han llevado el curso de sus vidas, migrando hacia ambientes
hostiles que amenazan el goce pleno de la vida. Ademas, ha generado problemas y
alteraciones en la salud mental y el buen desarrollo psicoemocional de nifios, nifias y
adolescentes, victimas de este fenomeno, por lo que, es indispensable acompafiar desde los
vinculos afectivos y funcionalidad familiar para que les ayude en su capacidad de resiliencia.
Los nifios y las nifas, asi como sus familias, han experimentado diversas situaciones
traumaticas por los eventos que han vivido, los cuales han elevado el riesgo social y ha
reducido de forma significativa su calidad de vida en la satisfaccion de sus necesidades
basicas porque su territorio social es precario.

Los nifios y adolescentes son universos construidos por historias personales, de sus
familias y del contexto social que habitan; Nueva Jerusalén ha sido un territorio colombiano
marcado por la violencia social y familiar del pais, por cuanto las vivencias de la infancia y la
adolescencia en esta zona ha tenido manifestaciones de agresion en diferentes grados, razon
por la cual se busca con la implementacion del modelo de paz y resiliencia, promover
relaciones mas amorosas y conscientes de los nifios, nifias y adolescentes, respecto a sus
familiares y adultos significativos, desde las habilidades y destrezas resilientes, logrando que
los treinta participantes en el estudio se reconozcan como sujetos y actores educativos,
sociales y politicos, multiplicadores de paz y resiliencia, posibilitando la reconfiguracion de

los vinculos socioafectivos.




2. Pregunta de investigacion
(De qué manera este modelo psicosocial de paz y resiliencia (como escenario de entorno
protector en la nifiez y adolescencia victima del conflicto armado) aporta un mejoramiento en
la vida de los 30 nifios, nifias y adolescentes de este territorio y contexto de vulnerabilidad?

(Cuadl es el efecto de un modelo psicosocial en la funcionalidad familiar en un entorno rural

en Colombia?

3. Objetivos de la investigacion
3.1 Objetivo general
Facilitar la adquisicion de herramientas que contribuyan al desarrollo de la resiliencia en
30 nifos, ninas y adolescentes de Nueva Jerusalén.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel en los factores de resiliencia y la dimension de la funcionalidad
familiar, por medio de observacion participante, entrevista semiestructurada, la

aplicacion del instrumento JJ46.

e Resignificar la historia de vida desde un lenguaje simbdlico y apreciativo, el tacto
pedagogico y el tono afectivo con la implementacion de 33 talleres/ encuentros
vivenciales, dando lugar al pensamiento critico y creativo en un contexto de

vulnerabilidad familiar y social.

4. Marco de referencia

El conflicto colombiano se inicia aproximadamente en el afio 1964, aunque sus raices




habitan en los afios treinta, en un contexto de guerra militar del Estado sobre una serie de
municipios, territorios habitados por comunidades campesinas con luchas dentro de un pais
sin reforma agraria, optando actitudes rebeldes por la utopia marxista y en armas frente al
abandono institucional y el olvido gubernamental y después de 58 afios de guerra la sociedad
colombiana transita actualmente por un proceso de paz, representado inicialmente en un
acuerdo de no agresion entre el gobierno y las Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC).

A causa de la magnitud de la violencia producida por el conflicto, ha dejado a su paso mas
de 8.944.137 victimas registradas en Colombia, de acuerdo al Registro Nacional de
Informacion de la Unidad de Victimas en el afio 2020, es decir el 18.5% de la poblacion total
del pais han sido victimas de violencia socio politica, dentro de este gran porcentaje para
2014, 2.237.048 son o eran nifios y nifias en el momento de la violacion de sus derechos
como lo establece la defensoria del Pueblo citando a la Unidad para la Atencion y Reparacion
Integral a las Victimas (UARIV), es decir, en Colombia, alrededor del 13,4 % de la nifiez y la
adolescencia ha sido victima del conflicto armado.

En efecto, dentro de los riesgos que afrontan los nifios, nifias y adolescentes generados por
el conflicto armado esté la violacion de los derechos a la vida e integridad personal, ya que
los hechos y los datos oficiales reflejan que han sido victimas de crimenes tales como
homicidios, torturas y desapariciones forzadas. Ademas, a esta realidad se suman otras, tales
como victimas de maltrato intrafamiliar, o que miles de familias se ven obligadas a
desplazarse debido a la violencia. Esta realidad que vive Colombia genera grandes desafios y
retos en materia de cooperacion y desarrollo, lo cual hace que se requieran mecanismos de

desarrollo comunitario, estrategias y modelos de intervencion, con el fin de priorizar la salud
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publica, lo cual lleva a pensar en nuevas estrategias que favorezcan la resignificacion del
dolor y la adversidad colectiva, por medio del desarrollo de la resiliencia como habilidad para
la vida.

4.1 Situacion geografica y contexto de Nueva Jerusalén.

A saber, se realizara una identificacion del contexto sociopolitico sobre el asentamiento
social: Nueva Jerusalén, esta periferia urbana, ubicada en la parte alta del Valle de Aburra,
justo en la frontera entre Medellin y Bello, fue el territorio elegido para llevar a cabo la
intervencion/modelo psicosocial basado en la pedagogia de paz y resiliencia, donde ha sido
evidente la presencia de grupos armados revictimizando a la poblacion y desconfigurando la
forma de ver al otro y habitar el territorio, disolviendo principalmente los siguientes acuerdos
sobre las victimas del Conflicto:

- Garantias de proteccion y seguridad.

- Garantias de no repeticion.

- Enfoque de derechos, para que se dé un proceso de paz real.

El Medellin de 1970 a 1990, era una encrucijada del conflicto armado y el crecimiento
acelerado de laderas, asi, comenzaron tres familias en lo que se conocia como el Morro o la
Finca el Cortado y que hoy en dia son aproximadamente 10.000 familias las que se
encuentran asentadas en Nueva Jerusalén. Ahora bien ;por qué llegaron alli? Medellin, que
durante y después de la década del 50 tuvo un caracter de receptora de inmigrantes del campo
traidos a la ciudad por dos realidades: la primera es la violencia que asola el pais, fruto de la
situacion politica después de la muerte de Jorge Eliecer Gaitan, en 1948 y, por otro lado, la
promesa/esperanza de un futuro con desarrollo, calidad de vida y bienestar social que se

fundaba en los procesos de industrializacion que se llevaban a cabo en la misma, de alli un
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ritmo acelerado ocasionando, en las décadas siguientes, una problematica con relacion al
crecimiento poblacional que va a ser clave en el andlisis de la configuracion en el modo de
vida, en la expansion de territorio y en la proliferacion de problematicas psicosociales,
ademas de que esta no contaba con suficiente infraestructura y capacidad estatal para dar
atencion integral a tantas necesidades basicas. Este barrio de invasion, el Cortado como
también es conocido el sector, es un terreno de aproximadamente 60 hectareas ubicado sobre
la quebrada La Loca, que limita al suroccidente con el barrio Paris, al suroriente con el barrio
La Maruchenga, y al norte con predios del Hospital Mental de Antioquia y algunas fincas
particulares, entre ellas La Palma, donde las casas son constituidas por materiales como el
pléstico, el adobe, la madera, las latas y el zinc, dando forma al barrio y en él, se construyen
lugares como los espacios publicos: la iglesia, el comedor comunitario, la escuela,
supermercados, ferreterias y la cancha, etc. Toda esta construccion de infraestructura con el
objetivo de abastecerse de los servicios de necesidad comun, ademas del acueducto, el
alumbrado publico, la sede comunal, vias de acceso, etc. Fue un trabajo de potenciacion
comunitaria y desarrollo para poder subsistir y sobrevivir en el dia a dia, debido a que estas
formas de construccion que se ubican en los bordes de la ciudad se hayan en un margen de
alto riesgo o insalubre, haciendo parte del paisaje urbano “informal”, siendo las laderas de la
ciudad el nico lugar para salvaguardar y construir un lugar para habitar. Asi mismo, la
delincuencia comun se convirtié en uno de los problemas mas acuciantes y la solvencia

economica de esta comunidad.
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Figura 1. Ubicacion geogrdfica del asentamiento social Nueva Jerusalén.

5. Marco tedrico
La base teorica de este trabajo de grado, fue el modelo psicosocial de paz y resiliencia, el
cual se baso en la comprension de factores individuales, familiares y las caracteristicas del
entorno social.

La familia es el nacleo principal y mas basico de la sociedad, cuya funcion va mas
alla de garantizar la supervivencia y adaptacion al entono de cada uno de sus miembros,
favoreciendo asi el desarrollo biologico, sino que es el principal escenario para el
establecimiento y fortalecimiento de la afectividad. Sin embargo, este se ve afectado por los
cambios socio-econdmicos, politicos y culturales que se presentan en el pais, afectando su
estructura y relaciones a través del tiempo, dichas transformaciones han estado acompafiadas
de situaciones de vulneracion a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes al interior del

hogar. La violencia fisica, psicologica, sexual y el trato negligente como problematicas
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psicosociales que se suman al conflicto armado, afectado la familia, como estructura y

entorno protector.

La resiliencia en los nifios, las nifias y adolescentes estd constituida por diversos
procesos sociales, personales y culturales, y esto se puede explicar desde la teoria de la
personalidad, en su formacidn intervienen tanto la base bioldgica (temperamento) como las
influencias ambientales (caracter), construidos y promovidos, a través de las relaciones
efectuadas entre el nifio y adolescente y su contexto (ambiente) social, en el que se
encuentran un cumulo de experiencias, aprendizajes, sensaciones y vinculos que configuran
el posible ver, actuar y sentir del infante frente a situaciones especificas de su desarrollo
evolutivo. Ello, refiere a que la resiliencia infantil, no puede visualizarse como algo
solamente innato, sino que trata de un proceso de intercambios entre el medio y los sujetos
(nifios y/o adolescente); de modo que podriamos decir que la resiliencia es una capacidad que
adquiere el ser humano durante las distintas etapas de desarrollo psicoemocional.

La resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que posibilitan tener una vida “sana” en un medio insano. Estos procesos se
realizan a través del tiempo, dando afortunadas combinaciones entre los atributos del nifio
y su ambiente familiar, social y cultural. (Rutter, 1992).

La resiliencia es un proceso dinamico, que tienen lugar a lo largo del tiempo, y se
sustenta en la interaccion existente entre la persona y el entorno, entre la familia y el medio
social. Es el resultado de un equilibrio entre factores de riesgo, factores protectores y
personalidad de cada individuo, funcionalidad y estructura familiar, y puede variar en con

el transcurso del tiempo y con los cambios de contexto. Implica algo més que sobrevivir,
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mas o menos indemne, al acontecimiento traumatico, a las circunstancias adversas. Incluye
la capacidad de ser transformado por ellas e incluso construir sobre ellas, dotdndolas de
sentido, y permitiendo no sdlo continuar viviendo, sino tener éxito en algun aspecto vital
y poder disfrutar de la vida. La resiliencia se construye en la relacion. (Fernandez &
Pereira, 2007, p. 88).

Generalmente, estas definiciones del concepto de resiliencia convergen desde
elementos comunes. Por su parte en psicologia, el término resiliencia se refiere a la
capacidad de los sujetos para sobreponerse a periodos del dolor emocional. Cuando un
sujeto o grupo es capaz de hacerlo, se dice que tiene resiliencia adecuada, y puede
sobreponerse a contratiempos o incluso resultar fortalecido por los mismos. El concepto
de resiliencia se corresponde con el término entereza. Esta capacidad de resistencia se
prueba en situaciones de fuerte y prolongado estrés.

La socializacion con la familia o figuras significativas y con el ambiente,
permite la adaptacion. (Hatmann, 1977). El ser humano llega al mundo con una
necesidad de resiliencia y afectividad, que se da como la motivacioén primaria para
evolucionar; se explica desde la necesidad de relacion a lo largo de la vida, ya que se
evidencia esa fuerte necesidad de establecer, mantener y proteger vinculos con otros,
(Stephen Mitchell, citado en Marin, 2014) que refuerzan las pautas de apego y por
esto se replica en las relaciones interpersonales, esa vinculacion que se establecid con
la familia (Bowlby, 1993).

La resiliencia infantil da cuenta de capacidades resultado de la interaccion
social, no niega ni excluye que puede haber una parte que depende de aspectos

constitutivos de los nifios. Pero, aun asi, si bien es cierto que los factores innatos
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determinan la estructura individual y sus limites, no es menos cierto que estos estan
ampliamente influenciados por el entorno, a tal punto que la organizacion cerebral de
un nifio o nifia depende de la existencia de los cuidados y la estimulacion que reciben
de parte de los adultos significativos, especialmente de sus padres (Barudy &

Dantagnan, 20006).

Miles de nifios y jovenes son testigos silenciosos del conflicto armado y el maltrato en el
pais. Por ello, un grupo de investigadores de la Universidad de Antioquia viene impulsando
en diferentes lugares del departamento los laboratorios de paz, en los que la resiliencia y las
palabras constituyen una mezcla reparadora para situaciones traumaticas.

2186 jovenes de Apartado, Dabeiba, El Bagre, Remedios, Marinilla, Pueblo Rico, Don
Matias y Puerto Berrio —todos municipios de Antioquia—, participaron en 2018 en la
medicion de sus niveles de resiliencia, financiada por la Secretaria Seccional de Salud y
Proteccion Social de la Gobernacion de Antioquia. Esta linea base se realizé con el
instrumento denominado JJ 46, validado para toda Colombia por el equipo de investigadores
de Salud Publica de la Universidad de Antioquia. El hallazgo fue alentador: ninguno de los
participantes registro ausencia de resiliencia. En todos los casos, ademas, hubo una
fluctuacion entre los niveles bajo y medio.

Tras la medicion, se han venido implementando los laboratorios de paz y también talleres
terapéuticos para nifios en situacion de desplazamiento forzado, asi se ha hecho en los

municipios de Soacha, en Cundinamarca, y La Ceja y Santo Domingo, en Antioquia.
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MODELO PSICOSOCIAL EN PROMOCION DE RESILIENCIA
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Figura 2. Modelo psicosocial de paz y resiliencia.
6. Método

La metodologia es de tipo mixto, desde la perspectiva etnografica y la investigacion accion
participativa, ya que retine de forma horizontal relaciones con actores vivos y conscientes,
desde una vision colaborativa y con clara posibilidad de incidencia para la transformacion de
la realidad social, haciendo uso de la observacion participante y analisis del lenguaje; asi
como de interpretar las manifestaciones de violencia en contextos vulnerables por medio del
cuerpo y modalidades de vida desde los vinculos afectivos y la funcionalidad familiar, lo
cual, ademas va a consistir en la recoleccion de datos estandarizados y numéricos por medio
del instrumento JJ46, de un grupo de 30 personas (16 del género masculino, 14 del género
femenino, un total de 12 personas de la etapa de la nifiez y 18 adolescentes) victimas del
desplazamiento forzado, asentados en el territorio social (invasion) Nueva Jerusalén, en
Colombia, durante el periodo 2020-2021 y se caracteriz6 por ser participativo, dindmico,

flexible y dialéctico.
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Este modelo se implement6 con este grupo humano, a partir de la realizacion de 33
talleres/encuentros vivenciales, y en un escenario que les permitid acogerse y escucharse
desde las duras realidades vividas, ademas de canalizar sus potenciales, redescubrir
creativamente sus potencialidades y disfrutar de un entorno protector, para con ello descubrir
qué actividades les hacian vibrar el alma (musica, dibujo, deportes, danza, artesania), pasando
por el cuerpo (como territorio mas cercano) estos nuevos aprendizajes y experiencias
significativas, generando asi un espacio que les permitiera el despliegue de habilidades
creativas, esto quiero decir que este proceso de intervencion se centrd en promover espacios
protectores y habilidades individuales desde entornos grupales; en consecuencia, se
desarrollaron actividades de interaccidon que permitieran a los nifios, nifias y adolescentes
hablar con confianza de los acontecimientos y hechos que les inquietaban, asustaban, o
narraban como vivencias traumaticas trabajando desde sus representaciones simbolicas, y
buscar la manera de resolver los problemas de manera pacifica, y encontrar personas que le
ayudaran en momentos de necesidad.

6.1 Participantes

En total participaron 30 nifios, nifias y adolescentes entre los7 y los 15 afios que
pertenecen a diferentes grupos étnicos como afrodescendientes e indigenas; ademas de
cumplir con condiciones de vulnerabilidad como desplazamiento forzado, y conflicto armado,
que estan en condicion precariedad social, al presentar carencia econdmica, afectiva y poco o

nulo acompafiamiento socio-familiar, con altas condiciones de pobreza y exclusion social.

6.2 Variables e instrumento.

El Instrumento JJ46, utilizado en esta investigacion, se aplico en dos momentos como
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pretest y postest, el cual corresponde a las iniciales del psicélogo mexicano Julio Valle, quien
desarroll6 esa medicion. Para el contexto colombiano, se adapta como JJ 46, ya queson 46
items a evaluar. El instrumento indaga, por ejemplo, como los nifios demuestran carifio a los
miembros de su familia, como reclaman cuando algo es injusto, como asumen las
consecuencias de sus actos y las afrontan, etc.

Las variables utilizadas fueron edad, género, grado de escolaridad y grupo poblacional,
ademas se centrd en el analisis de los siguientes constructos: la afectividad, la funcionalidad
familiar y la resiliencia.

6.3 Procedimiento.

El presente estudio plasma la experiencia de la resiliencia de 30 nifios, nifias y
adolescentes del asentamiento de Nueva Jerusalén, La poblacion de estudio fue seleccionada
a conveniencia.

Se realiz6 un estudio cuasiexperimental pretest y postest, donde la asignacién no es al azar
y se controla el factor de estudio y en el tema de la resiliencia se pretende confirmar o negar
la existencia de un incremento en el indice de resiliencia una vez implementado el modelo de
intervencion psicosocial de resiliencia y paz.

Los talleres que se proponen buscan promocionar la resiliencia y contribuir a que los nifios
vivan una experiencia rodeada de carifio, refuerzos positivos, respeto, entretenimiento,
cuidados y amor. La intervencion psicosocial propuesta tiene como objetivos prioritarios, por
un lado, lograr que los nifios tengan acceso a los derechos fundamentales y por otro lado, que
puedan adquirir capacidades y cualidades en un entorno protector, que les permita conocer y
experimentar otro mundo posible. Para la aplicacion de cada una de las herramientas que se

van a proponer en el modelo de resiliencia, se requieren dos elementos fundamentales, por un
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lado, un espacio ludico donde los nifios puedan divertirse, recrearse, formarse y sobre todo
relacionarse con sus compaifieros y, por otro lado, la presencia continua de un tutor de
resiliencia. La labor fundamental del tutor de resiliencia sera ofrecer una relacion con cada
uno de los participantes, con el fin de crear empatia y confianza. ;Por qué es importante la
creacion de un espacio ludico, recreativo y artistico para la promocion de la resiliencia? Es
importante indicar que los niflos que perviven en contextos de vulnerabilidad, generalmente
instauran el silencio como un elemento protector, el tutor debe respetar y reconocer los
limites que presenta este tipo de intervencion. Sin embargo, a partir de la experiencia en
diversos contextos, se concluyd que una de las mejores formas para promover la resiliencia
con nifos, es a partir de la creacion de un escenario donde haya videojuegos, deporte, arte y
diversion. Un escenario que les permita escapar de su realidad cotidiana, un espacio que les
proporcione otro mundo posible y en €l se sientan seguros y queridos.
6.4 Analisis y resultados.

Analisis de los datos y exposicion clara y detallada de los resultados obtenidos, con la

inclusion de las tablas o figuras que sean necesarias.

6.4.1 Analisis estadistico

Se realiz6 un andlisis descriptivo de cada una de las variables demograficas y escolares,
cuando las variables era cualitativa se describio con frecuencias relativas y absolutas, cuando
la variable es cuantitativa se describio por medio de medidas de tendencia central y
dispersion, como son la media, la mediana, desviacion estandar, minimo y maximo. Para una
mejor ilustracidon se construyeron graficos de barras simplesy compuestos y grafico de tortas.
Para el analisis bivariado se cruzaron cada una de las variables demograficas y familiares con

las dimensiones de la funcionalidad familiar, afectividad y resiliencia general.
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Las dimensiones de funcionalidad familiar, afectividad y resiliencia general se
describieron por medio de frecuencias y porcentajes.

Para el analisis pretest y postest, primero, se comprobd la normalidad de los puntajes para
cada una de las dimensiones funcionalidad familiar, afectividad y resilienciageneral, como
nuestra muestra es inferior a 50 participantes la normalidad se validé por medio de la prueba
de Shapiro Wilk. Cuando los puntajes, pretest y postest, en las dimensiones, provenian
de una poblacion con distribucion normal, se construyeronintervalos de confianza del 95%
para las diferencias de promedios en muestras relacionadas y cuando los puntajes no
cumplieron el supuesto de normalidad, se recurrio,para valorar las diferencias de los rangos
promedios, a la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Los analisis estadisticos se realizaron en
el programa estadistico SPSS V.23.

Todos los sujetos firmaron el documento de consentimiento informado especifico;se siguio
el codigo deontoldgico y bioético en el proceso de recoleccion de la informacion(ley 1090 del
2006) y la investigacion no presento ningun riesgo para los participantes (resolucion 008430

de 1993).

6.4.2 Analisis univariado

En total se recolectaron 30 cuestionarios del JJ46 en nifios, nifias y adolescentes del
asentamiento social de Nueva Jerusalén, los cuestionarios se recolectaron en 2 momentos
diferentes, primero se aplico un pretest antes de realizar la implementacion del modelo
psicosocial de paz y resiliencia, en el segundo momento se aplico en un postest después de
hacer la intervencion del modelo. En la poblacion se identifico que el 53,3% de los nifios,

nifas y adolescentes pertenecen al género masculino (Figura 3).
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Masculing Femenino
16 (53,3%) 14 (46.7%

Figura 3. Distribucion de frecuencias del sexo de los nifios, nifias y adolescentes del
asentamiento social de Nueva Jerusalén, 2020.

En el andlisis estadistico se evidencio que la edad promedio de los nifios, nifias y
adolescentes de asentamiento social de Nueva Jerusalén es de 10,3 afos (+2,07), la edad
minima es de 7 afios y la edad maxima es de 14 anos (Tabla 1).

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de la edad de los nifios, nifias y adolescentes del asentamiento
social de Nueva Jerusaléen, 2020.

Edad Estadistico
Media 10,3
Desviacion estandar 2,07
Valor Minimo 7
Valor Maximo 14

Al observar la escolaridad de los participantes se identifico que el 20% se encontraban
cursando el grado quinto, mientras que el 9,9% se encontraban cursando los grados primero,

octavo y noveno (Figura 4).
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Figura 4. Distribucion de frecuencias del nivel de escolaridad de los nifios, nifias y

adolescentes del asentamiento social de Nueva Jerusalén, 2020.

Frente a los eventos de vulnerabilidad vividos por la poblacion infantil y adolescente, se
observo que en total los nifos, nifias y adolescentes del asentamiento social de Nueva
Jerusalén, participantes del estudio son victimas del conflicto armado y del desplazamiento.
Se analizaron otras variables de vulnerabilidad, pero no se presentaron nifios, nifias y
adolescentes de poblacion LGTBI, victimas de discriminaciéno migrantes y no hay
adolescentes gestantes.

Al ver las variables familiares de los estudiantes se hizo visible que el 80,0% de los nifios,
nifias y adolescentes pertenecen a una familia nuclear y solo el 20,0% pertenecea familia
extensa (aquellos familiares diferentes a los padres y hermanos del nifio, nifia oadolescente
tales como: abuelos, tios, primos, bisabuelos y demas parientes que tienen encomun un

vinculo de consanguinidad) (Figura 5).
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Figura 5. Distribucion de frecuencias de la tipologia familiar de los nifios, nifias y
adolescentes del asentamiento social de Nueva Jerusalen, 2020.

La actividad principal de la madre de los nifios, nifias y adolescentes es en un 50,0%
trabajar; mientras que los padres que trabaja son en total el 80,0%. Llama la atencion que el
20,0% de los estudiantes no saben la actividad principal de los padres ya sea porque no
conviven con ellos o han fallecido. La persona que maés carifio le da a los nifios nifias y
adolescentes es la madre en un 50,0% y ambos padres en un 30,0%; por ultimo, la autoridad
en la casa es ejercida en un 46,7% por las madres y en un 26,7% porlos padres (Tabla 2).

Tabla 2.

Distribucion de frecuencias de las variables familiares de los nifios, nifias y
adolescentes del asentamiento social de Nueva Jerusalen, 2020.

Variables familiares N %

Actividad principal de la madre
Trabaja 15 50,0

Desempleado (a) 15 50,0

Actividad principal de 1a madre
Trabaja 24 80,0

No sabe o0 no aplica 6 20,0

Persona que mas carifio le ofrece
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Padre 5 16,7

Madre 15 50,0
Ambos padres 9 30,0
Pareja de mi padre 1 33

Autoridad en la casa

Padre 8 26,7
Madre 14 46,7
Ambos padres 7 23,3
Pareja de mi madre 1 33

Cuando revisamos las dimensiones del cuestionario JJ46 que evalua la resiliencia,se
identifico que para la dimension de funcionalidad familiar en el pretest el 40,0% de losnifios,
ninas y adolescentes pertenecian a una familia funcional, para el postest elporcentaje en esta
misma categoria incremento hasta el 93,3%. Para la dimension de afectividad el en pretest el
53,3% de los nifios, nifias y adolescentes fueron afectivos, peropara el postest y después de
recibir la intervencion el 100% de los participantes fueron afectivos.

Frente a la resiliencia general al inicio del estudio el 60,0% de los participantes
presentaron una resiliencia alta y el 40,0% una resiliencia moderada, después de la
intervencion el 100% de los nifios, nifias y adolescentes presentan resiliencia alta (Tabla3).

Tabla 3.

Distribucion de frecuencias de las dimensiones y el total de la resiliencia pretest y postest
de los nifios, nifias y adolescentes del asentamiento social de Nueva Jerusalén, 2020.
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Dimensiones y resiliencia General Pretest PostTest

instrumento JJ46 n=30 % n=30 %

Funcionalidad Familiar

Familia funcional 12 40,0 28 933
Familia moderadamente funcional 15 50,0 2 6,7
Familia disfuncional 2 6,7 0 0,0
Familia severamente disfuncional 1 33 0 0,0
Afectividad
Afectivo/a 16 533 30 100,0
Moderadamente afectivo/a 13 433 0 0,0
Afectivo/a ocasional 1 33 0 0,0

Resiliencia General

Resiliencia Alta 18 60,0 30 100,0
Resiliencia Media 12 40,0 0 0,0
Resiliencia Baja 0 0,0 0 0,0

(Ver datos completos en anexos).
6.4.3 Analisis bivariado

Para el analisis bivariado se decido cruzar las variables sociodemograficas y familiares de
nifos, nifias y adolescentes con las dimensiones de funcionalidad familiar, afectividad y
resiliencia general del instrumento JJ46.

Se identifica que el 53,3% de los hombres presentaron funcionalidad familiar; el 80,0% de
los participantes del grado sexto, pertenecen a una familia funcional; el 58,3% de los

participantes con familia nuclear son moderadamente familias funcionales; el 53,3% de las
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madres que su actividad principal es trabajar, el 45,8% de los padres que su principal
actividad es trabajar y el 60,0% de las madres que mas carifio les dan a sus hijos pertenecen a
una familia moderadamente funcional (Tabla 4).

Tabla 4.

Distribucion de frecuencias de la dimension de funcionalidad familiar segun variables so-
ciodemograficas y familiares de los nifios, nifias y adolescentes del asentamiento social de
Nueva Jerusalén, 2020.

Funcionalidad Familiar

Variables Familia mode- Familia seve-
Familia Familia
demograficas radamente fun- ramente disfun- Total
funcional disfuncional
y escolares cional cional
n % n % n % N % N %
Sexo
Mas- 1
7 438 7 438 1 6,3 1 6,3 53,3
culino 6
Feme- 1
5 35,7 8 57,1 1 7,1 0 0,0 46,7
nino 4

Grado Escolar

Pri-
0 0,0 1 100,0 0 0,0 0 0,0 1 3,3
mero
Se-
1 33,3 2 66,7 0 0,0 0 0,0 3 10,0
gundo
Ter-
2 50,0 1 25,0 0 0,0 1 25,0 4 13,3
cero
Cuart
1 20,0 2 40,0 2 40,0 0 0,0 5 16,7
o
Quint 0 0,0 6 100,0 0 0,0 0 0,0 6 20,0
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Sexto 4 80,0 1 20,0 0,0 0,0 16,7
Sép-
3 75,0 1 25,0 0,0 0,0 13,3
timo
Oc-
0 0,0 1 100,0 0,0 0,0 33
tavo
No- 100,
1 0 0,0 0,0 0,0 33
veno 0
Tipo de familia
Fami-
1
lia nu- 7 29,2 58,3 8,3 42 80,0
4
clear
Fami-
lia Ex- 5 83,3 1 16,7 0,0 0,0 20,0
tensa
Victima del conflicto armado
Si 1 1 100,
40,0 50,0 6,7 33
2 5 0
No 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Autoridad en la casa
Padre 3 37,5 4 50,0 12,5 0,0 26,7
Ma-
4 28,6 8 57,1 7,1 7,1 46,7
dre
Am-
bos pa- 4 57,1 3 42,9 0,0 0,0 23,3
dres
Pareja 1 100, 0 0,0 0,0 0,0 33
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de mi

madre

Actividad principal madre

Tra-
7 58,3 8 53,3 0,0 0,0 50,0
baja
Des-
100,
em- 5 41,7 7 46,7 100,0 50,0
0
pleado(a)
Actividad principal padre
Tra- 1 1
41,7 45,8 8,3 4,2 80,0
baja 1
No
sabe o no 2 333 4 66,7 0,0 0,0 20,0
aplica
Personas que le dan Carifio
Padre 1 20,0 2 40,0 20,0 20,0 16,7
Ma-
5 33,3 9 60,0 6,7 0,0 50,0
dre
Am-
bos pa- 6 66,7 3 33,3 0,0 0,0 30,0
dres
Pareja
de mi pa- 0 0,0 1 100,0 0,0 0,0 3,3
dre
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Se observa en la tabla 5 que el 50% de las mujeres, el 50% de los participantes del grado
séptimo y el 53,3% de las participantes victimas de desplazamiento son afectivos. E133,3% y
el 4,2% de los nifos, nifias y adolescentes pertenecen a familias nucleares y presentaron
afectividad moderada u ocasional respectivamente.

El145,8% y el 33,3% de los padres y madres cuya principal actividad econdmica es
trabajar presentaron una afectividad moderada. El 44,4% de los nifios, nifias y adolescentes
que manifestaron que la persona que mas carifio le da son ambos padres son afectivos y por
ultimo al indagar sobre quien es la autoridad en la casa manifestaron que el padre con un

porcentaje del 50% y que son modadamente afectivos.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias de la dimension de afectividad segun variables socio-
demogrdficas y familiares de los nifios, nifias y adolescentes del asentamiento social de
Nueva Jerusalén, 2020.

Afectividad
Variables sociodemograficas y Moderadamente afec- Afectivo/a oca-
familiares Afectivo/a tivo/a sional
n % n % n %

Sexo

Masculino 9 56,3 7 43,8 0 0,0

Femenino 7 50,0 6 429 1 7,1
Grado escolar

Primero 1 100,0 0 0,0 0 0,0

Segundo 1 333 2 66,7 0 0,0

Tercero 2 50,0 2 50,0 0 0,0
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Variables sociodemograficas y

Afectividad

Moderadamente afec-

Afectivo/a oca-

familiares Afectivo/a tivo/a sional
n % n % n %

Cuarto 2 40,0 3 60,0 0 0,0

Quinto 6 100,0 0 0,0 0 0,0

Sexto 1 20,0 4 80,0 0 0,0

Séptimo 2 50,0 2 50,0 0 0,0

Octavo 0 0,0 0 0,0 1 100,0

Noveno 1 100,0 0 0,0 0 0,0
Victima de desplazamiento

Si 16 53,3 13 433 1 33

No 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Migrante

Si 0 0,0 1 100,0 0 0,0

No 16 55,2 12 41,4 1 3,4
Tipo de familia

Familia nuclear 15 62,5 8 33,3 1 4,2

Familia Extensa 1 16,7 5 83,3 0 0,0
Autoridad en la casa

Padre 4 50,0 4 50,0 0 0,0

Madre 8 57,1 5 35,7 1 7,1

Ambos padres 4 57,1 3 42,9 0 0,0

Pareja de mi madre 0 0,0 1 100,0 0 0,0
Actividad principal de la madre

Trabaja 10 66,7 5 33,3 0 0,0

Desempleado(a) 6 40,0 8 53,3 1 6,7

Actividad principal del padre
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Afectividad

Variables sociodemograficas y Moderadamente afec- Afectivo/a oca-
familiares Afectivo/a tivo/a sional
n % n % n Y%
Trabaja 13 54,2 11 45,8 0 0,0
No sabe o0 no aplica 3 50,0 2 33,3 1 16,7

Persona que le da mas carifio

Padre 3 60,0 2 40,0 0 0,0
Madre 9 60,0 5 33,3 1 6,7
Ambos padres 4 44.4 5 55,6 0 0,0
Pareja de mi padre 0 0,0 1 100,0 0 0,0

En la tabla 6, se observa que el 62,5% de hombres, el 57,1% de las mujeres, el 80% de los
participantes del grado sexto, el 60,7% de las participantes victimas de desplazamiento y el
64,3% de los participantes victima de conflicto armado presentaron resiliencia alta. El 45,8%
de los nifios, nifias y adolescentes pertenecen a familias nucleares y presentaron resiliencia
media.

El1 62,5% y el 73,3% de los padres y madres cuya principal actividad econdmica es
trabajar presentaron una resiliencia alta. E1 80% de los nifios, nifias y adolescentes que
manifestaron que la persona que mas carifio le da es el padre presentaron resiliencia media y
por ultimo al indagar sobre quien es la autoridad en la casa manifestaron que ambos padres
con un porcentaje del 71,4% y que tiene resiliencia alta.

Tabla 6. Distribucion de frecuencias del total de resiliencia segun variables sociodemo-

graficas y familiares de los nifios, nifias y adolescentes del asentamiento social de Nueva Je-
rusalén, 2020.
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Resiliencia general

Variables sociodemograficas y familiares Resiliencia Alta Resiliencia Media
N % n %
Sexo
Masculino 10 62,5 6 37,5
Femenino 8 57,1 6 429

Grado escolar

Primero 0 0,0 1 100,0
Segundo 2 66,7 1 33,3
Tercero 2 50,0 2 50,0
Cuarto 2 40,0 3 60,0
Quinto 4 66,7 2 333
Sexto 4 80,0 1 20,0
Séptimo 3 75,0 1 25,0
Octavo 0 0,0 1 100,0
Noveno 1 100,0 0 0,0

Victima de desplazamiento

Si 18 60,0 12 40,0

No 0 0,0 0 0,0
Migrante

Si 1 100,0 0 0,0

No 17 58,6 12 41,4

Victima de conflicto armado
Si 18 60,0 12 40,0

No 0 0,0 0 0,0

Tipologia familiar

Familia nuclear 13 54,2 11 45,8
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Familia Extensa 5 83,3 1 16,7

Autoridad en casa

Padre 5 62,5 3 37,5
Madre 7 50,0 7 50,0
Ambos padres 5 71,4 2 28,6
Pareja de mi madre 1 100,0 0 0,0

Actividad principal de la madre
Trabaja 11 73,3 4 26,7

Desempleado(a) 7 46,7 8 53,3

Actividad principal del padre
Trabaja 15 62,5 9 37,5

No sabe o0 no aplica 3 50,0 3 50,0

Persona que le da mas carifio

Padre 1 20,0 4 80,0
Madre 9 60,0 6 40,0
Ambos padres 8 88,9 1 11,1
Pareja de mi padre 0 0,0 1 100,0

(Ver datos completos en anexos).

6.4.4 Analisis comparativo pretest y postest de las dimensiones de la resiliencia

Dada la no normalidad de los puntajes en el pretest y en el postest, de las dimensiones
afectividad y funcionalidad familiar (Tabla 7), se construyo la respectiva grafica de las
medianas, los cuales revelaron que, para las dos primeras dimensiones, existid incremento
después de la intervencion, para la funcionalidad familiar se pas6 de 17 punto a 24 en el

postest. Para la dimension de afectividad el incremente entre el pretest y postest fue de 4
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puntos. La no normalidad de los puntajes ya fuere en el pretest o en el postest impidi6 el uso

de los intervalos de confianza del 95 (Figura 6).
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Figura 6. Medianas de los puntajes de las dimensiones de funcionalidad familiar y afecti-
vidad del instrumento JJ46, pretest y postest en los nifios, nifias y adolescentes del asenta-
miento social de Nueva Jerusalén, 2020.
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6.5 Comparacion de los puntajes de la resiliencia pretest y postest. Con base en las
puntuaciones obtenidas en cada una de las dimensiones, se calcul6 el puntaje de la resiliencia
general para cada nifio, nifia y adolescente en el pretest y postest. Inicialmente se cotejaron
graficamente los valores entre los cuales variaron los puntajes de la resiliencia, antes de la
intervencion y después de la misma, observandose que esta fue mayor después de los talleres

psicosociales en aproximadamente 30 puntos. (Figura 7).
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Figura 7. Mediana de los puntajes para la resiliencia, pretest y postest en los nifios, nifias
v adolescentes del asentamiento social de Nueva Jerusalén, 2020.

Este grafico indica la medicion de la resiliencia, para poder llegar al indice se requiere la
evaluacion de todas las dimensiones. Este grafico es importante en la medida que indica que
hubo un incremento de la resiliencia, pero el estudio no tiene esa pregunta de investigacion,
pareciera que se habla de dos investigaciones y estos son los resultados de otra investigacion.

Para los puntajes de las dimensiones que no distribuyeron normal, se calculo la prueba

estadistica de Wilcoxon para determinar si existieron diferencias estadisticamente
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significativas entre los puntajes del pretest y post test. Para las dimensiones de funcionalidad
familiar, afectividad y resiliencia general el valor de p fue de (0,00), lo que nos permite
concluir que lo puntajes de las medianas del pretest sufrieron cambios estadisticamente
significativos en comparacion a las medianas presentadas en el postest. Los resultados nos
indica que los talleres del modelo psicosocial de resiliencia y paz fueron efectivos y
permitieron mejorar las condiciones familiares y afectivas de la poblacion de nifios, nifias y
adolescentes del asentamiento social de Nueva Jerusalén (Tabla 7).

Tabla 7.

Medianas y variabilidad de cada una de las dimensiones pre-test y post-test y valoracion

estadistica de la diferencia en los nifios, nifias y adolescentes del asentamiento social de
Nueva Jerusalén, 2020.

Puntaje p* Media Mediana D.E p**

Funcionalidad familiar

Antes de la intervencion 0,06 18,4 17,0 3,8

0,00
Después de la intervencion 0,00 23,6 24,0 1,7
Afectividad
Antes de la intervencion 0,12 19,8 20,0 3,1

0,00
Después de la intervencion 0,00 23,7 24,0 1,3
Resiliencia General
Antes de la intervencion 0,19 169,4 173,5 21,3

0,00
Después de la intervencion 0,00 206,8 208,5 7,5

D.E: Desviacion estandar; p*: Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk; p**: Prueba no paramétrica de
Wilcoxon.

Es importante de igual manera, hacer mencion de todas las dimensiones de la resiliencia, las

cuales serian:
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- Funcionalidad familiar: Dinamica relacional sistematica que se da a través de: cohesion,
armonia, roles, comunicacion, permeabilidad, afectividad y asertividad familiar todos

estos aspectos intrafamiliares.

- Autoestima: Capacidad de autovaloracion.

- Asertividad social: Capacidad de sentir, pensar y actuar inmediatamente acorde a las

situaciones evitando el uso de mecanismos de defensa.

- Afectividad: Capacidad de mostrar emociones, sentimientos y pasiones de forma

adecuada a la cultura a la cual el sujeto pertenece.

- Impulsividad: Conducta irreflexiva conducente a actos de riesgo.

- Adaptabilidad a nuevas situaciones: Uso de mecanismos cognitivos para aceptar y ser

aceptado socialmente.

Creatividad: Cualidad cognoscitiva y afectiva conducente a resolucion de eventos de
forma propia y novedosa.

- Pensamiento critico: Valores, iniciativa y solidaridad.

7. Discusion

Durante los nueve meses del embarazo, se construye el cerebro humano, se inicia el
desarrollo de las emociones y comienza el funcionamiento del sistema nervioso. Todo
aquello que favorezca este desarrollo ha de tener consecuencias positivas para hacer del nifio
un ser resiliente, ademds desde la concepcion de familia como un grupo humano unido por
lazos de consanguinidad o sin ellos, y que reunido en lo que considera su hogar, se
intercambia afecto, valores y se otorga mutua proteccion. De ahi que se reconozca a la familia

con el centro primario de socializacion infantil y juvenil, asimismo que para comprender y
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fomentar la resiliencia y los mecanismos de proteccion.

Buscamos que las relaciones interpersonales favorables con otros seres humanos, sobre
todo con los miembros de la familia, animara a las nifas, nifios y adolescentes a desarrollar
destrezas resilientes y vincularse con los demas de forma positiva asumiendo caracteristica
que conducen a buenas adaptaciones personales y sociales.

Si hablamos de la estructura familiar, acompafiamos nifios que proceden de una familia
grande tiende a hacerse autoritario en las actitudes y la conducta, mientras que los que
proceden de una familia divorciada o separada se sienten ansiosos, desconfiados y, hasta
cierto punto, rigidos.

Propiciamos una estimulacion ambiental desde la construccion conjunta del material
pedagogico creativo en cada uno de los 33 talleres reflexivos y vivenciales, fomentando un
buen desarrollo fisico y mental.

La satisfaccion emocional que experimentaron los 30 nifios, nifias y foment6 en cada uno

de ellos un desarrollo sano de la personalidad.

8. Conclusiones
Es importante indicar que el ejercicio investigativo se abordé desde el analisis de la
realidad sociopolitica de la poblacion participante, brindando desde la capacidad instalada el
modelo psicosocial de paz y resiliencia un entorno protector desde la identificacion y
promocion en los factores de resiliencia: afectividad y funcionalidad familiar, acogiendo los
eventos mas significativos desde la percepcion y sentir de los propios protagonistas. Se
partio, ademas, desde la base de reconocer que la promocion de la resiliencia en la nifiez

colombiana, permite la reconstruccion del tejido social, promoviendo la garantia de sus
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derechos humanos y la atencion en salud mental, con proyecciones hacia la construccion
social de la paz, maxime en el escenario del postconflicto.

En términos de resiliencia familiar, la resiliencia se da como resultado natural de un
sistema de familia que funciona de manera equilibrada y congruente. Cada persona dentro de
este sistema puede tomar sus propias decisiones de acuerdo a la edad que tenga, estando
atenta a sus reales necesidades, las necesidades de los demas y teniendo en cuenta el contexto
del sistema familiar. El componente de la resiliencia YO TENGO esté presente porque la
familia como sistema tiene la posibilidad de pedir ayuda fuera de ello, también puede buscar
el incentivo y la asistencia que necesita porque confia en los demds. Asimismo, el nifio o
adolescente que vivio aquellos acontecimientos y situaciones que durante la nifiez causan
emociones insatisfechas e inseguridad emocional, se siente en la responsabilidad de hacerse
cargo de sus emociones y acogerse, asi como el componente YO SOY se encuentra presente
ya que el sistema familiar es internamente sustentador y cooperativo, mas que competitivo.
Los miembros de la familia experimentan una fuente identidad y tienen un sentido de la
autonomia tal que sienten que generan relaciones con otras personas tan valiosas como ellos,
ademas Las personas con apegos seguros tienen a creer que los demas son basicamente seres
dignos de confianza y que las relaciones brindan fundamentalmente apoyo, aliento y dan la
ayuda que los individuos necesitan en diferentes momentos de su vida. El componente YO
PUEDO se manifiesta porque este sistema puede iniciar acciones y conocimientos
productivos basados en una capacidad de cooperacion y unidén tomadas de las capacidades
individuales de cada miembro para resolver conflictos. De este modo, el sistema en conjunto

puede logar mas que cada uno de sus miembros con sus capacidades individuales.
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Analisis Univariado

% del N
de
Recuento | columna
Sexo Masculino 15 50,0%
Femenino 15 50,0%
Sin dato 0 0,0%
Vives_En Zona Rural 30| 100,0%
Zona Urbana 0 0,0%
Grado_Escolar Sexto 5 16,7%
Septimo 4| 13,3%
Octavo 1 3,3%
Noveno 1 3,3%
Sin informacién 19| 63,3%
Situacion_Discapacidad_GP Si 0 0,0%
No 30| 100,0%
Desplazado_GP Si 28 93,3%
No 2 6,7%
Migrante_GP Si 3,3%
No 29| 96,7%
Adolescente_Gestante_ GP  Si 0 0,0%
No 30| 100,0%
Sin dato 0 0,0%
Victima_Conflicto_GP Si 28 93,3%
No 6,7%
Sin dato 0,0%
Poblacion_LGTBI_GP Si 0,0%
No 30| 100,0%
Sin dato 0 0,0%
Cual_Poblacion_LGTBI_GP 99
30
Tipo de familia Familia nuclear 24 80,0%
Familia
monoparental 0 0,0%
Familia Extensa
6| 20,0%
Otro tipo de
familia O 0.0%
Autoridad_Casa Padre 8 26,7%
Madre 14| 46,7%
Ambos padres 7 23,3%
Pareja de mi
padre 0 0,0%
Pareja de mi
madre 1 3,3%
Nadie 0 0,0%
Yo 0 0,0%
Otro 0 0,0%




Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo | Maximo Media estandar
EDAD 30 7 14 10,37 2,076
N valido (por lista
(por lista) 20
% del N
de
Recuento | columna
Actividad_Principal_Madre Trabaja 15| 50,0%
Desempleado(a) 15| 50,0%
No_sabe 0 no 0 0,0%
aplica
Actividad_principal_Padre Trabaja 24| 80,0%
Desempleado(a) 0 0,0%
No sabe 0 no 6 20.0%
aplica '
Personas_Carifio Padre 5 16,7%
Madre 15 50,0%
Ambos padres 9 30,0%
Pareja de mi o
padre 1 3,3%
Pareja de mi 0 0.0%
madre '
% del N
de
Recuento | columna
_FL_Jr!uonaIldad Familiar Fam_llla 12 40,0%
inicial (agrupado) funcional
Familia
moderadamente 15 50,0%
funcional
Familia
disfuncional 2 6.7%
Familia
severamente 1 3,3%
disfuncional
Afectividad inicial Afectivo/a 16 53,3%
(agrupado) Mode_radamente 13| 43.3%
afectivo/a
Afectivo/a o
ocasional 1 3.3%
No afectivo/a 0 0,0%
Resiliencia general inicial Resiliencia Alta 18| 60,0%
(agrupado) ReS|_I|enC|a 12 40,0%
Media
Resiliencia Baja 0 0,0%
Funcionalidad Familiar Familia 0
inicial (agrupado) funcional 28| 93,3%
Familia
moderadamente 2 6,7%
funcional
Familia o
disfuncional 0 0,0%
Familia
severamente 0 0,0%
disfuncional
Afectivo/a 30| 100,0%




I
o
Q
>

Porcentaje

Moderadamente 0
afectivo/a 0 0,0%
Afectividad inicial Afectivo/a
(agrupado) ocasional 0 0,0%
No afectivo/a 0 0,0%
Resiliencia general inicial Resiliencia Alta 30| 100,0%
(agrupado) Resiliencia
Media 0 0,0%
Resiliencia Baja
0 0,0%
Hombre Mujer
15 73N NOLN 15/75N NOLN
63,3%
16,7%
’ 13,3%
3,3% 3,3%
B Fe
Sexto Septimo Octavo Noveno Sin
informacion
Nivel de escolaridad
Victima de Si 93,3%
desplazamiento No 6,7%
Adolescente gestante Si 3,3%
No 96,7%
Victima de conflicto Si 93,3%

armado

No 6,7%




Variables del estudio

6,7%

TTT— TTTE——— TTT——
B
stntsiaiatetatdiatatinniniatedtiaatatnt it tad et R et

e —————
)
]
B e A A A e A A e A A A A A A S A S
B ]

o
3
[<5]
S E
S <
E o
B9
>% Si
o
[&]
[5]
o
oL
c
g s
S8
8>
<
=]
=
=i
< E
E g
83
T
> 8
o

T

koo e e
e
Siolalaleiai . 03 30
1

96,7%

R A A A A A A

L

B R it 93 30/
ll 0

e e e e e e )
B e b et
B ey
B b ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Porcentaje

Familia extensa

Familia nuclear

OF armliz extensa O Familia nuclear



Edad Estadistico
Media 10,3
Desviacién estandar 2,07
Mimino 7
Méaximo 14
Variables familiares n %
Actividad principal de la madre
Trabaja 15 50,0
Desempleado (a) 15 50,0
Actividad principal de la madre
Trabaja 24 80,0
No sabe o no aplica 6 20,0
Persona que mas carifio le ofrece
Padre 5 16,7
Madre 15 50,0
Ambos padres 9 30,0
Pareja de mi padre 1 3,3
Autoridad en la casa
Padre 8 26,7
Madre 14 46,7
Ambos padres 7 23,3
Pareja de mi madre 1 3,3
Dimensiones y resiliencia General Pre-test Post-Test
instrumento JJ46 n=30 % n=30 %
Funcionalidad Familiar
Familia funcional 12 40,0 28 93,3
Familia moderadamente funcional 15 50,0 2 6,7
Familia disfuncional 2 6,7 0 0,0
Familia severamente disfuncional 1 3,3 0 0,0
Afectvidad
Afectivo/a 16 53,3 30 100,0
Moderadamente afectivo/a 13 43,3 0 0,0
Afectivo/a ocasional 1 3,3 0 0,0
Resiliencia General
Resiliencia Alta 18 60,0 30 100,0
Resiliencia Media 12 40,0 0 0,0
Resiliencia Baja 0 0,0 0 0,0
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Analisis Univariado

onalidad Fami

cial (xgrapado)

Antoesti

ial (agrapado)

Ase

idad inicial (agrapado)

Antocstima

Awtoesti

Moderadamente

¥ariables Familia Fancionsal Familia disfuscional disFamcional d: ‘J d: A i ceveramente de Asertivoda Azertivoda esporidico Mo asertivola
- x x - x - x x x x - x x - x x - x
Fexa
Mazculing 7 467X & 40,0% 1 B,7% 1 6,7% 4 26,7% a 60,0% 2 13.3% o 0,0% 2 13,3% a 60,0% 3 20,0% 1 6,7%
Femening 1 FEE% 3 £0,0% 1 BT o 0,0% 1 FEER 0 BE,TX L) 0,0% o 0,0% 1 BT " TEIX 3 20,0% o 0,0%
Fin data 0 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0%
Wives_En
Zensu Rural 12 40,0% 15 E0,0% 2 BTN 1 3% a F0,0% 13 B3,3% 2 BTN o 0,0% 3 10,0% a0 BE,T% () 20,0% 1 3%
Zona Urbana 0 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0%
Grade_Ezcolar
Sexko 4 S0,0% 1 20,0% L) 0,0% o 0,0% 3 60,0% 2 40,0% L) 0,0% o 0,0% L) 0,0% 4 S0,0% 1 20,0% o 0,0%
Septima 3 T5.0% 1 25,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% 4 100,0% a 0,0% o 0,0% 1 25,0% 2 50,0% 1 25,0% o 0,0%
Qctave a 0,0% 1 100,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% 1 100,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% 1 100,0% a 0,0% o 0,0%
Moveno 1 100,05 o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% 1 100,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% 1 100,0% o 0,0% o 0,0%
Decima 0 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0%
Once 0 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0%
Situacion_Discapacidad_GP
=i 0 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0%
No 12 40,0% 15 50,0% 2 B,7% 1 33% a 30,0% 13 63,3% 2 B,7% o 0,0% 3 10,0% 20 66,TX & 20,0% 1 33%
Desplazada_GP
=i 1n 33.3% 14 50,0% 2 Tix 1 3.6% & 25,6% 15 64,3% 2 Tix o 0,0% 3 10,7% 15 64,3% & 214% 1 3.6%
No 1 50,0% 1 50,0% a 0,0% o 0,0% 1 50,0% 1 50,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% 2 100,0% a 0,0% o 0,0%
Migrante_GP
=i 1 100,0% o 0,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% 1 100,0% a 0,0% o 0,0% a 0,0% 1 100,0% a 0,0% o 0,0%
No 1n 3T.9% 15 TR 2 6,3% 1 4% a 0% 15 B21% 2 6,3% o 0,0% 3 10,3% 13 B5,5% & 20,7% 1 4%
Adalescente_Gestants_GP
] 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% [ 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Ne 12 40,0% 15 50,0% 2 6.7 1 334 3 30,0% 13 63,3% 2 6.1% [ 0,0% 3 10,0% 20 66,7 20,05 1 3,5%
Sin date 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% [ 0.0% [ 0.0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Wictima_Conflicta_GP
] 12 42,9% 1 50,0% 2 (R 0 0,0% a 28,6% 13 64,3% 2 L% [ 0,0% 3 10,7% 13 67,3% 214% o 0,0%
Ne 0 0.0% 1 50,0% 0 0.0% 1 50,0% 1 50,0% 1 50,0% [ 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 1 50,0% 0,0% 1 0,05
Sin dato 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0,0% [ 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Poblucian_LGTELGP
] 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% [ 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Ne 12 40,0% 15 50,0% 2 6.7 1 334 3 30,0% 13 63,3% 2 6.1% [ 0,0% 3 10,0% 20 66,7 20,05 1 3,5%
Sin dato 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0,0% [ 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Cual_Pablacion_LGTELGP
Fag 1z 15 2 1 a 13 2 o 3 20 1
Tipe de Familia
:::'I‘l': T 29,2% 14 58,3% E 8.3% 1 42% 7 29,2% 16 66,7% 1 42% [ 0.0% 1 a2% 16 66,7% 25.0% 1 42%
Familiz
menaparntal 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% [ 0,0% [ 0,0% ] 0,0% ] 0,0% 0,01 0 0,01
:::":"\i:a 5 83,3% 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0% E 33,3% 3 50,0% 1 16,7% [ 0.0% H 33,3% 4 66,7% 0,0% 0 0,0%
i:;i:ip" 4 o 0,05 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
fataridad_Caza
Padre 3 5% 4 50,0% 1 125% 0 0.0% 3 315% 4 50.0% 1 125% 0 0.0% ] 0.0% & T50% 25,0% o 0,0%
Madre 4 28,6% & TR 1 (R 1 0% 13 3ET% & ST 1 % [ 0,0% 2 14,3% E] B4,5% 14,5% 1 T
:::::f 4 7% 3 42,3% 0 0.0% 0 0.0% 1 143% [3 85,7% [ 0.0% [ 0.0% 1 14,3% 4 1% 28,6% 0 0,0%
E:::ri: demi o 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% ] 0,0% ] 0,0% 0,0% 0 0,0
;:’:[': e mi 1 100,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% 1 100,0% o 00% o 00% 0 0,0% 1 100,0% 0,0% o 0,0%
Nadie 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0,0% [ 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Yo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% [ 0.0% [ 0.0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%
Otra o 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% 0,0% o 0,0%
Actividad_Principsl_Madre
Trabaja T 48.7% & 53,3% 0 0.0% 0 0,0% 3 20,0% 1 T334 1 6.1% [ 0,0% 2 13,3% 1l [ 15.5% o 0,0%
E:"‘"‘P'“d" H 33.5% 7 46,15 2 15.3% 1 BT% & 40,0% 5 555% 1 BT% o 00% 1 £1% 3 £0,0% 26.7% 1 8%
Mo sabie ¢ no o 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0,0% o 0,0%

aplica



Actividad_principal_Pudre

Trabaja 10 41.7% 1l 455% 2 53% 1 42% 5 35,5% 15 625% 1 42% o 0.0% 2 8.3% 1 0,8% 4 16.7% 1 4.2%
rD';’c"‘P'“dc‘ 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0%

4

N"I_"b“ o e 2 35.3% 4 BET% o 0,0% o 0,0% 1 18.7% 4 BET% 1 18.7% ] 0,0% 1 15.7% 3 50,0% z 58.5% ] 0,0%
aplica

Prsonuz_Carife

Padre 1 20,0% E 40,0% 1 20,0% 1 20,0% 1 20,0% 4 80,0% 0 0.0% 0 0.0% o 0,0% 4 50,0% o 0,0% 1 20,0%
Madre 5 33,3% a 60,0% 1 6% 0 0.0% 5 33,3% 8 53,3% 2 13.3% 0 0.0% 1 BT% 10 66,T% 4 26,7% o 0,0%
""":’“ [3 66,7% 3 33,3% 0 0.0% 0 0.0% 3 33,3% & 66,7% 0 0.0% 0 0.0% 2 22.2% & 66,7% 1 i 0 0.0%
Padres

P“’;'“ demi 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% 1 100,0% o 0,0%
padre

P“’d"“ e mi o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0% o 0,0%
madre

Adaptabilidad 3 sitwaciones nueras inicial (agrapade) Creatividad inicial (agrapado) Capacidad de peasamiento critico isicial (agrapade) Impalsividad inici
Adaptabilidad Adaptibilidad Adaptabilidad Adaptabilidad j Moderadamente j . . . L p i [ i poco . . . . . .
moderadamente N Ci I N Ci I 1] Ho ia P to critico . . Pemsamiento acritico No impal. d: Impal: 1]
adecuads ‘ inadecuads FeTerament creativola moderadaments critico critica
] x ] z ] x - x ] z ] z ] z ] x - x ] z ] z ] z ] x - x

3 20,0% 7 457% 4 26,1 1 6.7% 5 33.3% 7 467% 3 20,0% o 0.0% 4 26,1 7 46,7 4 26,7% 0 0.0% & 53,34 7 46,7
? 467% 5 35.5% 2 13.3% 1 6.7% 3 50,0% 5 33.3% 1 6.T% o 0.0% 3 50,0% 3 40,0% ] 0.0% 0 0.0% a 60,0% 5 353%
0 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0%
10 3334 12 40,0% 3 20,0% 2 6.7% " 46,7 12 40,0% 4 13.3% 0 0.0% 13 43,3% 13 433% 4 13.3% [ 0.0% " 56.7% 12 40,0%
0 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0%
2 a0,0% 3 60,0% 0 0.0% ] 0.0% 3 60,0% 2 40,0% [ 0.0% 0 0.0% 5 100,0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 3 60,0% 2 40,0%
1 25.0% 1 25.0% 1 25.0% 1 25,0% 4 100,0% ] 0.0% [ 0.0% 0 00% H 50,0% H 50,0% ] 0.0% [ 0.0% 2 50,0% H 50,0%
0 0.0% [ 0.0% 1 100,0% ] 0.0% 1 100,0% ] 0.0% [ 0.0% 0 00% 1 100,0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 1 100,0% ] 0.0%
1 o00x [ 0.0% 0 00% ] 0.0% 1 100,0% ] 0.0% [ 0.0% 0 00% 1 100,0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 00% 1 100,0%
0 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0%
0 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0% ] 0.0% ] 0.0% [ 0.0% 0 0.0% ] 0.0%
0 0,0% 0 0,0% 0 0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% o 0% 0 00%
10 33,5% 12 40,0% & 20,0% B 674 1 46,74 12 40,0% 4 13,3% 0 0% 13 43,3% 13 43,3% 4 13,3% 0 0,0% i 56,74 12 40,0%
10 35,7% 10 35,1% 3 214% 2 % 13 46,4% 1 33,3% 4 14,3% o 0,0% 13 46,4% 1 33,3% 4 14,3% 0 0,0% 1% 5T1% 1 33,3%
o 0,0% 2 100,0% o 0,0% o 0,0% 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0% o 0,0% o 0,0% 2 100,0% o 0,0% 0 0,0% 1 50,0% 1 50,0%
o 0,0% 1 100,0% o 0,0% Ll 0,0% 1 100,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% 1 100,0% Ll 0,0% a 0,0% 1 100,0% Ll 0,0%
10 34,5% 1n A% & 20,1% 2 6,3% 13 44,5% 12 414% 4 13.8% o 0,0% 13 44,5% 12 41,4% 4 13.8% a 0,0% 16 55.2% 12 41,4%
o 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0%
10 33N 12 40,0% & 20,0% 2 6,1% 14 46,7% 12 40,0% 4 13,3% o 0,0% 13 43,3% 13 43,3% 4 13.3% a 0,0% 1w 56,1% 12 40,0%
o 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0%
10 35,7% 1n 33,3% & 214% 1 3.6% 14 50,0% 1 39,3% 3 10,7% o 0,0% 13 46,4% 1 33,3% 4 14,3% a 0,0% 1w 60,7% 10 35,1%
o 0,0% 1 50,0% o 0,0% 1 50,0% Ll 0,0% 1 50,0% 1 50,0% o 0,0% Ll 0,0% 2 100,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% 2 100,0%
o 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0%
o 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% Ll 0,0% a 0,0% o 0,0% Ll 0,0%

10 33N 12 40,0% & 20,0% 2 6,1% 14 46,7% 12 40,0% 4 13,3% o 0,0% 13 43,3% 13 43,3% 4 13.3% a 0,0% 1w 56,1% 12 40,0%
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al [agrupade) Afectividad imicial [agrapade) Resiliencia general inicial [agrapado]

Moderadamente Moderadaments

N N Impul:irola Afectivola _ AFectivofa ocasional No afectivola Reziliencia Alta Reziliencia Media Reziliencia Baja
impulsiro afectivoda
- X - X - X - x - x - x 1] x 1] x 1] x

Jul 0,0% Jul 0,0% [ 5EO% T 46,TX 0 0,0% 0 0,0% 3 60,0% & 40,0% a 0,0%
1 6,1% Jul 0,0% [ 55,0% ] 40,0% 1 6,15 0 0,0% 3 60,0% -] 40,0% a 0,0%
a 0,0% a 0,0% a 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
1 33% Jul 0,0% 16 5EO% 13 43,35 1 335 0 0,0% 13 60,0% 12 40,0% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
Ju] 0,0% Ju] 0,0% 1 20,0% 4 50,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 E0,0% 1 20,0% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% 2 50,0% 2 50,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 T5,0% 1 25,0% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% a 0,0% 1 00,0% a 0,0%
a 0,0% a 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% a 0,0% a 0,0%
Ju] 0,0% Ju] 0,0% Ju] 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
a 0,0% a 0,0% a 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
1 3R Ju] 0,0% 16 5EG% 13 43,5% 1 35% 0 0,0% 15 60,0% 12 40,0% a 0,0%
1 3.6% Jul 0,0% 16 5T1% 1 33,3% 1 3,6% 0 0,0% 17 60,7% 1 33.3% a 0,0%
o) 0,0% o) 0,0% o) 0,0% 2 100,0% L] 0,0% L] 0,0% 1 S0,0% 1 S0,0% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 00,0% a 0,0% a 0,0%
1 J4% Jul 0,0% 16 55,2% 12 41,4% 1 J4% 0 0,0% 17 5,6 % 12 414% a 0,0%
a 0,0% a 0,0% a 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
1 30% Jul 0,0% 16 5EON 15 435,5% 1 3,538 0 0,0% 15 60,0% 12 40,0% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
1 3.6% a 0,0% 16 57X 1 39,3% 1 3,6% 0 0,0% 15 64.5% 10 35,7% a 0,0%
Jul 0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% 2 00,0% a 0,0%

0,0% Jul 0,0% Jul 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%
a 0,0% a 0,0% a 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% a 0,0% a 0,0% a 0,0%

1 30N il 0,0% & 533 13 43,3% 1 30% ] 0,0% 13 E0,0% 12 40,0% 0 0,0%
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Modelo de intervencion psicoterapéutico basado en la promocién de la resiliencia. para nifios y nifias permanecientes a grupos étnicos
del asentamiento Nueva Jerusalén, del municipio de Bello, Antioquia. 2020

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre-madre de familia:

A la Universitat Jaume |, y a la Universidad de Antioguia nos interesa mejorar la calidad y los estilos de vida saludables de la infancia
antioquefia. Para lograrlo, en la actualidad queremos llevar a cabo unas actividades que buscan entrenar a los nifios en habilidades
emocionales positivas. Esto es la resiliencia hacer que sean mas fuertes emocionalmente frente a las adversidades o situaciones dificiles
que se les presente, esto hacer parte de la implementacion de un modelo de intervencion psicoterapéutico rapido para nifios y nifias,
basado en la promocion de la resiliencia, fortaleciendo la capacidad de aprender de los errores y sobreponerse al dolor.

Los beneficios que se obtendran con los resultados de la investigacion, es poder identificar la importancia de un acompafiamiento
psicoterapéutico desde la promocidn de la resiliencia. Los nifios y nifias que participen de este proceso de investigacion, tendran un tutor
de resiliencia aproximadamente 4 meses acompafiandoles en sus actividades diarias, orientandoles en formas de comportamientos
positivos y resilientes.

Para el logro de lo propuesto, se han escogido los nifios y nifias de la zona rural de Bello, Antioquia. Con ellos se realizaran 33 talleres
psicosociales y una intervencién psicoterapeutica durante noviembre, diciembre de 2020; enero y febrero de 2021. En un primer
momento se les hardn unas evaluaciones, donde dos tutoras de resiliencia (dos psicologas) capacitadas y certificadas por la Universidad
de Antioquia, hardn un reconocimiento de los niveles de resiliencia de los nifios a través de la aplicacion de un instrumento, en este
encuentro evaluaran las capacidades de afrontamiento y de desarrollo infantil. Una vez se tenga la evaluacion, se procederd a realizar
con los nifios y nifias talleres psicosociales, estos talleres no tienen ningun riesgo para su hijo, son talleres basados en el juego, la
creatividad, el deporte, el baile, la musica, etc. Todas estas actividades se desarrollaran en el espacio designado por la comunidad y no
se desescolarizaran, sino que se realizardn los talleres en un horario acordado con las directivas de los grupos étnicos.

Los cuestionarios seran anénimos, es decir, no tendran ningin dato que permita reconocer quien lo respondid, ademas, los datos
recolectados seran manejados Unicamente por el equipo de investigacion, sdlo tendran acceso a la informacion las dos psicélogas, y esta
informacion sera solo rebelada en caso de asi usted requerirlo.

La participacion de su hijo (a) es libre, voluntaria y andnima. Durante la recoleccion de la informacién su hijo estard acompafiado
por profesionales terapeutas capacitados para tranquilizar emocionalmente y que ademas responderdn todas sus inquietudes. Es
importante que usted sepa que las preguntas que se haran a su hijo, estan disefiadas de tal manera que el nifio no presente un
desbordamiento emocional, sin embargo, en algin caso imprevisto que se presente, se aplicara el protocolo para tranquilizar
emocionalmente buscando la proteccion mental y fisica del nifio.

La participacion de su hijo (a) no tiene ningln costo, no representa ningin riesgo para su salud fisica o mental, es confidencial,
no recibira ninguna compensacion econdémica. La investigacion contribuira al trabajo de los profesionales de la salud e investigadores
en la disposicion de cuestionarios que se podran usar para observar las mismas caracteristicas en otros nifios. En la investigacion, las
instituciones no tienen ninguna responsabilidad, dado que ésta es desarrollada exclusivamente para fines académicos estipulados por la
Universitat Jaume | y a la Universidad de Antioquia. El grupo étnico, solo se vincula permitiendo que podamos aplicar los cuestionarios
e implementar los talleres con la autorizacion de los padres y de los mismos participantes. Usted podra retirar voluntariamente este
consentimiento en cualquier momento. Si hay discrepancia entre los apoderados del menor, no se considerara la participacion del menor
en la investigacion. Para cualquier informacion referente al estudio puede contactar con la tutora de practica, en la Universidad de
Antioquia: Sandra Milena Alvaran Lopez, Tel: 2196851, cel.: 3117390550. E-mail: smalvaranl@gmail.com; con las Tutoras de
Trabajo Final de Master, de la Uiversitat Jaume I, Mar Vlero Valero, E-mail: mar.valero@uji.es; Raquel Flores Buils, E-mail:
flores|psi.uji.es, y/o con las profesionales y estudiantes del Master en Cooperacion al Desarrollo de la UJI, Mayra Gisella Martinez
Saldarriaga, Cel: 3014821555. E-mail: mayramartinez1893@gmail.com y Valentina Quintero Giraldo, Cel: 3012194018. E-mail:
valentina.quinterogi@gmail.com.

Si acepta, por favor llene la siguiente informacion en los espacios en blanco,

Manifiesto que no he recibido presiones verbales, escritas y/o gestuales para participar en el estudio. Que dicha decision la tomé en pleno
uso de mis facultades mentales, sin encontrarme bajo efectos de medicamentos, drogas o bebidas alcohdlicas de forma consciente,
auténoma y libre. Su firma (o huella digital) indica que usted ha permitido voluntariamente que el menor participe en este estudio
habiendo leido (o escuchado) la informacion anterior y de comdn acuerdo entre las personas que tienen la patria potestad del menor
participante.

Nombre del padre — madre o apoderado Fecha Firma

MIL GRACIAS POR SU ATENCION Y COLABORACION
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Modelo de intervencion psicoterapéutico basado en la promocidn de la resiliencia. para nifios y nifias permanecientes a grupos étnicos
del asentamiento Nueva Jerusalén, del municipio de Bello, Antioquia. 2020

Institucion que respalda el estudio: Universitat Jaume I, UJI; y la Universidad de Antioquia- UDEA.

Identificacién de los responsables del estudio:

Mayra Gisella Martinez Saldarriaga: Psicologa, tutora de resiliencia, estudiante de Master en Cooperacion al Desarrollo.
Valentina Quintero Giraldo: Psicéloga, tutora de resiliencia, estudiante de Master en Cooperacion al Desarrollo.

Raquel Flores Buils: Docente de la Universitat Jaume I. Tutora de Trabajo Final de Master (TFM) asignada.

Mar Valero Valero: Docente de la Universitat Jaume I. Tutora de Trabajo Final de Master (TFM) asignada.

Sandra Milena Alvaran Lopez: Docente. Grupo de Investigacion y Desarrollo en Salud Mental. Facultad Nacional de Salud Pablica.
Universidad de Antioquia.

INFORMACION PARA EL MENOR DE EDAD

Las personas responsables de la investigacion me han explicado en qué consiste esta actividad. Me han dicho que en cualquier momento
puedo decir si quiero 0 no hacer parte del estudio. También me han dejado preguntar lo que no entiendo y me han contestado
satisfactoriamente.

Si decido participar debo:

- Participar de las actividades que las tutoras realicen, siempre y cuando yo quiera y esté en condiciones de hacerlo.
- Responde honestamente las preguntas que me hacen las psicdlogas.

ACEPTO: SI NO

Firma del nifio(a)
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MARCA CON UNA X
1. Fecha De 2. Sexo 3. Jornada 4. Vives en:
Nacimiento Académica
Dia | Mes Afo Hombre | Mujer | Mafiana Tarde Zonarural | Zona urbana
5. Grado 6. Estrato socioeconémico | 7. Grupo Poblacional (pertenece a alguno de los
(marca solo una) siguientes grupos poblacionales, puede marcar las
opciones que apliquen)

Preescolar Uno Situacion de discapacidad
Primero Dos Desplazado
Segundo Tres Migrante
Tercero Cuatro Victima del conflicto
Cuarto Cinco Otro: ¢Cual?
Quinto Seis

responder los interrogantes que a continuacion se te plantean.)

Familia (en este conjunto de preguntas, indagamos por tu familia; te pedimos absoluta sinceridad para

8. ¢ Cuantas personas viven, comen y duermen en tu casa, incluyéndote?

9. ¢ A cuantas de esas personas consideras como parte de tu familia?

10. ¢Actualmente con quién
vive? Responde con una
X (Puedes marcar mas

11.¢Cuél es la persona que
ejerce la autoridad en tu
casa? Responde con una X

12.¢Cual de estas situaciones describe
mejor la actividad principal de tu
madre y de tu padre? Marca una

de una opcién) una sola opcién. opcién por cada uno.
Papa y mama Padre
Papa solamente Madre Madre Padre

Mama solamente

Ambos padres

Trabaja

Hermanos o hermanas
solamente

Pareja de mi padre

Desempleado(a)

Pareja de mi padre o
pareja de mi madre.

Pareja de mi madre

Se dedica al hogar

Papa, mama y hermanos Nadie Jubilado/Pensionado
Papa y hermanos Yo No sabe 0 no aplica
Mamd y hermanos Otro

Solo ¢Cual? Negocio familiar

Otro u otra. ¢Cual?

13. ¢ Cual es la persona que te da mas carifio en tu

14. Realizas actividades por fuera

familia? Responde Con Una X Una Sola opcion. del colegio para ganar dinero.
(Trabajo/empleo)
Padre Ambos padres Pareja de mi madre Si NO
Madre Pareja de mi padre Nadie

Otro, ¢Cual?

Cual:
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Facultad Nacional de Salud Piblica
Héctor Abad Gémez
INSTRUMENTO JJ46
RESPUESTAS Puntaie
PREGUNTAS : _ -
Casi | Pocas A Muchas | Casi parcial
nunca | veces | veces | veces | siempre

1. ¢Cuando alguien de la familia tiene un problema,
tu ayudas?

2. ¢Entu casa predomina la armonia?

3. ¢Puedes conversar de lo que sea sin temor dentro
de tu familia?

4. ;Ante un problema, eres capaz de pedir ayuda a
alguien de tu familia?

5. ¢Demuestras el carifio que les tienes a los
miembros de tu familia?

6. ¢ Aceptas los defectos de los demas miembros de
tu familia?

7. ¢ Te sientes orgulloso/a de la persona que eres?

8. ¢Sientes que eres querido en casa?

9. ¢Sientes que te apoyan en lo que te propones?

10. ¢ Te consideras atractivo/a?

11. Estas contento con la figura corporal y
apariencia que tienes?

12. ¢Quisieras cambiar alguna parte de tu cuerpo?

13. ¢Si la conducta de otra persona te molesta, le
pides que cambie su comportamiento contigo?

14. ;Le dices a tu familia cuando te molesta algo?

15. ¢Expresas tus deseos de realizar algo con
facilidad?

16. ¢Expresas libremente tu enfado o descontento?

17. ¢Reclamas algo cuando es injusto?

18. ¢Cuando le prestas algo a alguien y olvidan
devolverlo, le recuerdas?

19. ¢Cuando sucede algo inesperado ¢lo superas
rapido?

20. ¢Cuéndo algo te sale mal, lo aceptas con
facilidad?

21. ¢Si tienes problemas con tus familiares, lo
resuelves rapidamente?

22 ¢En las materias que no te gustan sacas
buenas calificaciones?

23. ¢Si tu padre/ madre pierden el trabajo,

trabajarias para ayudar?
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JAUME |
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Facultad Nacional de Salud Publica
Héctor Abad Géomez

RESPUESTAS Puntaje
PREGUNTAS . . ;
Casi | Pocas A | Muchas | Casi parcial
nunca | veces | Veces veces | siempre
24, ¢Si te emborrachas, pides disculpas a tus

padres al dia siguiente?

25. ¢Cuando tienes que realizar una tarea,
investigas en otros libros o Internet para mejorar su
contenido?

26. ¢Ayudas a otras personas cuando estan en
problemas sin poner en riesgo tu seguridad?

27. ¢Cuando realizas algun trabajo, tu aportas
con ideas para que salga mejor?

28. ¢Cuando quieres algo que te gusta buscas la
manera de conseguirlo?

29. ¢Improvisas para salir de un problema?

30. ¢Asumes las consecuencias de tus actosy
los afrontas?

31. ¢Cuestionas las 6rdenes o sugerencias de tus
padres?

32. ¢Es malo consumir alcohol o drogas?

33. ¢Si hay algo que no entiendes, procuras
investigarlo y luego dar tu punto de vista si te lo
piden?

34. ¢Cuéando escuchas noticias das tu opinion
sobre las mismas?

35. ¢ Te gustaria decirles a tus profesores que
estan equivocados?

36. ¢Te arrepientes cuando dices cosas
inoportunas?

37. ¢Después de que has hecho algo peligroso,
te sientes mal?

38. ¢Cuando le gritas a alguien por cualquier
motivo, le pides disculpas después?

39. ¢Cuando te escapas de las clases, te sientes
mal?

40. ¢Cuando ofreces cosas que no tienes o0 no
puedes dar, te sientes preocupado?

41. ¢Cuando agredes a alguien verbalmente o
fisicamente, te sientes mal?

42. ¢Cuando has tomado una mala decision, te
arrepientes?

43. ¢Ries y disfrutas de los chistes que hacen tus
amigos y comparieros?

44, ¢Cuando recibes una noticia que tu
consideras buena, saltas de alegria?

45, ¢Crees que la vida es linda?

46. ¢Hablas de tus problemas sentimentales con
alguien?

PUNTAJE TOTAL
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N° Fecha Taller Objetivo Actividad Desarrollo Evidencia fotografica
Primera reunion de Asesoria y asistencia técnica
1. tutorizacion y
03-nov-20 presentacion
Primer Acercamiento Lineamiento técnico y sociales del
) Sesién Coordinadora Programa grupo poblacional
' 04-nov-20 previa Municipal Grupos
Etnicos
Evaluacion
y
3 05-nov-20 diagndstico Reconocimiento del Acercamiento
' espacio/ territorio
4 09-nov-20 Reunion lider territorial Perspectiva psicosocial del grupo
' poblacional
Construccion de Disefio de ejecucion
cronograma de
10-nov-20 actividades
5.




11-nov-20

12-nov-20

13-nov-20

Taller N°1:

Evaluacion
inicial JJ46

Pre-test: Diagnostico

Se lleva a cabo evaluacion
diagnostica de forma individual,
aplicando el instrumento JJ46,
igualmente se realiza entrevista y
observacion, teniendo en cuenta la
autorizacion previa tanto de los
acudientes como de los nifios
participantes.




18-nov-20

Taller N°2:

Vinculacion
Familiar,
Refuerzos
positivos

-1ra
reunion
con padres
de familia

Socializaci
one
implementa
cion del
proyecto a
la
comunidad

Juego cooperativo:
¢ Quién soy?

Se pone el nombre de un animal en
la frente de los padres, de manera
que ellos no puedan verlo. Se pide a
los hijos que se paren en frente de
ellos. Los adultos deben hacer
preguntas sobre la identidad del
animal que en esta dinamica
representan. Se deja claro a los
nifios que las preguntas sélo pueden
ser respondidas con “si” 0 “no”. El
juego contintia hasta que todos
hayan descubierto quiénes son.

Actividad central:
“Pelicula: En busqueda
de la felicidad”

Paso 1. El ambiente de este taller
debe diferenciarse de cualquier otra
proyeccion. Los nifios estaran
acompafiados de sus familiares.
Paso 2. Proyeccion de la pelicula
acompafiada de palomitas y
refrescos. Paso 3. Finalizada la
proyeccion, el tutor leerd en voz alta
el diploma de reconocimiento publico
de cada nifio y lo entregara a sus
familiares.




20-nov-20

Taller N°3:

Mi libro

Brindar
herramient
as que
posibiliten
un proceso
reflexivo de
si mismo,
con el fin
de
promover
el
autoconoci
miento de
los nifios.

Juego cooperativo
“Sillas bailables”

Se colocan las sillas y cada
participante se pondré delante de la
misma. Se conecta la musica, se da la
indicacion de que todos los
participantes empiecen a dar vueltas
bailando alrededor de las sillas.
Cuando se apaga la musica todos los
participantes tienen que sentarse.
Después se quita una silla y se
continta el juego. Cuando se apaga la
musica todos deben quedar sentados,
ningUn participante puede quedar con
los pies en el suelo, si algtn
participante pone los pies en el suelo,
pierden todos.

Actividad central: “Mi
libro”

Se le entregara a cada participante un
mini libro, previamente realizado por
el tutor. Cada participante de manera
individual trabajaré en el suyo. El tutor
deberd animar la conversacion
entorno a los elementos trabajados:
Nombre, cumpleafios, gustos,
deseos, esperanzas., efc.




23-nov-20

Taller N°4:

El lazarillo

Fortalecer
0
establecer
vinculos de
confianza
entre los
participante
sy el tutor.

Juego cooperativo:
“Bailando sobre papel”

El tutor prepara las hojas de periodico.
Los participantes se dividen en
parejas. Cada pareja se ubica en una
hoja de periodico. Las parejas bailan
mientras el facilitador toca musica o
da palmadas con las manos. Cuando
la musica o las palmadas paran, la
pareja tiene que doblar por la mitad su
papel y seguir bailando. Después de
varios turnos, el papel se hace muy
pequefio porque han sido doblados
una y otra vez. Las parejas que
tengan alguna parte de su cuerpo en
el suelo, quedan ‘fuera’ del juego. El
juego continGia hasta que una pareja
gane

Actividad central:
“El lazarillo”

Se ubican los nifios en parejas y
deben asumir el papel de lazarillo y
ciego. Sin contacto con el ciego el
lazarillo lo guia indicandole la manera
de llegar a la meta estipulada por el
tutor.  Puede usar cualquier
combinacién necesaria para guiar los
pasos del ciego.




25-nov-20

Taller N°5:

Dialogo de
sordos

Adquirir
capacidade
s para
aprender a
evitar los
problemas
y a tomar
decisiones
cuando no
sepamos
qué hacer,
para
mejorar las
relaciones
con los
demas., a
través de la
resolucion
pacifica de
los
problemas.

Juego cooperativo:
“La botella”

Se realiza una botella grande con
lazos, todos deben caber acostados
en esa botella. Se les pide a los
participantes que se acuesten y
escuchen musica. Es importante que
el tutor tenga paciencia en lograr que
todos se concentren y se sientan
relajados, no hay necesidad de poner
prisa. Cuando ya estén concentrados
se le dice: “Vamos a respirar por la
nariz y botamos el aire por la boca”,
repite este mensaje 5 veces. Luego
les ensefia la botella de gaseosa
vacia, y les dice: “Yo tengo mucha
sed, cuando yo tome gaseosa todos
ustedes deben ir hacia el pico de la
botella, sin levantarse, sin hacerse
dafio, despacio, porque si van muy
rapido me voy a ahogar, y cuando
baje la botella deben volver a bajar,
despacito para llenar nuevamente la
botella”.

Actividad central:
“Diélogo de sordos”

Paso 1. El tutor pedira a los nifios que
piensen en silencio algo que vivieron
durante la semana y que no lo hayan dicho
a nadie. Paso 2. Se pedira a los
participantes que formen un circulo, se
sienten dando la espalda al centro, es
decir, mirando hacia afuera del circulo.
Paso 3. El tutor dird que, a la cuenta de
tres, todos diran en voz alta lo mas fuerte
que puedan, lo que pensaron, y lo repetiran
durante 1 minuto aproximadamente hasta
que el tutor indique que han finalizado.
Paso 4. Al finalizar se les pide a los
participantes que contintien en circulo pero
que se giren de frente al centro del circulo.
Paso 5. Aplicar la tarjeta de preguntas.




13 27-nov-20 Sesién de Planificar Contextualizacion Atencion psicosocial individual,

intervencion lectura de grupal y familiar o acompafiamiento

contexto de nivelacion escolar
-Promover el El juego consiste en descubrir un animal
autoconocim Juego Cooperativo que llevamos pegado a la espalda. Todos
iento ¢ Qué animal soy? podran formular preguntas a los demas
jugadores para adivinar qué animal
-Favorecer representa. "; Soy un animal doméstico?"
un  proceso "; Soy fe"ro%’: . Solamente .hay que
creativo que contestar "si" 0 "no". Cuando un jugador ha
i formula a su vez una pregunta.

nos permita contestado,
- X 0R-
14 30-nov-20 Taller N°6: conocer |

conectar con Se le dara una en hoja en blanco a cada
Arbol de lavida | nuestra . nifio y le decimos que dibuje un arbol con
capacidad Actividad central: raices, tronco, ramas, hojas, hojas caidas,
creadora vy “Arbol de la vida” y frutos. Indicando que la raiz hace
expresar referencia a nuestro inicio, tronco (Que te
nuestro sostiene en la vida) Hojas (Cuales son tus
mundo anhelos) flores (Que cosas bonitas tengo
interior  de para ofrecer a los otros) ramas (Personas
una forma que estan en mi vida) Hojas caidas (Cosas
saludable. que deseo desprender de mi vida) Frutos

(Mis logros).




15

02-dic-20

Taller N°7:

Mapa de
emociones

-Posibilitar
autoconoci
miento en
cuanto a
las
emociones
que se
sienten en
el cuerpo

-Incentivar
el
adecuado
manejo de
las

emociones.

Juego Cooperativo:
“Atrapalo”

Todos los chicos se ubican en un
extremo del salén previamente
delimitado. El tutor nombra a un
participante que se ubicara en el
centro del aula, a su indicacion todos
los participantes deberan correr hacia
el otro extremo, los participantes que
sean atrapados por éste deberan
tomarse de las manos y, sin soltarse,
tratardn de atrapar a los otros
jugadores que arrancan por otro lado
del terreno. Ganara el jugador que sea
el dltimo en ser atrapado.

Actividad central: “Mapa
de emociones”

Se le entregara a cada participante
una hoja de papel de un metroy se les
pedird que dibujen su silueta en
grande. Deberan elegis 4 colores, una
para cada emocion y ubicarlo en la
casilla correspondiente. Pasar a
colorear la silueta que lo representa
con estos colores, segiin qué parte o
partes del cuerpo sientan esa
emocién. Deberan compartirlo con el
grupo, ver las similitudes y diferencias
entre ellos, incentivar a los
participantes a hablar sobre sus
emociones y reconocer y legitimar
estas emociones, que son propias de
todas las personas, lo importante es
expresarlas sin dafiar ni dafarse.

10




16

04-dic-20

Taller N28:

Llego carta

-Reconocer
las
emociones
que los
nifios
tienen en
Su corazon,
incentivand
ola
expresion
de las
mismas
hacia los
compariero
S.

Juego cooperativo:
“Marea sube, marea
baja”

Se debe dibujar una linea que
represente la orilla del mary se pide a
los participantes que se paren detras
de ella. jCuando el tutor grite “Marea
bajal” todos saltan hacia adelante, en
frente de la linea. jCuando el lider
grite “Marea sube!” todos saltan hacia
atras, detras de la linea. |Si el
facilitador grita “Marea bajal” dos
veces seguidas, los participantes que
se muevan tendran que salir del
juego.

Actividad central:
“Llego carta”

El tutor previamente debe llevar un
sobre decorado para cada nifio, el
cual se pegara en una cartelera dentro
del sal6n de clases.

El grupo se reunird en un circulo y a
cada participante se le entrega una
hoja iris, lapices de colores y demas
materiales decorativos; alli cada nifio
debe escribir su nombre de manera
creativa. Al terminar, se pasaran hacia
la derecha las hojas. Se da un minuto
para que los demas compafieros
escribiran una cualidad de la persona
que esta en el encabezado. Se repite
este paso hasta que todos los
participantes hayan escrito a sus
compafieros algo positivo. Al final se
compartira lo escrito y se deposita en
los sobres.

11




17

07-dic-20

Taller N°9:

Tarjetas de
emociones

-Fomentar
el
reconocimi
ento de las
propias
emociones
y la de los
demas.

-|dentificar
por medio
de
expresione
S
corporales
diferentes
emociones
y como
actuar
frente a
estas.

Juego cooperativo:
“Pafiuelito”

El grupo se divide en dos subgrupos y
se van a enumerar, se pondra en el
centro un pafiuelo y se da la
indicacion de que salgan los dos nifios
que tengan el numero mencionado,
cada grupo debe de buscar la
estrategia para salir de primero y
coger el pafiuelo, los ganadores son
los que tengan mas puntuacion.

Actividad central:
Tarjetas de emociones

Se hace una breve descripcion de las
emociones que los seres humanos
sentimos en diversas situaciones de la
vida, siendo los nifios quienes
identifican las mismas a partir de
exponer imagenes donde se refleja
diferentes sentimientos y emociones,
llevando a una reflexion de la forma
como se deben gestionar las mismas.

12




09-dic-20

Taller N°10:

Con la chaqueta
del otro

Brindar
herramient
as para
ponerse en
el lugar de
otras
personas,
entendiend
0 su punto
de vista
para

favorecer
el
desarrollo
de las
habilidades
sociales.

Juego cooperativo:
“El mundo”

Consiste basicamente en pedirle a los
participantes formar un circulo. Posteriormente
El tutor explica que va lanzar la pelota, a uno de
los participantes, diciendo uno de los siguientes
elementos: AIRE, TIERRA O MAR; la persona
que reciba la pelota debera decir el nombre de
algin animal que pertenezca al elemento
indicado, dentro del tiempo de cinco segundos.
El participante que reciba la pelota debera repetir
el procedimiento anterior. En el momento en que
el tutor diga: "MUNDO", todos deben cambiar de
lugar. El nifio que se pase del tiempo establecido,
no diga el animal que corresponde 0 no cambia
de lugar en el momento indicado saldra del juego.

Actividad central: Con la
chaqueta del otro

Se colocan las tarjetas con diferentes personajes
boca abajo sobre una mesa. Con todo el material
preparado, se explica a los nifios: Vamos a jugar
a un juego que consiste en ponernos en el lugar
de otras personas. Repartiremos una tarjeta
(boca abajo) a cada uno de los participantes.
Miren la tarjeta y el personaje que les toco, sin
ensefidrselo a los demas. Tenemos que
disfrazarnos como ese personaje, vamos a jugar
a ser esa persona que nos ha tocado. Cuando
todos los participantes se hayan disfrazado, les
pedimos que actien como si fueran ese
personaje. Tenemos que dejarles esto muy
claro, “hay que hacer y decir lo que haria la
persona en la que nos hemos transformado y no
lo que hariamos y diriamos nosotros”. Al finalizar,
se les pregunta, como se sintieron, y se les hace
la reflexion de la importancia de ponerse en el
lugar del otro.

13




- Utilizar la El tutor debe preparar el espacio donde se
pelicula proyectara la pelicula con imagenes
a“'midil relacionadas al film. Posteriormente se
g:rlisa ar proyecta la pelicula. Y una vez vista se
sentimientos pasara a la discusion. Es importante qu.e
i las preguntas se hagan en un lenguaje
Taller N°11: ';je"t'f'carlos Actividad central: zg::f'rl]!?ént:s'"gl'g:sakls tema de o
Sl A o imi ylos v .
. ) relacionarlos Olé: El. V|aje”de
19 1dic20 Cine Foro: Olé: | con las Ferdinand
-aic- El viaje de situaciones
Ferdinand ajenas, y
posteriormen
te con las
personales.
-Promover la
empatiay la
sensibilidad
hacia el otro.
Se coloca una botella de pie en el suelo, en
la mitad de todo el grupo. Se prepara un
Legitimar la Iaplce.ro 0 un palillo de madera de
rabia como . aproximadamente 20cm, se sujeta con 10
o Juego cooperativo: trozos de cabuya de 2 metros cada una. Se
emoqon El'lapicero en la botella” | piden 10 voluntarios para la actividad.
propia de Cada participante sujetara la cuerda con la
los seres mano izquierda en el extremo lejano e
humanos y intentaran entre todos que el lapicero entre
descubrir por la boca de la botella. Después lo
modos de intf-)ntaré otro grupo. Cuapta§ més cuerdas
expresarla. sujeten el lapicero, el ejercicio serd mas

dificil y cooperativo. También sera mas

14




20

14-dic-20

Taller N°12:

Las reglas de la
rabia

Diferencian
do entre
sentir y
actuar.

dificil si las cuerdas son més largas o cada
cuerda la sujetan varias personas.

Actividad central:
“Las reglas de la rabia”

Se muestra el cartel de las reglas de la
rabia. Se les pedira a los participantes que
se pongan en parejas y que recuerden
todas las formas en que las personas
dafian a ofros, se dafian a si mismos y
dafian las cosas o su entorno cuando se
enfadan. Los participantes pueden escribir
su propia lista, si lo prefieren). En un
circulo cada pareja menciona o lee su lista
respecto a esos fres puntos, mientras el
tutor escribe en un papelografo o pizarra
todas las ideas que se comentan. Una vez
hecho esto, se les da el material para que
cada uno escriba estas reglas, decoren su
cartel y puedan llevarselas a su casa.

Juego cooperativo:
“Globos bailarines”

Consiste en que cada nifio tendra
amarrado en su pie izquierdo un
globo. Todos deben pasar a la pista a
bailar, cuando la musica se pausa los
nifios tienen 10 segundos para
explotar los globos de sus
compafieros y al mismo tiempo salvar
el suyo. Quien pierda su globo debe
salir del juego, gana la Ultima persona

15




21

16-dic-20

Taller N°13:

Rabia
destructiva,
rabia
constructiva

Fomentar
la
expresion
adecuada
de la rabia,
apuntando
al cuidado
propio y de
los demas

que logre quedar en la pista de baile
con su globo inflado.

Actividad central:

Inicialmente se hace una lluvia de
ideas en un papeldgrafo. El tutor dara
ejemplos para ayudar a la lluvia de
ideas (Algunos ejemplos de rabia
destructiva son: dar patadas a las
puertas, insultar, pegar, tirarse del
cabello, empujar...) (Algunos
ejemplos de rabia constructiva: correr,
romper un periddico viejo, pegar a una
almohada, escribir una carta, cantar,
respirar profundo...). Se entrega a
cada participante la hoja de trabajo
individual, en este momento, el
participante elegira cudles son los
modos constructivos que ya utiliza o
quiere comenzar a practicar para
expresar su rabia.

16




22

18-dic-20

Taller N°14:

Termoémetro
emocional

Reconocer
diferentes
intensidade
sdela
rabia, a
través de la
imagen del
termdémetro
, desde la
irritacion
hasta
explotar,
identificand
0
indicadores
corporales,
asi como
ideas o
pensamient
0s
erréneos
que
contribuyen
a
intensificar
la emocién.

Juego cooperativo:
“Rio de pirafia”

Se dibuja un puente en un espacio abierto
(puede ser el patio), el puente que sea de
una amplitud de 50cm. Se ubican todos los
participantes en un punto de partida
definido por el tutor. Los participantes
deberan atravesar un rio infectado de
pirafias a través del puente, no se pueden
caer de ese puente ni pisar las lineas
limitrofes. Tienen que mantener el
equilibrio para pasar de un lado a otro
transportando  los materiales. Cada
participante hara un recorrido de ida y otro
de vuelta, en la ida dejara el material y se
regresara. El tutor pedird a los
participantes que inicien su recorrido, es
importante que en el puente haya varios
participantes, el tutor puede entonces
enviar grupos de 6 nifios, la idea es que se
encuentren en el camino y resuelvan
formas colaborativas para pasar por el
puente sin caerse al agua.

Actividad central:
“Termdmetro emocional”

Se entregara a cada participante la hoja de
esta actividad, se les pedira que escriban
su nombre y luego el tutor introducira el
tema, abordando la diferencia entre sentir
y expresar la rabia. Se ayudard a los
participantes a buscar sus propios
indicadores  corporales, asi como a
identificar ideas erréneas o distorsiones
cognitivas, dentro de los diferentes grados
de la rabia. Los participantes deberan
rellenar la hoja de abajo hacia arriba, es
decir, primero frustracién o irritacion, luego
enfado o rabia y por Ultimo explosion, que
representa el acting-out y otros modos
destructivos de expresion de la rabia.
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23

21-dic-20

Taller N°15:

Olla de presion

Proporcionar
herramientas
para mitigar
los impulsos
negativos en
los
momentos
de rabia.

Buscar
soluciones
sanas tanto
para el nifio
como para
su entorno,
cuando
aparecen
conmocione
s de rabia.

Juego cooperativo:
“Llega a la meta”

El grupo se dividira en dos subgrupos, los
cuales se deberan atar los pies con una
cuerda. Se iniciara ubicandose en la linea
inicial, y al dar la instruccion de salida
deberan de buscar una estrategia de cdmo
llegar a la meta.
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Actividad centra:
“Olla de presion”

Paso 1. La emocién de la rabia ya se ha
trabajado en alguna de las actividades
anteriores. Por tanto, ahora se pondra
énfasis en la diferencia entre emocion y
conducta. Emociones son lo que se siente,
conductas son las acciones que se hacen.
Paso 2. Escribir en un papelégrafo o
pizarra emociones en una columna y
conducta en otra, a fin de pedir a los
participantes ejemplos de cada una. Paso
3. Mostrar la olla a presién y explicar como
funciona y para qué sirve. Asegurarse de
que los participantes comprendan cual es
la diferencia entre esta olla y las otras, asi
como el concepto de las valvulas de
seguridad  (pequefios agujeritos que
permiten que salga el vapor). Contar a los
participantes que la olla a presién debe
estar en buenas condiciones para que
funcione bien porque, si no es asi, las
valvulas de seguridad no funcionaran y la
olla podria facimente explotar. Paso 4.
Hacer la analogia de la olla a presién con
nuestro cuerpo y nuestro cerebro: muchas
veces somos como una olla a presion, ya
que muchas cosas nos provocan fuertes
sentimientos de rabia, y a medida que
nuestro entorno se pone mas tenso o mas
problematico (el fuego), nos vamos
llenando de rabia, como la olla se va
llenando de vapor, hasta que, una vez
repleta de vapor, éste sale por las valvulas
de seguridad, A nosotros nos pasa algo
parecido: si no hay valvulas de seguridad
corremos el riesgo de llenarnos de rabia y
explotar. Paso 5. Invitar a los participantes
a trabajar en la hoja de trabajo individual.

sl ¥
]
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Fomentar Pasos para escribir la carta:
la accién
de Actividad central. 1. Pensar en una persona presente
agiradecer muy significativa, a la cual se le
alas ;
Carta de la gratitud quiere agradecer por algo.
personas, g 2. Escribir la carta.
. como un 3. Reunirse con esa persona
24 23-dic-20 Taller N°16: acto que 4. Leerle la carta en voz alta a esa
llevaala persona
Carta de gratitud | tranquilidad
ﬁ:i?undad Se deja la tarea de escribir otra carta
mismo. a otr’a persona que desee (Papa,
mama, hermano, abuela, etc)
Cada padre o cuidador escribe la
Taller N°20: historia de su vida, lo mas auténtica
aller : Ofrecer posible. Se dan algunas pautas para
Conozco a mis elementos su elaboracion: Buscar un titulo
hifos Ipara q(;Je sugestivo con relacion a los hechos
d é):sgﬁb:grsm N mas importantes, comenzar con
25 24-dic-20 - | Actividad Ce,mra,,l' Conozco algunos datos biograficos, una
Celebracionde | la a mis hijos i .
navidad importancia anécdota interesante, los momentos
de conocer mas felices y los mayores disgustos.
todos los Definirse a si mismo: dos cualidades,
aspectps dos defectos, aficiones, qué tiene
ge la vida proyectado para el futuro, como es la
hﬁossus relacion con sus hijos y con su familia,

qué aspectos le  preocupan
actualmente. Después de 15 minutos
se forman grupos de 6 personas y
cada uno lee su historia. Terminado el
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ejercicio responden las siguientes
preguntas: ;Coémo se sintieron
contando la historia de su vida al
grupo? ;Qué descubri en mis
compafieros? Al finalizar la
socializacion, se le entrega a cada
padre o cuidador el cuestionario
preparado.

26

25-dic-20

Taller N°17:

Soy asertivo

-Ensefiar a
los nifios y
nifias a
expresarse y
defenderse
sin hacer
dafio a los
demas.

-Educar para
una

Juego cooperativo: “Relevo
del pafiuelo”

Se divide el grupo en dos subgrupos. Sale
el primer concursante de cada equipo y
llega hasta el lugar en donde se hallan
unos pafiuelos en el suelo. Se agacha y
coge uno con la boca y lo trae hasta donde
estan los de su equipo. El siguiente
participante le releva cogiéndole el
pafiuelo con la boca y corriendo a dejarlo
en donde lo cogié su compafiero. Se repite
hasta que pasen todos. Las manos no
pueden intervenir.
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comunicacié
n positiva e
inteligente.

-Fomentar la
capacidad
de perder el
miedo a
expresarse
sin ser
agresivos.

Actividad central: Soy
Asertivo: Tortuga, Dragén y
Persona.

Esta dinamica educativa, permite ensefar
a los nifios y nifias los tres estilos
comunicativos: pasivo (tortuga), agresivo
(dragon) y asertivo (persona). A través de
una divertida dinamica podran conocer los
tres estilos mencionados, reflexionar sobre
ellos y descubrir la importancia de
comunicarse de forma asertiva, lo que les
permitira defenderse sin ser agresivos. La
asertividad es una habilidad de la
inteligencia emocional que resulta clave
para comunicamos y relacionarnos, por
ello es fundamental desarrollar en los mas
pequefios desde el principio un estilo
asertivo.
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27

28-dic-20

Taller N°18:

Role playing

Adquirir
capacidades
para
aprender a
evitar los
problemas y
a tomar
decisiones
cuando no
sepamos
qué hacer,
para mejorar
las
relaciones
con los
demas., a
través de la
resolucion
pacifica de
los
problemas

Juego cooperativo: “Agarra
la cola”

Se divide a los jugadores por equipos.
Cada equipo 0 grupo se coloca en fila
detras de su piloto.

Cada nifio sujeta la cintura de la persona
de delante. El tltimo tiene una cola puesta
en sus pantalones (cuerda o pafiuelo) A
escuchar la palabra 'YA' el piloto tiene que
moverse alrededor del aula para tratar de
conseguir el mayor nimero de colas del
resto de grupos. Cualquier grupo que se
separe la fila ser& descalificado. El equipo
ganador sera el que haya conseguido un
mayor numero de cuerdas.

Actividad central:
Role playing

Se organizan en  subgrupos
conformados por 5 personas. Se le
entregard a cada subgrupo una tarjeta
para la solucién de conflictos. Cada
grupo leera su tarjeta. Una vez la
tengan leida, el tutor (a) les indicara:
Elegir un conflicto entre los miembros
del grupo para dramatizar: 1) Alguien
se mete contigo. 2) No estas de
acuerdo con lo que te dice un amigo,
porque resulta que td no dijiste
ninguna mentira. 3) Tus padres se
enfadan contigo porque llegas tarde a
casa. 4) Disputas y rivalidades entre
hermanos. 5) Discutes con un
profesor porque te acusa de algo que
no hiciste. 6) En el equipo de
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baloncesto no te pasan el balén y te
enfadas con tus compafieros. En la
dramatizacién se debe solucionar el
conflicto de manera positiva, a través
de los pasos expuestos en la tarjeta
de solucion de conflictos, y después
escribir cual seria la manera
incorrecta. Es importante que las
dramatizaciones sean grabadas con
una buena calidad de audio para que
luego se puedan proyectar en
actividades posteriores.

Promover la
creatividad
enla
resolucion
de conflictos,
por medio
del recurso
del cuento,
donde se
sentira
identificado
con los
personajes

Juego cooperativo:
“Arca de Noe”

A cada uno de los participantes se les
dara un trozo de papel en el que esta
escrito el nombre de un animal,
distribuyéndose el mismo animal a
dos nifios, luego cada nifio debe de
encontrar la pareja del animal que le
toco por medio de mimos, imitandolo
0 haciendo sonidos que hace el
animal.
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del cuento,

zgcc%r:]trlz::do Se trabajara individualmente donde
mundo cada nifio tendr4 la tarea de construir
agradable, Actividad central: la historia de un cuento, personificado
peoalavez |  “Reconstruyendomi | a las caracteristicas de situaciones
con e . . o
dificultades historia que se vivencian en la nifiez, donde
Taller N°19: buscando ellos crearan recursos emocionales
desarrollar para confrontarlas de  manera
28 30-dic-20 Creatividad y Szt:teglas asertiva.
resolucién de enfrentar
conflictos esas
dificultades
poniendo en
practica las
variables
trabajadas
dela
resiliencia
Promover Las Islas. Se dibuja en el piso 4 islas de un
la 1 metro y medio cada una, cerca las unas
004 ) » de las ofras, las nombras cada una como
Taller N°21: vinculacion ti deseas j. “La Isla de los monos, las
positiva, la ) islas de los alegres” busca nombres que
29 08-ene-21 Expresion de expresion Juego cooperativo diviertan, el animador les pide a los
. “Las islas” participantes que se dividan en grupo
sentimientos de o similares en cada isla, luego comienza a
sentimiento contarles una historia de como de repente
s a través en la isla de los monos un volcan hizo
dela erupcion y para salvarse todos los monos
i deben irse a ofra isla, los participantes
empatia deben saltar a las otras islas y salvarse, asi

sucesivamente hasta que quede una sola
isla, los que se caigan de las islas pagan
penitencia.
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30

11-ene-21

Taller N°22:

Palitos chinos

Desarrollar
la
capacidad
de
identificar y
verbalizar
las propias
emociones.

Juego cooperativo:
“Todos en el barco”

Se trata de conseguir que todos suban en
un espacio muy estrecho en relacién a los
participantes (ubicar una mesa, una pared,
o trazar el espacio) El tutor invita al grupo
a subirse sobre el barco el mayor nimero
posible de participantes en un tiempo
limitado (3 minutos), si transcurrido el
tiempo queda algun participante por fuera
del lugar destinado, perderan todos.

Actividad central:
“Palitos chinos”

Previamente se deben llevar palitos de
pincho, para cada estudiante y vinilos de
colores. Al iniciar el taller, el tutor les pedira
que deben hacer franjas de colores y
asignarle una emocion (Amarillo: tristeza,
Rojo: alegria. Azul: rabia. Verde: miedo. Se
asigna un color a una emocion (4
emociones = 4 colores). Los participantes
deben sacar un palito por turno y sin mover
los otros. El color del palito retirado indica
a qué emocion se refiere. Primera ronda:
se les dird a los participantes: van a
construir una frase en la que esté la
palabra contento o triste; Por ejemplo, los
nifios se ponen contentos cuando llega un
circo; o creo que mi hermano estaba muy
triste cuando vio la pelicula. Segunda
ronda: se les dira a los participantes: van a
contamos una experiencia 0 un momento
en el que tu estabas enfadado, por
ejemplo: ayer si que me enfadé cuando mi
hermano saco mis lapices. Variante: se
puede trabajar diferentes momentos
agregando diferentes consignas, por
ejemplo, describir sélo experiencias
vividas en el colegio, en casa, en el mismo
grupo, etc
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Promover la

Actividad central: La silla

Se toma una silla disponible, la cual

l‘;”l‘i’g;'a €1 | de los abrazos con la ayuda de todos los
cotidiana participantes se  decorara  con
pues alli se diferentes figuras y colores. Esta se
sentaran ubicara en un espacio estratégico del
quenes salon de clases y permanecera alli
estén tristes yp
o sientan durante todo el proceso; pues deben
rabia, para sentarse los nifios o nifias que se
31 13-ene-21 Taller N°23: g:;g’:le sientas tristes o enfadados, para que
regalen un los deméas comparieros le regalen un
Silla de los abrazo y de abrazo.
abrazos esta manera
acompafiar
al otro hasta
que se
sienta mejor.
32 15-ene-21 Sesionde | Hacerlecturadelcontexto | Proceso  de  cualificacion  y
intervencio (caracterizacion) seguimiento  propuesto  por la
n

supervisora.
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33

18-ene-21

Taller N°24:

Creatividad |

-Promover el
desarrollo de
actividades
creativas en
los nifios.

-Incentivar la
participacion
de los nifios
por medio de
manualidade
s que ellos
mismos
realizan,

Juego cooperativo:
“El puente de los
globos”

Todos los participantes se sentaran
realizando una fila. En este juego
podran utilizar todas las partes del
cuerpo, menos las manos. El tutor
entregard dos globos de color amarillo
en una punta de la fila y dos globos
rojos en la ofra punta. Los
participantes deberan pasar los
globos de un lado a otro, sin dejarlos
caer, si algin globo cae, deberan
comenzar de nuevo.

Actividad central:
El coche con propulsor
de aire.

El experimento consiste en lograr
construir un coche que se desplace
con la fuerza del aire que sale del
globo. En el siguiente enlace se
encuentra descrito el experimento

http://www.youtube.com/watch?v=1P
XupALys3l

El tutor dara una pequefia charla
motivacional, donde anime a los
participantes a sofiar, a construir otras
realidades, a ser creativos, a sofiar,
cuando salgan del ejército pueden
llegar a ser ingenieros, trabajadores
sociales,  psicologos, abogados,
padres de familia, agricultores. El tutor
les contara de su experiencia personal
como lograron salir adelante a pesar
de las adversidades.
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http://www.youtube.com/watch?v=1PXupALys3I
http://www.youtube.com/watch?v=1PXupALys3I

34

20-ene-21

Taller N°25:

Tesoro
escondido

Afianzar y
desarrollar la
confianza en
si mismo,
como

herramienta
para afrontar
las
dificultades y
satisfacer las

necesidades
que se
presentan a
lo largo de la
vida.

Juego cooperativo
¢ Eres Dracula?

Todos los nifios llevan los ojos vendados.
Hay uno que debe ser: Dracula. Cada vez
que dos nifios o nifias se encuentran
deben darse un abrazo. Pero... jojo!,
cuando se encuentran con Dracula éste les
mordera el cuello. El que es mordido pasa
a ser otro Dracula (sin decir nada para que
no le descubran) y el juego continda.
Ganara el Ultimo nifio en ser mordido por
los Dracula.
Una vez finalizado el juego los nifios y
nifias comentan ;Como se sintieron en el
juego? ;Qué variaciones le realizarian al
juego? ¢Por qué? Luego el adulto les
contard que existe un dicho que dice:
“Vemos caras, pero No corazones”
reflexionaran al respecto, respondiendo las
siguientes preguntas: ;Qué crees que
significa este dicho? ;Qué es lo mejor de
auténtico? ;Crees que es positivo dar a
conocer tus sentimientos? ¢ Por qué?

Actividad central: El
tesoro escondido

El Tutor esconde un espejo en una
caja y explica que dentro hay un
tesoro  Unico. “Generando  asi
expectativa”. Los alumnos abriran la
caja de uno en uno, sin decir a nadie
lo que contiene. Al final, el tutor les
pedird que digan en voz alta qué
tesoro han visto, y les preguntara por
aquello que ellos creen que los hace
Unicos y especiales, irrepetibles y
maravillosos.
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Se dividen en grupos de al menos seis
personas (no importa el nimero de grupos,
aunque al menos debe haber dos). Se

Juego cooperativo: toman de las manos por entre las piemas
“Carrera de cien pies al | (igual como se toman para jugar al
Conocery revés’ elefante) y las filas se colocan de espalda
orientar el ala linea de partida. A la sefial del tutor el
proyecto de primer competidor (que en realidad es el
vida de los Ultimo de la fila) junto con sus comparieros
nifios debe salir hasta llegar a la meta. Si alguno
de los nifios se suelta, deben volver al
- - 094 . )
35 22-ene-21 Taller N°26: teniendo en punto de partida.
cuenta
Ruta del futuro | habilidades,
intereses . . . .
apren dizaJYes Actividad central: Se entregan diferentes revistas a los nifios
obtenidos “Collage de mi futuro” y se les pide que recorten fotos, palabras,
sobre situaciones, paisajes, etc. asociados a
resiiencia deseos del futuro, teniendo en cuenta lugar
ara llevar a donde quiere vivir, profesiéon que desea
Eabo sus tener, y suefios por cumplir. Luego iran
: pegando los recortes conformando un
propias L
metas collage, el cual se socializara con los
' comparieros.
Fomentar Actividad central: Se dispone el material para la
el Mi escultura. elaboracion de una escultura, la cual
Taller N°27: autoconoci se indica sea realizada paso a paso,
miento y al final se hace una reflexion sobre la
36 25-ene-21 Mi escultura autocuidad importancia del cuidado personal.
oenlos
nifios y
nifias.
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37

27-ene-21

Taller N°28:

Creatividad Il

Generar un
espacio de
distraccion
y trabajo
colectivo

Juego cooperativo:
“Relevos de las ranas”

Se divide el grupo en dos subgrupos.
Cada equipo hace fila india, detras de
la linea de salida. Los participantes
deben tener atados sus tobillos con
una cuerda. A la sefial del tutor,
deben ir saltando como ranas hasta la
linea de meta donde tomaran un
pafiuelo. Cuando alcanzan la meta, se
desatan los tobillos y rapidamente,
vuelven para dar el pafiuelo al
siguiente de su fila, y asi
sucesivamente hasta terminar. Gana
el primero que acaba.

Actividad central:
“Creatividad. Las
catapultas de la edad
media”

Se unen 5 palitos con gomas
elasticas, una en cada extremo.
Unimos dos palitos con una sola goma
por un extremo. Separamos los dos
palitos por la parte que no estan
unidos, como si fueran unas pinzas y
en su interior introducimos el bloque
de 5 palitos atados en perpendicular
con la pinza. Finalmente atamos con
una goma el punto donde se unen
todas las piezas para fijarlo y se ata la
cuchara con varias gomas.
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-Conocer el

El tutor debe preparar el espacio

L”tgc'od“:m::s donde se proyectara la pelicula con
emociones a imagenes  relacionadas al  film.
nivel Posteriormente se proyecta la
38 Taller N°29: cerebral y pelicula. Y una vez vista se pasara a
como estas . . .
rigen ol la discusion. Es importante que las
29-ene-21 Cineforo: comportamie Actividad central: preguntas se hagan en un lenguaje
“intensamente” | ntohumano. | “pelicula intensamente” | sencillo, dirigidas al tema de las
emociones.
-Propiciar la
identificacion
personal con
una de las
emociones
que
aparecen en
el film.
Conocer el Se hace entrega a cada nifio de un
impacto del globo y varias hojas de papel
Taller N°30: proyecto pequefias. En cada hoja, escribiran
una cualidad de todos los comparieros
hasta a y la depositara en el globo de ellos
39 01-feb-21 Resiliencia fecha. Juego cooperativo:

“Exploto mis cualidades”

antes de ser inflado. Cuando cada uno
haya recibido un papelito de todos sus
compafieros, puede inflar su bomba.
Posteriormente, se realiza un circulo y
cada nifio pasara al centro a explotar
su globo y leerd en voz alta las
cualidades que los compafieros
perciben de ellos.
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Actividad central:
“Resiliencia”

Se solicita a los participantes que se
organicen en grupos de 5 personas, a
cada equipo se le entrega un pliego de
papel, vinilos y colores; alli deben
plasmar de manera creativa los
aprendizajes que han obtenido
durante los talleres.

40

03-feb-21

Sesion de
intervencion

Enfoques y
perspectiva
s: Los
factores
protectores
yla
resiliencia
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05-feb-21

Taller N°31:

Taller con
padres de
familia como
educar para la
no violencia

Valorar la
opcién por
laNO
VIOLENCI
Ayel
trabajo por
la paz,
dentro del
ambiente
familiar.

Actividad central:
Juego de los cubiertos

Se invita a reflexionar: Qué papel
desempefia usted en su familia: ¢ tenedor,
cuchara o cuchillo? ;Qué caracteristicas
de uno o de ofro reconoce en usted?
Intente definirse. Una vez realizada la
reflexion personal, los participantes se
organizan por parejas y cada uno
manifiesta cdmo se reconoce. El ejercicio
da la posibilidad a cada participante de
expresar qué sintio, qué ha descubierto en
el otro y qué puede concluir de la
experiencia. El tutor leera esta historieta y
al finalizarla preguntara a los participantes:
¢ Qué estrategias utilizaremos para la paz
en el hogar?:

Actividad para
reflexionar:
“Historieta de la paz’

El tutor leera esta historieta y al finalizarla
preguntara a los participantes: ;Qué
estrategias utilizaremos para la paz en el
hogar?:

“Erase una vez un rey que ofrecié un gran
premio a aquel artista que pudiera captar
una pintura perfecta de la paz. Muchos
artistas lo intentaron. El rey observo y
admiré todas las pinturas, pero sélo habia
dos que realmente le gustaban y tuvo que
escoger entre ellas. La primera era un lago
muy tranquilo. Este lago era un espejo
perfecto en el cual se reflejaban las
placidas montafias que lo rodeaban. Por
encima de ellas podia verse un cielo muy
azul con tenues nubles blancas. Todos los
que la veian pensaban que reflejaba la paz
perfecta. La segunda pintura también tenia
montafias. Aunque, en este caso, eran
puntiagudas y descubiertas. Sobre ellas,
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habia un cielo furioso. Habia una tormenta
con rayos y truenos. Bajo la montafia,
habia un torrente de agua. Todo esto no
parecia muy pacifico. Sin embargo,
cuando el rey observd la pintura
atentamente vio tras la cascada un arbusto
delicado creciendo en una grieta de la
roca. En este arbusto habia un nido. Alli,
en medio del barullo de la violenta caida
del agua, estaba sentado placidamente un
pajarillo en su nido...

42

08-feb-21

Taller N°32:

Fiesta de
clausura

Crear un
entorno
protector
para los
nifios y
nifias.

Actividad central:
Creacion del mural

Creacion de un espacio de relacion y
encuentro de todos los agentes
activos que participaron en las
actividades a través de la linea de la
felicidad de la Universidad de
Antioquia, practica de promocion de
resiliencia desde el arte.
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10-feb-21

Taller N°33:

Sin duda los nifios, nifias y
adolescentes que participaron en esta

Evaluacion final | -Evaluar Obtener informacion intervencién psicosocial desde el
habilidades | sobre los resultados del | modelo de resiliencia presentan
43 resilientes proceso. experiencias de pobreza, violencia
12-feb-21 enlos nifios intrafamiliar, y son victimas del
conflicto armado colombiano 'y
nuestra labor como promotores de la
salud mental es incrementar los
factores protectores.
15-feb-21
Estrategias de Devolucién del proceso, evaluacion
. . mejoramiento de la intervencion.
44 17-feb-21 Retroalimentacio

n de saberes
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