DISENO DE UNIDAD DIDACTICA BASADA EN LA EURITMIA DE JACQUES-
EMILLE DALCROZE PARA ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE LA
MATERIA LENGUAJE MUSICAL EN LA ESCUELA DE MUSICA DE LA UTP.

Estudiante:

Geovanny Ramirez Giraldo

Director:

Cristobal Gémez Valencia

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE BELLAS ARTES Y HUMANIDADES
LICENCIATURA EN MUSICA

2021



INDICE

(010 N =57 @} 8
PROBLEMAL ......cooooeieteeeeteeeseee e es s s sttt es s ssan s 17
PREGUNTAL ....oooeeeetetee ettt s st s st sean st ssenes 18
(@] =] =3 1Y 1O 19
OBJETIVO GENERAL: ......oviveeeeeieseeeeeeeesessesesseessessesssssaen s snsessass s sessesseansnseenes 19
OBJETIVOS ESPECIFICOS: ..ot sesae st 19
JUSTIFICACION. ..ottt sttt 20
MARCO REFERENCIAL .......oovuviivriereeeeeeesiessessessies s sssess s ssssassss s nsssssssesnsnssnnes 22
ESTADO DEL ARTE: w..ooiviieeeeeetseeseeeeeeeesessessees s sssssssss s ssesssss s snssensanaessnsens 22
MARCO TEORICO......oomieieeieeeieeeeeiesesseesie s sesssesses s 25

CAPITULO 1: GENERALIDADES DE LA PEDAGOGIA Y LA ENSENANZA

DEL LENGUAJE MUSICAL: ..o 25

GENERALIDADES DE LA PEDAGOGIA: .......ccoovveieeeeeeeeeeeieeee e 25

ENFOQUES METODOLOGICOS DE LAS PEDAGOGIAS PASIVAS Y LAS

ACTIVAS e 27



DESARROLLO NEUROLOGICO Y PSICO-COGNOSCITIVO EN LA

ENSENANZA MUSICAL. ....coeeieeeeeeeeeeseeeeeteeeeeeteee e see s ses s es s ses s senanes 31

INTELIGENCIAS MULTIPLES: ..ottt 33

CONOCIMIENTOS PREVIOS, SUBSUNSORES Y APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO. ..o 36
ZONA DE DESARROLLO PROXIMO ......ouveieeiceeeeieeeeseeiesee e 37
DESARROLLO HISTORICO DEL LENGUAJE MUSICAL........cc.ccceverruran. 39

PRINCIPALES EXPONENTES DE LA PEDAGOGIA MUSICAL DESDE LA

REVOLUCION EDUCATIVA DE LA ESCUELA NUEVA DEL SIGLO XX ............. 43

CAPITULO 2. DALCROZE Y LA EURITMIA .....coiiiiieeeee e 49

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS, EPISTEMOLOGICOS Y TEORICOS DEL

MOVIMIENTO EN LA EURITMIA DALCROZIANA: ... 49
LAEURITMIAY LA ARRITMIA: ... 51
DIVISION DE LAS TEMATICAS MUSICALES: .......cccooovuerererereeeeeean, 53
AUTONOMIAS, HABILIDADES Y OBJETIVOS DE LA EURITMIA: .......... 55

BASES TEORICAS DE LOS EJERCICIOS Y PLANTEAMIENTO DE LAS

“ETAPAS 56



CAPITULO 3. UNIDADES DIDACTICAS Y DISENO CURRICULAR EN

COLOMBIA bbbt bbbt b 60
UNIDADES DIDACTICAS: .....oitiieteeeeeeeeee e 60
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LAS UNIDADES DIDACTICAS......... 61

LINEAMIENTOS MUSICALES DEL MINISTERIO DE CULTURA DE

COLOMBI A bbbt 63

CAPITULO 4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE MUSICAL Y LAS
COMPETENCIAS DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS DISPOSITIVOS

METACOGNITIVOS Y LAS REPRESENTACIONES MENTALES ... 65

GENERALIDADES DEL ESTUDIO INVESTIGATIVO DE LA

METACOGNICION ..o e et e et e et e et e s e e et e e ee e e et e s ar s 65

LOS PROBLEMAS EN LA ENSENANZA DEL LENGUAJE Y LA TEORIA
MUSICAL EN LOS CONSERVATORIOS E INSTITUCIONES DE EDUCACION

SUPERIOR: ... 69

ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS Y DE LOS INSTRUMENTOS

METODOLOGI A .ot e ettt e et et et et et e e et e e et e e et eree et eesserersesesereeerareeas 75

PROCEDIMIENTO Y ACTIVIDADES DE INTERVENCION:.........ccccoovvererereicanes 79



TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS ..ot see s 81
CRONOGRAMA.......cooooeeieeiiereeseeeee s teesees s ses s sess s aes s ssass s s st sessaan s 88
INFORME FINAL .....ooovirvieeiereeeisseseesses s sssessses s sesssss s sessesssasses s ssessasssn s nssassassenssnnens 90

CONTEXTUALIZACION: .....ovoveeeeeeveeeeeeee s essiesesess s sessssnses s ssesnasnssnsens 90
RESULTADOS: .....ooovtieeentssseeeseeseessessesessses s sssss s sessessssssss s sssassas s s sssssssssssnssanes 92

CAPITULO 1: DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA BASADAEN LA

EUR I T M A ettt n e s ne s 92

CAPITULO 2: DISENO DEL ESQUEMA BASICO DE UNA ENTREVISTA SEMI-
ESTRUCTURADA QUE PERMITA VISLUMBRAR LOS NIVELES DEL DESARROLLO

PEDAGOGICO DE LOS DISPOSITIVOS METACOGNITIVOS EN LOS ESTUDIANTES:

CERTIFICADO DE PARTICIPACION EN CALIDAD DE PONENTE EN EL XI

ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION DE

CERTIFICADO DE PARTICIPACION EN CALIDAD DE PONENTE EN EL XI

ENCUENTRO REGIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION DE LA RREDSI



CAPITULO 3: REALIZACION DE REVISION DOCUMENTAL SOBRE LOS
APORTES DEL METODO DALCROZE EN LOS PROCESOS DE FORMACION
MUSICAL Y SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION ANALIZADA EN LA

REVISION DOCUMENTAL. ...covuiriieeieeeseeteee st es sttt 101

CAPITULO 4: FOCALIZACION DE LOS ESFUERZOS PEDAGOGICOS EL
ENTENDIMIENTO Y EJECUCION DE FUNCIONES MENTALES SUPERIORES

NECESARIAS PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS ABARCADAS POR

LA METACOGNICION. ..ottt nsssen s 101
DISENO DE COMPETENCIAS DE LA UNIDAD DIDACTICA. .................. 102
RESULTADOS ADICIONALES Y RECOMENDACIONES: ......c.ovovvvvnrerireeeneneens 104
IMPACTOS: ..o tee e eee s st en st sneansn e nsenees 105
CONCLUSIONES: .....oooceicirteveseesies s ees s s snssssen s ensanan e 106
REFERENCIAS TEXTUALES: .....oooveveeeeieeeeeiee e sssses s 108
LISTADE TABLAS: ..ot sees s 109

LISTA DE IMAGENES CREADAS PARA EL PROYECTO:......c..cocevverrerinnn 109

LISTA DE GRAFICOS: ......ooeveeveeeieeeeieeeesseeeesseessessesssessessessass s essnsanees 109

ANEXOS: .. 110



DISENO DE UNIDAD DIDACTICA BASADA EN LA EURITMIA DE JACQUES-
EMILLE DALCROZE PARA ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE LA
MATERIA LENGUAJE MUSICAL EN LA ESCUELA DE MUSICA DE LA UTP.



Resumen:
El presente texto aborda las generalidades de los topicos principales, los fundamentos tedricos, el
planteamiento epistemoldgico, la descripcidn de los objetivos, el planteamiento problemaético del
proyecto con su justificacion, la metodologia y los instrumentos de recoleccion de datos, ademas
de los resultados obtenidos, impactos, resultados adicionales y recomendaciones implicadas en el
proyecto de investigacion “DISENO DE UNIDAD DIDACTICA BASADA EN LA EURITMIA DE
JACQUES-EMILLE DALCROZE PARA ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE LA
MATERIA LENGUAJE MUSICAL EN LA ESCUELA DE MUSICA DE LA UTP.” .
Esta investigacion busca remediar y mejorar problemas que estan presentes en la ensefianza del
lenguaje vy la teoria musical en los conservatorios e instituciones de educacion superior para lo
cual se plantean varias etapas y actividades de desarrollo del proyecto entre las cuales se
encuentra una revision documental con respecto a elementos propios del método Dalcroze para
su aplicacion en el aula de lenguaje musical. Es importante clarificar que el contexto de este
proyecto se sitda en el programa de licenciatura en musica perteneciente a la facultad de bellas
artes y humanidades, ubicada en la Universidad Tecnoldgica de Pereira.
Este proyecto busca el mejoramiento de las condiciones educativas de los estudiantes y docentes
de licenciatura en musica de la UTP por medio del disefio de una unidad didactica destinada a
estudiantes de la asignatura de lenguaje musical | y fundamentada en la metodologia activa de la
Euritmia Dalcroziana, usando los contenidos curriculares manejados por la escuela de musica de
la UTP, los lineamientos del Ministerio de Cultura de Colombia relacionados con la ensefianza
musical y la perspectiva de las competencias y dispositivos metacognitivos proporcionados por

las teorias de Julian de Zubiria Samper.



En cuanto a la ejecucion del proyecto, el apartado metodoldgico aclara el tipo de metodologia
(cualitativa de tipo descriptivo), los instrumentos de recoleccion de datos y las etapas de
ejecucion del proyecto que se relacionan con las actividades de intervencién y con el cronograma
establecido para el cumplimiento adecuado del mismo dando coherencia entre los objetivos y el
apartado metodologico.

Al final de este documento se mencionan los resultados obtenidos, impactos, resultados

adicionales y recomendaciones que fueron generados por la investigacion.

Palabras clave: Euritmia, Unidad didactica, Metacognicion.

Abstract:

This text addresses the generalities of the main topics, the theoretical foundations, the
epistemological approach, the description of the objectives, the problematic approach of the
project with its justification, the methodology and the data collection instruments, in addition to
the results obtained, impacts, additional results and recommendations involved in the research
project "DESIGN OF A TEACHING UNIT BASED ON JACQUES-EMILLE DALCROZE'S
EURITMIA FOR STUDENTS OF THE FIRST SEMESTER OF THE SUBJECT MUSICAL
LANGUAGE IN THE SCHOOL OF MUSIC AT THE UTP UNIVERSITY. "

This research seeks to remedy and improve problems that are present in the teaching of
musical language and theory in conservatories and institutions of higher education for which
several stages and activities of development of the project are proposed among which is a
documentary review regarding elements of the Dalcroze method for its application in the

classroom of musical language. It is important to clarify that the context of this project is located



in the music degree program belonging to the faculty of fine arts and humanities, located at the
Technological University of Pereira (Colombia).

This project seeks to improve the educational conditions of students and teachers of the
music degree program at the UTP through the design of a didactic unit intended for students of
the musical language 1 subject and based on the active methodology of Dalcrozian Eurythmyc,
using the curricular contents managed by the music school of the UTP, the guidelines of the
Ministry of Culture of Colombia related to music teaching and the perspective of competencies
and metacognitive devices provided by the theories of Julian de Zubiria Samper.

Regarding the execution of the project, the methodological section clarifies the type of
methodology (qualitative of descriptive type), the data collection instruments and the stages of
execution of the project that are related to the intervention activities and with the chronogram
established for the adequate fulfillment of the project giving coherence between the objectives

and the methodological section.

At the end of this document, the results obtained, impacts, additional results and

recommendations generated by the research are mentioned.

Key words: Eurythmyc, Didactic unit, Metacognition.



CARACTERIZACION.

Contexto:

Teniendo en cuenta el nivel formativo proporcionado en las instituciones educativas
colombianas, puesto que las areas que abarcan las inteligencias multiples vy el desarrollo
complejo del ser humano, debido a cuestiones econémicas, sociales y diversas dindmicas
politicas dan como resultado falencias en el aprendizaje, se puede inferir que la educacion en
nuestro pais no se desenvuelve a cabalidad.

Actualmente la educacién colombiana padece de una crisis de financiacion y de cambios
en la dindmica de contratacion docente (que van de la mano con condiciones laborales que
dificultan el desarrollo dptimo de esta profesion); surgen entonces nuevas necesidades en materia
formativa que requieren de adaptabilidad y de propuestas que utilicen métodos activos y teorias
innovadoras encaminadas a solucionar dichos vacios en el contexto educativo musical
colombiano.

Debido a las condiciones actuales de la escuela de musica de la UTP, en las que los
grandes cambios a corto plazo a nivel curricular, administrativos, financieros y demas, tienen una
viabilidad baja y la necesidad en el aprendizaje musical para los estudiantes actuales es
inmediata se debe recurrir a soluciones creativas y eficientes en cuanto a lo metodolégico y al
planteamiento pedagdgico que podemos encontrar en autores relacionados a la ensefianza activa
del lenguaje musical y que no se han aplicado con profundidad en la UTP.

Este proyecto se enfoca en problematicas encontradas en la escuela de masica de la UTP

por lo que todo el proceso del planteamiento investigativo desde las dimensiones ontoldgica,



epistemoldgica y metodoldgica que incluye a las perspectivas y aplicaciones metddicas de la
materia de lenguaje musical se llevara a cabo en el campus de la UTP.

Cabe resaltar que si el proyecto muestra resultados positivos se buscara la continuidad del
desarrollo de la aplicacion esta metodologia por parte de los pedagogos en formacion en este
proceso pero en un contexto abierto a la ciudadania de Pereira enfocado principalmente en las
areas de mayor vulnerabilidad social, permitiendo asi la concordancia con la mision de la
universidad: “Una comunidad universitaria comprometida con la formacién humana y académica
de ciudadanos con pensamiento critico y capacidad de participar en el fortalecimiento de la
democracia; con una mirada interdisciplinar para la comprension y blasqueda de soluciones a
problemas de la sociedad; fundamentada en el conocimiento de las ciencias, las disciplinas, las
artes y los saberes.”

La siguiente informacion es tomada de los programas oficiales de la escuela de musica de
la Universidad Tecnoldgica de Pereira y fue suministrada directamente por el comité curricular
de la misma:

Institucion:

La Universidad Tecnoldgica de Pereira, creada por la Ley 41 del 15 de diciembre de 1958
que fue emanada del Congreso de la Republica. Su primer rector y gestor fue el Doctor Jorge
Roa Martinez; la UTP inicio labores académicas el 4 de marzo de 1961 contando solamente con
el programa de Ingenieria Eléctrica. La universidad tiene como sede principal a la Ciudad de
Pereira; cuenta con vinculo directo con el Ministerio de Educacion Nacional pero es un ente

universitario autonomo de orden nacional, cuenta con personeria juridica, régimen especial,
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autonomia administrativa, académica, financiera y patrimonio independiente. Su objeto de
existencia se debe a la educacion superior, la investigacion y la extension.

A medida que fue creciendo la institucién se empezaron a crear nuevos programas
académicos, son citados en el siguiente orden cronolégico:

- 1962: Ingenieria Mecanica e Ingenieria Industrial.

- 1965: Instituto Pedagdgico Musical, hoy Facultad de Bellas Artes y Humanidades con
programas aprobados en 1981 en Licenciatura en Artes Plasticas y Licenciatura en Musica y
1988 con Licenciatura en Filosofia

- 1966: Instituto Politécnico Universitario. Inicialmente orientado a la formacion de
Auxiliares de Ingenieria hoy Tecndlogos Eléctricos, Mecénicos e Industriales. Posteriormente se
convirtid en la Facultad de Tecnologia.

- 1967: Facultad de Ciencias de la Educacion. En la actualidad ofrece Licenciaturas en
Matematicas y Fisica, espafiol y Literatura, Etno-educacion y Desarrollo Comunitario,

Pedagogia Infantil y proximamente Comunicacion e Informatica Educativa.

- 1968: Técnicas de Laboratorio Quimica (hoy Tecnologia Quimica).

- 1968: Dibujo arquitectonico: (hoy suspendido).

- 1977: Facultad de Medicina.

- 1989: Ciencias del Deporte y Recreacion.

- 1991: Administracion del Medio Ambiente.

- 1991: Ingenieria de Sistemas y Computacion.

- 2002: Ingenieria Fisica.

- 2003: Ingenieria Electronica



Mision Institucional.

Somos una universidad estatal de caréacter publico, vinculada a la sociedad, que conserv.
el legado material e inmaterial y ejerce sus propdésitos de formacion integral en los distintos
niveles de la educacién superior, investigacion, extension, innovacion y proyeccion social; con
principios y valores apropiados por la comunidad universitaria en el ejercicio de su autonomia.

Una comunidad universitaria comprometida con la formacién humana y académica de
ciudadanos con pensamiento critico y capacidad de participar en el fortalecimiento de la
democracia; con una mirada interdisciplinar para la comprension y blsqueda de soluciones a
problemas de la sociedad; fundamentada en el conocimiento de las ciencias, las disciplinas, las
artes y los saberes.

Vinculada a redes y comunidades académicas locales y globales mediante procesos de
investigacion que crean, transforman, transfieren, contextualizan, aplican, gestionan, innovan e
intercambian conocimiento, para contribuir al desarrollo econémico y social de manera
sostenible.

Visién Institucional.

11

a

Como universidad publica, al afio 2028 mantendremos la condicién de alta calidad en los

procesos de formacidn integral, investigacion, innovacion y transferencia de conocimiento; con
reconocimiento internacional, vinculacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion e impacto en la academia y en los diferentes sectores sociales y econémicos, a
nivel local y global; destacada socialmente por conservar el legado material e inmaterial como

uno de sus pilares para el desarrollo sostenible.
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Facultad De Bellas Artes Y Humanidades.

El Instituto Pedagogico Musical de Bellas Artes nace en el afio 1965 como dependencia
de extension cultural. En 1981 dicho instituto se transforma en la Facultad de bellas Artes y
Humanidades para satisfacer las aspiraciones culturales y artisticas de la comunidad ofertando
inicialmente las Licenciaturas en Artes Plasticas Y en Musica. En 1988 se adscribe el pregrado
en Filosofia con la finalidad de formar a profesionales que tengan la capacidad de fomentar el
pensamiento en los procesos culturales siguiendo una concepcion antropocéntrica de lo que es la
cultura.

Mision.

"Arte y Cultura para el tercer milenio".

Vision.

Somos una Facultad formadora y dinamizadora de la cultura estética en la region del eje
cafetero, que presta los servicios de docencia, investigacion y extension a partir de los programas
de pregrado, postgrado y educacion no formal en: artes visuales, masica, artes escénicas,
idiomas, filosofia y humanidades. Estamos sustentados en un talento artistico y pedagogico, con
posicionamiento, credibilidad y pertinencia. Las metas sociales y econdémicas para nuestros
profesores son: reconocimiento a la produccidn artistica, intelectual y pedagdgica y desarrollo
docente especializado. Para nuestra poblacion objetivo son: la formacion integral de calidad y
excelencia. Nuestro trabajo y conducta sociales se guian por los principios de: transparencia,
sensibilidad, eticidad, creatividad y respeto a la diferencia en concordancia con los principios
rectores de la UTP.

Obijetivos.
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Formar el talento humano requerido por el sector educativo y productivo mediante
programas de pregrado, formacion avanzada y educacién no formal. Capacitar y actualizar el
personal docente, administrativo y de servicios de la institucion y del sector educativo, mediante
programas de educacion formal y no formal. Promover y realizar investigaciones que
contribuyan al desarrollo cientifico, humanistico, tecnologico y artistico. Desarrollar programas
y proyectos de prestacion de servicios para contribuir al desarrollo de la cultura estética y
humanista del eje cafetero y del pais.

Licenciatura En Musica.

"El papel educativo de la MUsica, trasciende el conocimiento para construir y sensibilizar
lo humano integralmente” Profesores Escuela de Musica UTP.

Mision.

Es un programa: que participa en procesos artisticos, humanisticos y académicos de la
region, mediante la creacion de redes y la interaccion con el medio.

Es una respuesta a las necesidades del entorno: Busca la formacion del Licenciado(a) en
Musica capaz de crear, transformar, gestionar, innovar, intercambiar y transferir conocimientos,
asi como impulsar y desarrollar procesos musicales que impacten en el crecimiento artistico -
cultural.

Es una propuesta formadora: que se actualiza y desarrolla con la capacidad de generar
procesos académicos en la proyeccion de la docencia, la extension, la investigacion y la
innovacion en los &mbitos pedagdgicos y culturales; propende por el reconocimiento de los
valores humanos como el respeto, la responsabilidad, la honestidad y la dignidad humana,

acordes con los principios rectores, propositos y politicas de la UTP.
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Vision.

Programa acreditado en alta calidad, destacado en la regidn por su proyeccion en la
docencia, investigacion, extension y gestion a partir del reconocimiento de la dignidad humana,
la libertad, la igualdad y el respeto hacia la diversidad, posicionando su propuesta educativa en la
comunidad local nacional con proyeccién internacional.

Materia de Lenguaje Musical 1 impartida en la UTP.

El lenguaje musical es una asignatura practica, que articula e integra diferentes unidades
tematicas en la que se desarrolla la adquisicion de las nociones bésicas relacionadas con la lecto-
escritura, el desarrollo auditivo, la entonacion, la coordinacién psicomotriz, el trabajo
metrorritmico, la teoria musical y otros elementos de los procesos del desarrollo cognitivo.

El Lenguaje musical brinda la fundamentacion teérico-conceptual y musical al futuro
pedagogo. Ofrece los conocimientos necesarios para la comprension y articulacion de los
contenidos con las distintas areas que complementan el programa de Licenciatura en musica.

Marco Institucional.

En concordancia con los lineamientos de la reforma curricular y modernizacion
pedagdgica de la Universidad Tecnologica de Pereira, el Lenguaje Musical, pretende brindar una
formacion basica con solidez, que le permita al futuro docente proyectarse a la sociedad a traves
de sus practicas pedagogicas comunitarias, aportando al desarrollo social y cultural de la region
y del pais.

Los procesos metodologicos propician ambientes que conllevan al autoaprendizaje

aplicado en vivencias y talleres intra y extra clase.
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Aunque los contenidos de la asignatura enuncian temas musicales, la FORMACION
INTEGRAL es el eje fundante del quehacer académico, buscando mejorar al individuo como
persona ética, humana, respetuosa, que aporta en los procesos de construccion de la sociedad.

Fundamento epistemoldgico-social, perspectiva de la educabilidad y la ensefiabilidad.

Los procesos y contenidos del Lenguaje Musical, estan organizados de acuerdo con los
fundamentos y métodos del conocimiento, acercandose a la rigurosidad cientifica. Van desde lo
mas simple, buscando niveles de dificultad ascendente, con aplicacion inmediata de hechos
concretos musicales, bien sea en el canto, o en un instrumento musical que se socializa a través
de audiciones o recitales.

El quehacer musical, implica una formacién permanente de busqueda, de creatividad, de
desarrollando en el educando una actitud critica e investigativa, permitiendo de esta manera
mejorar en lo personal (educabilidad) y en su responsabilidad como docente (ensefiabilidad).

Por crearse una dinamica metodologica experimental en clase, le permite apropiarse del
conocimiento, a través de la vivencia, de auto motivacion para interiorizar, reflexionar,
interpretar y aplicar.

La formacion a traves de dicha materia, trata de ofrecer un espacio de vivencia entre las
expresiones culturales universales, con las tradicionales que se relacionan con el marco cultural
nacional y/o regional.

Dicha materia esta en el proceso de busqueda de relaciones interdisciplinarias, para ser
conectada de una manera (til con todo el proceso de formacion especifico musical, integrandose
con otras disciplinas de un modo coherente en diferentes aspectos, tales como la tematica, el

nivel de dificultad, etc.
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Los objetivos.

Suministrar a los alumnos las herramientas y los conceptos basicos necesarios para el
reconocimiento del texto musical, a través de la audicion (dictados), y de toda clase de lectura
ritmica y entonada.

Proveer a los alumnos las herramientas basicas para la reproduccién del texto musical, a
través de la vivencia ritmica y entonada y de la reproduccion gréfica (dictados).

Metodologia.

El lenguaje Musical es una materia practica, cuyo desarrollo se basa en las siguientes
estrategias metodoldgicas:

-Practicas de audicion.

-Practicas de entonacion.

-Précticas de lecto-escritura.

-Précticas de vivencias metro ritmicas

-Précticas de disociacion ritmica.

-Talleres con base en los ejercicios tedrico-practicos.
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Problema

El problema radica en la forma en la que se aplican y mezclan las metodologias
musicales y enfoques pedagdgicos (en su mayoria de corte tradicional) en la escuela de masica
de la Universidad Tecnoldgica de Pereira ya que el enfoque de aprendizaje tradicional implica la
repeticion de informacion preexistente en vez de focalizar los esfuerzos pedagogicos en
desarrollar las habilidades, capacidades y competencias metacognitivas necesarias para construir
seres humanos auténomos y altamente capacitados en el &mbito musical; esta dinamica da como
resultado la division y desarticulacion de los componentes esenciales de la ensefianza del
lenguaje musical, tales como el psico-motriz, el cognitivo o tedrico-conceptual y el auditivo, lo
cual implica que los dispositivos metacognitivos, en la mayoria de los casos no llegan a
concretarse ya que las representaciones mentales musicales no siempre pasan por el plano
Kinestésico, por tanto la comprension tedrico-practica y aplicativa del lenguaje musical, en
general no alcanza el nivel educativo ptimo requerido por la institucion y por el encargo social
Colombiano.

Por su parte, la Euritmia de Dalcroze busca reconciliar la actividad mental y la actividad
corporal usando como catalizadores al movimiento, el sonido y la musica; ademas plantea una
zona de desarrollo proximo de manera activa brindando elementos de aprendizaje emparentados
con el lenguaje musical que pueden servir como subsunsores para el entendimiento y la
ejecucion de funciones mentales superiores necesarias para el desarrollo de la autonomia,
plasticidad, flexibilidad y manejo controlado de las respuestas nerviosas corporeas y las areas

abarcadas por la metacognicién en el &mbito musical.



Pregunta.

¢De qué manera disefiar una unidad didactica basada en la euritmia de Jacques-Emille
Dalcroze para estudiantes de primer semestre de la materia lenguaje musical en la escuela de
mausica de la UTP teniendo en cuenta el entendimiento y ejecucion de funciones mentales

superiores necesarias para el desarrollo de las competencias abarcadas por la metacognicion?

18
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Objetivos.

Objetivo General:

Disefiar una unidad didactica basada en la euritmia de Jacques-Emille Dalcroze para
estudiantes de primer semestre de la materia lenguaje musical en la escuela de musica de la UTP
teniendo en cuenta el entendimiento y ejecucién de funciones mentales superiores necesarias

para el desarrollo de las competencias abarcadas por la metacognicion.

Obijetivos Especificos:

e Realizar una revision documental sobre los aportes del método Dalcroze en los
procesos de formacion musical.

e Sistematizar la informacion analizada en la revisién documental sobre el método
Dalcroze y emparentada con el proceso de formacion de lenguaje musical.

e Disefar el esquema basico de una entrevista semiestructurada que permita
vislumbrar los niveles del desarrollo pedagdgico de los dispositivos
metacognitivos en los estudiantes de Lic. en musica de la UTP en el marco de los
procesos educativos musicales de la ritmica Dalcroziana.

e Focalizar los esfuerzos pedagdgicos el entendimiento y ejecucion de funciones
mentales superiores necesarias para el desarrollo de las competencias abarcadas

por la metacognicion.
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Justificacion.

Este proyecto propone la opcion de tomar como base los aportes teorico-practicos del
autor suizo Jaques Emille Dalcroze que se han aplicado en paises referentes de gran desarrollo
musical como Francia, Alemania, Italia, Espafia, Inglaterra, Chile y Argentina, todos paises
integrantes de la Federacion Internacional de Ensefianzas de Ritmica FIER, lo cual demuestra la
eficacia de este método que podria ser aplicado de una manera mas exhaustiva en las
instituciones educativas en Colombia; esto seria una innovacién en materia pedagogica y que, de
funcionar en nuestro contexto, aportaria al desarrollo de las capacidades musicales de los
estudiantes de la escuela de musica de la UTP en general.

Es claro que la materia de lenguaje musical requiere de una gran inversion temporal de
estudio extra clase, los estudiantes que asistan a los talleres planteados en este proyecto estaran
destinando el mismo tiempo de una mejor manera pues contarian con un proceso guiado, grupal
y practico, a diferencia de las condiciones actuales del estudio individual.

La sociedad actual requiere de la formacion de personas capaces de adaptarse
constantemente a las nuevas necesidades que surgen en cualquier contexto; por ello es menester
plantear una educacion musical activa y que propenda por la instruccion auténoma de las
habilidades necesarias para generar individuos capaces de inventar y transformar la realidad que
les rodea.

En la sociedad colombiana y méas puntualmente en el ambito académico se van
demarcando tendencias culturales cada vez mas polarizadas; los postulados de Dalcroze intentan

reconciliar el hombre intelectual y el hombre fisico, en la musica ambos desarrollos deben ir de
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la mano y el catalizador de esta fusion es la musica como una forma manifiesta del movimiento,
convirtiéndose en una manera de promover la cooperacion y la aceptacion de ideas diversas en
pro de una construcciodn colectiva lo cual contribuye a la construccion del sujeto social de la
comunidad universitaria.

Es importante recalcar que la entrega de los informes de esta investigacion para la
asignatura Proyecto de Grado van a ser enmarcados y abarcados hasta el punto 8 de la tabla de
actividades de intervencion, es decir hasta la construccion de la Unidad Didactica y de la
estructura base de las entrevistas relacionadas con la metacognicion; no esta de mas mencionar
que este proyecto esta pensado para realizar la ejecucion de la Unidad Didactica, la recoleccion
de los datos descritos en el apartado de la metodologia y la redaccién y publicacion del articulo
cientifico en el semestre 1 y 1l del 2022 de la mano del semillero de investigacion MUCEM

adscrito a la escuela de musica de la UTP.
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MARCO REFERENCIAL

Estado del Arte:

Tesis doctoral: “La aplicacion del método Dalcroze en las ensefianzas elementales del
conservatorio profesional de musica: TOMAS DE TORREJON Y VELASCO de Albacete; la

ritmica vivencial de los conceptos del lenguaje musical”. 2013.
Julia Gonzélez Belmonte. Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) Espafia.
Esta tesis doctoral sigue los canones de la ritmica Dalcroze, la cual concede una enorme
importancia al ritmo y por tanto al movimiento, destacando el valor de que el cuerpo llegue a
sentir, a expresar, a improvisar y asi poder hacerlo con cualquier instrumento, con miras a poder
mejorar el aprendizaje de los alumnos siguiendo estas consignas. Por lo tanto, en esta
investigacion fue prioritario el estudio en profundidad del método de ritmica Dalcroze, y por ello
se muestra la importancia de la musica a lo largo de la historia , investigo sobre la asignatura de
lenguaje musical en los conservatorios de musica, presentando ademas los diferentes planes de
estudios que han ido disefiando la materia de lenguaje musical y exponiendo la aplicacion del
método Dalcroze en el conservatorio de musica “Tomas De Torrejon y Velasco” de Albacete, en
concreto en los cuatro cursos de las ensefianzas elementales para poder comparar la
experimentacién del método de ritmica Dalcroze de cuatro grupos de alumnos (grupo
experimental), con la no experimentacion del método de ritmica Dalcroze con otros cuatro

grupos de alumnos (grupo de control) (Gonzales Belmonte, 2013, p11).
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Tesis doctoral: “Cuerpos, sociedades e instituciones a partir de la Ultima década del siglo XX
en Colombia”. 2017.

Claudia Mallarino Flérez. Universidad Pedagdgica Nacional. Bogota D.C.

La indagacion de esta tesis se propone establecer vinculos entre sociedad, cuerpoy
escuela, acercarse a sus posibles encuentros y desencuentros, y formular interrogantes vitales que
nos pueden dar luces acerca de un saber que, lejos de tener garantizada la verdad por una préctica
discursiva ya establecida, ha sido por largo tiempo un secreto bien guardado: ¢que va de ayer a
hoy en las discursividades acerca de lo corporal?; histéricamente ;Coémo se ha dado esta relacion
y que tensiones ha suscitado?, ;en qué condiciones emerge la necesidad de darle un estatuto
académico al saber del cuerpo y sobre el cuerpo, si es que ha emergido?, ¢Cuéles son los signos,
vestigios del cuerpo como objeto de saber en la escuela y en la sociedad? (Mallarino Florez,
2017, p16); son estos elementos analiticos los que nos brindan las bases contextuales y tedricas
acerca del como se debe plantear una unidad didactica basada en la ritmica de Dalcroze.

La relacion entre esta tesis doctoral y la construccion de una unidad didactica basada en
la euritmia de Dalcroze radica en el hecho de que Dalcroze usa como base de su pedagogia al
cuerpo y al movimiento como medio para abordar el estudio musical, es entonces necesario
conocer los aspectos historicos, conceptuales, sociales y como ha sido el desarrollo de la
corporalidad en nuestro contexto, tanto en ambientes educativos como en ambientes comunes de
interaccion social de los colombianos; es fundamental conocer esta informacion si se quiere
hacer un trabajo pedagdgico serio en el que el cuerpo ocupa un lugar tan trascendental en la

ensefianza de la ritmica Dalcroziana.
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Tesis Nacional: “La ritmica Dalcroze, una estrategia didactica enfocada a fortalecer los
procesos atencionales, en la poblacion infantil de la institucion educativa Antonio Nariiio”.

2018.
Laura Ximena Silva Ladino. Universidad de los Llanos. Villavicencio. Colombia.

Esta tesis tiene dos caracteristicas en concreto que la destacan: el servir como experiencia
de la aplicacion de la ritmica Dalcroziana en Colombia y el direccionarla hacia el mejoramiento
de los procesos atencionales de los estudiantes.

Esta tesis busco identificar los diferentes factores que influyen en los procesos
atencionales de los nifios y nifias a la hora de realizar actividades escolares, ofreciendo la
posibilidad de generar una solucién parcial en lo referente a la captacion de la informacion para
un posterior aprendizaje, de tal manera que se garantice la existencia de un determinado nivel de
concentracion de parte de los nifios hacia los temas manejados en las clases. Para tal propdsito se
tuvo por objetivo desarrollar un grupo de actividades desde la ritmica Dalcroziana como una
mejor manera de percibir el aprendizaje en las distintas areas del aula escolar. Aungue las
actividades que se proponen en este trabajo ya han sido desarrolladas por psicélogos de otros
paises, el interés de esta propuesta es darla a conocer en el contexto de la educacion en el Meta

(Colombia) (Laura Ximena, 2018, p10).
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1: GENERALIDADES DE LA PEDAGOGIA Y LA ENSENANZA DEL

LENGUAJE MUSICAL.:

Generalidades de la pedagogia:

La pedagogia es la ciencia que estudia los aspectos didacticos, metodoldgicos y demés
concernientes a los facilitadores del aprendizaje para la ensefianza de un area del conocimiento
determinada. El objeto de la ciencia pedagdgica es dilucidar los caudales 6ptimos para facilitar el
proceso de aprendizaje dentro de un contexto educativo particular valiéndose de herramientas,
metodologias, espacios de aprendizaje, planificaciones, construcciones y materiales didacticos,
etc.

Segun Foucault existen varios umbrales por los que atraviesa una ciencia para convertirse
en tal:

- Umbral de positividad: cuando una préctica discursiva actia como sistema unico
de formacion de enunciados (idea base con prospectos de ampliacion conceptual).

- Umbral de epistemologizacion: etapa de creacion, negacion, transformacion, etc.
de conceptos que abordan el tema especifico.

- Umbral de cientificidad: existen ahora leyes y criterios de construccion de sus
proposiciones (a diferencia de las etapas constitutivas anteriores).

- Umbral de formalizacion: sus postulados son ahora sélidos y validos para su

propio &mbito, su estructura esta firmemente constituida y es ahora legitima.
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Es por esto que en la actualidad puede determinarse a la pedagogia como una ciencia
formal y no como una préctica de ensefianza ya que la praxis pedagdgica no es el Unico objeto de
estudio de esta ciencia.

La necesidad de transmitir conocimientos ha estado presente en la humanidad desde la
época de las cavernas y su desarrollo se ha dado segln las necesidades particulares de los
contextos de cada cultura.

Para los ndbmadas los primeros rasgos educativos surgieron de la transmision de
conocimientos a los infantes, relacionados con las técnicas basicas de supervivencia tales como
la caza, la eleccion de alimentos, etc. Cuando las primeras civilizaciones configuraron su
estructura social basada en los asentamientos y la agricultura, sus necesidades pedagogicas y
encargos sociales cambiaron, enfocandose por ejemplo, en el conocimiento de creencias
religiosas de las diversas culturas o en los saberes implicitos en las artes del combate.

El surgimiento de las instituciones educativas transformo radicalmente las técnicas
aplicadas en la educacion de cada contexto y la necesidad del desarrollo y la constitucion de la
pedagogia como ciencia se hacia cada vez mas imperante.

Por tanto se puede afirmar que el desarrollo de la pedagogia ha sido un proceso historico
humano de miles de afios, pero su constitucion firme y estructurada que supera el umbral de

formalizacion abarca un periodo de tiempo mucho menor.
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Enfoques metodoldgicos de las pedagogias pasivas y las activas

Aunque existen diversas metodologias y modelos pedagdgicos, segun algunos tedricos
existen dos formas bésicas de entender y aplicar la pedagogia, los modelos hetero-estructurantes

y los modelos auto-estructurantes, Julian de Zubiria explica:

Como hemos visto, Not (1983 y 1991) afirma que por lo menos desde el siglo
XVIII, en la pedagogia solo han existido dos enfoques pedagdgicos: los auto-
estructurantes y los hetero-estructurantes. En los primeros se presupone que el
nifio tiene por si mismo la fuerza y la dinamica necesaria para generar el
conocimiento; en tanto que en los segundos, se parte de considerar la construccion
del conocimiento como algo externo al sujeto. Las visiones Hetero-estructurantes,
que han sido dominantes en la historia, privilegian la accion del maestro, de alli
que sean magistro-centristas, se expresen fundamentalmente mediante las clases
magistrales y defiendan la conveniencia de los métodos receptivos en la escuela.

(Zubiria, 2006, p.56) *

En el grupo de modelos hetero-estructurantes se pueden incluir a los conductistas,
tradicionalistas y transmicionistas que implican el uso de metodologias pasivas mientras que en
el grupo de modelos auto-estructurantes se incluyen los modelos cognitivistas, constructivistas,
etc., y las metodologias activas hacen parte de ellos. Tener claro esta gran diferencia permite

desarrollar disefios curriculares en los gque se tienen bien definidos los roles y los tipos de

1 LOS MODELOS PEDAGOGICOS: HACIA UNA PEDAGOGIA DIALOGANTE/Julidn de Zubiria Samper. —22.Ed. —
Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio, 2006.



http://bibliotecadigital.magisterio.co/libro/los-modelos-pedag-gicos-hacia-una-pedagog-dialogante
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interaccion entre el docente y el alumno, por lo tanto la eleccion metodoldgica y didéctica se
vera afectada por esta decision. Cabe recalcar que histéricamente, en la generalidad de la
educacién colombiana han estado presentes los métodos hetero-estructurantes, pero
recientemente las investigaciones y los espacios de experimentacion y aplicacion de las
metodologias activas se han dado a la tarea de implicar la necesidad de las transformaciones
pedagogicas de la educacion en busca del desarrollo adecuado de la comunidad estudiantil. El
gran inconveniente en las escuelas tradicionales radica en la imposicion del conocimiento por
medio del estimulo-respuesta basado en el fundamento del miedo al castigo, es por esto de Julian

de Zubiria reflexiona:

Como puede verse, la Escuela Tradicional presupone que se avanza generando en
los estudiantes el Efecto Pigmalion negativo (Terrassier, 2002); es decir, que
considera el trato violento y fuerte como condicién para que el estudiante se
esfuerce y valore la necesidad del estudio. De esta manera, el nifio debe demostrar
que es capaz de aquello que inicialmente se presupone que no lo es. (Zubiria,

2006, p.76)2

Este enfoque del temor como fundamento del saber genera subsunsores y conocimientos
previos negativos en los alumnos ademas de entorpecer los desarrollos educativos posteriores
generando una sociedad que, en general, no disfruta del aprendizaje y de los entornos educativos
precisamente por los traumas que son el resultado de los enfoques hetero-estructurantes y que no

toman en cuenta los argumentos de los alumnos en la construccion de las clases por tratarse de

21BID
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modelos transmisionistas. Por ello es 16gico pensar que si se re-configura la metodologia de las
clases tradicionales transgrediendo el paradigma del miedo por un enfoque activo, participativo y
de relacién horizontal entre el aprehendiente y el docente, el impacto en la sociedad sera
fructifero ya que posibilitaria la generacién de una comunidad con disposicion y agrado frente a
los nuevos conocimientos.

Mas adelante Julian de Zubiria complementa: “Todo aprendizaje debe permanecer en la
memoria y por ello es aprendizaje. El problema es que los aprendizajes tradicionales solo quedan
guardados en la memoria de corto plazo, sin modificar con ello las estructuras para pensar, sentir
o actuar (Zubiria, 2006, p.76).”® En cuanto a la sistematizacion memoristica textual como
fundamento de evaluacion es importante decir que el aprendizaje significativo y duradero
requiere de la transfiguracion de las estructuras cognitivas para que quede grabado en el ser
humano, por ello la evaluacién memoristica rigida no queda impresa en la memoria de largo
plazo ya que no se relaciona con la vida o la cotidianidad del aprehendiente. Entonces es
menester aplicar los avances en cuanto a los postulados tedricos Piagetianos y Ausubelianos
concernientes a los aprendizajes significativos y adaptarlos a las diversas metodologias
pedagdgicas activas y musicales.

Las nuevas propuestas pedagdgicas del siglo XX intentaron transformar la estructura
educativa buscando la mejoria de los ambientes educativos y privilegiando al alumno en relacion

con el docente buscando reconocer la voz y las opiniones de los estudiantes y generar a parir de

31BID
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afirma:

La pedagogia activa explica el aprendizaje de una manera diferente a la pedagogia
tradicional. El elemento principal de diferencia que establece el activismo
proviene de la identificacion del aprendizaje con la accion (...) el conocimiento
sera efectivo en la medida en que repose el testimonio de la experiencia; la
escuela debe, por tanto, crear las condiciones para facilitar la manipulacion y
experimentacion por parte de los alumnos. El nifio pasa a ser, asi, el elemento
fundamental de los procesos educativos, y tanto los programas como los métodos
tendran que partir de sus necesidades, motivaciones e intereses. (Zubiria, 2006, p.

111)*

Es por ello que tiene mucho sentido incluir la aplicacion de los métodos activos en el
contexto de la educacion del ambito musical, ya que la praxis es fundamental en el desarrollo
del aprendizaje instrumental; con este nuevo enfoque destacan la experimentacion y la
creatividad implicando directamente los saberes previos de los estudiantes y generando
motivaciones y ambientes educativos apropiados para el desarrollo interpersonal.

A partir del contraste en cuanto a los resultados musicales, sociales y pedagogicos
obtenidos por la aplicacion de los enfoque auto-estructurantes y los hetero-estructurantes que
suponen una necesidad de adaptacion curricular y metodologica en busca de posibilidades que

impliquen activamente a los estudiantes y que generen cambios cognitivos y por tanto

41BID
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aprendizajes significativos reales, se puede concluir que podria impactarse la generalidad de la
educacién colombiana de manera positiva si se utilizan métodos musicales activos como la
Ritmica Dalcroziana enlazados a los actuales avances acerca de la cognicion y la metacognicion,
ademas de los avances aportados por la neurociencia en cuanto a las inteligencias multiples y
teniendo como postulado de evaluacion de competencias a los dispositivos metacognitivos
propuestos por Julian de Zubiria, con el objetivo de construir una sociedad mas competente y
positivamente dispuesta a incursionar en los nuevos conocimientos y realidades instrumentales y

musicales de nuestro entorno.

Desarrollo neuroldgico y psico-cognoscitivo en la ensefianza musical.

Para hablar de las teorias de la epistemologia genética y de las etapas del desarrollo
cognitivo humano es necesario mencionar a Jean William Fritz Piaget, reconocido epistemologo
y bidlogo de origen Suizo; Piaget es conocido como el padre de la epistemologia genética. Este
autor hizo grandes aportes al estudio del desarrollo de la inteligencia en la infancia a partir de
una propuesta evolutiva constructivista;

Segun los estudios de Jean Piaget existen cuatro etapas principales del desarrollo en el
transcurso de la vida humana:

- Etapa sensomotriz de los 0 a los 2 afios.

- Etapa pre-operacional de los 2 a los 7 afios.

- Etapa de operaciones concretas de los 7 a los 12 afios.

- Etapa de operaciones formales de los 12 afios en adelante.
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Cada una de las etapas planteadas tiene estructuras cognitivas particulares que van siendo
transformadas y desarrolladas segln el transito de cada ser humano de una etapa a la siguiente,

por ello Rosas y Balmaceda relatan:

Al tener una perspectiva genética, la afirmacion crucial es que cada nivel se
construye sobre las bases del anterior, dando un salto cualitativo, tal que las
formas cognitivas mas elevadas de la etapa anterior corresponden a las unidades

de trabajo en el nivel superior. (Rosas, Balmaceda, 2008, p. 22) °

Por lo tanto los planteamientos Piagetianos ya descritos fueron precursores en el
desarrollo de la teoria de los conocimientos previos, los subsunsores y los aprendizajes
significativos planteados por autores constructivistas como David Ausubel; dichos postulados
han servido para reconfigurar las planificaciones curriculares y didacticas ya que, siguiendo esta
I6gica, en la labor docente los conocimientos deben ser ensefiados teniendo en cuenta la
diversidad de niveles, etapas de desarrollo y estructuras cognitivas de cada aprehendiente,
formulando asi los tiempos de aprendizaje de manera progresiva y adecuada a 10s numerosos
tipos de procesos académicos;

Rosas y Balmaceda contintan:

Cada etapa implica una reestructuracion de las formas de la cognicidn anteriores:
el sujeto cognoscitivo total se organizaba de una manera en la etapa anterior y

ahora lo hace de una manera nueva que ha surgido de la anterior. El Sujeto es en

5 Rosas, Balmaceda; Piaget, Vigotsky y Maturana: constructivismo a tres voces / Ricardo Rosas Diaz y Christian
Sebastidn Balmaceda. -12 ed: 22 reimp —Buenos Aires. Aique Grupo Editor, 2008.
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cierto sentido el mismo (mantiene su organizacion), Al mismo tiempo que es

distinto. (Rosas, Balmaceda, 2008) 6

La importancia de formular esquemas curriculares basados en procesos secuenciales que
implican las etapas de desarrollo pueden conectarse con diversas metodologias activas como es
el caso de la Ritmica de Dalcroze, ya que este autor desde sus planteamientos iniciales estructura
su método basandose en “etapas” concatenadas y que se desarrollan secuencialmente, siguiendo
asi los principios aportados por Piaget en el ambito de la psicologia cognitiva, ademas de que, al
seguir un orden cronoldgico, su método posibilita la generacion de subsunsores positivos y
conocimientos previos de diversas indoles capaces de adaptarse a las necesidades requeridas por
cada aprehendiente siguiendo sus cualidades genéticas especificas y sus niveles cognitivos; por
ejemplo, los alumnos que sigan este método notaran que la secuencia de los ejercicios planteados
en un tiempo determinado ira retando sus habilidades actuales y el control de los impulsos
nerviosos y de la kinestesia sin sobrepasar sus limites ldgicos pero buscando siempre la

transformacion del nivel actual de desarrollo kinestésico-cognitivo.

Inteligencias Multiples:

La Teoria de las Inteligencias Multiples fue planteada por Howard Gardner quien es
investigador, profesor y psicélogo de la universidad de Harvard, su teoria afirma que el ser

humano maneja una gama diversa de inteligencias y formas de aprendizaje, por lo que las

%1BID
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capacidades cognitivas de cada individuo son diferentes. Esta perspectiva tuvo implicaciones en
la mejora del planteamiento de la educacion a nivel global

Segun la investigacion realizada por Gardner existen multiples tipos de inteligencias,
entre ellas se destacan las siguientes:

1) Linguistico-verbal

2) Ldgico-matematica

3) Musical

4) Espacial

5) Cinético-corporal

6) Inteligencia Interpersonal

7) Intrapersonal emocional

8) Naturalista.

En este orden de ideas la educacion compleja e inter-conexa deberia desarrollar mas de
un tipo de inteligencia al mismo tiempo, por ejemplo un ejercicio de canto puede ampliar los
niveles tanto de la inteligencia linguistica como de la musical, y si se le incluyen movimientos
corporales puede adicionar la cinético-corporal y la espacial.

Gardner en su busqueda investigativa encontrd que mientras mas tipos de inteligencias se
conecten y se utilicen para aprender o memorizar algo en particular, mejor adherido quedara en
la configuracion cognitiva del individuo, por tanto el aprendizaje significativo de largo plazo
estara presente y accesible cuando la persona lo requiera en el transcurso de su vida.

Es claro que en la actualidad los contenidos curriculares y educativos estan firmemente

estructurados desde la globalidad de la institucionalidad, por ello es necesario que desde la
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docencia se apliqguen métodos pedagogicos y didacticos flexibles, diversos y que incluyan la
amplia gama de la diversidad de inteligencias para potenciar las capacidades cognitivas de los
estudiantes.

Por su parte la metodologia musical Dalcroziana permite desarrollar una gran cantidad de
inteligencias de manera interconectada y compleja, estos son solo algunos ejemplos:

La inteligencia cinético-corporal, espacial y musical al incluir la marcha y el movimiento
corporal asociada a los pulsos, tipos de compases y marcaciones diversas como es propio de los
ejercicios de dicha metodologia.

La inteligencia interpersonal e intrapersonal, kinestésica y espacial ya que en los
ejercicios grupales se relacionan los estudiantes entre si compartiendo un mismo espacio
educativo en constante movimiento.

La inteligencia emocional de cada alumno se desarrolla desde el individuo y se
exterioriza compartiendo con los compafieros de grupo al mismo tiempo que se incluye la
conciencia y la concentracion propias de la inteligencia interpersonal.

Al usar los ejercicios que incluyen la entonacion cantada y el espacio para desplazarse en
un contexto musical didactico preparado para la expresion corporal y de movimientos asociados
a cuestiones del lenguaje musical podemos ver como interacttan la inteligencia espacial,
musical, cinética y linguistica.

Por su parte la inteligencia l6gico-matematica se aborda desde la comprension de las
estructuras formales musicales (melodias, frases, motivos, secciones, cadencias, etc.)
experimentadas bajo la premisa del movimiento corporal como metodologia activa de la

educacion musical.
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En conclusion, la ritmica Dalcroziana adapta principios de secuenciacion légica del
aprendizaje basados en las etapas del desarrollo cognitivo piagetiano asociadas a la conexion
aplicativa de multiples inteligencias para la concrecion de aprendizajes significativos que quedan

en la memoria de largo plazo de los estudiantes.

Conocimientos Previos, Subsunsores y Aprendizaje Significativo.

David Ausubel es un referente estadounidense destacado en el estudio de la psicologia, la
pedagogia y formulacion de la corriente pedagdgica constructivista.

Segun Ausubel los subsunsores, conocimientos previos y el aprendizaje significativo son
fundamentos sélidos para el planteamiento educativo partiendo de los postulados de desarrollo
cognitivo de Piaget que a su vez, han sido utilizado en el planteamiento metodol6gico y didactico

de diversas metodologias activas. Al respecto Ausubel menciona:

El aprendizaje significativo basado en la recepcion es un proceso intrinsecamente
activo porque como minimo requiere: 1- el tipo de analisis cognitivo necesario
para determinar qué aspectos de la estructura cognitiva ya existente son mas
pertinentes al nuevo material potencialmente significativo; 2- algun grado de
conciliacién con ideas ya existentes en la estructura cognitiva, es decir, percibir
similitudes y diferencias y resolver contradicciones aparentes o reales, entre

conceptos y proposiciones nuevos y ya establecidos; y 3- la reformulacion del
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material de aprendizaje en funcion del vocabulario y del fondo intelectual

idiosincrésico de la persona concreta que aprende. (Ausubel 2002, p. 32) 7

Siguiendo la légica anteriormente descrita por Ausubel, los conocimientos previos
ayudan a la comprension por parte del docente, del contexto en el que se han desarrollado los
aprehendientes, lo cual sirve para dar luces acerca de la manera adecuada de modificar las
estructuras mentales ya existentes ademas de usar los subsunsores ya adquiridos por los alumnos,
como puentes entre conocimientos anteriores y los nuevos conocimientos y que, a partir de dicha
modificacion en el estudiante (que realmente incluye sus pensamientos e ideales en su propio

aprendizaje) se crean los aprendizajes significativos.

Zona de Desarrollo Proximo

Por su parte, Lev Vygotsky es también un gran referente de la corriente pedagdgica
constructivista que contribuyo con el concepto de zona de desarrollo préximo:

Segun Vygotsky existen por lo menos dos niveles de desarrollo: el desarrollo actual y el
desarrollo potencial; en el primero el aprehendiente se siente comodo porque se ubica en algo
gue conoce con destreza; en contraposicion la zona de desarrollo potencial genera ciertas
incomodidades ya que corresponde a los saberes que no se comprenden aun, es por esto que los
docentes deben ayudar a conducir y acompariar al estudiante en el emprendimiento de un terreno
desconocido que genera inseguridad pero que es en este estadio en el que el aprendizaje y el

potencial del alumno florecen.

! Ausubel, Adquisicidn y retencidn del conocimiento. Una perspectiva cognitiva, 2002, Ediciones Paidds Ibérica,
S.A.
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La Diferencia entre estos dos niveles de desarrollo es lo que Vygotsky
(1934/1985) llamo6 La “zona De desarrollo proximo” (ZDP), La cual constituye
un lugar privilegiado de mediacion y, en consecuencia, de transmision e
interiorizacion de la cultura asociada, tanto con un medio ambiente, como con un
tiempo determinado (Rogoff, 1998; Rogoff y Angelillo, 2002; Tudge y Scrimsher,
2003; Wertsch, 1990). Ademaés, Constituye el lugar de desarrollo de las funciones
mentales superiores (memoria Y atencion voluntarias, razonamiento,
metacognicion), las cuales surgen en el contacto con la colectividad dentro del
marco de la colaboracion con otras personas y de las experiencias sociales, por lo
que el lenguaje constituye la herramienta principal de mediacién en estas Ultimas

(Tulviste, 1989). 8

El aporte del concepto de la zona de desarrollo proximo necesita de las implicaciones
sociales, contextuales y culturales en las construcciones didacticas para facilitar a los alumnos un
espacio en el que no se generen conocimientos previos negativos, por ello la responsabilidad del
docente en el manejo y liderazgo grupal debe ser abordada con indispensable seriedad y destreza
para no afectar los procesos educativos posteriores; cabe resaltar que los aprendizajes que
implican interaccion social también tienen un alto espectro interpersonal en el que las funciones
mentales superiores como la metacognicién estan presentes y en continua transformacion, por

ello algunos de los procesos de aprendizaje significativo en la zona de desarrollo préximo, son

8 Venet, M. y Correa, E. (2014). El concepto de zona de desarrollo proximo: un instrumento psicoldgico para
mejorar su propia practica pedagdgica. Pensando Psicologia, 10(17), 1-15. Doi:
http://dx.doi.org/10.16925/pe.v10i17.775



http://dx.doi.org/10.16925/pe.v10i17.775
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silenciosos e introspectivos y los docentes deben respetar este espacio acompafiando el proceso
en los momentos en que el estudiante lo determine necesario o que el contexto lo amerite.

Por su parte, los ejercicios dalcrozianos plantean una zona de desarrollo proximo de
manera activa brindando elementos de aprendizaje musical que pueden servir como subsunsores
para el entendimiento y la ejecucion de funciones mentales superiores necesarias para el
desarrollo de la autonomia, plasticidad, flexibilidad y manejo controlado de las respuestas

nerviosas corpéreas y las areas abarcadas por la metacognicion en el &mbito musical.

Desarrollo histérico del lenguaje musical

Para entender como han sido las transformaciones en cuanto a la concepcion del lenguaje
musical, de la pedagogia musical y como ha sido su desarrollo a través de la historia es
importante ubicar contextualmente al lector haciendo un pequefio recuento de las principales
civilizaciones y sus caracteristicas relacionadas con este tema, de manera que sea posible
dilucidar por que las metodologias musicales en la actualidad funcionan como funcionan y como
es posible seguir desarrollandolas. Desde siempre el humano ha tenido la necesidad de expresar
sentires, ideas o experiencias por medio de las manifestaciones artisticas incluyendo a las
musicales, es por ello que desde el inicio de la humanidad en todas las culturas han aparecido
rituales, celebraciones, conmemoraciones y demas, implicando canticos y danzas en contextos
diversos como funerales, rituales relacionados con deidades, etc.

La antigua Mesopotamia (IV milenio A.C.) se considera como una de las bases del origen

de la musica occidental debido a su antigiiedad; en esta civilizacion los monjes se encargaban de
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la educacion musical, los musicos tenian un estatus social muy alto ya que estaban presentes en
los actos importantes de los monarcas.

Por su parte en el antiguo Egipto los sacerdotes protegian el estilo religioso, por tanto las
melodias “exoéticas” o “fuera de contexto” eran fuertemente condenadas.

La Grecia Clasica (siglo VI A.C.) asi como Mesopotamia y Egipto, eran sociedades
esclavistas, por eso la educacion era accesible solamente por las personas con estatus sociales
altos.

En la pedagogia de la Grecia antigua se ligaban las letras, la gimnasia y la masica en un
solo termino: Corea, el arte de las musas; esta palabra incluye a la musica (o “Musiké”)
relacionada con el sonido, la orquestica conexa con el movimiento y la poesia congruente con el
arte de la palabra. Esta acepcion compleja e intrincada del arte implicaba la obligatoriedad de la
ensefianza de las practicas de la gimnasia y de la poesia ligadas a la masica.

Para Platon la implicancia de la musica, la danza y la poesia como pilares fundamentales
en la educacion era primordial. Segun su vision del arte afirmaba que “Quien mezcle musica y
gimnasia en las proporciones mas justas y quien mejor las haga armonizar con el alma, podra ser
llamado con justicia musico verdadero”.

A nivel de educacién musical, Pitagoras (ademas de crear el sistema de afinacion
pitagdrico basado en la secuencia de quintas perfectas) fue importante ya que origino el hecho de
que los que seguian sus pensamientos debian estudiar la Musica con fines claramente
pedagdgicos.

La mdsica no conocia aun el sistema tonal o el armonico ya que el uso de los modos

griegos antiguos era la férmula para construir el discurso musical.
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En la edad media el control de Europa fue conquistado por la iglesia catolica por lo que el
encargo social de la ensefianza en general y del ambito musical estuvo en manos de los monjes
de ese entonces; es entendible que la tematica principal del arte de la edad media esté relacionada
con lo sacro aunque también existia la musica profana (cantos al amor, la naturaleza o a
situaciones burlescas) interpretada por los juglares.

La figura mas destacada en cuanto a invenciones didacticas para el aprendizaje de la
musica en la edad media fue el monje Guido D" Arezzo quien contribuyo al perfeccionamiento
de la escritura musical, las escalas y los nombres de las notas; su aporte es imprescindible en el
desarrollo posterior del lenguaje musical.

En el renacimiento (segunda mitad del siglo X1V-XV) la creacion de la imprenta
posibilitd el acto de plasmar sistematicamente el lenguaje musical de una manera textual, por lo
que la propagacion de la masica culta se hizo accesible a la generalidad de la clase alta y algunos
sectores de la clase media; por otro lado la transmision fiel de las musicas de una generacion a
otra pudo conseguirse gracias a este invento.

En el barroco de finales del siglo XV1y el siglo XVI11 la figura del musico avanzé
brindandole un papel creativo mas fuerte debido al uso del bajo continuo, la improvisacion
meloddica y el desarrollo de la armonia tonal conseguida hasta entonces. Los musicos intérpretes
y compositores seguian supeditados a los designios de principes y personas de la alta alcurnia,
por tanto el acceso a la educacion musical aun giraba en torno a las elites sociales y a los nifios
prodigios patrocinados por dichas familias.

Los principales ideales de la ilustracién de mediados del siglo XV1Il como la igualdad,

libertad y la fraternidad influyeron en el cambio de los objetivos compositivos ya que la muasica
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tendria que poder ser escuchada por todas las personas indistintamente de su nivel educativo o
social, por estas razones los compositores del clasicismo buscaban la simplicidad, las melodias
liricas y cantébiles, la escritura concreta y claramente definida, todos rasgos de una musica
pensada para ser universalizada. En cuanto a la educacién, la musica y su lenguaje estaban
presentes en los aposentos de los burgueses, en las casas privadas, en los cafés, en las iglesias y
en los palacios, el proceso de globalizacion musical se gestaba en esta época.

En el romanticismo (1820-comienzos del siglo XX) con el desarrollo del capitalismo en
Europa algunas empresas comenzaron a edificar salas de conciertos para grandes aglomeraciones
de publico y los musicos superaron su dependencia con las elites econémicas de antafio para que
apareciera la figura de los musicos como “profesionales’; aunque los conciertos seguian estando
destinados a publicos que, en general, pertenecian a clases sociales burguesas y cultas, los
musicos ya no estaban bajo el yugo de sus sefiores patrocinadores; en esta época las brechas
sociales se acrecentaban cada vez mas sectorizando el acceso a la educacion y al dominio del
lenguaje musical.

A finales del siglo XIX se da el impresionismo francés, un movimiento artistico que, en
el caso particular de la musica, buscaba libertades por medio del uso de recursos compositivos
coloristicos en sus acordes, melodias escondidas y fragmentarias, un poco indefinidas, que solo
buscaban lo esencial para crear atmosferas auditivas; esta busqueda queria romper con los
esquemas de las estructuras tonales y las armonias tradicionales de otras épocas de la historia.

Las generalizaciones estilisticas como antafio fueron el barroco o el romanticismo
comenzaron a disolverse en el siglo XX ya que los autores empezaron a proponer sus propios

estilos y lenguajes musicales particulares. Es entonces cuando se da la revolucion de las nuevas
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propuestas educativas conocidas cominmente como “movimiento de la escuela nueva” en donde
el desarrollo de las metodologias pedagdgicas musicales sufre un cambio paradigmatico enorme
ya que la aparicion de las instituciones educativas publicas requeria desarrollos pedagdgicos mas
complejos para cumplir con los nuevos encargos sociales. Esta necesidad de avanzar en &mbitos
investigativos de caracter académico no solo afecto a los desarrollos didacticos sino que implico
estudios cientificos, cognitivos, neuroldgicos, socio-pedagdgicos, psicoldgicos y a una amplia
gama de propuestas innovadoras en el campo de las pedagogias activas con autores destacados
como Edgar Willems, Zoltan Kodaly, Emille Dalcroze, Carl Orff, Maurice Martenot, Shinichi

Suzuki, entre otros.

Principales exponentes de la pedagogia musical desde la revolucién educativa de la

escuela nueva del siglo XX

Edgar Willems:

Fue un reconocido pedagogo musical nacido en Bélgica, Lanaken, en 1890.

La Propuesta pedagogica y didactica de este autor se caracterizan por su universalidad y
adaptabilidad a los mas diversos contextos de ensefianza musical; busca generar personas
integrales y conectar diversas dimensiones del ser humano como lo son la fisioldgica, la afectiva
y la mental provocando aprendizajes significativos en entornos sonoros a traves de la expresion
de los elementos principales de la musica como son el ritmo, la melodia y la armonia.

Algunas de las caracteristicas principales del método Willems son el desarrollo de la

adquisicion del lenguaje musical asemejandose al aprendizaje de una lengua materna,
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ordenamientos jerarquicos y naturales de los saberes musicales, trabajo constante de los
elementos constitutivos de la muasica y concientizacion auditiva del entorno.

Willems es participes de los ideales de la escuela activa, por lo que la vivencia como
punto de partida para llegar posteriormente a la teoria es esencial en su método, descrito de otra
manera: vivir los fendmenos musicales inconscientes con el objetivo de tomar conciencia de
ellos y transferirlos al plano consiente es indispensable en el aprendizaje musical.

Epistemol6gicamente hablando, este autor trata de ligar a la musica con la esencia del ser
humano, uniendo el ritmo con lo fisioldgico, lo mel6dico con lo afectivo y lo armonico con lo
racional.

En cuanto a la didactica de este método es muy comun el uso de canciones para el estudio
de los aspectos descritos anteriormente y la profundizacion en el desarrollo auditivo, la memoria
sonora, el solfeo, la lecto-escritura, la creatividad y la improvisacion.

Zoltan Kodaly:
Kodaly fue un destacado compositor y pedagogo Hungaro (1882-1967) que buscaba

alfabetizar a partir de la musica tradicional de su pais evitando la tradicion musical elitista
alemana y vienesa, destacando asi la importancia y los valores folcldricos de su patria.
Algunos elementos importantes en el método Kodaly son:
- El acceso universal a la educacion musical.
- El canto coral como base de la construccion social colectiva.
- El desarrollo de la lectura entonada como facilitador del conocimiento musical.
- Las canciones folcléricas como forma de acercamiento a la cultura particular de

cada pueblo.



Para Kodaly la musica puede ser el centro del curriculo y del aprendizaje al ser una
sintesis del pensamiento, el movimiento y el sentimiento (este acercamiento se asemeja al
planteamiento educativo de la Grecia antigua).

Segun el autor, el mejor medio para hacer masica es el cuerpo (entiéndase percusion
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idiofona corporal ligada al movimiento y a la voz) y no existe una edad demasiado temprana para

iniciar con la educacion musical basada en las masicas tradicionales de alta calidad.

Si se analiza desde el punto de vista didactico, este método propone tres principios para
su aplicacion:

- Organizacién y secuenciacion pedagégica de acuerdo con el desarrollo del nifio.

- Las silabas del solfeo ritmico, el solfeo relativo y los signos manuales como
herramientas metodolégicas bésicas.

- Materiales musicales como rondas, juegos tradicionales, canciones folcloricas y
musica de compositores reconocidos.

Algunos de sus objetivos pedagogicos son los siguientes:

- Desarrollar la técnica vocal, el sentido ritmico, la memoria musical y el oido
interior.

- Aprender elementos propios de la interpretacion.

- Escuchar y ajustar el canto al de otras voces u otros instrumentos acompafantes.

- Conocer e interpretar una amplia variedad de estilos.

- Cantar bien al unisono y en partes.
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Carl Orff:

Orff es reconocido por escribir el “Schulwerk”, se trata de una coleccion de canciones,
textos y pequefias piezas instrumentales creadas entre 1948 y 1954, inicialmente destinada a un
programa educativo emitido por la Radio de Baviera en Munich. Las piezas debian servir como
modelo para que los docentes y estudiantes crearan sus propias composiciones brindandoles a los
nifos capacidades creativas.

Orff también desarrollo una coleccion de instrumentos de percusion que llevan su propio
nombre.

Este método presenta el siguiente proceso:

- Se parte de la palabra para llegar a la frase.

- La frase ya constituida se transfiere al cuerpo, transformandolo en un instrumento
de percusion.

- En este nivel se desarrolla la percusion corporal.

- Eventual y progresivamente se pasa a los instrumentos percutidos de sonidos
determinados.

De esta manera Orff buscaba hacer sentir la musica trabajando inicialmente con el cuerpo
de los nifios usando pasos, canticos, palmas, pies, etc. antes de abordar niveles avanzados del
“instrumental Orff”.

Este proceso se caracteriza por la improvisacion, la libertad creativa y los juegos.

Podemos encontrar en el método Orff los siguientes principios pedagdgicos:

- La improvisacion como camino para la creacién musical autbnoma.

- La creatividad como contrapeso a la vision simplista de imitar y reproducir.
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- El texto, la musica y el movimiento se relacionan y conducen a una vivencia
musical integral.

- Elementos folcloricos y tradicionales alemanes en la construccion de dichos
ejercicios.

Javier Romero Naranjo:

Este autor es un doctor en Musicologia especializado en musica antigua, licenciado en
geografia e historia y actualmente coordinador de los cursos de doctorado sobre investigacion en
educacion musical y movimiento; es el creador del afamado “método BAPNE” que se basa en el
desarrollo neurolégico por medio de la percusion corporal basada en la musica tradicional
africana.

Javier Romero ha realizado importantes investigaciones acerca del desarrollo neurolégico
y la estimulacion cognitiva, socioemocional, psicomotriz y neuro-rehabilitativa basada en la
neuromotricidad usando técnicas y ejercicios de percusion corporal basados en ritmos africanos;
el autor lo ha sintetizado como “método BAPNE” (siglas de B: biomecénica, A: anatomia, P:

psicologia, N: neurociencia, E: etnomusicologia); Javier Romero describe:

El método BAPNE posee diversas formas de aprendizaje psicomotor ampliamente
Vinculadas a la biomecénica. La finalidad del método es la activacién de todos los
I6bulos Cerebrales. Cada aprendizaje se articula en funcién a los estimulos
activados para poder Obtener una respuesta concreta. Los ejercicios estan

orientados al desarrollo de las Inteligencias multiples, por lo que se estructuran
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segun la inteligencia que se pretenda Estimular. (Romero-Naranjo, F. J., Castillo-

Martinez, A. 1. (2011) p.4)°

Las investigaciones de Javier romero y Howard Gardner son referentes solidos para
afirmar que la educacion musical basada en el desarrollo de las inteligencias maltiples aplicando
métodos y didacticas activas que involucran a la corporalidad y al movimiento tienen
implicaciones fundamentales en el desarrollo de las estructuras cognitivas, las intrincadas areas
del cerebro y en las habilidades especificas requeridas por los masicos intérpretes.

Jaques-Emille Dalcroze:

Fue un musico compositor e interprete suizo, ademas de pedagogo y hombre de teatro;
nacido en Viena en 1865 y fallecido en Ginebra en 1950.

Su mayor reconocimiento radica en el mérito de la creacion del método de Ritmica
Dalcroze basado en el movimiento, en el uso corporal para la experimentacién y la expresion
musical. Este método es usado actualmente en los conservatorios y escuelas para la ensefianza
musical, teatral, del ballet y de la danza en general.

Las ideas y metodologias propuestas por este autor son una de las bases fundamentales de
este proyecto, por lo que se requiere de un apartado completo para la descripcion conceptual de

la Euritmia Dalcroziana.

9 Romero-Naranjo, F. J., Castillo-Martinez, A. I. (2011). Musica y movimiento en el marco de las Inteligencias
Multiples. El método BAPNE como ejemplo de trabajo colaborativo. IX Jornadas de Redes de Investigacidon en
Docencia Universitaria. Universidad de Alicante.
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CAPITULO 2. DALCROZE Y LA EURITMIA

Fundamentos filosoficos, epistemoldgicos y tedricos del movimiento en la

euritmia Dalcroziana:

Desde la perspectiva de Dalcroze la masica es una expresion manifiesta del movimiento
ya que, para él, el movimiento y la cadencia de un pincel en una obra de arte o un gesto refinado
de una mano dibujando ondas en el aire o la cadencia de la prosa y la recitacion de una poesia
son formas de manifestar la musica y el movimiento, por tanto la musica no corresponde
solamente al plano sonoro; el postulado anterior tiene sus raices en la concepcion griega de la
“Musiké”. Por lo tanto el ritmo, entendido como manifestacion concretada del movimiento es la
base epistemoldgica de la Euritmia.

“El instrumento musical por excelencia, el cuerpo humano entero, es mas capaz que
cualquier otro de interpretar los sonidos en todos sus grados de duracion. (Dalcroze, 1919b,
p.143)"1°

Para entender las palabras de Dalcroze es preciso asimilar que la Euritmia Dalcroziana
tiene tres principios o cualidades que lo definen: el espacio, el tiempo y la energia; para que un
cuerpo pueda encarnar la musica y exteriorizar el movimiento requiere de dichas cualidades
conectadas entre si.

Dimension temporal: una de las caracteristicas principales de la musica es su dimension
temporal la cual la diferencia de las artes estaticas como la pintura o la escultura; esta dimension

requiere de una concentracion continua por parte de los intérpretes ademas de la concrecion de

10 Jaques-Emille Dalcroze, 1919b, p.143
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un discurso sonoro sin interrupciones ya que el flujo temporal perpetuo permite que el arte pueda
ser escuchada con su maximo potencial.

Dimensidn espacial: por su parte, el sonido necesita de la agitacion de un objeto que
genere ondas, ya sea un instrumento musical, la voz, etc., por tanto requiere de humanos que
influyan en la materia y el espacio para producir sonidos; es en este contexto en el que el cuerpo
y el movimiento cumplen la tarea de servir como puentes vivientes capaces de encarnar
materialmente a la musica.

Dimensidn energética: es importante resaltar el papel que juega la inteligencia
emocional en las artes escénicas y musicales ya que para Dalcroze, son las emociones las que
imprimen la cualidad energética al acto artistico ya que la voluntad creativa impresa por el
hombre proviene de sus pensares y sentires ligados a la emotividad.

El movimiento tiene a su vez micro-dimensiones como el flujo ininterrumpido de
energia, la direccionalidad espacial y la velocidad del movimiento, el punto de partida y el de
llegada, la plasticidad, la estética del cuerpo, etc.

Es un error muy comun afirmar que la euritmia aisla el ritmo que es solo uno de los tres
componentes clasicos de la musica (entiendase melodia, armonia y ritmo) ya que la melodia que
estd presente en muchas de las clases de euritmia, es también una manifestacion de movimientos
sonoros; por ejemplo, con el uso del canto y la relacion corporal asociado a las alturas de las
notas se evidencia el desarrollo melddico de los alumnos; otro ejemplo se da con los ejercicios de
marchas que siguen los pulsos, tiempos fuertes y tipos de compases porque suelen ser
acompafiados por improvisaciones pianisticas que usan con frecuencia cadencias arménicas

universales y que son vivenciadas activamente por el cuerpo de los estudiantes para ser



51

analizadas posteriormente desde el punto de vista tedrico; por lo tanto se puede evidenciar la
presencia integral de la melodia, la armonia y el ritmo en las clases de Ritmica Dalcroziana.

Un elemento destacado en los ideales de esta metodologia es la busqueda de la
reconciliacién del ser material, de accion concreta (cuerpo) y el ser racional, abstracto y
espiritual (mente); para Dalcroze el desarrollo de los procesos kinestésicos y los procesamientos
tedricos de orden mental no deben estar divididos sino que, por el contrario, deben ser
equilibrados y reciprocos para obtener aprendizajes integrales, significativos y duraderos.

Otro postulado importante para mencionar es la corriente continua de conciencia en el
ahora, la cual quiere reconciliar la contradiccion humana entre la necesidad de liberacion y la de

estructuracion de los seres humanos.

La euritmiay la arritmia:

Desde el punto de vista pedagogico, Dalcroze busca solucionar ciertas problematicas
concretas implicadas en algunos estudiantes y relacionadas con la ejecucion musical las cuales el
denomina como “arritmia”, para solucionar dicho problema el autor propone en su método lo

siguiente:

Antes de poner un cuerpo al servicio del arte, es conveniente perfeccionar el
mecanismo de ese cuerpo, desarrollar todas sus facultades y corregir sus defectos.
No basta con que esas facultades se ejerzan normalmente de una forma instintiva,

como es el caso en muchos individuos bien dotados. Todavia falta que se hagan
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conscientes y que no dependan de un estado nervioso momentéaneo (Dalcroze,

1916b, p.106)*

Por tanto es menester que la intervencion curricular de los docentes musicales de euritmia
tenga en cuenta las causas de la arritmia, la forma metodoldgica de solucionarla y los objetivos
concretos que surgen al tener en cuenta los siguientes componentes:

La agudeza auditiva: esta incluye, ademas de la identificacion de las cualidades del
sonido (altura, duracion, timbre, etc.) la sensibilidad necesaria para identificar micro ajustes
dindmicos, inflexiones, fraseos, cadencias, y muchos otros aspectos que van acompafados de un
pensamiento légico y controlado que permiten la flexibilizacion y modelacién del sonido cuando
se llegue al nivel del contexto instrumental.

La sensibilidad y las respuestas nerviosas: en este aspecto se busca ensamblar los
movimientos sonoros identificados auditivamente con las respuestas corporales, lo que requiere
un entrenamiento profundo de las posibilidades motrices del cuerpo y de su relacién con el
contexto musical.

El flujo perpetuo de movimiento: aqui se reconoce la necesidad de una concentracion
profunda y que se mantiene constante en el transcurso del tiempo para poder que la mdsica
encarne en el cuerpo ya que, si la concentracién falla, la sincronizacion de sonido y movimiento
se desestabiliza y al final, se destruye.

La exteriorizacion emotiva: la energia es un concepto fundamental en la epistemologia

Dalcroziana y dicha energia se materializa cuando un artista expresa sus sentires en un acto

1 Jaques-Emille Dalcroze, 1916b, p.106.
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escenico, ya sea teatral, de danza o musical; Dalcroze afirma que una interpretacion musical sin
exteriorizacion emotiva es carente de vida, por tanto es incompleta y no logra llevar al pablico al
estado mitico que genera el arte en todo su esplendor.

La creatividad e imaginacién: el método Dalcroze facilita continuamente la
participacion activa de los alumnos en ejercicios en los que se deben proponer improvisaciones y
pequefas creaciones basadas en elementos musicales (frases, motivos, figuras ritmicas,
cadencias, etc.) lo que incentiva a la apropiacion de un estilo y una identidad musical autentica,
la cual es requerida en el &ambito de la interpretacién de cualquier instrumento musical.

Todo lo anterior estd enmarcado en el objetivo de brindarle a los aprehendientes la
autonomia y el control consiente de los elementos metacognitivos implicados en su desarrollo
personal en cuanto al desarrollo sensorio-motriz, la correlacion social y la creatividad e

imaginacion que podran ser aplicadas en los &mbitos instrumentales y musicales en general.

Division de las tematicas musicales:

El estudio de la Ritmica Dalcroziana suele dividirse en 3 materias principales: Solfeo,
Ritmica (movimiento corporal), e improvisacion; los componentes de cada materia interactian y
se relacionan entre si durante el planteamiento y ejecucion de las clases o talleres brindados por

los docentes; puede concretarse de la siguiente manera:
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Tabla 1: Materias y tematicas planteadas en la Euritmia Dalcroziana.

Solfeo Ritmica Improvisacion |
Escalas Ritmo auditivo interno Formas musicales
Tonalidades Ritmo corporal Fraseos
Dinamicas y matices Sonidos corporeizados Gestos y movimientos
Fraseo Canto
Memoria de corto plazo
Dictados

El hecho de que exista esta distribucion de tematicas y de materias no implica que se
seccionen los elementos de la musica como sucede en las metodologias tradicionales ya que los
docentes se encargan de unir en un mismo ejercicio elementos de las tres materias; de esta
manera se consigue un acercamiento sintético, integral y organizado a la vivencia musical para el
aprendizaje de los estudiantes.

Cabe recalcar que este método hace parte de las pedagogias activas, por lo que la
secuencializacion de los contenidos siempre debe propender por el acercamiento vivencial antes
del tedrico; es importante considerarlo, por ejemplo, con los ejercicios de dictados que
corresponden a la materia de solfeo ya que lo mas légico es haber trabajado activamente en
sesiones anteriores, tematicas como las escalas, las tonalidades y los fraseos, todo esto
previamente al trabajo escrito y de racionalizacidn teorica implicito en los dictados.

Es necesario mencionar el uso de la creacion para corroborar el nivel 6ptimo de
apropiacién de un tema desarrollado en un curso o en una sesion, por lo que los pedagogos
dalcrozianos suelen usar ejercicios creativos que cumplen su funcién como mecanismo de
evaluacion y como incentivo experimental de los procesos de orden mental alto como los

imaginativos, metacognitivos y de audicion musical interna.
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Autonomias, habilidades y objetivos de la Euritmia:

La Ritmica Dalcroziana busca solucionar las problematicas implicitas en la arritmia
ademas de desarrollar los siguientes objetivos y habilidades para el planteamiento del desarrollo
educativo:

Flexibilidad y voluntad en la aplicacién y la manipulacién de los elementos constitutivos
del texto y el lenguaje musical

Creatividad, imaginacion y autenticidad a la hora de hacer propuestas musicales, ya sea
por medio de la improvisacion, la composicion o la creacién de material musical.

Control deliberado de los impulsos nerviosos y motrices implicados en el ambito musical.

Ademas de lo anterior, la euritmia busca desarrollar las tres autonomias dalcrozianas
necesarias para que cada persona encuentre su libertad musical:

Autonomia motriz: que corresponde al plano de los cuerpos individuales, al
desenvolvimiento particularizado de lo kinestésico.

Autonomia social e interaccion colectiva: pertenece al contexto socio-cultural, al cuerpo
grupal, al aprendizaje social.

Autonomia creativa: se identifica con la inteligencia y el plano intrapersonal.

Dalcroze anhelaba brindar libertad a las personas por medio de la musica, su ideal se
basaba en trascender la necesidad de un docente para el aprendizaje y la experimentacion
imaginativa y creativa musical, por eso en el trasfondo de sus planteamientos de las autonomias
y objetivos concretos del método subyace una necesidad de liberacién del ser humano, una

libertad equilibrada y acompafada de razonamientos tedricos que solidifican las decisiones y los
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caminos tomados por cada quien; de esta manera Dalcroze demuestra un alto nivel de altruismo

y humanismo en su obra.

Bases teodricas de los ejercicios y planteamiento de las “etapas’:

Durante el ultimo siglo la pedagogia Dalcroziana ha desarrollado nuevas técnicas en
funcion de los aportes investigativos relacionados con la pedagogia, la psicologia, la
neurociencia y los estudios de la cognicién y la metacognicion ademas del gran avance a nivel de
construcciones curriculares, herramientas didacticas, etc. Por esto es necesario consultar los
docentes y tedricos destacados en la ensefianza de la euritmia en la actualidad.

Tal es el caso de Marie-Laure Bachmann quien ha sido durante muchos afios la directora
del instituto Jaques-Dalcroze de Ginebra (suiza) y actualmente es un referente en materia de
ritmica Dalcroziana. Sus libros y textos brindan claridades en cuanto a la construccion de las
“etapas” que, en sintesis son las formas en las que se organizan las construcciones curriculares
propuestas por Dalcroze, enmarcadas en la euritmia y generalizadas para que los pedagogos de
todas las regiones tengan claridades en cuanto a qué se debe considerar a la hora de realizar
construcciones didacticas en sus localidades.

El funcionamiento de las etapas esta basado en la secuencialidad de los conocimientos
previos, los cuales van evolucionando paulatinamente en el nivel de dificultad y van
reforzandose en cada ejercicio y sesion, recreando las estructuras cognitivas piagetianas
desarrolladas pero en cada ocasion con ejercicios diferentes y creativos, evitando siempre caer en

la monotonia conductista.
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El planteamiento de las etapas debe ser integral al desarrollar en un mismo ejercicio
varios ejes de formacion como el corporal, el auditivo, el vocal, etc. y debe acogerse al tiempo
que dispongan sus integrantes, por consiguiente una etapa puede durar una hora, una tarde, una
semana, quince dias, un afio, etc.; el tiempo también esta determinado por los limites de la
institucion educativa y sus objetivos concretos ya que no se tienen las mismas condiciones en un
seminario, en un taller de muestra o en un curso de 6 meses.

Las etapas deben probar los limites de los participantes y expandirlos como propone
Vygotsky con la Zona de Desarrollo Proximo, pero también, en la medida de lo posible, deben
sentirse a gusto con la situacion para que no se convierta en un conocimiento previo traumatico,
por lo que el acompafiamiento docente es sustancial.

En las sesiones o talleres de las etapas se ejecutan los ejercicios planteados segun las
bases teoricas de la euritmia y los lineamientos locales e institucionales de donde se va a
desarrollar la etapa para que la contextualizacion y las necesidades del encargo social regional

sean consecuentes. Por esto Bachmann afirma:

Cada situacion de ensefianza de Ritmica debe poder elaborarse en respuesta a las

siguientes preguntas:

¢Necesitan los alumnos una informacion o una formacion?

En el primer caso: ¢la informacién va a durar dos dias o dos semanas? ;Dos horas

diarias? ;La mafiana entera? ;Mas?
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En el segundo caso: ¢se trata de una formacion continua? ;Complementaria?
¢Profesional? ¢Es una materia principal o accesoria? ¢ La seguiran los alumnos a

razon de un dia al mes? ;Una hora? ;Dos horas 0 mas a la semana?

El periodo durante el que se efectuara el trabajo en comun, ¢;es indeterminado o
esta limitado a un afio escolar? ¢Esta pensado que dure al menos dos o tres afios?
¢Seré sancionado este periodo por un examen final? ¢ Tendra examenes
intermedios? ;O bien esta libre de toda exigencia de ese tipo? (Bachmann, 1998,

p. 57)%2

Por consiguiente la etapa Dalcroziana que se aplica como complemento de la clase de
lenguaje musical de una universidad requiere hacer un paralelo entre los contenidos, las
competencias, las metodologias y didacticas usadas en las clases regulares para adaptarlos a las
particularidades que presenta la Euritmia ya que en este aspecto, los contenidos que se quieren
ensefar no varian (Lectura del texto musical, entonacion, trabajo metro-ritmico, conceptos
basicos de teoria musical y psicomotricidad) lo que cambia es la forma de ensefiarlo y asimilarlo
desde el enfoque de las experiencias musicales corporeas y del movimiento ya que Dalcroze no
buscaba generar conflictos entre los pedagogos y metoddlogos, sus ideales buscaban superar y
reconciliar la actividad mental y la corporal, la racional y la espiritual, la musica y el movimiento

como reconciliadoras de las rupturas sociales.

12| 3 Ritmica Jaques-Dalcroze, Una educacion por la musica y para la musica/ Marie-Laure Bachmann, Ediciones
Piramide; edicion 19 de Mayo de 1998.
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Estos son 4 factores que deben tenerse en cuenta cuando se esté decidiendo el uso y el
objetivo de un ejercicio:

Naturaleza de la formacién

Diversidad de la préctica

Inclinaciones personales

Experiencia

Las actividades propuestas deben plantear ejercicios individuales segun las capacidades
particulares y también deben formular experiencias colectivas al compartir un mismo espacio en
movimiento; algunos de los ejercicios necesitan la ayuda obligatoria de otras personas.

Cada etapa debe tener un CONTENIDO MUSICAL y un CONTENIDO CORPORAL
para trabajar; es de estos contenidos que surgen los objetivos, las competencias, las actividades,
los recursos didacticos necesarios y los elementos constitutivos de una unidad didactica.

En cuanto a la evaluacion Dalcroze sostenia la postura de que el aprendizaje musical
asociado al movimiento corporal no deberia ser evaluado de manera tradicional ya que el
enfoque del desarrollo particular, la diversidad y adaptabilidad de las etapas, ademas de la
heterogeneidad de los alumnos en cuanto a edades y saberes previos reunidos en un mismo sitio
no dan pie a una evaluacion de orden numérico, sin embargo Dalcroze era muy sensato y por eso
el principio de adaptabilidad de las etapas en las diversas instituciones educativas permite el uso
de examenes de diversas indoles para probar las aptitudes y desempefios alcanzados por los
alumnos al final de una etapa para determinar si es pertinente el avance a la siguiente etapa;
también suele usarse el mecanismo de las presentaciones al final del curso de las instituciones de

educacion superior.
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La evaluacion continua del docente alrededor de los procesos académicos en las etapas,
es una accion fundamental ya que asi se determinan posibles cambios y adaptaciones para el

mejoramiento de las sesiones y de los ejercicios.

CAPITULO 3. UNIDADES DIDACTICAS Y DISENO CURRICULAR EN COLOMBIA

Unidades didacticas:

El ser humano en su desarrollo historico, social y cultural Ilego a un punto en el que
determiné necesaria la sistematizacion y organizacion de los procesos educativos para su
funcionamiento eficaz, es entonces cuando surgen las instituciones educativas nacidas bajo la
premisa de formar humanos capaces de desenvolverse en las técnicas y en los trabajos
especificos determinados por el encargo social de cada cultura, sociedad y localidad; a su vez el
desarrollo de la pedagogia como ciencia y las investigaciones en materia educativa y didactica
llegaron a la formulacién de las planificaciones y unidades didacticas como conceptos y como
aplicaciones tedrico-practicas fundamentales en la docencia. A este respecto Eduardo Restrepo

Lizcano menciona:

El trabajo docente educativo debe ser asumido con rigurosidad como todo
procedimiento tecnoldgico, de tal suerte que permita la sistematicidad y tribute a
la concrecion del encargo social, es decir, a formar personalidades sanas,
flexibles, estructuradas y participantes en todas las dimensiones posibles, pero en

especial en las dimensiones: INSTRUCTIVA, CAPACITIVAY EDUCATIVA,
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bésicas en la construccién y reconstruccion de los saberes y las practicas

socioeducativas, de manera cientifica y tecnoldgica (Restrepo,2005, p.33).%3

Por ello la calidad de la educacion y de los procesos educativos esta en gran medida
determinada por la calidad de la preparacion de la unidad didactica requerida en un area del
conocimiento ya que de alli se desprenden dimensiones de largo plazo que requieren de un
analisis y adaptacion muy diferentes a los espacios espontaneos de aprendizaje; ademas las
unidades didéacticas facilitan los procesos de instruccion de largo plazo, facilitan ademas su
secuenciacion, su mejoramiento, su reestructuracion, la determinacion de los materiales
didacticos necesarios para los procesos, ademas de la posibilidad de sistematizar los resultados
de la aplicacion de una metodologia u otra y el estudio e investigacion teniendo como objetivo la
mejora de la educacién y de la pedagogia como ciencia.

Aunque la educacién en la humanidad se remite a milenios atras, la concepcién de unidad
didactica es reciente teniendo como primer planteamiento a Johann Friedrich Herbart en 1822;
desde entonces autores como Dewey, Kilpatrick, Decroly, Bruner o Moreno han aportado al
desarrollo del planteamiento inicial posibilitando un avance y el surgimiento de diversas

metodologias y perspectivas pedagdgicas.

Elementos Constitutivos de las Unidades Didacticas

Las unidades did4cticas tienen elementos constitutivos como son:

- El problema fundamental

13 PEDAGOGIA-DIDACTICA-EDUCACION-ELEMENTOS Propuesta de Autoformacion/Eduardo Restrepo Lizcano
Pereira, Colombia, 2005.
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- Los objetivos

- Los contenidos

- La secuenciacion

- Las ayudas educativas

- Los métodos

- El procedimiento de evaluacion

- Los escenarios y ambientes educativos

- El encargo social

Toda unidad didactica de calidad debe tener las siguientes bases tedricas para su
construccion:

- Fuentes psicologicas

- Fuentes sociologicas

- Fuentes pedagogicas

- Fuentes epistemoldgicas

Debe también estar enmarcada en los lineamientos educativos del contexto local
(institucidn educativa), contexto nacional (reglamentos generales de educacién y/o de cultura),
contexto general (continental o mundial) y contexto del area del conocimiento particular a
desarrollar.

También es necesario implicar el contexto socio-cultural de los aprehendientes (ya sea
rural, citadino, etc.) en la construccién didactica.

Conocer los conceptos necesarios para la formulacion de cualquier tipo de unidad

didactica es importante si se quiere aplicar la metodologia activa de la Ritmica Dalcroziana en el
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marco de la ensefianza del lenguaje musical en un contexto universitario de una manera

secuencial, congruente, organizada, planificada y con un alto nivel de seriedad docente.

Lineamientos musicales del Ministerio de Cultura de Colombia:

Remitirse a los lineamientos bésicos de educacion musical en Colombia emitidos por el
Ministerio de Cultura es transcendental para saber cudl es el encargo social pertinente y para
poder asi, estructurar una unidad didactica con objetivos, contenidos, secuenciaciones, ayudas
didacticas, criterios de evaluacion y todos los componentes esenciales del sistema didactico para
obtener un desenvolvimiento educativo valido y socialmente constructivo.

Segun el Min. Cultura de Colombia existen cinco ejes formativos en el nivel basico
musical:

- Eje sonoro

- Eje auditivo

- Eje corporal

- Eje vocal

- Eje instrumental

Y también existen tres sentidos para desarrollar:

- Sentido ludico

- Sentido creativo

- Sentido estético-analitico

También se describen los contenidos gramaticales a conocer y a apropiar en este nivel

educativo:
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Se abordan estos elementos de la musica:
- Ritmo

- Melodia

- Armonia

Se abordan estas cualidades del sonido:
- Altura

- Pentagrama

- Pentagrama doble

- Notas musicales

- Claves

- Duracién del sonido

- Equivalencias de figuras musicales y sus silencios
- Acento

- Compas

- Lectura ritmica

- Intensidad

- Timbre o “color del sonido”

- Estructuras y formas basicas

- Agogicas y dindmicas

- Articulacion y fraseos

Solamente después de tener todos estos elementos claros es posible abordar una

metodologia especifica (en este caso la euritmia de Dalcroze) para su adaptacion al contexto y a
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los lineamientos nacionales y locales ya descritos (entiéndase la Universidad Tecnoldgica de

Pereira) concretados y estructurados en una unidad didactica.

CAPITULO 4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE MUSICAL Y LAS
COMPETENCIAS DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS DISPOSITIVOS

METACOGNITIVOS Y LAS REPRESENTACIONES MENTALES

Generalidades del estudio investigativo de la metacognicion

La metacognicidn se encarga del estudio de los procesos mentales de niveles superiores
de aprendizaje, estudia el cbmo aprender a controlar el proceso de aprendizaje y, en el caso de
los docentes, explica el como aprender a ensefiar a otros el cbmo aprender a controlar sus propios
procesos de aprendizaje.

La metacognicion es la capacidad de controlar y autorregular los procesos de aprendizaje,
esta intrinsecamente ligada a la conciencia que se tiene sobre los procesos autdnomos de
desarrollo cognitivo y los productos cognitivos asociados a ello; esta relacionada con la
autorregulacion, la organizacion y la supervision continua y activa de los procesos mentales
emparentados con datos u objetos cognitivos sobre los que se esta actuando; un ejemplo de
objeto de estudio metacognitivo esta en las propiedades de la informacion necesaria para generar
conocimiento.

Es importante saber diferenciar el estudio de lo cognitivo relacionado con el
acercamiento al conocimiento, y lo metacognitivo vinculado con lo concerniente a la conciencia

y control de como aprender los conocimientos. La etimologia de metacognicion se define con el
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prefijo “Meta” que evoca superior a algo, y la palabra cognicion que significa estudio del
conocimiento por lo que la metacognicion que se ubica en las operaciones mentales de orden
superior, es el estudio de cémo se estudia el conocimiento.

El &rea de investigacion sobre este tema es relativamente reciente, apenas en la década de
los 70 comienzan los grandes avances por parte de los autores principales en materia
investigacién metacognitiva, aunque cabe mencionar que autores como Spinoza y Descartes ya
notaban la existencia de un ente espectador de la forma en la que se aprende.

John Hurley Flavell es un epistemologo, psicologo y tedrico cognitivo nacido en Estados
Unidos y ha realizado grandes aportes a la teoria de la mente y a la conceptualizacién de la
metacognicion; En 1971 Flavell propuso el término de metamemoria que es el control de los
procesos superiores de memorizacion y extraccion de informacion de la memoria, es de la
derivacion de este postulado que surgen los términos metacomprension y metacognicion.

Por su parte Ann Leslie Brown (1943-1999) quien fue una doctora en psicologia
educativa, dirigio sus esfuerzos investigativos principalmente hacia el &mbito de la memoria
humana. Brown describe cuatro areas o tipos principales de investigacion de los fendbmenos
metacognitivos:

1- Analisis de informes verbales: este acercamiento investigativo sirve para inferir
los niveles de la actividad metacognitiva en el sujeto que se estudie.

2- Estudio del control ejecutivo: esta perspectiva se enfoca en el sistema de control
para regular la actividad en curso, este tipo de estudio se divide en procesos cognitivos

automaticos y controlados; los procesos controlados hacen parte del plano consiente mientras los
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automaticos se emparentan con el subconsciente. El control ejecutivo tiene a su vez tres
derivaciones:

-Los procesos anticipativos.

-Los procesos en el curso de la actividad (como las correcciones o modificaciones en el
momento preciso).

-Los procesos de verificacion y evaluacion de resultados.

3- Estudio de la autorregulacién: este punto de vista se centra en la toma de
conciencia, la abstraccion y la regulacién del conocimiento sin agentes externos.

4- Estudio de la regulacidn realizada por otras personas: un claro ejemplo de este
enfoque esta en los docentes que saben aprender y ensefian como aprender a aprender a sus
alumnos.

Flavell tuvo otra optica y encontro la necesidad de dar operatividad a la investigacion de

la metacognicion siguiendo estos cuatro modelos:

1- Conocimiento de la metacognicion.
2- Experiencia metacognitiva.

3- Objetivos.

4- Activacion de estrategias.

Segun el autor, la aplicacion y el analisis de estos modelos posibilitan la comprension de
la complejidad y la interaccion de los procesos mentales superiores de una persona ya que se
plantea como un tipo de estudio integral dividido en cuatro modelos interrelacionados.

Javier Buron Orejas es doctor y licenciado en psicologia. Burdn destaca estos aspectos

fundamentales para identificar la actividad mental metacognitivamente madura:
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- Conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar.

- Eleccion de las estrategias para conseguirlos.

- Auto-observacion de la realizacion de la actividad con el fin de identificar si las
estrategias empleadas son las méas adecuadas.

- Evaluacién de los resultados para conocer en qué medida se alcanzaron los objetivos
propuestos.

Richard E. Mayer es un psicélogo y educador norteamericano que ha realizado
contribuciones en la teoria del aprendizaje y de la cognicion. Mayer entendia claramente que el
camino del conocimiento muchas veces implica fallar para aprender, por ello para plantear
formas de evaluacion de los instrumentos de aprendizaje es importante saber coémo hacer las
cosas correctamente, pero también es necesario postular su contraparte negativa ya que asi es
posible identificar los errores en el aprendizaje de estas operaciones mentales. Segin Mayer
algunos indicios de mal funcionamiento metacognitivo son:

- Ejecutar tareas sin interrogarse.

- No cuestionar las estrategias de aprendizaje aplicadas.

- No evaluar la eficacia de la propia ejecucion.

- No saber superar obstaculos en la resolucion de problemas.

- Incapacidad para verbalizar la estrategia usada.

Esto es relevante para plantear la metodologia de evaluacién de las competencias
metacognitivas en el marco de las creaciones curriculares para poder identificar si el alumno esta

0 no desarrollando sus competencias metacognitivas adecuadamente.
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En cuanto a la formulacién de investigaciones emparentadas con este topico se deben
tener en cuenta algunas variables como son:

Variables del sujeto: edad y etapa piagetiana del desarrollo, nivel de conocimientos,
actitudes, habitos y enfoques del aprendizaje, motivacion y emocion.

Variables del contexto: materiales disponibles para el aprendizaje, situacion en la que se
produce el aprendizaje como son los ambientes familiares, sociales e institucionales.

Variables de actividad: tareas (deben ser medianamente dificiles para implicar la
metacognicion correctamente ya que si se trata de un desafio muy fécil, no interesa lo suficiente
al alumno y si es una tarea muy dificil suele desanimar a la persona), estrategia requerida (es
importante recalcar que la técnica no es una estrategia hasta que se controla el cémo, cuando, por
qué y para que usarla), nivel de atencion requerida, cantidad de esfuerzo demandado.

Entender las generalidades de la investigacion en el area de la metacognicion brinda
claridades para abordar la practica docente y la planificacion curricular y didactica de una
manera profesional, con bases tedricas sélidas y con perspectivas de desarrollo de los métodos
utilizados en las aulas de clase para brindar a los alumnos las mejores condiciones posibles en
cuanto a los procesos educativos de cualquier indole, incluyendo, en el contexto de este

proyecto, a la ensefianza del lenguaje musical.

Los problemas en la ensefianza del lenguaje y la teoria musical en los conservatorios e

instituciones de educacion superior:

Alena Krasutskaya quien es docente y coordinadora del area de teoria de la masica del

conservatorio de la universidad nacional de Colombia y también es coautora y representadora
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oficial en Colombia del método brainin “desarrollo del racionamiento musical”, describe una
ruptura pedagdgica en la ensefianza del lenguaje musical en las universidades y conservatorios
que divide por un lado, los impulsos nerviosos y psicomotrices asociados a las representaciones
mentales auditivas y por otro lado, los aspectos tedricos musicales aislados de la préctica
instrumental, debilitando asi los procesamientos y dispositivos metacognitivos implicitos en la
complejidad del aprendizaje; Dalcroze planteaba algo similar hace alrededor de cien afios,
poniéndolo en términos de una division notoria entre el desarrollo del ser intelectual (espiritu) y
el ser material (cuerpo) en la ensefianza de la musica de los conservatorios de ese entonces, por
lo que se puede afirmar que este conflicto no es una situacion nueva y que la formacion superior

aun no consigue solucionar a cabalidad dicha problematica; al respecto la autora relata:

En la actualidad, la formacion profesional de un intérprete busca desarrollar tres
componentes principales: el motriz, el auditivo y el cognitivo (teorico-
conceptual). EI objetivo debe ser integrar la asimilacion de los lenguajes y estilos
musicales. Sin embargo, esto se vuelve relativo en el contexto de cada una de las
asignaturas: en la clase de interpretacion instrumental se da prioridad a la creacién
de las respuestas motrices en relacion con las representaciones auditivas
especificas, mientras en las asignaturas tedricas predomina la conceptualizacion
de los fendmenos musicales que se apropian a través de la experiencia auditiva

(Krasutskaya, 2013, pp. 7-20).

14 Alena Krasutskaya, 2013, vol. XVII, num.25, pp. 7-20.
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Es por esto que aceptar el hecho de una realidad que no se ha solucionado en mas de un
siglo merece especial atencion y mas cuando se trata de un hecho educativo contextualizado en
una institucion de educacion superior; a este respecto es importante decir que Colombia vive y
evidencia en muchos campos un atraso generalizado que la convierte en un pais tercer-mundista,
esto como resultado de los procesos colonizadores y de conquistas fusionado con procesos de
mixturas inter-culturales; por tanto hoy es imperante la necesidad de la investigacion,
experimentacion y adaptacion de metodologias provenientes de contextos diversos para ser
usadas en las instituciones educativas colombianas para subsanar el problema.

Dalcroze puede proporcionar una herramienta metodologica reconciliadora de los
elementos constitutivos del aprendizaje ya que la educacion musical de este tipo busca favorecer
el acceso al mundo sonoro por medios que conducen a una comprension activa. Por eso en
metodologia euritmica es fundamental la creacion musical y el movimiento corporal. Las
representaciones mentales y los dispositivos metacognitivos estan intrinsecamente relacionados y
su desarrollo implica un andlisis profundo.

El procedimiento de la ejecucion instrumental musical implica un ciclo ininterrumpido de
anticipacion, accion y evaluacion; esto sucede porque la masica se caracteriza por existir en el
plano temporal y por requerir de procesos cognitivos de orden superior. Las representaciones o
iméagenes mentales son evocaciones y reproducciones internas, pueden ser de diversas indoles
como auditivas, visuales, kinestésicas, verbales, entre otros. Los procesos de la metacognicion
estan presentes en los musicos ya que la ejecucion musical relaciona varios tipos de
representaciones mentales al mismo tiempo y requieren de las habilidades de cada interprete para

regular, controlar, corregir, transformar, ordenar y evaluar continuamente las representaciones
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mentales por lo que los procesos mentales de los interpretes se ubican en niveles de cognicion
superior, es decir en el ambito de la metacognicion.

Si se concibe la educacion musical enfocandose en el desarrollo de los procesos
metacognitivos de los alumnos y relacionando elementos propios de las representaciones
mentales requeridas en la musica es posible encontrar un camino para la formacién de personas
capaces de autorregular su propio aprendizaje; desde esta perspectiva la labor docente trasciende
la presentacion de los contenidos curriculares necesarios para obtener un titulo y se enfoca en
ensefar a los alumnos a controlar sus procesos de aprendizaje basados en los contenidos
curriculares, asi los estudiantes pueden llegar a ser personas auténomas, con pensamiento critico

y con altos niveles intelectuales.

Enfoque de las competencias y de los instrumentos metacognitivos:

La unidad didactica propuesta en este proyecto tiene como base metodologica a la
euritmia Dalcroziana, pero también incluye una perspectiva de las competencias desde la vision
propuesta por Julian de Zubiria, eminente representante en el campo educativo de nuestro pais y
referente a nivel internacional; por tanto es necesaria una descripcion de sus postulados.

Para Julian de Zubiria existe una diferencia abismal entre la definicién de competencias
con enfoque mercantil y una con enfoque del desarrollo humano; el enfoque mercantil tiene el
propdsito de generar personas capaces de trabajar y por consiguiente busca desarrollar solamente
las habilidades especificas requeridas en el trabajo que se esta tratando; por otro lado el enfoque

del desarrollo humano tiene como objetivo generar personas con instrumentos de adquisicion del
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conocimientos, lo cual implica autonomiay la capacidad de decidir en qué &mbito quiere
especializar su aprendizaje cada ser humano.

Para entender esto es importante destacar la potencialidad o el innatismo, y el acto o la
ejecucion de la potencialidad.

Si se desarrolla las generalidades en vez de las particularidades o las habilidades
especificas, se ensefia la manera en que se aborda la especificidad, por tanto se desarrolla el
control autonomo de la adquisicion del conocimiento.

Las particularidades se relacionan con el acto en si, las generalidades se relacionan con
las potencialidades y el control auténomo de su desarrollo. En este sentido Zubiria plantea la
necesidad del desarrollo de los instrumentos o dispositivos de adquisicion del conocimiento;
estos instrumentos estan a su vez profundamente implicados en los desarrollos metacognitivos.

Piaget con sus aportes en el area de la psicologia cognitiva logra explicar el
funcionamiento de la cognicion y de estos dispositivos, pero no propone herramientas practicas
para su aplicacién por lo que es tarea de los investigadores pedagdgicos actuales profundizar en

ello; por eso de Zubiria argumenta lo siguiente:

Cualquier caracterizacion actual debe incluir ademas de las operaciones mentales,
también las herramientas cognitivas o los contenidos sobre los cuales operan las

operaciones (Zubiria, p.13).%°

15 ;QUE SON LAS COMPETENCIAS? UNA MIRADA DESDE EL DESARROLLO HUMANO/Ensayo publicado por el
Centro de Investigacion y Desarrollo Educacional (CEIDE), ciudad de México - México.
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Es por esto que la vision de las competencias cambia el panorama de la aplicacion de las
unidades didéacticas si se incluye este enfoque en su construccion ya que las competencias no se
enfocarian en los saberes especificos (por ejemplo en el &mbito musical pueden citarse saberes
especificos como las notas musicales o las lineas del pentagrama) sino en las generalidades del
saber y del control flexible y autdnomo del instrumento metacognitivo de acceso a dicho
conocimiento (siguiendo el mismo ejemplo se trataria de entender como funciona la lecto-
escritura del texto musical y comprender el como se aprende a leer entendiendo el ejercicio
practico de la lectura y su funcionamiento metacognitivo en la persona particularizada); es por
ello que los contenidos especificos se relacionarian con las habilidades rigidas y las operancias
sobre las operaciones metacognitivas se relacionan con las competencias flexibles y autbnomas.

Dentro de las habilidades se implican el hacer, el sentir y el pensar, pero dentro de las
competencias planteadas por Zubiria se implican el saber hacer, el saber sentir y el saber pensar
y para ello es necesario plantear los dispositivos metacognitivos a desarrollar en las unidades
didacticas de cualquier indole.

Por ultimo es necesario ubicar dentro de la creacion de una unidad didactica basada en la
Metodologia de Dalcroze las competencias con enfoque de desarrollo humano clarificando los

instrumentos metacognitivos para el aprendizaje de los saberes propios del lenguaje musical.
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METODOLOGIA:

Esta investigacion tiene un enfoque metodoldgico cualitativo y de tipo descriptivo ya que
la ensefianza musical tiene cardcter humanista, pedagdgico, social y artistico, ademés considera
la pluralidad y la complejidad del ser humano para develar sus interacciones, permitiendo asi
ampliar el entendimiento frente al mismo. Por otra parte el tipo descriptivo se debe al
instrumento de evaluacién relacionado con la revision documental con respecto a elementos
propios del método Dalcroze para el disefio de unidades didacticas en el aula de lenguaje musical
y asi realizar una sistematizacion de la informacion analizada usando una rejilla de valoracion
con el objetivo central de disefiar una unidad didactica euritmica.

La siguiente Grafica describe de manera sintética las etapas principales del proyecto:

Grafico 1: Principales etapas del proyecto.

Sustentacion
de resutados

Creacién de obtenidos

la unidad
didactica 4
Planteamiento
del proyecto 3

Génesis de la idea 2

1
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A continuacion se describe cada etapa con mayor profundidad.

El contexto de este proyecto puede caracterizarse en cuatro etapas principales: la génesis
de la idea, el planteamiento del proyecto, la creacién de la unidad didactica y la sustentacion de
los resultados obtenidos. En la primera parte subyace la concepcidn inicial de la idea del
proyecto debido a la vivencia de las dificultades encontradas en las clases de la asignatura de
lenguaje musical I, I1, 111, IV 'y V de la UTP en las que, tanto estudiantes como docentes, en las
mismas aulas de clase conversamos y experimentamos problematicas de aprendizaje con
respecto a la apropiacién de conocimientos musicales, lo cual desemboca en desercion
académica de la materia y de la carrera universitaria.

La experiencia problematica ya descrita impulsé al autor a realizar una bisqueda para
consolidar los saberes pedag6gicos y teorico-practicos del area musical para influir en la
transformacion de las dinamicas adversas previas, por tanto una parte fundamental de esta tesis
se ubica en el curso de las asignaturas pedagdgicas de la carrera de musica de la UTP tales como
modelos pedagdgicos, ayudas educativas, didacticas, psicologia del desarrollo, etc. En el
transcurso de la carrera universitaria se encuentra el postulado tedrico de Dalcroze y su propuesta
de Euritmia, con la cual el autor identifica su quehacer pedagdgico y musical; a partir de alli se
empieza a acumular una serie de recursos educativos como videos, textos, ejercicios, articulos
cientificos y deméas emparentados con la Ritmica de Dalcroze.

Por otra parte el planteamiento epistemoldgico y semiético de este documento inicia la
segunda etapa ya que comienza con el acercamiento del autor al semillero de investigacion
MUCEM (Musica, Complejidad y Educacion Musical) al tiempo que se cursa la asignatura de

Investigacion Educativa | contando con el apoyo de asesores de la materia y del director de
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proyecto de grado; durante Investigacion Educativa Il se realiza una bldsqueda exhaustiva de las
bases tedricas que sustentan la tesis, articulando en una misma propuesta los conceptos
principales como lo son: Unidad Didactica, la Euritmia de Dalcroze y la metacognicion.

La tercera etapa estd emparentada con la construccion de la Unidad Didactica
caracterizada en el aprendizaje del lenguaje musical basado en la Ritmica Dalcroziana para
estudiantes de primer semestre de Lic. En musica de la UTP y enmarcada en los contenidos
curriculares dispuestos por la universidad y los mencionados por el Min. De cultura adaptados a
la metodologia de Dalcroze. Para tener los referentes tedricos claros y apropiados se realiza la
revision documental y la sistematizacion de la informacion analizada que desemboca en el
disefio mismo de la unidad didactica Dalcroziana. Otro aspecto presente en esta etapa del
proyecto es el disefio (no la aplicacion) de la entrevista semiestructurada que permite vislumbrar
los niveles de desarrollos pedagogicos de los dispositivos metacognitivos en los estudiantes
cumpliendo asi con el tercer objetivo especifico de la tesis. Por otra parte es importante
mencionar que el disefio de las competencias basadas en los dispositivos metacognitivos
descritos en el cuarto objetivo especifico del proyecto esta enmarcado en el disefio mismo de las
competencias de la unidad didactica Dalcroziana.

En cuanto a la etapa final de sustentacion de los resultados obtenidos por la investigacion
esta presente la participacion en calidad de ponente en el XI encuentro departamental de
semilleros de investigacion de Risaralda de la RREDSI y posteriormente en el XI encuentro
regional de semilleros de investigacion de la RREDSI, también se ubica la sustentacion ante las

directivas de la escuela de musica de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.



En el proceso para realizar este proyecto pueden identificarse doce pasos que se
relacionan con la tabla de actividades de intervencion para la ejecucion de todas las fases y

etapas del proyecto:

Grafico 2: 10 pasos de ejecucion del proyecto.
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PROCEDIMIENTO Y ACTIVIDADES DE INTERVENCION:

A partir de las etapas y pasos para la ejecucion del proyecto surge el apartado

procedimental que incluye las fases y actividades de intervencion.

En la siguiente tabla se especifican las 4 fases del proyecto que responden a los objetivos

especificos y las categorias; asi mismo se presentan las actividades requeridas y sus objetivos

con las que se ejecutd la praxis del proyecto:

Tabla 2: Tabla de actividades de intervencion.

Fase 1
1 Diagnostico y vivencia del | Experimentar de primera mano las problematicas ademas
problema de discutirlas con los estudiantes y docentes de lenguaje
musical de la Licenciatura en mdsica de la UTP.
2 Consolidacion de saberes Cursar la mayoria de asignaturas de la Licenciatura en
musicales. musica de la UTP.
3 | Acercamiento al &mbito Trabajar con el semillero de investigacion MUCEM,
investigativo adscrito a la Universidad Tecnoldgica de Pereira.
4 Experimentacion de la Aplicacion particular del investigador relacionada con
metacognicion conceptos y técnicas metacognitivas para mejorar el
aprendizaje del piano.
Fase 2
5 Planteamiento epistémico y | Redactar la seccion inicial del anteproyecto
semidtico del proyecto
6 Redaccion final del Terminar la redaccion del anteproyecto para hacer la
proyecto incluyendo el revision y sistematizacion bibliografica basada en las
marco tedrico asesorias brindadas por los docentes pertinentes.
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7 Entrega ante el comité Realizar los tramites concernientes a la entrega y
curricular aprobacion del proyecto por parte del comité curricular.

Fase 3

8 Construccion de la Unidad | Caracterizar y disefiar la unidad didactica basada en
Didéctica Euritmia Dalcroziana.

9 | Construccion de la Disefar la entrevista semiestructurada para medir los
entrevista semiestructurada | niveles de metacognicion ligada a la unidad didactica
de metacognicion euritmica.

Fase 4

10 | Sustentacion de resultados | Sustentar ante las directivas y la comunidad académica de

del proyecto

la universidad la Unidad Didéctica, las conclusiones y
resultados del proyecto, asi mismo hacerlo en los
encuentros de semilleros de investigacion de la RREDSI.
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Técnicas de recoleccién de datos

Se realiza una revision documental y busqueda para obtener una fundamentacion teérica
solida que sirva como recurso bibliogréfico para el desarrollo de los objetivos del proyecto, los
cuales se enmarcan en el disefio de una unidad didéctica Dalcroziana emparentada con los
procesos de formacion en lenguaje musical y que incluye el enfoque de competencias basadas en
dispositivos metacognitivos. Esto se consigue a través de un analisis externo (o identificacion de
las unidades de muestreo) y posteriormente un analisis interno (o andlisis del contenido de los

documentos, articulos y libros consultados).

A partir de los objetivos del proyecto surgen las categorias necesarias para el desarrollo

de la revision y la sistematizacion de la informacion documental.

Las palabras clave de esta tesis son tres: Unidad didactica, Euritmia y Metacognicion, a
partir de ellas surgen las categorias principales del proyecto las cuales se relacionan con el titulo,
la pregunta de investigacion y el objetivo general que gira en torno al disefio de una unidad
didactica euritmica de lenguaje musical emparentada con desarrollos metacognitivos, sin
embargo durante la revision bibliografica y la construccion del marco teorico se encuentra
necesaria la inclusion de categorias adicionales que dotan a la investigacion de una vision
contextual e historica proporcionando asi una perspectiva compleja y méas desarrollada del

objetivo general relacionado con el problema de investigacion.
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De esta manera se pueden clasificar las categorias en dos ramas dialécticamente
emparentadas y con funciones y posiciones jerarquicamente distintas, en un nivel superior estan

las categorias fundamentales y en uno inferior las categorias contextuales:

Tabla 3: Categorias de la revision bibliografica

CATEGORIAS FUNDAMENTALES CATEGORIAS CONTEXTUALES
Euritmia Dalcroziana

Unidad didactica Lineamientos en educacion musical

Competencias, Dispositivos y
herramientas metacognitivas

Contexto Pedagégico

Lenguaje musical

Las unidades de muestreo consultadas se enmarcan en la bibliografia de esta tesis, estas

incluyen articulos cientificos relacionados con el desarrollo de las representaciones auditivas

musicales en el marco de las asignaturas tedricas, también articulos acerca de la musica y el
movimiento en el marco de las inteligencias multiples implicando al método BAPNE; se revisan
libros como “La ritmica Jaques-Dalcroze. Una educacion por la musica y para la musica”,
también el libro “Adquisicion y retencion del conocimiento. Una perspectiva cognitiva” y otros
relacionados con el constructivismo, por ejemplo “Piaget, Vigotsky y Maturana: constructivismo
a tres voces”, también se incluye el libro “PEDAGOGIA-DIDACTICA-EDUCACION-
ELEMENTOS, Propuesta de autoformacion”. Por otra parte se revisan ensayos como “LOS
MODELOS PEDAGOGICOS: HACIA UNA PEDAGOGIA DIALOGANTE” y “;QUE SON

LAS COMPETENCIAS? UNA MIRADA DESDE EL DESARROLLO HUMANO.” Ambos
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ensayos emparentados con las teorias de Julidn de Zubiria, entre otros, se incluyen tesis de
pregrado y doctorales dentro de la revision del estado del arte de esta tesis y asi mismo se revisan
lineamientos institucionales como el plan de estudios de lenguaje musical de la licenciatura en
musica de la UTP y los lineamientos musicales del Ministerio de Cultura de Colombia. En
conclusién en cuanto a las unidades de muestreo se incluyen libros, articulos cientificos, ensayos,

tesis de pregrado y doctorales y lineamientos en educacion musical de Colombia.

Habiendo identificado las categorias, objetivos y habiendo definido las unidades de
muestreo se plantean las reglas de codificacion las cuales incluyen y relacionan las categorias

con las subcategorias y con descripciones de las mismas.

Concluido el disefio de la revision bibliogréfica se procede a la ejecucion de la rejilla de
valoracion:

Tabla 4: Revision y sistematizacién documental.

Revisién documental

La revision documental permite identificar las investigaciones elaboradas con
anterioridad, las autorias y sus discusiones; delinear el objeto de estudio; construir premisas
de partida; consolidar autores para elaborar una base tedrica; hacer relaciones entre trabajos;
rastrear preguntas y objetivos de investigacion; observar las estéticas de los procedimientos
(metodologias de abordaje); establecer semejanzas y diferencias entre los trabajos y las ideas
del investigador; categorizar experiencias; distinguir los elementos més abordados con sus
esquemas observacionales; y precisar ambitos no explorados.

Revision documental en el proceso de
investigacion,

Valencia Lépez, Recursos, Univirtual
UTP




Categorias

Subcategoria

Descripcion

Contexto Pedagogico

Revision histdrica de
umbrales de cientificidad
de la pedagogia en general
y de la pedagogia musical.
Enfoques metodoldgicos de
las pedagogias
heteroestructurantes
(pasivas) y

autoestructurantes (activas).

Etapas del desarrollo desde
la psicologia en la
ensefianza musical.

Teoria de las inteligencias
maultiples.

Constructivismo
(conocimientos previos,
subsunsores, aprendizaje
significativo, zona de
desarrollo préximo).

Se realiza una revision
historica en la cual se
encuentra que la
pedagogia musical se
nutre de los aportes
investigativos de la
pedagogia general y a
partir de dicha revision
se logra contextualizar
el atraso investigativo
del desarrollo
pedagdgico musical en
Colombiay la
necesidad de la
remediacion de dichas
problematicas; por otra
parte la revision
bibliografica de
elementos pedagdgicos
como la psicologia del
desarrollo, el
constructivismo y la
teoria de inteligencias
multiples dan luces para
la contextualizacion de
un disefio de unidad
didactica basada en
Euritmia.

Lenguaje musical

Revision historica del
desarrollo de la ensefianza
musical.

Revision de los exponentes
principales en la pedagogia

Se lleva a cabo la
consulta y revision de
los antecedentes
historicos y referentes
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musical desde la revolucion
educativa del siglo XX.
Edgar Willems.

Zoltan Kodaly.

Carl Orff.

Javier Romero Naranjo.
Jaques-Emille Dalcroze.

bibliogréaficos de
pedagogos musicales
fundamentales del siglo
XX para tener bases
investigativas y
responder con
argumentaciones
tedricas solidas frente a
los objetivos de estudio.

Euritmia Dalcroziana

Fundamentos filoséficos,
epistémicos y teoricos del
movimiento en la Ritmica
Dalcroziana.

Descripcidn de la Euritmia
y la Arritmia.

Materias musicales de las
clases Dalcrozianas.
Autonomias, habilidades y
objetivos desarrollados en
la Euritmia.

Bases conceptuales de las
etapas y ejercicios
Dalcrozianos.

Se ejecuta una revision
bibliografica centrada
en el método Dalcroze
a partir del cual se
describe la concepcion
filoséfica de la musica
como manifestacion del
movimiento en el que
se conciben sus
dimensiones espaciales,
temporales y
energéticas para
relacionarlas
metodicamente con la
euritmia como solucién
pedagdgica de la
arritmia (fallos
corporales) para
comprender y concluir
asi con el por qué la
ritmica Dalcroze se
basa en el movimiento
corporal en contextos
pedagdgicos y
musicales teniendo en
cuenta el objetivo de
los disefios de unidades
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didacticas euritmicas.

Unidad didactica

Elementos constitutivos de
las unidades didacticas.
Consulta de referentes y
estado del arte de disefios
didacticos basados en
Ritmica Dalcroze.

Se realiza una busqueda
usando cada uno de los
items para obtener
referentes e
informacion al respecto
y asi conseguir
fundamentacién tedrica
suficiente para unificar
en una misma propuesta
a la euritmia, los
lineamientos locales y
nacionales de
educacion musical, los
elementos constitutivos
de unidades didécticas
profesionales y los
componentes de
competencias
metacognitivas en un
disefio complejo y
sintético.

Lineamientos en educacién
musical

Consulta de lineamientos
musicales del Ministerio de
Cultura de Colombia.
Consulta documental y
contextual del plan de
estudios de lenguaje
musical de la licenciatura
en musica de la UTP.

Se consultan y
describen los
lineamientos locales y
nacionales relacionados
con el lenguaje musical
para tener un marco
legal coherente con el
disefio curricular de una
unidad didactica.

Competencias, Dispositivos

Revisién de generalidades
de estudios y descripciones

Se investigan

86



y herramientas
metacognitivas

tedricas de la
metacognicion.

Problemas de la ensefianza
de lenguaje y teoria musical
en conservatorios e
instituciones de educacion
superior relacionados con
representaciones mentales
musicales.

Consulta de las teorias de
competencias basadas en
dispositivos
metacognitivos.

documentos y textos
emparentados con la
metacognicion los
cuales describen sus
caracteristicas y la
necesidad imperante de
avanzar en
investigaciones
pedagdgicas alrededor
de este tema el cual
imprime el aspecto
innovador del proyecto
al cruzar el estudio
metacognitivo con la
euritmia; por otra parte
se revisa un articulo
cientifico de gran peso
argumentativo que
asemeja, fundamenta e
impulsa la justificacion
y la problematizacion
de esta tesis ubicando el
problema encontrado
focalmente en la UTP
en un marco mucho
mas amplio a nivel
nacional.
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CRONOGRAMA:

La sigla “TC” corresponde a “toda la carrera” ya que las primeras 4 actividades se vivenciaron
desde el inicio de la carrera universitaria del autor.

Tabla 5:Tabla de cronograma de actividades.

ABLA D RONOGRAMA DE A DAD

TC [1/2/3/4 |5 |6/7 8 |9 |10 |11 |12

Diagndstico y vivencia del
problema

Consolidacion de saberes
musicales.

Acercamiento al &ambito
investigativo

Experimentacion de la
metacognicion

Planteamiento epistémico y
semidtico del proyecto

Redaccion final del proyecto
incluyendo el marco tedrico

Entrega y aprobacion ante el
comité curricular
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8 Construccion de la Unidad
Didactica

9 Construccion de la entrevista
semiestructurada de metacognicion

10 | Sustentacion de resultados del

proyecto
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INFORME FINAL

Los objetivos especificos sirven como escalones para responder al objetivo general;
teniendo en cuenta la contextualizacion anterior hay que informar si se cumplieron o no y de qué
manera. Para ello surgen 4 capitulos relacionados con los resultados de los objetivos y también

una contextualizacion inicial que facilita la comprension del informe:

Contextualizacion:

Temporalidad del proyecto, descripcién del problema'y de los objetivos:

Si bien la problematica encontrada como base de la construccion de este proyecto
comienza en los inicios de la carrera universitaria del autor en el programa de licenciatura en
musica de la Universidad Tecnologica de Pereira, la redaccion de la tesis en miras de la
remediacion de dicho problema comienza a finales del afio 2019, es decir que el proyecto lleva
alrededor de 2 afios en desarrollo.

Ahora bien, el problema encontrado en la materia de lenguaje musical | del programa de
licenciatura en masica de la Universidad Tecnologica de Pereira radica en la forma en la que se
aplican y mezclan las metodologias musicales y enfoques pedagogicos (en su mayoria de corte
tradicional) en la escuela de musica de la Universidad Tecnologica de Pereira ya que el enfoque
de aprendizaje tradicional implica la repeticion de informacion preexistente en vez de focalizar
los esfuerzos pedagdgicos en desarrollar las habilidades, capacidades y competencias
metacognitivas necesarias para construir seres humanos autbnomos y altamente capacitados en el

ambito musical; esta dindmica da como resultado la division y desarticulacion de los
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componentes esenciales de la ensefianza del lenguaje musical, tales como el psico-motriz, el
cognitivo o tedrico-conceptual y el auditivo, lo cual implica que los dispositivos metacognitivos,
en la mayoria de los casos no llegan a concretarse ya que las representaciones mentales
musicales no siempre pasan por el plano kinestésico, por tanto la comprension tedrico-préctica y
aplicativa del lenguaje musical, en general no alcanza el nivel educativo 6ptimo requerido por la
institucion y por el encargo social Colombiano.

A partir de alli se inicia la busqueda de mecanismos y propuestas alternativas e
innovadoras que remedien dicha situacion; en el transcurso de la carrera universitaria y del
acercamiento a diversas materias pedagogicas el autor se topa con la Euritmia Dalcroziana y se
encuentra que esta propuesta pedagdgica como metodologia activa busca reconciliar la actividad
mental y la actividad corporal usando como catalizadores al movimiento, el sonido y la musica;
ademas plantea una zona de desarrollo proximo de manera activa brindando elementos de
aprendizaje emparentados con el lenguaje musical que pueden servir como subsunsores para el
entendimiento y la ejecucion de funciones mentales superiores necesarias para el desarrollo de la
autonomia, plasticidad, flexibilidad y manejo controlado de las respuestas nerviosas corpéreas y
las areas abarcadas por la metacognicion en el ambito musical. Una vez se identifica el problema
se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera disefiar una unidad didactica basada en la euritmia de Jacques-Emille
Dalcroze para estudiantes de primer semestre de la materia lenguaje musical en la escuela de
musica de la UTP teniendo en cuenta el entendimiento y ejecucion de funciones mentales
superiores necesarias para el desarrollo de las competencias abarcadas por la metacognicion?

Para responder a la incognita se plantean los siguientes objetivos:
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Disefiar una unidad didactica basada en la euritmia de Jacques-Emille Dalcroze para
estudiantes de primer semestre de la materia lenguaje musical en la escuela de musica de la UTP
teniendo en cuenta el entendimiento y ejecucién de funciones mentales superiores necesarias
para el desarrollo de las competencias abarcadas por la metacognicion.

Disefiar el esquema basico de una entrevista semiestructurada que permita vislumbrar los
niveles del desarrollo pedagdgico de los dispositivos metacognitivos en los estudiantes de Lic.
En musica de la UTP en el marco de los procesos educativos musicales de la ritmica
Dalcroziana.

Realizar una revisién documental sobre los aportes del método Dalcroze en los procesos
de formacion musical y sistematizar la informacion analizada en la revision documental.

Focalizar los esfuerzos pedagdgicos el entendimiento y ejecucion de funciones mentales

superiores necesarias para el desarrollo de las competencias abarcadas por la metacognicion.

RESULTADOS:

Los objetivos especificos sirven como eslabones para responder al objetivo general;
teniendo en cuenta la contextualizacion anterior hay que informar si se cumplieron o no y de qué

manera.

CAPITULO 1: Disefio de la unidad didactica basada en la euritmia:

Este punto se cumplio a cabalidad, el documento adjunto DISENO DE UNIDAD DIDACTICA
DALCROZE surge de la revision y sistematizacion bibliografica que conlleva a la construccion

del marco teorico presente en la tesis del proyecto, el cual abarca desde postulados teérico-
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conceptuales, epistémicos, psicoldgicos, socioldgicos, metodoldgicos y pedagdgicos hasta
elementos constitutivos de las unidades didacticas, también elementos legislativos e
institucionales del ministerio de cultura, del disefio curricular de la escuela de musica de la
universidad tecnoldgica de Pereira, la unificacion entre la ensefianza metodolégica Euritmica con

el desarrollo de dispositivos y competencias metacognitivas, entre otros.

Imagen creada para el proyecto 1

Evidencias del documento

UNIDAD DIDACTICA BASADA
EN LA EURITMIA L DESCRIPCION GENERAL.

IL. DESCRIPCION GENERAL.

DALCROZIANA IL JUSTIFICACION.
IV. MARCO INSTITUCIONAL.
V. ENCARGO SOCIAL.
VI LOS OBJETIVOS.
; : VIL DESCRIPCION DE LA
Asignatura: Lenguaje musical | de ESQUEMATIZACION DE LOS
: : CONTENIDOS, TOPICOS, SUBTEMAS Y SU
licenciatura en musica. RELACION CON LOS EJES FORMATIVOS.
VIIL LAS COMPETENCIAS,
IX. SECUENCIACION.
Autor: Geovanny Ramirez Giraldo X ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
XI. ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION,
XIL AYUDAS EDUCATIVAS Y DIDACTICAS,
Unlvers|dad Tecno](')g|ca de XIIL ESCENARIO Y AMBIENTE EDUCATIVO,
XIV. FUENTES TEORICAS,
Pereira XV, BIBLIOGRAFIA.

16

16 Imagen creada para este proyecto
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Imagen creada para el proyecto 3

Topicos

Pentagrama

Compasas

Figuras ritmicas
Excalas vionalidades

Acordes
Estructuras formales simples

Mhetacognicion ¥ memoria de corto plaz

Imagen creada para el proyecto 4

Imagen creada para el proyecto 2

MMomentos de clase Daloroze:

Sofen

Ritmica

Improvisacion

Herramientas metacognitivas

Ej & formativo

Sublemas Visual

Cingtico

Teorico- Creativo- "
Vocal C eal lim  cafivo Auditivo

Mombre de notaz

ubicacion de notas
Clave de G vF
Duracion de notas v =us zilencios

Combinaciones de figuras ritmicas
A tiempe, contratiempo v aincopa
Pulzo vacento

Pul=o yacento
Tipo de compas: 2.3 4
Compas especial 6/8

Barraz de compas
ligaduras
Tonos v ®mitonos

Intervalos de escala mavor

Tetracordios escala mavyor
Grados de ezcala mavor

E=zcala de C mavor

Soztenidos vbemoles C, G, D A vy
F (mavyor, menor yrelativo)
Pentatonica mayor y menor
Identificacion de modo mavor ¥
menor

Tipos de acordes triada

T.5.D

Pregunta yrespuesta

Grados tonales

Fraze, zemifraze motivo, incizo

Espacio creativo: sincronia de
sonido, cuerpo ymovimiento

Frazo del movimiento
Apogica ydindmica musical a fraves

del cuﬁ

17 Imagenes creadas para este proyecto
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Imagen creada para el proyecto 5

Numaro de sesion | Momentos de clese Dalcrome |Contensgos
Solt Nombras 0% notas
Claves de 301 y de fa
R Duracion de figures ritmices basicas 1
1 Duracion de silencios
£3cala de C mayor
1
wprovimciin Pulsoy acento
Harramiontas mesceptives Identificacion del hiempo productivo de estudio
Compai de 2y 4 tiempos
Barres de compas
R Duracion de figuras ritmices basicas 2
2 Duracion de siencios
: on Pragunta y respussts
HerTamientas metacognitivas l i"'&"":“ y crosciin fo setrategins twibavmes o mugsnminto 66
Soth Compas de 3 tiempos
Ubicacion de notas
R Combinaciones de Nguras ritmicas basicas 1
3 Agogics y dinamics musical en el cuerpo
Improvizacin
Monvralarvas st Concrentizacion del proceso mental de evaluacion
Soifeo Intervalos de escalas mayores 1
{Sostenidos y bemoles) Tonalided de G Mayor y £ menor
Ri Combinacionas oo figuras ritmicas dasicas 2
4 Tonos y samitonos
Improvizacién
Merramientss metacognit) Cortrol de |3 flexidilidad del tempo musical
Soifeo INtarvilon Oe #aCales mayores 2
{Sostenidos y bemoles) Tonalidsd de D Mayor y Bm
Ri « Duracion de figuras ritmicas 3
s £328l menor arménica
Improvizacion
HeCramIentas metacognitives Letucion mental musical

18

18 Imagen creada para este proyecto




Imagen creada para el proyecto 6

Tipos de spordes trisds 1

[Bostenidos y bemoles) Toralidad de & Mayor y Fen

A tAMpa, CONrateMmpo ¥ SiNCOpas

Ligeouras

Creacior de tecricas de desarrol lo de atercion v concertracson profunds

Tipos da soordes triads 2

[Sostanidos y bemoles) Tonalidad de F Mayor y Dm

Grados torales

Grados tonsles en C mayor

Harramiantas Metacogritivas de |a lecTura 0 partituras muscalas

Tetrscordios er escalas maypares

Escala msnor anmonica

| Escals mgnor malodica

ldentificacitn del tipo de sprendizaje spropiado pars cads alumno

Alsraceinas arCidantsl e arn asralas meanoras smmonicas

ANSrSCeonas SLCIdenta18 &0 85Cal3E Menoras malideas

15D

Harramiantas Mamonstiiias craatvas

Fraseo del mowimiento

Compaz s /8

Frass, semifrasze, motive & incisc

identificacion de bos modos mayor y los 3 manoras

19

No esté de mas aclarar que el documento adjunto del disefio de la unidad didactica se

encuentra anexo a este mismo escrito.

19 Imagen creada para este proyecto

Exterigrizacion del coratimisnte y demostracssn procedimentaly
decisretivae de los instrumentos metacopnitivos tratsdos en todo el

96
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CAPITULO 2: Disefio del esquema basico de una entrevista semi-estructurada que permita
vislumbrar los niveles del desarrollo pedagdgico de los dispositivos metacognitivos en los

estudiantes:

Cabe aclarar que el objetivo especifico no es aplicar dicha entrevista sino realizar su
disefio, por lo tanto no se requiere la presentacion de resultados aplicativos de la misma.

Si bien la entrevista no se aplica y la unidad didactica tampoco, el disefio de las mismas
busca conseguir (en el escenario imaginario de una participacion y aplicacién de dicha unidad
didactica y de la entrevista) evidencias como base para la comparacion de resultados obtenidos
en materia de aprendizaje metaconciente de los alumnos para responder a algunas posibles
incégnitas como por ejemplo los niveles de desarrollo metacognitivo comparando la aplicacion
pedagdgica de enfoques heteroestructurantes y autoestructurantes.

Este objetivo especifico del proyecto se cumplid sin inconvenientes y la prueba esta en el
documento adjunto ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA,; con el disefio de la entrevista se
espera obtener y develar algunos elementos metacognitivos en los procesos de aprendizaje y de
pensamiento de los alumnos participantes del proyecto de investigacion.

Dicho documento cuenta con una descripcion, justificacion, contextualizacion y
estructura general de los temas concernientes al analisis de los desarrollos metacognitivos de los
estudiantes implicados en el proyecto.

Es importante mencionar que, al igual que el documento del disefio de la unidad didactica
Dalcroziana, el disefio de la entrevista semiestructurada de metacognicion se encuentra como

anexo de esta tesis.
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Imagen creada para el proyecto 7

Evidencias del documento

Ll b v S enta emtre va e estris Tands o1 do- vhe sleimioe emantos

WA R 0 e s e e apewiediong e e perasmient; 40 s shsmnos
particquunes del proyects de arverteacsn ‘UNIDAD DIDACTICA RASADA £N LA
EURITMIA DE JACQUES EMILLE DALCROZE AFLICADA PARA 10
ESTUDIANTES DE PRDER SEMESTRE DE LA MATEIUA LENGUAJE MUSICAL
EN LA ESCUELA DE MUSICA DE LA LTP

Osctia e 18emc1a 57w come bane pars B comperacecs Se resalimdor baesiscs mn mate Se
ApreRdsne mets on e 40 Lo WO ek | derpues de pac e e G el won de
@chs umdad didacticn pars raposder ¢ alpunor de ko oheeteon (epectficor © pemersles

ENTREVISTA SEMLENTROCTURADA PARA MEDIR LOS NTVELEY ol rver de e weawron

METACOGNITIVOS DE LOS PARTICIPANTES DEL PROYECTO DE
PATETIGACION, £l domarrrdlc de ssts extermts vu pradud en fonnate S0 matenial ssdc waal | Venitee of
S ernpadT 1Tre Earte BT ST e | dewae S 3 Ete s

3 smgortante memcs on que ofs oy wta o rredea con cade wingrace del grago
evperimental (comteueds por 10 dannos | ) e aecats e L matalaccne §e s
Ulnrrmrmiad Toomolgaia O Persara 1o que este o) o excenans de todo of grovects de
LR

“UNIDAD DEDACTICA BANADA FN LA FURITMIA DE JACQUES FMILLE
DALCROZE APLICADA FARA 18 ESTUDANTES DE PIRIMER SEMISTRE DE
LA MATERIA LENGUAIE MUSICAL EN LA E5CUELA BE MUSICA DY LA
e

Parn cossagen 100 Ohyet s del proyecto b setyes 182 semmi-estructrads w phames on &
apn
Frrodiaans

| berendescin

J Commnnsiracos dul extre 1l

b Vetuhiencin de experumcas referenton o slemenics metaogni o
4 Bjercaoo Semovem v (practioo

Daveripesen de Las stngas de la enervninnn

Dinge | Inproduccidn

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DI PEREIRA Se cantn on b explacacion ol syeatadc 3o los chymt Do wCckones 1 mecARImON Wedor
o enbwiitn Asl nmeno e da 8 comocer of o wtigador G orecuendo o ambeente de
FACULTAD DE BELLAS ARTES Y WUMANIDADY confidmoaladad conflansy amatibdad | demis Dactores mgleadon pue ol desan il

Ol de b oube 1ta s pars brinde st sspon 10 Comodc pars o Dsms
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20

Por otra parte este proyecto tuvo el privilegio de participar como ponencia en proceso en
el marco del encuentro departamental de semilleros de investigacion de la RREDSI el dia 23 de
julio del 2021 y también, bajo la misma modalidad en el encuentro regional de semilleros de
investigacion de la RREDSI el dia 28 de octubre del 2021, por lo tanto se pudo cumplir con la
esencia del tercer objetivo especifico de una manera alternativa. Los certificados de participacion

de las ponencias son los siguientes:

20 Imagen creada para este proyecto
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Certificado de participacion en calidad de ponente en el XI encuentro departamental de

semilleros de investigacion de Risaralda de la RREDSI:

Imagen creada para el proyecto 8

b [
SEMILLEROS
DE INVESTIGACION

DE RISARALDA

LA RED REGIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION - RREDSI CERTIFICA QUE:

Geovanny Ramirez Giraldo

CC. 1225088279
PARTICIPO EN CALIDAD DE Ponente

Para constancia se firma en la ciudad de Pereira el dia 23 de julio de 2021.

YESICA MARCELA ROJAS OROZCO

COORDINADORA NODO RISARALDA
RED REGIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION - RREDSI

ORGANIZA: NODO RISARALDA ‘,) ‘ RR EDSI
B R s S atigicide

21 Imagen creada para este proyecto
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Certificado de participacion en calidad de ponente en el XI encuentro regional de

semilleros de investigacion de la RREDSI

Imagen creada para el proyecto 9

o ’ RREDSI X1 ECUENTRO REGIONAL DE Alexander von

Fed Fegional de
Seenilieros de (nwstsje ks

Humboldt

La Red Regional de Semilleros de Investigacion del
Eje Cafetero y Valle — RREDSI

Certifica que:

Geovanny Ramirez Giraldo

Identificado (a) con cédula de ciudadania No. 1225088279
Ha culminado satisfactoriamente su participacion en la categoria

de Ponencia, titulada Unidad didictica basada en (a Euritmia de JacquesEmille Dalcroze aplicada para 10 estudiantes de
primer semestre de [a materia lenguaje musical en [a escuela de miisica de [a Universidad Tecnolégica de ®ereira U.T.P.

 DBlys $1 By Ve =

Adriana Maria Zuluaga Adriana Gutiérrez Salazar
Coordinadora def Nodo Quindio RREDSI Vicerrectora Académica

Armenia, octubre 27y 28 de 2021

@ D ® rAM &2 B QU_N'“M'NG“?N B O

NODO RREDSI QUINDIO

22

22 Imagen creada para este proyecto
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CAPITULO 3: Realizacion de revisién documental sobre los aportes del método Dalcroze
en los procesos de formacién musical y sistematizacion de la informacion analizada en la

revision documental.

Ambos objetivos se cumplieron (tanto la revision como la sistematizacion) y a partir de
su ejecucién fue construido el marco teorico de la tesis y también se evidencia su aplicacién en el
apartado metodolégico, especificamente como técnica de recoleccion de datos planteada como

rejilla de valoracién y revisién documental.

CAPITULO 4: Focalizacion de los esfuerzos pedagogicos el entendimiento y ejecucion de
funciones mentales superiores necesarias para el desarrollo de las competencias abarcadas

por la metacognicion.

Este objetivo se desarrolla en tres aspectos, primero en la revision bibliografica
emparentada con la metacognicion, luego en el disefio de las competencias basada en los
dispositivos metacognitivos contenidos dentro de la unidad didactica y por ultimo en el disefio de
la entrevista semiestructurada para medir los desarrollos metacognitivos de los alumnos. De esta

manera el enfoque del objetivo especifico estuvo presente durante todo el proyecto.
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Disefio de competencias de la unidad didactica:
Imagen creada para el proyecto 10

23

Tabla de terminologia

- % < =
f’ onexiones

Componentes

| Derivaciones

Imagen creada para el proyecto 11

23 Imagenes creadas para este proyecto
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En conclusion se puede afirmar que al cumplir con los objetivos especificos también se
cumplié con el objetivo general del proyecto, por lo tanto se responde a la pregunta de
investigacion de manera positiva ya que queda demostrado que si es posible generar un disefio de
unidad didéctica Dalcroziana para la ensefianza del lenguaje musical ligada al entendimiento y
ejecucion del desarrollo de competencias y herramientas metacognitivas en el contexto musical
de los estudiantes de primer semestre de la escuela de masica de la UTP. A partir del disefio
metodoldgico, del marco tedrico y de la revision bibliogréafica se encontr6 la manera de
fundamentar tedrica y estructuralmente el disefio de la unidad didactica Euritmica de manera
solida respondiendo asi no solamente a si es posible, sino también a la manera concreta del como
hacerlo dejando como fruto investigativo un precedente de disefio tedrico y metodolégico que

cruza la euritmia, la unidad didactica y la metacognicion.
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RESULTADOS ADICIONALES Y RECOMENDACIONES:

Resultados esperados:

Habiendo concluido con el disefio del proyecto, de la unidad didactica y de la entrevista
semiestructurada relacionada con la metacognicion se recomienda la futura aplicacion de la
mano del semillero de investigacion MUCEM (musica, complejidad y educacién musical)
adscrito a la universidad tecnoldgica de Pereira.

En cuanto al futuro aplicativo del proyecto se pueden incluir los siguientes resultados
esperados:

- Adquirir evidencias practicas acerca de las posibilidades aplicativas de una unidad
didactica basada en la Euritmia en el contexto de la licenciatura en musica de la UTP.

- Proporcionar un precedente aplicativo y fundamentado en la Euritmia Dalcroziana para
la ampliacion de la perspectiva de los planteamientos pedagogicos y disefios curriculares en la
asignatura de lenguaje musical (del I al V) de la escuela de musica de la UTP.

- Obtener elementos y conclusiones pedagogicas que relacionen al desarrollo de los
dispositivos metacognitivos y la aplicacion de la Euritmia en materia de ensefianza de lenguaje
musical.

-Aportar al desarrollo investigativo e institucional de la UTP por medio de la redaccién

de un articulo cientifico con los resultados arrojados por la investigacion.
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IMPACTOS:

Si se consiguen resultados pedagdgicos positivos el impacto educativo para los
estudiantes del proyecto en la mejoria de las condiciones de estudio seria Util y podria ser
replicado teniendo presente un posible escenario futuro de aplicacion de la unidad didactica
planteada en el proyecto. Dependiendo de los resultados obtenidos por este proyecto podrian
considerarse numerosas posibilidades de continuacion del mismo, tales como futuros disefios de
unidades didacticas basadas en la euritmia y que abarquen las 5 asignaturas de lenguaje musical
que se cursan en la carrera de musica ofertada por la UTP; se podrian desencadenar escenarios de
discusién y construccion de disefios curriculares en Colombia que remedien las problematicas en
los conservatorios e instituciones musicales del pais emparentadas con la ensefianza del lenguaje
musical; ademas las posibilidades de investigacion respecto de los avances en materia
metacognitiva emparentada con la euritmia dejaran muchas puertas abiertas para el desarrollo de
la pedagogia en el futuro.

Es importante mencionar el impacto personal para el autor del proyecto en materia de
aprendizajes y experiencias educativas, investigativas y pedagogicas como preparacion para el
ambito profesional. Lo anterior se menciona teniendo en cuenta la participacion en las ponencias
de semilleros de investigacion de la RREDSI, las asesorias por parte de docentes y maestros,

entre otros escenarios constructivos para el autor.
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CONCLUSIONES:

1- La principal conclusion es que al cumplir con los objetivos especificos también se
cumplié con el objetivo general del proyecto, por lo tanto se responde a la pregunta de
investigacion de manera positiva ya que queda demostrado que si es posible generar un disefio de
unidad didéctica Dalcroziana para la ensefianza del lenguaje musical ligada al entendimiento y
ejecucion del desarrollo de competencias y herramientas metacognitivas en el contexto musical
de los estudiantes de primer semestre de la escuela de musica de la UTP.

2- Por otra parte se puede concluir que los impactos del proyecto abarcan ambitos
sociales, humanistas, de desarrollos curriculares, pedagdgicos, investigativos enmarcados en el
estudio de la metacognicion, entre otros.

3- La revision y sistematizacion bibliografica usada como instrumento de valoracion
sirve para impulsar la fundamentacion teorica de las diferentes categorias implicitas en el
proyecto; asi mismo sirve como herramienta de recoleccion de datos perteneciente al campo
metodologico.

4- La revision documental fundamenta de manera cientifica al disefio de unidades
didacticas euritmicas y entrevistas semiestructuradas emparentadas con la metacognicién

5- Teniendo en cuenta la revisién documental e historica del proyecto se puede concluir
que los disefios curriculares en el &mbito de la educacion musical en Colombia necesitan
planteamientos investigativos que propendan por el mejoramiento de las condiciones

pedagdgicas actuales.
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6- El cruce investigativo entre Euritmia y Metacognicion es un aspecto innovador el cual

puede dejar puertas abiertas a futuros proyectos.
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