CARINA CARVALHAIS MATOS

PERCECAO DO
FUNCIONAMENTO FAMILIAR
EM INDIVIDUOS
PERTENCENTES A CASAIS
COM E SEM FILHOS NA
PANDEMIA COVID-19

ESCOLA SUPERIOR DE ALTOS ESTUDOS

Dissertacao de Mestrado em
Psicologia Clinica

Area de Especializacdo em Terapias Familiares e
Sistémicas

COIMBRA, 2022




INSTITUTO SUPERIOR
MIGUEL TORGA

Percecao do Funcionamento Familiar em Individuos
Pertencentes a Casais Com e Sem Filhos na Pandemia
COVID-19

CARINA CARVALHAIS MATOS

Dissertacao Apresentada ao ISMT para Obtengédo do Grau de Mestre em Psicologia
Clinica no Ramo de Especializacédo Terapias Familiares e Sistémicas

Orientadora: Professora Doutora Joana Sequeira, Professora Auxiliar, ISMT

Membros do juri
Presidente: Professor Doutor Henrique Vicente, Professor Auxiliar, ISMT

Arguente: Professora Doutora Inés Pimentel, Professora Auxiliar, ISMT

Coimbra, Janeiro de 2022



Agradecimentos

Ignorancia é falta de sensibilidade.

Neste percurso percebi que a formagdo académica ndo nos pode afastar da
ignorancia, no entanto, s6 a educacdo nos pode aproximar do conhecimento.
Eduquemo-nos, pratiqguemos o questionamento critico, coloquemo-nos em causa. Por
um ou outro caminho, eduquemos as vontades excessivas, atentemos no que falta,
sensibilizemo-nos do outro, para o outro, para o planeta, para os animais.

Exercitemos a sensibilidade.

Grata a todos os que me educaram, sabendo-o ou ndo. Grata por poder ser uma
eterna estudante, em que muitos mestres cruzam o meu caminho para me relembrar
que um titulo serve para se lhe dar sustento, e ndo para me sustentar. Grata por esta
vivéncia. Profundamente grata a humanidade que pude presenciar em cada um de

vos.



Resumo

Objetivo: Este estudo pretende analisar a perceg¢do do funcionamento familiar de
individuos que vivem em casais com e sem filhos, durante o contexto de pandemia
por COVID-19.

Metodologia: Participaram 536 sujeitos, no periodo da pandemia COVID-19 em
Portugal, com idades compreendidas entre 18 e os 83 anos de idade. Os instrumentos
administrados foram a Escala de Avaliagdo da Adaptabilidade e Coesdo Familiar
(FACES-IV) e o questionario sociodemografico e de dados complementares.
Resultados: Tanto os individuos que formam casal e tém filhos, como os que nao
tém, percecionaram o seu funcionamento familiar como equilibrado na pandemia
COVID-19, mas estao pouco satisfeitos com a sua familia. Os participantes que tém
filhos, tém percecado de uma maior coesao, flexibilidade e comunicacéao, e os que nao
tém, apresentam maior desmembrado e caoticidade. A satisfagcdo com a familia é
tanto maior em familias com 2 ou mais filhos, e os pais dos adolescentes s&o os que
se percecionam como mais flexiveis. Os individuos com filhos percecionam-se como
mais flexiveis e com uma melhor comunicagao, perante a redugao de rendimentos
causada pela pandemia.

Conclusao: Este estudo permite concluir que os sujeitos pertencentes a casais com
filhos tém percecéo de melhor funcionamento familiar em comparagéo com os sujeitos
que pertencem a um casal sem filhos.

Palavras-chave: funcionamento familiar e conjugal; crise acidental; pandemia; filhos.



Abstract

Purpose: The main objective of this study was to analyze the perception that
individuals from couples with and without children have about their family functioning,
during the COVID-19 pandemic.

Methodology: A total of 536 individuals, in an intimate couple relationship, during
COVID-19 pandemic in Portugal, with ages between 18 and 83, participated in this
study. The instruments applied were the Family Adaptability and Cohesion Scale
(FACES-IV), the and the socio-demographic and complementary data questionnaire.
Results: Individuals living in a couple with children, and those who do not have
children, both, perceived their families functioning as balanced, in the COVID-19
pandemic, but they are not very satisfied with their families. Participants who have
children have a perception of greater cohesion, flexibility, and communication, and
those who do not have perceive greater disengagement and chaoticity. Family
satisfaction is greater in families with 2 or more children, and teenagers' parents are
those that perceive more flexibility. Individuals with children are more flexible and have
a better communication within the income reduction caused by the pandemic crises.

Conclusion: This study allows us to conclude that individuals belonging to couples
with children have a perception of better family functioning compared to those who
don’t have children.

Keywords: family and couple functioning; accidental crisis; pandemic; children.
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Percegéo do Funcionamento Familiar em Individuos Com e Sem Filhos na Pandemia COVID-19

Introducao

Cada familia assume diferentes configuragbes, bem como, diferentes formas de
se organizar enquanto sistema e face a etapa do ciclo vital em que se encontra, o que
pontua o seu funcionamento e identidade e, por conseguinte, o seu grau de
dificuldade no encontro com determinados eventos. Na compreensao do impacto da
crise pandémica na familia, enquanto evento adverso e inesperado, de natureza
acidental, importa refletir sobre as carateristicas singulares desta crise, mas também
sobre as particularidades de cada familia, e analisa-la de um ponto de vista contextual.

Assim, este estudo pretende avaliar a percecdao do funcionamento familiar em
individuos pertencentes a casais com e sem filhos, no periodo da pandemia por
COVID-19.

O conceito de funcionamento familiar refere-se a forma como as familias e os
casais se organizam e implica duas dimensdes centrais - coesao e flexibilidade (Olson,
2011; Sanderson et al., 2009). A coesao pode ser definida pelo equilibrio entre a
independéncia e a unidao que os membros da familia e do casal mantém entre si, a
partir da sua ligagdo emocional. Esta inclui os vinculos emocionais, a independéncia,
os limites familiares, as coligagbes, o tempo, o espago, os amigos, a tomada de
decisdes, os interesses e atividades de lazer (Olson, Sprenkle & Russell, 1979).
Segundo Olson e Gorall (2006) a flexibilidade é a qualidade e expressao da lideranca
e da organizagao, os papéis e regras relacionais e as negociagdes. O conceito tem
vindo a sofrer adaptagdes, ja foi descrito como sendo a quantidade de mudancga
permitida na lideranga, ou seja, como o sistema equilibra a estabilidade e a mudanca,
0S papeéis e as regras relacionais em resposta ao stresse situacional e
desenvolvimental (Olson, 2000; Olson et al., 1979).

O Modelo Circumplexo dos Sistemas Conjugais e Familiares desenvolvido por
Olson et al. (1979), descreve diferentes tipos de familias e de casais, de acordo com
a coesao e adaptabilidade que estes apresentam, e opera com base no pressuposto
que as familias e os casais progridem naturalmente através de ciclos de mudanga,
em resposta a exigéncias impostas pelo exterior e as necessidades

desenvolvimentais dos seus membros.
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De seguida é apresentado o Modelo Circumplexo, onde se podem observar os

diferentes tipos de familias (Figura 1).

Figura 1
Modelo Circumplexo adaptado de Olson, Bell e Portner (1992)
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O excesso de proximidade pode potenciar o emaranhamento, o que pode
conduzir a dificuldades na individuagado, os elementos podem ser dependentes e
reativos uns relativamente aos outros. Altos niveis de lealdade e consenso sao
exigidos e ha pouca tolerancia para espacgos privados ou relacionamentos de amizade
e confiancga fora do casal (Olson, 2000).

O excesso de separacdo, potencia 0 desmembramento e associa-se a vinculos
deficitarios e baixo compromisso. Neste tipo de funcionamento existe pouca
proximidade emocional e as pessoas estdo mais focadas nas experiéncias e
atividades individuais. O comprometimento com os interesses do cbnjuge ¢é limitado
e 0os membros, muitas vezes, sdo incapazes de recorrer um ao outro para obter
assisténcia, ou suporte emocional ou pratico (Olson, Portner, & Lavee, 1985).

O equilibrio é encontrado em casais separados ou ligados, que conseguem
conciliar os interesses individuais e conjugais. Segundo Olson (2010), estes casais
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tendem a ser mais funcionais ao longo do ciclo da vida. O mesmo autor descreve a
relagdo separada por algum afastamento emocional, mas ndo tdo extremo como o de
um casal desmembrado. Embora, o tempo individual seja mais importante, existe
tempo conjunto, alguma tomada de decisdo negociada e apoio conjugal. Quanto as
atividades e interesses, estes sao normalmente separados, mas alguns sao
partilhados. A relagdo ligada é pautada por proximidade emocional e lealdade, o
tempo conjunto € mais valorizado do que o tempo individual, ha uma énfase na uniao.
Cada um tem os seus amigos, mas ha também amigos partilhados pelo casal. A
partilha de interesses é comum com algumas atividades individuais.

Pouca flexibilidade conduz a rigidez, que se caracteriza por grande controlo, sem
espaco para a negociagao, rigidificacdo de papéis e pouca flexibilidade na aplicagao
elou alteracdo das regras. As decisdes tendem a ser impostas pela pessoa que
assume a lideranga (Olson, 2000).

Muita flexibilidade resulta em caos, lideranga erratica ou limitada, decisdes
impulsivas e pouco refletidas, papéis e regras pouco definidos/clarificados e que
mudam com frequéncia (Olson, 2000). Os elementos revelam-se incapazes de criar
acordos compartilhados que organizem as suas ag¢des dentro e fora do
relacionamento conjugal, ndo fornecendo uma base firme sobre a qual se apoiam
(Olson et al., 1985).

Entre os dois extremos da adaptabilidade situam-se os casais equilibrados, os
flexiveis e os estruturados que tendem a ser mais funcionais ao longo do tempo.
Observa-se uma base forte de entendimento compartilhado das regras e dos papéis.
A relagao estruturada caracteriza-se por uma lideranga democratica, com algumas
negociacdes. Os papéis sao estaveis e existe alguma flexibilidade entre os membros
do casal. As regras séo aplicadas e também ocorrem algumas mudangas (Olson,
2000). O funcionamento flexivel é caracterizado por uma lideranga igualitaria e uma
abordagem democratica na tomada de decisdo. As negociacbes sao abertas. Os
papéis sao partilhados e a mudanca € fluida, quando necessaria, as regras podem
ainda ser alteradas e sao adaptadas as fases da vida do casal e da familia (Olson,
2000). Em consonancia, Andolfi (2002), expressa que a auséncia de regras e papeéis
definidos, tipicos de uma escassa organizacao, tornam o casal cadtico e o sistema
imprevisivel, e em contrapartida, uma excessiva organizagao bloqueia-o.
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Segundo Falceto (1997) e Olson (2006), a comunicag¢ao é um elemento facilitador
na gestdo da proximidade e na promocédo de mudangas nestas duas dimensdes
centrais do funcionamento familiar e conjugal. Sendo que esta se ilustra em duas
modalidades, a verbal — o que ¢ dito —, e a ndo verbal — como ¢é dito e os gestos e
expressodes faciais e corporais associados, bem como o siléncio (Epstein et al., 1993).

Segundo Olson (2000, 2011), a comunicagao familiar refere-se as competéncias
comunicacionais positivas. Relaciona-se diretamente com aspetos afetivos da
comunicacao e resolugao de problemas, logo, o respeito e a consideragao, que se
traduzem pela capacidade empatica e a presenga de escuta ativa entre os
subsistemas, permitem a partilha de sentimentos sobre si mesmo, sobre a relacéo e
sobre dificuldades vivenciadas, bem como, as habilidades de dialogo que incluem
falar por si mesmo e nao pelos outros, manter-se no topico abordado dando
continuidade a conversa, favorecem, por sua vez, a vertente afetiva da comunicacao
(Dias, 2015; Olson 2000; e Olson & Gorall, 2003). Segundo Dias (2015, p. 92), “a
grande importancia esta na capacidade que cada um tem para induzir sentimentos de
segurancgas nos restantes elementos”. De acordo com Gameiro (1989), parte das
dificuldades que surgem nas relagbes familiares tém origem na “rigidificacédo e
imutabilidade dos padrées comunicacionais” (citado em Portugal, 2013, p. 5).

Figueredo (2005), refere que a comunicagao € uma dimensao critica na relagcao
conjugal, ja que esta, segundo Fowers (1998), possibilita crescer como casal,
simultaneamente através da expressido de sentimentos de amor e intimidade, e da
resolucao de diferencgas e dificuldades que surgem na vida partilhada. O processo de
formacgao do casal implica a conciliagdo do eu, do outro e da prépria relacéo. Este
exercicio representa a gestdo da individualidade versus sentido de pertenca, que
define o Nos, o terceiro simbdlico, fundamental para assegurar o futuro da relagao
conjugal (Caillé, 1991, citado em Narciso & Ribeiro, 2009).

O contexto pandémico trouxe alteragdes que constituiram desafios para os
individuos e para as suas familias, nomeadamente o trabalho a partir de casa —
teletrabalho - e a sua compatibilizacdo com outras tarefas e desafios domésticos
como a gestao e organizagao do espacgo, a utilizagao das tecnologias de comunicagao

e informacéao, refeicdes, etc. O desemprego e uma quebra pronunciada dos
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rendimentos familiares também se tornaram uma realidade desta crise (Instituto do
Emprego e Formacgao Profissional [IEFP], 2021).

O panorama do ensino também colocou desafios, tais como, uma maior ou quase
total assisténcia as criangas e jovens por parte dos seus pais. Os recursos externos
a familia ficaram mais limitados e, nalguns casos, foram mesmo inexistentes. Os avos,
que por exemplo, costumavam representar uma fonte de suporte (Sampaio, 2008),
passaram a ser um grupo de risco face a doenca.

Além destes desafios que acarretam uma carga psicoldgica e emocional, surgem
outros que a acentuam, como o impedimento de sair a rua em seguranca e liberdade,
quer seja para um simples passeio, ou para atividades que antes faziam parte do
nosso dia-a-dia e que podiam constituir um recurso para lidar com as crises (Lazarus
& Folkman, 1984) foram interrompidas e sem expectativa de quando seriam
retomadas (Brooks et al., 2020).

Ainda com relagao aos filhos, os pais divorciados tém um novo desafio, tendo de
gerir as transi¢cdes dos filhos entre uma casa e a outra, num periodo em que o
contacto com diferentes grupos deve ser minimizado.

Os casais sem filhos também viveram as suas adversidades sendo uma delas a
gestao da convivéncia permanente um com o outro. Também as atividades que eram
significativas para a promocéao da intimidade e conexao conjugal, como jantar fora e
viajar a dois, foram impossibilitadas ou tornaram-se perigosas pela possibilidade de
contagio (Stanley & Markman, 2020). Porém, para estes, o tempo em casa nao
significa somente uma adversidade relativamente ao espaco de convivéncia e
diversidade de contactos, mas também uma possibilidade de proximidade, de
resolugao conjunta dos desafios, o que pode ser um fator protetor da saude mental,
e da relagao conjugal, durante o confinamento e a longo prazo. Nesta crise, como em
todas as crises, observam-se constrangimentos e oportunidades (Minuchin, 1979,
citado em Alarcéao, 2006).

O funcionamento familiar nas dimensdes referidas é fundamental na capacidade
adaptativa e de ajustamento das familias e dos casais face a crise, quer ela seja
resultante de fatores de stresse internos ou externos. Num cenario pandémico,
diferentes fatores de stresse internos e externos, em simultaneo, podem, mais
facilmente, marcar presencga na vida das pessoas. E a configuracao e estrutura da
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familia é relevante na forma como a crise € vivida, ja que esta familia pode ou n&o
estar exposta a determinados stressores, como sdo, por exemplo, os casais sem
filhos, que se enquadram num percurso desenvolvimental distinto.

Um estudo conduzido por Gunther-Bel, Vilaregut, Carratala, Torras-Garat, e
Pérez-Testor (2020) em Espanha nas trés primeiras semanas de confinamento, teve
por objetivo conhecer o bem-estar pessoal e relacional de 407 adultos confinados
com o seu parceiro. Os casais sem filhos reportam maior coeséao diadica, e os niveis
do seu ajustamento diadico assemelham-se aos do resto da populagdo antes da
pandemia, enquanto, os niveis dos casais com filhos sdo significativamente mais
baixos. As autoras referem ainda, que a qualidade das relagdes conjugais de casais
sem filhos, ndo s6 parece nao ter piorado com a pandemia, como possivelmente tera
sido melhor do que se nao tivesse ocorrido confinamento.

Schiavi et al. (2020), referem um decréscimo na atividade sexual dos casais
durante a pandemia. Segundo este estudo, mulheres que nao tinham filhos
apresentaram maior capacidade para iniciar e manter uma relagao sexual satisfatoria
da sua parte do que aquelas que tinham um ou mais filhos. Neste sentido, Panzeri,
Ferrucci, Cozza e Fontanesi (2020), mencionam que a falta de privacidade que resulta
da permanéncia constante dos filhos, esta entre as principais razbées por detras das
mudangas negativas na funcao sexual das mulheres, bem como o stresse relativo ao
momento pandémico. Estas mudangas foram compreendidas pela redugao da libido,
da lubrificac&o, entre outros aspetos relativos a fungao sexual feminina.

Ja Relvas, Portugal, Major e Sotero (2020), referem que os casais com filhos
apresentam menor impacto emocional negativo do que aqueles que nao tém filhos, e
os individuos com menores niveis de depressao e stresse sao os que relatam estar
mais satisfeitos com as suas relagbes conjugais. Outro estudo, conduzido na
Alemanha no pré e p6s pandemia, por Schmid, Woérn, Hank, Sawatzki e Walper (2020),
revelam que a satisfacdo com a relagdo tende a decrescer mais intensamente em
casais sem filhos que estejam em teletrabalho ou em horario reduzido, do que em
casais com filhos e do que em casais sem filhos que nao sofreram alteragcdes no
formato de trabalho. Resultados no mesmo sentido s&o encontrados por Gunther-Bel
et al., (2020), segundo os valores totais da Escala de Ajustamento Diadico e dos
valores do Cuestionario de Evaluacion de las Relaciones Familiares Basicas na
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dimensdo da conjugalidade, o teletrabalho n&o contribui positivamente para o
ajustamento conjugal dos casais sem filhos, como acontece com os que tém filhos,
mesmo quando estes ja ndo tém os filhos a viver consigo.

Relativamente a idade dos casais, segundo Gunther-Bel et al. (2020), a
conjugalidade no confinamento de margo de 2020 parece ser mais funcional em
casais mais jovens, quer com filhos, quer sem filhos. Sachser et al. (2021), refere que
a qualidade da relagdo conjugal, nas dimensdes ternura, comunicacado e conflito,
melhorou em casais mais jovens, e piorou em casais mais velhos durante o
confinamento da pandemia COVID-19. Também Panzeri et al., (2020) aponta que
uma diminuicdo na percec¢do geral da qualidade do casamento € encontrada em
casais mais velhos, e que esta se relaciona a elevados niveis de ansiedade originados
pelo medo da infecdo por COVID-19 e pelo confinamento prolongado. Da mesma
forma, Balzarini et al. (2020), num estudo internacional com 3593 participantes, indica
que o confinamento prolongado esteve associado a reduzidos niveis de satisfagao
conjugal. Este estudo permitiu ainda apurar que pessoas que reportaram maior
tensao financeira relacionada a COVID-19, estavam moderadamente mais propensas
a reportar elevados niveis de conflito conjugal. Contudo, Milne et al. (2020), através
de um estudo realizado na Irlanda indica que os casais, cujas relagdes nao se
deterioram em consequéncia do confinamento e da tensao financeira associada,
conseguiram tornar-se mais préoximos um do outro, fazer exercicio fisico juntos e
compartilhar as tarefas domésticas.

O impacto da tensao financeira na conjugalidade vem a ser estudado em
diferentes momentos anteriores a pandemia COVID-19. Os resultados revelam que
guanto maior é o desafio financeiro associado ao desemprego por um dos conjuges,
tanto menores sdo o ajustamento e satisfagao conjugais, especialmente nas areas da
coesdo e consenso conjugal, do amor e do funcionamento (Cunha & Relvas, 2015);
bem como, uma comunicagao conjugal mais pobre (Larson, 1984; Williamson, Karney
& Bradburry, 2013). A par com o desemprego, a insuficiéncia ou um corte significativo
do rendimento e o forte endividamento, revelaram-se preditores do aumento de
discussdes entre os membros do casal (Coelho, 2016). E, a satisfagdo conjugal da
mulher é tanto mais pobre, quanto maior € o periodo de desemprego do homem
(Kinnunen & Feldt, 2004).
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N&o sendo claro nem linear o processo de ajustamento do funcionamento dos
casais, com e sem filhos, no contexto da pandemia, este estudo pretende analisar as
percecdes de pessoas a viver numa relacdo de casal com e sem filhos sobre o

funcionamento familiar quanto a coeséo, flexibilidade, comunicagao e satisfagao.

Materiais e Métodos

Objetivos

Este estudo tem como objetivos especificos:

1) Estudar a percecdo de funcionamento familiar (coesao, flexibilidade,
comunicacao e satisfagcado) de individuos pertencentes a casais com e sem filhos
considerando as suas caracteristicas e contexto sociodemografico na crise
pandémica por COVID-19.

2) Estudar a percecado de funcionamento de casais-pais (coeséo, flexibilidade,
comunicacao e satisfacdo) em fungao do numero de filhos e da idade destes.

3) Estudar a percecdo de funcionamento de casais, com e sem filhos,
considerando o contexto pandémico pela COVID-19 (infecdo, teletrabalho,
desemprego, reducao de rendimentos, horas de contacto com a familia, e grau de

preocupacao e de risco.

Tipo de estudo

E um estudo quantitativo, de natureza transversal. O seu desenho é
observacional e analitico, uma vez que nao se pretende intervir ou modificar qualquer
carateristica da populagao estudada, procurando estabelecer uma relacédo entre as

variaveis e ndo apenas descrever as suas carateristicas (Pocinho, 2012).

Participantes

Participaram neste estudo 536 individuos. Para os critérios de inclusdo neste
estudo estabeleceu-se que seriam sujeitos maiores de idade numa relacdo amorosa,
com e sem filhos. Dos 536 sujeitos, 380 (70,9 %) sao do sexo feminino e 156 (29,1
%) do sexo masculino; os participantes tém entre 18 e 83 anos (M= 42,92; DP=13,00);
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o nivel de escolaridade mais comum € a licenciatura (34%), a maioria trabalha por
conta de outrem (64,4%) e aufere entre 1000€ e 2000€ (46,5%).
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas e do agregado familiar

dos participantes.

Tabela 1
Caraterizagdo Sociodemografica dos Participantes (N = 536)
N % M DP Min Max
Sexo
Masculino 156 291
Feminino 380 70,9
Idade 42,92 13,00 18 83
<=31 116 21,6
32-40 124 23,1
41-46 100 18,7
47-53 99 18,5
54> 97 18,1
Nivel de Escolaridade
Sem grau (saber ler e escrever) 2 0,4
1° Ciclo 16 3,0
2° Ciclo 20 3,7
3° Ciclo 53 9,9
Ensino Secundario 181 33,8
Licenciatura 182 34,0
Mestrado 7 13,2
Doutoramento 11 2.1
Situagao Profissional
Trabalhador(a) por conta de outrem 345 64,4
Trabalhador(a) por conta propria 74 13,8
Estudante 19 3,5
Trabalhador(a)-Estudante 19 3,5
Desempregado(a) com subsidio 14 2,6
Desempregado(a) sem subsidio 26 4,9
Reformado 39 7,3
Rendimento mensal
Até 500€ mensais 15 2,8
Entre 500€ e 1000€ 80 14,9
Entre 1000€ e 2000€ 249 46,5
Entre 2000€ e 3000€ 128 23,9
Mais de 3000€ mensais 64 11,9

Nota. N = amostra total; n = frequéncia; % = percentagem de participantes; M = Média; DP = Desvio Padréo; Min

= Minimo; Max = Maximo;

A maioria dos participantes encontra-se casado (n = 313; 58,4%), 418 tém filhos
e 118 ndo tém filhos. A maioria dos participantes pais (n = 418; 78%) tem filhos entre
0s 19 e 25 de anos de idade (n = 102; 24,9%), seguidos pela faixa etaria de mais de
25 anos (n = 98; 24%), e pela faixa etaria dos 7 aos 13 anos (n = 97; 23,7%).
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Tabela 2
Agregado Familiar dos Participantes (N = 536)
N %

Estado Civil
Solteiro 103 19,2
Casado(a) 313 58,4
Unido de facto 93 17,4
Recasado(a)/nova unido de facto 10 1,9
Divorciado 14 2,6
Viuvo 3 0,6
Numero de filhos
Sem filhos 118 22
1 142 26,5
2 223 41,6
3ou+ 53 9,9
Faixa etaria dos filhos
Recém-nascido a 6 anos 62 15,2
7 a 13 anos 97 23,7
14 a 18 anos 50 12,2
19 a 25 anos 102 24,9
> 25 anos 98 24,0

Nota. N = amostra total; n = frequéncia; % = percentagem de participantes; M = Média; DP = Desvio Padrao; Min

= Minimo; Max = Maximo;

Relativamente ao contexto dos participantes face a pandemia (Tabela 3), a grande
maioria (n = 436; 81,3%) revelou nunca ter estado infetado com o COVID-19, nem
nenhum familiar seu. No momento do inquérito, apenas 41 participantes (7,6%) se
encontrava ou tinha algum familiar em isolamento por COVID-19. Embora a maioria
dos participantes (n = 341; 70,5%) néo tenha solicitado apoios, é de salientar que o
apoio mais solicitado foi o apoio familiar (n = 71; 13,2%). A perda de emprego pelo
participante ou por um familiar seu foi indicada por 54 participantes (10,1%), e 99
participantes (18,5%) reportam uma diminui¢do significativa dos seus rendimentos
e/ou dos rendimentos dos seus familiares. A grande maioria dos participantes
encontrava-se no sistema de trabalho presencial (n = 402; 75,0%). Tanto antes como
durante a pandemia, o numero mais comum de horas passadas com a familia esteve
entre as 3 e as 6 horas (n = 298; n = 192), tendo havido uma diminuicdo do numero
de pessoas neste horario e um aumento no numero de pessoas a passar mais de 6

horas em familia, de antes (n=67; 17; 35), para durante (n = 102; 58; 66) a pandemia.
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Tabela 3
Contexto de Pandemia dos Participantes (N = 536)
n %

Infegdo por COVID-19
O proprio 12 2,2
1 familiar 42 7,8
2 familiares 20 3,7
3 familiares 7 1,3
4 ou mais familiares 9 1,7
Eu e 1 familiar 1 0,2
Eu e 2 familiares 5 0,9
Eu e 3 familiares 3 0,6
Eu e 4 ou mais familiares 1 0,2
Ninguém 436 81,3
Isolamento do préprio ou de algum familiar por COVID-19 positivo
Sim 41 7,6
Nao 495 92,4
Apoios solicitados
Familiares 71 13,2
Vizinhos 21 3,9
Amigos 32 6,0
Colegas de Trabalho 10 1,9
Servigos Institucionais 20 3,7
Apoio médico e/ou enfermagem 22 41
Apoio Psicoldgico 28 5,2
Pagamento de contas 8 1,5
Ajuda em compras 21 3,9
Ajuda material 13 2,4
Alguém ficar/tomar conta dos filhos 17 1,5
Nenhum 341 70,5
Desemprego em consequéncia da pandemia
Sim 54 10,1
Nao 482 89,9
Diminuicao significativa de rendimentos
Sim 99 18,5
Nao 437 81,5
Modalidade de Trabalho
Totalmente em teletrabalho 48 9,0
Parcialmente em teletrabalho 86 16,0
Nao se aplica 402 75,0
Numero de horas de contacto entre familiares (pré-pandemia)
<de 1 hora 12 2,2
1 a 3 horas 107 20,0
3 a6 horas 298 55,6
6 a 8 horas 67 12,5
8 a 10 horas 17 3,2
> de 10 horas 35 6,5
Numero de horas de contacto entre familiares (pandemia)
<de 1 hora 31 5,8
1 a 3 horas 85 15,9
3 a6 horas 192 35,8
6 a 8 horas 102 19,0
8 a 10 horas 58 10,8
> de 10 horas 66 12,3
Nao se aplica 2 0,4

Nota. N = amostra total; n = frequéncia; % = percentagem de participantes; M = Média; DP = Desvio Padréo; Min

= Minimo; Max = Maximo.

11 | Carina Carvalhais Matos carinacarvalhais@hotmail.com



Percegéo do Funcionamento Familiar em Individuos Com e Sem Filhos na Pandemia COVID-19

No que concerne ao grau de preocupacdo com a pandemia, 222 participantes
(41,4%) consideraram estar no nivel “preocupado” sobre a sua situagdo pessoal,
assim como 186 o estdo com a situagao familiar (34,7%), 220 com a situagao
financeira (41%), 191 com a situagéo escolar/profissional (35,6%), 202 com a situagao
de saude (37,7%) e, também, 202 com a situacdo social (37,7%). Os resultados

mencionados constam na Tabela 4.

Tabela 4

Grau de Preocupacgéo dos Participantes face a Pandemia (N = 536)
Grau de Preocupacéo N %
Situagao Pessoal
Nada preocupado (a) 39 7,3
Pouco Preocupado (a) 82 15,3
Preocupado (a) 222 41,4
Muito preocupado (a) 134 25,0
Muitissimo Preocupado (a) 59 11,0
Situagao Familiar
Nada preocupado (a) 26 49
Pouco Preocupado (a) 47 8,8
Preocupado (a) 186 34,7
Muito preocupado (a) 183 34,1
Muitissimo Preocupado (a) 94 17,5
Situagao Financeira
Nada preocupado (a) 41 7,6
Pouco Preocupado (a) 118 22,0
Preocupado (a) 220 41,0
Muito preocupado (a) 101 18,8
Muitissimo Preocupado (a) 56 10,4
Situagao Escolar/Profissional
Nada preocupado (a) 56 10,4
Pouco Preocupado (a) 129 241
Preocupado (a) 191 35,6
Muito preocupado (a) 112 20,9
Muitissimo Preocupado (a) 48 9,0
Situagao de Saude
Nada preocupado (a) 29 54
Pouco Preocupado (a) 109 20,3
Preocupado (a) 202 37,7
Muito preocupado (a) 127 23,7
Muitissimo Preocupado (a) 69 12,9
Situagao Social
Nada preocupado (a) 39 7,3
Pouco Preocupado (a) 81 15,1
Preocupado (a) 202 37,7
Muito preocupado (a) 136 25,4
Muitissimo Preocupado (a) 78 14,6

Nota. N = amostra total; n = frequéncia; % = percentagem de participantes; M = Média; DP = Desvio Padrao;

Min = Minimo; Max = Maximo.
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A Tabela 5 apresenta a caraterizagdo do grau de risco de contagio do concelho
de residéncia dos participantes e 192 (38,5%) pessoas consideraram que 0O seu

concelho se encontrava no nivel de risco “elevado”.

Tabela 5
Grau de Risco de Contagio do Concelho de Residéncia dos Participantes (N = 536)

Grau de Risco do Concelho de Residéncia

Risco moderado 111 20,7
Risco elevado 192 35,8
Risco muito elevado 155 28,9
Risco extremamente elevado 38 71

Desconheco 40 7,5

Nota. N=amostra total; n=frequéncia; % = percentagem de participantes; M=Média; DP=Desvio Padrao;

Min=Minimo; Max=Maximo.

Procedimentos

O processo de recolha de dados foi efetuado online, pela plataforma Googledocs,
tendo os dados sido recolhidos entre os meses de margo de 2020 e junho de 2021.
Os participantes foram informados acerca da natureza do estudo e dos seus objetivos,
tendo dado o consentimento informado no qual é garantido o carater voluntario e
anénimo da participacao, a possibilidade de desisténcia da mesma e que a recolha
dos dados € exclusiva para este estudo e esta de acordo com as exigéncias éticas de
uma investigacdo em psicologia (Apéndice A). Os instrumentos foram aplicados
individualmente e preenchidos através de um computador, tablet ou smartphone, € 0

preenchimento teve a duracdo de cerca de 15 minutos.

Instrumentos

O protocolo de investigacao € constituido por: 1) questionario sociodemografico,
e de dados complementares sobre a situacédo familiar e COVID-19 (Apéndice B); 2)
Escala de Avaliagdo da Adaptabilidade e Coesdo Familiar (FACES 1V) (Verséao
Portuguesa (Sequeira et al, 2021) (Anexo I).

1. Questionario sociodemografico e de dados complementares sobre a situagao
familiar e COVID-19. Contém informacgdes relativas a cada participante, ao agregado

familiar e a situacao face a pandemia COVID-19.
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2. Escala de Avaliagdo da Adaptabilidade e Coesdo Familiar (FACES V). A
FACES IV surge do Modelo Circumplexo proposto por Olson, e foi desenvolvida por
Olson, Gorall e Tiesel, em 2004. Avalia a percegao do funcionamento familiar em duas
dimensbes: coesao e adaptabilidade (Olson, 2011). A versao portuguesa foi validada
por Sequeira et al., em 2015.

A FACES IV é composta por 62 itens divididos por oito subescalas. Duas s&o
escalas equilibradas: coesao (itens 1, 7, 13, 19, 25, 31 e 37) e flexibilidade (itens 2, 8,
14, 20, 26, 32 e 38). Quatro sdo escalas desequilibradas: desmembrada (itens 3, 9,
15, 21, 27, 33 e 39) emaranhada (4, 10, 16, 22, 28, 34 e 40), rigida (itens 5, 11, 17,
23, 29, 35 e 41) e cadtica (itens 6, 12, 18, 24, 30, 36 e 42).

Um funcionamento familiar e conjugal problematico associa-se a resultados
baixos nas subescalas equilibradas e elevados nas desequilibradas. Inversamente,
um funcionamento saudavel associa-se a pontuag¢des elevadas nas subescalas
equilibradas e reduzidas nas desequilibradas (Olson, 2010).

Além destas seis subescalas, a FACES |V tem mais duas subescalas -
comunicacao (itens 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 e 62) e satisfacao (itens 8, 43,
44, 45, 46, 47,48, 49, 50, 51 e 52). Pontuacdes altas sdo indicativas de uma boa
comunicacao familiar e de elevada satisfagdo em relagcéo a familia (Sequeira et al.,
2015).

Os valores do alfa de Cronbach obtidos na FACES IV original (Olson, 2011), na
validacdo para a populagdo portuguesa (Sequeira et al., 2021), e neste estudo,

constam na Tabela 6.

Tabela 6
Consisténcia interna da FACES-IV (N = 536);
Subescalas Alfa de Alfa de Alfa de
Cronbach Cronbach Cronbach
(Sequeira et al., (Olson, 2011)
2021)
Equilibradas Coeséao 0,828 0,77 0,89
Flexibilidade 0,787 0,64 0,84
Desequilibradas Desmembrada 0,784 0,74 0,87
Emaranhada 0,306 0,47 0,77
Rigida 0,581 0,65 0,82
Cadtica 0,787 0,70 0,86
Comunicagéo 0,937 0,90 -
Satisfacao 0,955 0,94 0,93
Total 0,825 0,81 -
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No que diz respeito a cotacédo da escala, esta é feita com recurso a uma grelha

como a que consta na Figura 2.

Figura 2
Grelha de cotagc&o da FACES-IV
1. 2. 3. 4. 5__ 6. Somatorios:
% 7. 8.__ 9._ 10.__ ".__ 12._ 1. Discordo fortemente
2 13 14, 15, 16.__ 17 18, 2. Discordo
% 19._ 20.__ 21.__ 22. 23 24, 3. Nao concordo nem
"; 25. 26, 27, 28. 29. 30 discordo
S 3. 32, 33.__ 34, 35. 36.__ 4.Concordo
§ 37.__ 38.__ 39._ 40._ . 42. 5. Concordo fortemente
© Somar na vertical
Total A__ B__ Cc__ D__ E__ F__
Comunicagao 43, 44. 45, 46._ 47, 48._ Somatorios:
49. 50._ 51 52. 1. Muito descontente
Satisfacao 53._ 54, 55._ 56._ 57.__ 58._ 2. Um tanto descontente
59. 60.__ 61.__ 62._ 3. Geralmente satisfeito
4. Muito satisfeito
5. Extremamente satisfeito
Somar a totalidade
Total Comunicagao + Satisfagao__

Analise Estatistica

Para o tratamento e andlise estatistica dos dados recolhidos foi utilizado o
programa informatico Statistical Package for Social Sciences — IBM SPSS, versao 27
para Windows, 2020. Os procedimentos estatisticos foram definidos de acordo com
0s objetivos e com o tipo de variaveis em causa.

Para analisar a normalidade das variaveis em estudo recorreu-se ao teste de
Kolmogorov-Smirnov, o qual concluiu uma distribuigdo ndo normal das variaveis (p <
0,05). Deste modo, foram tidos em conta os critérios de Kim (2013) para amostras
superiores a 300 participantes. Segundo a autora, os valores absolutos de curtose
superiores a 7 e de assimetria superiores a 2, indicam nao normalidade substancial.
Sendo que, os valores observados sobre a assimetria e a curtose indicaram uma
distribuicdo normal para os valores da FACES-IV (“Coeséao Equilibrada”, si = -1,218;
cu = 2,399; “Flexibilidade Equilibrada”, si = -1,066; cu = 1,784; “Desmembrada”, si =
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0,987; cu = 1,269; “Emaranhada”, si = 0,311; cu = 0,488; “Rigida”, si = 0,033; cu = -
0,160; “Cadtica”, si = 0,797; cu = 1,026; “Comunicagao, si = -1,202; cu = 2,080;
“Satisfacao”, si = 0,316; cu = 0,058). Posto isto, optou-se pela utilizagdo da estatistica
paramétrica: Teste t-Student a fim da comparacgao de dois grupos de variaveis e Teste

One-Way ANOVA a fim da comparagao de trés ou mais grupos de variaveis.

Resultados

Percecao de funcionamento Familiar

No que diz respeito as subescalas equilibradas da FACES-IV (Tabela 7),
verificam-se na subescala da Coesdo, que 455% dos inquiridos (n = 244)
percecionam a familia como coesa e 36,9% (n = 198) como muito coesa (M = 27,17).
Quanto a dimenséo da Flexibilidade, e tendo em conta que os intervalos variam entre
10 e 35, observaram-se resultados elevados (M=26,43), tendo a maioria dos

participantes a percegao de que a sua familia € muito flexivel (n=371; 69,2%).

Tabela 7

Resultados das Subescalas Equilibradas da FACES-IV (N = 536)
Subescalas n (% valida) M DP Min Max
Coesao Equilibrada
Algo coesa [10-30] 94 (17,5%)
Coesa [35-60] 244 (45,5%) 27,17 4,498 10 35
Muito coesa [65-99] 198 (36,9)
Flexibilidade Equilibrada
Algo flexivel [10-20] 25 (4,7%) 26,43 4,261 10 35
Flexivel [25-60] 140 (26,1%)
Muito flexivel [65-99] 371 (69,2%)

Nota n = nimero de sujeitos; % = percentagem de participantes; M= Média; DP= Desvio Padrdo; Min

= Minimo; Max = Maximo.

Analisando as subescalas desequilibradas (Tabela 8), a generalidade das
pontuacdes obtidas € muito baixa ou baixa, correspondendo, assim, a uma percecao
do funcionamento familiar como saudavel. No que se refere a subescala
Desmembrada, 350 participantes percecionam niveis baixos de desmembramento
(65,3%; M = 15,65). Na subescala Emaranhada, 319 participantes apresentam baixo
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emaranhamento (59,5%; M =19,69). No que respeita a subescala Rigida verifica-se
que 237 dos participantes percecionam niveis médios de rigidez na sua familia (44,2%;
M = 20,20). Relativamente a subescala Cadtica, 355 dos participantes percecionam

niveis muito baixos de funcionamento cadtico (62,2%; M = 15,63).

Tabela 8
Resultados das Subescalas Desequilibradas da FACES-IV (N = 536)
Subescalas n (% valida) M DP Min Max
Desmembrada
Muito baixo [10-26] 350 (65,3%)
Baixo [30-40] 129 (24,1%) 15,65 4770 7 34
Moderado [45-60] 29 (5,4%)
Alto [64-75] 20 (3,7%)
Muito alto [80-99] 8 (1,5%)
Emaranhada
Muito baixo [10-26] 81 (15,1%)
Baixo [30-40] 319 (59,5%)
Moderado [45-60] 112 (20,9%) 19,69 3,11 1 31
Alto [64-75] 22 (4,1%)
Muito alto [80-99] 2 (0,4%)
Rigida
Muito baixo [10-26] 95 (17,7%)
Baixo [30-40] 237 (44,2%)
Moderado [45-60] 166 (31,0%) 20,20 3,812 9 32
Alto [64-75] 35 (6,5%)
Muito alto [80-99] 3(0,6%)
Caodtica
Muito baixo [10-26] 355 (62,2%)
Baixo [30-40] 125 (23,3%)
Moderado [45-60] 34 (6,3%) 15,63 4,506 7 32
Alto [64-75] 20 (3,7%)
Muito alto [80-99] 2 (0,4%)

Nota n= numero de sujeitos; %= percentagem de participantes; M= Média, DP= Desvio Padrdo; Min =

Minimo; Max = Maximo.

Na subescala da Comunicagdo a maioria dos participantes atribuem pontuagdes
altas a Comunicagéo entre os membros da sua familia (M = 38,15), sendo que 44,8%
dos participantes (n = 240) a percecionam como alta, e 21,1% (n = 113) como muito
alta. No entanto, em relagdo a subescala da Satisfagcdo observa-se uma baixa
satisfagcdo com a familia (M=35,54; n=170; 31,7%), como pode ser observado na
Tabela 9.
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Tabela 9
Resultados das Subescalas Comunicagéo e Satisfagédo da FACES-IV (N = 536)
Subescalas n (% valida) M DP Min Max
Comunicagao
Muito baixo [10-20] 56 (10,4%)
Baixo [21-35] 29 (5,4%)
Moderado [36-60] 98 (18,3%) 38,15 7,423 10 50
Alto [61-85] 240 (44,8%)
Muito alto [86-99] 113 (21,1%)
Satisfagao
Muito baixo [10-20] 93 (17,4%)
Baixo [21-35] 170 (31,7%)
Moderado [36-60] 94 (17,5%) 35,54 7,864 10 50

Alto [61-85]

110 (20,5%)

Muito alto [86-99] 69 (12,9%)

Nota n = nimero de sujeitos; % = percentagem de participantes; M= Média; DP= Desvio Padréao.

Percecao de Funcionamento Familiar e Caracteristicas Sociodemograficas

No que diz respeito ao sexo dos participantes, as mulheres (Mcoeszo = 28,04;
MEiexiviidadze = 27,24) e os homens com filhos (Mcoesso= 27,16; MFiexibiidade = 26,84)
apresentam uma percecao da coeséao e flexibilidade equilibradas melhor do que os
que nao tém filhos. No que respeita as subescalas desequilibradas, Desmembrada e
Cadtica, homens (M =18,79; M =18,03) e mulheres (M =17,77; M = 17,50) sem filhos
pontuam significativamente mais alto. A Tabela 10 apresenta os resultados de acordo

com as variaveis mencionadas.

Tabela 10

Percecéo do funcionamento familiar (FACES-1V) entre individuos com e sem filhos
em fungdo do sexo (N = 536)

Subescalas Equilibradas

Subescalas Desequilibradas

Coesao Flexibilidade Desmembrada Emaranhada Rigida Caodtica
Equilibrada Equilibrada
Sexo M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Masculino
ICSF (n=34) 23,59 559 23,09 51 18,79 4,29 19,41 3,77 20,82 4,20 18,03 5,10
ICCF (n=122) 27,16 3,81 26,84 3,60 15,57 4,30 19,70 2,87 20,34 3,59 1531 4,01
T -4,337*** -4,862*** 3,877 -0,491N8 0,675 3,287**
Feminino
ICSF (n=84) 25,57 559 2435 511 17,77 5,81 19,99 3,02 19,61 4,25 17,50 5,41
ICCF (n=296) 28,04 5,81 27,24 3,60 14,71 4,34 19,64 3,16 20,24 3,72 14,96 4,12
T -4,586*** -5,719*** 5,266*** 0,912Ns -1,331N8 4,630***

Nota. N = amostra total; n = frequéncia de casos; M = Média; DP = Desvio Padrao,; ICSF = Individuos
em casal sem filhos; ICCF = Individuos em casal com filhos; t = Teste T-Student; *p < 0,05; ** p< 0,01;

*k*k

p < 0,001; NS Nao significativo.
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Também na subescala da Comunicagdo, os individuos com filhos, obtém os
valores mais elevados (M = 39,51; M = 38,01) e as diferengas sao estatisticamente

significativas.

Tabela 11

Percegdo da Comunicacdo e Satisfagdo (FACES-1V) entre individuos com e sem
filhos em fungéo do sexo (N = 536)

Comunicagao Satisfagao
Sexo M DP M DP
Masculino
ICSF (n=34) 34,26 8,31 32,94 8,39
ICCF (n=122) 38,01 7,19 35,56 7,34
T -2,592** -1,799NS
Feminino
ICSF (n=84) 35,14 8,31 35,24 8,39
ICCF (n=296) 39,51 7,19 35,92 7,24
T -4,972*** 0,689 NS

Nota. N= amostra total; n= frequéncia de casos; M= Média; DP= Desvio Padrdo; ICSF= Individuos em
casal sem filhos; ICCF= Individuos em casal com filhos; t= Teste T-Student;; *p < 0,05; ** p< 0,01; ***p
< 0,001; NS N&o significativo.

Em relagdo a idade dos participantes, nas subescalas equilibradas ndo se
observaram diferencas com significancia estatistica entre as diferentes faixas etarias
dentro do mesmo grupo, quer para os individuos com filhos, quer para aqueles que
nao tém filhos (Tabela A — em Apéndice).

Numa analise entre grupos, ou seja, entre individuos com e sem filhos, ja foi
possivel encontrar diferencas nas subescalas equilibradas e desequilibradas. Os
individuos que formam casais com filhos e que se situam na faixa etaria inferior ou
igual a 31 anos (Mcoesso= 28,59; MFiexivilidade=27,59) € na faixa etaria entre 41 e 46 anos
(Mcoesa0=28,34; MFiexibiidade=27,33) pontuam mais alto na Coeséo e Flexibilidade em
comparagao com aqueles que nao tém filhos. O mesmo se verifica na Flexibilidade
do grupo entre 32 e 40 anos (M = 27,24). Quanto as subescalas desequilibradas,
todas as faixas etarias apresentam diferengas significativas na Desmembrada, exceto
a faixa de idades igual ou superior a 54 anos, e estas diferengas evidenciam que os
individuos sem filhos séo os que pontuam mais alto (M =18,37; M=17,13; M=18,33;
M = 17,00). A subescala Rigida apresenta diferengas apenas na faixa etaria até 31

anos, sendo que aqui séo os casais com filhos que pontuam mais alto (M = 21,97).
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Na subescala Cadfica, existem diferencas na faixa etaria dos 32 aos 40 anos e dos
41 aos 46 anos, com os individuos sem filhos a pontuar mais alto (M = 17,63; M =

18,33). A Tabela 12 ilustra os resultados referidos acima.

Tabela 12

Percegéo do funcionamento familiar (FACES-1V) entre individuos com e sem filhos
em funcgéo da idade dos participantes (N = 536)

Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas

Coesao Flexibilidade Desmembrada Emaranhada Rigida Caotica

Equilibrada Equilibrada
Idade M DP M DP M DP M DP M DP M DP
<=31
ICSF (n=87) 2460 571 23,76 515 18,37 5,68 19,77 5,68 19,75 423 17,79 534
ICCF(n=29) 28,59 344 27,59 254 15,90 4,78 21,14 3,30 21,97 4,00 16,14 4,43
t -4,575*** -5,271*** 2,295*% -1,928N8 -2,551* 1,652NS
32-40
ICSF (n=16) 26,19 512 2500 511 17,13 4,69 20,31 3,16 21,38 4,79 17,63 6,12
ICCF(n=108) 27,70 3,92 27,24 3,69 14,58 4,42 19,59 3,03 20,17 341 1503 4,35
t -1,363NS -2,147* 2,132* 0,882\ 1,250N8 2,106*
41-46
ICSF (n=9) 2578 4,76 2211 6,25 18,33 5,17 20,11 2,02 20,33 4,42 18,33 4,87
ICCF(n=91) 28,34 359 27,33 3,61 14,08 3,61 19,87 2,96 20,40 3,83 14,68 345
t -1,982* -3,839*** 3,239** 0,327Ns -0,041NS 2,913*
47-53
ICSF (n=4) 2500 4,08 26,75 450 17,00 1,16 19,00 548 1825 3,10 1550 1,73
ICCF(n=95) 27,711 426 2711 4,04 15,06 4,53 19,66 3,22 19,83 3,76 1503 4,23
t -1,296NS -0,171NS 2,614 -0,392\8 -0,991N8 0,483Ns
>=54
ICSF (n=2) 29,50 2,12 28,50 3,54 13,50 6,36 18,50 2,12 19,50 0,71 13,00 4,24
ICCF(n=95) 27,18 4,16 26,65 3,64 15,85 4,42 19,06 2,89 20,18 3,57 1518 4,09
t 1,488NS 0,731Ns -0,740NS -0,368NS -1,095N8 -0,746NS

Nota. N= amostra total; n= frequéncia de casos; M= Média; DP= Desvio Padrdo; ICSF= Individuos em
casal sem filhos; ICCF= Individuos em casal com filhos; t= Teste T-Student; *p < 0,05; ** p< 0,01; ***p
< 0,001; NS N&o significativo.

Quanto a situagao profissional, estar desempregado, quer com subsidio, quer
sem subsidio ndo apresentou diferengas na percecao do funcionamento familiar entre
individuos com e sem filhos, exceto para a dimensao Rigida, em que os individuos
com filhos pontuam significativamente mais alto (M = 22,78). No entanto, os individuos
com filhos pontuam também mais alto nas subescalas equilibradas Coesédo e
Flexibilidade quando trabalhadores por conta de outrem (Mcoesao = 27,99; MFiexibilidade
= 27,32), 31,40; 29,80) e

estudante/trabalhadores/as (Mcoesio = 29,33; MFiexivilidade = 29,17). Os individuos com

estudantes  (Mcoeszo = MeEiexivitidade =

filhos que trabalham por conta de outrem tém valores mais elevados na subescala

Comunicagéo (M =39,54), e significativamente menores na Cadtica (M = 14,87).
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Nos individuos que trabalham por conta propria, aqueles que néo tém filhos

apresentam resultados significativamente mais altos na subescala Satisfacdo (M =

41,14). Embora o valor mais alto nesta subescala pertencga aos individuos com filhos

que sao trabalhadores/as-estudantes. E, os/as trabalhadores/as-estudantes sem

filhos apresentam valores significativamente mais altos na subescala Cadtica (M =

17,00) do que aqueles que tém filhos. Devido ao numero de participantes por cada

situacao profissional ser baixo, optou-se por colocar esta tabela em apéndice (Tabela

B).

No que concerne ao rendimento mensal, os individuos que dispdem de um
rendimento entre os 500€ e os 1000€, os 1000€ e os 2000€, e os 2000€ e os 3000€

apresentam uma Coesédo, Flexibilidade e Comunica¢do significativamente mais

elevada quando tém filhos. Nos individuos que auferem até 500€, a Comunicagéo é

mais alta naqueles que néao tém filhos (M = 38,50), e nos que auferem mais de 3000€

€ mais alta nos que tém filhos (M = 39,77). Os individuos sem filhos pontuam

significativamente mais alto nas subescalas Desmembrada e Cadtica quando

auferem mais de 500€.

Tabela 13
Percecgao do funcionamento familiar (FACES-IV) em fungao do rendimento mensal (N
= 536)

Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas

Coesao Flexibilidade Desmembrada Emaranhada Rigida Caodtica

Equilibrada Equilibrada
Rendimento M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Até 500€
ICSF (n=8) 26,38 3,16 23,88 577 1525 3,99 19,25 3,06 19,38 3,16 17,75 4,62
ICCF (n=7) 22,71 512 22,71 482 19,57 5,65 19,43 2,23 23,14 255 17,43 5,71
t 1,692\ 0,424N° -1,729N8 -0,130MN -2,556N° 0,121Ns
500€-1000€
ICSF (n=32) 2481 530 23,88 529 18,50 5,02 19,59 3,03 19,91 3,88 18,00 5,57
ICCF (n=48) 28,31 293 27,29 295 14,58 4,03 19,71 3,50 20,19 3,46 14,63 4,49
t -3,793*+* -3,699*** 3,855 -0,156N° -0,339N° 2,991**
1000€-2000€
ICSF (n=53) 25,04 581 2398 511 17,79 5,55 19,77 3,50 20,02 4,64 17,00 4,75
ICCF (n=196) 27,60 4,09 26,80 3,82 1547 4,45 19,84 3,16 20,24 3,78 15,33 4,27
t -3,667*** -4,416*** -3,185** -0,136 NS -0,359 NS 2,465
2000€-3000€
ICSF (n=17) 2406 6,96 23,71 6,19 19,12 6,29 20,88 2,71 20,29 3,24 18,76 5,77
ICCF (n=111) 28,20 3,88 27,53 343 14,25 4,10 19,72 2,95 20,05 3,24 14,85 3,80
t -3,616*** -3,776*** 4,205*** 1,625N° 0,295" 3,664***
>3000€
ICSF (n=8) 26,13 3,00 2513 3,76 18,75 5,39 19,38 3,96 19,63 6,44 18,13 7,83
ICCF (n=58) 27,80 2,89 27,82 365 14,32 4,06 18,86 2,65 20,52 4,36 14,64 3,28
t -1,168N8 -1,949N8 2,772* 0,485NS -0,509NS 2,272*

Nota. N= amostra total; n= frequéncia de casos; M= Média; DP= Desvio Padrdo; ICSF= Individuos em
casal sem filhos; ICCF= Individuos em casal com filhos; t= Teste T-Student;* p < 0,05;** p< 0,01,***p <

0,001; NS Ndo significativo.
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A analise do funcionamento familiar em fungdo do numero de filhos dos
participantes e das idades destes reflete que, na subescala da Satisfagéo,
observaram-se diferengcas em fungdo do numero de filhos. Sendo que os individuos
com 2 filhos (Msatistacao = 36,54 ) estéo significativamente mais satisfeitos com as suas
relagdes familiares do que aqueles que tém apenas 1 filho (Msatistacazo = 34,20), ndo
havendo diferengas significativas em relagdo aos que tém 3 ou mais filhos (Tabela
14). Dado que as restantes subescalas ndo apresentam diferengas significativas,

optou-se por se colocar as mesmas em Apéndice (Tabela C).

Tabela 14
Percegao da Comunicacgao e Satisfacdo (FACES-1V) em fungdo do numero de filhos
(N=418)

Comunicagao Satisfagao

N° de filhos n M DP M DP
(M1 142 38,03 7,45 34,20 7,98
(2) 2 223 39,50 6,59 36,54 7,66
3)3 38 40,18 5,22 36,74 7,53
(4)>3 15 39,87 4,53 37,93 6,09
F 2,770NS 4,834**
Comparacgao multipla 1vs 2%
de médias de ordens 1vs3

1vs4

2vs 3

2vs4

Nota. N = amostra total; n = frequéncia de casos; M = Média; DP = Desvio Padrdo; FFANOVA; *p <
0,05; ** p< 0,01; ***p < 0,001; NS N&o significativo.

Em relacdo a idade dos filhos, apenas a subescala equilibrada Flexibilidade
apresenta diferencas significativas, embora baixas, estando estas entre os individuos
que tém filhos com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos (M = 28,24), os
que pontuam mais alto, e os que tém filhos com mais de 26 anos (M = 26,30). Na
subescala Desmembrada, a unica subescala desequilibrada com diferencas
estatisticamente significativas, mas também baixas, a faixa etaria com mais de 26
anos (M = 15,83) é a que pontua mais alto, e a dos 14 aos 18 anos, a que pontua
mais baixo (M = 13,74) (Tabela 15).
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Tabela 15
Percegdo do funcionamento familiar (FACES-1V) em fungéo das idades dos filhos
(n=409)
Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas
Coesio Flexibilidade Desmembrada Emaranhada Rigida Cadtica
Equilibrada Equilibrada
Idade dos n M DP M DP M DP M DP M DP M DP
filhos
(1)0-6 62 28,15 3,69 27,24 3,41 1469 449 20,18 299 20,06 3,32 15,73 4,48
(2) 713 97 28,25 3,71 27,40 3,34 14,40 3,83 19,76 2,68 20,10 3,57 14,81 3,44
(3) 1418 50 28,72 3,43 28,24 3,40 13,74 3,87 19,66 2,90 20,82 3,41 14,16 3,88
(4) 19-25 102 27,54 4,11 27,05 3,99 15,27 4,66 19,60 3,54 20,68 4,31 15,28 4,19
(5) >26 98 27,05 438 26,30 3,89 15,83 441 19,17 3,03 19,60 3,62 14,97 4,30
F 2,100N 2,577* 2,604 1,086N° 0,836 1,201NS
Comparagio multipla 1vs2 NS 1vs 2 NS
de médias de ordens 1vs 3NS 1vs 3NS
1vs 4Ns 1vs 4Ns
1vs 5NS 1vs 5N
2vs 3N 2vs 3N
2vs 4Ns 2vs 4Ns
2vs 5N8 2vs 5N
3vs 4N 3vs4Ns
3 vs 5* 3 vs 5*
4 vs 5N 4vs 5N

Nota. N= amostra total; n= frequéncia de casos; M= Média; DP= Desvio Padrdo; ICSF= Individuos em
casal sem filhos; ICCF= Individuos em casal com filhos; FFANOVA;* p < 0,05;** p< 0,01,***p < 0,001;
NS N&o significativo.

Percegao de funcionamento familiar e contexto pandémico

Relativamente ao numero de horas de contato entre os membros da familia no
periodo de pandemia por COVID-19, quer nas escalas equilibradas, quer nas escalas
desequilibradas, ndo se apresentam diferencas significativas entre individuos com e
sem filhos (Tabela D — em Apéndice).

Noventa e nove sujeitos percecionaram uma reducao de rendimentos em
consequéncia da pandemia. Observaram-se diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos na Flexibilidade. Os individuos com filhos obtém
pontuagdes mais elevadas (M = 26,97). A subescala desequilibrada Cadtica
apresenta valores mais elevados entre os individuos sem filhos (M = 18,73). Estes

resultados podem ser observados na Tabela 16.
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Tabela 16

Percecgéo do funcionamento familiar (FACES-1V) entre individuos com e sem filhos na
redugédo significativa de rendimentos (N=99)

Subescalas Equilibradas Subescalas Desequilibradas
Coesao Flexibilidade Desmembrada Emaranhada Rigida Caotica
Equilibrada  Equilibrada
Reducgao de M DP M DP M DP M DP M DP M DP

rendimentos

ICSF (n=30) 2583 575 2410 529 17,00 4,62 20,80 3,34 19,73 4,32 18,73 5,22
ICCF (n=69) 2764 4,04 2697 393 1513 427 2029 298 2091 345 1552 4,26

t -1,787NS -2,999** 1,951NS 0,755NS -1,444NS 3,217*
Nota. N= amostra total; n= frequéncia de casos; M= Média; DP= Desvio Padrdo; ICSF= Individuos em
casal sem filhos; ICCF= Individuos em casal com filhos; t= Teste T-Student; *p < 0,05; ** p< 0,01; ***p
< 0,001; NS N&o significativo.

Também na subescala Comunicagdo, os individuos com filhos obtém as
pontuagdes mais elevadas (M = 38,54) perante a reducéo significativa de rendimentos,

como pode ser observado na tabela 17.

Tabela 17

Percegcao da Comunicacdo e Satisfacdo (FACES-IV) entre individuos com e sem
filhos na reducéo significativa de rendimentos (N=99)

Comunicagao Satisfagao
Reducao Significativa de M DP M DP
Rendimentos
ICSF (n=30) 34,63 8,39 34,90 7,08
ICCF(n=69) 38,54 6,65 36,57 7,89
t -2,474* -1,038Ns

Nota. N= amostra total; n= frequéncia de casos; M= Média; DP= Desvio Padrdo; ICSF= Individuos em
casal sem filhos; ICCF= Individuos em casal com filhos; t= Teste T-Student; *p < 0,05; ** p< 0,01; ***p
< 0,001; NS N&o significativo.

Discussao dos Resultados

Os resultados apresentados permitem concluir que: 1) tanto os individuos que
formam casal e tém filhos, como os que nao tém, percecionaram o seu funcionamento
familiar como equilibrado na pandemia COVID-19, mas estao pouco satisfeitos com
a sua familia; 2) os participantes que tém filhos, percecionam uma maior coesao,
flexibilidade e comunicacéo, e os que nao tém, apresentam maior desmembrado e

caoticidade; 3) a satisfagdo com a familia € maior em familias com 2 ou mais filhos, e
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os pais dos adolescentes sdo os que se percecionam como mais flexiveis; 4) os
individuos com filhos revelam-se mais flexiveis e com uma melhor comunicacao
perante a redugao de rendimentos causada pela pandemia.

Os individuos envolvidos numa relagdo amorosa no periodo da pandemia por
COVID-19, na sua generalidade, percecionam as suas familias como equilibradas.
Estes obtiveram pontuagdes elevadas nas subescalas equilibradas e baixas nas
subescalas desequilibradas. Segundo Olson e Gorall (2006), a combinagao
apresentada traduz uma tipologia familiar com altos niveis de funcionalidade e baixos
niveis de disfuncionalidade. Os autores indicam ainda que esta tipologia familiar esta
mais propensa a promover mudangas ao longo do tempo e ajustar-se aos desafios
gue surgem no seu desenvolvimento.

Os participantes consideram-se, na sua grande maioria, pouco satisfeitos com as
suas relacdes familiares. Os valores obtidos por estes sao concordantes com aqueles
encontrados no estudo de validagédo da escala utilizada nesta investigacao (Sequeira
et al, 2021; Silva, 2015). Embora, este resultado seja oposto a percecao de
funcionalidade observada através das subescalas da coesao e adaptabilidade familiar,
estas ndo tém necessariamente que corresponder-se. Ja que, as pontuacdes da
satisfacdo podem refletir fatores contextuais, como a pressdo econdémica (Kwon,
Rueter, Lee, Koh & Ok, 2003), ou acontecimentos de vida extraordinarios, como a
doenca (Samios, Pakenham & O'Brien, 2014) e a morte de um familiar (Mendes, 2011)
e nao implicarem que, os individuos que compde casal ou as familias, se percecionem
como funcionando de forma coesa e flexivel face aos desafios em causa. Pode
concluir-se, neste sentido, que a pandemia constitui um periodo de desafios
complexos e acrescidos, tanto para os individuos em casal com filhos, como para os
que nao tém filhos, com impacto na sua satisfacao familiar.

Com respeito ao segundo resultado, a existéncia de filhos relaciona-se
positivamente com a percegdo de um bom funcionamento familiar. No presente
estudo, sédo os individuos que compde casal com filhos — pais — que percecionam
maior coesao, flexibilidade e comunicacdo entre os membros da sua familia no
momento da pandemia. Este resultado n&o vai no sentido dos resultados obtidos em
estudos internacionais referentes a pandemia (Gunther-Bel et al., 2020), nem em
estudos nacionais e internacionais que antecederam a pandemia (Neto, 2019;
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Twenge, Campbell & Foster, 2003). Pode hipotetizar-se que a presenca de filhos, no
contexto da pandemia, embora implique uma sobrecarga de tarefas e fungoes,
também traz diversidade as relagdes familiares, multiplica as fungdes a serem
exercidas na familia e foca a dindmica na parentalidade. O foco na parentalidade,
neste quadro especifico e, face ao isolamento em que as familias se encontravam,
podera ter colaborado para a vivéncia de uma maior “normalidade”, coesao e
flexibilidade na dinamica da familia. Neste sentido, num estudo nacional (Relvas et
al., 2020), sao os casais sem filhos os mais afetados negativamente pela pandemia
do ponto de vista da sua emocionalidade e da sua satisfagdo conjugal. Segundo
Tesser e Beach (1998), os membros da familia quando confrontados com stressores
de grande dimensdo, como € o caso de uma pandemia, tendem a percecionar o
comportamento negativo dos familiares como consequéncia deste stressor. Nos
casais sem filhos pode acontecer que as dificuldades vividas na relagao, durante o
periodo pandémico, sejam focalizadas na dindmica da diade e nas dificuldades de
gestdo dos desafios com que se confrontam e ndo a condi¢gdes externas e assim
explicar esta menor percecao de funcionalidade familiar. Este resultado sugere que
as dificuldades relacionais podem ser atribuidas a pandemia quando existe uma maior
rede de relagbes familiares que também vivenciam estas dificuldades, o que as
normaliza, e, portanto, os casais sem filhos poderdo estar mais vulneraveis pela
auséncia desta normalizacao externa.

O terceiro resultado indica que os individuos que formam casais com 2 ou mais
filhos sdo os mais satisfeitos com a familia em comparagdo com os que tém 1 filho.
Este resultado foi encontrado também por Neto (2019). E possivel hipotetizar que um
maior numero de filhos signifique uma maior interajuda entre irmaos, o que também
ajuda o subsistema parental, uma vez que determinadas tarefas sao descentralizadas
deste. Esta partilha pode contribuir para a satisfagéo familiar, ja que todos obtém em
alguma medida resposta para as suas necessidades, homeadamente, uma maior
disponibilidade para o subsistema conjugal.

E, em consonéncia com Machado (2008), sdo os pais de adolescentes que
apresentam maior flexibilidade familiar. A adolescéncia é um periodo que exige da
familia uma maior abertura, ou seja, um aumento na permeabilidade das fronteiras
com o exterior e partilha da lideranga entre pais e filhos (Carter & McGoldrick, 2001).
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E, embora a autonomia dos adolescentes se tenha encontrado seriamente
comprometida pela pandemia, uma vez que estes ndo puderam envolver-se em
atividades presenciais de convivio entre pares, as quais requerem um alargamento
nos horarios com estes e uma diminuicdo do contacto com a familia. Porém os
adolescentes ajustaram-se as restrigdes fazendo uso das tecnologias para manter as
suas amizades e promover este movimento de abertura do sistema. Por esta via,
podemos também supor que os pais tenham sido menos confrontados com os
desafios e riscos mais normativos associados a adolescéncia, os quais foram
minorados pelo confinamento, o que podera ter-se refletido num melhor ambiente
familiar e numa maior percegao de flexibilidade. Os recursos internos e externos
préprios das familias nesta fase do seu desenvolvimento parecem ter-se refletido
positivamente no seu funcionamento, e as familias que ja se encontravam a
atravessar um periodo de estreito contacto com a experiéncia de flexibilidade,
poderdo ter estado mais preparadas para se adaptar também aos desafios
pandémicos.

Quanto ao quarto resultado, os individuos com filhos revelam-se mais flexiveis e
com uma melhor comunicacdo perante a redugao de rendimentos causada pela
pandemia. Sabendo que os individuos com filhos foram, ao longo do seu ciclo vital
familiar, expostos a um conjunto de desafios desenvolvimentais (Relvas, 1996), é
possivel hipotetizar que os mesmos poderao ter favorecido a sua melhor adaptagao
a novas realidades, como € o caso da pandemia, que exigiu posturas mais flexiveis
por parte das familias. Também, no que se refere a comunicacao, o contato destes
com as diferentes instituicdes educativas e de lazer a que recorreram para obter
suporte com as criangas, pode ter aprimorado a qualidade da sua comunicacao, quer
aquela que ocorre entre a familia e o exterior, quer aquela que se da entre os
familiares, a intrafamiliar. Outro aspeto a valorizar, € a importante relagcao entre
flexibilidade e comunicagado, ja que a segunda tem um papel fundamental na
manuteng¢ao da primeira (Portugal, 2013), e estas familias pontuam alto nas duas
dimensdes.

No que se refere aos casais sem filhos, uma parte significativa da amostra (74%)
tem até 31 anos, e as pessoas mais jovens sao por norma as que auferem menos e
tém situacdes profissionais menos estaveis. Pelo que, uma reducgao significativa nos
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seus rendimentos mensais pode té-los colocado numa situagao econémica de maior
risco em comparagcdo com o que aconteceu com os casais com filhos, nos quais a
reducdo de rendimentos ainda que significativa pode néo ter conduzido a uma
redugao do seu nivel socioeconémico. Este conjunto de elevadas restricbes pode
refletir-se na sua percegdo de menor flexibilidade, que passa por negociagdes na
relagédo e podera estar relacionada com a aplicagao dos rendimentos conjuntos. Além
disso, é possivel também hipotetizar que os casais sem filhos, que nao tendo
diversidade de relagdes familiares e tarefas associadas a estas, se foquem mais nos
aspetos relacionados a pandemia, nomeadamente a tenséo financeira, que segundo
varios estudos (Balzarini et al., 2020; Cunha & Relvas, 2015; Coelho, 2016;
Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy & Hill, 2007; Williamson et al., 2013) tem um
impacto negativo na conjugalidade.

Pode considerar-se que um bom funcionamento familiar seja um moderador do
impacto da crise econdmica associada a pandemia, e um potenciador do ajustamento

a esta.

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos pode concluir-se que embora as familias com
filhos tenham estado encarregues de um maior nimero de novas tarefas, estas
percecionam-se como funcionais, em comparacdo com o casal sem filhos, que
perceciona pior funcionamento.

Neste estudo, algumas limitagdes precisam de ser consideradas: a pequena
amostra, especialmente de individuos sem filhos e do sexo masculino; também no
que diz respeito ao nivel de escolaridade, que na nossa amostra € maioritariamente
0 ensino superior, 0 que nao € representativo da populagdo portuguesa. Outra
limitagao deste trabalho foi nao ter sido analisada a percec¢ao das diades. Sugere-se
que, em futuras investigacdes seja considerada a analise da percecao em diades, e
a analise longitudinal da perce¢ao de funcionamento familiar, uma vez que a situagao
contextual naturalmente pontuou os resultados obtidos.

Algumas implicagdes clinicas podem retirar-se deste estudo em particular
quanto a atencao a ser dada, em contextos de crise aos casais sem filhos. Sendo a
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pandemia, uma fase de maior isolamento social, muito além das dificuldades que ja
constatamos terem sido vividas, esta pode ser também uma oportunidade para que o
casal se foque em si mesmo, e para isso, tornou-se evidente a orientacéo terapéutica
ser uma mais-valia. As competéncias desenvolvidas em contexto terapéutico podem
mais facilmente ser aplicadas num periodo em que o casal se v& com menos
responsabilidades laborais e menos tempo fora de casa, as quais implicam um menor
contacto um com o outro. E possivel que em conjunto com esta maior disponibilidade
e novas estratégias, o casal encontre espago para trazer assuntos que precisavam
de ser conversados ja antes da pandemia, ou que se acentuaram com a chegada
desta, o que vira a resultar num mais profundo comprometimento e na formacgao de
aliancas entre os cbnjuges face aos desafios que os mantinham em desacordo
(Cohan & Cole, 2002); Stanley et al., 2020; Wilcox, 2011). Ainda neste ambito, seria
também pertinente a criagdo de grupos de partilha que representassem suporte
emocional no isolamento que esta fase implicou, uma vez que estes grupos tém

potencial de gerar suporte por partilharem as mesmas vivéncias (Yalom, 2008).
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