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Resumo

O tema da presente investigacao intitula-se: O espelho das emogdes — O papel
da Educacgao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social, realizado no ambito do

Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico.

A educacgdo das emogdes integra um processo complexo de construgao
ininterrupta gerado no seio familiar, continuado na escola e prosseguindo para toda a
vida. Os profissionais de educacgao precisam de ser emocionalmente competentes para
educar as emogodes dos seus alunos, de modo a que sejam capazes de lidar com as

alegrias, as frustragbes e reconhecer as suas emogdes e as dos outros.

O objetivo geral do presente trabalho procura compreender como a Educagéo
Artistica pode contribuir para o conhecimento das emocgdes, em contexto de Educagéo
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. A componente do curriculo com
maior incidéncia foi a Educacgao Artistica, articulada com as restantes componentes em
ambos os contextos. As propostas de atividades desenvolvidas foram ludicas e
pedagogicamente  significativas. Pretendemos desenvolver estratégias que
proporcionassem o desenvolvimento das emoc¢des através da Educacao Artistica nos

primeiros anos de escolaridade.

O nosso estudo assentou na investigagao sobre a propria pratica, integrando
teoria e pratica, possibilitando a participagao dos intervenientes. Para concretizagao do
Plano de Investigagao, utilizamos um esquema de etapas, iniciado na definigdo de um
problema no contexto do grupo/turma, formulou-se a questdao de investigagao,
definiram-se os objetivos da investigagdo, enquadraram-se os sujeitos e utilizaram-se
procedimentos e estratégias de recolha de dados, de modo a realizar a sua analise e

discussao.

Palavras-Chave: Educacao Artistica; Educacao pelas Artes; Estratégias de Ensino;

Emocgdes, Promocéo da Educagao Emocional.
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Abstract

The theme of this investigation is entitled: The mirror of emotions - The role of
Artistic Education in Personal and Social Development, carried out within the scope of
the Master in Pre-School Education and Teacher of the 1st Cycle of Basic Education.
The education of emotions is part of a complex process of uninterrupted construction,
generated within the family, continued at school and continued throughout life. Education
professionals need to be emotionally competent to educate according to the emotions of
their students, so that they are able to deal with joys, as frank and recognized as their
emotions and the others.

The general objective of this work seeks to understand how Artistic Education
can contribute to the knowledge of emotions, in the context of Pre-School Education and
the Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. A component of the curriculum with
the highest incidence was Artistic Education articulated with the remaining components,
in both contexts. The proposed activities developed were playful and published
pedagogically. We intend to develop strategies that provide the development of emotions
through Artistic Education in the first years of schooling.

Our study was based on research on practice, integrating theory and practice,
enabling stakeholder participation. For the implementation of the Research Plan, we
used a scheme of steps, initiated in the definition of a problem in the context of the group/
class, a research question was formulated, the objectives of the investigation were
defined, the subjects were framed and procedures used and plans data, for analysis and

discussion.

Keywords: Artistic Education; Education through the Arts; Teaching strategies;

Emotions, promoting emotional education.
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Capitulo 1. Introducgao

O Relatdrio final cujo tema “O espelho das emogdes — O papel da Educagéo
Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social’, representa o inicio de um longo
percurso de investigagao, decorrente de um periodo de estagio num jardim de infancia
no ano letivo de. 2018/2019 e de uma escola do 1°Ciclo do Ensino Basico no ano letivo
de 2019/2020, no concelho de Loures.

A investigagao apresentada no Relatério Final de Estagio, refere-se a tematica
do papel da Educagao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social, e a questédo de
investigacao subjacente ao contexto de Educacao Pré-Escolar e ao contexto do 1°Ciclo
do Ensino Basico foi “Compreender como a Educacao Artistica pode contribuir para o
conhecimento das emogdes.” Assim, pretende evidenciar como as nossas praticas
pedagodgicas contribuiram para o desenvolvimento das emocgodes atraves da Educagéo

artistica.

A arte permite que cada individuo exprima aquilo que sente de forma
inconsciente, através da liberdade de expresséao; é a sensibilidade, criatividade, é vida

e por isso deve ser associada a educagao, pois tal como menciona Sousa (2003).

O objetivo ndo sao as artes, mas a educagao, considerando as artes como as
metodologias mais eficazes para se conseguir realizar uma educagéo integral a
todos os niveis: afetivo, cognitivo, social e motor. Podendo-se considerar o unico
modelo até hoje existente que aponta como o seu primeiro objetivo a educagao
afectivo-emocional, propondo como técnica educativa para tal propdsito a
expresséao (dos sentimentos, dos afetos, das emocgdes) (p.30).

A Educacao Atrtistica visa o desenvolvimento integral e harmonioso da crianga,
associando ao dominio da razdo e da emocgao que completam a vida mental. Quando

um individuo materializa ou explora um sentimento, a crianga encontra-se consigo

mesma num momento de sensibilidade afetiva.

Poderemos afirmar que o conhecimento das emocgdes se encontra relacionado
com a melhoria do bem-estar geral e da saude mental dos individuos, assim como, no

aproveitamento e desempenho académico desviando os maus comportamentos.

Este relatério final divide-se em quatro capitulos, iniciando com o
enquadramento teérico, que veio sustentar a pratica pedagodgica, seguindo para as

metodologias utilizadas, técnicas e instrumentos de recolha de dados nos contextos
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educativos, apresentagdo andlise e discussdo de resultados, finalizando com as

conclusdes, referéncias bibliograficas e anexos.

O estudo explanado é de carater qualitativo realizado em duas fases,
primeiramente no contexto de Educacdo Pré-Escolar numa sala dos 3 aos 6 anos,
posteriormente, numa dala do 2° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre

0s 6 e os 8 anos, em que ambos os contextos pertencem ao concelho de Loures.

Encaramos o percurso de investigagéo sobre a propria pratica como um desafio,
que nos levou a planificar, conhecer, intervir, refletir, reajustar, recolher dados e analisa-
los tendo em conta a nossa pratica profissional. Como sabemos, compete ao
educador/professor respeitar as emog¢des de uma crianga e permitir que as sinta,
levando-a a ter consciéncia de si e do que esta a sentir. Devemos educar as emocgdes
das criangas, pois ao fazé-lo, estaremos a contribuir ndo s6 para o melhoramento da

sua vida emocional, como também para a sua vida pessoal e social.
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Capitulo 2. Enquadramento Teodrico

No presente enquadramento tedrico pretendemos abordar os Fundamentos e
Principios Educativos da educagéo Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino Basico, a
Educacéo Artistica, as suas areas de expressao, a evolugdo da Educacéao Artistica em
Portugal, a Educagéo pelas Artes, a Teoria das Emogdes, a fungdo das emogdes, o
reconhecimento das emocgdes basicas, a arte e as emocgdes e o Papel do

educador/professor no desenvolvimento das emogdes através da Educacao Artistica.
2.1. Fundamentos e Principios
2.1.1. Educacgao pré-escolar.

A educagao pré-escolar em Portugal tem como bases orientadoras as
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE). De acordo com
Marchao (2012), a Educagao Pré-Escolar tem, o objetivo de: “promover na crianga: o
desenvolvimento pessoal e social numa perspetiva de educagdo para a cidadania; o
desenvolvimento global individualizado; a socializacdo e a aprendizagem de atitudes

através da relacdo e compreensao do mundo” (p.36).

A educacao pré-escolar desempenha um papel fulcral na construcdo da identidade da
crianca como membro de uma sociedade, tendo como funcdo a estimulagdo das
criangas em todas as suas potencialidades afetivas, cognitivas, psicomotoras e sociais,
aspetos estes que mais tarde definirdo a personalidade da crianga. Segundo o artigo 2°,

da Lei Quadro da Educacgéo Pré-escolar (Lei n°5/97, de 10 de fevereiro).

A educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacéao basica no processo de educagao
ao longo da vida, sendo complementar da acgao educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢cdo na sociedade como ser
auténomo, livre e solidario.

E na educacdo pré-escolar que a crianca adquire diversas aprendizagens, pois
encontra-se numa idade em que esta disponivel para alcangar diversas aprendizagens
e, por isso, esta mais predisposta a ser estimulada, mesmo que as suas primeiras

interacdes sejam no seio familiar, os estabelecimentos de ensino constituem um

ambiente fundamental para as interagdes com os outros, como afirma Muralt (1976).

a escola é a primeira experiéncia social da crianca constituindo a sua primeira
saida do meio familiar. Pela primeira vez tem de enfrentar relagbes humanas e afirmar a
sua actividade num outro meio que ndo o da familia. (...). E uma prova importante para
a sua evolugao (...)" (p. 339).
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A educacgao é uma forma de preparar as criangas para a vida, sendo fundamental
o trabalho no dominio das emogdes e na sua aprendizagem, uma vez que acompanham
todas as criangas no decorrer da sua vida. Deste modo, considera-se importante criar
situagdes em que as criangas aprendam a lidar com as suas proprias emog¢des has mais
diversas situagdes. Segundo o artigo 10°, da Lei Quadro da Educagao Pré-escolar (Lei
n°5/97, de 10 de fevereiro) € um dos objetivos “Desenvolver a expresséo e a
comunicagao através da utilizacdo de linguagens multiplas como meios de relagéo, de
informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo”, assim como
“Proporcionar a cada crianga condigdes de bem-estar e de seguranca, designadamente

no ambito da saude individual e coletiva”.
2.1.1.1. Orientagdes curriculares para a educagao pré-escolar.

As orientacbes curriculares para a educagao pré-escolar estabelecem um
conjunto de principios gerais, pedagdgicos, e organizativos de apoio ao educador de
infancia na orientagao do processo educativo a incrementar com as criangas. Constitui
um documento de referéncia de modo a que o educador, possa fundamentar as suas

opc¢des educativas.

A Educacéao é um direito de todas as criancas, essa educagao tem como base a
igualdade de oportunidades. Ao proporcionar-lhes o acesso a educagéo, esta a garantir-
se 0 bem-estar emocional, social e cultural, uma educagé&o holistica e integradora, que
promove a igualdade social, aceitando e promovendo as especificidades de cada um.

Segundo as autoras Silva, Marques, Mata e Rosa (2016)

“a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de desenvolvimento fisico e
psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa evolugéo € muito rapida. Por

isso, em educagédo de infancia, ndo se pode dissociar desenvolvimento e aprendizagem” (p.8).

Ao proporcionar as criangas a formacao na educagao pré-escolar estamos a

potenciar que sejam agentes ativos na criacdo de melhorias da nossa sociedade.

Dada a importancia das primeiras aprendizagens, é atribuido a educacao de
infancia um papel relevante na promogao de uma maior igualdade de oportunidades
relativamente as condi¢des de vida e aprendizagens futuras, sobretudo para as criangas
cuja cultura familiar esta mais distante da cultura escolar.(...) essa contribuicao depende
muito da qualidade do ambiente educativo e do modo como este reconhece e valoriza
as caracteristicas individuais de cada crianga, respeita e da resposta as suas diferencas,
de modo a que todas se sintam incluidas no grupo (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016

p.10).
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A inclusdo de todas as criangas acarreta a adogdo de praticas pedagdgicas
diferenciadas, dando resposta as caracteristicas individuais de cada uma tendo em
conta as suas diferengas, valorizando as suas aprendizagens e progressos. A interagao
e cooperacao entre criancas possibilita que estas aprendam entre elas. O planeamento
concebido deve ser diferenciado de acordo com o grupo e das caracteristicas
individuais, proporcionando condi¢des estimulantes ao desenvolvimento e

aprendizagem, fomentando seguranga e autoestima.

O desenvolvimento da crianga decorre como um todo, onde as dimensbdes
cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais estao estreitamente interligadas e

atuam em paralelo.

E importante que o educador promova o envolvimento e estimule os interesses
e curiosidade das criangas fornecendo a oportunidade de como, com qué e com quem
brincar. Proporcionando/ possibilitando a crianga desenvolver interesses, tomar
decisoes, resolver problemas, correr riscos e aprender a ser auténoma. Um profissional
atento procura refletir e melhorar a sua pratica, com o intuito de aperfeigoar a qualidade

da resposta educativa.
2.1.2. 1°ciclo do Ensino Basico

O 1°Ciclo do Ensino Basico € um marco crucial na vida de todas as criancgas,
pois € um momento de aprendizagem, experiéncia e partilha onde € proporcionado aos

alunos que fagam novas descobertas e aprendizagens.

Cada crianga € um ser humano unico e individual, devido ao processo natural e
espontaneo de socializacdo. E um processo continuo que inicia desde o nascimento e
acompanha o individuo ao longo da sua vida. A escola € um ambiente que proporciona,
socializagdo, conhecimento, desenvolvimento de capacidades, aquisicdo de

competéncias e mudanca de comportamentos.

O 1° ciclo tem como objetivo contribuir para a formagao geral do individuo,
desenvolvendo a consciéncia critica, tentando desenvolver a participacao e intervengao

na sociedade.

Segundo o artigo 7° da lei de bases do sistema educativo (Lei n° 46/86, de 14 de
outubro) é objetivo do Ensino Basico garantir uma formagéo geral comum a todos os

individuos de forma a garantir a sua descoberta e desenvolvimento de interesses e
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aptidées, assim como, capacidade de raciocinio, memoria, espirito critico, criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética de forma a promover a sua concretizagao pessoal
tendo em conta os valores da solidariedade social. Entre outros objetivos, destaca-se
“Assegurar que nesta formagao sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o
saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano” assim como
“proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressao estética, detectando e estimulando aptiddes nesses dominios”, e ainda
“Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a maturidade civica e soécio-
afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relagdo e cooperagao quer no plano
dos seus vinculos de familia, quer no da intervengcdo consciente e responsavel na

realidade circundante”.

Tendo como base, a promogao de competéncias definidas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria, é objetivo do Ensino Basico desenvolver o
relacionamento interpessoal, o desenvolvimento pessoal e autonomia, o bem-estar,
saude e ambiente. Esta formacéao pretende colaborar na capacitagdo dos docentes para
a importancia de ajudar as criangas e 0s jovens no reconhecimento e gestdo das suas
emocgdes, definirem e atingirem metas positivas para a sua vida, analisarem as
perspetivas dos outros, estabelecerem e manterem relacbes positivas e tomarem

decisdes responsaveis.
2.1.2.1. Aprendizagens essenciais para o ensino basico.

As Aprendizagens Essenciais (AE) relativas ao Ensino Basico homologadas pelo

despacho n°6944-A/2018, de 19 de julho. Segundo o Despacho mencionado as AE,

(...) constituem-se como referencial de base as decisbes tomadas pela escola
relativas a adequacgao e contextualizacdo nas varias dimensdes do desenvolvimento
curricular: o planeamento e a realizagdo do ensino e da aprendizagem, bem como a
avaliagdo interna e externa das aprendizagens dos alunos.

Constituem um conjunto de conhecimentos

(...) a adquirir, identificados como os conteludos de conhecimento disciplinar
estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos,
bem como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os
alunos em cada componente do curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia
0 ano de escolaridade ou de formacgao. (...) estdo ancoradas numa cultura de escola de
autonomia e de trabalho em equipa educativa dos docentes (p.1).
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As AE procuram ampliar nos alunos conhecimentos, capacidades e atitudes
referentes as componentes do curriculo, integrando com o quotidiano e com as
experiéncias de cada aluno, assentando nos principios gerais do Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria.
2.1.2.2. Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, afirma-se,

(...) como documento de referéncia para a organizagdo de todo o sistema
educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulagdo das decisdes inerentes as
varias dimensdes do desenvolvimento curricular. (...) Constitui, assim, a matriz para
decisbes a adotar por gestores e atores educativos ao nivel dos organismos
responsaveis pelas politicas educativas e dos estabelecimentos de ensino (p.8).

Tendo como finalidade “(...) contribuir para a organizacédo e gestéo curriculares
e, ainda, para a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-

didaticos a utilizar na pratica letiva” (p.8).
Destaca o papel da Educacéo Pré-Escolar para o desenvolvimento da crianga,

(...) € fundamental para o bem-estar das criangas e do seu sucesso educativo
que todas possam ter acesso a uma educacgdo de infancia de qualidade, num percurso
que permita a equidade educativa e pedagégica desde o nascimento, a par com a familia
e numa crescente integragao de servigos (p.8).

Os principios orientadores justificam e dao sentido ao Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria sdo: a base humanista, o saber, a aprendizagem, a
inclusdo, a coeréncia e flexibilidade, a adaptabilidade e ousadia, a sustentabilidade e,

por fim, a estabilidade.

A acao educativa emerge na agao formativa e especializada, que retine a adogao
de fundamentos, principios, estratégias e didaticas que culminem numa aprendizagem

consistente para as criangas e alunos.
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2.2. Emogoes
2.2.1. Teoria das Emogoées

Os seres humanos precisam de comunicar para compartilhar o conhecimento,
assim como, expressar emocdes. Estas exercem um papel central no equilibrio, pois
podem abrilhantar a nossa vida, assim como torna-la mais obscura e por vezes
intoleravel. As emogdes fazem parte da nossa vida enquanto individuos, assim como,
da nossa coexisténcia nas interagcbes sociais, sendo essencial ter consciéncia e

aprender a lidar com as emocgdes.

Etimologicamente, o termo “emoc¢éo” deriva da palavra latina e + movere que

significa “pér em movimento”, “mover para fora” ou “sair de si”. E possivel dizer que as

emocgodes estimulam o agir, sendo a base dos nossos comportamentos.

Sao muitos aqueles que diferenciam emocido de sentimentos, pois embora
estejam intimamente relacionados sao conceitos diferentes. Tal como afirma Damasio,
o sentimento consiste “no processo de viver uma emogao” (1995, p.16). Na visao deste
autor, todas as emogdes geram sentimentos, no entanto, nem todos os sentimentos tém
origem nas emocdes. A emogao e sentimento emergem como sinénimos, no entanto,
Damasio (1999) defende que a relagdo entre ambos € muito pequena, visto que a
emocao € um conjunto de reagdes corporais, automaticas e inconscientes, oriundas dos
estimulos provenientes da situagdo que estamos a vivenciar. O sentimento urge quando
percecionamos as nossas emocgoes, isto é, quando as emocodes sdo conduzidas para
determinadas partes do nosso cérebro, onde séo codificadas sob a forma de atividade

neuronal.

Uma emocgao consiste num estado mental e fisiolégico relacionado a uma vasta
diversidade de sentimentos, pensamentos e comportamentos. Dado que é um fator
preponderante do sentimento e do bem-estar subjetivo que exerce um papel central em

varias atividades humanas.

As emocdes desempenham um papel essencial nas relagdes interpessoais, a
adequada gestao, tem consequéncias positivas ha conexao com os outros e na melhoria
da qualidade de vida. As emocdes permitem-nos analisar e avaliar se as coisas estao a

correr bem, fornecendo-nos pistas para reagirmos em conformidade com os outros.
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Charles Darwin (1889), na obra “Expressao das Emog¢bes no Homem e nos
Animais”, defende o papel determinante das emogdes na sobrevivéncia, resultando nos
comportamentos adaptativos. Comparando a expressao de emogdes humanas e dos
animais, identificou seis emogdes primarias ou universais: alegria, tristeza, codlera,

surpresa, medo e desgosto.

Ekman (1992) considera que todas as emogdes sdo acompanhadas por um
conjunto de expressdes do rosto e do corpo e sdo universais, seja qual for a cultura, a
origem étnica ou cor da pele, pode-se identificar uma expressao de medo, de ira, de

tristeza, de alegria, de repulsa ou de surpresa.

A expressdo destas emogdes sao um método de comunicacdo dos diversos

estados de espirito.

Goleman (2002) aborda o conceito de inteligéncia emocional, uma vez que para
o autor a inteligéncia académica ndo esta relacionada com a vida emocional, pois as
pessoas que contém um QI elevado podem revelar-se péssimas a conduzir as suas
vidas particulares. A inteligéncia emocional descreve-se pela aptiddo de combater a
frustragdo, auto motivar-nos, controlar as emogdes e impulsos, regular o humor, sermos
empaticos ndo permitindo que stress nos impeca de pensar. A aptiddo emocional € uma
meta-habilidade que circunscreve o modo melhor ou pior, de como seremos capazes

de usar outras capacidades.

Na visao de Goleman (2002), as escolas desvalorizam a inteligéncia emocional,
preocupando-se apenas com as capacidades académicas, contudo, as pessoas que
possuem as aptiddes emocionais bem desenvolvidas sdo as que se revelam mais
concretizadas e eficazes no que diz respeito as tarefas que tém de realizar na escola

ou no trabalho.
2.2.2. Fungao das emocgodes

E fundamental entender o que sdo as emogdes, desta forma, “(...) a emogao &,
portanto, uma reacgao subita de todo o nosso organismo, com componentes fisiologicas
(o nosso corpo), cognitivas (0 nosso espirito) e comportamentais (as nossas acgoes)’
(André & Lelord, 2002, p. 13). Por outro lado, Damasio (1999) defende que,

(...)as emogdes sao conjuntos complicados de respostas quimicas e
neurais que formam um padrao; todas as emogbes desempenham um papel
regulador que conduz, de uma forma ou de outra, a criagcdo de circunstancias
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vantajosas para o organismo que manifesta o fendmeno; as emogdes dizem

respeito a vida de um organismo, mais precisamente ao seu corpo; a finalidade

das emogdes € ajudar o organismo a manter a vida (p.72).

Uma emocéo é a resposta que o nosso corpo da ao que esta a acontecer a nossa
volta, no entanto, da-se conta que a importancia das emog¢des na vida de um individuo
nem sempre foi constante. Atualmente, e devido aos esforgos feitos pela psicologia, as

emocoOes sao fundamentais e necessarias a vida do ser humano.

Geralmente, as emocgbes, sao observadas por um comportamento fisico, onde o
rosto € uma das partes do corpo que apresenta as emogdes do ser humano. Uma
emocao é retratada como um estado de espirito momentaneo que surge devido a uma

resposta biologica.

O entendimento conceptual das emogdes da crianga progride cedo devido as
experiéncias emocionais, ttm um papel proeminente, forte e central no seu dia-a-dia e

nas suas relagdes (MacCartney & Philips, 2008).

A emocgado e cognigdo usualmente trabalham em conjunto na conceg¢do da
experiéncia emocional, as emog¢des sdo reguladoras de comportamento consigo mesmo

e nas interagbes com os outros (Denham, 1998).

2.2.3. Emogoes Basicas

As emogdes basicas sao inatas no ser humano, visto que sdo formadas
geneticamente e revelam ser essenciais para a sobrevivéncia do organismo, podendo
estas ser emogdes agradaveis ou desagradaveis. Segundo Magalhdes (2007), nas
emocoes nao existe controlo da vontade de sentir, uma vez que, estas sdo predefinidas
pela psicofisiologia. Verifica-se uma perceg¢ao do processamento dessas emogdes, por

parte do individuo.

Damasio (1995) diz que as emogdes basicas (primarias) sao inatas, estando
associadas ao processo de adaptagdo do ser humano, como estratégia de protegao
consciente. Ekman (2011), defende que existem seis emoc¢des basicas: a alegria, a
surpresa, 0 nojo, o medo, a raiva e a tristeza. No entanto, e tendo em conta, o objetivo
desta investigacao serdo apresentadas, de seguida, as emogdes alegria, tristeza, medo

e raiva, uma vez que foram as emogdes abordadas.

A alegria é considerada uma emogao positiva que desencadeia o bem-estar e a

satisfagdo. Encaminha para sentimentos positivos e impede a presenca de

10
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pensamentos negativos. Esta emogao pode ser incitada pela satisfagdo de caréncias
basicas, pela autorrealizagéo, ndo varia apenas em tipo (ex: prazer, excitagao), mas
também, pela intensidade (ex: uma pessoa pode sentir-se alegre ou pode experienciar

momentos de éxtase).

Segundo Freitas Magalhaes (2011) a alegria “é gerada devido a libertagao de
substancias quimicas como a dopamina e a noradrenalina” (p.113) e faz-se acompanhar
por alguns estados psicolégicos, como a diversao, o éxtase, o prazer, a euforia e a
satisfacdo. Esta emogéo tem a fungédo de proteger o sistema imunolégico do sujeito

assim como controlar os pensamentos negativos.

A tristeza € uma emocgao entendida como negativa e sentida em varias ocasides
ao longo da vida. Ekman (2003) menciona que existem diversos tipos de perda que
podem originar a tristeza, tais como, a rejeicdo de outra pessoa, a perda de saude ou a
perda de autoestima perante um fracasso profissional. Um individuo pode experienciar

a tristeza em situagdes dispares, mais ou menos intensamente.

A tristeza pode ser vivenciada por curtos periodos de tempo e pode ser funcional,
dado que “experimentar variados momentos de tristeza permite a pessoa reconstruir os
seus meios e conservar energia para experiéncias posteriores” (Freitas-Magalhaes,
2011, p.111). Além disso, a expressao desta emogao suscita no outro o apoio (Ekman,
2003). Pode ainda ser experienciada durante longos periodos de tempo, como acontece

em casos de quadro clinico de depressao.

A tristeza incita no individuo desespero e resignagdo, desiluséo,

desencorajamento, desagrado, culpa e rejeicao (Freitas-Magalhaes, 2011).

Embora as lagrimas sejam caracteristica desta emog¢&o n&o é considerado um
ato exclusivo, pois pode ocorrer num momento de alegria intensa e em ataques de risos.
Segundo Freitas-Magalhdes (2011), nesta emocéo, notou-se a descida dos niveis de

noradrenalina, dopamina e serotonina.

O medo é despertado pelo aumento rapido de intensidade na estimulacao
neuronal que deriva do perigo real ou imaginario. Darwin (2006) defende que a emogéao

do medo “parece derivar do que é repentino e perigoso” (p.269).

11
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Freitas-Magalhaes (2011) diz que o medo muitas vezes € acompanhado por
estado psicolégicos como o nervosismo, a cautela, a ansiedade, o susto, a apreensao,

o terror, o pavor e a inquietacao.

E considerada uma emocdo negativa, no entanto é essencial para a
sobrevivéncia do individuo, é desencadeada perante o perigo e a ameaga, pode assumir
uma fungao protetora ou de defesa, pois leva o individuo a reagir perante o perigo ou
ameaca. Deste modo, esta emocéo pode ser util no que diz respeito a protegao, dado
que desperta reagdes corporais inconscientes de defesa. Ekman (2003) corrobora,
afirmando que, o “nucleo do medo é a possibilidade de dor fisica ou psicologica.”
(p.175). No entanto, atesta que “podemos aprender a deixar de ter medo de quase tudo.
Pois muitas vezes sentimos medo de coisas que ndo representam qualquer perigo”
(p.170).

A raiva muitas vezes é util para contrabalancar o medo, dado que estas emocdes
podem ser desencadeadas por situagdes semelhantes. A raiva prepara o individuo para
a defesa, criando energias necessarias para esse efeito. Esta emogéao pode ser impelida
por pessoas, especialmente, quando as acdes nao sao aceites, mas, como diz Ekman
(2003) “nao estamos com raiva continuamente para com a pessoa odiada, mas quando
encontramos essa pessoa ou ouvimos falar sobre ela pode facilmente despertar

sentimentos de raiva” (p.130).

E uma emog&o que quase sempre esta associada a outra, como 0 medo, 0 nojo
e a vergonha, uma vez que €& sentida sozinha por pouco tempo. Freitas Magalhaes
(2011), refere que a raiva se associa, também, “a revolta, a hostilidade, a irritabilidade,
o ressentimento, a indignagéo, o 6dio e a violéncia (p.113). Ekman (2003) afirma que

esta é a emocgao mais perigosa, dado que leva o individuo a prejudicar o alvo da raiva.

Quando um individuo nutre raiva, sucedem-se algumas reagdes quimicas como
o aumento da adrenalina e da noradrenalina no fluxo sanguineo, assim como, o
aumento da presséo arterial e ritmo cardiaco e a contracdo muscular e aceleragao da

respiracao.
2.2.3.1. Reconhecimento das emogdes basicas.

A percecdo emocional é vista como a aptiddo mais basica da inteligéncia
emocional e engloba a capacidade de identificar as emogbes em si e nos outros, e

também, a capacidade de expressar essas emogdes em situagdes sociais.
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A percecgao, tal como afirma Sternberg (2000, citado por Brito, 2011, p.4) define-
se como o “conjunto de processos psicologicos, pelos quais as pessoas reconhecem,
organizam, sintetizam e fornecem significagdo, em nivel cognitivo, as sensagdes
recebidas dos estimulos ambientais, através dos érgdos dos sentidos”. A percecao de
uma emogao relativa a um fendmeno especifico “depende da subjetividade da percegao
do fendmeno em causa, da percecdo do estado corporal que ele determina e da
percecdo da modificagdo dos processos de pensamento”, sendo que “todos estes
processos percetivos e cognitivos estdo associados a estruturas neuroldgicas

especificas e em permanente interagéo” (Freitas-Magalhdes & Batista, 2009, p. 430).

Izard (2001) defende que o conhecimento das emogdes € uma aptiddo complexa
e revela ser uma faceta muito importante no conhecimento das emocbes através da
capacidade de reconhecé-las nas expressdes faciais, nas expressdes vocais, nos

comportamentos e em diferentes contextos.

De acordo com Montfort (2010), a compreensao das emogdes baseadas nas
expressoes faciais “é um meio eficaz, natural e imediato de se obter informagdes sobre
emocoOes alheias e o0 reconhecimento das expressdes faciais assume um papel de

relevancia na percegéo do ambiente social” (p. 20).

2.3. Educacao Artistica

O Conceito de Educacao Artistica esta relacionado com a terminologia de uma
area curricular fazendo parte de diversas areas artisticas. Isto verifica-se no Curriculo
Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais (ME-DEB, 2001, p.149): “A
Educacgédo Artistica no Ensino Basico desenvolve-se, maioritariamente, através de
quatro grandes areas artisticas, presentes ao longo dos trés ciclos: Expressao Plastica
e Educacdo Visual; Expressdo e Educagdo Musical; Expressdo Dramatica/Teatro;

Expressao Fisico-Motora/Danca”.

Porcher (1982) da um sentido mais lato a Educagao Artistica, ao explicar as
finalidades da Educagéo Artistica afirma que “(...) propde-se a criar nos individuos nao
tanto aptiddes artisticas especificas, mas sobretudo um desenvolvimento global da
personalidade, através de formas as mais diversificadas e complementares possiveis

de actividades expressivas, criativas e sensibilizadoras” (p.25).

Nesta sequéncia de ideias, consta-se que existem autores que defendem uma

Educacao Artistica Integrada (Fontanel-Brassart, 1977), ou Generalista (Melo, 2005).
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A Educacéo Atrtistica Generalista “contribui para a construgao de varios tipos de
literacia, e n&o s6 necessariamente a verbal, proporcionando aos alunos uma variedade
de modos de perceber, pensar e comunicar.” (Melo, 2005, p.13-14). Esta assungao
permite recordar um dos principios orientadores “(...) de introduzir as artes, sobretudo
enquanto expressao, na formagéo geral das criangas e dos jovens como forma, nao
apenas de criar fruidores alertados para a producgédo artistica ou de detectar vocacdes
precoces, mas sobretudo como dimensdo indispensavel do desenvolvimento

harmonioso da personalidade” (Brederode Santos, 1994 p.21).

A Educacao Artistica ndo € apenas um conjunto de varias disciplinas que se
expressam sozinhas, sem qualquer interacdo umas com as outras, sem recurso a
interdisciplinaridade ou globalizagéo de expressodes artisticas, pois tal como A. Sousa
(2003) afirma:

A Educacao Artistica, pressupde a seguir, uma intima integragéo interdisciplinar
(de todas as disciplinas e ndo apenas das artisticas), numa convergéncia de actuagdes
e de propdésitos, claramente voltada para a verdadeira esséncia da Arte: a elevacgao
espiritual, a formacdo da pessoa no que ha de mais sublime em si, a sua formacgao
humanistica, a formagao dos seus valores morais e éticos [...] Mais importante do que

“aprender”, “conhecer” e “saber”; é o vivenciar, descobrir, criar e sentir (p.63).

A Educacgao Artistica deve fazer parte integrante do curriculo, assim como tem
de ter a mesma ponderagdo e importincia que as restantes areas/componentes
curriculares, de modo a proporcionar uma formacgao cultural completa e equilibrada.
Uma Educacéao Artistica que abarque a formacgéao estética possibilita a valorizagdo dos
aspetos afetivos, emocionais e percetivos, que viabilizam aos individuos reconhecer e

analisar as suas sensacoes e afetos e as mudangas que incitam a nivel emocional.

Caracterizada por ser uma pratica experienciada no corpo, nos sentidos e
através de uma pratica expressiva e criativa “os aspectos estéticos da educacao devem
impregnar toda a actividade escolar. A crianga s6 pode aprender se primeiro sentir e 0
sentir refere-se a tudo o que é actividade emocional, jogo, pintura ou conto” (Jodo dos
Santos, 1982, cit. por Sousa 2003a p.76). Visto que a educagéo € uma pratica social,
que procura proporcionar aos individuos a aquisicdo de determinados aspetos da
experiéncia individual, social e comunitaria, assume-se que esta tenha um caracter
global se as atividades de indole artistico estiverem contempladas, tanto na vertente

artistica, como na vertente estética e pedagdgica.
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2.3.1. Areas de Expressio na Educagao Artistica

As experiéncias que vivemos ajudam-nos no processo de sentir e pensar,
interpretar o meio envolvente, a expressao artistica € um meio onde, juntamente com
as nossas vivéncias com o mundo, podemos desenvolver ideias, valores e sentimentos

na construgao de um “eu”.

Independentemente da idade, todos os individuos se envolvem no ludico
alcangando competéncia que o ajudam na sua formagéao pessoal. “A ludicidade € uma
necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como
diversdo. O desenvolvimento do aspeto ludico facilta a aprendizagem, do
desenvolvimento pessoal, social e cultural e colabora para a boa saude mental e fisica”
(Saloméo & Martini, 2007, p.4).

Enquanto profissionais numa escola, o objetivo ndo é criar artistas, mas sim
fornecer bases impulsionadores de individuos felizes, capazes de viver em sociedade
sendo ativos no campo profissional, social e afetivo. Dado que a arte é uma
manifestagao cultural, € importante que as criangas/alunos contactem com produtos
artisticos e participem na sua construgdo enquanto individuos e membros de uma

cultura e de uma sociedade.

No processo de construgao artistico, a crianga, estabelece momentos de relagao
com o outro, dado que a maioria dos produtos artisticos provém do imaginario infantil.
Ao realizar uma produgao a crianga comunica, manifesta as suas ideias e pensamentos

interagindo com o meio e com os outros. Pinto (2005) afirma que,

(...) as nossas criangas € jovens, ao encontrarem na “magia da arte” um refugio,
uma forma de expresséo pela qual se relacionam com os outros (exprimindo cada qual

a sua forma de ser e de estar perante a sociedade), adquirem conhecimento

sedimentando valores tais como a unido, a nogéo de partilha, de igualdade de direitos e

deveres, a importancia de preservar e aceitar a singularidade perante a diversidade

cultural (p.3).

Chagas (2009) afirma que, “as atividades artisticas provocam o ‘pensar com
autonomia” (p.24), realizando um papel importante no desenvolvimento da autonomia
infantil, “a arte tende a desencadear, na educacgao de criangas, um processo de fazer
préprio, de almejar o que esta dentro de si, a partir do que se vivéncia socialmente, de

buscar ndo somente a memorizagao do que se ouviu ou leu, mas a criagao”.

A arte permite-nos compreender a crianga de outra forma, dado que nao se vai

expressar através da arte, mas sim a forma como interpreta a realidade.

15



“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social”

A criangca manifesta através das suas criagdes o produto dos seus pensamentos
e vivéncias, do contacto com o que as rodeias, as suas emocodes e sentimentos, de
acordo com a sua percecao. A educacao artistica preocupa-se com o processo por tras
da criagdo de uma crianga e das aprendizagens que a adquire. Tal como defende
Santos e Fratari (2011, p.9), “o trabalho com a arte torna-se uma possibilidade de
auxiliar a crianga em seu processo de aprendizagem facilitando e motivando a

construcao do conhecimento de forma produtiva, criativa e prazerosa”.

Tanto na Educacgéo Pré-Escolar como no Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
a Educagéo Artistica ndo tem como objetivo ensinar as criangas/alunos técnicas
artisticas nas diferentes areas (musica, teatro, desenho, etc.) mas sim, usufruir das artes

para ajudar as criangas no seu desenvolvimento, sensibilizando-as.

Desde o nascimento, todos os individuos tomam consciéncia do seu corpo, e
gradualmente vdo dominando habilidades experienciando movimentos e posi¢des. A
Expressdo Motora € um ato natural, e na educagéo escolar € necessario ter em conta
as habilidades motoras que a crianga/aluno possui, seja a nivel global, ou relativamente
a motricidade fina de modo a facilitar o seu desenvolvimento, “de modo a permitir que
todas (as criangas) e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu corpo.”
(Silva, 1997, p. 58). A expressdao motora tem como objetivo o desenvolvimento das

capacidades corporais € movimentos das criangas.

A Expressdao Corporal estd associada a expressdo motora, pois esta
intimamente, relacionada com a expressédo dramatica e danga, desenvolvida no jogo
simbolico, na expressdo ndo-verbal e nos movimentos corporais exigidos pelas

coreografias.

A Expressao Dramatica € onde a crianga/aluno fantasia o mundo, amplia os seus
horizontes, cria personagens, desenvolve o seu pensamento, a criatividade, explora
objetos, o espago e o ambiente que a rodeia. Esta expressao da resposta “a grande
necessidade de por a crianga a prova na imaginagao, na identificagdo com os outros e

com aquilo que a rodeia” (Andrea, 2011, p. 29).

A Expressdo Musical € onde a crianga explora os sons e ritmos, reconhece,
inventa e produz, explora sensagdes, comunicando sentimentos e pensamentos.
Wilems (1970) afirma que “a musica favorece o impulso da vida interior e apela para as
principais faculdades humanas: vontade, sensibilidade, amor, inteligéncia e imaginagao

criadora” (p.11).
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A Expressdo Plastica, encontra-se associada a expressdo motora no que
concerne ao desenvolvimento da motricidade fina, € uma area que permite a
crianga/aluno explorar objetos, técnicas, expressar sentimentos e pensamentos.
“Através da pintura, desenho, esculturas e outras formas de artes plasticas realizam-se
desejos, satisfazem-se necessidades e se afirma o Eu, ou seja, a pessoa se revela para
si mesma” (Chagas, 2009, p.27).

Quando as criancas se encontram em atividade de criagido estabelecem relagdes
que incentivam a participacdo tornando-se “agentes participativos na resolucdo de
problemas sociais, colocando a sua conduta como exemplo a ser seguido no caminho
para a compreensao e unido dos seres humanos” (Pinto, 2005, p.24). Partilhando as

mesmas ideias que Andrea (2011),

(...) quanto mais forem facilitadas a crianga as diferentes atividades artisticas,
mais ela (a crianga) se apercebe das coisas que a rodeiam e mais fica apetrechada de
ferramentas que irdo desenvolver as suas capacidades percetivas, o seu poder de
iniciativa, as suas capacidades cognitivas (inteligéncia, memoria, curiosidade, interesse),
e a longo prazo o seu préprio julgamento pessoal (p.59).

Estas situagbes decorrem da execucao individual, onde a crianga surge num

mundo onde expde as suas ideias e partilha com os outros, onde o professor € um mero

mediador na construgao de raciocinios morais das intengdes sociais.
Para Vale, Brighenti e Pélvora (2019)

Compreendemos a educagao como um processo de aprendizagem ao longo da
vida, onde se constroem, de forma participada e conjunta, conhecimentos, capacidades
e atitudes fundamentais para o desenvolvimento integral da pessoa. Através das artes,
das atividades culturais, do acesso ao patriménio material e imaterial, ampliar-se-a a
quantidade e qualidade de vivéncias e competéncias, reforcando a abertura a
comunidade e ao mundo (p.17).

A escola vista como comunidade de aprendizagem onde todos os intervenientes
sao Co-construtores dessa aprendizagem, devem fomentar o acesso a diversidade do
patrimonio a apropriagdo das diferentes linguagens e expressdes artisticas. Sao
diversos os modos de expressao pessoal e compreensdo do mundo, € a escola tem um

papel preponderante no contributo e desenvolvimento da compreensao do mundo.
2.3.2. A Educacao Artistica em Portugal

A concecdo da Educacédo pela Arte, encontra-se firmemente implementada em
Portugal no ano de 1960, quer a nivel tedrico quer pratico, constatando-se isso nas

atividades promovidas pelo Centro Pedagogico da Fundagao Calouste Gulbenkian e
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pelo Centro de Educacgao pela Arte promovido pelo psiquiatra e pedagogo Arquimedes
dos Santos. Contudo, apenas em 1986, na Lei de Bases do Sistema Educativo, é
“oficialmente aceite, de modo claro e inequivoco, que a arte € um factor importante na
formagao integral da pessoa, devendo por isso fazer parte integrante do sistema
educativo” (Sousa, 2003, p.31).

S6 em 1990, com base no decreto-lei n°344/90 de 2 de novembro, séo
estabelecidas, e reguladas, as bases organizativas da educacgao artistica para o ensino
pré-escolar, escolar e extraescolar. O preambulo deste documento afirma que “a
educacgao artistica tem-se processado em Portugal, desde ha varias décadas, de forma
reconhecidamente insuficiente, incomparavel com a situagao vigente na maioria dos
paises europeus.” Referindo ainda que “o governo tem consciéncia de que a educagao
artistica é parte integrante e imprescindivel da formagéao global e equilibrada da pessoa,
independentemente do destino profissional que venha a ter.” O decreto considera que
a formagado estética e a educagdo da sensibilidade se assumem como elevada
prioridade da reforma educativa em curso”. E ap6s este decreto que ficam estabelecidos

os objetivos da educagéo artistico, destacando-se os seguintes:

— Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicacdo e expressdo
artistica, bem como a imaginagéo criativa, integrando-as de forma a assegurar
um desenvolvimento sensorial, motor e afetivo equilibrado;

— Promover o conhecimento das diversas linguas artisticas e proporcionar um
conjunto variado de experiéncias nestas areas de modo a estender o ambito da
formagao global;

— Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica;

— Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a compreensao das
suas linguagens e o estimulo a criatividade;

— Detetar aptiddes especificas em alguma area artistica.

Apos esta conferéncia, a UNESCO edita o Roteiro para a Educagéo Artistica que

visa,

comunicar uma visdo e promover um consenso quanto a importancia da
Educacéo Artistica na construgdo de uma sociedade criativa e culturalmente consciente;
estimular a colaboragdo na reflexdo e na acgdo; e reunir os recursos financeiros e
humanos necessérios para uma integracdo mais completa da Educacéo Artistica nos
sistemas educativos e nas escolas (UNESCO, 2006, p.4).

Uma década apés a entrada em vigor do decreto-lei que prescreve a lei de base

da educacgao artistica, o Conselho Nacional de Educagédo (CNE) menciona que apesar
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de reconhecida a importdncia da educagao artistica, no que diz respeito ao
desenvolvimento individual como no desenvolvimento da sociedade, “Portugal esta
longe de conseguir a concretizacdo da educacdo artistica que se entende como
desejavel e que tem sido conseguida noutros paises.” Esta ideia parece ser refor¢cada
por Ega (2008, p. 26) quando refere que “na pratica, a educagéo artistica € muito limitada
na maioria das escolas primarias” onde “o sistema € generalista e cabe ao professor a
gestdo dos conteudos de educacéo artistica. No entanto, a mesma autora, considera
que nos ultimos anos se tem verificado uma mudancga, existindo mais escolas a
promover atividades de expressdo artistica com professores especialistas, embora

sejam realizadas no dmbito extracurricular.

Posteriormente a esta recomendacao, é concebida pelo despacho n°® 2534/2014
a “Equipa de Educacgao Artistica” integrada na Diregao Geral de Educagéo (DGE) com

competéncias para:

— A promogéo de um plano de intervengdo no dominio das diferentes formas de
arte em contexto escolar, de modo a formalizar nas praticas educativas os
principios tedricos assumidos, neste ambito, pela Lei de Bases do Sistema
Educativo e pelas linhas de orientagao definidas superiormente;

— A coordenacdo, o acompanhamento, o desenvolvimento de estudos e a proposta
de orientagdes, em termos pedagogicos e didaticos, para a educagao artistica
genérica,;

— A promogéo de dindmicas de trabalho sistematico entre as instituicbes de cultura
e as instituicbes escolares, facilitando o acesso por parte da escola aos seus
diferentes programas, através da articulagao interministerial;

— O desenvolvimento de modelos alternativos de formacgao estética e artistica dos
profissionais de educagdo em contexto de trabalho, concebendo referentes
basicos para a formagéo inicial, continua e especializada, em conformidade com
as necessidades decorrentes do desenvolvimento curricular, contribuindo para
o planeamento das respetivas necessidades;

— A identificagcdo das necessidades de recursos pedagodgicos especificos
requeridos para uma melhor aprendizagem na area artistica da educagao pre-

escolar e do ensino basico e secundario.

E ainda criado o Programa Educagéo Estética e Artistica (PEEA) e contexto escolar com
o objetivo de desenvolver um plano de intervengéo no dominio das diferentes formas de

arte — Educacao e Expressao Plastica, Educacado e Expressdo Musical, Movimento e
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Drama/Teatro e Dancga” tal como referido no site da Dire¢cao-Geral da Educacéo (DGE).
O referido programa tem 3 eixos base: fruigdo/contemplagao, interpretagéao/reflexao e

experimentacao/ criagdo, com os quais se pretende:

— Desenvolver de forma sistematica, organizada e globalizante, as capacidades
de apreensao e de interpretagdo no contacto com os diferentes universos
culturais;

— Incentivar, a partir da experiéncia pessoal de cada crianca a apreciagao estética
e artistica, através dos processos de observagdo, descricdo, discriminagao,
analise, sintese e juizo critico;

— Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos
através de exercicios e de técnicas, para a expressao de conceitos e tematicas,

procurando a criagdo de um sistema proprio de trabalho em cada crianga.

2.3.3. Educacgao pela Arte

O termo Educacgao pela Arte esta adstrito originalmente ao inglés, poeta e critico
de literatura e arte, Herbert Read, que foi um dos pioneiros, (assim como Platao e
Schiller), que defende na sua obra intitulada Educacgao pela Arte, que “a arte deve ser a
base da educacdo”. Para este autor, a educagdao e a arte sdo conceitos que se
complementam e se ligam intrinsecamente. Tal s6 € possivel pois a educacgédo e a arte
estdo incluidas na vivéncia humana. Para Read (1982), a educagéo “(...) deve ser um
processo, ndo apenas de individuagdo, mas também de integracdo, que é a
reconciliacdo da singularidade individual com a unidade social’. (p.10). Este autor
prestigia uma educacdo que dé primazia a liberdade como impulsionadora do
desenvolvimento do ser humano. A arte por sua vez esta ligada ao processo real de

percegao, pensamento e acio corporal.

Read (1982) refere uma educagédo estética que abarque todas as formas de
expressao individual, uma educagéao de sentidos que possibilite uma integragéo do real.
Leite e Malpique (1986) atentam a educagéao pela arte proposta por Read (1982), dado
qgue consideram ser um processo dindmico entre ambos os conceitos. Jodao dos Santos
defende que a educagéao deve integrar tudo com o objetivo de estimular ajudar a crianga

a encontrar-se a si propria e inserir-se na cultura da sociedade em que vive.

A educagdo através da arte € a que melhor permite a exteriorizagdo das

emogdes e sentimentos e a sublimag&o dos instintos (...). A educagéo através da arte ...
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permite a crianga sublimar os seus instintos e ao mesmo tempo expandir os impulsos e

sentimentos elementares” (Jodo dos Santos citado por Sousa, 2003, p.82)

(...) 0 nosso objectivo ndo deve ser o de formar artistas, mas o de dar a todos a
possibilidade de criar, compreender e participar na obra colectiva. Esclarecida através
da experiéncia pessoal, a crianga ficara apta a realizar o que constitui o nosso ideal de
psicologos e educadores: o contacto com o outrem e a sua obra (Jodo dos Santos, cit.
por Branco; 2000, p.156-158).

Arquimedes da Silva Santos (1989) menciona que,

(...) 0 que mais importa € apreender, para além da designagéo “educagao pela
arte”, a auténtica intengdo educativa de fundo, aquela em que se considera as
actividades de feicdo expressiva, criativa, artistica, estética, intimamente implicitas na
formagéo integral e humanista da crianga e do adolescente, [...] prosseguindo uma via
continua e ascendente ao longo da vida (p.31).

Sousa (2003) afirma que “Educagao pela arte, artes na educagéo e ensino
artistico sdo de natureza, ambito e objectivos distintos, embora todos fazendo parte de
algo mais lato, que é a Educacgao Artistica” (p.97). Salienta ainda que na Educacéo pela
Arte o intuito ndo é a obra em si, mas sim a possibilidade de dar meios para as criangas
expressarem os seus sentimentos e emogodes, designando as areas de intervengao por
“Expressdes” (Expressao Musical, Dramatica, Plastica, Literaria, etc.). Defende que é
importante que a Educacgao pela Arte seja norteada por educadores e professores que
tenham formagao nesta metodologia educacional e que a mesma deve estar presente
em todos os niveis de ensino, destacando o Pré-Escolar e o 1°Ciclo do Ensino Basico,

por forma, a desenvolver-se e especializar-se nos anos seguintes.

Madalena Perdigao (1981) defende que as artes sao essenciais na educagéo e

gue as mesmas deveriam ser iniciadas o mais cedo possivel, afirma que,

A preocupagdo do educador deve ser formar homens, antes de formar artistas.
O escopo da Educagéo tem de ser a formagédo do homem completo, do homem integral,
com o seu espirito, 0 seu coragao e o seu corpo. Estes ideais humanistas e de plenitude
ndo podem ser atingidos sem a introdugdo da sensibilidade e da imaginacdo na
educagdo em geral, sem o desenvolvimento das capacidades de expressdo e
criatividade. Numa palavra, sem a educacéo artistica, cujos objectivos sdo, justamente,
a formagédo do homem completo (Perdigdo, 1981, p. 285).

2.4. O Educador/ Professor como Motivador da Arte na Escola

Um bom educador/professor, além de desempenhar boas praticas, obtidas ao

longo da sua formagéo, deve ter como objetivo modificar o funcionamento da educagéo,
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iniciando pela “alteragdo das mentalidades de todos os protagonistas do processo
educativo" (Balancho, 1993, p. 8), visto que "ser Professor Hoje, Ontem, Amanha implica
a introspegao permanente, a reflexao profunda sobre as coisas, o dialogo criativo com

o mundo e a recusa de fronteiras” (Balancho, 1993, p. 9).

Os educadores/professores devem promover um ambiente que ocasione esses
momentos as criangas/alunos, que desencadeiem a vontade de criar, tendo consciéncia
que a producgao da crianga deve ser admirada, de acordo com Almeida, Santos e Santos
(1971) é resultante de uma “evolugao positiva da crianga” (p. 27). Além disso, um bom
educador/professor devera “ter um verdadeiro interesse pela expressao artistica, pois
ninguém pode comunicar o entusiasmo que lhe falta” (Almeida, Santos e Santos, 1971,
p. 27).

Cabe ao educador/professor promover um ambiente propicio a educacgao,
segundo Coleto (2010) deverédo ser eles a procurar assistir as criangas/alunos no
aprimoramento das suas habilidades expressivas, enquanto que deverio estimula-las a
ir mais longe nas suas criagbes, tomando consciéncia do ambiente envolvente, assim
como os seus beneficios. Devendo o profissional ter em conta ndo sé o resultado final,

mas essencialmente o processo de criagdo até chegar a esse resultado.

Torrance (1971) afirma que a melhor forma de estimular a criatividade nas
criancas/alunos é através da compreensio da necessidade criativa dos mesmos, assim
como a sua predisposi¢gao e motivagao. Corroborando Reis (2003) refere que é preciso
os professores conceberem estratégias de ensino, onde possam introduzir de forma
ludica conceitos de outras areas do saber, tendo como area principal as Expressoes

Artisticas.

No Plano Nacional das Artes vem definido, entre varios objetivos, a fomentagéo
e colaboracdo “entre agentes artisticos, a comunidade educativa e outros
intervenientes, de forma a desenhar estratégias de ensino e aprendizagem que
promovam um curriculo integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente (p.21),
assim como, a consciencializagdo “para o valor do patriménio cultural como fator de
coesdo e de pertenga, e para as artes como promotoras da formagao integral do

cidadao” (Vale, Brighenti & Pdlvora, 2019 p.21). Para os autores deste documento,

Arte é uma linguagem universal, que transmite significados impossiveis a
qualquer outro tipo de linguagem, seja esta linguagem semantica, dialégica ou cientifica.
Assim, educar para a cidadania, para a transformacéo social, para o bem-estar coletivo,
€ impossivel se a educagdo ndo abarcar a dimensao artistica e patrimonial (Vale,
Brighenti & Pdlvora, 2019 p.11).
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Cientificamente a Arte como expressao pessoal e cultural afigura-se como um
instrumento fulcral no desenvolvimento social e humanista das criancas, levando ao
desenvolvimento da percecéo e imaginagéo, proporcionando a apreensao da realidade
do meio e ampliando a capacidade critica e criativa, manifestando-se como uma forma

para educar as emocgoes.
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Capitulo 3. Metodologia

3.1. Metodologia

O presente relatério incide num estudo de carater investigativo, com momentos
de reflexdo e analise de dados referentes as atividades realizadas durante o periodo

das praticas pedagogicas supervisionadas.

De forma a direcionar a agao pedagodgica, torna-se necessario definir as opgdes
metodoldgicas utilizadas, mencionando a natureza de investigacdo, os métodos, as
técnicas, os instrumentos e analise de recolha de dados, que estiveram na base de todo

o trabalho desenvolvido.

A metodologia adotada, em ambos os contextos, emprega uma metodologia
ativa, apoiada no paradigma participativo e na construgdo do conhecimento profissional.
Os dados recolhidos durante a investigagéo, visam demonstrar a evolugao das criangas
sobre o conhecimento das emogdes. As atividades desenvolvidas procuraram
sensibilizar para a componente da Educagédo Artistica integrando as restantes
componentes do curriculo, o que nos permitiu articular as areas de conteudo e as
componentes do curriculo de modo a suportar a questao de investigagéo e alcangar o

objetivo geral e os objetivos especificos.

3.1.1. Opgoes metodologicas.

O contexto do presente estudo de carater profissionalizante, e reflexivo, impde-
se numa metodologia reflexiva e, € nesse sentido, que optamos por incidir sobre a

investigacao sobre a propria pratica.

A investigagao sobre a pratica é, por consequéncia, um processo fundamental
de construgado do conhecimento sobre essa mesma pratica e, portanto, uma actividade
de grande valor para o desenvolvimento profissional dos professores [e educadores]

que nela se envolvem activamente (Ponte, 2002, p.3).
Segundo Ponte (2004), a investigagao sobre a prépria pratica

(...) contribui para o esclarecimento e resolugdo dos problemas; além disso,
proporciona o desenvolvimento profissional dos respectivos actores e ajuda a
melhorar as organizagbes em que eles se inserem; e, em certos casos, pode
ainda contribuir para o desenvolvimento da cultura profissional nesse campo de
pratica e até para o conhecimento da sociedade em geral (p.2).
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A investigagao é orientada pelo investigador, inicialmente define um problema,
de seguida, elabora um plano de agao que visa a resolugao de problemas profissionais

aumentando o conhecimento.

Ao refletir sobre a pratica, o professor ndo domina apenas a sua pratica, mas

passa a conhecer-se melhor. Ghedin (2015) destaca que,

(...) conhecer é desvendar, na intimidade do real, a intimidade de nosso proprio
ser, que cresce justamente porque a nossa ignorancia vai se dissipando diante das
perguntas e respostas construidas por nés, enquanto sujeitos entregues ao
conhecimento, como dependéncia da compreensdo de nosso ser no mundo. [...] Ao
construirmos o conhecer de um dado objeto, ndo é somente ele que se torna conhecido,
mas essencialmente o proprio sujeito, isto é, o conhecimento de algo & também,
simultaneamente, um autoconhecimento (p. 141).

Posto isto, entende-se que ndo existe conhecimento acabado, uma vez que tudo
€ um processo continuo de construgao e de autoconstrugdo. Quando se debruga sobre
os atos pedagdgico, os seus sentidos e significados, estamos perante um processo de
compreensao do nosso proprio ser. O professor, de acordo com Alarcéao (2005), deve

ser um pratico e um tedrico da sua pratica.

Dessa forma, “a reflexao sobre o seu ensino é o primeiro passo para quebrar o
ato de rotina, possibilitar a analise de op¢des multiplas para cada situagao e reforgar a
sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada realidade” (Alarcéo, p. 82-
83). A autora refere que a atitude reflexiva do professor pode levar os alunos a tornem-
se reflexivos, através das propostas de trabalho que séo solicitadas, de acordo com a

forma como sdo apresentadas e da forma de avaliacdo e reflexao sobre as agdes

desenvolvidas.

O paradigma participativo conduz ao enriquecimento dos saberes prévios das
criancas e dos alunos enquanto sujeitos de uma ag&o educativa. Pode ser visto como
tendo o envolvimento e participagdo de todos os intervenientes da comunidade
educativa, criancas/alunos e familiares. A investigagdo valorizou o nivel de
relacionamento entre os intervenientes, respeitou os principios éticos associados a uma

investigacdo em contexto pedagdgico.
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3.2. Plano de investigacgao

3.2.1. Desenho do plano de investigagao.

‘ 1° Fase ‘

Observacao; Identificacdo do tema; Revisao de literatura

v

‘ 2° Fase ‘

Plano de acéo Recolha de dados

~

‘ 3° Fase ‘

Apresentagao de dados

~

‘ Analise e 4°Fase Proposta de ‘
. Limitagdes do Consideragoes fSturas
o estudo finais - P
resuinados INvestugdgoes

3.2.1.1. Descricao do plano de investigagao.

Para a execugao deste Plano de Investigagao fundamentamo-nos teoricamente,
também, nas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016) e nos
Programas de 1° Ciclo do Ensino Basico. Debrugamo-nos sobre a componente do
curriculo de Formac&o Pessoal e Social e na Area de Expressdo e comunicacdo, no
contexto de Jardim de Infancia, sala dos 3-6 anos e na componente curricular de Estudo
do Meio e Educacgao Artistica, no contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico numa sala do

2° ano de escolaridade.

A produgdo da investigagao teve inicio na fase de observagdo do grupo de
criangas e alunos, identificagdo do tema e revisado de literatura, em seguida a fase de
intervencgao, nos contextos educativos, onde foi idealizado e implementado o plano de
acgao e a respetiva recolha de dados. Posteriormente procedemos a apresentagao dos
dados e analisamos e discutimos os resultados obtidos. Por ultimo, identificamos as
limitagdes do estudo, apresentamos as consideragdes finais e sugerimos algumas

propostas para futuras investigagoes.

O educador/professor deve cooperar para o desenvolvimento de cada crianga, e

fomentar atividades que desenvolvam os seus sentimentos e emogdes, ajudando-a a
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comunicar e a partilhar sobre esta tematica, descobrindo-se a si e aos outros. Este
processo contribuira para a aprendizagem, desenvolvimento, formagao e personalidade

destas criangas, e consecutivamente para a formagao integral como cidadao.

Segundo Rodrigues (2012),“quando refere que o Educador constréi um ambiente
educativo positivo e, consequentemente, de qualidade, no qual a crianca se sente
estavel e encorajada a explorar o mundo e a realizar descobertas sobre este, adquirindo

novos conhecimentos” (p. 20).

Foram apresentadas diferentes atividades, com a intencdo de despertar o
conhecimento das emogdes basicas e ocasionar aprendizagens significativas, com base

num trabalho interdisciplinar e inclusivo.

De acordo com Kamii (2003),

(...) se a motivagéo é forte, as criangas (como os adultos) fazem de boa vontade
enormes esforgos para dominar coisas dificeis. Por esta raz&o, as necessidades
e os interesses intrinsecos da criangca tém mais importancia do que outra
qualquer razdo para que a crianga se ligue a uma atividade (p. 92).

A investigagdo € um procedimento privilegiado de aquisicdo de conhecimento
para o docente. Atentando que uma cultura de investigagéo é essencial na formagao de
educadores e professores com o objetivo de desenvolver atitudes e competéncias nas
praticas pedagodgicas, salientamos a importadncia da formagdo em contexto de

investigacao e consecutivamente a elaboracdo de um Plano de Investigacéo.

O profissional de educacéo, na sua pratica profissional, necessita de responder
a diferentes fungdes, tal como, ser mediador de aprendizagens em contexto educativo,
potenciar as capacidades cognitivas das criangas, desempenhar um papel de escuta
ativa com o seu grupo/turma, avaliar qualitativamente o desenvolvimento do grupo,
construir o curriculo de acordo com os saberes e interesses das criancas, promover a

relagdo entre a instituicao e as familias.

Deste modo, a proposta de investigacdo em ambos os contextos, visa
compreender se a Educacédo Artistica pode contribuir para o conhecimento pessoal e
social, mais concretamente no campo das emogdes, uma vez que foi observado, em
ambos os contextos, que as criangas/alunos tinham dificuldade na gestdo das suas

emocodes ao longo dos diversos acontecimentos do dia a dia.
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3.2.2 Questao de investigacao e objetivos.

— Questao de Investigagao

“Qual

o contributo da Educacdo Artistica no conhecimento das

emocgoes?”.

— Objetivo Geral

O

Compreender como a Educagado Artistica pode contribuir para o

conhecimento das emocoes.

3.2.2.1. Pré-escolar.

Objetivos para a Educacgao Pré-Escolar

— Objetivo especifico

O

O

Identificar, nas criancas, as suas concecgdes sobre emogdes basicas;
Explorar conceitos associados as emocbes através da Educacédo
Artistica;

Compreender as potencialidades pedagodgicas da exploragao de
atividades ligadas as emocgoes;

Desenvolver atividades que despontem as emogdes das criangcas e
observar a forma como reagem a essas atividades de acordo com o que

sentem.

3.2.2.2. 1°Ciclo do ensino basico.

Objetivos para o 1° ciclo do Ensino Basico.

— Objetivo especifico

O

O

Identificar, nos alunos, as suas concecgdes sobre emogdes basicas;
Explorar conceitos associados as emocbes através da Educacédo
Artistica;

Compreender as potencialidades pedagodgicas da exploragao de
atividades ligadas as emocgoes;

Desenvolver atividades que despontem as emocdes dos alunos e
observar a forma como reagem a essas atividades de acordo com essas

emocoes.

28



“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social”

3.3. Caraterizagao dos Contextos Educativos
3.3.1. Contexto da educagao pré-escolar.

A instituicdo em que decorreu o estagio em contexto de educagao pré-escolar foi
inaugurada em 2009. O 1° ciclo do ensino basico e o jardim de infancia funcionam no

mesmo edificio.

Segundo as autoras,

O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas, proporcionando também
oportunidades de formacgdo dos adultos que nele trabalham. Estabelece procedimentos
de interagdo entre os diferentes intervenientes (entre criangas, entre criangas e adultos
e entre adultos), tem um papel na gestéo de recursos humanos e materiais, o que implica
a prospecdo de meios para melhorar as funcdes educativas da instituicido. O
estabelecimento educativo tem uma influéncia determinante no trabalho que o/a
educador/a realiza com o seu grupo de criangas e pais/familias, bem como na dindmica

da equipa educativa. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016 p.23).

Salientamos trés nucleos distintos o edificio central, onde se encontram as areas
comuns e de apoio funcional a todo o equipamento, tais como atrio, gabinete de
coordenacédo e sala de professores com WC incluido, refeitério, cozinha e respetivos
anexos, 4 salas de arrumos, ginasio com balnearios, WC's localizados em diferentes
locais e area de recreio (pequeno espago com telheiro). Existe ainda uma central

técnica, uma sala de videovigilancia e de reprografia.

O ndcleo Jardim-de-Infancia, no piso 0, com 3 salas de atividades com 1 bloco
sanitario dentro de cada sala, 4 espacos para arrumos diversos, dentro das salas, uma
sala para educadores, sala polivalente onde opera o Servico de Apoio a Familia
(Prolongamento de Horario) do Jardim de Infancia e uma sala onde funcionam as

Atividades de Tempos Livres da Associacao de Pais.

O piso 1 reserva-se ao 1.° Ciclo com 8 salas da aula, uma sala de arrumos € um
espaco para expressao plastica comum a cada duas salas. Neste piso existe ainda a
sala TIC, espacos que poderdo ser utilizados pela comunidade educativa. A area
exterior ou de recreio é composta por 2 espagos: um campo de jogos e um parque
infantil para as criangas do pré-escolar constituido por estruturas de madeira e cordas,

triciclos.
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Breve enquadramento do ambiente educativo

1-Portas

2-Armarios

3-Cabides

4-Lavatoério

| 3 | 4
13
2
5
5
5
10
2
8 9
| ] 2
5- Mesas 9- Area do tapete 13- Area
pintura
6- Area da garagem 10- Area da biblioteca
7- Area da casinha 11- Area da televisdo
8- Area dos jogos e 12- Area do
construgdes computador

Figura 1 Planta Sala 4

Segundo as autoras Silva et al (2016),

Os espacos de educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, os materiais existentes e a sua organizagdo condicionam o modo
como esses espagos € mate- riais sdo utilizados enquanto recursos para o
desenvolvimento das aprendizagens. A organizacdo do espago da sala é
expressdo das intengbes do/a educador/a e da dindmica do grupo, sendo
indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua fungdo, finalidades e
utilizagdo, de modo a planear e fundamentar as razbes dessa organizagao
(p.26).
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A sala 4 é uma sala polivalente, que acolhe todas as criangas do pré-escolar na
hora do prolongamento. Desta forma, a educadora e o grupo de criangas encontram-se
limitados no que diz respeito a dindmica da organizagdo do espago, conforme as
necessidades e evolugdes daquele grupo especifico, uma vez que esta sala assume

dupla fungao.

Consideramos que é uma sala apelativa e organizada. Dividida por areas de
interesse bem delineadas e delimitadas, estimulando a sua utilizacdo e brincadeiras
diversas, o posicionamento das areas na sala, permite o acesso facil e a observacao do

adulto, uma vez que € uma sala ampla.

E constituida por diversos materiais, tendo objetos alusivos & vida do quotidiano
e 0 meio familiar, até a data nao foi possivel apurar se a organizagao destas areas partiu

do interesse geral do grupo, nem constatamos nenhuma evolugdo das mesmas

Incute as criancas o ciclo de “escolha — uso - arrumagao” para que identifiquem
os locais especificos onde estdo arrumados os materiais e, sempre que precisem,
saibam onde os podem encontrar. Os locais de arrumagao sao constituidos por caixas

opacas.

Uma sala composta por 10 areas: area da casinha, area dos jogos, area dos
legos e construgdes, area da biblioteca, area da pintura, area da plasticina, area do

recorte e colagem, area do computador, area da pintura, area da televiséo.

Na sala também encontramos variados instrumentos, como o mapa de
presencas, o mapa do tempo, as nossas regras idealizadas pelas criangas.
Consideramos estes instrumentos importantes pois garantem a manutengdo e

qualidade pedagogica.
Sujeitos no contexto de Educacgao Pré-Escolar

O grupo de criangas com quem desenvolvemos o Plano de Investigagdo, em
Educacgéao Pré-Escolar, composto por 21 criangas, numa sala heterogénea, com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos sendo nove do sexo feminino e 13 do sexo

masculino.
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Tabela 1 - Categorizagao do grupo

N° de alunos por Sexo

Feminino Masculino
9 13
Criangas com 3 Criangas com 4 Criangas com 5 Criangas com 6
anos anos anos anos
2 6 8 5

A média de idade do grupo era de cinco anos, sendo que muitas foram
completando os seis anos no decorrer do estagio. Havia no grupo uma crianga
referenciada com atraso global de desenvolvimento cognitivo e atraso na linguagem. O
grupo era constituido por algumas criangas que tinham permanecido mais um ano na
educacgao pré-escolar, dado que os encarregados de educagao consideraram benéfico

a sua permanéncia no jardim de infancia durante esse ano letivo.

O periodo de estagio foi iniciado com 22 criangas, sendo que uma foi transferida
para outra instituicdo do agrupamento, uma outra crianga apesar de estar inscrita, nunca
compareceu na instituicdo. O grupo nao teve um acompanhamento pedagogico com a
educadora uma vez que este seria o seu primeiro ano nesta instituicdo, mas muitas
criancgas ja se conheciam pois grande parte do grupo ja estava inscrito nesta instituigcao

desde os 3 anos de idade.

Segundo a educadora, o grupo apresentava boas potencialidades e revelava
interesse em aprender, em conhecer novas realidades e vivenciar situagdes diferentes.
As atividades preferidas do grupo eram as desenvolvidas no Dominio da Educagao

fisica e no Dominio da Educacao Artistica.

No que diz respeito ao comportamento, a educadora referiu que “Alguns
elementos do grupo revelam grande dificuldade em cumprir as regras estabelecidas,
estando constantemente a desafiar o adulto e a desrespeitar as normas de bom
comportamento. Tendo estes comportamentos em diversas situagdes, as dindmicas de

“

sala”. Relativamente ao dominio da Linguagem algumas criangas do grupo
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apresentam algumas fragilidades, nomeadamente no que se refere a correta articulagao
das palavras... algumas criangas apresentam vocabulario pobre...” (informagao retirada

do processo da turma).

A assiduidade do grupo n&o era regular, por motivos externos a instituicdo. Desta
forma, ndo se manteve um numero exato de criangcas a participar nas atividades

desenvolvidas.

No decorrer do estagio foi possivel compreender a auséncia de conhecimento
na gestao das emogdes neste grupo, demonstrando a dificuldade que tém em lidar com

os conflitos diarios.

3.3.2. Contexto do 1° ciclo do ensino basico.

A escola onde realizamos o estagio de 1° Ciclo do Ensino Basico, esta inserida

num agrupamento localizado no concelho de Loures, distrito de Lisboa.

Caracteriza-se por ser uma escola de cariz publico, situada numa zona
suburbana, com zona de estacionamento, ao seu redor, dispde de habitacoes,
minimercados, cafés e transportes. Foi fundada no ano letivo de 1999/2000, constituida

por espacos agradaveis, com rampas de acesso.

A area exterior € composta pelo campo de jogos, zona de brinquedos,
equipamentos ludicos (parque infantil) e uma zona coberta. Em comum com o jardim de
infancia existe um refeitdrio, um ginasio, balnearios, uma biblioteca escolar, ludoteca

e 0 campo de jogos.

A escola era composta por 11 salas de aula todas elas com arrecadacédo e um
espago para expressao plastica comum a cada duas salas, e uma sala de TIC. O jardim
de infancia era composto por trés salas de atividade, quatro blocos sanitarios: dois para
as criangas, um para adultos, um adaptado para pessoas portadoras de deficiéncia,
uma sala utilizada pelo jardim de infancia e pela Associagao de Pais e dois espagos de

arrumos distintos.

Breve enquadramento do ambiente educativo

Era uma sala arejada e iluminada, composta por quatro janelas e trés
aquecedores, tinha uma boa acustica e as dimensbes adequadas as necessidades dos

intervenientes da sala.
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Comportava uma arrecadacgdo onde a professora arrumava os materiais e uma
sala comum a sala dois e quatro com o intuito do desenvolvimento de atividades de
expressao plasticas, com materiais necessarios para desenvolver essa pratica
(cavaletes, lavatdrios, etc)., existia, também, uma pequena biblioteca na sala dois
quadros, um magnético e um interativo, ambos utilizados pela professora e alunos. Era
uma sala que permitia a alteragcdo e manipulagcdo dos recursos fisicos de modo a

responder as necessidades da turma.

1- Mesas; 2- Portas (entre salas; 3- Janelas;

arrecadagao; saida);

4- Quadro magnético e 5- Armarios de 6- Biblioteca da sala;
quadro interativo; arrumacao;
7- Mesa professora; 8- Aquecedores; 9- Area da professora

Figura 2 - Planta Sala 2

Sujeitos no contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico

Participaram neste estudo 20 alunos, com idades compreendidas entre os 6 e

os 8 anos, do 2° ano de escolaridade e a respetiva professora titular de turma.
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Tabela 2 - Categorizagdo da turma

N° de alunos por Sexo

Feminino Masculino

11 9

Alunos com 6 anos Alunos com 7 anos Alunos com 8 anos
14 5 1

O grupo alvo era composto por 10 criangas de nacionalidade portuguesa, trés
de nacionalidade brasileira, trés de origem guineenses, trés angolanos e um aluno

paquistanés.

A turma demonstrou ter bom aproveitamento dado que, segundo as informagdes
recolhidas junto da professora titular de turma, todos os alunos atingiram as metas
curriculares do 1° ano de escolaridade. Importa referir que havia alguns alunos que nao
respeitavam, nem cumpriam as regras estabelecidas no grupo. Contudo, a turma soube
aplicar diferentes estratégias na sua produgédo individual de trabalho, gerindo
proactivamente o seu tempo, conseguindo expressar duvidas e dificuldades. Foram um
grupo ativo, dindmico, interessado, responsavel e participativo, todavia verificou-se que

tinham pouca autonomia na execugao de tarefas.

A turma incluia trés alunos com dislexia, um aluno com hiperatividade e trés com
autismo. Verificamos que um aluno n&o conseguia comunicar com 0s pares hem com a
professora, mas demonstrava compreender o que escutava. De acordo com a analise
documental e informagdes recolhidas junto da docente, este aluno foi sinalizado para

poder ser acompanhado individualmente.
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3.4. Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

A definicdo das técnicas e instrumentos de recolha de dados deve ser apropriada

a intencionalidade educativa do contexto pedagogico e da investigagdo a desenvolver.

Partindo de um plano de investigacdo de carater participativo e tendo adotado
uma metodologia de carater qualitativo, de forma, a recolher dados que permitissem
avaliar e analisar o plano de investigacdo, foram selecionados, como
técnicas/instrumentos de recolha de dados, a observacdo participante, as notas de
campo (registos fotograficos, videos e audios, vozes dos alunos/criangas, dos pais, da
professora titular de turma e educadora) e a analise documental. Foi ainda realizada
uma entrevista semiestruturada a educadora e professora titular de turma, uma
entrevista semiestruturada as criangcas de educacio pré-escolar e um inquérito por

questionario aos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Segundo Portugal e Carvalho (2017), “O processo de reflexdo e agao, que
engloba tanto o ponto de vista das criangas como o papel do Educador, €, contudo,
muito exigente, reclamando geralmente uma mudanga mais profunda do que a

utilizagdo de um determinado instrumento (p.67).

Apos a recolha de dados e de optarmos pelo método de analise através da
observagao, incorporamos registos, fotograficos, de video, e audio, refletimos sobre as
entrevistas semiestruturadas, os resultados dos inquéritos por questionario, as notas de

campo, de modo, a melhor fundamentar a investigagao sobre a tematica das emogoes.

Observacao participante

A observacdo exige uma visdo atenta, caraterizada por ser o registo de
momentos, um ato espontaneo com o objetivo de esclarecer pontos de vista dos sujeitos
em analise. Segundo Aires, (2015) “A observagao é sistematicamente organizada em
fases, aspectos, lugares e pessoas, relaciona-se com proposigdes e teorias sociais,
perspectivas cientificas e explicagbes profundas e é submetida ao controle de

veracidade, objetividade, fiabilidade e precisao” (p. 25).

Os métodos de observagao, segundo Quivy e Campenhoudt (1995) sdo “os
unicos métodos de investigacao social que captam os comportamentos no momento em

que eles se produzem em si mesmos, sem a mediacdo de um documento ou de um
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testemunho” (p.196). O observador participa ativamente nas atividades de recolha de

dados, sendo necessaria a capacidade de adaptacéo.

Neste estudo a observagao esteve presente desde o inicio, pois consideramos
gue ao observar podemos compreender os interesses das criangas/alunos, permitindo-

nos integrar, interagir e registar evidéncias significativas.

A observagao procura saber o “porqué” e o “para qué” através do “como”,
relacionando as evidéncias com o desenvolvimento proximal das criangas/alunos

perante as propostas educativas.

Ao longo dos estagios realizados, sentimos a necessidade de observar varias
situacdes que ocorriam ao longo do dia e que nos despertavam a atengdo. Em ambos
os contextos, adotamos uma postura menos participante, procurando, primeiramente, a
integracdo no contexto e na equipa, para posteriormente desenvolver as respetivas

observacdes de forma participante e ativa.

Notas de campo

As notas de campo dizem respeito a um recurso essencial de apoio ao
investigador, dado que incluem “registos detalhados, descritos e focalizados do
contexto, das pessoas (retratos), suas agdes e interagdes (trocas, conversas).”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 88).

As notas sdo fundamentais uma vez que é aqui que o investigador regista e
reflete sobre a sua observagdo, constituindo uma parte fulcral da observacao
participante realizada pelo investigador, permite o acompanhamento de toda a

investigacao.

Deste modo, as abordagens qualitativas permitem “uma maior aproximagéao e
colaboragdo entre o investigador e os individuos que desenvolvem o trabalho no

terreno.” (Lessard-Hébert, citado por Tomas, 2011, p.147).

A participagdo ativa em ambos os contextos, impediu, por vezes, que fossem
registadas todas as notas de campo que julgamos que seriam uma mais valia na analise
e discussao dos resultados obtidos. Porém, julgamos que a utilizagdo dos outros
instrumentos de recolha colmataram este contratempo. Assim, optamos por completar
as notas de campo in loco com as narrativas reflexivas de onde extraimos os excertos

que consideramos mais significativos.
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Entrevista semiestruturada

A entrevista tem como intuito recolher informag¢des de um ou mais sujeitos da
investigacdo, com o objetivo de dar resposta a determinadas questbes, segundo
Bogdan e Biklen (2010), “uma entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na
linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma

ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p. 134).

Anderson e Kanuka (2003) consideram a entrevista com um método Unico na
recolha de dados, por meio do qual o investigador reune dados, através da comunicagéo

entre individuos.

Para Quivy e Campenhoudt (2008) a entrevista € “um método de recolha de
informagbes no sentido mais rico da expressao” (p.192) dado que, e segundo os
mesmos autores “Ao contrario do inquérito por questionario, os métodos de entrevista
caraterizam-se por um contacto direto entre o investigador e os seus interlocutores e

por uma fraca directividade por parte daqueles” (p.192).

Esta técnica, segundo Bogdan e Biklen (1994) “é utilizada para recolher dados
descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver
intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspetos do
mundo” (p.134) e no decorrer da entrevista, o entrevistador tem a possibilidade de
observar o entrevistado permitindo-lhe avaliar as suas atitudes e procedimentos a luz

de uma observacéo direta.

Inquérito por Questionario

O inquérito por questionario € um instrumento de recolha de dados, através de
um numero limitado de perguntas que sdo preenchidas pelos participantes. Muitas
questodes, por vezes sdo ambiguas, e ndo podem ser respondidas por meio de um sim,
ou de um ndo, deste modo foram delineadas outras escalas, onde o sujeito pode

responder tendo em conta os critérios e objetivos do questionario.

Esta técnica resulta de uma recolha de dados informativos, pois como afirma Gil
(1999), pode ser definido “como a técnica de investigagdo composta por um numero
mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por
objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimento, interesses, expectativas,

situa¢des vivenciadas etc” (p.128).
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Os inquéritos foram enviados por correio eletronico, dado que foi utilizado a
plataforma Survio. Apds a recolha de todas as respostas, procedemos a sua anadlise e

interpretacao dos dados.

Analise Documental

A analise documental debruca-se sobre trés tipos de atividade, para Aires
(2015),

A reducao de dados implica a selecgao, focalizacdo, abstracgéo e transformacgéao
da informagado bruta para a formulagdo de hipoteses de trabalho ou conclusdes. A
reducdo de dados realiza-se constantemente ao longo de toda a investigagdo. Estes
dados podem ser reduzidos e transformados, quantitativa ou qualitativamente, de forma
diferente. Neste Ultimo caso, utilizam-se codigos, resumos, memorandos, metaforas, etc
(p. 46).
A técnica da analise documental € um processo dinamico que possibilita expor
o conteudo documental, de modo, distinto do original, originando assim um novo

documento.

Nesse sentido, a técnica da analise documental é caracterizada por um processo
dindmico ao permitir representar o conteddo documental de uma forma distinta da
original, gerando assim um novo documento. Ou seja, essa técnica permite criar uma
informacdo nova (secundaria) fundamentada no estudo das fontes de informagao
primaria, em um processo que relaciona a descrigdo bibliografica, a classificagéo, a
elaboragao de anotagbes e de resumos, e a transcri¢do técnico-cientifica” (Alves, 2017)
No presente estudo, a andlise documental desenvolveu-se a partir dos

documentos oficiais das instituicdes, concretamente sobre os projetos educativos de
cada uma das instituicbes onde decorreram os estagios, e sobre os modelos
curriculares adotados pela educadora cooperante e professora titular de turma, de modo
a que fosse possivel ter acesso, tanto aos modelos educativos das instituicdes, como

as concegdes pedagogicas da educadora de infancia e da professora titular de turma.
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3.5. Plano de Acao

O Plano de A¢éo é encarado como um guigo do/a investigador/a de cariz flexivel
(Bogdan & Biklen, 1994). Assim sendo, de seguida, apresenta-se as atividades

contempladas no presente plano de acgao.

3.5.1. Teia plano de agao educacgao pré-escolar.

Espelho
Humano
oce
Area do Conhecimento do Mundo
@ Introdugéo a Metodologia Cientifica
@ Avordagem as Ciéncias
// \\ . Mundo tecnolégico e Utilizagao de Tecnologias
\ “O Espelho das
/ ‘\ Enll?céelsd_ o Area Formagdo Pessoal e Social
[ apel da
f Construgédo do \ Educagao Caixa dos Construgéo da Identidade e Autonomia
\ meu livro ] Artistica no Jogos c iéncia de Si Aprendent
\\\ o // Desenvolviment o onsciéncia de Si como Aprendente
\

Convivéncia Democratica e Cidadania

\ / o Pessoal e
\, O Social’ O

A E - icaca
Dominio da Matematica
© Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

O Dominio da Educagao Artistica

” Subdominio das Artes Visuais
Construgdo do

Elevador
[ )

-

Subdominio do jogo Dramatico/Teatro
Subdominio da Masica

Subdominio da Danga

Figura 3 - Teia plano de agao educagéo Pré-escolar

Na figura 3 apresentamos a teia final do plano de agéo da sala 4 da educagéo
pré-escolar. Esta partiu da questdo de investigacdo que sustenta o estudo do nosso
Relatério Final de Estagio: “Qual o contributo da Educagado Artistica no

conhecimento das emo¢oes?”.

Nesta teia constatamos que apesar da area central do estudo ser o dominio da
Educagao Artistica, ao analisarmos as atividades, todas elas tém em comum a Area de
Formagdo Pessoal e Social. Assim, sendo esta uma area essencial para o
conhecimento das emocgdes, houve o cuidado de planear as atividades com uma
sequéncia logica e que se articulassem, apesar de ndo estarem todas, diretamente,

relacionadas com a especificidades do estudo.
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Justificacdo do Plano de Acéao e Intencionalidade Pedagdgica

O plano de agao foi definido tendo em consideragao o interesse do grupo,
estando estruturado de acordo com a sua rotina, com o intuito de desenvolver as
capacidades cognitivas e as curiosidades inatas das criangas, partindo de atividades

prazerosas para desenvolver aprendizagens.

O plano de agédo assentou em praticas pedagogicas diferenciadas, dando
resposta as necessidades e caracteristicas individuais das criangas tendo em conta as
suas diferencas, fomentou o desenvolvimento do sentido de seguranca e autoestima
nas criangas, intensificou a interagdo entre adulto — criancas e crianga — crianca,
procurando ir ao encontro das rotinas da instituicdo e valorizando o impeto exploratério

e reflexivo das criangas.

A sequéncia de atividades propostas teve como objetivo guiar a intervengdo em
contexto de sala de Jardim de Infancia, permitindo-nos planear, com a educadora, quais
as atividades a realizar. Pretendiamos dar resposta aos objetivos estimulando o grupo
para a tematica das emocgdes.

Desta forma, o plano de acdo foi delineado, com o propdsito de explorar
atividades que desenvolvessem os conhecimentos, relativamente as suas emocgoes,
partindo da area de interesse do grupo, motivando as criangas a participar nas diferentes
atividades. Foi delineado este plano de acéo que permitiu atender as necessidades das
criancgas, tendo em conta as suas diferengas, fomentando o conhecimento das emocodes
e a autoestima das criangas, potenciando a ocorréncia de oportunidades de interagao
entre as criangas e os adultos, e criando oportunidades de vivenciar situagdes que
ocorrem no dia a dia e despontam diferentes emogdes.

Calendarizacio do Plano de Acao na Educacao Pré-Escolar

Tabela 3 — Calendarizagao Atividades Pré-Escolar

Dia da semana Horéario Fase do projeto Atividade

04/04/2019 Quinta-feira 9:00 as 15:30 Planificagao/execucao “0O espelho Humano”
23/05/2019 Quinta-feira 9:00 as 15:30 Planificagao/execucao “Caixa dos jogos”
06/06/2019 Quinta-feira 9:00 as 15:30 Planificagao/execucao “Construcéo do elevador”
12/06/2019 Quarta-feira 9:00 as 15:30 “Construgao do meu livro”
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3.5.2. Teia plano de agao 1° ciclo do ensino basico.

A teia que a seguir se apresenta, demonstra as atividades implementadas no
contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico, que refletem a forma como através da educagao
artistica, conseguimos conhecer as nossas emogdes. Contemplamos ainda, a
articulagdo com as diferentes componentes do curriculo do Ensino Basico, tendo

incluido nas nossas propostas a Educacao para a Cidadania.

O Plano de Acéao implementado na sala do 2° ano de escolaridade sustentou-se
na questdo de investigacdo, que sustenta o estudo do Relatdrio Final em ambos os
contextos: Qual o contributo da Educacdo Artistica no conhecimento das

emocgoes?”. “Qual o contributo da expressao plastica no conhecimento das emogdes?”.

Como me

4., Musica das
tenho =
sentido? emogoes
] n
' 0 espelho das
emogoes - O
papel da
Educacao
Artistica no
Desenvolvimento ( —
Pessoal e Social /
a%g?;gi Garrafa das
hoje? emogdes
= .
Retrato as -
minhas
emocoes Componente do Curriculo de Expressao e Educagéo Plastica
]

Componente do Curriculo de Expressao e Educagao Dramatica

Componente do Curriculo de Expressao e Educagao Musical
Componente do Curriculo do Portugués
Componente do Curriculo de Matematica

{7\ Componente do Curriculo de Estudo do Meio

Figura 4 - Teia plano de agéo 1°Ciclo

Justificacdo do Plano de Acao e Intencionalidade Pedagdgica

A figura 4 refere-se ao planeamento, efetuado pela professora estagiaria e pela
professora titular da turma, tendo em consideragao a rotina da turma e o método de

trabalho da respetiva professora.
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As atividades propostas responderam as curiosidades dos alunos tornando-se
em momentos de aprendizagens muito significativas. Importa salientar que este plano
de acgao foi implementado no momento em que o pais esteve em confinamento devido
a Pandemia Mundial COVID 19 e todas as planificagdes anteriormente definidas,
sofreram adaptagdes as diferentes circunstancias pessoais, sociais e econémicas, em

que os alunos se encontravam.

As atividades, por estes motivos, foram assim desenvolvidas em modo
presencial, sincrono e assincrono. Importa salientar que, apesar de todas as
vicissitudes, a pandemia permitiu que as criancas tivessem uma melhor perceg¢ao das
suas emocodes, dado que durante este periodo de inuUmeras privagdes e limitagdes,
varias foram as emogodes sentidas e como tal tiveram que as saber gerir da melhor forma

possivel.

O plano de acdo foi modificado, permitindo proporcionar aos alunos que
explorassem as suas emocgoes, atendendo, assim, as suas necessidades, promovendo
novos conhecimentos, articulando as diferentes componentes curriculares,
desenvolvendo as suas capacidades expressivas e criativas, construindo a sua
identidade e autoestima e desenvolvendo estratégias de gestdo de forma a desenvolver

a suas consciéncia e cidadania em diferentes situagoes.

Calendarizacido do Plano de Acao do 1° Ciclo do Ensino Basico

Tabela 4 - Calendarizagao Atividades 1°Ciclo do Ensino Basico

19/02/2020 a Tergas, quintas e sextas 9:00 as 15:30 Observagao
06/03/2020

11/03/2020 a Quartas, quintas e 9:00 as 15:30 Defini¢cao do problema
20/03/2020 sextas
04/03/2020 Quarta-feira 9:00 as 15:30 Planificacdo/execucao “Arvore”
25/03/2020 Quinta-feira Manha Planificacao/execucao “MuUsica das emogoes”
25/03/2020 Quinta-feira Tarde Planificacao/execucao "Garrafa das emogoes”
25/03/2020 Quinta-feira Tarde Planificacao/execucao “Retrato as minhas

emocgoes”

26/03/2020 Quinta-feira Manha Planificacao/execucao “Como acordei hoje?”
06/06/2019 Quinta-feira Manha Planificacao/execuc¢ao “Como me tenho sentido?”

Criacao de pagina interativa Grupo do Facebook 2°A
SAC
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Capitulo 4. Apresentacao, analise e discussao de resultados

Neste capitulo sdo divulgados e discutidos os resultados recolhidos durante os
estagios curriculares em contexto da Educagéao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.
O ponto de partida foi, em todas as atividades a componente do curriculo da Educacéo
Artistica.

A questdo de investigagdo comum aos dois contextos pedagdgicos “Qual o

contributo da Educacao Artistica no conhecimento das emocdes?” permitiu-nos registar

dados pertinentes, recorrendo a técnicas e instrumentos de recolha de dados,

mencionados anteriormente, em ambos os contextos.

As atividades foram desenvolvidas com base nas necessidades do grupo/turma,
de modo, a potencializar momentos de aprendizagem significativa enquadrando as

propostas de atividades para a investigagdo em curso.

Recorrendo a descrigdes, evidéncias, reflexdes fundamentadas e avaliagbes,
pretende-se destacar o envolvimento e desenvolvimento das criangas e alunos, no que

diz respeito ao conhecimento das emoc¢des através da Educacao Artistica.

Dado que é uma investigacdo sobre a propria pratica e decorreu em dois
contextos diferentes, a mesma, valoriza a continuidade educativa. Inicialmente,
recaimos sobre os dados recolhidos durante o estagio curricular em Educacgéo Pré-
Escolar e posteriormente analisaremos os dados obtidos no 1°Ciclo do Ensino Basico.
No final da apresentacao dos dados séo apresentados registos, com base nas vozes

das criancas, dos alunos, da educadora cooperante e da professora titular de turma.

4.1. Apresentacao dos resultados

4.1.1. Educagao pré-escolar.

No presente relatério foram selecionadas trés atividades promovidas em
contexto de Educacdo Pré-Escolar, as que consideramos relevantes para a
investigacdo, estdo realcadas a azul. Nos apéndices, apresentamos as restantes
atividades referenciadas na grelha do plano de agéo. A ordem das mesmas respeita a

cronologia das intervengdes em contexto pedagdgico.

O quadro seguinte apresenta as propostas desenvolvidas neste contexto e o

processo para a concretizacdo de cada uma.
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Tabela 5 - Atividade desenvolvidas em contexto da Educagéo Pré-Escolar

Grelha Plano de acgao

Cronologia

atividades

das

Titulo

Processo

04/04/2019

“Espelho Humano”

Dialogo em grande grupo;

Leitura da historia “A arvore”;

Dramatizagéo da historia;

Pintura da arvore.

23/05/2019

“Caixa dos jogos — Roleta das

emocgoes”

Planificagao da roleta;

Exploracdo das emocoes;

Construgao da roleta;

Construgéo da garrafa das emocgdes.

06/06/2019

“Construcao do Elevador”

Levantamento das ideias do grupo;

Planificagao do elevador;

Construgéo do elevador;

Dialogo em grande grupo;

Exploragéo do elevador.

12/06/2019

“Construcdo o meu livro”

Construgéo do grupo;

Vozes das criangas.
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1° Proposta de Intervencao

Espelho Humano

Esta atividade teve inicio, com o propésito de dar continuidade ao tema da
primavera, que tinha vindo a ser trabalhado pela educadora cooperante, tendo sido o

mote para a implementacgéo do relatério.

Desta forma, a estagiaria reuniu o grupo na area do tapete conversando com o
grupo sobre a primavera, de seguida foi pedido ao A. que lesse a histéria “Arvore” para
os colegas, o A, € uma crianga com seis anos que ja sabe ler e demonstrou interesse

em ler a historia.

Posteriormente procedeu-se a interpretacdo e compreensao da histéria, cada
crianga foi respondendo a algumas questdes colocadas pela estagiaria, apds breves
instantes de dialogo a estagiaria, recorrendo a um acontecimento da historia, onde as
arvores se movimentavam como o chefe das arvores, questionou o grupo: “sera possivel

representarmos um espelho com o corpo humano?”

Tabela 6 - Registos extraidos das narrativas reflexivas nas notas de campo

Crianca D. “Eu acho que nao, o espelho ndo se mexe.”
Crianca M. “Nao porque os espelhos sdo para nds nos vermos.”
Crianca K. Eu acho que sim.”

Crianga G. Duvido, isso € impossivel.”

04/04/2019

A estagiaria e o par
pedagdgico exemplificaram,
realizando movimentos iguais ao
mesmo tempo, demonstrando
como se pode representar um

espelho utilizando o corpo

humano. Desafiando o grupo Figura 5 - Introdugao da atividade
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a tentar realizar a mesma agéo, para tal foi necessario dividir o grupo em pares para

tentarem realizar o espelho humano.

A medida que a estagiaria narrava a histéria as criangas iam dramatizando as
acoes da historia, sempre com musica de fundo, introduzindo o modelo de Laban, este
modelo desenvolveu-se com base em quatro fatores: espaco, peso, tempo e fluxo pois
para o coreografo o movimento decorre de um processo no qual os segmentos do corpo,

das formas, do espacgo e das relagdes se interligam.

As criangas comecgaram por se deitar no chdo, enquanto a estagiaria narrava a
histéria ao som da musica, movimentavam-se e reproduziam as ag¢des que eram
narradas. Exploravam varios niveis, esforgo e energia, que iam aumentando e
diminuindo gradualmente, consoante a agado da histéria e a musica.

S
- g -i

Ll M

.ﬁL

Figura 6 - Dramatizacéo da historia "Arvore"

No decorre da atividade foi inserido o modelo de Dalcroze que propée uma
educacao baseada na integracdo da musica, da audi¢do consciente e do movimento
corporal e também da interdependéncia entre estes aspetos, pois considera que a
musica e o movimento corporal sdo agdes inseparaveis, que ajudam a desenvolver a
concentracao, a prontidao, os reflexos, a precisdo do movimento e a flexibilidade. As
criancas percorriam o espaco ao ritmo da musica utilizando tiras de sacos do lixo,

explorando diversos movimentos que a musica despertava em cada um.
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No fim da dramatizagdo, em conjunto com as criangas, a estagiaria conversou
sobre as agdes que realizaram durante a dramatizag¢ao, os acontecimentos da histéria

e sobre o0 que sentiram, passando de seguida para a explicagdo da etapa seguinte.

As criangas voltaram a juntar-se a pares nas mesas de trabalho, com o auxilio da
estagiaria pintaram uma arvore. Utilizando os dedos para pintar o tronco, e o escovilhdo
para a copa da arvore, para incluir o dominio da matematica, as criancas dobraram a

folha ao meio e calcaram a pintura criando o efeito de espelho.

Figura 7 - Pintura da arvore a pares

No final as criangas e a estagiaria reuniram-se no tapete
para refletir sobre a atividade, expressar o que sentiram enquanto
realizaram as diferentes etapas da atividade, no decorrer da

conversa a estagiaria tentou perceber se a opinido, das criangas,

relativamente ao espelho humano se alterou ou nao. S :
Figura 8 - Conversa com o grupo no

tapete
Tabela 7 - Evidéncia registada em video
Estagiaria “0 que sentiram enquanto dramatizavam a historia?”
Crianga A. “Foi muito divertido, algumas musicas eram muito rapidas.”
Crianca R. Nao gostei muito, estavam sempre a empurrar-me.”
Crianca C. Podemos fazer mais? Esta histéria € muito divertida.”
Crianca L. “A musica do final deixou-me muito calma, estava quase a adormecer,

mas havia outras muito rapidas que me deixavam muito feliz.”

04/04/2019
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A insergdo do modelo de Laban e de Dalcroze, na atividade, foram um ponto
positivo, pois as criangas nao estdo habituadas a fazer este tipo de atividades, uma vez
que a educadora na sua pratica ndo costuma adotar este tipo de estratégias. As
dindmicas desenvolvidas com espelhos, sdo excelentes ferramentas para desenvolver
o autoconhecimento das criangas e das suas emocdes, auxiliando, desta forma, a
construgao da sua identidade, a entender os limites, as suas caracteristicas e aquilo que
sentem. Assim, esta atividade permitiu a cooperacéo entre pares, a descoberta dos seus
limites e do outro, permitindo-os perceber que nem todos conseguem atingir
determinados movimentos ou chegar a determinados sitios, ou até mesmo que nem
todos se identificam com este tipo de atividades, o respeito pelo seu espacgo e pelo

espaco do outro.

“Esta atividade permite uma autodescoberta, uma exploracdo sensorial

relacionada ao desenvolvimento psicolégico, essencial para que a crianga se perceba
como um ser autébnomo e com dominio de si, da importancia do outro, do olhar para o
outro, no respeito por si e pelo outro. Essas atividades s&o uma oportunidade de a crianca
olhar-se por inteiro e exercitar o uso do corpo. Através de movimentos, as criangas,

imitam os colegas e exploram expressoes.”

Nota de campo extraida da Narrativa Reflexiva 04/04/2019

A dinamizacdo da histéria enquanto momento de revisdo de conteudos
promoveu momentos pedagodgicos e significativos paras as criangas. A crianga joga

para ser e para compreender melhor o mundo que a rodeia. Segundo Silva (2010)

(...) é importante criar uma estrutura espacio-temporal (aqui e agora),

que permita a crianga nao s6 descobrir o Eu e o Outro através das suas vivéncias

e dos seus interesses, mas também estabelecer contacto entre essas
descobertas/experiéncias e o meio sociocultural circundante... (p. 35)

E crucial que a crianca verbalize as suas fantasias, pois através da verbalizacéo

dos seus pensamentos, permite que o adulto recolha informagdes importantes sobre a

sua forma de sentir e de pensar. O adulto por sua vez deve estar disponivel para escutar

a crianga e ajuda-la a resolver os seus conflitos.

Realizando uma avaliacdo da atividade, constatamos que as criangas
compreenderam o objetivo da atividade explorando todos os momentos da mesma e

fornecendo informagdes essenciais para o desenvolvimento da nossa investigagéao.
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O respeito por nés e pelo outro encontra-se na base desta proposta, pois é
importante respeitar os limites de cada um e respeitar 0 seu espago € 0s seus
sentimentos. Como tal, o desenvolvimento de atividade na area da expressao dramatica
potencializa inumeras aprendizagens sobre cada crianga sobre aquilo que sentem e a

forma como reagem a esses sentimentos/emogoes.
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2° Proposta da Intervencao

Caixa de Jogos — Roleta das Emocdes

A estagiaria iniciou a atividade com um breve didlogo
com o grupo, por forma a relembrar as carateristicas gerais
dos jogos de mesa e 0 que era necessario para a construgao
da caixa dos jogos. O grupo definiu que para a roleta das
emocgoes apenas podiam estar quatro criangas de cada vez e

cada crianga, a vez, manipulava a roleta, utilizando a area do

tapete, pois consideraram ser o melhor espaco para

conseguirem dramatizar, com o auxilio dos colegas.

Para o jogo da roleta, as criangas, tinham de
dramatizar situacdes que consideravam sentir a emocgdes
sorteada na roleta. No entanto, as criangas decidiram quais
as tarefas que cada um tinha de fazer para construir a roleta.
= Com a ajuda da estagiaria, as criangas utilizaram uma tampa,
em forma de quadrado e forraram-na com papel de aluminio,
de seguida cortaram uma cartolina em circulo e dividiram e
dividiram em oito fatias. No final decidiram quais os simbolos
das emogdes iam colocar, a escolha foi consensual, optaram

por representar a emocgao: triste, aborrecido, entusiasmado,

orgulho, inveja, medo, alegre e calma. Houve algumas
roleta':i?”ra 10 - Construgéo da criangas que nao sabiam o significado das emogdes e houve
necessidade de recorrer ao livro “Emocionario, diz o que

sentes” para que as criangas tirassem as suas duvidas.

Tabela 8 - Evidéncia registada nas notas de campo

Crianca K. “Podemos por triste.”

Crianga A. “Ou aborrecido como eu estou agora.”

Crianca R. “Medo, porque eu as vezes tenho muito medo do escuro.”
Crianca C. “Nao sei, Daniela podes nos ajudar?”
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Estagiaria “Posso, tenho aqui um livro que nos vai ajudar a todos.”

Nota de campo 23/05/2019

Figura 12 - Construgado da roleta 3 Figura 11 - Construgdo da roleta 2

Depois de escolherem as emocgbes, a V. desenhou, para que os colegas
soubessem quais as emogdes tinham sido escolhidas, enquanto isso, o D. e 0 M.
pintaram as fatias do circulo, com cores diferentes. No decorrer do processo, surgiu um
obstaculo, as criangas nao sabiam o que utilizar para a roleta, apés um debate de ideias
a estagiaria sugeriu que utilizassem um spnnier, ficando a faltar algo para sinalizar a

fatia sorteada, ao qual o M. propds que fosse uma seta de cartolina.

Montou-se a roleta e as criangas comecaram a explorar e a dramatizar as
emocgoes que eram sorteadas na roleta. Depois de todas as criancas explorarem a roleta
das emogdes, criaram a garrafa das emogdes. As garrafas foram criadas por cada
crianca individualmente com os materiais que iam escolhendo para representar a

emocao sorteada na roleta.

Figura 13 - Construgdo da garrafa das emogoes

Atividades que permitam as criangas brincar sdo de extrema importancia,

sobretudo o brincar do ponto de vista do educador, ou seja, brincadeiras orientadas pelo
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educador mas que ao mesmo tempo permitam que as criancas tenham liberdade para
as desenvolver, o educador deve valorizar o ato de brincar e deve inserir-se nas
brincadeiras das criancgas, pois assim tem uma percecgao diferente da forma como as
criangas veem o mundo, 0 que o leva a promover aprendizagens significativas. O seu
envolvimento nas brincadeiras das criangas permite um melhor conhecimento do grupo,
no que diz respeito aos seus interesses e dificuldades encorajando e desafiando as

criangas a explorar e descobrir novos conteudos.
Segundo Oliveira (2010)

E no espaco escolar que a convivéncia, a cooperagéo e a troca de afetos nos

tornam mais humanos. E preciso que a escola possibilite uma educacao que tenha como

base uma visao holistica; porém, respeitando cada pessoa na sua individualidade (p.34).

A cooperagao e entre ajuda das criangas mais velhas e das criangas mais novas

foi notdria, pois ao longo da atividade demos conta de algumas dificuldades que foram
surgindo, assim como situagdes de conflito que rapidamente foram ultrapassadas com
o didlogo entre as criangas. Para Rheta DeVries e Betty Zan (in Fosnot,1999), “Cooperar
significa tentar alcancar um objetivo comum ao mesmo tempo que se coordenam os
proprios sentimentos e perspetivas do proprio com a consciéncia dos sentimentos e
perspetivas do outro” (p.158). Posto isto, o trabalho cooperativo € aquele em que todos
se empenham na consecugéo de um objetivo comum, que nesta atividade consistiu na
elaboracéao da roleta das emocoes, para mais tarde desenvolver-se uma atividade ludica

de expressao dramatica.

As atividades de expressdo dramatica permitem a comunicagdo das criancas
através de gestos e imitagbes, mais concretamente em momentos de expressividade,
pois as criangas sdo estimuladas a interagir entre si, em momentos de recriagcdo de
situagdes imaginarias, desempenhando papéis diferentes, uma vez que “(...) O brincar
€ uma das formas mais comuns de manifestagdo do comportamento humano,
principalmente durante a infancia (...) O brincar potencia o desenvolvimento global da
crianga, pois permite-lhe aprender a conhecer, a conviver e, sobretudo a ser” (Gomes,
2010, pp. 45-46).

Pretendemos essencialmente, proporcionar as criangcas momentos que
favorecessem o seu desenvolvimento e potenciassem aprendizagens significativas,
através de momentos ludicos e de exploracdo de diferentes sentimentos e emogbes em

situacgdes do seu dia-a-dia.
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O conhecimento das emocdes & essencial para que a crianga compreenda o
mundo exterior, e as atividades que incidem na area de expressdo dramatica permitem
esse conhecimento, dado que a criancga adota diferentes papéis que o levam a ponderar
sobre a forma como vai reagir as diversas situagdes, sensibilizando-a e preparando-as

para situagcao da sua vida quotidiana.
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3° Proposta da Intervengao

Construcio do Elevador

¥ A estagiaria iniciou a atividade pedindo as
criangas para se reunirem na area do tapete para
definirem o que iam construir como o iam
concretizar, porque esta atividade surgiu em forma
de mini projeto. O grupo planificou todas as etapas
e delegou as tarefas incluindo todos os elementos

do grupo.

Figura 14 - Dialogo com o grupo

Ap0és o planeamento, procedeu-se a construcao, antes das criangas se dividirem
pelos grupos de trabalho, foi necessario decidir-se a altura da porta do elevador. Para
isso a estagiaria perguntou ao grupo qual era a crianga mais alta e a mais baixa do
grupo, todos chegaram a conclusdo que era o W. e o D., respetivamente, de seguida o
D. e o W. encostaram-se a caixa e constatou-se que se fosse delimitada uma porta para
o tamanho do w. todos conseguiam entrar. Os grupos dividiram-se e cada um realizou
a tarefa que tinha sido atribuida, uns pintaram, outros construiram o painel dos botdes

e outros construiram a roldana.

Figura 15 - Construgao do elevador

A exploracdo do elevador decorreu no tapete, em grande grupo. inicialmente a
estagiaria questionou o grupo sobre as regras de utilizagdo do elevador e concluiram
que tinham de definir o nimero de pessoas que podiam estar dentro do elevador e

recordaram as regras de segurancas durante a utilizacdo de um elevador.
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Apbs o debate a estagiaria chamou, a vez, elementos do
grupo para explorarem o elevador construido pelo grupo, conforme
os elementos do grupo iam entrando e saindo do elevador, a
estagiaria descrevia algumas situagdes, para poder percecionar o
modo como reagiam a diversas situagdes, tais como, a falta de luz,

um terramoto, uma paragem repentina do elevador, entre outras.

No momento em que a C. estava dentro do elevador com o
A. a estagiaria apagou a luz da sala e agitou a caixa do elevador,
como se de um terramoto se tratasse, observando a reacdo das
criangas perante a situagdo. Noutro momento, simulou-se a paragem
repentina do elevador, entre dois andares, pressionando a porta para
que as criangas ndo conseguissem abri-la. A estagiaria pretendeu
nao so simular situacbes de perigo, mas também de civismo e
cidadania onde as criangas tivessem de interpretar diferentes
papéis, tais como, uma gravida uma pessoa invisual, uma pessoa

com dificuldades motoras, etc.

Figura 16 - Exploragdo
do elevador

No final, a estagiaria conversou com o grupo sobre tudo o que se passou durante

as interpretagdes realizadas no elevador, o que sentiram, a forma como reagiram e

lidaram com a situagdes e questionou se alguma crianga reagiria de forma diferente.

Tabela 9 - Evidéncia registada em video

Estagiaria: “O que sentiram quando o elevador comegou a abanar e de um momento

para o outro ficou sem luz?”

Crianga C.: “Eu senti-me divertida”

Crianca A.: “Divertido também.”

Estagiaria: “Porqué?”

Crianca C.: “Porque estava escuro e o elevador estava a abanar.”

Estagiaria: “Mas isso foi porque estava neste elevador e se fosse num verdadeiro?

las-te sentir divertida?”
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Crianga C.: “Nao.

Estagiaria: “Entdo como é que achas que ficavas?”

Crianca C.: “Triste.”

Estagiaria: “Porque triste?”

Crianca C.: “Porque estava sozinha.”

Estagiaria: “Mas tinhas o A. contigo. Tinhas companhia.”

Crianga V.: “Agarravas o A.”

O valor fundamental da expressao dramatica esta no seu estimulo a criatividade,
pelas excelentes oportunidades que pde a disposi¢cdo da crianga neste campo. (...)
Desenvolvem ainda, ndo s6 as faculdades de imaginagao e de imitagdo, como também
o espirito estético, a fantasia e tudo o que contribui para a formagao do caracter (Reis,
2005, p.24).

O jogo dramatico constitui uma parte fulcral no desenvolvimento das criangas,
pois para além do seu lado ludico é a forma mais auténtica de estar no mundo, partindo
do jogo dramatico a crianga dedica a sua atengéo nas a¢des que realiza, pois, permite
que conheca diferentes realidades, desenvolva a sua identidade assim como a sua
forma de estar e situar, determinando, deste modo, o comportamento perante si e os
outros. Segundo Sousa 2003 “Os objetivos da expressao dramatica, visam
essencialmente o desenvolvimento da personalidade, auto-educar-se, satisfazer
algumas necessidades fundamentais tais como: expressao de sentimentos, criatividade,

ludismo, desempenho de papéis, evasao pela ficgao(...).” (p.39)

Os jogos que permitam a crianga exteriorizar emogdes permitem um crescimento
da crianga, pois a forma como lidam com as suas emogdes no seu dia-a-dia demonstra
ao adulto a maturidade emocional que cada crianga tem. Devemos ter sempre em
consideracdo que cada crianga € um ser unico e todas as suas vivéncias contribuem
para o seu desenvolvimento quer pessoal quer social. Sendo a escola um espaco de
novas aprendizagem e de relagdes sociais é essencial que o educador conhega e reflita
sobre os comportamentos e acdes das criangas nas diversas situacdes, de forma a
poder desenvolver atividades que desenvolvam as suas fragilidades e potencializem os

conhecimentos ja adquiridos.
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A interiorizagdo do mundo que nos rodeia, constituiu um momento de interagéo
e cooperagao e as criangas numa fase inicial necessitam de interagir com o grupo para

aprenderem com os outros e tomem consciéncia das regras da sociedade.

Além do carater ludico, esta atividade, apresenta um teor educacional rico, dado
que explora situacdes do dia-a-dia das criangas, permitindo-as ter consciéncia das suas
emocgoes realizando a gestdo das mesmas, pois através da experimentagao a crianga

aprende eficazmente.
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4° Proposta da Intervengao

Construcido o meu Livro

A construgdo do meu livro, foi um
momento de reflexao e revisdo dos trabalhos
desenvolvidos entre cada crianca e a

estagiaria, pois foi um momento onde

compilamos todos 0s trabalhos
desenvolvidos ao longo do estagio. Falamos
sobre os momentos que mais gostaram, os

que menos gostaram, o que podiam ter feito

de diferente, relembramos as atividades

Figura 17 - Capa "O meu livro"

desenvolvidas e o que elas despertam em
cada crianca.

Cada criancga fez o seu livro em colaboragao
com a estagiaria, apresentando o resultado de todas
a atividades constituindo, também, uma lembranca
do trabalho desenvolvido ao longo do estagio

curricular.

Os momentos de reflexdao com as criangas,

constituem momentos de aprendizagem e

conhecimento, durante a compilagdo dos trabalhos,

Figura 18 — Evidéncia “O meu livro”

no livro as criangas tiveram a oportunidade de
relembrar o que fizeram, refletindo sobre os as

aprendizagens adquiridas.

Ao educador de infancia que aceita o desafio de elaborar portfélios com o seu grupo
requer-se uma grande capacidade de entrega ao outro, uma disponibilidade permanente (...)
associada a uma atitude de valorizacdo das experiéncias de aprendizagem realizadas por elas
[criangas] e dos significados que as mesmas atribuem a essas aprendizagens (Moreno, 2010, p.
40).

Durante a construgdo do “O meu livro” foi essencial trabalhar com as criangas
individualmente, de forma a compreenderem e o que se pretendia, ajudando-as a
relembrar o que tinha sido feito e a refletir sobre o que sentiram o que mais e menos
gostaram, durante a realizacdo desses trabalhos, apoiando-os numa literacia das

emocgoes.
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Importa referir que, as questdes sobre a forma como se sentiram, se gostaram
ou nao de realizar os seus proprios “trabalhos” e o porqué, tornou-se pertinente, dado
que as criancas foram estimuladas a pensar, a relembrar, bem como a usar as suas

estruturas cognitivas e as suas competéncias linguisticas.

Foi notério a evolugdo das criangas ao longo da investigagdo, apesar de nem
sempre gerirem as emogdes da melhor maneira em situagdes de conflito, nos momentos
de didlogo verificou-se uma maior abertura e expressividade na abordagem do tema
das emocgbes. Eram varias as criancas que nao sabiam expressar corretamente o que
sentiam e as dindmicas, desenvolvidas ao longo do semestre, ajudaram na exploragao
das emocgdes alargando o conhecimento e o vocabulario do grupo relativamente a este

tema.
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4.1.2. 1°Ciclo do Ensino Basico

Este estudo prosseguiu em contexto do 1°Ciclo, com a mesma questdo de
investigagao “Qual o contributo da Educagéao Artistica no conhecimento das emogdes?”
e decorreu numa turma do 2° ano de escolaridade, numa fase em que nos encontramos
confinados devido a COVID 19 que causou inumeras alteracbes na planificacdo e
implementacdo das atividades, tendo estas que ser repensadas e readaptadas de
acordo com as condi¢des socioecondémicas e dos recursos materiais dos agregados
familiares que , na maioria , se viram privados de acesso aos recursos tecnolégicos

entre outros. necessidades dos alunos.

Neste ponto, apresentamos o plano de agao desenvolvido com os alunos, sobre
a tematica e a questao de investigagao que foi colocada a turma objeto de estudo, sendo

a questao de investigacéo e o objetivo geral comum a Educacgao Pré-Escolar.

As atividades implementadas permitram a articulagdo de diferentes
componentes do curriculo, assim como, uma de exploragdo das tecnologias, uma vez
que as propostas eram enviadas pela pagina de Facebook privada, criada com os
encarregados de educagdo, com o intuito de todos os participantes terem acesso ao

que era proposto.

O quadro seguinte apresenta as propostas desenvolvidas neste contexto e o
processo para a concretizagcdo de cada uma, de referir que todas as atividades

desenvolvidas neste contexto incluem a componente de cidadania.

Quadro10 - Atividade desenvolvidas em contexto do 1°Ciclo

Grelha Plano de acgao

Cronologia das

Titulo Processo
atividades
Dialogo em grande grupo;
04/03/2020 “Arvore” Leitura da historia “A arvore”;

Dramatizacdo da historia;
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Audicdo de 4 musicas;

25/03/2020 “Musica das emocgodes” | Pintura ao som da musica,;
Identificacao da emogéo.
“Garrafa das Criagao de uma receita;
25/03/2020 L
emogoes Construgéo de uma garrafa.
Retratar as emog¢des observadas no espelho;
‘Retrato as minhas
25/03/2020 . :
emocdes” Partilha de momentos em que sentiram essas
emocgoes.
Construgéo de um emocionémetro;
26/03/2020 “Como acordei hoje?” | Construgéo de uma tabela de registo;
Analise da tabela
Leitura do excerto do Livro “A caixa”;
Construgédo de um objeto que esteja relacionado
‘“Como me tenho & i tena:
06/06/2020 com o que tém sentido ao longo da quarentena;

sentido?”

Preenchimento da ficha “Como me tenho sentido?”

Partilha de experiéncias.
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1° Proposta da Intervencao
Arvore

Esta atividade teve inicio com o propdsito de dar continuidade ao tema da
primavera e da realizagdo da revisédo para os testes de avaliagdo. A estagiaria dialogou
com a turma sobre a tematica tendo feito questdes sobre as estagbes do ano e as
respetivas mudancas que se observam em cada, assim como as alteragdes no vestuario

e as mudancgas que se observam na natureza.

Ap6s o didlogo, a estagiaria. projetou a histéria “Arvore” no quadro e pediu a
alguns alunos que lessem a historia em voz alta, para de seguida, em conjunto
analisarem e interpretarem a historia. De seguida, a estagiaria pediu aos alunos que
identificassem no texto palavras compostas com o caso de leitura -ar, -er, -ir, -or e -ur
sem que tivesse sido dada nenhuma explicacdo sobre as normas dos casos de leitura,
permitindo aos alunos que chegassem as suas proprias conclusdes. Apods identificarem
todas as palavras, em conjunto com a estagiaria, os alunos analisaram as palavras
assinaladas, tendo chegado a conclusdo que nem todas cumpriam as normas do caso

de leitura -ar, -er, -ir, -or e -ur.

Por forma a incluir e rever conteidos da componente curricular de Estudo do
Meio, a estagiaria abordou os constituintes, as altera¢des que se verificam ao longo das
estacdes do ano, entre outros conteldos do tema em estudo, para a finalizagdo desta

etapa os alunos, individualmente, realizaram uma ficha de identificacdo das partes

constituintes da arvore.

Na componente de educacao artistica, os alunos
dramatizaram histéria da “Arvore”, pois a estagiaria optou
por introduzir a atividade que tinha desenvolvido no

contexto da Educacdo Pré-escolar. Onde os alunos

4

) o dramatizaram a histéria ao som de diferentes musicas eu
Figura 19- Inicio da

dramatizagao caracterizavam os momentos da histéria, realizando

movimentos no espago, explorando diferentes niveis e

ritmos.

No fim da dramatizagdo a estagiaria e os alunos

dialogaram sobre os acontecimentos da histéria e as

Figura 20 - Dramatizagéo da ~
histéria emocgoes que esta desencadeou em cada um.
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O desenvolvimento de estratégia que interigam as varias componentes
curriculares constituem momentos de aprendizagens significativas uma vez que as
criangas ao brincar adquirem conhecimentos que seréo uteis no seu futuro, a dindmica
desenvolvida interligou a componente de Portugués, Estudo do Meio e Expressao
Dramatica motivando a turma no seu processo de aprendizagem, uma vez que, sao 0s
alunos que tiram as suas préprias conclusdes, nds somos apenas mediadores e

impulsionadores dessas aprendizagens.

A expressao dramatica € uma componente curricular pouco abordada no 1° ciclo do
Ensino Basico, contudo é uma area potencializadora na aquisicdo de novos
conhecimentos, Sousa (2003) afirma que a expressao dramatica “é¢ um dos meios mais
valiosos e completos de educagao” (p.33). ou seja, a dimensao da sua agao contém
quase todos os pontos importantes do desenvolvimento da crianga, tornando-se desta

maneira a principal forma de atividade educativa.

E se associado a uma atividade educativa estivessem conteudos das trés grandes
componentes curriculares, seria possivel os alunos adquirirem conhecimentos? Claro
que sim, e foi o que fizemos através da dramatizacdo da histéria, ao som de diferentes
musicas e ritmos. Foi possivel trabalhar as esta¢des do ano, os constituintes da arvore
/planta, segundo Sousa (2003) “a crianga que ndo brinque, sera um ser deficiente, pois
€ através do jogo que se forma a inteligéncia e que se processa todo o0 apoio necessario

a um desenvolvimento equilibrado da personalidade” (p.34).

As criangas devem ser conhecedoras do mundo e da sociedade, no entanto, e mais
importante € conhecer-se a si, aos seus sentimentos e emog¢des, uma crianga com a
inteligéncia emocional desenvolvida € uma crianga capaz de aprender e perceber as
suas reagdes e a forma como afetam os seus comportamentos percebendo que os seus
atos tém consequéncias tanto para si como para os outros. O desenvolvimento da
inteligéncia emocional comporta varios beneficios para as criangas, levando a que estas
desenvolvam melhor o conhecimento de si, aumentem a sua autoestima, melhorando
as suas relagdes interpessoais e comportamentos sociais permitindo que consigam

resolver e gerir da melhor forma os seus conflitos.

Uma crianga emocionalmente inteligente consegue identificar as suas emocgdes,
geri-las da melhor forma perante as situagdes do dia a dia, esta proposta de atividade
permite que as criangas tenham contacto com diferentes emocgdes levando-as a pensar

e explorar diferentes emogdes.
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Nota: As seguintes propostas de investigacido foram realizadas durante a
pandemia, em aulas assincronas, com excecdo da proposta “Como me tenho
sentido?” que foi realizada em duas modalidades (sincrona e assincrona).
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2° Proposta da Intervencao

Musica das emocoes

Figura 22 - Produgédo de uma aluna Figura 21 - Produgdo de uma aluna

Os alunos iniciaram a atividade com os pais, através da leitura de um powerpoint,
enviado pela estagiaria, depois de lidas todas as orientagdes, os alunos escutaram as

musicas por ordem.

A atividade que denominamos de “Musica das Emogdes” teve como objetivo a
realizagao dos registos musicais, através do desenho do ritmo das diferentes musicas
escutadas. Os alunos ouviram quatro musicas diferentes e para cada musica tiveram
de escolher um lapis de cor, que para si representasse a emogao que essa musica

despertou em si e registando na folha o ritmo da musica.

Todos os alunos registaram as musicas numa folha branca, onde através do risco
do lapis foi percetivel ver as oscilagdes das musicas, o ritmo, os momentos fortes e os
momentos mais calmos. As musicas escolhidas foram, Main titles de Charlie Clouser,
Played a live de Safri Duo, Pool Party de Ma G, Rfiy de David Alméciga, com o intuito

de despertar o medo, a alegria, a raiva e a tristeza.

Quadro 11 - Evidéncia registada em video pela Encarregada de Educagéo
Aluna J.: “Musica 1, azul triste porque a musica me deixou triste.”

Encarregado de educagao: “Gostaste?”

Aluna J.: “Néo, porque quando uma coisa me deixou muito triste eu ndo gosto.’

Aluna J.: “Musica 2, vermelho contente a musica deixou me muito contente.”
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Encarregado de educagao: “Gostaste?”

Aluna J.: “Sim, porque a musica € muito agradavel.”

Aluna J.: “Musica 3, preto medo a musica faz-me lembrar uma coisa que eu nao gosto

muito.”

Encarregado de educacgao: “Gostaste?”

Aluna J.: “Nao, porque me assustou.”

Aluna J.: “Musica 4, verde, zangada fez me sentir o mesmo que quando alguma coisa

nao corre bem.”

Encarregado de educagao: “Gostaste?”

Aluna J.: “Nao, porque me fez sentir zangada.”

Registo video 27/03/2020

Inicia-se uma nova fase devido a situacdo em que o pais se encontra, devido ao
virus Covid-19, foi por isso necessario reestruturar as atividades adotando novas
estratégias, foi por isso necessario comunicar aos pais 0 que pretendiamos desenvolver
juntamente com os alunos, abordando o tema das emocgdes através da educacgdo
artistica, dando possibilidade aos alunos de experienciarem diferentes sensagbes na

utilizagdo de recursos das areas de educacéo artistica.

Apos realizarmos a reflexdo da atividade, constatamos que a mesma se tornou
um momento prazeroso para as criangas dado que a interligacdo das areas de
expressao musical e expressao plastica se torna uma mais valia pois ambas as areas
desenvolvem a expresséo e a criatividade e constituem momentos de aprendizagem

diferentes.

A musica estimula a imaginagéo e a sensibilidade das criangas, aliando o ritmo e o
movimento, é importante aprender a escutar, dar nome ao que se ouve, 0s jogos de
exploracdo sdo o ponto de partida para a aquisicdo de conceitos que enriqguecem o

pensamento e a linguagem em diferentes conteudos.
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Aliando tudo isto a expressdo plastica, podemos desenvolver atividades
espontaneas, proporcionando momentos prazerosos através do desenrolar do tracgo,
pois consiste num jogo pessoal que suscita a representacao de sensagdes, experiéncias

e vivéncias.

Devemos considerar a arte, tal como Platao ha muitos séculos atras, como sendo a

base da educacédo visto que nenhuma outra base seria:

capaz de dar a crianga ndo s6 uma consciéncia em que a imagem e o conceito,
a sensacao e o pensamento se relacionem e estejam unidos, mas também, ao mesmo
tempo, um conhecimento instintivo das leis do universo, e um habito ou comportamento
de harmonia com a natureza. (Read, 1982, p.91).
O éxito do ensino da arte é atingido quando se trabalhar com sonhos, fantasias,
simbolos, dores, amores... A crianga encontra, na matéria prima as relagdes, harmonia

assim como o musico descobre essas coisas no mundo dos sons.

Isso ndo pode ser concretizado pela mente consciente, esquematizadora,
planeadora. A arte ndo surge de um esfor¢o da vontade, mas surge de algo simples e
natural. A arte pode surgir em qualquer momento da nossa vida desde que. As pessoas
sejam livres e sinceras. E por isso que a felicidade (ou a falta desta) da crianga é muito
importante, e a escola de hoje é, ou deveria ser, o ambiente perfeito para o

desenvolvimento da arte infantil.
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3° Proposta da Intervengao

Garrafa das emocoes

)

Tristézé

Figura 24 - Produgéo de uma aluna Figura 23 - Produgéo de uma aluna

A proposta surge no seguimento da atividade anterior, em que foi solicitado aos
alunos que criassem uma receita representativa das emocgdes e construissem uma
garrafa das emogdes. Apos lerem as orientagdes dadas pela estagiaria no powerpoint,
os alunos idealizaram uma receita onde contenham as emogodes que identificaram na
atividade da “Musica das emogdes”, de seguida decidem os ingredientes e as respetivas
quantidades, registando tudo no caderno.

Ap6s a criacdo da receita, os alunos prepararam todos os materiais que
precisavam e comegaram a colocar dentro da garrafa, com as quantidades,

anteriormente, definidas para casa emocéo.

Quadro12 - Evidéncia registada em video pela Encarregada de Educagao
Encarregado de educagao: “Porque escolheste estes materiais para a tua garrafinha

das emogdes?”

Aluna L.: “Escolhi estes materiais porque definem as minhas emocgdes.”
Encarregado de educagao: “Gostaste de fazer este trabalho?”

Aluna L.: “Gostei muito, eu adoro fazer artes manuais.”

Registo video 25/03/2020

69



“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social”

Apos a criagdo da receita, os alunos prepararam todos os materiais que
precisavam. Neste momento percecionamos quais as conce¢des que as criangas

tinham acerca das emocgoes.

Atividade que estimulem as habilidades socio emocionais na crianga sdo muito
importantes pois ajudam a crianga a compreender as emogdes basicas, essa foi a
intencdo desta atividade, levar as criancas a reconhecer o que sentem estimulando a
empatia pelo outro. A representagcdo das emogdes pelas cores/materiais facilita a sua
compreensao, pois desta forma a crianga consegue verbalizar o que sente através das

cores e materiais.

A realizacdo desta atividade permite a reutilizacdo de materiais, levando as
criancas a materializar as quatro emogdes basicas que tinham sido trabalhadas dando
largas a criatividade. “A criatividade & uma capacidade humana, uma capacidade
cognitiva que lhe permite pensar de modo antecipatério, imaginar, inventar, prever,
projetar e que sucede internamente a nivel mental de modo mais ou menos consciente
e voluntario.” (Sousa,2003 p.169).

Sousa (2003) afirma também que “o principal objetivo € que a expressao das
emocgdes e sentimentos através da criagdo com materiais (...).” (p.160) o facto de a
crianga criarem, desenharem ou pintarem € uma forma de transmitirem o prazer e a
alegria que Ihe da, e ndo algo que deva der visto como algo produzido chamado arte
pois 0 que é relevante é a agcao que a crianca executa e ndo a obra que cria.

Consideramos que a atividade atingiu os objetivos propostos, dado toda a
situacdo de pandemia, as criangas conseguiram dar asas a criatividade e utilizar
diferentes recursos para a elaboragao da garrafa conseguindo justificar o porqué da

escolha de determinados materiais e cores.
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4° Proposta da Intervencao

Retrato as minhas emocodes

para o papel.

Figura 25 - Produg&o de um aluno

A proposta de atividade” Retrato a minhas
emocgdes” surge com o intuito dos alunos
explorarem as suas caracteristicas e emog¢des ao

espelho, passando o que observam no espelho

No powerpoint enviado pela estagiaria foi
solicitado aos alunos que realizassem quatro
retratos, com diferentes materiais onde

representassem as 4 emocodes basicas que tinham

vindo a ser trabalhadas.

A estagiaria pediu aos alunos que dividissem uma folha em quatro partes iguais,

ou duas folhas em duas partes iguais, ficando ao seu critério quantas folhas iriam utilizar.

Em seguida, todos os alunos recorrendo ao espelho, expressaram uma das quatros

emocodes que tinham vindo a estudar, para, posteriormente, desenharem numa das

partes da folha. Inicialmente foi pedido aos alunos que utilizassem diferentes materiais,

usando a sua criatividade.

Apébs terminarem o registo dos seus retratos, os
alunos descreveram uma situagdo em que tinham

sentido essa emogéo.

O conhecimento emocional representa a
capacidade de reconhecer e nomear as emocdes de
forma a responder adequadamente as expectativas dos
outos. Abarca o conhecimento da expressao emocional,
dos comportamentos emocionais e das situagdes

estimuladoras de emogdes.

Figura 26 - Produgéo de uma
aluna

Verificou-se que os alunos reconhecem as emocgdes de estar com medo, estar

feliz, zangado ou triste, demonstrando facilidade realizar expressbes faciais para

representar as quatro emocodes basicas. Todas as criangas foram. Capazes de

expressar e registar as quatro emogoes basicas identificando um momento da sua vida
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onde a tivessem vivenciado. Alves (2006) menciona que a crianga organiza a
informagao social que recebe, e esta organizagdo depende do seu desenvolvimento
cognitivo e emocional. A forma como compreende a sua realidade social,
concretamente, as expressdes emocionais e os comportamentos sociais dos outros,

diverge de acordo com a sua competéncia emocional e capacidades cognitivas.

A grandeza da componente de expressdo dramatica permite ampliar
competéncias importantes para o desenvolvimento da crianga, tal como afirma Sousa
(2003) a expressao dramatica “é um dos meios mais valiosos e completos de educagao”
(p.33). as atividades desenvolvidas nesta area proporcionam a crianga um
desenvolvimento “bio-psico-sécio-motor”’, pondo em pratica a sua “expressividade, a
sua criatividade e a sua consciéncia de valores ético-morais e estéticos” (Sousa, 2003,
p.33), paralelamente, auxilia no relacionamento social, dado que, a expressao dramatica
desenvolve competéncias através de demostracdes da personalidade da crianca e
permitindo assim, a esta, uma melhor aquisicdo de conhecimentos e adaptacédo ao
meio, proporcionando um meio de expressdao da sua fantasia, emotividade e

sensibilidade.

Um dos grandes objetivos desta area € sem duvida despertar a crianga para que
“expresse livremente todos os seus sentimentos, desejos e tensdes interiores” (Sousa,
2003, p.33). A expressao criativa dramatica permite que a crianga desenvolva as suas
necessidades de desenvolvimento da capacidade criativa e satisfaca a sua necessidade

de se expressar.

A eficacia do processo de expressdo sO de desenvolve a partir do jogo
espontaneo, por isso as atividades expressivas desenvolvem competéncias sociais e

emocionais a partir do pensamento e imaginagao da crianga.
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5° Proposta da Intervengao

Como Acordei Hoje?

A proposta da atividade “Como acordei

o hoje?” teve como objetivo o registar as emogdes
& que as criangas sentiram ao longo da semana,
dando essa informagao aos seus pais quando
acordavam, uma vez que alguns alunos, ainda,

tém dificuldade em manifestar o que sentem.

@ Assim, cada aluno recortou uma base redonda,

e

num material a sua escolha, e dividiu essa base

em 6 partes iguais, utilizando a régua. Em

Figura 27 - Produg&o de um aluno

seguida, selecionou seis emog¢des que nha sua
opinido pudesse sentir quando acordava de manha, representando-a através de um

desenho.

Para fazer o registo semanal das suas
emocgdes ao acordar, cada crianga com auxilio de
um adulto, construiu uma tabela de registo com
os dias da semana e as emogdes que

escolheram na etapa anterior.

Apos terminarem a construcdo dos

materiais, todas as criangcas registaram,

diariamente, na referida tabela.
Figura 28 - Produgéo de uma aluna

A adesao dos alunos a esta atividade foi muito grande, e permitiu que as criangas
comunicassem as emogdes que sentiam ao acordar, tornando-se uma ferramenta util

no dia-a-dia das criancas e dos pais.

O envolvimento dos pais ou de um familiar nesta atividade constitui momentos
significativos para as criangas, a este proposito, Goéis (2002) afirma que “(...) o trabalho
em conjunto com o0s pais cria uma atmosfera de confianga e de partilha que pode ser
bastante saudavel e proveitoso para a crianca. Mas este trabalho ndo é benéfico apenas
para as criangas, tornando-se também bastante proveitoso para os proprios pais.” (p.
18). Tal como afirma o autor, “(...) maior € a probabilidade destes pais poderem
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compreender e lidar com o comportamento e com as emogdes dos seus filhos” (Gais,
2002, p. 18).

As atividades que envolvam as artes sao indispensaveis para o desenvolvimento
da crianga, visto que é na interagdo entre ela e 0 meio que se inicia a aprendizagem,
como tal, a construcao desta roda das emocdes permite que a crianga explore e tome
consciéncia das diferentes emogdes que pode sentir ao acordar, levando-a a refletir
sobre o porqué. A expressao plastica nesta atividade é vista como um meio para atingir
um fim, ou seja, pretende-se que através da construgdo desta roda, com materiais
reciclaveis e de desenhos representativos que a crianga identifique o que sente, e por

sua vez, consiga transmitir ao adulto.
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6° Proposta da Intervencéo

Como me tenho sentido?

A tarefa proposta denominada “Como me tenho sentido?” requer dos alunos uma
reflexdo sobre o momento que vivenciaram durante a pandemia, em que de repente
tudo se alterou na nossa vida diaria e todos ficamos confinados no lar. Assim, foi
solicitado aos alunos que modificassem um objeto, criando algo novo que representasse

a emocgao que mais sentiram durante a quarentena.

A atividade iniciou-se com uma conversa com os alunos, projetando fotografias
dos mesmos, onde estavam representadas quatro emogdes basicas (alegria, tristeza,
raiva e medo). Ao longo da conversa, a estagiaria questionou sobre o que cada
fotografia representava e se ao longo do tempo em que estiveram em casa sentiram

alguma dessas emogdes e a forma como lidaram com essa situagao.

Figura 29 - Projecao das imagens dos alunos

Posteriormente, foi lido um excerto do livro “A Caixa”,
do autor Min Flye levando os alunos a compreender
que podem criar diversas brincadeiras utilizando
uma caixa como elemento principal, tendo surgido o
mote para introduzir o trabalho desta atividade. Os
alunos, juntamento com um adulto, escolheram um

material reciclavel que tivessem em casa e

modificando-o, de modo, a que esse objeto

Figura 30 - Produg&o de uma L .
aluna que mais tinham sentido ao longo da quarentena
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fazendo uma pequena apresentacdo do mesmo. Mas antes desta etapa, os
alunos refletiram e registaram na ficha (ver apéndice 12) os trés momentos que
mais gostaram ao longo da quarentena, os trés momentos que menos gostaram
ao longo da quarentena, o que aprenderam com durante o periodo de
quarentena e o que mais sentiram falta apontando trés palavras que

descrevessem o que tinham sentido.

Tabela 13 - Evidéncia nota de campo 06/06/2020
Estagiaria: “J. Que emocgéo esta representada nesta fotografia?”

Aluno J.: “Tristeza.”

Estagiaria: “Muito bem J.. E desde que tivemos de ficar em casa alguma vez te sentiste

triste?”

Aluno J.: “Sim, as vezes sinto-me triste porque gostava de ir brincar com os meus

amigos e nao posso.”

Estagiaria: “Pois &, temos de ser um pouco mais pacientes, quando tudo isto melhorar

vamos poder voltar a brincar todos. Mais alguém se tem sentido triste?”
Aluna i.: “Eu! todos os dias.”
Estagiaria: Porqué i.?”

Aluna I.: “Porque estou aqui todos os dias com a S., e ndo tenho ninguém para brincar,
nem sequer posso estar com os meus pais € 0 meu mano, porque eles tém de trabalhar

e como a S. esta gravida eu tenho de ficar aqui por causa do virus.”

Notas de campo 06/06/2020

A gestdo das emogdes € um campo do ser humano que muitas vezes ndo é
explorado/desenvolvido e por esse motivo é importante abordar este tema com as
criangas, cada vez mais cedo, de forma a que consigam expressar e compreender aquilo
que sentem, uma vez que, compreender as emocodes € também compreender o mundo

exterior e as sensacdes que ele desperta em nos.
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O desenvolvimento de atividades que permitam as criancas refletirem sobre o
gue se passou e sobre o que sentiram séo importantes, pois sdo muitas as criangas que
nao conseguem lidar e expressar as suas emocdes, como tal esta proposta de atividade

permitiu isso mesmo.

Transformar um objeto dando-lhe um novo significado por forma a transmitir algo
a outra pessoa € um processo complexo de criatividade. No entanto, estes exercicios
mentais sdo momentos de desenvolvimento da crianga, enriquecendo-a e permitindo

que deixe fluir a sua imaginacao.

E crucial, dar a criangca um espaco para trabalhar a literacia emocional de forma
ludica e criativa e na expressao plastica que a crianga encontra esse espaco pois é onde
esta pode exteriorizar e comunicar a forma como observa o0 mundo que a rodeia,

manipulando materiais de forma criativa.

A necessidade que as criancas tém de exprimir e comunicar emog¢des impde ao
professor, como orientador, que a auxilie o aluno a exprimir-se através dos seus

trabalhos manuais ou de outras formas de arte.
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4.2. Anadlise e Discussao de Resultados
Educacao Pré-Escolar

Consideramos que as atividades implementadas foram ao encontro das
necessidades e interesse quer do grupo quer da investigacdo que estavamos a

desenvolver.

Recorrendo a atividades no dominio das expressodes verificamos que foi uma
boa aposta devido a reagdo das criancas e ao modo como as atividades se

desenvolveram, baseando-nos nos momentos de reflexdo realizados em grande grupo.

Para além disso, ainda segundo o Ministério da Educacéao,

(...) a capacidade do educador escutar cada crianga, de valorizar a sua
contribuicdo para o grupo, de comunicar com cada crianga € com o grupo, de modo a
dar espaco a que cada um fale, fomentado o didlogo entre criangas, facilita a expressao
das criangas e o seu desejo de comunicar (Ministério da Educagao, 1997, p. 66).

Ou seja, através da valorizagdo de cada crianga e das suas intervengdes
transmitimos confianga e contribuimos para o seu bem-estar dando margem para que

consigam expressar o que sentem.

Assim, consideramos que a atividade intitulada “Arvore” tornou-se um momento
importante para o grupo e para nds, pois as criangas foram levadas a sair da sua zona
de conforto explorando uma atividade de expressdo dramatica e expressdo musical,
permitindo assim que conhecessem o0s seus limites e o dos colegas. No decorrer da
atividade foram confrontadas com diferentes emogbes levando-as a gerir essas

emocdes resolvendo alguns conflitos internos e externos.

Na sequéncia da atividade apresentada, e uma vez que,

(...) ndo se pode ainda esquecer a comunicagao nao-verbal que, podendo
constituir um suporte da comunicagao oral, pode ser trabalhada independentemente:
expressar e comunicar sentimentos através de gestos ou mimica, relaciona-se com a
expressdo dramatica. A interpretacdo destas formas de comunicagdo produzidas pelas
préprias criangas ou decorrentes da observacdo de gravuras constitui outro meio de
aprofundar a linguagem (Ministério da Educagéo, 1997, p. 68).

A dramatizagdo da historia foi um momento muito divertido, apesar de
verificarmos que as criangas mais novas sentiram algumas dificuldades, mas, com a
nossa ajuda e dos colegas mais velhos, conseguiram supera-las gerindo assim a

desencanto que esta atividade causou.
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Colocamos em pratica a atividade de audigdo despontando, em cada musica,
diferentes emocgdes e movimento, onde cada crianca interpretou a fase da historia a sua
forma. Constatamos que algumas criangas conseguiram demonstrar o que estavam a
sentir, outras movimentavam-se aleatoriamente no espaco sem ouvir a musica e a
histéria. Sabendo que,

(...) a expressdo musical assenta num trabalho de exploragao de sons e ritmos, que a
crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspectos que caracterizam os sons:
intensidade (fortes e fracos), altura (graves e agudos), timbre (modo de produgéo,
duragdo (sons longos e curtos), chegando depois a audigao interior, ou seja, a
capacidade de reproduzir mentalmente fragmentos sonoros (Ministério da Educagéo,
1997, p.63).

Optamos por inserir também a expressao plastica, num momento a pares, pois
saber trabalhar a pares em idades do pré-escolar nem sempre é facil, como tal, é
necessario desenvolver a cooperagao, a partilha, a ajuda e a empatia pelo outro e pelo
que sentem. Foi neste momento que verificdAmos que as criangas criavam alguns
conflitos com o seu par, ndo conseguindo lidar com a situagao da melhor forma, o
envolvimento do adulto nestas situagdes foi fundamental, para que ambas as criangas

se colocassem no lugar do outro, tentando perceber como a outra se estava a sentir.

Através dos momentos a pares, o educador, ao observar, consegue percecionar
o nivel do desenvolvimento emocional de cada crianga pela forma como esta reage as
dificuldades que surgem, através de movimentos e expressdes corporais/faciais. Para

Kamii (2003) o educador centrado na crianga

preocupa-se com a dinamica psicologica da crianga e pensa no contexto
socioafectivo no qual cada um deles vive. E um profissional que tenta continuamente
definir o que convém psicologicamente. A cada crianga e como cada um se desenvolve
no plano interpessoal e intrapessoal (kamii, 2003, p.158).
A atividade denominada “Caixa dos jogos — Roleta das emogdes” iniciou-se na
area da expressao plastica para de seguida ser um complemento a area da expressao

dramatica. Segundo Sousa (2003)

a expressao é como um vulcdo, algo que brota espontaneamente, algo que vem
do interior, das entranhas, do mais profundo do ser. Exprimir é tornar-se um vulcéo.
Etimologicamente, é expulsar, exteriorizar sensagdes, sentimentos, um conjunto de
factos emotivos. Exprimir-se significa realizar um acto, que n&o é ditado, nem controlado
pela razao (Sousa, 2003, p.165).

Ao recorrer a expressao plastica como meio de intervengao, o educador deve
ser o orientador do processo, pois mais do que implementar a técnica, é fundamental
que a crianga se consiga expressar. As experiéncias e competéncias, que a crianga

adquire ao desenvolver trabalhos na area da expresséo plastica, permite que a crianga
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encontre mecanismo para lidar com as suas emogoes, pois o simples ato de rasgar ou

amachucar uma folha pode ser considerado um ato de libertagéao.

Nas diferentes areas de expressao a crianga reage consoante as suas emogoes

Segundo Vianna e Strazzacappa (2001),

A arte propicia igualmente o exercicio da sensibilidade. A pintura, a musica, a
danca, a representagao teatral, a escultura e tantas outras formas artisticas agugam
nossos sentidos e provocam sensagdes diversas nas pessoas (...) Nao existe certo ou
errado, pois estamos lidando com o nivel sensivel do ser humano (p. 117).

Na area da expressao dramatica, no decorrer desta atividade a crianga é levada
a explorar as emocgdes sorteadas na roleta levando-a a criar diferentes situagdes. Esta
€ uma area que ajuda as criangas a exprimirem o que sentem através de atos ou da

brincadeira do faz de conta e, Aguilar (2001) mostra-nos que

pbr-se na pele de personagens € uma actividade inata do ser humano, que se

manifesta a partir dos trés anos de idade. (...) os actos de representagéo de si e dos

outros, em situagcbes reais ou imaginarias, sdo um poderoso instrumento para o
desenvolvimento pessoal e social do ser humano (p. 15).

Segundo Sousa (2003) a expressao dramatica pode ser, por vezes, uma forma

de libertar emocbes e sentimentos que por imposi¢cao das regras da sociedade tém de

se manter escondidos.

As exigéncias da vida actual fazem com que numerosas tendéncias, ndo sendo
satisfeitas, gerem frustragbes. As actividades e deveres impostos pela sociedade néo
dao satisfagdo nem deixam tempo para que o individuo procure satisfazer-se de outro
modo. As leis morais do meio social entravam a cada passo os desejos que o individuo
tem, de fazer algo em que se sinta realizado. Sendo-lhe restringidas ou retiradas as
possibilidades de satisfazer as suas necessidades, o individuo recalca os seus desejos,
passando a viver insatisfeito, com todas as consequéncias que isso acarreta. Passando-
se este fendmeno a nivel do inconsciente, a pessoa ndo tem sequer a consciéncia de
que tem tendéncias recalcadas. (...) Todas as tendéncias e desejos recalcados
encontram na expressao dramatica um excelente meio para se escapar e expressar
(Sousa, 2003, p.6)

A atividade intitulada “Constru¢do do elevador” foi toda ela idealizada pelo grupo de
criangas, a estagiaria foi apenas mediadora do processo e impulsionadora de uma
experiéncia social e emocional. Uma atividade iniciada com expressao plastica, mas
que deve ser valorizada pela componente de expressdo dramatica, uma vez que
atividade relacionadas com esta area, permitem que as criangas enfrentem medos,
tenham nogao do seu corpo, explorem variadas situagbes do dia a dia e explorem
emocodes. Levando a que se conheca melhor, tenha percecdo das suas limitagcbes

explorando situagdes que permitam ultrapassar alguns constrangimentos e medos.
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Com base neste autoconhecimento, a criangca apresenta, maior facilidade de
aprendizagem e outra predisposicdo para as novas atividades. Aguilar (2001) afirma

que:

sabe-se que nenhuma aprendizagem podera ser bem-sucedida se a crianga nao se
sentir bem no seu corpo, se nao der livre curso as suas ideias, as suas emogdes, aos seus
afectos e se ndo se sentir bem na escola, enquanto pessoa individual e social (p.19).

A percegao que a crianca tem do mundo exterior esta associada as suas
vivéncias quotidianas, no sentido de modificar ou melhorar a sua perce¢cdo do mundo o
educador deve recorrer ao jogo dramatico, de modo a que a crianga reflita e visualize

as coisas de outra forma, corroborando a ideia de Aguilar (2001):

ao jogar situagbes da sua vida real ou imaginada, a crianga reformula o seu vivido,
modifica a percepgao que tem da realidade e generaliza a experiéncia a situagdes exteriores,
reais, que a vida lhe proporciona (p. 19).

As atividades desenvolvidas visaram desenvolver competéncias sociais e

emocionais nas criangas, corroborando a ideia de Gais (2002),

Quando a crianga é habituada e essencialmente é estimulada a falar sobre os
sentimentos, isso vai-se reflectir na sua forma de estar na vida, na sua forma de perceber
as suas proprias reacgdes em relacdo a determinados estimulos, por vezes menos
positivos, e, principalmente, de aceitar os seus proprios sentimentos, ou seja, quando os
sentimentos sdo tratados com naturalidade e com respeito, eles passam a fazer parte
naturalmente da sua maneira de estar, de sentir, de perceber os outros e de se
perceberem a eles proéprios (p. 18).

1°Ciclo do Ensino Basico

As atividades desenvolvidas no contexto do 1°ciclo abarcaram a expressao
musical, a expressdo dramatica e a expressdo plastica com o objetivo do
desenvolvimento pessoal e social da crianga, mais concretamente das suas emocoes.
Ao longo deste trabalho tem sido notério e refutado o contributo e importancia da

educacgao artistica no desenvolvimento/conhecimento das emogbes das criangas.

Conhecermos as emocgbes, o que elas despertam em nds e a forma como
reagimos é essencial para a nossa vida em sociedade, uma vez que € das interacdes
sociais que o ser humano vive, como tal todos os individuos devem ter empatia e
respeito pelos outros e pelo que os outros sentem, assim como devem respeitar as

reacdes que o seu corpo transmite.

Ao longo do contexto do 1° ciclo foi notdrio ver que algumas criangas nao sabiam

como lidar com determinadas situagdes, tais como, a frustragdo de ndo conseguir
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acompanhar os restantes colegas, a incapacidade de saber lidar com os insultos dos
outros, a incapacidade de se exprimir o que sentiam mostrando imaturidade e
desconhecimento das suas emocgdes/sentimentos. Por esse motivo planeamos as
diferentes atividades na componente de Educagéao Artistica para ajudar os alunos a gerir
as suas emocgdes. A meio do percurso do estudo instalou-se a pandemia mundial, por
conta do virus Covid-19 potenciando ainda mais as atividades desenvolvidas, pois as
criancas foram confrontadas com diferentes emogbdes devido as suas situagdes
familiares, a privagéo de sair de casa e de socializar no contexto escolar, entre outros

motivos.

Através das atividades de expressdo dramatica a criancas explorou as 4
emocdes basicas que tinham vindo a ser trabalhadas quer na atividade “Arvore” quer
na atividade “Retrato as minhas emocgdes” as criangas foram levadas a libertar-se,
conhecer-se melhor, dar-se a conhecer e conhecer os outros e dizer o que pensa. Mota

(1985 citado em Sousa, 2003) mostra que,

a expressao dramatica € a unica saida, a nivel filoséfico, que permite aos jovens
exercerem-se, falarem das suas angustias, frustragées, recalcamentos, desejos. E ndo
s6 através do corpo, da voz ou de improvisagdes. Os exercicios servem para se
encontrarem a eles préprios. Encontrando-me comigo, encontro-me com os outros (p.
20).

Para tal acontecer o professor tem um papel fundamental na orientacdo desta
atividade, pois 0 seu contributo no desenvolvimento dos seus alunos é fulcral, Kowalski

(2005) defende que,

cabe ao professor escolher, despoletar e coordenar as oportunidades, os tipos
de actividades adequadas ao progresso do grupo com quem trabalha, sem imposigéo de
modelos, nem nos jogos exploratorios, nem mesmo quando no jogo dramatico, também
escolhe um papel para si e participa na representacgéo, interpretando uma personagem

(p. 26).

Na atividade “musica das emocgdes” os alunos foram levados a refletir sobre a
emocgado que as musicas despertam em nds, registando isso, aleado com o ritmo,
intensidade das diferentes musicas através do trago do lapis. A musica € uma forma de
arte que contribui para auxiliar os alunos ao nivel da sua autoestima e autorrealizagao,
uma vez que, as atividades musicais possibilitam a socializacdo potenciando a

compreensao do “eu” e do outro, assim como a cooperacao entre os alunos.

Ja na atividade da garrafa das emogdes os alunos foram desafiados a
materializar as 4 emocbes basicas, este tipo de atividades levam a crianca a

desenvolver a sua criatividade refletindo sobre os processos inerentes as emogdes. Os
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estimulos que os alunos recebem do mundo que os rodeia nem sempre sdo 0s mais
favoraveis e como tal nem sempre conseguem lidar com as suas emogdes e sentem-se
injusticados, por esse motivo, o professor deve dar aos alunos mecanismos e
ferramentas para que os alunos consigam lidar com os obstaculos que surgem ao longo

da sua vida.

O inquérito realizado a turma, foi respondido apenas por 7 alunos, no entanto foi
possivel perceber que os alunos tém alguma percecao do que sdo as emogdes, pois

obtivemos as seguintes respostas a pergunta “O que significa para ti as emogdes?”

Tabela 14 - Resposta ao questionario realizado aos alunos

Para mim, significa o que estou a sentir (M.S.)

As emogdes significam a nossa vida. (M.M.)

As emogodes sao sentidos do que nds sentimos (“Porisenpolo”: alegria.) (C.P.)

Significa para mim o que estou a sentir o sentimento. (1.1.)

Emocao sdo os sentimentos que sentimos (D.C.)

Amor, Alegria, (J.A.)

As emocgdes € expressar aquilo que sinto, sorrir, chorar, cantar, dancgar etc
(M.R.)

Cada um a sua maneira conseguiu explicar mais ou menos o que era para si, no
entanto quando questionados sobre o contributo da expressdo dramatica e plastica no
contributo do conhecimento das emogbes ou na gestdo das mesmas, as opinides

dividem-se com podemos observar no grafico seguinte
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Pergunta 2 — Assinala a respostas
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Gréfico 1 - Resposta ao questionario realizado aos alunos
No final da implementagdo do plano de agdo numa conversa informal

questionamos se os alunos mantinham a opinido sobre o contributo das expressdes no
conhecimento e gestdo das emog¢des, ao qual nos responderam que a sua opinido tinha

mudado.
Tabela 15 - Evidéncia registada nas notas de campo

Eu achava que a expressao dramatica era so teatro, mas com a atividade da arvore e do
retrato as minhas emocgdes, percebi que podemos trabalhar muitas coisas e conhecermo-
nos a nos proprios. Nota de campo, 10/06/2020

A principal finalidade da entrevista realizada a educadora cooperante e a
professora titular de turma foi perceber a sua opinido, face a importancia da Educacgéao
Artistica relativamente ao conhecimento das emog¢des. Cada uma das entrevistadas deu
0 seu parecer, sendo que ambas consideram pertinente a existéncia de atividade na
componente de educagéo artistica, pois contribui de forma significativa para a aquisi¢ao
de conhecimento, para o desenvolvimento pessoal e social da crianga e para a

modelagdo de comportamento e atitudes face as situacdes do dia-a-dia.

Quando questionadas sobre o contributo da educagdo artistica para o
conhecimento das emocodes, a educadora considera que:

(...) a educagéo artistica pode contribuir para conhecermos as emogdes das
criangas, uma vez que para as criangas, especialmente as mais novas, o desenho, a
pintura, ou qualquer outra forma de expresséo artistica, s&o o meio ao qual recorrem
para se expressarem, para transmitirem o que, nestas faixas etarias, é-lhes por vezes
dificil de expressar verbalmente de forma Iégica e coerente. A arte é a forma que o artista
tem de se expressar e a obra representa o que sente, o que pretende transmitir.
Independentemente da técnica utilizada, o produto final dos trabalhos realizados pelas
criangas (as cores, a dimensdo dos desenhos, os pormenores ou falta destes, entre
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outros elementos) sdo uma forma de compreendermos como percecionam o mundo que
as rodeia, as relagdes que estabelecem, a forma como se véem a si proprias e como
representam o seu mundo interior (0s seus sentimentos, receios e emogoes).

A professora do 1°Ciclo afirma que:

(...) a educagéo artistica, € sem duvida um instrumento fundamental para
desenvolver as aprendizagens das criangas uma vez que podem contribuir para o
desenvolvimento do sentido estético, critico e criativo. As artes contribuem igualmente
para o desenvolvimento cognitivo das criangas, faciltam a expressdo dos seus
sentimentos, possibilitam o desenvolvimento da imaginagéo, da percegdo e do dominio

motor.
Corroborando assim a ideia desta investigagdo, sem duvida que a educagéo
artistica permite que a crianga se desenvolva fisicamente, socialmente, emocionalmente

e cognitivamente.

Ao longo da investigacdo, constatou-se que os documentos orientadores do
1°Ciclo, apresentam uma grande lacuna relativamente as emog¢des uma vez que sé nos
documentos da componente de cidadania apresentam uma breve descricao daquilo que

deve ser desenvolvido, a professora do 1°Ciclo testemunha esta ideia, afirmando que

(...) Os professores deveriam utilizar mais frequentemente a educacéo artistica

como forma de desenvolver competéncias a nivel social, emocional, cognitivo, criativo e

psicomotor. Desta forma, vé se claramente que os documentos orientadores do 1° Ciclo

estdo pouco articulados no que diz respeito a promogéo das aprendizagens uma vez que

ainda sdo poucos os professores que dado a devida importancia no que concerne a
educacéo artistica.

Stern (1974) afirma que, a crianga exprime “sensagdes corporais, sentimentos,

desejos, um conjunto de factos emotivos acompanhantes da sua evolugao geral e que

ela ndo pode formular pela palavra, porque estao fora do seu consciente e se impdem

a sua expressao sem que ela os possa controlar” (p.8).

E nos primeiros anos de vida que a criancas estabelece padrdes de
aprendizagem, atitudes e o sentido de si mesma como ser, a arte pode contribuir para
esse desenvolvimento, uma vez que, nas interagcdes entre a crianga € o meio da-se
inicio a aprendizagem. Neto (2009) refere que, nos primeiros anos de vida, as

expressdes e o ludico, contribuem para o desenvolvimento humano, nomeadamente:

na estruturagao do cérebro e respectivos mecanismos neurais; na evolugao da
linguagem e literacia; na capacidade de adaptacdo fisicae motora; na estruturagdo
cognitiva e resolugao de problemas; nos processos de sociabilizagao; e, finalmente, na
construgéo da imagem de si proprio, capacidade criativa e controlo emocional. (p.20).
Seguindo estas ideias, € importante considerar que a abordagem da Educagéo

Artistica na educagao pré-escolar e no 1°ciclo do Ensino Basico devem ser ponderadas
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numa perspetiva integral, dado que, contribuem para o desenvolvimento global e

equilibrado das criancgas.
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Capitulo 5. Conclusoes

Neste capitulo pretende-se apresentar as principais conclusdes originarias da
investigacao desenvolvida, tendo consciéncia, das caracteristicas da investigacao sobre
a propria pratica, referindo a importancia dos aspetos tedricos que sustentam a

investigacao deste relatorio final.

Através da investigacdo e com a sua aplicacdo pratica, pudemos constatar que
a Educacao Artistica é, claramente, uma area do saber de grande relevancia quando
empregue com conhecimento e intencionalidade educacional. Tendo sido vista como
componente pedagoégica para atingir o objetivo desta investigagdo. Para tal, foi
necessario realizar uma pesquisa tedrica, que fundamenta e corrobora a ideia desta
investigacao, relativamente ao contributo da educacéo artistica para o desenvolvimento
pessoal e social da crianga num processo metodoldgico, transversal, estratégico e
integrador. Baseando-nos nos alicerces da pesquisa tedrica desenvolvemos as linhas
para orientacdo deste relatério, proporcionando o aprofundamento da tematica em

estudo levando a uma clareza no planeamento das atividades.

Consideramos fundamental proporcionar um ambiente que potencie
oportunidades de experienciar, € consequentemente, permitir as criangas/alunos o
processo de criacdo, vivenciando aprendizagens enriquecedoras e significativas. E
fulcral inserir as criangas no seu processo de aprendizagem, por esse motivo, a
planificacdo das atividades desenvolvidas, definicdo de objetivos e metas, tendo em
conta a faixa etaria dos grupos e as suas necessidades. A adequacgao de estratégias
diversificadas nos diferentes contextos educativos é outro fator essencial, tendo por
isso, o cuidado de adequar as estratégias de acordo com os obstaculos que iam
surgindo. A explicagado, o desenvolvimento e exploragéo das atividades foi desenvolvido
ao ritmo dos participantes, das suas respostas. Dado que o interesse e motivagao da
crianga € o motor para a aquisicdo de aprendizagens significativas, cabe ao
educador/professor avaliar o ritmo de aprendizagem do grupo/turma, de modo, a obter

resultados na sua agéo pedagogica.

A definicdo da problematica, assim como o surgimento da pergunta de
investigacdo, desencadearam o objetivo geral, de ambos os contextos, desta
investigacdo que consistia na compreensao do contributo da Educagéo Artistica no

conhecimento das emogdes e respetivos objetivos especificos.
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Quanto ao primeiro objetivo especifico da investigacdo — Identificar, nas
criangcas, as suas concegdes sobre emocOes basicas - foi-se constatando
progressivamente uma evolugdo positiva ao longo do percurso de investigacdo. As
criangas/alunos, numa fase inicial, tinham muita dificuldade em perceber o que estavam
a sentir nos diferentes momentos do seu dia, mostrando assim o seu desconhecimento
relativamente as emogdes que sentiam, reagindo de diferentes formas a essas
emocoes. Perceberam-se as alteracdes, no conhecimento das emocdes, em momentos
de conflitos entre as criangas, uma vez que estas passaram a resolver os seus conflitos
sem o auxilio do adulto e sem recorrer a violéncia, em momentos onde as
criangas/alunos se sentiam frustrados perante alguma dificuldade conseguiam
ultrapassa-las sem que riscassem um trabalho ou comegassem a chorar, entre outros

aspetos.

Foi necessario, perceber o conhecimento que as criancas tinham sobre as
emocgdes e a forma como geriam essas emogdes no seu dia a dia para a consecugao
do segundo objetivo especifico - Explorar conceitos associados as emogdes através da
Educacédo Artistica - no decorrer das propostas de intervencao, os participantes, em
ambos os contextos, foram envolvidos em atividades que permitiram uma estreita
relacdo entre as suas emogdes e a areas da educacgédo artistica de uma forma Iudica.
Levando-os a explorar as suas emogbes desenvolvendo a imaginagdo, a
autoexpressao, a descoberta e a criatividade. Estas atividades permitiram levar esta
investigacdo a bom porto, dando resposta aos interesses e necessidades das criangas,
desenvolvendo competéncias no campo das emogdes e gestao de conflitos fossem eles

internos ou externos.

No que respeita ao terceiro objetivo especifico - compreender as potencialidades
pedagodgicas da exploragao de atividades ligadas as emogdes — acredita-se que através
da investigacdo, em ambos os contextos, a implementacdo das atividades
possibilitaram, ainda mais, a construgdo da sua identidade e o desenvolvimento do
conhecimento das suas emocgdes, tomando consciéncia de si e do mundo, das suas
reacdes e dos outros e das suas relagdes. Nao existe um modelo uUnico, nem atividades
infaliveis, no entanto consideramos que as abordagens realizadas permitiram abordar,

essencialmente, as emocgodes basicas (alegria, tristeza, raiva e o medo).

Com isto, consideramos que se promoveu a capacitacdo das criangas
relativamente ao que sentem, ao que os outros sentem, encontrando mecanismos para

gerir essas emog¢des da melhor maneira, promovendo o bem-estar da crianga e a
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melhoria de relagdo entre pares. Desta forma, consideramos que sdo inUmeras as
potencialidades pedagogicas existentes nas atividades ligadas as emogdes por nao so
melhorar a qualidade de vida das criangas, como contribuir para o seu desenvolvimento

integral.

O quarto e ultimo objetivo - desenvolver atividades que despontem as emogdes
das criangas e observar a forma como reagem a essas atividades de acordo com o que
sentem — possibilitou que as criancas se expressassem perante as atividades que
estavam a realizar, pois 0 espaco dado as criangas para explorarem e absorverem os
objetivos das atividades € crucial. O profissional de educagdo deve dar autonomia e
liberdade para que a crianga tenha as suas experiéncias, escolhas, manifestacbes de
opinides, mas acima de tudo, que se possa exprimir livremente. Por tudo isto
corroboramos a ideia de que é fundamental deixar a crianga expressar-se de acordo
com os seus desejos e tendéncias, respeitando a sua autenticidade, de forma a que
esta se revele através do que faz. Ao longo da investigagdo observamos os
comportamentos dos participantes perante as emogdes que iam sentindo nos diferentes
momentos das atividades, verificando uma evolugao, pois conseguiam lidar melhor com
as suas frustragbes e nos momentos de partilha verificou-se que os participantes nao

geravam tantos conflitos abrindo mao de alguns materiais ou brinquedos.

Como objetivo geral, definimos - compreender como a Educagéao Artistica pode
contribuir para o conhecimento das emocoes — neste aspeto referimos que o importante
nao é falar sobre emogdes positivas ou negativas, mas sim, dar ferramentas as criangas
para que consigam identificar o que sentem desenvolvendo forma de expressao
adequadas as suas emog¢des. Ndo sendo o objetivo as artes, mas sim, a educagao,
considerando as artes como a metodologia mais eficaz para se conseguir realizar uma

educacéo integral a todos os niveis: afetivo, cognitivo, social e motor

Podemos concluir que o trabalho desenvolvido com os diferentes grupos marcou
positivamente cada crianga, uma vez que, as experiéncias proporcionadas permitiram,
a cada um dos participantes, adquirir competéncias e desenvolver ideias e

pensamentos.

Dando resposta a nossa pergunta de investigagdo — Qual o contributo da
Educacao Artistica no conhecimento das emocdes? - podemos afirmar que a Educacéao
Artistica contribui para o conhecimento das emocgdes, pois tal, como foi verificado na
fundamentacao tedrica deste relatorio, também a pratica nos permitiu constatar o

mesmo. Pois a educacdo pelas artes permite que a crianca participe em desafios
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coletivos e pessoais contribuindo para a construcdo da sua identidade pessoal e social,
assim como, contribui para que se exprima e desenvolva conhecimentos culturais

emocionais e sociais realizando aprendizagens significativas.

As entrevistas realizadas a educadora e professora cooperante corroboram a
nossa ideia relativamente a tematica desta investigacdo, dado que consideram, que a
Educacao Artistica possibilita o desenvolvimento equilibrado da crianga ao permitir-lhes
expressar e desinibir sentimentos e emogbes de forma criativa. A abordagem da
investigagao, na opinido de ambas foi bem conseguida, verificando através da adesao
e abertura das criangas e dos seus familiares, assim como, nos trabalhos realizados,

onde tiveram de desenvolver multiplas facetas da area das Educagéao Artistica.

Concluimos afirmando que a inclusdo da Educagdo Artistica no sistema
educativo, quer na educacgao pré-escolar quer no 1°ciclo do ensino basico, contribui para
o desenvolvimento integral da crianga, desenvolvendo capacidades criativas, sociais,
emocionais e cognitivas. Tornando-se importante modificar a operacionalizagao dos
docentes relativamente a implementacdo de atividades nas diferentes areas da
componente de Educacao Artistica passando esta a ser uma realidade nos curriculos

escolares.
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5.1. Implicagoes para a Futura Pratica

Futuramente, julgo que a elaboracéo e realizagédo desta investigagao ajudou-nos
a desenvolver capacidades de modo a adotar uma atitude investigativa inquirir, refletir,
fundamentar e analisar a minha pratica. Pretendi ser proficiente durante a pratica, pois
no futuro & importante ter algumas caracteristicas bem desenvolvidas, dado que uma
educadora/professora deve ser autbnoma, confiante e reflexiva, promovendo projetos
diferentes e desafiadores, tendo sempre consciéncia da importancia da educacao, visto
que esta contribui para desenvolver uma sociedade reflexiva, inovadora, consciente e

inclusiva.

A educagao é a base de uma sociedade, que se pretende que seja justa, solidaria
e igualitaria, uma vez que todos temos direitos e deveres. Torna-se assim essencial
investir numa educacao para cidadaos do século XXI, invés de continuar a aplicar
metodologias e estratégias pedagogicas do passado, é necessario inovar e arriscar com

consciéncia.

Cada crianga é um ser unico com sonhos, interesses, capacidades e talentos,
contudo sao também individuos com problemas, sejam eles familiares ou pessoais que
tém de ser ultrapassados e trabalhados. A mudancga faz parte da evolucdo e a formagao
dos profissionais de educacao tém o seu foco nas criangas/alunos, no seu bem-estar e
desenvolvimento pleno, por isso ndo podemos ter receio de mudar, de ir além das
nossas capacidades de nos desafiar de arriscar, adotar novas estratégias refletir sobre
elas, valorizar o trabalho em grupo, promover a diferengas. Pois estamos perante uma
sociedade cheia de diferencas onde todas elas tém um papel importante. No fundo,

temos de investir mais na qualidade da educacéo do nosso pais.

O estudo desenvolvido e apresentado neste Relatério Final podera ter
continuidade em qualquer contexto do pais, seja ele em que valéncia for, pois € um
tema global, que carece de uma intervengéo eficaz e eficiente. As emogdes contribuem
para o desenvolvimento pessoal e social de um individuo, pois ao compreender aquilo
que estamos a sentir, conseguimos entender-nos, conseguimos agir em concordancia
com o momento, conseguimos integrar grupos sociais e conseguimos ter um papel ativo

na sociedade.

Este documento, despontou em mim, ainda mais, o gosto por esta area e a
vontade de dar continuidade a uma pratica consciente e proficiente enquanto

educadora/professora investigadora.
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Educacao Pré-Escolar

Capitulo 7. Apéndices

MODELO LABAN

(organizagao de uma sessao / componentes - fatores) — Primavera

(7))
<
a
3
Corpo Esforcgo  / _ Relagio 2 9
ETAPAS Energia Espacgo/Forma/Ritmo % ("_'1
D
s 6
Num belo dia de inicio de primavera (20 Corpousado | === Nivel: Baixo | -——- https://www.yo
de Margo), estdo varias sementes| utube.com/wat
deitadas debaixo da terra..| Parcialmente acéo sem Linha: Chao (1:00 min) ch?v=MN JP4
(introdugdo: Relaxamento) deslocagao ' gyBNI
Dimensdes: Pequena
Procuravam alimento (agua € Movimentos basicos: Formas e Leve Nivel: Baixo - https://www.yo
nutrientes), esticando-se para alcangar. | posturas diferentes utube.com/wat
Quando o encontraram, tornaram-se (1:00 min) ch?v=MN_JP4
fortes e inchadas... qyBNI

99




“O espelho das emocgodes — O papel da Educacgéao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social”

Linhas: No ché&o, curva

retas, angulo

Ritmo: Lento

Dimensdes: Pequena

. As sementes comecam a germinar, a
casca rompe e formam-se as primeiras
raizes e também as primeiras folhas.

As arvores continuam a crescer cada
vez mais, mas como era uma floresta
pequena as folhas comegaram a tocar-

sSe umas nas outras...

(pares do comboio, efeito espelho cada
crianca deve imitar o seu parceiro e vice-

versa)

Movimentos basicos: Formas e

posturas diferentes

Saida: Livre

Esforgo: Leve

e medio

Nivel: Baixo, médio €

alto

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Ritmo: Médio

Utilizag&do dos individuos
entre si e das partes do
corpo (o que for surgindo

vamos aplicando)

(2:00 min)

https://www.
outube.com/

watch?v=I-
dYNttdgl0&fb
clid=IwAR26
PRNuf5sLUm
DBvOOJy5Z
pPXbGWFC5r
HFExflyoHvVQA

QirxFOxp DV
5Wg
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3.20 min

Soprava uma suave brisa, como se de
uma danga se tratasse, pois estdvamos
na Primavera e os grupos de arvores
moviam-se ao som do vento...

(pares do comboio, efeito espelho cada
crianca deve imitar o seu parceiro e vice-

versa)

Corpo usado

Movimentos basicos: Rotagao

Formas: Retorcidas e angulosas

Posturas: Tensas e relaxadas e

retas e redondas

Parcialmente acao sem

deslocagao

Movimentos basicos: Formas e

posturas diferentes

Saida: Livre

Esforgo: Leve

e pesado

Saida: Livre

Esforgo: Leve

Nivel: Alto e médio

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Ritmo: Médio e rapido

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Utilizagao dos individuos
entre si e das partes do
corpo formando duas
equipas com mesmo

numeros de individuos.

(5:00 min)

Utilizagado dos individuos

grupo
diferentes movimentos.

em fazendo

(0:40 min)

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=lksRDC
M¥nn8

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=WOIFQ
COeso4
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Ritmo: médio

5. Cada vez com mais forca e intensidade,

as arvores nao conseguiam parar de se

Movimentos basicos: Formas e

posturas diferentes

Saida: Livre

Esforgo: Leve

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Utilizag&do dos individuos

entre si e das partes do

https://www.yo

utube.com/res

movimentar... corpo (o que for surgindo| ults?search g
(Msica: Modelo Dalcrose (sacos de plastico & pesado . o | vamos aplicando) uery=rodrigo+|
. Ritmo: Rapido e médio
e fitas) €%C3%A30+il
Todos se moviam seguindo o chefe arvore orestas+subm
ersas
6. Até que de um momento para o outro, Movimentos basicos: Formas e Saida: Livre | Direg¢des: Diferentes Utilizag&do dos individuos
apareceu a fada e reparou que as| posturas diferentes entre si e das partes do
Esforgo: Leve | Linhas: Abertas https://www.yo

arvores tao frageis nao estavam 3
aguentar com a forga do vento e com 0
seu pozinho de perlim pim pim fizeram
com que se unissem numa sO arvore

grande forte e carregada de folhas...

Ritmo: Rapido e médio

corpo (o que for surgindo

vamos aplicando)

(1:00)

utube.com/wat
ch?v=nvmOoS
FhhJ4

7. De repente, a arvore comecgou a sentir

um leve incomodar, pois as suas flores

Movimentos: basicos e posturas

diferentes

Saida; Livre e

composta

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Utilizagao dos individuos

entre si e das partes do

https://www.yo

utube.com/wat
ch?v=0T5z3rY
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comecaram a desabrochar ao som da

natureza...

Esforgo: Leve

Ritmo: Médio e lento

corpo (o que for surgindo

vamos aplicando)

On_g
1m05

(0:30 min)
8. O sol estava a poér-se pois os dias Movimentos: Basicos e Livres Saida: Livre Direcdes: Diferentes
_ _ https://www.yo
tornam-se sucessivamente maiores €| s o
) : : ) : utube.com/wa
mais amenos, mas o vento insistia em Esforco: Leve| Linhas: Abertas (4:00 minn) - o
) ch?v=gg8Xg
soprar e a arvore com as suas flores e Pesado . . .
. . Ritmo: Médio e Rapido 4knts&feature
moviam-se incontrolavelmente sem
] =youtu.be
conseguir parar....
10. Com o cair da noite, as flores Corpo usado Saida: Nivel: Médio e baixo hitps://WWW.yo
adormecem e caiem(vummmm).... ) . ) Controlada . ' utube.com/wat
Acéo parcial sem deslocacao Ritmo: lento (0: 40 min)

Esforgo: Leve

Linha: Baixo e médio

Dimensao pequena

ch?v=o00t1vO2

o3pl
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9. Descansadas e a dormir as flores ao
som da natureza numa noite de junho|

passam para a proxima estacéo......

Reflexdo: Perguntar a cada uma qual g
proxima estacdo que passaram e O que

acontece as arvores naquela estacao

Corpo usado

Parcialmente

deslocagao

acao

sem

Nivel: Baixo

Linha: Chao

Dimensdes: Pequena

( 1:00 min)

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=xA3GRL

ONGbY

Total
15.00m

+/-

Apéndice 1 - Planifica¢do da atividade “Espelho Humano” — Modelo Laban
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Mapa de planificacao

O que vamos fazer?

Como vamos fazer?

Quando vamos fazer?

Quem faz?

O que precisamos?

Vamos construir um

elevador”

“Temos de por os numeros

para os botdes” E.;

“Depois pintar a caixa” C.;

“Por os espelhos um a um”
S,

“Construimos o elevador de

manha depois do leite” M.

“‘Depois do recreio brincamos

com o elevador” A.;

“A Rita ou a Daniela

cortam” M.

“Nos fazemos os botdes"
C.;

“Deixamos 0s mais novos

pintar a caixa” M.;

“Temos de participar

todos” C.;

Tampas;

Tintas;

Caixa de cartdo;

Cola;

Espelhos;

Apéndice 2 - Planificagdo do grupo para a atividade "Construgao do elevador"
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Entrevista Semiestruturada Educacao Pré-Escolar

Tabela de Categorizagao

Dominio

Objetivos

Niveis

Instrumentos

de avaliagao

Educacéo
Artistica

Compreender se a educadora considera a
educacdo artistica como area curricular para o

conhecimento das emocoes;

Perceber qual a area curricular da educacéo
artistica a educadora considera preponderante no

conhecimento das emocoes;

Verificar se o espelho, enquanto recurso, esta

inserido no ambiente educativo;

Perceber como é que a educadora recorre ao
objeto “espelho” para percecdo das emogdes dos

alunos;

Saber se a educadora considera importante a
articulacdo das varias areas curriculares com a

educacao artistica no conhecimento das emocgdes;

Compreender se a educadora considera que os
documentos orientadores estdo estruturados de
forma a promover aprendizagens na area de

Formacao Pessoal e Social.

Registo em

video

Apéndice 3 - Tabela de categorizagdo por niveis
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Guiao de Entrevista a Educadora

3

Esta entrevista sera realizada no ambito do Projeto ““O espelho das emogdes — O papel
da Educacgao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social”, um estudo académico da

aluna investigadora Daniela Afonso.

Com esta entrevista pretendo compreender a opinido da educadora relativamente ao
contributo da Educagéo Artistica para o conhecimento das emocgdes. As perguntas
serdo analisadas posteriormente e serao publicadas de forma anénima. Agradecgo a sua

colaboracgao e disponibilidade.

Objetivos:

e Compreender se a educadora considera a educacao artistica como area
curricular para o conhecimento das emocgdes;

e Perceber qual a area curricular da educacéao artistica a educadora considera
preponderante no conhecimento das emocgdes;

o Verificar se o espelho, enquanto recurso, esta inserido no ambiente educativo;

o Perceber como é que a educadora recorre ao objeto “espelho” para percecao
das emocgdes dos alunos;

e Saber se a educadora considera importante a articulagdo das varias areas
curriculares com a educacéo artistica no conhecimento das emocdes;

¢ Compreender se a educadora considera que os documentos orientadores estao
estruturados de forma a promover aprendizagens na area de Formagao Pessoal

e Social.

Dados biograficos docente

Idade

Tempo de servigo

Tempo de servigo na instituicao

Habilitagbes académicas

1- Considera que a educacao artistica pode contribuir para o conhecimento das

emogdes nas criangas?
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2- Qual o dominio da educacao artistica que considera preponderante para o
conhecimento das emogdes? Porqué?

3- Ao longo da sua experiéncia profissional como educadora tem promovido
atividades de educagéo artistica que permitam que as criangas identifiquem as
suas emogdes? Se sim, qual(ais) o(s) dominio(s) mais utilizada? E porqué?

4- Sera possivel, por favor, dar-nos o exemplo de uma atividade promovida por si.

5- Na sua opinido, o espelho podera ser considerado um recurso/estratégia para
que a criancas adquira a percecdo das suas emogdes? Se sim, como? se ndo,
porqué?

6- E capaz de nos exemplificar algumas propostas onde tenha utilizado um
espelho?

7- Considera que a educacdo artistica, articulada, com as restantes areas
curriculares podem contribuir para o conhecimento das emogdes nas criangas?
Se sim, como? Se nao, porqué?

8- Relativamente a esta tematica, como acha que os documentos orientadores a
Educacgéao Pré-escolar estéo articulados para a promog¢ao das aprendizagens na

Formacao Pessoal e Social?
Muito obrigada

Transcricao da entrevista a Educadora

Dados biograficos docente

Idade 42 anos
Tempo de servigo 20 anos
Tempo de servig¢o na instituicao 3 anos
Habilitag6es académicas Licenciatura

1- Considera que a educacgdo artistica pode contribuir para o conhecimento das
emogoes nas criangas?

- Sim. Considero que a educacéo artistica pode contribuir para conhecermos as

emocgoes das criancas, uma vez que para as criangas, especialmente as mais

novas, o desenho, a pintura, ou qualquer outra forma de expressao artistica, sao

0 meio ao qual recorrem para se expressarem, para transmitirem o que, nestas

108



“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento

Pessoal e Social”

faixas etarias, é-lhes por vezes dificil de expressar verbalmente de forma logica
e coerente. A arte é a forma que o artista tem de se expressar e a obra
representa o que sente, o que pretende transmitir. Independentemente da
técnica utilizada, o produto final dos trabalhos realizados pelas criangas (as
cores, a dimensao dos desenhos, os pormenores ou falta destes, entre outros
elementos) sdo uma forma de compreendermos como percecionam o mundo
gue as rodeia, as relagdes que estabelecem, a forma como se véem a si proprias
e como representam o seu mundo interior (0s seus sentimentos, receios e

emocoes).

2- Qual o dominio da educagdo artistica que considera preponderante para o

conhecimento das emogodes? Porqué?

Através de qualquer um dos 4 subdominios da educacédo artistica € possivel
percecionar as emogdes das criangas, quer seja através da forma como danga,
das vivéncias que transmite através jogo de faz de conta, das suas preferéncias
musicais ou forma como interpreta as musicas escolhidas, quer seja através das
cores que utiliza nas pinturas e desenhos e das representagdes que elabora
através da modelagem ou colagem. Tal como disse a arte é a forma que o artista
tem de se expressar e a obra representa a forma com vé o mundo que o rodeia,

mas principalmente, o seu mundo interior.

3- Ao longo da sua experiéncia profissional como educadora tem promovido

atividades de educacao artistica que permitam que as criancas identifiquem

as suas emogoes? Se sim, qual(ais) o(s) dominio(s) mais utilizada? E porqué?

O bem-estar emocional de uma crianga é imprescindivel para que esta possa
assimilar de forma adequada as competéncias necessarias para que tenha um
desenvolvimento global adequado. Encarando todas as areas, dominios e
subdominios numa perspetiva de transversalidade, procuro promover atividades
diferenciadas, principalmente no que concerne as atividades de educagao
artistica. Através destas e recorrendo a todos os subdominios da educagao
artistica, sem privilegiar nenhum em particular, é possivel conhecer o seu estado

de espirito e as emocgodes inerentes a este.

4- Sera possivel, por favor, dar-nos o exemplo de uma atividade promovida por

si.

Uma das atividades que considero essencial, e que procuro implementar logo
no inicio do ano letivo, é a realizacdo do autorretrato, recorrendo a varios tipos
de materiais, e o registo das suas caracteristicas. Promovendo esta atividade

pretendo levar as criangas a pensarem em si préprios, a auto conhecerem-se, e,
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também, a darem-se a conhecer, o que permitira trabalhar e controlar de forma
mais adequada as suas emogoes.

5- Na sua opiniao, o espelho podera ser considerado um recurso/estratégia para
que a criangas adquira a percecao das suas emogoes? Se sim, como? se nao,
porqué?

As emocgdes ndo sdo coisas palpaveis e a maioria das criangas tém dificuldade
em transmitir/ descrever o que sentem. O espelho pode ser o recurso a utilizar
para que as suas emog¢des se “materializem”, ou seja, através deste as criangas
podem visualizar/ associar uma determinada expressdo a uma emogao
especifica, tornando-o menos subjetiva, mais concreta/ real e mais facil de
descrever.

6- E capaz de nos exemplificar algumas propostas onde tenha utilizado um
espelho?

As criancas recorrem ao espelho na realizacdo do seu autorretrato
(visualizagao/consciencializagdo das suas carateristicas fisicas) e
identificacao/reproducao de expressdes associadas as determinadas emogdes.

7- Considera que a educacao artistica, articulada, com as restantes areas
curriculares podem contribuir para o conhecimento das emog¢des nas
criangas? Se sim, como? Se nao, porqué?

Sim, principalmente porque, numa perspetiva de transversalidade, o
desenvolvimento integral e adequado de uma crianga s6 ocorre através da
articulagao entre as varias areas, dominios e subdominios curriculares, uma vez
que todas se complementam e estao interligadas. Quanto melhor uma crianga
de conhece, revelando quais os seus pontos fortes e o que lhe acarreta mais
frustragao/ dificuldades, mais facilmente a crianga consegue ultrapassar as suas
dificuldades e controlar as suas emocoes.

8- Relativamente a esta tematica, como acha que os documentos orientadores a
Educacéao Pré-escolar estdao articulados para a promocao das aprendizagens
na Formagao Pessoal e Social?

Nas OCEP todas as areas curriculares sao valorizadas individualmente e no seu
todo, da mesma forma como deve ser encarado o desenvolvimento de uma
crianca, pois no processo de construgdo do seu eu a crianga, nao s6 deve
aprender como é, mas também como fazer para melhorar, aprender e crescer.

A transversalidade proposta nas OCEP permite que através das atividades
implementadas no dominio da educagéo artistica, sejam promovidas as mais

variadas aprendizagens, como por exemplo as inerentes a area da Formagao
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Pessoal e Social (construgéo da identidade e aquisicao da autonomia e das

competéncias necessarias as inter-relagdes pessoais).

Muito obrigada
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Tabela de categorizacao da entrevista semiestruturada a Educadora

conhecimento das emocoes

a pintura, ou qualquer outra forma de expressao artistica, sdo o meio ao qual recorrem

Questdes
- (Q) onde
. . Objetivo . _

Tema | Categoria Subcategoria ©) Unidades de registo apresenta
o}
contexto

Idade 35 —40 anos X
Dados [ ]
ssoais
pe Sexo F
o .

S Anos de servigo 10 anos

3

'§ Dados Habilitagdes académicas Licenciatura

S Profissionais o

© . >
N Tempo de Servico na =
2 R e 1 ano
® instituicao 5
(] Y=

(@) £

Ly Pratica A educacdo artistica como | O1 “Sim. Considero que a educacéo artistica pode contribuir para conhecermos as emogoes | Q1

o) Pedagodgica | contributo para o] das criangas, uma vez que para as criangas, especialmente as mais novas, o desenho,

&
o
O

Educacao
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da

educadora

para se expressarem, para transmitirem o que, nestas faixas etarias, é-lhes por vezes

dificil de expressar verbalmente de forma légica e coerente.”

A arte é a forma que o artista tem de se expressar e a obra representa o que sente, o
que pretende transmitir. (...) sdo uma forma de compreendermos como percecionam o
mundo que as rodeia, as relagdes que estabelecem, a forma como se véem a si proprias

e como representam o seu mundo interior.”

A componente
preponderante
conhecimento

emocoes.

curricular
para

das

02

“‘Através de qualquer um dos 4 subdominios da educacdo artistica é possivel
percecionar as emogdes das criangas, quer seja através da forma como danga, das
vivéncias que transmite através jogo de faz de conta, das suas preferéncias musicais ou
forma como interpreta as musicas escolhidas, quer seja através das cores que utiliza
nas pinturas e desenhos e das representacdes que elabora através da modelagem ou

colagem.”

‘Encarando todas as areas, dominios e subdominios numa perspetiva de
transversalidade, procuro promover atividades diferenciadas, principalmente no que

concerne as atividades de educacéo artistica.”

Q2

Q3
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Como componente | O2 “(...)recorrendo a todos os subdominios da educagao artistica, sem privilegiar | Q3
curricular para lecionar o nenhum em particular, € possivel conhecer o seu estado de espirito e as
desenvolvimento das emocoes inerentes a este.”
emocgoes através de
atividades.
0 espelho como 03 “O espelho pode ser o recurso a utilizar para que as suas emocgdes se “materializem” Q5
recurso/estratégia para a

“‘As criangas recorrem ao espelho na realizagdo do seu autorretrato (...)e
aprendizagem promotor do

identificacao/reproducéo de expressoes associadas as determinadas emocoes.”
conhecimento das
emocgoes. 04 Q6
A educagao artistica | O5 “Sim, principalmente porque, numa perspetiva de transversalidade, o desenvolvimento | Q7
interligada com as restantes integral e adequado de uma crianga sé ocorre através da articulagdo entre as varias
componentes  curriculares areas, dominios e subdominios curriculares, uma vez que todas se complementam e
no conhecimento  das estdo interligadas.”
emocoes.
Estruturacao dos | 06 “A transversalidade proposta nas OCEP permite que através das atividades | Q7

documentos orientadores da
Educacdo Pré-Escolar na

promoc¢ao de aprendizagens

implementadas no dominio da educacéo artistica, sejam promovidas as mais variadas

aprendizagens, como por exemplo as inerentes a area da Formagao Pessoal e Social
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do conhecimento das (construgéo da identidade e aquisicdo da autonomia e das competéncias necessarias
emocdes ha educacao as inter-relagbes pessoais).”
artistica.

Apéndice 4 - Tabela de categoriza¢do da entrevista
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1°Ciclo do Ensino Basico

1° Proposta da Investigacio - Arvore

MODELO LABAN

(organizagao de uma sessao / componentes - fatores) — Primavera

(7))
<
a
3
Corpo Esforco / . - : Relagédo 2 o
ETAPAS Energia spago/Forma/Ritmo % ("_'1
oo
=
10. Num belo dia de inicio de primavera (20 Corpousado | =—-- Nivel: Baixo | -——- https://www.yo
de Margo), estdo varias sementes| utube.com/wat
deitadas debaixo da terra..| Parcialmente acéo sem Linha: Chao (1:00 min) ch?v=MN JP4
(introduc&o: Relaxamento) deslocagao _ gyBNI
Dimensdes: Pequena
11. Procuravam alimento (agua e Movimentos basicos: Formas el Leve Nivel: Baixo -—- https://www.yo
nutrientes), esticando-se para alcangar. | posturas diferentes utube.com/wat
Quando o encontraram, tornaram-se (1:00 min) ch?v=MN_JP4
fortes e inchadas... ayBNI
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Linhas: No ché&o, curva

retas, angulo

Ritmo: Lento

Dimensdes: Pequena

12. As sementes comegam a germinar, a
casca rompe e formam-se as primeiras
raizes e também as primeiras folhas.

As arvores continuam a crescer cada
vez mais, mas como era uma floresta
pequena as folhas comegaram a tocar-

sSe umas nas outras...

(pares do comboio, efeito espelho cada
crianca deve imitar o seu parceiro e vice-

versa)

Movimentos basicos: Formas e

posturas diferentes

Saida: Livre

Esforgo: Leve

e medio

Nivel: Baixo, médio €

alto

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Ritmo: Médio

Utilizag&do dos individuos
entre si e das partes do
corpo (o que for surgindo

vamos aplicando)

(2:00 min)

https://www.
outube.com/

watch?v=I-
dYNttdgl0&fb
clid=IwAR26
PRNuf5sLUm
DBvOOJy5Z
pPXbGWFC5r
HFExflyoHvVQA

QirxFOxp DV
5Wg
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3.20 min

13. Soprava uma suave brisa, como se de
uma danga se tratasse, pois estavamos
na Primavera e os grupos de arvores
moviam-se ao som do vento...

(pares do comboio, efeito espelho cada
crianca deve imitar o seu parceiro e vice-

versa)

Corpo usado

Movimentos basicos: Rotagao

Formas: Retorcidas e angulosas

Posturas: Tensas e relaxadas e

retas e redondas

Parcialmente acao sem

deslocagao

Movimentos basicos: Formas e

posturas diferentes

Saida: Livre

Esforgo: Leve

e pesado

Saida: Livre

Esforgo: Leve

Nivel: Alto e médio

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Ritmo: Médio e rapido

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Utilizagao dos individuos
entre si e das partes do
corpo formando duas
equipas com mesmo

numeros de individuos.

(5:00 min)

Utilizagado dos individuos

grupo
diferentes movimentos.

em fazendo

(0:40 min)

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=lksRDC
M¥nn8

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=WOIFQ
COeso4
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Ritmo: médio

14. Cada vez com mais forca e intensidade,

as arvores nao conseguiam parar de se

Movimentos basicos: Formas e

posturas diferentes

Saida: Livre

Esforgo: Leve

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Utilizag&do dos individuos

entre si e das partes do

https://www.yo

utube.com/res

movimentar... corpo (o que for surgindo| ults?search g
(Msica: Modelo Dalcrose (sacos de plastico & pesado . . | vamos aplicando) uery=rodrigo+|
. Ritmo: Rapido e médio
e fitas) €%C3%A30+il
Todos se moviam seguindo o chefe arvore orestas+subm
ersas
15. Até que de um momento para o outro, Movimentos basicos: Formas € Saida: Livre | Diregdes: Diferentes Utilizag&do dos individuos
apareceu a fada e reparou que as| posturas diferentes entre si e das partes do
Esforgo: Leve | Linhas: Abertas https://www.yo

arvores tao frageis nao estavam 3
aguentar com a forga do vento e com 0
seu pozinho de perlim pim pim fizeram
com que se unissem numa sO arvore

grande forte e carregada de folhas...

Ritmo: Rapido e médio

corpo (o que for surgindo

vamos aplicando)

(1:00)

utube.com/wat
ch?v=nvmOoS
FhhJ4

16. De repente, a arvore comegou a sentir

um leve incomodar, pois as suas flores

Movimentos: basicos e posturas

diferentes

Saida; Livre e

composta

Diregbes: Diferentes

Linhas: Abertas

Utilizagao dos individuos

entre si e das partes do

https://www.yo

utube.com/wat
ch?v=0T5z3rY
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comecaram a desabrochar ao som da

natureza...

Esforgo: Leve

Ritmo: Médio e lento

corpo (o que for surgindo

vamos aplicando)

On_g
1m05

(0:30 min)
17. O sol estava a poér-se pois os dias| Movimentos: Basicos e Livres Saida: Livre Direcdes: Diferentes
. . https://www.yo
tornam-se sucessivamente maiores €| b o
) : : ) : utube.com/wa
mais amenos, mas o vento insistia em Esforco: Leve| Linhas: Abertas (4:00 minn) - o
) ch?v=gg8Xg
soprar e a arvore com as suas flores e Pesado . . .
. . Ritmo: Médio e Rapido 4knts&feature
moviam-se incontrolavelmente sem
] =youtu.be
conseguir parar....
10. Com o cair da noite, as flores Corpo usado Saida: Nivel: Médio e baixo hitps://WWW.yo
adormecem e caiem(vummmm).... ) . ) Controlada . ' utube.com/wat
Acéo parcial sem deslocacao Ritmo: lento (0: 40 min)

Esforgo: Leve

Linha: Baixo e médio

Dimensao pequena

ch?v=o00t1vO2

o3pl
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“O espelho das emocgodes — O papel da Educacgéao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social”

18. Descansadas e a dormir as flores ao
som da natureza numa noite de junho|

passam para a proxima estacéo......

Reflexdo: Perguntar a cada uma qual g
proxima estacdo que passaram e O que

acontece as arvores naquela estacao

Corpo usado

Parcialmente

deslocagao

acao

sem

Nivel: Baixo

Linha: Chao

Dimensdes: Pequena

( 1:00 min)

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=xA3GRL

ONGbY

Total
15.00m

+/-

Apéndice 5- Planificagdo da atividade “Arvore” — Modelo Laban”
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

Num belo dia de inkio do primavers (0 do Sfavo) esdo viriss semenes detadss debuivo da (e

A Historia da drvore

Num belo dia de inicio de primavera (20 de Margo), estio virias sementes deitadas debaixo da
terra... Procuravam alimento (igua e nutrientes), esticando-se para alcanar. Quando o
encontraram, tornaram-se fortes ¢ inchadas...

As sementes comegam a germinar, a casca rompe ¢ formam-se as primeiras raizes ¢ também as

)

primeiras folhas. As drvores continua a crescer cada vez mais, mas como cra uma floresta ,

A Histéria da@rvore

Num belo dia de inicio do primavors (20 de Maivo) esdo virias semenies doitadas debaixo da Gern

Wiparam-sc §57es ¢ inchadas.

pequena as folhas comegaram a tocar-se umas nas outras. Soprava uma suave brisa, como se de As ¢ ¢ ffnam-
uma danga sc tratassc, pois cstdvamos na Primavera ¢ o arvorcdo movia-se a0 som do vent AS(E @ continuam  crenEcada ves s s com

folhas.

. .
At|v | d a d e A rvore Cada vez com mais forga e intensidade, as drvores nio conseguiam parar de se movimentar... . R——

Todas se moviam seguindo o chefe drvore.
Cada vez com mais (§i5s ¢ dade.

20 50m do vento,

Daniela Até que de um momento para o outro, apareceu a fada ¢ reparou que as drvores tio frigeis nio

L ) estavam a aguentar com a forga do vento ¢ com o scu pozinho de perlim pim pim fizeram com - Byceu s fads  roparon que ‘ naeom i do venlo
J.I/EB1 Santo Anténio dos Cavaleiros que se unissem numa s6 rvore grande forte e carregada de folhas e = oS
Professora Cooperante: Ménica Saraiva De repente, a drvore comegou a sentir um leve incomodar, pois as suas flores comegaram a Do repenc, a @) oo _ & = ar
desabrochar a0 som da natureza. O sol estava a pdr-se pois os dias tornam-se sucessivamente 5ol csava e pois os dis GTpam- soossivamente maiglys ¢ mais amcoos, mas  Yenl isistia o SR aTE com 45
maiores e mais amenos, mas o vento ins em soprar e a drvore com as suas flores moviam- o e S

se incontrolavelmente sem conseguir parar. Com o cair da noite, as flores adormecem ¢
caiem(vummmm). Descansadas ¢ a dormir as flores a0 som da natureza numa noite de junho
passam para a proxima estagio...

Com o caifda noite, 45 iGEds adorecem ¢ caiem(yummmm).

A Historia da

rvore A Histdria da@rvore

Num belo dia de o do primavers (0 d &fio) esdo viriss sementes deiadss debuivo da e

\GOnaramse §57es ¢ inchadas.

@ ¢ 867es ¢ inchudas.

A Histéria daG@rvore

Num belo dia de iakio de primavers (20 de Sfaivo) esbo virias somentes doitadss debuixo da term

O sol estava a péTse pois 0s dias (GTpam-se sucessivamente maigTos ¢ mais amenos, mas 0 venlo insistia em SOpED ¢ ATy com a5
suas flores moviam-se incontrolsvelmente sem consegul parary.

Com o cif da noite, 45 1Gids adaTmecem ¢ caiem(yummenm).

O s0l estava s piyse pois 0s dias GTpam-s¢ sucessivamente MaiTys ¢ mais umenos, Mas o vento insista em $0P(EY ¢ aYOTe com a5

sy

Com o cifda noite, 45 1Gids adonmecem ¢ csiem(yummmin)..

domyiens flores

i s loros

Casos de leitura do texto

A Historia da@rvore A Historia da@rvore

Num belo dia de inico de primaven (20 de @fao) eslo virias sementes deitadas debaixo da tem. Num belo dia de imkio de prmavers (0 de Miyo) estdo viriss sementes detadas debaixo da tema

esticando-s . Wparam-se §53es ¢ inchadas

. esticando- s ores ¢ inchadas

© foepam-se bém i

As{fryores continuam a crescer.

o 0 o int

‘Soprava uma susve briss, como se de uma dancs se ratasse,

e fonamise folhas
cada vez mais, mas como era uma = =

cada vez mais, 3 outras

brisa, como se de 3 Pri

ai, By © Todss ® ). Todas

T ¢ intensidade,

5i5a do vento

™ as@yores T—

De

= gads de folhas

grande 57 ¢ carregada de folhs.

O sol estava a pdtyse pois os dias 1GMam-se sucessivamentc maiores ¢ mais AMEn0s, Mas o vento isistia e SopEE ¢ adiIyore com as

0 s0l estava a pise pois os dis WTam.-s¢ sucessivaments maores ¢ mais Amenos, mas o vento insistia cm sope ¢ adyors com as

Sv— suss flores moviam-sc incontrolavelmente sem consepr pan,
Com o cdifda noitc, as flores adormecem ¢ caiem(vummmm). Co
Descansadas < » dotmirs Descansadas ¢ a domiens
7
Casos de leitura do texto
0 sores vivos 6o sew ambiente
L er L7 or Uy Casos de leitura +

Arvore Crescer Sentir Tornaram-se

Perlim Conseguir Forte

Margo Cair Formam-se

Alcangar Dormir Forga

Por-se

Germinar Adormecem

Arvores Dormir
Tocar-se
Parar
Movimentar
Aguentar
Incomodar
Desabrochar
Soprar

1 12

Apéndice 6 - Powerpoint da atividade "Arvore"
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m © i s fol T i i T ¢ ¢ iBmse folhas.
o ™ 2 = ver o e uma A =
. como . @ 2050 do veno Soprava uma suav bris,como s de uma a0 som do v ; . e i seno
Cada vex com mals 538 ¢ intensidade, as(yGiys i r . Todss @ Cad vez com mais €6 ¢ intensi i . 7
P \ spareces s parou que as @yores to lrigeis i G com 169 P parou que 3@ i com 3 Ky do veato
. " i - folts. s . - foltss.
De repente, actran Goum ar 5 o v 6 um leve incomodar 8 o De repente,acyer sentiom

O 5ol estava 8 pTse pois os dias (gTpam-se sucessivamente miGTes ¢ mais 4men0s, mas 0 venlo insistia em SOpE ¢ AATYOLE com a5




“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

2° Proposta da Investigacido- Musica das emocoes

PROPOSTA DE HORARIO

“C ‘( -
oy LEMBRA-TE REGISTA TODAS AS
ATIVIDADES!

ATIVIDADES RELATORIO FINAL
ole [

olhos?”

NOTA: OS PAIS DEVEM ANALISAR O HORARIO E ORGANIZAREM-SE PARA GARANTIREM UM
ACOMPANHAMENTO NA ATIVIDADE, SO ASSIM A APRENDIZAGEM £ SIGNIFICATIVA

MUSICA DAS EMOGCOES
1° ATIVIDADE

MUSICA DAS EMOGCOES
MATERIAIS

ATIVIDADES DANIELA
Chama um adulto para fazer esta atividade também!

Nesta atividade vio ouvir 4 misicas e vio ter de dentiicar as emosdes que

“O espelho das emogdes” o conhecimento das emogédes através CE D
o Lipis de cor
das expressoes. Follas beanca Ad sentiram;
Pars cada misicaemorso vio ter d escolher uma cor que 3 represence ¢ dsenbar
orimo e 35 exciagoes s miscas
Cada um dove ar ma o para cade s

AJ
., @ ()
Estio prontos? Vamos k desenhar a0 som da misica!

@ @
|

MUSICA DAS EMOCOES
1° ATIVIDADE

MUSICA DAS EMOCOES

MUSICA DAS EMOGOES
1° ATIVIDADE 1° ATIVIDADE
Vamos ouvir e desenhar!

Vamos ouvir e desenhar!

Vamos ouvir e desenhar!

Agors que enchicaram o desarbaram a3 emogben vimes pussar paa 2 i
ko prontont

MUSICA DAS EMOCOES :
1° ATIVIDADE PARABENS TERMINASTE A ATIVIDADE!

MUSICA DAS EMOGOES
1° ATIVIDADE

Vamos ouvir e desenhar! Agora pede 20 adulto que fez 2 atvidade contgo para fimar enguanto me
contam como correu a atvidade
Quai 13 emoges que denccaram!
Poraue qub scolberam esas cores para represencar s emogées!

Gostaram da atvdacde? porqut!

W PEDE AO ADULTO PARA ENVIAR OS REGISTOS!

Muito bem, terminaste a |1° atividade!
Estis prontofa para a préxima atividade? Vamos it

OBRIGADA PELA VOSSA COLABORAGAO!

Em caso de dividas os meus contatos sio:

Mail: danielafmafonso24@gmail.com

TIm916682339
Podemos sempre falar pelo WHATSAPP ou outra via sugerida.

Esperamos que tenham gostado!

Daniela Afonso

Apéndice 7 - Powerpoint da atividade "Musica das emogoes"
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

3° Proposta da Investigacao - Garrafa das emocoes

PROPOSTA DE HORARIO

“Misica das
Emocter”

LEMBRA-TE REGISTA TODAS AS

ATIVIDADES RELATORIO FINAL ATIVIDADES!

Tarde “Garrafadas  “Auto “O que dizem
emogdes’ retrato” o5 teus.
“Retrato as olhos?”

minhas

emogaes’

NOTA: OS PAIS DEVEM ANALISAR O HORARIO E ORGANIZAREM-SE PARA GARANTIREM UM
ACOMPANHAMENTO NA ATIVIDADE, SO ASSIM A APRENDIZAGEM E SIGNIFICATIVA

GARRAFA DAS EMOGOES GARRAFA DAS EMOGOES

ATIVIDADES DANIELA

MATERIAIS 2° ATIVIDADE
; . , . ) e v ) ol Cr TR T R
O espelho das emogdes” o conhecimento das emogdes através o0 i S SEEAEE, e
das Expressﬁes TR purpurinas, missangas, papeis coloridos, corante, etc); RTINS Depois de teres identificado as 4 emogdes bisicas, vais ter de criar uma receita para.
- Samia O, e gl Gl

Muita imaginacio e criatividade!
Decida 3 quantidade de cads Ingrediente @ regina para munca te esqueceres da ca
receiea, o3 ngredientes és t que escolhes o importante & seres crstvo!

@ | @»
=] o

—

Vamos i, que ingredientes vas usar!

GARRAFA DAS EMOGCOES

2° ATIVIDADE PARABENS TERMINASTE A ATIVIDADE!

GARRAFA DAS EMOGOES
2° ATIVIDADE

Agora pede 20 adulto para filmar enquanto me contas como correu a
atii

Depois de idealizares a wa receita comesa a construir a tua garrafa das
emogdes!

Porgue que escolheste esses materias!

Quais as emogdes que estio na wa garrafal

| -

Porgue dades para represencar as dder sest

Gostaste de criar 3 wa garrafa das emoges

i

PEDE AO ADULTO PARA EN VIAR OS REGISTOS!

Estis pronto/a para a préxima atividade? Vamos 1!

OBRIGADA PELA VOSSA COLABORAGAO!

Em caso de dvidas os meus contatos sio:
Mail: danielafmafonso24@gmail.com
TIm916682339
Podemos sempre falar pelo WHATSAPP ou outra via sugerida.

Esperamos que tenham gostado!

Daniela Afonso

Apéndice 8 - Powerpoint da atividade "Garrafa das emogdes"
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

4° Proposta da Investigacao - Retrato as Minhas Emocoes

PROPOSTA DE HORARIO

O meu
espelho”

“Como
acordei hojer”

LEMBRA-TE REGISTA TODAS AS

ATIVIDADES RELATORIO FINAL ATIVIDADES!

“Garrafa das “O que dizem
emogdes” 'retrato” os teus
“Retrato as olhos?”
minhas
emogdes”

NOTA: OS PAIS DEVEM ANALISAR O HORARIO E ORGANIZAREM-SE PARA GARANTIREM UM
ACOMPANHAMENTO NA ATIVIDADE, SO ASSIM A APRENDIZAGEM £ SIGNIFICATIVA

RETRATO AS MINHAS EMOCOES
MATERIAIS

RETRATO AS MINHAS EMOCOES
3° ATIVIDADE

ATIVIDADES DANIELA

Vamos agora para a Gitima atividade do dia!

“O espelho das emogdes” o conhecimento das emogdes através
das expressdes.

@ : @

Primeiro vais ter de dividir uma folha branca 30 meio, e escrever o titulo (como no

exemplo):

De seguida, vais olhar para o espelho e expressar a emogio que vais desenhar.

Deves utilizar materiais diferentes em cada um dos retratos.

No final, descreve uma situagio que se tenha passado contigo onde tenhas sentido
essa emogio

Agora vais desenhar o teu retrato a expressar as 4 emogdes bisicas que estivemos a trabalhar!

RETRATO AS MINHAS EMOGOES
3° ATIVIDADE

RETRATO AS MINHAS EMOCOES
3° ATIVIDADE

PARABENS TERMINASTE AS ATIVIDADE!

Agora pede 20 adulto para filmar enquanto me contas como correu a
atividade.

Quais 1 emosses que representase!
Conseguiste ver as amogdes aravés do espelhol

Como fo para t desenhar o reflxo que viss no espelho!
Gostaste da xvidade! Porqué!

i

=)
3

PEDE AO ADULTO PARA ENVIAR OS REGISTOS!

’ OBRIGADA PELA VOSSA COLABORAGAO! ‘

Em caso de duvidas os meus contatos sao:

Mail: danielafmafonso24@gmail.com
TIm916682339
Podemos sempre falar pelo WHATSAPP ou outra via sugerida.

Esperamos que tenham gostado!

Daniela Afonso

Apéndice 9 - powerpoint atividade "Retrato as minhas emogdes"
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

5° Proposta da Investigacao - Como Acordei Hoje?

PROPOSTA DE HORARIO

“Como O meu
acordei hoje?” | espelho”

: LEMBRA-TE REGISTA TODAS AS
ATIVIDADES RELATORIO FINAL ATIVIDADES!

“Auto
retrato”

NOTA: OS PAIS DEVEM ANALISAR O HORARIO E ORGANIZAREM-SE PARA GARANTIREM UM
ACOMPANHAMENTO NA ATIVIDADE, SO ASSIM A APRENDIZAGEM € SIGNIFICATIVA

COMO ACORDEI HOJE? COMO ACORDEI HOJE?
ATIVIDADES DANIELA MATERIAIS 3° ATIVIDADE

« ” : = . Mola; 5 Vals criar um emoconémetro para tados o dias quando aordares
O espelho das das goes atraves [/ poderes expressar aquilo que sentes.
4 o Superficie i escolha (prato papel, cartolina, papel, etc; e
las expressoes. —— . Vo prcua e e redorcs (pode se d rateny e ) ¢ ma ar de

: . dud s

: Lipis de cor; \ .

ﬁ\ | 3 2 Folha branca ou quadriculada; \ﬁ \‘“,’ X N —
Régua; 4

Corn a ok vaa msrards 4 b corms e serees quands scordea
Fita coha. s

.,

COMO ACORDEI HOJE? COMO ACORDEI HOJE? .
3° ATIVIDADE 3° ATIVIDADE PARABENS TERMINASTE AS ATIVIDADE!

Cria a wa tabela de registo e 20 longo da semana vai fazendo o
5 Agora pede 30 adulto para filmar enquanto me contas como correu a
registo das tas emogdes. e
ivi

| siute

deveris i
ou circular) onde indique quantas vezes te sentiste feiz riste, ecc Gostaste de fazer as atividades sobre as emogdes?

Por baixo do grifico responde is seguintes questées Qual foi a ta preferida? Porqué?
Qual foi 3 emogio que mis sentise esta semans!

Qual a que menos gostaste? Porqué?
Qual foia emogo que menos sentiste esta semana?

Porque & que achas que acordas a sentir dderentes emoges! Obrigada pela twa colaboragio! W

PEDE AO ADULTO PARA EN VIAR OS RESGISTOS!

OBRIGADO PELA VOSSA COLABORAGAO!

Em caso de duvidas os meus contatos sio:

Mail: danielafmafonso24@gmail.com
TIm916682339
Podemos sempre falar pelo WHATSAPP ou outra via sugerida.

Esperamos que tenham gostado!

Daniela Afonso

Apéndice 10 - powerpoint atividade "Como Acordei Hoje?"

126



“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento

6° Proposta da Investigacao - Como me Tenho Sentido?

Nome:

Pessoal e Social”

Data_/_/__

Tttulo da atividade

/ \ @ algumas palavras que descrev:

Desenho da construgio que

ﬁzeram

\

\ J

—

T ~——
am o qu%
sentido ao longo da quarentena
]
°
°

o~ P
I —_— —

? — —

0O que tens aprendido com esta experiéncia da quarentena \

e

3 momentos que mais gostaste\

ao longo da quarentena

AN J
/3 momentos que menos\

gostaste a0 [ongo da
quarentena

- /

/ Do que mais sentiste fa[ta ao longo da quarentena \

.

Apéndice 11 - Ficha da atividade "Como me tenho sentido?"
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

ATIVIDADES RELATORIO FINAL

v
-
.

LEMBRA-TE REGISTA TODAS AS
ATIVIDADES!

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

COMO METENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

A Caba de Min Fiyte
Editor: Minutos de Leitura

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

cobertor

ATIVIDADES DANIELA

“O espelho das emogdes” o conhecimento das emogdes através
das expressoes.

fi’\, .’.“‘ @ 2

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social’

COMO ME TENHO SENTIDO |

Borracha; Pinciis;

Col: s —

" Os materiais 3 utiizar 530 & escolha dos alunos 3o precisam de ser os que estio elencados.
ol

COMO ME TENHO SENTIDO |

o & a emogio que tem sentido.
mais 20 longo da quarentena.

| 5° ATIVIDADE

COMO ME TENHO SENTIDO

COMO ME TENHO SENTIDO
5° ATIVIDADE

5° ATIVIDADE Regita ruma fota, al com no exermplo:
-O desenho da i comsrugior
! o e s P o e

-3 momentos que menos gostaste 30 logo da quarencens:
-3 momentos que mais gostasts 30 longo da quirentens;

MATERIAIS 5° ATIVIDADE
wh um objeto? de formaa
Folha de Papel; Uinhas; 3do a0 longo da
Caneta; Tincas: Aqu fica um exemplo do que & pretendido.
Lips. Canetas;

COMO ME TENHO SENTIDO

QUANDO TERMINARES ENVIA OS
REGISTO DA ATIVIDADE

Do que mais sentate e 30 forgo & quarencens

Nio é preciso comprar macerias,esta atividade deve ser feita com materiais desperdicio, o objetivo & udlizarem a
dade i objeto que vio construir como nos materiais que Vi utiizar,

OBRIGADA PELA VOSSA COLABORAGAO!

PARABENS TERMINASTE A ATIVIDADE!

Em caso de dividas os meus contatos sio:

Mail: danielafmafonso24@gmail.com
Tim916682339
Podemos sempre falar pelo WHATSAPP ou outra via sugerida.

Obrigada pela tua colaborasio neste projeto foi muito importante!

Esperamos que tenham gostado!

Daniela Afonso

Apéndice 12 - Powerpoint da atividade "Como me tenho sentido?"
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento

Pessoal e Social”

Entrevista Semiestruturada 1°Ciclo do Ensino Basico

Tabela de Categorizagao

Dominio

Objetivos

Niveis

Instrumentos

de avaliagao

Educacéo
Artistica

Compreender se a professora considera a
educacdo artistica como area curricular para o

conhecimento das emocgoes;

Perceber qual a area curricular da educacéo
artistica a professora considera preponderante no

conhecimento das emocoes;

Verificar se o espelho, enquanto recurso, esta

inserido no ambiente educativo;

Perceber como é que a professora recorre ao
objeto “espelho” para percecdo das emocgdes dos

alunos;

Saber se a professora considera importante a
articulacdo das varias areas curriculares com a

educacdo artistica no conhecimento das emocgdes;

Compreender se a professora considera que os
documentos orientadores estdo estruturados de
forma a promover aprendizagens na area de

Formacao Pessoal e Social.

Registo em

video

Apéndice 13 Tabela de categorizag¢do por niveis
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“O espelho das emogdes — O papel da Educacgao Artistica no Desenvolvimento
Pessoal e Social”

Guiao de Entrevista a Professora Cooperante

3

Esta entrevista sera realizada no ambito do Projeto ““O espelho das emogdes — O papel
da Educacgao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social”, um estudo académico da

aluna investigadora Daniela Afonso.

Com esta entrevista pretendo compreender a opinido da professora titular de turma
relativamente ao contributo da Educacéo Artistica para o conhecimento das emogdes.
As perguntas serao analisadas posteriormente e serdo publicadas de forma anénima.

Agradeco a sua colaboracgao e disponibilidade.

Objetivos:

¢ Compreender se a professora considera a educacgdo artistica como
componente curricular para o conhecimento das emogoes;

¢ Perceber qual a componente curricular da educacgao artistica a professora
considera preponderante no conhecimento das emocgdes;

e Verificar se o espelho, enquanto recurso, esta inserido no ambiente
educativo;

e Perceber como é que a professora recorre ao objeto “espelho” para
percecado das emocgoes dos alunos;

e Saber se a professora considera importante a articulagao das varias
componentes curriculares com a educacgao artistica no conhecimento das
emocgoes;

¢ Compreender se a professora considera que os documentos orientadores
estdo estruturados de forma a promover aprendizagens na Formacgao

Pessoal e Social.

Dados biograficos docente

Idade

Tempo de servigo

Tempo de servig¢o na instituicao

Habilitagbes académicas
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1-Considera que a educacao artistica pode contribuir para o conhecimento das emocgdes

nas criangas?

2- Qual o dominio da educacgdo artistica que considera preponderante para o

conhecimento das emogdes? Porqué?

3- Ao longo da sua experiéncia profissional como professora do 1°ciclo tem promovido
atividades de educacdo artistica que permitam que os alunos identifiquem as suas
emogdes? Se sim, qual(ais) o(s) dominio(s) mais utilizada? E porqué? Sera possivel,

por favor, dar-nos o exemplo de uma atividade promovida por si.

4- Na sua opinido, o espelho podera ser considerado um recurso/estratégia para que o
aluno adquira a percecdo das suas emocdes? Se sim, como? se ndo, porqué? E capaz

de nos exemplificar algumas propostas onde tenha utilizado um espelho?

5-Considera que a educacdo artistica, articulada, com as restantes componentes
curriculares podem contribuir para o conhecimento das emocgdes nas criangas? Se sim,

como? Se nao, porqué?

6-Relativamente a esta tematica, como acha que os documentos orientadores do 1°
Ciclo do Ensino Basico estdo articulados para a promogéo das aprendizagens na

Formacao Pessoal e Social?

Muito obrigada
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e Transcricido da entrevista a Professora

Dados biograficos docente
Idade 42
Tempo de servico 6000
Tempo de servigo na instituicdo 750
Habilitagdes académicas Licenciatura / P6s Graduacgao

1-Considera que a educacgao artistica pode contribuir para o conhecimento das

emogdes nas criangas?

Sim uma vez que a educacgao artistica, € sem duvida um instrumento
fundamental para desenvolver as aprendizagens das criangas uma vez que podem
contribuir para o desenvolvimento do sentido estético, critico e criativo. As artes
contribuem igualmente para o desenvolvimento cognitivo das criangas, facilitam a
expressao dos seus sentimentos, possibilitam o desenvolvimento da imaginacdo, da

percecao e do dominio motor.

2-Qual o dominio da educacdo artistica que considera preponderante para o

conhecimento das emogdes? Porqué?

No meu ver todos os dominios que implicam a educacgao artistica sdo de grande
importancia uma vez que € crucial que exista um “cruzamento” entre todos para que
exista sempre apropriacao e reflexao, interpretacao e comunicacao e experimentagao e

criacao.

3-Ao longo da sua experiéncia profissional como professora do 1°ciclo tem promovido
atividades de educacédo artistica que permitam que os alunos identifiquem as suas
emogdes? Se sim, qual(ais) o(s) dominio(s) mais utilizada? E porqué? Sera possivel,

por favor, dar-nos o exemplo de uma atividade promovida por si.

Sim. Tento sempre ir ao encontro da transversalidade, recorrendo, desta forma
a interdisciplinaridade no sentido de poderem adquirir conceitos essenciais aos
restantes dominios do saber como o Portugués e a Matematica, entre outras uma vez

que simultaneamente, contribuem para a formagéao global das criangas.

Dentro das atividades posso nomear o experimentar a leitura de formas visuais

em diversos contextos, a ilustracdo visual de temas e situagdes vividas, a
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exploragao entre a relagao texto/imagem alcangando a construgédo de narrativas

visuais, etc.

4-Na sua opinido, o espelho podera ser considerado um recurso/estratégia para que
o aluno adquira a percecéo das suas emocdes? Se sim, como? se ndo, porqué? E capaz

de nos exemplificar algumas propostas onde tenha utilizado um espelho?

Sim. A utilizagéo do espelho contribui para o desenvolvimento harmonioso de
todas as potencialidades das criangcas bem como para a sua estabilidade e
seguranga afetiva uma vez que permite constituirem-se como desafios
intelectualmente estimulantes, mobilizando e promovendo nas criancas

criatividade e capacidade de resolucdo de problemas.

Como instrumento de construcdo da identidade, construgcdo e reconhecimento da
autoimagem e da identidade, desenvolvimento da organizag&o espacial e promogao da

socializagao.

Na identificacao e a exploracao de simetria de reflexdo sendo praticas que devemos
desenvolver pois contribuem para a compreensao e utilizagdo da simetria de reflexao

por parte das criangas. No reconhecimento da crianga como um ser unico.

5-Considera que a educacdo artistica articulada com as restantes componentes
curriculares podem contribuir para o conhecimento das emocgdes nas criangas? Se sim,

como? Se ndo, porqué?

Sim. Como instrumento de construcdo da identidade, construgdao e
reconhecimento da autoimagem e da identidade, desenvolvimento da organizagéo

espacial e promocéo da socializacao.

Na identificacao e a exploracao de simetria de reflexdo sendo praticas que devemos
desenvolver pois contribuem para a compreensao e utilizagdo da simetria de reflexao

por parte das criangas. No reconhecimento da crianga como um ser unico.

6-Relativamente a esta tematica, como acha que os documentos orientadores do 1°
Ciclo do Ensino Basico estdo articulados para a promogédo das aprendizagens na

Formacao Pessoal e Social?

No meu ver a Educacéo Artistica € algo que demora a ser interiorizado sendo, por

isso, um processo lento e a longo prazo. Os professores deveriam utilizar mais
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frequentemente a educacgao artistica como forma de desenvolver competéncias a nivel
social, emocional, cognitivo, criativo e psicomotor. Desta forma, vé se claramente que
os documentos orientadores do 1° Ciclo estdo pouco articulados no que diz respeito a
promogao das aprendizagens uma vez que ainda séo poucos os professores que dao a
devida importancia no que concerne a educacao artistica. O professor poderia utilizar
varias estratégias e assim melhorar as capacidades dos alunos e motiva-los a
exprimirem-se abertamente o que, continua a ver se claramente que o mesmo nao

acontece uma vez que é dada prioridade as chamadas principais areas curriculares.

Muito obrigada

135



“O espelho das emocgodes — O papel da Educacgéao Artistica no Desenvolvimento Pessoal e Social”

Questdes
- (Q) onde
. . Objetivo . .

Tema | Categoria Subcategoria ©) Unidades de registo apresenta
o]
contexto

Idade 40 — 45 anos X
Dados [ !
essoais

P Sexo F
L .
© Anos de servico 6000
?
(@]

'g Dados Habilitagdes académicas Licenciatura / Pés Graduagéao

'§« Profissionais o

N Tempo de Servico na 'c%

2 o = 750

© instituicao 5

© =

(&} £

S g Pratica 0) “Sim uma vez que a educacéo artistica, € sem davida um instrumento fundamental para | Q1
:};Z Pedagogica | A educagdo artistica como desenvolver as aprendizagens das criangas uma vez que podem contribuir para o

5 < | da contributo para o desenvolvimento do sentido estético, critico e criativo. As artes contribuem igualmente

§ @ educadora conhecimento das emocdes para o desenvolvimento cognitivo das criangas, facilitam a expressdo dos seus
8 sentimentos, possibilitam o desenvolvimento da imaginacao, da percecédo e do dominio
=}

o m motor.
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A componente curricular 02 “No meu ver todos os dominios que implicam a educacgao artistica sdo de grande | Q2
preponderante para importancia uma vez que é crucial que exista um “cruzamento” entre todos para que
conhecimento das exista sempre apropriacao e reflexao, interpretacdo e comunicagao e experimentagao e
emocdes. criacao.

@] espelho como | 03 “Sim. A utilizacdo do espelho contribui para o desenvolvimento harmonioso de Q4
recurso/estratégia para a todas as potencialidades das criancas bem como para a sua estabilidade e
aprendizagem promotor do seguranga afetiva uma vez que permite constituirem-se como desafios
conhecimento das intelectualmente estimulantes, mobilizando e promovendo nas criangas

emocoes. criatividade e capacidade de resolugao de problemas.”

A educagao artistica | O5 “Sim. Como instrumento de construgéo da identidade, construgao e reconhecimento da | Q5
interligada com as restantes autoimagem e da identidade, desenvolvimento da organizagdo espacial e promogao da
componentes  curriculares socializagao.”

no conhecimento das

emocoes.

Estruturacao dos | 06 “No meu ver a Educacgao Artistica é algo que demora a ser interiorizado sendo, por isso, | Q6

documentos orientadores da
Educacdo Pré-Escolar na
promocao de aprendizagens

do conhecimento das

um processo lento e a longo prazo. Os professores deveriam utilizar mais
frequentemente a educacéo artistica como forma de desenvolver competéncias a nivel
social, emocional, cognitivo, criativo e psicomotor. Desta forma, vé se claramente que

os documentos orientadores do 1° Ciclo estdo pouco articulados no que diz respeito a
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emocdes ha educacao promogao das aprendizagens uma vez que ainda sao poucos os professores que dao a

artistica. devida importancia no que concerne a educacgao artistica”

Apéndice 14 - Tabela de categorizagdo da entrevista
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Inquérito por Questionario

Inquérito por questionario - “O espelho das emoc¢des
— O papel da educacao artistica no conhecimento das
emocoes”

Este inquérito por questionario sera realizado no ambito do Projeto ““O espelho
das emogdes — O papel da educagao artistica no conhecimento das emocdes”,
um estudo académico da aluna estagiaria Daniela Afonso.

Com este questionario pretendo compreender quais os conhecimentos que
tens sobre as emocdes. Peco que sejas o mais sincero/a possivel e que nao
pecas ajuda a nenhum adulto. Nao existem respostas certas ou erradas. Tens
apenas de assinalar com uma cruz no respetivo retangulo.
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1. Nome*

Escreva uma ou algumas palavras...

2. Assinala a resposta*

Selecione uma resposta em cada linha

Sabes o0 que sao as
emocgodes?

Sabes identificar aquilo
que sentes?

Quando te olhas ao
espelho consegues
identificar a emogao que
estas a sentir?

Achas que o espelho te
ajuda a controlar as
emogoes?

Achas que a expressao
dramatica te pode ajudar
a conhecer as emogodes?

Achas que a expressao
plastica te pode ajudar a
conhecer as emocgdes?

Achas que a expressao
dramatica te pode ajudar
a gerir as emogoes?

Achas que a expressao
plastica te pode ajudar a
gerir as emogoes?

500
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3. O que significam para ti as emog¢des?*
Escreva uma ou algumas palavras...

500

Agora vou contar-te alguns episdédios de criangas da tua idade. Pego que assinales no
quadro seguinte, qual a emogédo que pensas que cada personagem sentiu. Seleciona
apenas, a emogao mais forte que a personagem sentiu.

Se achares que a personagem sentiu uma emocgao diferente das que estéo na tabela,
escreve qual foi a emogéao sentida na coluna onde diz outra emocéo.

4. O Anténio tem vontade de jogar a bola no recreio
mas nao conhece ninguém e por isso fica sentado
sozinho. Achas que o Joao se sente...*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocgao
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5. Tu vés a Manuela a bater na Catarina. Quando a
Manuela bate Catarina tu achas que a Catarina se
sente...”

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocgao

6. O Manuel nao quer que ninguém fale com ele.
Achas que o Manuel se sente...”

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocgio
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7. A Carlota esqueceu-se de trazer o lanche e por
isso a Francisca decidiu dividir o lanche com a amiga,
como achas que elas se sentiram?...*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocao

8. O David chama nomes feios ao Manuel. Quando o
David chama um nome feio ao Manuel achas que ele
se sente...*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocao
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9. Tu vés a Anténia a saltitar e a cantarolar no
corredor. Como achas que ela se sente?....*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocgéo

10. A Julia caminha devagar e cabisbaixa (de cabeca
baixada). Achas que a julia se sente....*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocéo
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11. Quando batem no Francisco e ele comeca a gritar
e a chorar no recreio sem se conseguir controlar,
como achas que ele se sente?...*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emocgéo

12. Quando a professora elogia a Carminho como
achas que ela se sente?....*

Selecione uma resposta
Contente
Triste
Zangado/a
Com medo

Outra emogéo

Obrigada pelas tuas respostas

Anexo 1 - Inquérito por questionario feito aos alunos do 1°Ciclo
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Resultado do Inquérito por Questionario realizado aos alunos

Pergunta 2 - Assinala a respostas

14
12
10
8
6
4
2 |
0 0 =:H B kS
0
Sabes o que sdo Sabes identificar Quando te olhas  Achas que o Achas que a Achas que a Achas que a Achas que a
as emogoes? aquilo que ao espelho  espelho te ajuda expressao expressao expressao expressao
sentes? consegues a controlar as dramatica te  plastica te pode  dramaticate plastica te pode
identificar a emocdes? pode ajudar a ajudar a pode ajudara ajudar a gerir as
emocao que conhecer as conhecer as gerir as emocgdes?
estas a sentir? emogodes? emocgdes? emocgdes?

mSim w=Nao mNa&o responderam ao questionario

Apéndice 15 - Resultados do inquérito parte 1
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Pergunta 3 - O que significam para ti as emogoes?

Para mim, significa o que estou a sentir

As emogdes significam a nossa vida.

As emocdes sdo sentidos do que nds sentimos (Porisenpolo: alegria.)

Significa para mim o que estou a sentir o sentimento.

Emocéo sdo os sentimentos que sentimos

Amor, Alegria,

As emocoes € expressar aquilo que sinto, sorrir, chorar, cantar, dancar etc

Apéndice 16 - Resultados do inquérito parte 2
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14 13

13 13 13 13
6
6 5
4 3 3 3 3 3
2 2
2 an 11 II : II
0 ] | H ] |

P4. O Anténio tem vontade P5.Tu vés a Manuelaa  P6. O Manuel ndo quer P7. A Carlota esqueceu-seP8. O David chama nomes
de jogar a bola no recreio bater na Catarina. Quando que ninguém fale com ele. de trazer o lanche e por feios ao Manuel. Quando o
mas nao conhece ninguém a Manuela bate Catarina Achas que o Manuel se isso a Francisca decidiu  David chama um nome

1

N

1

o

(o]

e por isso fica sentado tu achas que a Catarina se sente... dividir o lanche com a  feio ao Manuel achas que
sozinho. Achas que o Joéo sente... amiga, como achas que ele se sente...
se sente... elas se sentiram?...

mContente mTriste wmZangado/a wCom medo wmOutraemocado mN&ao responderam ao questionario

Apéndice 17 - Resultado do inquérito parte 3
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14

13 13 13
12
10
6 6
5 5
2
1 1 1 .
[ e

P9. Tu vés a Antdnia a saltitar ea P10. A Jdlia caminha devagar e P11. Quando batem no Francisco P12. Quando a professora elogia
cantarolar no corredor. Como  cabisbaixa (de cabeca baixada). e ele comega a gritar e a chorar a Carminho como achas que ela
achas que ela se sente?.... Achas que a julia se sente.... no recreio sem se conseguir se sente?....
controlar, como achas que ele se
sente?...

13

00

(o))

H

N

o

mContente mtriste mZangado/a wmCommedo ®Outraemocdo W N3oresponderam ao questionario

Apéndice 18 - Resultados do inquérito parte 4
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