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“As FUN Activities In Sport procuram ultrapassar a visao meramente bioldgica da
atividade fisica e desportiva, almejando atribuir-lhe um ambito mais alargado de
competéncias.”

Pinheiro, Coelhoso & Batista (2017, p.259)
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Resumo

O presente relatdrio insere-se no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino
do 1° Ciclo do Ensino Basico, sendo este desenvolvido num primeiro contexto em Pré-

Escolar e num segundo contexto, em 1° Ciclo.

A investigacdo desenvolvida em Educacdo Pré-Escolar realizou-se no ano letivo de
2018/2019, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com um grupo de 25
criancas, tendo idades compreendidas entre 0os quatro e 0s seis anos. A investigacdo
desenvolvida no 1° Ciclo realizou-se numa instituicdo de rede pablica, com uma turma
de 1° ano, com 21 alunos, tendo idades entre os seis e 0S nove anos, no ano letivo de
2019/2020.

Ao longo do estudo, foram recolhidos dados para dar resposta a questdo de investigacao
seguinte: “De que modo as FUN Activities In Sport podem promover aprendizagens sobre
o Corpo Humano?”, sendo esta sustentada com os seguintes objetivos que se pretendem
atingir: a) articular a Expressdo e Educacéo Fisico-Motora, utilizando o método das FUN
Activities In Sport, com as aprendizagens relacionadas com o Corpo Humano; b)
implementar um plano de acdo com estratégias e atividades facilitadoras para a promocao
e articulacdo de aprendizagens significativas; c) elaborar e implementar jogos de

Expressao e Educacdo Fisico-Motora que integrem o método das FUN Activities In Sport.

Para a concretizacdo desta investigacdo, utilizou-se a investigacdo sobre a propria pratica,

baseando-se no paradigma participativo.

Assim, foram criadas estratégias e realizadas atividades motivadoras, desafiadoras e
criativas, envolvendo a pratica de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, utilizando o
método das FUN Activities In Sport e a aquisicdo de conhecimentos sobre o Corpo
Humano, com o principal objetivo de articular as duas areas. A investigacao realizada
demonstrou que é possivel as criancas realizarem atividades de Educacdo e Expressdo
Fisico-Motora e adquirirem conhecimentos sobre o Corpo Humano, de forma

descontraida e divertida.

Palavras-chave: FUN Activities In Sport; Corpo Humano; Expresséo e Educagéo Fisico-

Motora; Educacdo Pré-Escolar; 1° Ciclo do Ensino Basico.



Abstract
This report falls within the scope of the master's in Pre-School and on the 1st cycle of
Elementary School, being developed in two parts, the first one on Pre-School, and the

second one on the 1st cycle.

The investigation developed in Pre-School was realized on school year 2018/2019, in a
Private Institution of Social Solidarity, with a group of 25 children, aged between four
and six years old. The investigation developed in the first cycle was realized in a public
institution, with twenty one students in the first grade, aged between six and nine years
old, on school year 2019/2020.

Throughout the study, data were collected to give answers to the following investigation
question: “How do FUN Activities In Sport can promote learning about the Human
Body?”, being sustained with the following objectives that are supposed to achieve: a)
articulate the Expression and Physical-Motor Education, using the FUN Activities In
Sport method, with the learning’s related with the Human Body; b) implement an action
plan with easy strategies to promote; c) articulate significant learning’s elaborate and
implements expression and physical-motor education games which integrate the FUN

Activities in Sport method.

For the realization of this research, was used the investigation about its self-practice,
based on the participatory paradigm.

Thereby, strategies were created and motivational activities were accomplished,
challenging and creative, involving the expression and physical-motor practice, using the
FUN Activities In Sport method and the acquisition of knowledge about the human body,
with articulating both areas as a primary objective. The investigation developed
demonstrated that it is possible for children to perform in activities of Expression and
Physical-Motor Education and acquire knowledge about the Human Body, in a relaxed

and fun way.

Keywords: FUN Activities in Sport; Human Body; Expression and Physical-Motor

Education; Pre-School Education; 1st Cycle of Elementary School.



Abreviaturas

FAS — FUN Activities in Sport
OCEPE - Orienta¢des Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar
OMS - Organizacdo Mundial de Saude

EE — Encarregados de Educacéo
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Capitulo 1
1- Introducéo

O presente relatorio final foi elaborado no &mbito da unidade curricular de Seminario da
Investigacdo Educacional de Apoio ao Relatério Final e Pratica de Ensino
Supervisionada, presente no Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino

Bésico.

Para iniciar a investigacdo, foi elaborada uma questao de investigacdo. Esta surge através
de uma problematica encontrada no contexto de Educacdo Pré-Escolar. Desta forma,
durante o periodo de observagdo a investigadora observou a necessidade e o interesse do

grupo em explorar o seu corpo e necessidade de se movimentarem.

Na primeira semana de estagio da investigadora, no tempo do recreio, no exterior, 0 grupo
manifestou muito interesse nesse momento do dia e foi observado que a maior parte das
criancas ficavam alegres e relaxadas por poderem correr e movimentar-se livremente.
Consequentemente, num dos dias de estagio algumas criancas foram ter com a
investigadora e questionaram-na se esta conseguia fazer variadas posi¢cdes com o seu
corpo, pedindo-lhe que as imitasse. Uma das criangas em questéo, correu, depois deitou-
se no chéo e fez uma posi¢do com as pernas e com o0s bracos, em que logo de seguida
questionou a investigadora se conseguia fazer o mesmo, tendo esta respondido que sim e
imitando-a. De seguida, as criancas fizeram a roda e pediram novamente para
investigadora imitar. Repetiram esta “brincadeira” durante algum tempo e comegaram a
juntar-se cada vez mais criancas, mostrando-se todas bastante interessadas. Assim, surgiu
a opcao da investigadora explorar o corpo e a atividade fisica, pois 0 grupo demonstrou
bastante interesse e motivacdo em explorar o que conseguiam fazer com o seu corpo,
sentindo-se bastante descontraidas por poderem praticar exercicio quando iam ao

recreio/exterior.

Aliado a este interesse, surge também a vontade e iniciativa por parte das criangas de
explorarem o Corpo Humano. Isto surge devido a um projeto anteriormente desenvolvido
pela educadora, pois a mesma se encontrava gravida e as criangas colocaram muitas
questdes acerca desta tematica. Entretanto, este tema ja tinha sido abordado pela
educadora, no entanto, a partir dele surgiram muitas outras questdes relacionados com

conteudos relativos ao Corpo Humano.



Assim, surgiu a ideia de poder abordar a atividade fisica e o corpo humano em conjunto,
pois segundo o que a investigadora observou, sdo dois temas de bastante interesse por
parte das criancas e que se articulam perfeitamente. Posto isto, foi pertinente abordar estes
temas utilizando como estratégia 0 método das FUN Activities In Sport (FAS), pois
devido a problematica e necessidade do grupo, a investigadora achou que estra estratégia

seria a mais adequada ao mesmo.

De acordo com Pinheiro, Coelhoso e Batista (2017), as FUN Activities in Sport sdo um
método bastante inovador e criativo para se trabalhar a educacdo fisica, dispondo de
diversos beneficios e vantagens para se atingirem objetivos a todos os niveis e em todas
as areas e componentes curriculares. Por conseguinte, este ¢ um método muito valorizado
pois, através do mesmo é possivel motivar as criangas para a pratica de exercicio fisico,
desenvolvendo habilidades motoras e por consequente, aprendizagens significativas
relacionadas com todas as areas/componentes curriculares. A prética de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora é profundamente importante, pois é através da mesma que as
criancas adquirem movimentos basicos para a realizacdo de qualquer tarefa. Conforme é
mencionado nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), da
autoria de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), esta area possibilita a crianca o
desenvolvimento da consciéncia e 0 dominio do seu corpo, proporcionando uma relacdo

positiva com esta area e com a autoestima do seu corpo.

Deste modo, foi realizado um trabalho de investigacéo sobre a propria pratica, na qual a
investigadora definiu como questdo problematica: “De que modo as FUN Activities in
Sport promovem aprendizagens sobre o Corpo Humano?”. Assim, pretende-Se que as
criancas de Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, realizem atividades de
Expressao e Educacao Fisico-Motora adquirindo novos conhecimentos sobre esta area e
sobre o Corpo Humano através do método das FAS, servindo a questdo anterior como fio

condutor para a realizacdo de toda a investigacao.

Assim, para dar resposta a questdo anterior, foram formulados objetivos que orientam a

investigacéo:

e Articular a Expressdo e Educacgdo Fisico Motora, utilizando o método das FUN
Activities in Sport, com as aprendizagens relacionadas com o Corpo Humano;
e Implementar um plano de a¢do com estratégias e atividades facilitadoras para a

promocgdo e articulagéo de aprendizagens significativas;



e Elaborar e implementar jogos de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora que

integrem o método das FUN Activities in Sport.

E de referir que, apesar da questdo de investigacao e dos objetivos terem sido construidos
a partir do contexto educativo de Educacdo Pré-Escolar, estes séo transversais ao 1° Ciclo
do Ensino Bésico. De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio
(2018), estas visam desenvolver competéncias nas diferentes areas do saber,
nomeadamente na &rea de Educacdo Fisica. Desta forma, é possivel existir conexao e

continuidade entre as varias areas, articulando-as.

Assim, para dar resposta a questdo de investigacdo, o presente relatorio esta organizado
por diferentes capitulos sequenciais. O primeiro capitulo é a introducdo, que situa o
relatorio final, identifica as tematicas do estudo, os problemas, a questao de investigacao
e 0s seus objetivos, justifica a pertinéncia da investigacdo e indica a sequéncia e

organizacao dos conteudos abordados no relatorio.

Segue-se 0 segundo capitulo, o enquadramento teoérico, que apresenta aspetos tedricos

relacionados com a problematica e com a tematica da presente investigacao.

O terceiro capitulo, referente a metodologia, aborda a metodologia utilizada, fazendo
referéncia as op¢oes metodoldgicas, ao plano de investigacdo (descricdo da teia, questdes,
objetivos e caracterizacdo do ambiente educativo), sdo abordadas ainda as técnicas e
instrumentos de recolha de dados utilizados para a analise e é apresentado o plano de
acdo, implementado no contexto de estagio.

O capitulo seguinte diz respeito a apresentacdo e discussdo de resultados, onde séo
apresentadas as descricdes e andlises das atividades implementadas, bem como a

triangulacao dos resultados obtidos.

De seguida, o0 quinto capitulo mostra as conclusdes da dimenséo investigativa e séo

referidas as implicacOes desta para a pratica profissional futura.

Por fim, sdo apresentadas as referéncias utilizadas, bem como os anexos e apéndices do
trabalho.






Capitulo 2
1- Enquadramento Teodrico

O presente capitulo explana o enquadramento tedrico realizado para fundamentar a
tematica do presente relatorio final. Assim, sdo abordados alguns topicos essenciais para
a explicacdo deste tema, bem como a importancia de ser trabalhado com as criancas.
Primeiramente é exposto o documento orientador da Educagdo Pré-Escolar — As
Orientacdes Curriculares, focando-se este apenas na area de inciséo do relatorio final, o
dominio da Educacdo Fisica. De seguida € apresentado o documento orientador do 1°
Ciclo do Ensino Bésico — O programa curricular do 1° Ciclo, depois s&o apresentadas as
aprendizagens essenciais, sendo ambas igualmente direcionadas para a componente
curricular de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Depois é apresentado o papel do
educador/professor. Posteriormente é exposta a tematica do Corpo Humano, referente aos
dois niveis de ensino, Pré-Escolar e 1° Ciclo do Enino Béasico. Seguidamente é explanado
0 desenvolvimento motor, na infancia. Depois aborda-se a importancia de praticar
atividade fisica desde cedo, passando assim, para a inatividade fisica, sedentarismo e
obesidade. De seguida é referido 0 meio ambiente e a extingdo dos recursos. E por fim,

aborda-se o método das FUN Activities in Sport.

2- Orientac0es curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

De acordo com o documento orientador das OCEPE estas,

baseiam-se nos objetivos globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e destinam-se a
apoiar a construcdo e gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de
cada educador/a, em colaboragdo com a equipa educativa do estabelecimento

educativo/agrupamento de escolas (p.5).

2.1- Area de expressdo e comunicacao.
O tema em estudo insere-se na Area de Expressdo e Comunicagdo. Nesta area, a crianca
cria formas de linguagem indispensaveis, de modo a interagir com os outros, exprimindo
0s seus pensamentos e emocoes de forma criativa, dando sentido e representando o mundo
que a rodeia. (OCEPE, 2016) Assim, refletem-se aspetos essenciais para o

desenvolvimento e aprendizagem da crianga nesta area.

2.2- Dominio da educagéo fisica.
Dentro da area de Expressdo e Comunicacdo fazem parte varios dominios, sendo que a

presente investigacdo incide maioritariamente no dominio da Educacdo Fisica. Este



dominio relaciona o corpo com o mundo, de modo a facilitar o processo de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Possibilita também o desenvolvimento da
consciéncia e do dominio do seu corpo, segundo as OCEPE (2016), esse desenvolvimento

ocorre:

Numa perspetiva de construcdo articulada do saber em que a crianga é o sujeito da
aprendizagem, a Educacdo Fisica, como abordagem globalizante, possibilita-lhe um
desenvolvimento progressivo da consciéncia e dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do

movimento numa relagdo consigo prdpria, com o espago, com 0s outros e com 0s objetos
(p.43).

E necesséario proporcionar, tanto experiéncias, como oportunidades que motivem a
crianga, para que com isso ela possa aprender, conhecendo melhor o seu corpo, bem como
0 que consegue fazer com ele. Isto fard com que a crianga crie uma imagem favoravel de
si mesma, de modo a participar e competir saudavelmente nas propostas, ajudando-a a
seguir e respeitar regras, de forma a organizar-se para atingir um fim, ultrapassando
dificuldades e insucessos que surjam, sentindo-se mais confiante. Oliveira (s/d) revela
que “os individuos que praticam exercicio fisico apresentam niveis mais positivos de

auto-estima global quando comparados com individuos que nédo praticam” (p.4).

De acordo com o documento orientador (OCEPE, 2016), o dominio da Educacéo Fisica
esta diretamente relacionado com outras areas e dominios, nomeadamente a Area de
Formacdo Pessoal e Social, pois ajuda no desenvolvimento da autonomia, do bem-estar e
independéncia das criancas, ajudando-as nas suas relacbes sociais. O dominio da
Educacéo Fisica também promove um estilo de vida saudavel, combatendo a obesidade,
sedentarismo e inatividade fisica presentes atualmente. Ao estimular a pratica regular de
exercicio fisico e 0 contacto com a natureza, esta a relacionar-se este dominio com a Area
do Conhecimento do Mundo. Para além dessas areas integram, também, outros dominios
e subdominios, tais como a Danca, a MUsica e a Educacdo Artistica, de modo a criar
situacOes expressivas e de movimento, utilizando sons, imagens, musicas, etc. Por fim,
relaciona-se com o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, no efeito de
designacdo das diferentes partes do corpo e com o dominio da Matemaética, devido a
orientacdo no espago. Logo, o dominio da Educagéo Fisica trabalha de modo articulado

com as outras areas do saber.

Para desenvolver este dominio ndo é necessario envolver materiais especificos, basta

utilizar materiais existentes na sala, no exterior ou materiais reutilizaveis, de modo a
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enriquecer a atividade fisica. De acordo com as OCEPE (2016), o dominio da Educacgéo
Fisica assenta também no ato de brincar, onde o educador cria momentos de exploragédo
livre do espaco e do movimento, dando liberdade para as criangas criarem 0s seus proprios
movimentos, explorarem o0s materiais, conquistarem novas metas e superarem novos
desafios, tornando-as mais autdnomas e responsaveis por si. E através desses momentos,
propostos pelo educador, que a crianga desenvolve capacidades motoras e de expressao,

bem como o dominio do espaco e dos materiais.

Assim, o educador podera utilizar os jogos, sendo estes excelentes recursos educativos,
pois sdo chamativos e do interesse das criangas, motivando-as a participarem nas

propostas. De acordo com Neto (s/d):

O Jogo ndo é s6 um direito € uma necessidade. Jogar ndo deve ser uma imposi¢do mas
uma descoberta. Brincar/jogar ndo é s6 uma ideia é uma vivéncia. O jogo ndo é um
processo definido é um processo aleatorio. Jogar/brincar ndo é sé incerteza é uma forma

acrescida de ganhar seguranca e autonomia (p.9).

Esses jogos trazem novas regras as criancas, desenvolvem a coordenacdo motora,
fortalecem a socializacdo e expandem o vocabulario, tornando a compreensdao mais
facilitada. Os jogos tornam os momentos de aprendizagem mais agradaveis para as
criangas. Citando as OCEPE, (2016):

O processo de aprendizagem na Educacéo Fisica vai permitir a crianga mobilizar o corpo
com mais precisdo e coordenagdo, desenvolvendo resisténcia, forga, flexibilidade,
velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar, alterar e
diferenciar melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo
de reacdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em situagdes

ludicas, de expressdo, comunicagéo e interagdo com outros (p.44).

Como é referido nas OCEPE (2016), no dominio da Educacdo Fisica, o processo de

aprendizagem organiza-se em torno de trés eixos, relacionados entre si, sendo estes:

» A acdo das criancas sobre si e sobre 0 seu corpo em movimento — deslocamentos
e equilibrios: antes da Educacdo Pré-Escolar, a crianga j& possui aquisicdes
motoras basicas, tais como correr, saltar, passar obstaculos, andar e manipular
objetos. Assim, partindo dessas aquisi¢fes sdo criados momentos/ situacfes para
que a crianca utilize o corpo e obtenha novas aprendizagens, existindo o controlo

voluntario do movimento. A exploracdo de diversas formas de movimento



permite as criancas, a consciencializacdo dos segmentos do corpo, das
potencialidades e das limitagbes do mesmo, facilitando o controlo voluntario do
movimento e a consciéncia do corpo em relagcdo ao espaco exterior.

» Acdo orientada sobre 0s objetos — pericia e manipulacdo: a crianga adapta as suas

acOes ao meio e a determinados objetos, aumentando progressivamente o seu
conhecimento dos movimentos. As a¢Bes motoras béasicas de exploracdo e
dominio de objetos permitem, a crianca, explorar esses mesmos objetos e
aumentar a sua relacdo com as diferentes partes do corpo e com o espaco. Assim,
é facilitado o aperfeicoamento ou a oportunidade de adquirir essas habilidades,
através de combinac@es ja conhecidas ou reinventando outras formas de utilizar
0S materiais.

» O desenvolvimento da crianca nas relacdes sociais em atividades com 0s seus
parceiros — jogos: A criangca ao jogar com as outras envolve-se em diferentes
interagOes sociais, proporcionando diferentes formas organizacionais, como:
individualmente, a pares, em equipas pequenas, em equipas grandes, por
imitacdes, etc. Isto cria situacdes que levam a cooperacdo, a oposicao e a situaces

gue podem ser encontradas em alguns jogos.

Os jogos executados por iniciativa da crianca ou propostos pelo educador devem dar a
possibilidade de todas as criancas participarem. Para isso, 0 educador deve estar atento as
capacidades e habilidades motoras de cada crianca e a sua relacdo com os outros, evitando
situacdes de exclusdo. Uma boa forma de contornar esse aspeto é dialogar com o grupo
sobre as competéncias motoras de cada um, contribuindo para a aceitacao da diferenca e
a cooperacdo entre criancas, podendo adaptar-se as necessidades das criancas,

possibilitando a participacdo de todos na proposta.

3- Programa de Expressdo e Educacéo Fisico-Motora
O presente estudo insere-se na componente curricular de Expressao e Educacéo Fisico-
Motora, estando presente no curriculo nacional do 1° Ciclo do Ensino Basico. Cada vez
mais é importante o desenvolvimento das criangas nesta componente, isto porque, cada
vez mais existem criangas sedentéarias, obesas ou que praticam atividade fisica
considerada insuficiente. De acordo com o programa de Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora (2004), “a falta de atividade apropriada traduz caréncias frequentemente

irremediaveis” (p.35).



Esta componente curricular articula-se com as restantes, desenvolvendo um maior nivel
de competéncias. Assim, oferece-se aos alunos experiéncias concretas, necessarias a
abstracGes e operagOes cognitivas inscritas nos programas de outras componentes
curriculares. De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Educagao Fisica (2018), “¢
esta logica plurianual que garante a articulacdo vertical do curriculo, permitindo a sua

consecucdo de forma aberta, inclusiva, flexivel e progressiva” (p.2).

Portanto, esta componente curricular torna a crianga mais ativa, fomentando a adaptacao
ao contexto e motivando-a para posteriores aprendizagens. De acordo com Ferreira
(2015), referindo Neto, “As criangas mais ativas tém mais capacidade de aprendizagem e
mais capacidade de concentracdo. E tém, a médio e a longo prazo, mais capacidade de

terem sucesso” (s/p).

Na organizacdo curricular e no programa desta componente curricular encontram-se
objetivos gerais e especificos, de acordo com o ano de escolaridade e bloco. Este indica
as habilidades, competéncias e caracteristicas que as criancas devem adquirir. Porém, esta
gestdo deve ser executada e planeada, de modo a articular as restantes componentes
curriculares. Todas as competéncias mencionadas no programa devem ser trabalhadas de
forma coerente e flexivel ao longo dos anos de escolaridade, pretendendo-se que essas
competéncias sejam acessiveis a todas as criancas, admitindo diferentes modos de
execucdo e um aperfeicoamento ao longo dos anos, existindo, desta forma, uma

continuidade e transicdo das competéncias a adquirir.

Desta forma, o programa encontra-se dividido em oito blocos diferentes, tendo estes
objetivos especificos de acordo com o ano de escolaridade, bem como uma breve
explicacdo do que se pretende desenvolver com cada um. O programa é composto pelos
seguintes blocos: Bloco 1 — Pericia e Manipulacdo; Bloco 2 — Deslocamentos e
Equilibrios; Bloco 3 — Ginastica; Bloco 4 — Jogos; Bloco 5 — Patinagem; Bloco 6 —

Atividades Ritmicas Expressivas; Bloco 7 — Percursos na Natureza; Bloco 8 — Natacéo.
Assim o presente estudo incidiu maioritariamente em trés blocos, sendo eles:

- Bloco 1 — Pericia e Manipulagdo: mais direcionado para o 1° e 2° ano de escolaridade,
pois  pretende-se  desenvolver competéncias ligadas as acbes motoras

basicas/fundamentais.



Bloco 2 — Deslocamentos e Equilibrios: destinado, maioritariamente, ao 1° e 2° ano de
escolaridade, pois visa desenvolver competéncias ligadas as acdes motoras bésicas de

deslocamento no solo ou em aparelhos.

Bloco 4 — Jogos: pretende-se que as criancgas participem em jogos, ajustando as qualidades
motoras e 0 jogo ao ano de escolaridade, com o objetivo de realizar habilidades bésicas e

adquirirem regras.

Como referido anteriormente, cada bloco tem objetivos especificos. No entanto, no
programa de Expressdo e Educacdo Fisico Motora sdo apresentados objetivos gerais,

comuns a todos os blocos e anos de escolaridade, sendo estes:

- Elevar o nivel de funcionamento das capacidades condicionais e coordenativas, tais

como:

e Resisténcia em geral;

e Velocidade de reacdo, execucao e deslocacao;
e Flexibilidade;

e Controlo de postura;

e Equilibrio dindmico;

e Controlo da orientacao espacial;

e Ritmo;

e Agilidade.
- Cooperar com 0s companheiros;

- Participar com empenho, procurando realizar acBes adequadas com correcdo e

oportunidade.

Assim, o professor deve ser mediador do conhecimento, tendo como base um plano de

acao tracado e como principal objetivo ampliar o desenvolvimento motor das criancas.

4- Aprendizagens essenciais
As aprendizagens essenciais foram criadas tendo por base os programas referentes ao 1°
Ciclo do Ensino Baésico e sdo homologadas pelo despacho n® 6944 de 19 de junho,

referindo que,
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As aprendizagens essenciais correspondem a um conjunto comum de conhecimentos a
adquirir, identificados como os conteidos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
componente do curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de

escolaridade ou de formacéo.

Assim, as aprendizagens essenciais orientam o docente na sua organizagdo curricular e
pretendem desenvolver nos alunos os conhecimentos, atitudes e capacidades a adquirir,
tendo em atencdo a consolidacdo das aprendizagens e a diferenciacdo pedagogica, indo
ao encontro das competéncias inscritas no perfil dos alunos a saida da escolaridade

obrigatdria.

4.1 — Aprendizagens essenciais de educacdo fisica.
As aprendizagens essenciais de Educacéo Fisica estdo divididas por blocos e por anos de
escolaridade, de modo a garantir a aprendizagem das competéncias motoras e apresentam
objetivos comuns aos que sdo referidos nos programas desta componente curricular,
garantindo o desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas
pelos diferentes estadios de desenvolvimento: motor, cognitivo, social e afetivo.

A articulacdo presente nas aprendizagens essenciais permite desenvolver competéncias
inscritas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e depende das
aprendizagens realizadas por cada aluno, decorrentes dessa articulacio. E ainda de referir
que, segundo a Direcdo Geral da Educacdo (2018), a avaliacdo externa realizada tem por
base as aprendizagens essenciais e também deve contemplar a articulacdo dos saberes
disciplinares, com especial foco nas areas das competéncias inscritas no perfil dos alunos

a saida da escolaridade obrigatoria.

A criacdo das aprendizagens essenciais possibilitou que existisse uma maior flexibilidade
curricular, permitindo libertar espaco curricular, ou seja, promovendo articulagbes com
todas as componentes curriculares disciplinares, aprofundando temas, fazendo
exploracdes, mobilizando componentes locais do curriculo e originando autonomia

curricular.
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5- O papel do educador/professor
Segundo Libaneo (1994),

o educador (...) ndo apenas transmite uma informacao ou faz perguntas, mas também
ouve os alunos. Deve dar-lhes atencéo e cuidar para que aprendam a 6 expressar-se, a
expor opinides e dar respostas. O trabalho docente nunca é unidirecional. As respostas e
opiniBes mostram como eles estdo reagindo a atuagdo do professor, as dificuldades que
encontram na assimilacdo dos conhecimentos. Servem, também, para diagnosticar as

causas que dao origem a essas dificuldades (p. 250).

Assim, educadores e professores tém um papel muito importante no desenvolvimento das
criancas. S80 os docentes que organizam o processo educativo tendo em conta as
orientacOes curriculares que se destinam a pratica educativa, nomeadamente as OCEPE e

0s programas curriculares e aprendizagens essenciais de 1° Ciclo.

De acordo com as OCEPE (2016), o educador tem um papel fundamental no processo de
aprendizagem das criancas e este deve ter em conta quatro pontos essenciais.

Deve criar aprendizagens articuladas, ou seja, deve articular as véarias areas e dominios,
proporcionando aprendizagens flexiveis, com a participagdo da crianga e com sentido

para esta.

O educador deve observar e avaliar o grupo, para planear propostas cada vez mais

complexas e desafiadoras para as criangas, para que estas possam evoluir.

Cabe ao educador apoiar cada crianca, para atingir niveis mais elevados, facilitando a
aprendizagem cooperada e dando a oportunidade de estas colaborarem no processo de

aprendizagem umas das outras.

E deve criar situacdes de aprendizagem, diferenciando o processo de aprendizagem de

cada uma, propondo situagdes que sejam interessantes e desafiadoras para cada crianca.

Em relagdo aos professores, estes também tém um papel preponderante no
desenvolvimento das criangas dando continuidade ao que é feito, anteriormente, pelo
educador. Ambos tém objetivos comuns no desenvolvimento do processo educativo de

cada crianga, facilitando o seu método de aprendizagem.
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6- Corpo Humano
O Corpo Humano pode definir-se como um conjunto masculo-esquelético, constituido

por trés partes fundamentais: a cabeca, o tronco e 0s membros.

A cabeca compreende o cérebro, que tem as funcbes do centro coordenador de todas as
acoes do corpo e principais recetores sensoriais (...) no interior do tronco, encontram-se
os principais 6rgaos, que cumprem fungdes vitais para o corpo (...). Por ultimo, os
membros servem para nos deslocarmos e para agarrarmos e usarmos ferramentas. Todas
as partes do corpo humano séo, por outro lado, formadas por matéria viva (Brigas, 2017,
p. 26, citando SOL90, 2008, p.8).

Brigas (2017), citando Jackson (1984), refere que, os musculos, as articulacdes e 0s 0ss0s

do corpo trabalham em simultaneo, tornando possivel a movimentacéo do corpo.

Menciona ainda que, o Corpo Humano é revestido por uma camada de pele, que exerce
funcGes muito importantes e que € composto por diferentes aparelhos e sistemas, que

permitem um bom funcionamento deste (citando Dillner, 1993).

Assim, o conhecimento do corpo comeca desde cedo e as concessdes acerca do mesmo
vao-se alterando. De acordo com Marques (2015), “a apropriagdo da nog¢ao do seu corpo
é desenvolvida pela crianga segundo um conjunto de modificacdes, resultantes das
interacOes que esta realiza com o mundo, pois, a medida que cresce, confere significados
diferentes as interacfes desenvolvidas” (Vayer & Rocin, 2000, citado por Fernandes e

Anastacio, p. 5).

Desta forma, a crianga ao agir com o que a rodeia, descobre a consciéncia do seu corpo,
as suas preferéncias, enquanto organiza o mundo a partir do seu corpo. De acordo com as
OCEPE, os individuos desenvolvem-se e aprendem, interagindo com o mundo que 0s
rodeia, sendo o Conhecimento do Mundo promotor dessas aprendizagens, articulando-se
com outras. Esta ideia vai ao encontro do que é referido no programa de Estudo do Meio
de 1° Ciclo (2004), mencionando que esta &rea esta na intersecao de todas as outras areas

do programa, podendo ser a motivacéo para a aprendizagem dessas areas.

E muito importante que as criangas se descubram, conhecam e confiem em si, tornando-
as mais confiantes, de acordo com o programa de Estudo do Meio (2004), é importante
que “(...) os alunos estruturem o conhecimento de si proprios, desenvolvendo, a0 mesmo

tempo, atitudes de auto-estima e auto-confianca e de valorizagdo da sua identidade (...)”
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(p. 105). Deste modo, cabe ao educador/professor promover atividades de conhecimento,

de modo a desenvolver estas atitudes nas criangas.

Marques (2015), citando Arroyo e Silva (2012), refere que existem beneficios na ligacao
existente entre o corpo em movimento e as relacbes com a imaginacdo das criancas.
Menciona ainda que, “o corpo € a patria da crianga, no sentido em que este evidencia
tracOes sociais, visiveis na forma como esta se movimenta e age sobre o mundo. O corpo
é, entdo, uma espécie de retrato ou radiografia social” (p.5). Assim, o corpo, é visto como
uma construcdo social e cultural do mundo e estando o corpo no centro do simbolismo
social, é necessario compreendé-lo nos seus varios significados, nomeadamente
fisioldgico, social, bioldgico, entre outros e contrapd-los com expressdes de corpo em

movimento, isto é, o desenvolvimento motor.

Por fim, é de salientar que, a aprendizagem do corpo é importante para a crianca desde
cedo, sendo também importante para o educador/professor, uma vez que revela bastantes
informacBes da crianca. As criancas ao descobrir o seu corpo conhecem-se melhor,
sentindo-se mais confiantes, podendo isso ser desenvolvido na Educacdo Pre-Escolar,
através do Conhecimento do Mundo e no 1° Ciclo do Ensino Bésico, através da
componente curricular de Estudo do Meio. Estas sdo duas areas que, naturalmente,
suscitam a curiosidade das criancas, permitindo o conhecimento de si proprios e do
mundo que as rodeia, articulando-se com outras areas, como por exemplo o conhecimento

dos drgaos do Corpo Humano (Marques, 2015).

7- Desenvolvimento Motor
De acordo com Barreiros (2016), os individuos comecam a desenvolver-se com,
aproximadamente, 40 semanas antes do nascimento e terminam com a morte. No entanto,
para o ser humano se desenvolver com normalidade é necessario ter alguns aspetos em

conta, como a nutricdo, a organizacao de habitos e a modelacdo de comportamentos.

Com o passar do tempo, o organismo adapta-se a realizagdo de movimentos de grande
complexidade. O autor supramencionado refere que, as criangas com dois anos ja séo
capazes de realizar a maioria das tarefas do quotidiano — “Por volta dos dois anos de
idade, € ja visivel um reportério motor rudimentar que inclui as formas essenciais de

movimentos e habilidades necessarios a maioria das tarefas do quotidiano” (p.3).
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Assim, a qualidade das primeiras estimulacdes é decisiva na possibilidade de evolugédo
futura, pois é durante a infancia que as criangas se tornam mais fortes, resistentes e

coordenadas, suportando melhor uma modificagdo quantitativa das atividades fisicas.

Segundo Barreiros (2016), o desenvolvimento advém de um conceito de raiz bioldgica
que procura explicar as transformagdes ocorrentes no organismo, ao longo de toda a vida
de um individuo. Desta forma, o desenvolvimento motor visa exprimir transformacdes de
caracter psiquico, bioldgico, social e fisico, durante toda a vida, dependendo de fatores

maturacionais e de aprendizagem.

Este desenvolvimento esta ligado com o processo de maturacao e de aprendizagem, isto
porque, o conceito de maturacao esta associado ao bioldgico que traduz o conjunto das
alteracOes fisioldgicas muito determinadas por especificacfes genéticas, como por
exemplo a maturagao nervosa, 6ssea ou dentaria, sendo possivel descrever cada uma de
acordo com o sistema de cada um. Ja a aprendizagem sao as transformag6es morfoldgicas,
“o conjunto das adaptagdes da resposta, decorrentes da pratica e persistentes no tempo,

envolvendo a participagédo de estruturas superiores de decisdo” (Barreiros, 2016, p.6).

O desenvolvimento humano é um processo unitario, atuando e interagindo em diferentes
dimens@es do ser humano, podendo ser analisado com diversas dimensdes, sendo estas
apresentadas no quadro 1. Assim, o quadro 1, adaptado por Barreiros (2016), ajuda a
compreender as necessidades de desenvolvimento de criangas entre 0s cinco e 0s nove
anos de idade e a forma como o desporto pode contribuir para o processo individual de

cada ser humano, permitindo a formacao de pessoas saudaveis, equilibradas e realizadas.

Quadro 1 - Niveis de desenvolvimento

Idade: Dos 5 aos 9 anos

Crescimento fisico moderado.
Morfolbgica Proporcionalidade diferente da adulta.

Dimorfismo sexual progressivamente percebido.

Flexibilidade elevada.
Fisica Forca e resisténcia reduzida.

Fadiga interfere em atividades prolongadas.

) Aquisicao de skills complexos e sequéncias de
Percetivo-Motora )
movimentos.
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Desenvolvimento de competéncias percetivas
(disténcia, declive, relevo, etc.).

Dimensdes Pensamento concreto.
de analise Reduzida capacidade de abstracdo e representacao.
Cognitiva Dificuldade em elaborar estratégias, antecipar

consequéncias da acdo e na concentragédo

prolongada.

Percecdo da regra como limitacéo.
Percecdo das consequéncias da agdo: bom/mau;
Moral
ceto/errado.

Reciprocidade.

Atividade autocentrada.
Competi¢do com opositor direto.
Social Aprendizagem de comportamentos sociais e
distingdo entre aceitavel e ndo aceitavel.

Dominio da etiqueta.

Forte empenhamento emocional.
Afetiva Foco excessivo na vitoria.

Forte probabilidade de mudanca de atividade.

Jogo para desenvolvimento.

- Aquisicao de skills fundamentais.
Competitiva ) ]
Praticar para jogar.

Predominio do jogo em detrimento do treino.

(Quadro adaptado de Barreiros, 2016, p. 7-8)
No quadro 1, é possivel verificar a progressao das criancas a todos os niveis. Ou seja,
pode concluir-se que, com a préatica de desporto existe desenvolvimento, crescimento e
maturacdo a todos os niveis: moral, social, afetivo, competitivo, morfolégico, fisico,

percetivo-motor e cognitivo.

De acordo com Barreiros (2016), o desenvolvimento motor pode ser entendido como um
processo de transformagao, “(...) como um processo evolutivo sequencial, dependente

das interagdes entre a maturagdo e aprendizagem (...)” (p.11).

E ainda de realcar que, as competéncias individuais sdo o resultado de uma heranca

genética, dependendo estes dos seus progenitores e das suas experiéncias, porém nem
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todas as caracteristicas possuem o mesmo grau de hereditariedade, ou seja, algumas
variaveis sdo influenciadas pela heranga parental, como por exemplo as variaveis
morfolégicas, contudo, em contrapartida, existem outras que dependem do conjunto de
experiéncias a que o individuo tem acesso, como as habilidades motoras e capacidades

fisicas.

A figura 1 pretende mostrar as diferentes fases do desenvolvimento dos movimentos.

FASE ESPECIALIZADA

FASE FUNDAMENTAL

FASE RUDIMENTAR

FASE REFLEXA

Figura 1 - Desenvolvimento dos movimentos
(Imagem retirada de Barreiros, 2016, p.12)

Num primeiro nivel, na fase reflexiva, os individuos manifestam as primeiras formas
estaveis de movimento, sendo estas principalmente de natureza reflexiva. Nesta fase, 0s
sujeitos manifestam uma interacdo com o mundo que os rodeia. O segundo nivel
compreende os movimentos rudimentares, controlados pela crianca. A terceira fase, onde
se insere a faixa etaria das criancas da investigacdo, refere-se aos movimentos
fundamentais, que corresponde a combinacao de padrdes cada vez mais eficientes, como
explorarem 0 espaco com o corpo, manipularem objetos e realizarem movimentos
coordenados, de modo a enriquecerem as capacidades motoras basicas. A ultima fase diz
respeito aos movimentos especializados, sendo estes aprendidos e aperfeicoados em

contextos especificos (Gallahue, 2002).

E necessario estimular o desenvolvimento motor desde cedo, de modo a promover a
construcdo de habilidades mais complexas, que ajudara as criangas no futuro. De acordo

com o estudo desenvolvido por Barreiros (2016), “Os paises que mais cedo perceberam
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o papel fundador da estimulacdo na infancia tém também uma participacao ativa mais

alargada em idades posteriores e um potencial desenvolvimento mais solido” (p.15).

Assim, a infancia é um periodo excelente para a estimulacéo de atividades motoras e de
maior complexidade, pois estas podem ser desenvolvidas com facilidade, tornando-se
muitas vezes, desafios para as criancas. Porém, como o autor supradito refere, é
necessario ter em conta que, “a aprendizagem ndo é um processo linear e infinito. E um
processo atribulado, com ganhos e perdas, muito diferenciado de individuo para
individuo” (p.18).

Em relacdo a explicacdo das atividades as criancas, Barreiros (2016) diz que, € necessario
dar-se uma instrucdo por via verbal, sendo esta curta, clara e precisa. Porém, também €
importante fazer-se uma demostracgdo a nivel visual, para que a crianga ganhe confianga
naquilo que vai fazer. Barreiros refere trés grandes fungdes: “1* — transmitir os objetivos
da tarefa; 22 — focar a atencdo do aprendiz em determinados aspetos; 3% — aumentar a
motivacdo do aprendiz” (p.32). Ainda assim, salienta que, durante uma atividade, a

quantidade e a repeticdo ndo fazem uma aprendizagem de qualidade.

8- Importancia de praticar atividade fisica desde cedo
Os beneficios ligados a pratica de atividade fisica sdo cada vez mais conhecidos,
principalmente desde a infancia. Assim, é fundamental a presenca de habitos de préatica

de atividade fisica nas rotinas diarias das criancas em idade escolar (Neto, 2004).

De acordo com Vale, Dias, Corte-Real, Pedretti e Fonseca (2001), a atividade fisica é
definida como qualquer movimento corporal, produzido pelo corpo e pelos musculos
esqueléticos, resultando num gasto de energia. Em contrapartida o exercicio fisico pode
ser definido como “0 movimento corporal planeado, estruturado e repetitivo, que resulta
na manutencdo ou aperfeicoamento de uma ou mais componentes da aptidao fisica”

(Seabra, Mendonga, Thomis, Anjos & Maia, citado por Cabana, 2017, p.3).

A pratica de atividade fisica comeca desde muito cedo, em idades precoces, com o erguer
da cabeca, gatinhar, andar, etc. Porém, a medida que as criangas vao crescendo, também
vao perdendo os habitos da préatica de atividade fisica e rotinas saudaveis. Desta forma,
prejudicam a sua qualidade de vida, podendo ser um dos principais fatores para a falta de

atividade fisica, para o sedentarismo e para 0 excesso de peso.
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De acordo com Ramos (s/d), fomentar a pratica de atividade fisica provoca muitos
beneficios nas criancas como: ajudar a desenvolver a comunicacdo e intera¢do social;
aumentar a concentracdo e atencdo durante as aulas; melhorar a capacidade emocional,
ajudando a libertar o stress; melhorar a qualidade de vida e satde prevenindo futuras
patologias; ajudar a adquirir uma estrutura corporal mais forte (cora¢do, muasculos e

articulacGes); aumentar a autoestima.

Assim, para que as criancas tenham beneficios com a atividade fisica é necessario
promové-la, podendo ser aplicada na escola, através da disciplina de educacao fisica. No
entanto, de acordo com a Comissdo Europeia (2013), a carga horaria proposta para o
ensino basico imposta a esta disciplina € muito reduzida para obter beneficios nas

criancas.

Desta forma, é possivel fomentar a pratica de atividade fisica com os familiares, tendo
estes um papel preponderante. Como indica Ramos (s/d) “E importante as criangas
sentirem e terem o apoio dos familiares enquanto se dedicam a determinada atividade
fisica, seja ela qual for” (s/p). Assim, esta interacdo provoca, nas crian¢as, uma relacéo
de confianca, empatia emocional e eleva a autoestima, ajudando a crianca a tornar-se

autonoma, sociavel, responsavel e confiante.

A Organizacdo Mundial de Saude revela que as pessoas fisicamente ativas na infancia
tém maior probabilidade de manterem comportamentos saudaveis na idade adulta,

reduzindo o surgimento de doencas e a mortalidade por inatividade fisica. Contudo,

A prética de atividade fisica ndo deve ser limitada ao simples desenvolvimento muscular,
deve ser incentivada essencialmente num gasto de energia em atividades prazerosas e
recreativas, sociaveis e de convivéncia proporcionando o posterior relaxamento e a
possibilidade de compreender o corpo e aprender a controla-lo (Cabana, 2017, citando
Vieira, Priore & Fisberg, 2002, p.7).

Assim, Cabana (2017), considera que a relevancia de atividade fisica no desenvolvimento
da crianca, deve ser considerada como o alvo prioritario na promocao de habitos
saudaveis regulares, ndo se podendo desvalorizar o papel da atividade fisica, seja no
contexto escolar ou nos tempos livres e de lazer, diminuindo o decréscimo acentuado da
pratica de atividade fisica e, por sua vez, o aumento significativo de habitos de vida

sedentarios, reduzindo, desta forma, a taxa de obesidade.
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9- A inatividade fisica, o sedentarismo e a obesidade atualmente
De acordo com um estudo realizado pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) (2019),
mais de um quarto da populacdo mundial tem niveis insuficientes de atividade fisica. E
revela ainda que, cerca de 43,4% dos portugueses pratica atividade fisica considerada

insuficiente.

Urbano, Ismail e Clara (2020), referem que, em Portugal, a inatividade fisica seja
responsavel por algumas doencas existentes e que 14% da mortalidade € atribuida a

inatividade fisica.

Devido a inatividade fisica advém o sedentarismo, que, de acordo com um estudo do
Eurobarémetro Especial da Comissao Europeia: The citizens the European Unionand
Sport (2004), Portugal é o pais da Europa com maior taxa de sedentarismo, sendo que
70% da populacdo é sedentaria, com reduzida aptiddo fisica e com excesso de peso
(Henriques, 2017).

Desta forma, os maiores causadores de sedentarismo, segundo a OMS, s&o os aparelhos
eletronicos, excluindo o tempo de sono. Sendo que, cada vez mais crian¢as pequenas sao
expostas a estes aparelhos, sendo desaconselhado que o fagcam. O diretor geral da OMS,
Tedros, refere que, “a primeira infancia é o periodo de rapido desenvolvimento e uma
altura em que as rotinas familiares podem ser adaptados de forma a estimular uma vida

mais saudavel” (2019, s.p), evitando assim, o sedentarismo e a posterior obesidade.

Estas situacGes tém sido cada vez mais alarmantes, levando a que fosse declarado o
sedentarismo e a inatividade fisica como um dos maiores problemas de saltde publica da
atualidade. De acordo com Ferreira (2015), citando Neto:

H4& dez anos eu dizia que as criangas saudaveis eram as que tinham os joelhos esfolados.
Hoje, acho que os joelhos ja ndo estdo esfolados, mas a cabeca destas criangas comeca a
estar esfolada por ndo terem tempo nem condic¢Bes para brincar livremente. Brincar ndo
é s6 jogar com brinquedos, brincar é o corpo estar em confronto com a natureza, em

confronto com o risco e com o imprevisivel, com a aventura (s/p).

Desta forma, a OMS declara que a atividade fisica deve comecar logo no primeiro ano de
vida. Refere ainda que, os momentos sedentarios também sdo importantes, mas nao
aqueles que sdo passados em frente a um ecrd de televisao ou telemdvel, podendo estes

ser alterados pela montagem de um puzzle ou a leitura de um livro.
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Assim, a inatividade fisica, leva ao sedentarismo e posterior obesidade, sendo esta
considerada cada vez mais preocupante, devido aos crescentes casos que aparecem.
Macedo (2018), menciona que a OMS considerou a obesidade infantil como uma
epidemia e um problema de satde publica. Santos (2019) indicou um estudo, realizado
pelo instituto de saude publica da universidade do Porto, que envolveu mais de cinco mil
criancas, concluindo que, aos quatro anos, 22% das criancas tém excesso de peso e aos
10 anos, sdo 26% das criancas. Porém, Santos (2019), refere que, “no excesso de peso
vemos uma maior estabilizacdo, as estimativas ndo flutuam tanto, mas na obesidade
vemos um aumento ao longo da infancia. Parece-nos que a idade pré-escolar € um ponto

que € necessario intervir” (s/p).

Segundo Santos (2019), é necessario alertar que o investimento na prevencdo da
obesidade infantil deve ser uma area prioritaria e que, as situacdes de obesidade sdo muito

dificeis de serem revertidas, depois de instaladas.

Deste modo, é necessario agir para que se consigam alterar os resultados em relacdo a
inatividade fisica, sedentarismo instalado atualmente e situacGes de obesidade, pois
criangas obesas estdo em risco de se tornar adolescentes obesos e, consequentemente,

adultos obesos.

10- O meio ambiente e a extin¢do dos recursos
A exploracdo dos recursos naturais esta a aumentar cada vez mais, 0 que leva a
extincdo/esgotamento dos recursos, prejudicando o meio ambiente e 0s seres vivos nele

envolvidos.

Sabe-se que, durante 500 milhGes de anos a Terra ja passou por cinco periodos de extingdo
de massa e que, segundo uma pesquisa realizada pela Universidade Stanford, o sexto
periodo estara para breve. Desta forma, é necessario alertar e agir para que se possa evitar

essa extin¢do durante o maior tempo possivel (ZAP, 2015).

Segundo Santos (2018), Portugal esgotou os recursos renovaveis no final do ano de 2018,
0 que causou 0 recurso a utilizacdo de outro tipo de meios a partir do inicio de 2019. O

mesmo autor, citando a associacdo ambientalista Zero referiu que,

Se cada pessoa no planeta vivesse como uma pessoa média portuguesa, a humanidade

exigiria o equivalente a 2,19 planetas para sustentar as suas necessidades de recursos, o
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que implicaria que a area produtiva disponivel para regenerar recursos e absorver residuos

a nivel mundial esgotar-se-ia (...). (s/p).

Santos (2018) refere que, Portugal sempre sofreu de défice na capacidade para fornecer
recursos naturais, tanto para produc¢do, como para consumo: ‘“Portugal é o 69° pais do
mundo com maior pegada ecoldgica por pessoa” (s/p). No entanto, apesar de Portugal
apresentar a quarta pegada mais baixa, comparativamente aos outros paises da Unido
Europeia, esta é muito superior a capacidade média por pessoa no planeta.

Assim, para que todas as pessoas vivam bem é necessario que exista um consumo
sustentavel, ou seja, um consumo moderado de bens e servigos que tém impacto sobre o
meio ambiente. De acordo com o dicionario do desenvolvimento, “0 consumo sustentavel
diz respeito a todos, em todos os setores e em todas as nacdes, desde os individuos aos

governos e empresas multinacionais” (s/p).

11- FUN Activities in Sport
Devido a inatividade fisica, sedentarismo e obesidade que existe hoje em dia, e também,
a escassez dos recursos existentes no meio ambiente, esta investigacdo utiliza como
método as FUN Activities in Sport (FAS).

De acordo com Pinheiro, Coelhoso e Batista (2017), “As FAS assumem-se como um
método criativo e integrador no Ensino da Expressdo Motora na Educacgédo Pré-Escolar e
no 1° Ciclo do Ensino Bésico” (p.258). Segundo estes autores, 0 presente método alicerca-

se em seis pilares distintos, sendo eles:

- O primeiro pilar refere que as FAS sdao um programa de atividade fisica, com forte
caracter pedagdgico, que se dirige a criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do
Ensino Béasico. Assim, na presente investigacdo, irdo ser realizadas atividades fisicas em
dois contextos diferentes, no Pré-Escolar, incidindo no dominio da Educacéo Fisica e no
1° Ciclo do Ensino Baésico, recaindo nos programas de Expressdo e Educagdo Fisico-

Motora e nas Aprendizagens Essenciais.

- O segundo pilar menciona que este método tem de ter uma relagdo com as areas
curriculares, na Educacdo Pré-Escolar e com os contetddos programaticos do 1° Ciclo do
Ensino Bésico. Desta forma, sempre que existir a realizacdo de atividade fisica e

desportiva € necessario existir relacdo com as diferentes areas do saber ou com os
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conteudos programaticos, como por exemplo, 0 conhecimento do corpo humano, o

calculo e a leitura;

Assim, as FAS ndo se resumem somente a aulas onde se objetiva o desenvolvimento de
competéncias motoras de um modo isolado, mas antes como atividades fisicas desportivas
gue procuram aumentar o reportério motor em articulacdo com outras areas do saber,
preconizando uma abordagem integradora do ato educativo (Pinheiro, Coelhoso &
Batista, 2017, p. 259).

- O terceiro pilar faz referéncia a utilizacdo de material reutilizado nas atividades fisicas,
como por exemplo garrafas de plastico, rolos de papel higiénico, latas, jornal, etc., bem
como outros materiais presentes no contexto. Assim, pretende-se desmistificar a ideia de
que é fundamental possuir inimeros materiais desportivos para a realizacdo de atividades
fisicas, sensibilizando as criangas para 0 meio ambiente e suscitando o pensamento critico

sobre a reducdo e a reutilizacéo;

- O quarto pilar diz respeito a utilizacdo de musicas da atualidade ou criadas pelo
educador/professor, de modo a criar um ambiente prazeroso na aula, para que exista
impacto emocional junto das criancas e de modo a trabalhar a Educacdo e Expressao

Musical;

- O quinto pilar enuncia a criacdo de atividades fisicas e desportivas que permitam
potenciar a exploracdo de temas relacionados com causas sociais, como por exemplo, a

fome, o meio ambiente, a deficiéncia, entre outros;

- Por fim, o ultimo pilar explica que devem criar-se atividades que potenciem as relactes

familiares entre pais e filhos, num contexto de intercecéo.

As FAS pretendem desmistificar de que a realizacdo de atividade fisica é apenas realizada
numa perspetiva biolodgica, mas sim como meio de transmissdo de conhecimentos e
aquisi¢ao de novas aprendizagens. Segundo Pinheiro, Coelhoso e Batista (2017) “As FAS
procuram ultrapassar a visdo meramente biologica da atividade fisica e desportiva,

almejando atribuir-lhe um &mbito mais alargado de competéncias.” (p. 259).

Também existe a necessidade de demonstrar que é possivel realizar atividades desta
natureza com materiais reutilizaveis ou disponiveis no contexto, ndo sendo necessario
comprar ou ter material especifico, pois, muitas das vezes, os educadores ou professores

justificam ndo desenvolver este tipo de atividades porque ndo tém materiais.
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A utilizacdo de musicas também é muito importante para as criancas, pois as auxilia na
transmissao de emocoes. O facto de este método desenvolver a sensibilidade para causas

sociais também importa, pois fomenta a inclusdo, cooperagéo e interajuda.

Por fim, é essencial realizar atividades que potenciem as relacfes familiares, pois cada
vez mais se estd a perder essa esséncia, sendo necessario promover essas relacoes. De
acordo com os autores mencionados anteriormente “Outro dos graves problemas das
sociedades contemporaneas é a falta de tempo passado em familia, isto €, com o0 aumento
do tempo laboral e das atividades extracurriculares das criancas, pouco tempo resta para
potenciar as relacbes familiares” (p.261). Desta forma, as FAS tentam potenciar as

relagOes entre os diferentes familiares, recorrendo a atividades desportivas em conjunto.

A figura seguinte, mostra de forma sintetizada, os pilares envolvidos no método das FAS.

(4)

(10 ')

e

Figura 2 - Pilares das FAS

(Imagem adaptada de Pinheiro, Coelhoso & Batista, 2017, p. 259)
A utilizacdo das FAS assume-se como um método importante, divertido e a0 mesmo
tempo muito lddico, pois, apesar de interligar sempre outras areas de contetdo, potencia
atividades fisicas que incidem nos blocos de pericia e manipulacdo, deslocamentos e
equilibrios, atividades ritmicas expressivas, jogos e percursos na natureza, ou seja, a base
desta disciplina. Assim, é um método bastante completo, na medida em que se articula a
Expressdo Motora e as demais areas de conhecimento/disciplinas.

Concluindo, é ainda de referir, que este método tem uma perspetiva bastante diferente,
fazendo com que as criancas realizem atividades fisicas ao mesmo tempo que se divertem,
ndo existindo necessidade de comprar material especifico. Potencia, ainda, as relacfes

familiares e o bem-estar da crianga.
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A figura seguinte pretende mostrar o motivo do surgimento das FUN Activities in Sport:

. OCEPE, Programas do 1° Ciclo do
Ensino Basico e Aprendizagens
Essenciais - trabalho articulado

Inatividade fisica,
sedentarismo e obesidade

Meio ambiente e a
extingao dos
recursos

Fun Activities
in Sport

Figura 3 - Esquema do enquadramento tedrico

O esquema apresentado acima mostra, de forma sucinta e resumida, 0 motivo e o0 percurso
que levou a escolha do método das FAS. Assim, este método foi utilizado, pois relaciona
todas as vantagens e envolve a problematica que desencadeou esta investigacdo. Desta
forma, as FAS trabalham de modo articulado com as demais areas de conteudo e
disciplinas, abordando a tematica do Corpo Humano, combatem a inatividade fisica, o
sedentarismo e a obesidade e, ainda, recorrem a utilizacdo de material disponivel na

sala/reutilizavel, apelando ao meio ambiente e & extin¢do dos recursos nele existente.
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Capitulo 3
Metodologia da Investigacéo
1- Introducdo
O capitulo trés aborda as tematicas relacionadas com a metodologia utilizada, presente
durante toda a investigacdo. De seguida é apresentado o plano de investigacdo, a

caracterizagdo do contexto educativo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e

por fim, o plano de acgéo.

2- Opcodes metodoldgicas

Para a realizacdo da presente investigacdo, foi necessario recorrer a diversas opcoes
metodoldgicas que orientam a investigacdo. Assim, este ponto aborda a metodologia
utilizada, designadamente, o paradigma participativo, a investigacdo sobre a propria

pratica e o educador/professor reflexivo.

2.1- Paradigma.
De acordo com Tomas (2007), existe a necessidade de promover um novo paradigma,

Um novo paradigma que considere a participagdo das criangas e uma concepcao de
cidadania activa e critica que concebe as criangas e jovens como actores sociais
imprescindiveis e participativos na sociedade, implicando ndo s6 o reconhecimento
formal de direitos mas também as condi¢des do seu exercicio através de uma e real plena

participacdo, em todas as esferas da vida social (p.119).

Desta forma, o presente trabalho de investigacdo assentou no paradigma participativo,
realizado ao longo do periodo de estagio, uma vez que a natureza do conhecimento
cientifico demostrou ter como principal enfoque, o conhecimento pratico e o
conhecimento em acdo. Assim, existiu a necessidade do investigador acumular o
conhecimento cientifico, estando no seio de comunidades de investigacdo, concebidas em

comunidades de praticas.

No paradigma participativo o investigador envolve-se na agéo através da pratica reflexiva,
clarificando as suas teorias através de narrativas e por outras formas de representacdo. Os
seus valores devem estar incluidos na sua investigacdo demonstrando possuir um papel
formativo, sendo que, a ética se encontra intrinsecamente ligada ao processo de

investigacao.
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Neste paradigma, existem critérios de qualidade, em que os investigadores originam uma
ligacdo a experiéncia, ao vivido e ao conhecimento prético, estando constantemente a
serem envolvidos ativamente nos processos que conduzem a a¢do com vista a melhoria
da prépria pratica. Deste modo, é necessario o0 investigador envolver-se ativamente nos

processos estudados, para evoluir na sua formacéo. (Aires, 2015)

Esta investigacao permite aos docentes terem mais proximidade e compreenderem melhor

as suas investigacoes.

Na perspetiva de Guba e Lincoln (1994), os paradigmas de investigagdo constituem
pressupostos basicos que representam diferentes visdes do mundo e, por isso mesmo,
diferentes representacGes proprias da realidade, que defendem questbes de legitimidade,
tais como o crescente interesse na literatura sobre questdes ontolégicas, epistemoldgicas
e metodoldgicas, bem diferentes daquelas que subjazem a tradicional pesquisa

quantitativa de base experimental.

Devido a este paradigma, muitos investigadores tradicionais, que habitualmente
realizavam investigagdo quantitativa de base experimental, comegaram a interessar-se de
forma crescente pelas metodologias qualitativas. Como refere Aires (2015), a

metodologia qualitativa,

Apresenta varias fases durante o processo de investigacdo, havendo entre elas a relagdo
entre as estratégias de pesquisa, a teoria, 0s métodos de recolha e analise de informacéo,

a avaliacdo e a apresentacdo de todos os resultados do projeto de pesquisa desenvolvido
(p.14).

O paradigma participativo da investigacdo constitui assuncdes basicas e ajuda a
compreender melhor as diferentes visées do mundo, que definem a prépria realidade, pelo
que orientam para diferentes formas de conhecer a realidade social.

Conclui-se assim que, a investigacdo assentou num paradigma participativo, inserindo-se

numa abordagem qualitativa.

2.2- Investigacao sobre a propria pratica.
A metodologia da investigacdo sobre a prépria pratica permite ao investigador alterar

algum aspeto da préatica, mas também compreender a natureza dos problemas que afetam
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essa mesma pratica com vista a definicdo, num momento posterior, de uma estratégia de

acao.

De acordo com Ponte (2002), como caracteristica da investigacdo sobre a propria préatica
salienta-se o seu forte vinculo com os problemas da préatica profissional do investigador
e, também, a dimens&o colaborativa que essa investigacao possui pois, € capaz de agrupar
diferentes pessoas para trabalhar em equipa. Esta investigacdo tende a ser rigorosa,
assumindo um papel de natureza metddica e sistematica. Para além disso, € necessaria ser
comunicada, com efeito de ser apreciada e avaliada. E o investigador deve, ainda, refletir

sobre a prética, de modo a melhorar a sua investigacgéo.

Ponte (2002), citando Jacky Beillerot (2001), afirma que, “uma investigagdo deve
satisfazer trés condices: (i) produzir conhecimentos novos, pois, caso contrario, nao se
poderia chamar investigacdo; (ii) ter uma metodologia rigorosa, de modo a estar
organizada e disciplinada; e (iii) ser publica, com vista a ser partilhada, apreciada e
avaliada pela comunidade” (p.4). Assim, a presente investigacdo tenciona reunir as trés
condigdes referidas anteriormente, com vista a produzir novos conhecimentos para todos

os individuos.
Ponte (2002), citando Richardson (1994), frisa que,

A investigacdo sobre a propria pratica ndo é conduzida para desenvolver leis gerais
relacionadas com a préatica educacional, e ndo tem como propdsito fornecer a resposta a
um problema. Em vez disso, os resultados sugerem novas formas de olhar o contexto e 0

problema e/ou possibilidades de mudancas na pratica (p.9).

Relacionando esta visdo com a presente investigacdo, a investigadora salienta a
importancia da observacdo e da reflex&o para novas aprendizagens, possibilitando novos

olhares e mudancgas nas suas praticas futuras.

No entanto, a investigacdo sobre a propria pratica, deve proporcionar resultados e
constitui uma condicdo necessaria a uma pratica profissional de qualidade, existindo uma
sucessdo de outras potencialidades. Esta investigacdo contribui para o desenvolvimento
profissional dos educadores/professores que a utilizam e para o desenvolvimento

organizacional das respetivas instituicoes.

De acordo com Ponte (2002), a investigacdo sobre a propria pratica passa por quatro

momentos distintos. Numa primeira fase, formula-se o problema ou as questdes que vao
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ser estudadas. Na segunda fase, recolhem-se os elementos que permitem responder ao
problema em questdo. Numa terceira fase, interpreta-se a informagao recolhida, com o
principal objetivo de tirar conclus@es. Por dltimo, divulga-se os resultados e as respetivas

conclusoes.

Numa primeira fase, é importante que as questdes formuladas sejam algo preocupante
para o educador/professor. As questdes devem, ainda, ser claras e despertar-lhe o interesse
para que este se entregue de forma unica e empenhada na investigacdo. Para responder as
questdes deve realizar um plano de investigacdo, que ira traduzir o desenvolvimento do
trabalho.

Também nesta investigacdo sobre a propria pratica foi formulada uma questao, que partiu
do interesse das criangas e que preocupou a investigadora, tendo-lhe suscitado bastante
interesse em desempenhar a investigagdo. De seguida concebeu-se, ainda, um plano de

investigacao para permitir alcancar respostas para a questdo elaborada.

O importante neste tipo de investigagdo ndo é fazer uma recolha de muitos dados, mas
recolher dados que sejam os mais adequados e plausiveis, para dar resposta as questdes
que o estudo pressupde. Ao longo da investigacdo é imprescindivel que o investigador
assuma o controlo do processo. E igualmente importante salientar que, a interpretacio da
informacdo obtida, bem como o modo de a divulgar podera ser executada de diversas

maneiras, desde conversas informais a apresentacdes formais.

Para finalizar, Ponte (2002), citando Anderson e Herr (1999), revela cinco critérios de
qualidade relacionados com a investigacao sobre a propria pratica, sendo estes referentes
a validade: dos resultados; dos processos; democratica; catalitica; e dialdgica. O primeiro
critério refere-se a medida que as acGes empreendidas levam a solu¢do do problema
proposto. O segundo relaciona-se com a forma como os problemas sdo equacionados e
resolvidos, permitindo a aprendizagem continua dos individuos envolvidos no processo.
A validade democratica refere-se a0 modo como a investigacdo é realizada, com a
colaboracdo de todas as partes que tém interesse no problema em estudo. A validade
catalitica permite reorientar e dar energia aos participantes, de modo a que conhegam
melhor a realidade para a transformar. E o ultimo critério esta relacionado com o modo

como a investigacao foi sujeita a um processo de escrutinio e analise dos pares.

Para além destes critérios, existem autores que defendem a existéncia de outros critérios

diferentes, como é o caso de Zeichner (1998), enunciando quatro critérios de qualidade:
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a clareza; a expressao de um ponto de vista proprio; o critério da qualidade dialogica e o

critério do vinculo com a prética.

Os critérios referidos anteriormente devem estar alinhados com a diversidade de
finalidades e ndo apenas centrados nas questdes de validade e certeza. Quando a
investigacdo sobre a prdpria préatica satisfaz os critérios, ganha um valor que ultrapassa
os limites de uma investigacao local, orientada para a resolucéo de problemas concretos,

para se tornar de grande valor para toda a comunidade educativa.

A investigacdo sobre a prdpria pratica promove o debate e a reflexdo entre os docentes,
pelo que é necessario o educador/professor questionar a sua pratica, sendo reflexivo, de
modo a melhoréa-la e levando ao aumento da compreensao do ensino, ao aperfeicoamento
das capacidades de raciocinio e de consciencializagdo, a melhoria dos processos de

resolucéo de problemas e a uma maior flexibilidade e abertura @ mudanca.

Assim, 0s objetivos da investigacao sobre a préopria préatica, segundo Ponte (2002), sao:
- Refletir sobre a prética;

- Compreender e analisar situa¢des de ensino;

- Desenvolver capacidades e atitudes de questionamento continuo sobre a sua préatica de

ensino;

- Saber descrever, investigar e questionar as praticas.

2.3 Educador/professor reflexivo.
Todos os educadores e professores devem ser reflexivos, isto porque, aprendem a
aprender e também reaprendem a pensar. De acordo com Alarcdo (1994), citando John
Dewey (1993), ser educador/professor reflexivo é,

Uma forma especializada de pensar. Implica uma perscrutacdo ativa, voluntaria,
persistente e rigorosa daquilo em que se julga acreditar ou daquilo que habitualmente se
pratica, evidencia 0os motivos que justificam as nossas ac¢des ou convicgdes e ilumina as
consequéncias a que elas conduzem. (...) Ser-se reflexivo é ter a capacidade de utilizar o

pensamento como atribuidor de sentido (p.175).

Assim, ser-se reflexivo é a capacidade de utilizar o pensamento como melhoria da pratica,

quer seja na vontade, no pensamento, em atitudes de questionamento ou até mesmo acerca
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da curiosidade. Este processo é caracterizado como logico e psicolédgico, pois combina a

investigagcdo com o pensamento, unindo a cognicao e a afetividade.

E necessario um educador/professor ser reflexivo para ter uma relacéo entre a reflexdo e
a acdo, ou seja, é necessario refletir-se sobre uma acdo, atitude ou fendmeno e tentar
compreendé-lo. No entanto, para que tal aconteca, € necessario pensar e analisar a
situacdo, para que esta faca sentido, sendo necessario o docente refletir sobre a sua propria

pratica.

Desta forma, para se ser reflexivo basta desenvolver essa capacidade. Para isso, €
necessario existirem condicdes/estratégias favoraveis para esse desenvolvimento. Assim,
¢ fundamental o educador/professor se envolver num processo pessoal, de
questionamento do saber e da sua experiéncia, numa atitude de compreenséo de si mesmo
e do meio envolvente, podendo fazé-lo através da interacdo com a acdo ou através do
dialogo com os outros sobre as suas potencialidades, sendo assim que se inicia 0 processo

de reflexdo e de educador/professor-investigador (Alarcdo, 1994).

E essencial que todos os docentes desenvolvam uma capacidade reflexiva, existindo
assim a compreensdo do que se faz e do porqué de se fazer, trespassando depois estas
capacidades para o0s alunos. Para além disso, € indispensdvel que o0s
educadores/professores tenham a percecdo do processo de desenvolvimento e
aprendizagem, pois sé assim existe a valorizacdo da construcao pessoal do conhecimento
e legitimam o valor epistemoldgico, originando um espirito colaborativo e também de

guestionamento da acdo, com vista a responsabilidade e autonomia.

32



3- Plano de Investigacdo

Plano de Investigacao

$

Questio de Investigacio: De que modo as FUN Activities podem promover aprendizagens sobre o
Corpo Humano?

2

Objetivos:
- Articular a Expressao e Educagao Fisico-Motora, utilizando o método das FUN Activities in Sport,

com as aprendizagens relacionadas com o Corpo Humano;
- Implementar um plano de agiio com estratégias e atividades facilitadoras para a promocao e
articulagio de aprendizagens significativas;

- Elaborar e implementar jogos de Expressao e Educaciao Fisico-Motora que integrem o método das

FUN Activities in Sport.

Técnicas e instrumentos de

recolha de dados
@ Educadora Professora
Notas de Campo
@ Produgdes das
criangas

Cooperante Titular de
Turma

Familia das criangas

de 1° Ciclo
Voz das criangas
Fotografico/Video .. LI
Nqn-"[ivé; E [ Narrativas | Familia das criangas

reflexivas em ' i Supervisivas | de Pré-Escolar
' 1° Ciclo do 4 Dialogadas

Ensino Basico ! em Pre-
: ; : ___Escolar ___

Y g

Plano de Ac¢ao

Figura 4 - Esquema sintese da investigagdo

3.1- Descrigao do esquema/teia de investigacgao.
A concretizacdo do plano de investigagdo partiu de uma problematica e do interesse que
as criangas manifestaram durante o plano de acdo. Assim, durante o periodo de
investigacao, foi elaborada a seguinte questdo: “De que modo as FUN Activities in Sport
podem promover aprendizagens sobre o Corpo Humano?”. Desta forma, ao longo da

investigacdo, pretende-se dar resposta a esta questao.

Seguidamente, foram estruturados objetivos que sustentam a questdo de investigacéo,

devendo estes ser desenvolvidos com as criangas, durante o plano de agéo.
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Para dar resposta a questdo de investigacdo, foram utilizadas diferentes técnicas e
instrumentos de recolha de dados, implementados ao longo de todo o plano de a¢do, como
as entrevistas, sendo estas realizadas a educadora cooperante e a professora titular de
turma, no final do plano de agé@o. Foram realizados inqueéritos por questionario, as familias
das criancas de ambos os contextos e as criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico, também,

no final do plano de agéo.

Para além destas técnicas, foi utilizada a observacéao participante e direta, durante todo o
plano de acdo, sucedendo, assim, os registos: notas de campo, fotografico e de video,

vozes das criangas, e as producdes das criangas.

Através da observacdo e dos registos, advieram as narrativas supervisivas dialogadas,
realizadas em Educacdo Pré-Escolar e as narrativas reflexivas, em 1° Ciclo do Ensino
Bésico.

Devido a observacéo efetuada e aos registos, foi possivel recolher material para responder
a questdo de investigacdo e aos objetivos estruturados, sendo estes apresentados no

capitulo quatro e cinco, articulando-se com a parte teorica.

3.1.1- Questao e objetivos da investigacao.

A delimitacdo da questdo de investigacao foi elaborada tendo em conta os interesses que
as criangas manifestaram, tendo como principal intuito perceber se as criangas ao
praticarem Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, utilizando o método das FAS,

adquiriam aprendizagens sobre o Corpo Humano.

Desta forma, formulou-se a seguinte questdo de investigagao: “De que modo as FUN

Activities in Sport podem promover aprendizagens sobre o Corpo Humano?”.

Para sustentar o estudo e com o intuito de orientar e responder a questao de investigacéo,

foram elaborados os seguintes objetivos:

- Articular a Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, utilizando o método das FUN

Activities in Sport, com as aprendizagens relacionadas com o Corpo Humano;

- Implementar um plano de agdo com estratégias e atividades facilitadoras para a

promogéo e articulagdo de aprendizagens significativas;
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- Elaborar e implementar jogos de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora que integrem o

meétodo das FUN Activities in Sport.

3.1.2- Caracterizagéo do contexto institucional — pré-escolar.

O estadgio e a investigacdo foram desenvolvidos numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, sem fins lucrativos, localizada no concelho de Loures. A instituigdo

abrangia as valéncias de creche e jardim de infancia e incluia atividades de tempos livres.

De acordo com o documento orientador da instituicdo, esta visa garantir os principios de
igualdade de oportunidades alcancando, desta forma, os principios regentes da escola
inclusiva. Oferecia apoio as criancas e as familias em situagdes de caréncia, disfungédo e

marginalizacdo social, bem como a promocéo da saude.
3.1.2.1- Caracterizagdo da organizagdo da sala/ambiente educativo.
De acordo com as OCEPE,

A educagdo pré-escolar € um contexto de socializacdo em que a aprendizagem se
contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada
crianga e nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este processo educativo realiza-se
num determinado tempo, situa-se num espaco que dispde de materiais diversos e implica

a insercao da crianga num grupo em que esta interage com outras criancas e adultos (p.24).

Assim, a organizacgéo do grupo (organizacdo social), do espaco (organizacéo espacial) e
do tempo (organizacdo temporal), constituem dimensdes interligadas da organizagéo do

ambiente educativo da sala.
e Organizacdo social:

“Na educagao pré-escolar, o grupo proporciona o contexto imediato de interacdo social e
de socializagdo através da relagdo entre criancas, criangas e adultos e entre adultos. Esta

dimensao relacional constitui a base do processo educativo” (OCEPE, 2016, p. 24).

Desta forma, a investigadora durante a fase de observacéo, constatou que a educadora
realizava atividades em grande grupo, pequeno grupo e individuais. As criancas poderiam
escolher livremente a area para a qual desejavam ir brincar, nos momentos de brincadeira
livre. Porém, em contrapartida, quando existiam atividades planeadas era a educadora que

direcionava a crianga para um determinado espago.
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A educadora tinha controlo total indireto e participacdo pontual, em todas as atividades
planeadas e livres. Na sala existiam trés tipos de relagdes: entre o adulto e as criangas,
entre a crianga e o adulto e entre as criangas, relagdes estas que se foram transformando

e modificando ao longo do tempo.

Relativamente a relacéo entre a educadora e as criangas, a investigadora observou que, a
educadora era bastante carinhosa para as criancas, sabia as dificuldades e as
potencialidades de cada uma e estimulava as criancas para que estas fossem auténomas e

confiantes.

A relacdo entre as criancas e a educadora era bastante cumplice, sendo visivel o carinho

e estima que estas tinham pela educadora.

E a relacdo entre as criancas era de interajuda e partilha, pois a maioria das criancas
brincava com todos os colegas de igual maneira, partilhava os brinquedos e ajudavam os

colegas quando estes ndo conseguiam realizar alguma tarefa sozinhos.
e Organizacdo espacial:

De acordo com as OCEPE, podem existir diversos espagos, tipos de equipamentos e
materiais na sala de educagéo pré-escolar, porém “a sua organizagdo condiciona o modo
CoOmo esses espagos e materiais sao utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento

das aprendizagens” (p.26).

Assim, segundo o documento orientador da instituicdo cooperante, a organizacdo do

espaco estava organizada por areas, sendo estas:

- A érea da expressao plastica: Esta area ndo estava identificada na sala, no
entanto, as criancas podiam utilizar uma diversidade de materiais para explorarem o
dominio da expressdo plastica. Ao alcance das criangas estavam: lapis de cor, canetas de
filtro, borrachas, lapis de carvdo e folhas. Assim, estes materiais possibilitavam, as
criangas, a experimentacdo de diferentes técnicas de expressdo plastica. Sendo que, para

utilizarem os materiais mencionados, tinham de utilizar as mesas dispostas na sala.

- A éarea do jogo simbdlico: Esta &rea permitia as criangas explorar e manipular
diferentes objetos, aumentando a sua imaginacdo e criatividade. Assim, a mesma era
composta pela area da casinha, onde as criangas desempenhavam funcgoes e atividades do
dia-a-dia. Esta area possuia varios bonecos, utensilios préprios do dia-a-dia e continha

uma arca das trapalhadas, com fatos e acessorios para as criangas se disfarcarem.
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Também fazia parte desta area a garagem. Este era um espaco amplo, com diversos
veiculos, permitindo as criangas manipular e explorar diversos objetos. Existia um tapete,

veiculos variados, uma bancada com ferramentas e algumas pistas.

Por fim, também fazia parte desta area, as construgdes. Esta ndo estava limitada, podendo
as criancas escolherem para onde queriam ir brincar. Em relagcdo aos materiais, esta era
composta por diversos tipos de legos (grandes, médios e pequenos, de cores e formas

variadas), animais diversos e bonecos.

- A érea da biblioteca: Este era um espaco sossegado, contendo livros de diversos
géneros, como: poesia, histdrias atlas, etc. A area da biblioteca permitia o contacto com
a linguagem verbal e ndo-verbal. Nesta area existia um mdvel com os diversos livros,
uma mesa com cadeiras e um tapete, para que as criancas tivessem liberdade de escolha.

Existia ainda, um quadro para que as criangas pudessem escrever e/ou desenhar.

- A érea dos jogos didaticos: Ao dispor das criangas estava um maovel com jogos
diversificados. Nesta area as criangas escolhiam um jogo e tinham de se dirigir até as
mesas para poderem joga-lo. Os jogos presentes nesta area eram de diversas tipologias

como por exemplo, enfiamentos, puzzles, jogos de letras e nimeros, seriacdo, etc.

E de referir que, todas as areas mencionadas anteriormente foram construidas,
organizadas e delimitadas com a participacdo de todas as criangas. Todas continham
materiais adequados, seguros, variados e funcionais. Assim, 0 espaco da sala era
constituido por um vasto mobiliario e por véarias areas compostas por diferentes materiais.

E possivel observar a planta da sala na figura 5.

Lavaténo
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Area da Leitura e Escrita
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Mdével de arrumacéo I

Area da Casinha

>—-20D0OT

| Mové! de arrumacio I l Mdvel dos Jogos l

Figura 5 - Planta da sala do contexto educativo de educagéo pré-escolar
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O espaco tinha uma delimitacdo fisica forte, uma vez que a posicdo do mobiliario era fixo
e pesado, sendo constituido por estantes, armarios e mesas. Porém, existia algum
dinamismo na sala, pois, por vezes, era necessario o movimento de algum mobiliario

quando se preparam atividades que requeriam mais espaco, como as aulas de hip-hop.

Assim, de acordo com as OCEPE, a apropriacéo do espaco da possibilidade, as criangas,

de fazerem as suas escolhas e utilizarem os materiais de diversas maneiras.
e Organizacdo temporal:
A organizacgéo do tempo segundo as OCEPE, refere que,

O tempo educativo tem uma distribuicéo flexivel, embora corresponda a momentos que
se repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dia, as manhas e as tardes
tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagogica porque é
intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas, que
sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade
de propor modificacGes. Nem todos os dias s@o iguais, as propostas do/a educador/a ou

das criangas podem modificar o quotidiano habitual (p.27).

Na sala, existia uma rotina diaria, estruturada de acordo com o horario semanal e letivo,
gue se encontrava em estreita relacdo com as atividades lecionadas pelos outros
professores. Assim o horario das criancas era o que esta presente na figura 6. No entanto,
este poderia sofrer alteracdes quando a educadora assim o desejava, no que diz respeito a

atividades planeadas e livres.

Horas Atividades
7h as 9h Acolhimento
9h Reforco da manha (fruta)
Higiene

Cancéo dos bons dias/
Meditagdo Mapa de

9h30 as 11h00 presencas/Tempo/Tarefas
Atividades ludicas (orientadas) individuais/grupo
Brincadeira livre nas areas
11h00 Higiene
11h15 Almocgo
12h Higiene

Parque / Brincadeira Livre
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12h45 as Atividades livres ou orientadas

14h50
14h50 Higiene
15h00 Lanche
15h30 as 16h Brincadeira Livre
16h as 19h Atividades de animac@es socioeducativa/ Entrega das

criancas

Reforgo do lanche (18h)

Figura 6 - Rotina diaria do grupo de criancas

Na sala eram visiveis trés momentos distintos ao longo do dia. Os momentos de atividade
livre, onde as criancas tinham plena liberdade para realizarem o que queriam, no local
que pretendiam e com 0s materiais que desejavam. Nos momentos de atividade
planificada, que tal como o nome indica, eram planificados pelo docente e dirigidos pelo
mesmo. E momentos de gestdo, servigos e rotinas que remetiam para 0s momentos de

entrada e saida da sala ou que preparavam e interligavam atividades.

A estruturacdo e organizagdo do tempo era flexivel, para que todos os momentos tivessem
sentido para as criangas, de modo a proporcionarem desenvolvimento e aprendizagens
nas mesmas. Desta forma, os principios fundamentais de organizacédo e gestdo do tempo
em atividades eram flexiveis e adequados, existindo a colaboracdo das criangas com a

equipa/familia/comunidade e possibilitando a exequibilidade e a diferenciacao.

3.1.2.2- Caracterizagao do grupo de criangas e sujeito do estudo.

O grupo de criangas foi caracterizado tendo em conta as suas idades, sendo este
heterogéneo, pois existiam idades compreendidas entre os quatro e 0s seis anos. No inicio
do ano letivo algumas criangas tinham trés anos, porém todas completaram 0s quatro

anos, antes do inicio da investigagao.

Quadro 2 - Distribuicao das criancas de pré-escolar por idade e género

Género/ Idades 4 Anos 5 Anos 6 Anos Total
Masculino - 10 1 11
Feminino 3 9 2 14
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Total 3 19 3 25

No quadro 2 € possivel verificar a distribui¢do das criancas da sala, por idade e por género.
Assim, o grupo é composto por 25 criancas, sendo 11 do género masculino e 14 do género

feminino.

Uma das criangas frequentou a instituicdo pela primeira vez, integrando-se facilmente. E
outra das criangas entrou pela primeira vez na instituicdo cooperante, no entanto ja tinha
frequentado outra instituicdo, noutro grupo na Educacdo Pré-Escolar, sendo que se
adaptou facilmente. As restantes criangas frequentavam a instituicdo e a educadora
acompanhou a maioria do grupo desde os dois anos de idade. Todas as criangas tinham
nacionalidade portuguesa e existiam duas criangas que eram acompanhadas na terapia da

fala e outra que estava sinalizada com Sindrome de Asperger Ligeiro.

Na fase de observacdo, a investigadora pode verificar que, o grupo de criangas, no geral,
era bastante participativo, interessado, dinamico e afetuoso. No entanto, também era

muito agitado e irrequieto, ndo conseguindo estar muito tempo a fazer a mesma tarefa.

Era um grupo que demonstra ter muita autonomia, sem necessitar da participacdo ativa
do adulto, nos diversos momentos da rotina diaria. As criancas ja sabiam o que fazer nos
momentos de necessidades basicas, nos momentos da escolha das &reas, nos momentos
de brincadeira livre, na arrumacao e organizacao dos materiais, na realizacdo da maioria
das atividades dirigidas, nas marcacdes das presencas, etc. No entanto, por vezes,
demonstravam ter dificuldade em concentrar-se e estarem atentos, ndo respeitando
algumas regras expostas e criadas por eles. As criangas revelavam, ainda, uma grande

capacidade de interacdo entre elas e com os adultos.

Nas horas das refei¢cfes ja todas as criangas comiam sozinhas, sem o auxilio de nenhum
adulto, utilizando a faca e o garfo. Esperavam que todos estivessem sentados na mesa e

servidos, para comegarem a comer.

Neste grupo, nenhuma das criangas dormia a sesta e também ndo utilizavam ou
necessitavam de objetos de casa, exceto livros. Ja todos utilizavam a tesoura, lapis de
carvdo, borracha, afia, lapis de cor, canetas de filtro, giz e tintas. Todos pegavam
corretamente nos lapis, nas canetas e nos pincéis, porém nem todos pegavam

corretamente na tesoura.
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Todas as criancas demonstravam interesse em todas as areas e dominios, pois revelavam
querer aprender mais sobre os diversos temas/assuntos. No entanto, a maioria das criangas
apresentava um grande interesse em saber mais sobre a &rea do conhecimento do mundo,

sobretudo no que respeita ao Corpo Humano.

- Sujeitos da investigacdo

Os participantes do estudo em questdo estavam inseridos na sala de Educacdo Pré-

Escolar, com 25 criancas, tendo idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos.

Para a realizacdo da presente investigacdo foram selecionadas trés criancas, do género
feminino, com diferentes faixas etarias, em que uma crianca tinha quatro anos, outra cinco
anos e outra com seis anos. A investigadora optou por ndo escolher nenhuma crianca do
género masculino, pois, na sala, ndo existia nenhum rapaz com quatro anos de idade e o
principal objetivo é compreender os diferentes niveis de conhecimento e capacidades das

diferentes faixas etérias.

Assim, os critérios adotados para a selegdo das criancas foi, o interesse e participagdo das
criancas nas atividades propostas e a faixa etaria. Deste modo, a investigadora, selecionou
uma crianga com cinco anos de idade, do género feminino, (crianca L.). Uma crianca com
quatro anos de idade, do género feminino, (crianga J.). E uma crianga com seis anos de
idade, do género feminino (crianga N.).

Os critérios selecionados tiveram como objetivo aumentar e uniformizar o nivel de
interesse das criancas pelo tema, permitindo a sua compreensdo e um maior nivel de

conhecimentos relacionados com 0 mesmo.

Importa referir que, apesar de sé terem sido selecionados trés sujeitos para o plano de
investigacdo, todas as criancas do grupo participaram nas propostas realizadas ao longo

do plano de agéo.

3.1.3- Caracterizacdo do contexto institucional — 1° ciclo do ensino basico.

O estagio e a investigacao foram desenvolvidos numa instituicdo de cariz publico, situada
no concelho de Loures. A instituicdo cooperante integrava duas valéncias, uma de jardim
de infancia e outra de 1° Ciclo do Ensino Basico. O estagio e a investigacdo foram

desenvolvidos na valéncia de 1° ciclo, com uma turma do 1° ano de escolaridade
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3.1.3.1- Caracterizagdo da organizagdo da sala/ambiente educativo.

Para caracterizar o ambiente educativo foram utilizadas as quatro dimens6es de Forneiro
(2008) que refere que, o ambiente fala, transmitindo sensacdes, lembra recordacdes, da-
nos seguranca e acalma-nos, mas nunca nos deixa indiferentes. Deste ponto de vista
podemos entender o ambiente como uma estrutura de quatro dimensdes claramente

definidas e interrelacionadas entre si.
e Dimensdo temporal:

Forneiro (2008) menciona também que, a dimensdo temporal estd relacionada com a

organizagao do tempo e com 0s momentos em que 0s espagos vao ser utilizados.

Assim, na sala de aula, o horario semanal e letivo encontrou-se em estreita relacdo com
as atividades lecionadas pelos outros professores. O horério foi planeado pela professora,
porém este poderia sofrer ligeiras alteracfes semanalmente. Durante a semana tentou
cumprir-se 0 horario estipulado, lecionando todas as componentes curriculares

disciplinares, como mostra a figura 7.

I R B B Rl i

Portugué Matemati Portugué Portugué Expressa
ortugués ematica ortugués ortugués Plasti

o ar o Apoio ao o
Portugués Matematica Portugués Portugués

Estudo

10:30 — 11:00 Intervalo

11:00 - 12:00 Estudo d
- S:I {_) ° Portugués Matematica Ed. Artistica Portugués
eio

Almogo
L Oferta L. Estudo do Estudo do
Matematica Matematica ) )
Complementar Meio Meio
.. Atividade Fisica . Apoio ao L
Matematica : Ed. Artistica Matemadtica
Desportiva Estudo
Intervalo
.. .. .. Atividade Fisica :
Ed. Artistica Musica Miusica ) Ed. Fisica
Desportiva
17:00 - 17:30 Intervalo

Legenda:
- AEC’S

Na sala existiram varios momentos distintos ao longo do dia: momentos para lecionar

Figura 7 - Horario da turma

cada uma das diferentes componentes curriculares, como: portugués, matematica, estudo
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do meio, educacao artistica, em que foi maioritariamente trabalhada a expressao pléastica,
masica, educacdo fisica e momentos que serviram para auxilio de maior dificuldade da
turma, onde foram trabalhadas as &reas que o0s alunos mais necessitavam, sendo estes 0s

momentos de apoio ao estudo e de oficina complementar.

Para além desses momentos, as criangas tinham, também, o intervalo, onde tinham
liberdade para realizarem o que quisessem, ao ar livre. E importante referir que, apesar
de estarem definidos varios momentos distintos estes se articulavam, formando
flexibilidade curricular, de modo a proporcionar desenvolvimento e aprendizagens nas

criangas.
e Dimensdo fisica:

A dimensao fisica faz referéncia ao espaco fisico do ambiente e ao material existente
(Forneiro, 2008).

Desta forma, o espaco da sala tinha mobiliario variado, como: cadeiras, mesas, moveis de
arrumo e diferentes zonas compostas por diversos materiais. E possivel observar a planta

da sala na figura 8.

| Quadro interativo I I Quadro de giz I _
Secretaria da
B professora
a
n
c
a
g J
2 a
n
e
|
a
s
Mesas com material Mesas|de apoio
| Porta | I Armarios de arrumacgéo | IW‘

Figura 8 - Planta da sala de 1° Ciclo
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A figura 8 apresenta a planta da sala, como habitualmente estava disposta, porém esta
poderia sofrer alteracdes consoante as atividades que se realizavam. E possivel visualizar
0s materiais disponiveis nesta e como estavam organizados. O espago tinha uma
delimitacdo forte, uma vez que a posicdo do mobiliario era fixa ou pesada, sendo este

constituido por mesas, armarios e estantes.
e Dimensé&o funcional:

Forneiro (2008) alude que, a dimensdo funcional estd relacionada com o modo de

utilizacdo dos espacos.

Deste modo, a sala em termos espaciais, alterava-se consoante as propostas e atividades
que se realizavam. Normalmente estava disposta como mostra a figura 8, porém poderia
alterar-se consoante as atividade que se realizavam. Por exemplo, para realizar uma

atividade de Educacgdo e Expressdo dramatica.

Pode-se ainda referir que, a sala apresentava diversas funcionalidades de polivaléncia,
pois a mesma era utilizada para diversos momentos e atividades, visto que, eram
realizadas atividades letivas, atividades extracurriculares, refei¢oes e ainda, momentos de

intervalo.
e Dimensdo relacional:

A dimensdo relacional explica as diferentes relagcdes que se estabelecem dentro da sala de
aula (Forneiro, 2008).

A professora realizava atividades de grande grupo e individuais, apesar da maioria das
atividades serem realizadas individualmente. Nas atividades individuais, a professora
auxiliava os alunos que apresentam maiores dificuldades. E nos momentos de grande
grupo, a professora estimulava a oralidade, fazendo com que todas as criancas

participassem.

A professora tinha controlo nos alunos, adaptava a linguagem a faixa etaria da turma, para
que todos conseguissem perceber o que lhes estava a ser transmitido. Quando percebia
que os alunos ndo acompanhavam alguma tarefa ou instrucdo explicava de outra maneira
e utilizava métodos diferenciados de trabalho, dando um maior apoio quando se

justificava.
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A relacgdo entre os alunos e a professora e entre os alunos e estagiarias estava a tornar-se
cada vez mais solida, a medida que as criancas iam ganhando maior confianca e respeito,

sentindo-se, assim, cada vez mais confortaveis.

3.1.3.2- Caracterizacao da turma.

A turma era constituida por 21 alunos, com idades compreendidas entre 0s seis anos e 0S
nove anos. Conforme se pode observar no quadro 3, existem 11 criancas do genero

feminino e 10 do géenero masculino.

Quadro 3 - Distribuicao das criancas de 1° ciclo por idade e género

Género/ldade 9 Anos 7 Anos 6 Anos Total
Feminino 1 2 8 11
Masculino 0 1 9 10

Total 1 3 17 21

Na turma, uma das criangas era acompanhada pela terapeuta da fala, presente na
instituicdo cooperante. Duas alunas estavam ao abrigo do Dec.Lei-54/2018, uma vez que
possuiam necessidades educativas especiais, visto apresentarem baixa visdo. As alunas
abrangidas por este decreto de lei eram acompanhadas na instituicdo, por professoras de

apoio que permanentemente trabalhavam com elas.

Dos alunos da turma, 17 apresentavam nacionalidade portuguesa e as restantes
nacionalidades apenas apresentavam um aluno de cada uma delas, sendo as seguintes:

angolana, guineense, brasileira e nepalesa.

-Sujeitos da investigacio:

Para a realizacdo desta investigagdo foram selecionados quatro alunos, com a mesma
faixa etaria, tendo todos seis anos de idade. Os critérios adotados para a sele¢cdo dos
sujeitos de investigacdo foram a faixa etaria, o género, o interesse demonstrado ao longo
da fase de observacéo e a participacdo dos alunos apds a pandemia COVID-19, ou seja,
neste ultimo critério teve-se em conta os alunos que realizavam e entregavam os trabalhos

solicitados, relacionados com o tema de investigacao, durante a fase de pandemia.

Assim, a investigadora, selecionou dois alunos do género masculino (D. e M.) e duas

alunas do género feminino (L. e H.). Os alunos L. e D. demonstraram interesse constante
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pelo tema, desde o inicio, participando em todas as atividades propostas. Os alunos M. e
H. também demonstraram bastante interesse pelo tema, porém ndo realizavam todas as

atividades com tanto entusiasmo e dedicagéo.

Deste modo, os critérios selecionados tiveram o objetivo de aumentar e uniformizar o
nivel de interesse e participacdo dos alunos pelo tema, permitindo a sua compreensdo e

um maior nivel de conhecimentos relacionados com o mesmo.

Importa, ainda, referir que, apesar de sé terem sido selecionados quatro sujeitos para o
plano de investigacdo, todas as criangas da turma participaram nas propostas realizadas

ao longo do plano de acdo.

3.1.4- Técnicas e instrumentos de recolha de dados.

Neste topico serdo abordadas as técnicas e instrumentos de recolha de dados, utilizados

durante toda a investigacao, sento estas:
- Observacéo;

- Registos (notas de campo, narrativas supervisivas dialogadas e narrativas

reflexivas, registos fotograficos, registos audiovisuais, vozes e producdes das criangas);
- Inquérito por questionario;
- Entrevista.

Estas técnicas e instrumentos de recolha de dados serdo caracterizados mais

aprofundadamente de seguida.
e Observacao:

Uma das técnicas utilizadas para realizar a presente investigacdo foi a observacao,
tratando-se de uma estratégia que tem como principal objetivo detetar e apreender

informagéo.

Segundo Aires (2015), “A observagao ¢ sistematicamente organizada em fases, aspetos,
lugares e pessoas, relaciona-se com proposigdes e teorias sociais, perspectivas cientificas
e explicagOes profundas e é submetida ao controle de veracidade, objetividade, fiabilidade
e precisao” (p.25).
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No método de recolha de dados por observacao, o investigador observa os participantes
no seu ambiente natural. O observador pode ser parte do grupo que investiga ou integrar-
Se nNo grupo com o objetivo de realizar a investigacdo, podendo criar contextos para esse
efeito. Neste processo, 0 observador é aquele que observa a acéo, respeita a investigacao,

é critico, curioso e espectador, podendo ou nao influenciar na acéo.

Desta forma, de acordo com Guba e Lincoln (1998), citado por Coutinho (2008), nesta

técnica existem dois métodos distintos:

- A observacdo quantitativa: neste método a recolha de dados é planeada, existindo
grelhas para o registo da informacéo. Este método requer uma observacao estruturada, ou
seja, 0 observador ja sabe o que pretende analisar, utilizando técnicas especificas para a

recolha de dados.

- A observacdo qualitativa: este método tem um caracter de maior exploracdo e € mais
aberto. O investigador pode utilizar notas de campo como método de registo, pois ainda

néo sabe ao certo o que pretende analisar.

Assim, a presente investigacdo assenta na observacdo qualitativa, pois tem um caracter
de exploracdo. Neste caso, utilizou-se a observacado participante e direta, sendo a técnica

de recolha de dados mais utilizada na metodologia qualitativa.

A observacdo participante consiste na recolha de dados através da observacdo dos
fendmenos em estudo, o que implica que o investigador se envolva no contexto social do
seu estudo. Este tipo de observacdo fornece informacdo sobre os comportamentos dos
sujeitos e consiste na participacdo real do investigador na realidade de um grupo,

comunidade ou de uma determinada situacdo (Aires, 2015).

A investigadora, para realizar a investigacao utilizou a observacdo direta e a indireta, pois
esteve no contexto a observar, utilizando a observacdo direta, mas também observou

indiretamente, através da analise de videos, producdes das criangas, vozes, etc.

A observacéo foi utilizada durante toda a investigacao, quer nos momentos planeados,
como nos momentos livres, pois é necessario observar e analisar 0 que acontece em todos
0S momentos, para que assim, seja realizada uma investigagéo com plenitude. Foi, assim,

essencial observar as criangas em todos 0s seus momentos.

Os objetivos da observagdo, segundo o seminario “Observar e Aprender: partilha de

praticas pedagogicas em Escolas da ULisboa” (2014), desenvolvido pela Universidade de
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Lisboa, que contou com a participacao de varios docentes e alunos das Universidades de

Lisboa, sdo:

-Treinar o reconhecimento e identificacdo de fendmenos na aprendizagem;
-Apreender relagfes sequenciais e causais no contexto da sala de aula;
-Aumentar a sua sensibilidade as reacdes dos alunos;

-Treinar o questionamento face a situacdes de aprendizagem e o teste de solucBes em

situacOes de ensino-aprendizagem;

-Treinar a recolha objetiva, a organizacgéo e a interpretacdo de situacOes de aprendizagem

em sala de aula;
-Ter uma oportunidade de se situar criticamente face aos modelos existentes;
-Ter uma oportunidade para realizar a sintese entre teoria e pratica;

-Interagir com pares que se encontram num processo de questionamento e melhoria da

qualidade nas atividades letivas.

Assim, esta técnica foi utilizada durante toda a investigacdo, nos dois contextos, de
Educacéo Pré-Escolar e no 1° ciclo do Ensino Bésico. Porém, no 1° ciclo do Ensino Basico
foi utilizada maioritariamente a observacdo indireta, pois a investigadora observou e

retirou informacao através de outros meios, devido a pandemia COVID-19.

e Registos:

Através da observacdo advém os registos, podendo estes ser compreendidos de diferentes
formas. Na presente investigacdo os registos utilizados foram: as notas de campo; as
narrativas supervisivas dialogadas e as narrativas reflexivas; os registos fotogréaficos; os

registos audiovisuais; e as vozes e producdes das criangas.
Seguidamente serdo explanados cada um dos registos utilizados pela investigadora.

- Notas de Campo

Martins (2006), citando Tuckman (2000), refere que, “na investigacdo qualitativa, a
observacgdo visa examinar 0 ambiente atraves de um esquema geral para nos orientar e

que o produto dessa observagdo é registado em notas de campo” (p.75).
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Assim, a investigadora utilizou as notas de campo para registar acontecimentos e vozes
que ocorriam ao longo da observacao, ajudando-a posteriormente, a analisar as situagdes

observadas, através das narrativas.

De acordo Bogdan e Biklen (2013), “as notas de campo [constituem] o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, Vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha e

refletindo sobre os dados” (p.150).

Durante esta investigacdo, a investigadora registou as observagdes feitas, através das
notas de campo, em ambos 0s contextos. Alguns exemplos dessas anotacdes foram as
atitudes, reacdes e vozes das criancas, antes, durante a ap0s a realizagédo das atividades,

0s registos durante as brincadeiras livres, das rotinas diarias, entre outros.

-Narrativas Supervisivas Dialogadas

De acordo com Moreira (2011),

As narrativas profissionais, construidas em dialogo com outros significativos, dao conta
do modo como os professores e formadores, num posicionamento auto-supervisivo,
revelam o que para si € importante na analise da accdo profissional. Escrever e dialogar
sobre a experiéncia educativa pode conduzir a sua transformagéo, através de processos de
(re) descoberta do real e de (re) construgdo do conhecimento profissional. A visibilizagéo
da voz dos professores e formadores nestes processos pode criar espagos para a
emergéncia de epistemologias contra-hegemonicas nos espagos da formagao, supervisao
e investigacdo educacional, favorecendo a consolidacéo de paradigmas que reconhegam

a agéncia de actores e a historicidade das préaticas (s/p).

Assim, durante a investigacdo, as narrativas foram utilizadas para melhorar a prética
pedagdgica do investigador. As narrativas ajudam o investigador a perceber 0s processos

que fez e como os pode melhorar.

Na presente investigacdo foram realizadas narrativas quinzenalmente, com o intuito de
ajudar a investigadora a perceber e melhorar a sua pratica. As narrativas dispunham de
comentarios por parte da educadora cooperante, da colega de estagio e da supervisora
institucional, para que estas fossem partilhadas e dialogadas, existindo reflexdo e
melhoria. De acordo com Moreira (2015),

A importancia da reflexividade de natureza critica é recorrente nas narrativas das
formandas, que defendem um posicionamento, por parte dos professores no seu trabalho

diario nas escolas, em prol de uma educacdo melhor para os alunos, porque assenta em
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valores de uma cidadania democrética, inclusiva e transformadora, respeitadora dos

Direitos Humanos e de uma sociedade sustentavel (p.59).

As narrativas supervisivas dialogadas foram utilizadas apenas em contexto de Pré-
Escolar, apos intervencdes por parte da investigadora, como forma de descrever as

praticas, interpreta-las, confronta-las e reconstrui-las.

-Narrativas reflexivas

As narrativas reflexivas foram utilizadas em contexto de 1° ciclo do Ensino Bésico, ao
longo de todo o plano de acao, apds intervencdes por parte da investigadora, com o intuito

de analisar e melhorar a préatica pedagogica da investigadora.

De acordo com Reis (2008) “A narrativa assume-se, simultaneamente e de forma
crescente, como objeto de estudo, método de investigacdo e forma de organizagdo dos
relatorios de investigacdo” (p.21). O autor supramencionado, citando Bolivar (2002),
refere ainda que, “a investigacdo narrativa ndo ¢ apenas uma metodologia qualitativa,
constituindo uma perspetiva especifica de investigacdo em educacao que pressupde uma

alteracdo do que tradicionalmente se entende por conhecimento em ciéncias sociais”
(p.21).

Assim, cabe ao professor, refletir sobre a sua prética, utilizando as narrativas reflexivas,
tendo como objetivo melhorar a sua pratica, de modo a construir novos conhecimentos e
melhorando o seu desenvolvimento pessoal e profissional. Oliveira (2011) refere que “na
formacédo continua de professores, a escrita de narrativas potencializa a reflexdo sobre a

pratica” (p.302).

-Reqisto Fotogréafico

A fotografia € um importante instrumento para os tratamentos estéticos, sendo uma
ferramenta fundamental para o acompanhamento da evolucdo, assim como para a
comparacdo entre resultados (Dias, Jung & Oliveira, 2017, citando Garcia & Borges,
2010).

Dias, Jung e Oliveira (2017), revelam que esta técnica envolve um processo que utiliza
imagens fotogréficas, captadas pelos participantes da investigacdo, com o objetivo de
avaliar a investigacdo e as necessidades dos participantes, onde posteriormente se pode

analisar e intervir de forma a criar mudanca. Devido a esta técnica, é possivel discutir e
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analisar atentamente as capturas efetuadas de modo a melhorar a préatica do investigador,

criando mudanca social.

Assim, durante toda a investigacdo foram utilizados os registos fotograficos, em ambos
0S contextos, tanto nas atividades executadas pelas criancas como das suas produgoes,

para num momento posterior, poderem ser analisados, avaliados e melhorados.

-Reqgistos Audiovisuais

Esta técnica foi utilizada maioritariamente em contexto de 1° ciclo do Ensino Bésico, no
periodo pos pandemia COVID-19, visto ser uma ferramenta facilitada de os alunos

enviarem os seus trabalhos e de a investigadora enviar as suas propostas de atividades.

O audiovisual engloba os subsistemas auditivos e visuais. Assim, de acordo com Alves
(s/d), citando Cloutier (1975),

O audiovisual refere-se a toda a forma de comunicagdo sintética destinada a ser percebida
ao mesmo tempo pelo olho e pelo ouvido. Esta linguagem esta perfeitamente integrada
no tempo e no espaco — 0 movimento acrescenta a dimensdo temporal e casa-se com 0

som (s/p).

Desta forma, os registos audiovisuais permitem ter uma no¢do mais completa do processo

e da sua execucdo/realizag&o.

-Vozes e producdes das criancas

Na presente investigacao, as criancas realizaram algumas producdes. Essas producoes

foram um instrumento necessario para a investigadora recolher e analisar dados.

No decorrer da investigacao foram realizados trabalhos pelas criangas. Esses registos e 0
que estes dizem serviram para a investigadora perceber 0s conceitos e 0s conhecimentos

que as criancas adquiriram e o que, ainda precisavam de melhorar.
e Inquérito por questionario:

O inquerito por questionario € uma técnica de investigacdo composta por um conjunto de
questdes apresentadas por escrito. Esta técnica devera ser efetuada pelo investigador, de

modo a dar resposta aos objetivos pretendidos pelo mesmo.

De acordo com Haro et al. (2016) um inquérito por questionario é,
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Um instrumento que permite recolher um conjunto estruturado e sequenciado de questoes
que serdo colocadas ao inquirido. Traduz, num formato interrogativo o que Se procura,
ou seja, o tipo de informacdo necessaria em concordancia com os objetivos da
investigacdo. Este é dirigido a um conjunto de individuos, que idealmente formam uma
amostra representativa de uma dada populagdo (...). Trata-se de um método
estandardizado, em que todos os participantes respondem as mesmas questdes, com 0
intuito de que estas possam ser tratadas de forma homogénea e, portanto, comparadas

(p.72).

Esta técnica tem muitas vantagens, tais como: a possibilidade de atingir um grande
numero de pessoas, garantir 0 anonimato das respostas, permitir que as pessoas
respondam no momento que lhes pareca mais apropriado e ndo expde 0s questionados

sob a influéncia do questionador.

Os tipos de questdes dos inquéritos podem ser de resposta aberta, de resposta fechada ou
de resposta semiaberta. Assim, os inquéritos utilizados na presente investigagdo tém
questdes de respostas semiabertas, uma vez que as respostas dadas sdo de assinalar, ou

seja, de escolha multipla e de resposta escrita por extenso.

De acordo com o autor supramencionado, citando Cea D’Ancona (2012), existem trés
modalidades gerais de inquérito por questionario, sendo estas: o inquérito cara a cara, 0
inquérito telefénico e o inquérito autopreenchido. Assim, a presente investigacao assenta
na modalidade do inquérito autopreenchido, que segundo Haro et al. (2016), este
inquérito “nao implica qualquer tipo de contacto entre o inquiridor e o inquirido, sendo

este ultimo o responsavel pela sua aplicagdo” (p.74).

De acordo com os autores supramencionados, estes inquéritos sao caracterizados pela sua
simplicidade e brevidade, pois a pergunta tem de ser formulada de forma simples e breve.
Para além disso, a pergunta deve ser precisa e clara, de modo a evitar ambiguidade ou
vagueza. A pergunta deve ser, ainda, imparcial, evitando ser tendenciosa, para que a
resposta nao seja induzida pela pergunta. E por fim, a formulagéo da pergunta ndo pode
ferir a suscetibilidade do entrevistado, nem ser considerada como intromissdo da sua

privacidade.

Assim, o inquérito por questionario foi aplicado na investigacdo, aos Encarregados de
Educacéo das criancas, de Pré-Escolar e de 1° ciclo do Ensino Basico (consultar apéndice

A e B, respetivamente), no final do plano de ag&o, com o intuito de perceber se as familias
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das criangas consideraram pertinente a temaética de investigacdo, bem como as suas
opinides. Para conhecer a opinido das criangas e 0s seus interesses, também foi aplicado
um inquérito aos alunos do 1° ciclo do Ensino Bésico (consultar apéndice C), no final do
plano de acdo. Importa referir que, para realizar a analise dos inquéritos se recorreu a

analise de conteudo.
e Entrevista

A entrevista foi uma das técnicas utilizadas para obter informac&o acerca da investigacao,
sendo composta por um conjunto de questdes apresentadas por escrito e oralmente. Foi
efetuada pela investigadora, de modo a dar resposta aos objetivos pretendidos com a

mesma.

De acordo com Haro et al. (2016), citando King e Horrocks (2010), a entrevista “constitui
um instrumento para obter dados mediante um tipo de conversa com uma
intencionalidade cientifica proposta, conduzida e incentivada em diversos graus pelo

entrevistador” (p.92).

Assim, o guido foi previamente elaborado pela investigadora, com as perguntas
orientadoras e 0s respetivos objetivos. Desta forma de acordo com os autores

supracitados,

A entrevista destina-se a recolha de dados relativos a motivacdes, atitudes, sentimentos
experiéncias, opinides, representacdes mentais ou a histérias de vida. Nela predomina o
interesse pela compreensao, ou seja, por perceber as categorias utilizadas pelos individuos
para entenderem o mundo. Acede-se a essa informacdo permitindo flexibilidade ao
entrevistado na producdo do seu discurso. Esta especificidade impede que a entrevista

seja um instrumento estandardizado de recolha de dados (pp.92-93).

Ainda citando Haro et al. (2016), estes referem que podem existir trés tipos de entrevista,
a estruturada, a semiestruturada e a ndo estruturada. A presente investigagdo assenta numa
entrevista semiestruturada, uma vez que o entrevistador tem um guido tematico para
encaminhar a conversa, de modo a que todos os temas sejam abordados. No entanto,

importa referir que, o entrevistado tem um grau de liberdade para responder.

A investigacdo utiliza este método como forma de recolher dados, no final do plano de
acdo. A entrevista foi realizada a educadora cooperante (apéndice D), bem como a

professora titular de turma (apéndice E), no final do plano de a¢do, como forma de
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perceber a importancia atribuida a area em que se insere a investigacao e a forma como é

valorizada e implementada pelas mesmas.

Os guides das entrevistas encontram-se divididos em blocos, com os respetivos objetivos
e as respetivas perguntas orientadoras. Assim, na entrevista realizada a educadora
cooperante, 0 guido continha sete blocos distintos e apresenta um total de 12 questdes. E
na entrevista realizada a professora titular de turma, o guido possuia quatro blocos, com

um total de dez questdes.

Antes de iniciar as entrevistas pediu-se permissdo as docentes para gravar a mesma. Deste
modo, as entrevista foram gravadas em audio, sendo posteriormente transcritas (apéndice
F — educadora cooperante; apéndice G — professora titular de turma), a fim de serem
analisadas. Para realizar esta analise recorreu-se a analise de conteldo, em que se
categorizou o discurso das entrevistadas, isto &, a investigadora selecionou a informacéo
pertinente, proferida pelas docentes e colocou-a nos blocos e questdes correspondentes,

de acordo com o seu objetivo.

3.1.5- Plano de acéo.

Este ponto apresenta os topicos referentes ao plano de acdo, ou seja, as atividades
implementadas em contexto de estagio. Primeiramente serd apresentada a teia do plano
de acdo, em seguida a justificacdo do mesmo e a sua intencionalidade pedagdgica e por

fim, serd mostrada a calendarizacdo desse mesmo plano.
3.1.5.1- Contexto de educacao pré-escolar.
-Teia

A figura 8 mostra a teia que constitui o plano de acdo do contexto de educacdo Pré-
Escolar. O plano apresenta todas as propostas implementadas no estagio, com o grupo de

criangas.
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- Justificacdo do plano de acéo e intencionalidade pedagogica

Para conceber este plano de acdo, de Educacdo Pré-Escolar, e planificar as atividades
teve-se por base o documento das Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar.

Como este refere,

Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma espontanea, nos
diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educacdo de infancia existe
uma intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um
ambiente culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um
processo pedagdgico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e

oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligacdo entre si (pp. 8-9).

Assim, é essencial que o educador proporcione diversas propostas, para que as criancas
desenvolvam aprendizagens significativas. Desta forma, foi elaborado um plano de agéo
(figura 9), tendo em conta as necessidades e 0s interesses que 0 grupo manifestou,
revelando como principal foco a exploracdo da tematica do corpo humano de forma

divertida e articulada.

Numa primeira fase, de observacdo, a investigadora verificou que o grupo tinha bastante
interesse em explorar o tema do corpo humano. As criangas tinham comecado a trabalhar
este tema com a educadora cooperante e posteriormente, surgiram muitas questdes e uma
enorme curiosidade por este tema. Assim, apds a investigadora reunir com a educadora
verificou que seria interessante continuar a abordar esta tematica, por ser motivadora e
do interesse do grupo. Para além da abordagem a esta tematica, decidiu-se articular a
mesma com a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, devido a necessidade que ocorreu na
sala, ou seja, a inexisténcia de atividades desta natureza, a falta de um professor especifico

para a pratica do mesmo e o gosto das criancas pela pratica de atividade fisica.

Desta forma, a investigadora optou por realizar um plano de acdo focado nos interesses

que as criancas manifestaram, articulando e interligando todas as areas de conteudo.

Para criar o plano de agdo e de modo a comprovar os interesses do grupo, a investigadora
questionou as criangas sobre o que ja sabiam acerca do Corpo Humano, o que ndo sabiam
e gostariam de saber e como queriam aprender. Consoante o que as criangas responderam,
foi realizado o plano de acdo com diversas atividades, motivadoras e interessantes para
as criancas, articulando com as diversas areas de conteudo, para que existissem novos

desafios e consequentemente, novas aprendizagens.
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-Calendarizacéo do plano de agdo

O quadro 4 apresenta a calendarizacao das propostas realizadas e implementadas durante o plano de acéo.

Quadro 4 - Calendarizacéo do plano de acéo de Educagdo Pré-Escolar

Dia Dia da Semana Horario Fase do projeto | Atividades
marco
12 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
14 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
15 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
19 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
21 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 Observacdo
22 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
26 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
28 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
29 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
abril
2 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 Introducao aos temas
4 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “Como ¢ 0 meu COrpo”
5 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 -
9 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “O esqueleto”
11 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 Intervencéo -
12 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “O esqueleto”
23 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “Sistema respiratorio”
26 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “Sistema respiratorio”
30 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 -
maio
2 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “Sistema urinario”
3 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 Int x “Sistema respiratorio”
7 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 ntervencao “Sistema urinario”
9 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50 “Os excrementos”

57




10 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
14 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
16 quinta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
17 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
21 terca-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
23 9h as 13h e das 14h as 15h50
24 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50
9h as 13h e das 14h as 15h50
28 terca-feira
9h as 13h e das 14h as 15h50
30 quinta-feira
31 sexta-feira 9h as 13h e das 14h as 15h50

Intervengéo

Introducao ao sistema
circulatorio

Sistema circulatorio

Sistema circulatorio

Construcéo de
aderecos para o teatro
e ensaios

Construcéo de
aderecos para 0 teatro
e ensaios

Ensaio para o teatro

junho

segunda-feira

9h as 13h e das 14h as 15h50

terca-feira

9h as 13h e das 14h as 15h50

quinta-feira

9h as 13h e das 14h as 15h50

Intervencdo/Divulgacao

Apresentacéo do teatro
e jogo com os pais

3.1.5.2- Contexto de 1° ciclo do ensino basico.

-Teia

A figura 10 apresenta a teia que constitui o plano de acdo do contexto de 1° ciclo do Ensino Basico. O plano apresenta todas as propostas

implementadas na pratica pedagogica, com a turma de 1° ano.
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Figura 10 - Teia do Plano de Acéo do 1° Ciclo do Ensino Basico
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-Justificacdo do plano de acdo e intencionalidade pedagogica

Para conceber este plano de acéo, do 1° ciclo do Ensino Basico, e planificar as atividades
teve-se por base o documento das diversas componentes curriculares, ou seja, nos

programas de 1° Ciclo e também nas aprendizagens essenciais.

O plano de acdo apresentado corresponde ao contexto de 1° ciclo do ensino basico e € de
salientar que a investigadora deu continuidade a tematica de investigacdo, comecgada no
contexto anterior. Porém, importa referir que, teve em conta os interesses e curiosidades
que a turma manifestou, pois, antes de elaborar o plano de acdo e a investigacao,
questionou as criancas sobre o que ja sabiam sobre o Corpo Humano, o que tinham

curiosidade em descobrir e onde queriam pesquisar.

Desta forma, a investigadora elaborou o plano de ac¢éo, tendo em conta os interesses que
a turma apresentou, articulando os interesses sobre o Corpo Humano e a Expressao e

Educacao Fisico-Motora com as restantes componentes curriculares disciplinares.

Importa referir que, quase todo o plano de acgéo foi implementado durante a pandemia
COVID-19, o que dificultou a implementacdo de algumas atividades planeadas
anteriormente ao confinamento. Assim, as atividades tiveram de ser alteradas e

executadas com os recursos disponiveis em casa, por parte das criancas.

Tanto no contexto de Educacdo Pré-Escolar, como no 1° Ciclo do Ensino Basico,
pretendeu-se que as criancas praticassem Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
utilizando o método dos FAS, a medida que adquiriam aprendizagens sobre o Corpo
Humano. Desta forma, as inten¢des dos planos de acéo apresentados pretendiam atingir

0s seguintes objetivos:

- Articular a Expresséo e Educacéo Fisico-Motora, utilizando o método das FUN

Activities in Sport, com as aprendizagens relacionadas com o Corpo Humano;

- Implementar um plano de acdo com estratégias e atividades facilitadoras para a

promogéo e articulagdo de aprendizagens significativas;

- Elaborar e implementar jogos de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora que

integrem o método das FUN Activities in Sport.
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Para atingir os objetivos mencionados anteriormente, a investigadora construiu os planos
de acéo, tendo em atencéo os interesses das criangas, bem como dos seus conhecimentos,

capacidades e limitagOes.
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- Calendarizacéo do plano de agéo

O quadro 5 apresenta a calendarizagéo das propostas realizadas e implementadas durante o plano de ac¢ao, no contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico.

Quadro 5 - Calendarizacéo do plano de acao de 1° Ciclo do Ensino Bésico

Dia da

Dia: semana: Horério: Fase do projeto: Atividades:
_ . . “As partes constituintes
8 de novembro sexta-feira 10h as 12h e das 13h30 as 15h30 do Corpo Humano”
25 de marco quarta-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30
26 de marco quinta-feira oh as 12h e das 13h30 as 15h30 “O esqueleto”
27 de marco sexta-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30
Intervencéo
28 de maio quinta-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30 ) ) -
“Q sistema circulatério”
29 de maio sexta-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30
1 de junho segunda-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30 ) o
“O sistema urinario”
5 de junho sexta-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30
8 de junho segunda-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30 o
Intervencéo/Divulgagéo 0 Jﬂ%?n%% (().10 rpo
19 de junho sexta-feira 9h as 12h e das 13h30 as 15h30

62




Capitulo 4

1- Apresentacéo e discussao de resultados

O presente capitulo diz respeito a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos ao
longo do periodo de investigacdo dos dois contextos, de Educagdo Pré-Escolar e de 1°
Ciclo do Ensino Basico.

Primeiramente sdo apresentadas as descri¢cdes das atividades selecionadas para o plano
de investigagdo, sustentadas com evidéncias recolhidas ao longo da investigacao, atraves
das técnicas e instrumentos de recolha de dados, referidas no capitulo anterior. Depois
realiza-se uma andlise/avaliacdo das atividades descritas anteriormente, também estas
sustentadas com evidéncias e autores. E por fim, é apresentada a triangulacao de dados
obtidos.

E importante referir que, durante a investigacio foram realizadas propostas de atividades
relacionadas com a temaética de investigacdo. No entanto, em Educacdo Pré-Escolar, as
atividades foram realizadas em modo presencial, enquanto em 1° Ciclo do Ensino Bésico,
as atividades foram, maioritariamente, realizadas a distancia, devido & pandemia COVID-
19. Desta forma, os resultados obtidos podem ter caréncia de algumas evidéncias,

dificultando a anélise de dados.

2- Descricdo, andlise e sintese reflexiva das atividades/tarefas/projetos
implementados
Neste topico serdo apresentadas e analisadas algumas das atividades realizadas em

Educacao Pré-Escolar e em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico.

A tematica das atividades realizadas nos dois contextos vai ao encontro da investigacéo,
tendo como principal objetivo responder a questdo definida: “De que modo as FUN

Activities in Sport podem promover aprendizagens sobre o Corpo Humano?”.

2.1- Contexto de educacéo pré-escolar.
Posteriormente serdo apresentadas as atividades realizadas em contexto de Educacgéo Preé-

Escolar, que serviram para a recolha de dados da investigacdo desenvolvida.
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Atividade 1- Os 0ss0s

O quadro seguinte refere a situacdo que desencadeou a tematica da atividade e indica as

estratégias planeadas pela investigadora e 0s principais objetivos que se esperam

relativamente a atividade “os 0ssos”.

Quadro 6 - Atividade "os 0ss0s"

Situacdo desencandadora: durante o periodo de observacédo, quando a investigadora
questionou as criancas sobre 0 que gostariam de saber acerca do Corpo Humano,
existiram varias criancas interessadas em saber mais sobre o esqueleto/osso.: A
crianca B. perguntou: “O que ¢ o esqueleto?”. A crian¢a A referiu: “O Corpo Humano
é 0 esqueleto. Mas, para que serve o esqueleto?”. A crianca L.B. perguntou: “Para
que serve o esqueleto?”. A crianga N. questionou: “O nosso planeta tem esqueletos?”.

E a crianca L.R afirmou: “Gostava de saber mais sobre o esqueleto!”

Estratégias utilizadas

Objetivos principais

-Tema do interesse do grupo;

esqueleto, utilizando 6culos 3D;
- Utilizacdo de radiografias;
-Construcdo de um esqueleto através da
Expressdo Plastica, utilizando giz branco ou
cotonetes brancos e uma cartolina preta;
-Realizacdo do percurso utilizando o método
dos FUN Activities in Sport:
- Articulacdo com outras areas do
saber;
- Utilizacdo de mdsica;
- Utilizacdo de materiais de uso
regular/reutilizaveis.
-Construcao de um esqueleto utilizando
materiais reciclaveis, resgatados no percurso

executado anteriormente.

- Introducé&o ao tema utilizando uma imagem;

- Leitura de um excerto do livro que aborda o

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a
situacao;

-Representar o seu corpo
(esqueleto);

-Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experimentacdes e producdes
plasticas;

- Cooperar em situacéo de jogo,
seguindo orientagdes ou regras;

- Dominar movimentos de
deslocamentos e equilibrios;

- Controlar movimentos de pericia
e manipulagéo;

Conhecer o Corpo Humano.
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No dia 9 de abril, a investigadora introduziu um dos temas de interesse do grupo — o
esqueleto/ossos. A atividade iniciou-se com as criangas sentadas no tapete, em U. Nesse
momento, as criancas foram questionadas acerca de uma imagem que continha um

esqueleto, como mostra a nota de campo seguinte:

Investigadora: “O que acham que é esta imagem?” (Mostrando a
imagem do esqueleto)
Crianca N: “E uma menina mascarada de esqueleto.”
Crianga J: “E o esqueleto.”
Crianca: L: “Sao o0s 0sso0s que temos dentro do corpo.”
Investigadora: Entdo e para que acham que serve?
Crianca T: “Serve para nos mexermos.”
Crianga N: “Os 0ss0s servem para segurar 0S outros 0ssos.”
Notas de Campo 9 de abril de 2019

Apos a conversa, a investigadora procedeu a leitura de uma parte de um livro, que

correspondia ao esqueleto, como é possivel verificar na figura 11.

Figura 11 -Leitura do capitulo do esqueleto

Posteriormente, foi debatido o contelido do livro com questdes sobre 0 mesmo, como

evidencia a nota de campo.
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Investigadora: “O que abordava o livro?”
Crianga L: “O esqueleto.”

Crianca J: “Para proteger o cérebro.”

Investigadora: “Muito bem! E para que serve o esqueleto?”
Crianca N: “Para segurar 0 nosso corpo humano.”

Crianca A: “Para ficar 14 dentro e o0 nosso corpo néo ficar molinho.”

Crianca N: “Os ossos ficam colados e com eles temos forga no nosso corpo.”
Nota de Campo 9 de abril de 2019

De seguida, a investigadora mostrou algumas radiografias, que continham imagens de

0ss0s, como mostra a figura 12. E debateu com as criangas sobra essa tematica.

Figura 12 - Debate sobre as radiografias

Investigadora: “O que estdo a ver?”
Criangca N: “Fotografias dos
0SS0S.”

Crianca L: “E 0 0sso da cabeca.”
Crianca A: “E o cranio, que
protege o cérebro.”

Investigadora: “E para que servem
estas “fotografias”?”

Crianca J: “Para os médicos verem
se 0s 0sso0s estao bons.”
Investigadora: “Muito bem! A
estas “fotografias”, da-se 0 nome
de radiografias.”

Nota de Campo 9 de abril de 2019

Depois das criangas perceberem o que era o esqueleto, como este se formava e para que

servia, passaram para a mesa de trabalho, onde retrataram o seu esqueleto, utilizando

cotonetes ou giz, ficando ao critério de cada uma. Quando acabassem, a investigadora

perguntava a cada crianca para que servia o esqueleto, registando o que cada uma dizia,

nos seus trabalhos, como mostra a figura 13.
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Figura 13 - Trabalho de representacéo do esqueleto

Da parte da tarde foi feita a delineacdo da silhueta de uma das criancas da sala para o
auxilio do jogo de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, como mostra a figura 14.

Figura 14 - Delineacéo da silhueta

No dia 12 de abril, foi realizado um jogo de expressdo motora, no qual as criangas foram
divididas em dois grupos e enquanto um jogava o0 outro observava, esperando pela sua

VEZ.
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O jogo iniciou com um aquecimento, em que as criangas tinham de “mexer o esqueleto”.
Enguanto a musica estivesse a dar elas tinham de dancar e quando esta parasse elas

também tinham de parar, como mostra a figura 15.

Figura 15 - Jogo de aquecimento

No desenvolvimento do jogo, as criangas tinham de realizar um percurso, sendo este
acompanhado por musica. Primeiramente tinham de passar por baixo de uma mesa,
imaginando que era o cranio, de seguida tinham de equilibrar-se, passando por cima de

uma linha em ziguezague, imaginando que era a coluna vertebral.

Em seguida, subiam e desciam de uma cadeira, imaginando que era a pélvis, depois
saltavam ao pé-coxinho por entre duas linha de 1a, imaginando que eram 0s 0ssos das
pernas e, por fim, tinham de acertar com uma bola feita em jornal numa caixa, sendo que

sO desta maneira conseguiam resgatar rolos de papel, como mostra a figura 16.

Figura 16 - Percurso de Expressao e Educacgdo Fisico-Motora
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No final do percurso, as criangas contaram os rolos de papel higiénico que conseguiram
capturar e 0s que ndo conseguiram, referindo qual o grupo que tinha maior e menor
quantidade de rolos. Apos a contagem, foi realizado uma reflex&o sobre o percurso, como

indica a nota de campo.

Crianca N: “Conseguimos apanhar mais rolos do que os que ainda estdo

ali.” (aponta para a caixa dos rolos que ndo foram capturados)

Investigadora: “E quantos rolos € que apanharam e quantos nao

conseguiram apanhar?”

Crianca J: “N&o conseguimos apanhar trés.”

Crianca S: “Apanhamos 21 rolos.”

Investigadora: “E agora sabem dizer-me o que fizeram no percurso?”

Crianca L: “Passamos pelos o0ssos do esqueleto.”

Crianga N: “Passamos pela mesa, que era o créanio.”

Crianca J: “Saltamos ao pe-coxinho no meio dos 0ssos das pernas.”
Nota de Campo 12 de abril de 2019

O objetivo do percurso foi capturar rolos de papel higiénico, para posteriormente, em
grande grupo, construirem um esqueleto utilizando os mesmos, agrupando-os sobre a

silhueta desenhada previamente, como mostra a figura 17.

Figura 17 - Construgdo de um esqueleto utilizando os rolos de papel higiénico capturados no
percurso
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Depois da construcdo do esqueleto, o0 mesmo foi legendado com o nome dos 0ssos, bem
como das suas funcdes, registando o que cada crianca referia, como mostra a nota de

campo.

Crianga N: “Aqui estd o cranio, que protege o cérebro.”
Crianga J: “Eu colei os ossos das pernas.”

Crianga J: “Estes sao os ossos dos pés.”

Nota de Campo de 12 de abril de 2019

Para concluir a atividade foi realizada uma reflexao geral, em grande grupo, de modo a
perceber como esta tinha corrido e no final foram expostos os trabalhos de todas as
criancas no corredor da instituicdo, para que toda a comunidade os visualizasse, podendo

ser motivo para novas aprendizagens.

Andlise reflexiva/Avaliacéo:

Esta proposta correspondeu as espectativas esperadas, pois em observacao indireta
(atividade realizada por parte do professor de Hip-Hop), a investigadora pode concluir
que em atividades de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, as criangas demonstravam
grande agitacdo e inquietacdo, tornando-se dificil o controlo do grupo.

Por conseguinte, a investigadora optou pela divisdo do grupo em dois, 0 que tornou a
atividade mais dindmica e menos agitada, pois o grupo respondeu a proposta de forma

clara, atingindo os objetivos referidos no quadro 6.

De acordo com GesEntrepreneur (s/d), “E importante que a composicdo dos grupos de
trabalho seja alterada constantemente, para que os alunos se habituem a trabalhar com

qualquer colega, mesmo com aqueles que a partida ndo seriam as suas escolhas” (p.3).

A divisdo do grupo em dois foi uma melhoria foi significativa, pois as criangas aderiram
melhor & proposta pretendida e a investigadora conseguiu chegar melhor as necessidades,
dificuldades e interesses de cada uma das criangas que estava a participar. O grupo
também revelou estar mais atento, ndo dispersando tanto como observado anteriormente.
Pode confirmar-se isso através do comentario realizado pela Educadora cooperante, na

narrativa reflexiva dialogada efetuada:
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“A Ariana tem refletido adaptar-se as atividades e caracteristicas do
grupo. (...) E perspicaz e consegue adequar 0s temas aos

interesses/curiosidades das criangas.”
“As propostas desenvolvidas tém tido um impacto positivo no grupo.”

Comentario da Educadora Cooperante, 2019

A investigadora verificou o interesse e 0 entusiasmo das criancas, relativamente a
proposta, pois durante o aquecimento, no qual tinham de dancar e movimentar-se, as
criancas comecaram a fazer partes do percurso, devido ao facto do mesmo ter sido

realizado no local do aquecimento, como mostra a evidéncia seguinte.

/

Figura 18 - Aquecimento no local do percurso

De acordo com o eixo de aprendizagem presente nas OCEPE (2016) — ag&o da crianga
sobre si propria € 0 seu corpo em movimento — deslocamentos e equilibrios. A
investigadora pdde observar o equilibrio manifestado durante o percurso, onde constatou
que a maioria das criangas conseguiu manter o equilibrio, quando saltou ao pé-coxinho,

como é possivel observar na figura 19.
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Figura 19 - Salto ao pé-coxinho

Porém, quando estas queriam ganhar, realizavam o percurso a pressa, perdendo o

equilibrio e a pericia no controlo do movimento.

No segundo eixo — acdo da criancga sobre 0s objetos — pericia e manipulacao. Foi possivel
observar que a maior parte do grupo, conseguiu acertar com a bola na caixa, isto podera
ter ocorrido pelo facto de terem opcdo de escolha acerca da distancia em que atiravam a

bola, sentindo-se mais confortaveis e seguras.

No terceiro eixo — 0 desenvolvimento da crianca nas relacdes sociais em atividades com
0S seus parceiros — jogos. A investigadora observou o envolvimento das criangas ao longo
de toda a atividade, pois todas esperavam ansiosamente pela sua vez de participar,
incentivando as criancas que realizavam a atividade, facto demostrado através de gritarem

0 nome do colega que estava a participar, dando-lhe forca.

No fim, quando acabaram de realizar o jogo, a investigadora fez algumas perguntas sobre
0 esqueleto e algumas das criancas souberam responder acertadamente as questées,

relacionando também com o jogo que tinham feito, como mostra a evidéncia:

Crianca N: “Eu passei por ossos do esqueleto!”

Investigadora: “Por que ossos € que passaste?”

Crianga N: “Pelo cranio e pelos ossos das pernas.”

Crianga J: “Também passamos pela pélvis, que era a cadeira.”
Investigadora: “Entdo e o que eram o resto dos materiais?”
Crianga B: “A mesa era o cranio.”

Crianga R: “As linhas s3o a coluna vertebral.”

Nota de Campo de 12 de abril de 2019
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De acordo com a nota de campo apresentada acima, pode concluir-se que as criangas
adquirem conhecimentos sobre novos temas através da experimentacéo. Pacheco (2015)
refere que, ao permitir que as criangas, durante a implementacdo das atividades
desenvolvidas, assumam um papel ativo no manuseamento e na construgédo do seu proprio

conhecimento, possibilita a mudanca de conce¢des e promove aprendizagens.

Na etapa seguinte, a construcdo do painel do esqueleto, utilizando os rolos de papel
higiénico, foi possivel observar a cooperacao e a interajuda entre o grupo, pois todos se

ajudaram na construcdo deste, como mostra a figura 20.

Figura 20 - Cooperagéo na construcao do painel

Foi possivel constatar também, que nos momentos de dialogo, a maioria das criancas nao

participa de forma espontéanea, uns por inseguranca, outros por ndo saberem a resposta.

Nesta atividade foi possivel integrar quatro dos seis pilares presentes no método das FAS.
O primeiro pilar referente as atividades direcionadas para Educacdo Pré-Escolar, o
segundo pilar, devido a articulacdo com outras areas do saber, o terceiro pilar, pois foi
utilizado material reutilizavel e de uso diario e o quarto pilar referente a utilizacdo de

musicas.

Contudo, € possivel considerar, que, no geral, a atividade correspondeu aos objetivos
presentes na planificacdo e que para primeira intervengéo, o envolvimento das criangas
foi bastante positivo, pois existiu um grande interesse e participacdo nas atividades
praticas, sendo que, apresentaram alguma dificuldade em manter um didlogo, isto porque

muitas das criancgas dispersavam quando outras falavam e divagavam para outros temas.
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Atividade 2 — A urina

O quadro seguinte refere a situacdo que desencadeou a tematica da presente proposta de
atividade e indica as estratégias planeadas pela investigadora e 0s principais objetivos que

se esperam relativamente a atividade “a urina”.

Quadro 7 - Atividade "a urina"

Situacao desencandadora: durante o periodo de observacéo, quando a investigadora
questionou as criancas sobre o que gostariam de saber acerca do Corpo Humano, o L.B
referiu: “No nosso corpo temos um saco que guarda xixi. Nao ¢?”, E a crianca P.

perguntou: “O que € o xixi € 0 cocd?”.

Estratégias utilizadas Objetivos principais

) - Usar a linguagem oral em contexto,
-Tema do interesse do grupo; _ ) )
o ] conseguindo comunicar eficazmente de
- Projecdo de um video na parede; o
) ) modo adequado a situacao;
- Construcdo de um painel; - o
o o - Identificar, descrever e visualizar
- Realizacdo de uma experiéncia; ) o
o o propostas sobre o sistema urinario
- Realizagdo de registos individuais; ) )
o - -Desenvolver capacidades expressivas e
-Realizacéo do percurso utilizando o o ] _
) L criativas através de experimentacdes e
método dos FUN Activities in Sport: 3 .
) 3 ) producdes plasticas;
- Articulacdo com outras areas do ] )
- Dominar movimentos de deslocamentos e
saber; o
N ) equilibrios;
- Utilizagdo de mdsica; o _
N o Adquirir conhecimentos sobre o Corpo
- Utilizacdo de materiais de uso
o Humano.
regular/reutilizaveis.

No dia 2 de maio, a investigadora introduziu outro dos temas de interesse do grupo — o
sistema urinario. A atividade iniciou-se com as criancas sentadas nas mesas de trabalho,

viradas para a parede, para visualizarem um video, como mostra a figura 21.
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Figura 21 - Visualizagdo de um video do sistema urinario
Apos a visualizagao do video, este foi discutido com as criangas, como mostra a nota de

campo.

Crianga N. “Este video foi muito giro, agora ja sei como funciona o
Xixi.”
Crianga L.B “Nos temos os rins que parecem feijoes.”

Crianga T. “O xixi chama-Se urina.”
Nota de Campo de 2 de maio de 2019

No seguimento da atividade anterior, foi realizada uma experiéncia, alusiva a este tema,
reforgando a explicacdo do sistema urinario. Para realizar a experiéncia, a investigadora
construiu antecipadamente o material necessario. Depois, no momento da execugéo foi

feita a experiéncia, a medida que eram explicados 0s acontecimentos que se sucediam,

com evidencia a figura 22.

Figura 22 - Experiéncia do sistema urinario

75



Depois da realizacdo da experiéncia foi efetuado um registo individual, relacionado com
a area da matemaética. Cada crianca tinha uma folha que continha duas imagens de uma
bexiga, em que num dos lados estava escrito “bexiga cheia” e no outro lado estava escrito
“bexiga vazia”. As criangas tinham de completar o sistema urinario com os 6rgdos que
faltavam e no local da bexiga cheia tinham de a preencher com bolinhas de papel crepe,

como mostra a figura 23.

Figura 23 - Registo individual do sistema urinério

Durante a parte da tarde, foi elaborado um painel, em grande grupo, integrando diversas

técnicas de expressao plastica, como mostra a figura 24.

Figura 24 - Construcdo do painel do sistema urinario

No dia 7 de maio foi realizado um jogo de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora,
acompanhado por musica adequada e integrando o método das FAS. Primeiramente foi
realizado o0 aquecimento, 0 jogo da urina, em que as crian¢as imaginavam que eram a
urina e tinham que imitar o que era dito, como por exemplo a investigadora referia que a

urina se movia muito rapido, que a urina rastejava, dormir, etc., e as criangas tinham de
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imitar o que era dito. E possivel visualizar o aquecimento executado pelas criancas através

da figura 25.

Figura 25 - Aquecimento do jogo da urina

Depois foi realizado o desenvolvimento, em que as criangas tinham de efetuar o percurso
da urina. Primeiramente tinham de passar por baixo de uma mesa, que simbolizava os
rins, depois saltar a pés juntos por varios arcos, imaginando que passavam pelos ureteres
e por fim, tinham de saltar ao pé-coxinho por uma corda, simbolizando a bexiga, como

mostra a figura 26.

Figura 26- Percurso de Expressdo e Educagédo Fisico-Motora da urina

No percurso, 0 grupo de criancas foi dividido em duas equipas. Cada crianga tinha um

nmero na sua camisola e existia um saco que continha papéis com nimeros aleatérios e
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papéis com uma determinada quantidade de circulos desenhados. Assim, sO poderia
iniciar o percurso a crianga cujo numero da camisola fosse 0 mesmo nimero que saisse

do saco, sendo ele representado por algarismo ou por circulos, como mostra a figura 27.

Figura 27 - Percurso com 0s numeros

Por fim, foi realizado o relaxamento, em que as criancas realizaram alongamentos e foi
analisado o jogo de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, como mostra a evidéncia que

Se Ssegue.

Figura 28 — Alongamentos

Crianga N. “No6s eramos o xixi e fizemos o caminho que ele faz.”
Investigadora “E qual € o percurso que a urina faz?”

Crianga N “Primeiro passa pelos rins, depois por aqueles tubos, depois
0 Xxixi chega a bexiga e quando ela estd cheia manda uma mensagem
ao cérebro para irmos a casa de banho.”

Nota de Campo de 7 de maio de 2019
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Para finalizar a atividade e como forma de compreender os conhecimentos adquiridos
pelas criancas, foi realizado um registo individual, onde as criancas tiveram de desenhar

o sistema urinério e legenda-lo, como mostra a figura 29.

- Experiéncia do Sistema Urinario — 07/05/2019
> <
ah T /4

Figura 29 - Registo individual do sistema urinario

Andlise reflexiva/Avaliacdo:

Como ja referido na primeira etapa desta atividade, foi efetuada a visualizacdo de um
video sobre o sistema urinario, em que as criancas demonstraram bastante interesse
durante a visualizacdo do mesmo, pois durante todo o video permaneceram sentadas nos
seus lugares, muito atentas e concentradas, com o a olhar dirigido para 0 mesmo, sem
dispersarem e sem falarem uns com o0s outros. Esta etapa permitiu que as criancgas
comecassem a perceber o funcionamento do sistema urinario e adquirissem alguns

conceitos chave, como evidencia a nota de campo.

Crianga N: “A bexiga guarda o nosso xixi.”
Crianca L.B. “O xixi tem o nome de urina.”

Nota de Campo de 2 de maio de 2019

A segunda etapa, a realizacdo da experiéncia, ndo correu como esperado. A investigadora
sentou as criancgas a volta de uma mesa e realizou a experiéncia de modo a que todas as

criangas a visualizassem. Porém a disposicdo destas e a forma como estavam sentadas
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ndo foi a melhor, originando ruido, conversas paralelas e dispersdo, como mostra a figura
30.

Figura 30 - Experiéncia do sistema urinario

Como evidencia a figura 30, as crian¢as ndo estavam a olhar para a investigadora, o que
causou dificuldade na aquisicdo e interiorizacdo de novos conceitos e conhecimentos
sobre este sistema. Como por exemplo a maioria das criangas ainda referia a palavra

“xix1” em vez de “urina”.

Para melhorar estes aspetos, a investigadora refletiu sobre esta etapa, concluindo que a
maneira como as criangas estavam dispostas nao facilitou. Assim, poderia colocar as
criancas sentadas em ‘U’ e estar mais proxima das mesmas, facilitando a visualizacéo e
ndo existindo tanta dispersdo. Outro dos aspetos que podia melhorar seria chamar
algumas criancas para realizarem a experiéncia, motivando a sua aten¢éo, pois nesta etapa
foi a investigadora que realizou a experiéncia, a medida que ia comunicando com as
criangas. Outra possivel melhoria poderia ser a realizacdo da experiéncia com pequenos
grupos, de cinco ou seis criangas. Esta opgdo permitia que a investigadora comunicasse
melhor com cada uma das criangas e que estas participassem na mesma, motivando-os e

levando-os a compreender melhor o funcionamento do sistema urinario.

Neste contexto Reis (2008) defende que na idade pré-escolar é fundamental o respeito e
desenvolvimento de diversas atitudes relativas a ciéncia. Assim, esta deve “promover a
analise e a discussao de estere6tipos sobre a ciéncia e os cientistas, veiculados pelos meios

de comunicacéo social e na estimulacéo da confianca e das capacidades das criangas em
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envolverem-se em actividades de ciéncias” (p. 15). A este respeito, Peixoto (2008)
salienta que, o envolvimento das criangas em atividades de ciéncias, que possam despertar
um olhar mais atento sobre os fendmenos em questéo, € o melhor modo de desenvolver

nas criancas o interesse e gosto por aprender.

No registo individual, foi visivel o conhecimento, por parte das criancas, dos termos
“vazio” e “cheio”, pois todas conseguiram realizar o trabalho corretamente, como mostra

a figura 31.

Figura 31 - Registo individual da bexiga cheia e vazia

Apesar de identificarem corretamente esses dois termos, havia criangas que se esforcaram
para terem um trabalho muito bonito e apresentavel, realizando o mesmo com muito
cuidado, concentracao e sem pressa, como mostra a figura 32. Em contrapartida existiram
criangas que quiseram despachar o trabalho, ndo tendo cuidado com o0 mesmo, como
revela a figura 33.

Figura 32 - Trabalho individual organizado Figura 33 - Trabalho individual desorganizado
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Na figura 32, é possivel verificar o cuidado da crianca em realizar o trabalho proposto,
pois as bolas estdo muito bem-feitas, sendo que a crianga tentou ordenar todas as bolas
de papel crepe para que estas ficassem alinhadas. Porém, na figura 33 verifica-se que o

papel crepe esta colado desorganizadamente, sem terem sido feitas bolas e amontoado.

Na etapa da construcdo do painel, em grande grupo, foi visivel a cooperacao existente,
pois todas as criancas participaram, organizaram-se e dividiram tarefas, como mostra a

figura 34.

Figura 34 - Construgdo do painel em cooperagédo

Na etapa de expressdo motora, as criangas estavam excitadas, pois a investigadora referiu

que iriam realizar uma atividade semelhante a que tinham realizado para o esqueleto.

O aquecimento foi realizado em grande grupo e nesta etapa a investigadora verificou que
a atividade ndo correu como esperado. As criangas tinham a tendéncia de se juntar em
pequenos grupos ou em pares e realizar o que era solicitado imitando ou seguindo o

amigo, como evidencia a figura 35.

Figura 35 - Etapa do aquecimento
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Na parte do percurso, a investigadora dividiu o grupo em dois, tornando a atividade mais
dindmica e menos agitada, comparativamente a etapa do aquecimento. Esta melhoria foi
significativa, pois o grupo aderiu melhor a proposta pretendida e a investigadora
conseguiu chegar melhor as necessidades e dificuldades de cada uma das criancas que
estavam a participar. O grupo também revelou estar mais atento, ndo dispersando tanto

como observado anteriormente.

No percurso, 0 grupo que estava a participar foi dividido em duas equipas e estas tinham
de ter o mesmo numero de elementos, pois iam competir uma contra a outra. Existiu um
imprevisto nesta parte, pois uma das criangas faltou originando a falta de um elemento
numa das equipas. Assim, a investigadora para colmatar essa dificuldade optou por
participar no percurso, como forma de substituir a crianca que faltava. Devido a
participacdo da investigadora as criancas ficaram bastante motivadas e concentradas na

realizacdo do percurso.

De acordo com o eixo de aprendizagem presente nas OCEPE (2016) — acdo da crianga
sobre si propria € 0 seu corpo em movimento — deslocamentos e equilibrios. A
investigadora observou que a maioria das criangas teve equilibrio em quase todo o
percurso, quando realizavam o percurso na ida. Primeiramente passavam por baixo da
mesa sem dificuldade, depois saltavam a pés juntos pelos arcos e por fim saltavam ao pé-

coxinho. Nesta parte do percurso a maioria das criangas executou-o sem desequilibrios e

dificuldades, como se observa na figura 36.

Figura 36 - Equilibrio no percurso da urina

Porém, quando as criancas realizaram o percurso para voltar, pdde constatar-se a falta de
equilibrio manifestado quando estas acabaram de saltar ao pé-coxinho e tiveram de saltar
novamente a pés juntos, baralhando-se e desequilibrando-se, como mostra a figura 37.
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Figura 37 — Desequilibrios no percurso da urina

O segundo eixo — acdo da crianca sobre os objetos — pericia e manipulagdo, ndo foi
trabalhado nesta atividade, pois a investigadora pretendia verificar, apenas, as

capacidades das criancas em relacdo aos deslocamentos e equilibrios.

No terceiro eixo — 0 desenvolvimento da crianca nas relacdes sociais em atividades com
0S seus parceiros — jogos. A investigadora observou o envolvimento das criangas ao longo
de toda a atividade, pois todas esperavam ansiosamente pela sua vez de participar,
incentivando as criancas que realizavam a atividade, facto demostrado através de gritarem
0 nome do colega que estava a participar, dando-lhe forca. Apesar de existirem opositores

as criangas apoiavam todas de igual forma, desejando que todas cumprissem os objetivos.

No fim, o relaxamento, proporcionou que as criangas retornassem a calma. 1sso permitiu
que a investigadora, posteriormente, conversasse com elas, sem agitacéo e conflito. Desta
forma, a investigadora reuniu o grupo e fez algumas perguntas sobre o sistema urinario e

sobre a atividade de expressdo motora, relacionando-os como mostra a evidéncia:

Investigadora “O que era o percurso?”

Crianga N. “O percurso que o xixi faz. No6s fomos o xixi € passdmos por onde ele
passa.”

Investigadora “E por onde passa a urina?”

Crianga J. “Pelos rins que parecem feijoes, depois pelos tubinhos e chega a
bexiga.”

Crianga T. “E quando a bexiga estd cheia manda um sinal ao cérebro para irmos a

casa de banho.”
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Investigadora “E no percurso onde estavam os rins, os ureteres e a bexiga?”’
Crianga B. “Os rins eram as mesas € nds passamos por baixo delas.”
Crianga N. “Os tubos eram os arcos € na bexiga tivemos de saltar s6 com um p¢.”

Nota de Campo de 7 de maio de 2019

De acordo com a nota de campo apresentada acima, pode concluir-se que as criangas
adquiram conhecimentos sobre novos temas através da experimentacao. Pacheco (2015)
afirma que “A experimentacdo € sempre motivo de curiosidade e de entusiamo entre 0s

alunos, independentemente da area do conhecimento.” (p.5).

Na Ultima etapa da atividade, a investigadora verificou as aprendizagens adquiridas pelas
criangas, através do desenho e do que estas proferiram, como mostra a figura 38. Assim,
foram notdrias as aprendizagens adquiridas pelas criancas com o decorrer de toda a
atividade, pois a figura mostra que as criangas adquiriram conceitos importantes como,
pois referem “é o rim”; “fazemos xixi na sanita, quando a bexiga esta cheia”; “é a bexiga”;
“s30 os tubos”; “quando a bexiga esta cheia manda uma mensagem ao cérebro para ir a

b

casa de banho”.

"%
oo %

Figura 38 — Aprendizagens adquiridas sobre o sistema urinario através do registo individual

Nesta atividade foi possivel integrar quatro dos seis pilares presentes no método das FAS.
O primeiro pilar referente as atividades direcionadas para Educagdo Pre-Escolar e 1°
Ciclo, pois a atividade estava direcionada para criangas de Educacdo Pré-Escolar. O
segundo pilar foi integrado, pois existiu articulagdo com outras areas do saber, como a
matematica, devido aos conceitos cheio e vazio, o conhecimento do mundo, em relacédo

ao conhecimento do sistema urinario e a formacéo pessoal e social. O terceiro pilar
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também foi introduzido, pois foi utilizado material reutilizavel e de uso diario. E o quarto
pilar referente a utilizagdo de mdusicas, pois durante todas as etapas da atividade foram

utilizadas musicas.

Porém importa referir que, apesar de a atividade ter tido varias etapas, as criangas ndo
ficaram familiarizadas com os termos urina e ureteres. No entanto, perceberam o

funcionamento do sistema urinario.

Assim, é possivel considerar, que, no geral, a atividade correspondeu aos objetivos
delineados na planificacdo e que as estratégias utilizadas foram pertinentes, pois o
envolvimento das criancas foi bastante positivo, devido ao interesse nas atividades

praticas.
Atividade 3 — O meu coragao e 0 sangue

O quadro seguinte refere a situacdo que desencadeou a tematica da atividade e indica as
estratégias planeadas e os principais objetivos que se esperam relativamente a atividade

“0 meu coragdo € o sangue’’.

Quadro 8 - Atividade "o meu coragdo e o sangue"

Situacao desencandadora: durante o periodo de observacéo, numa das conversas em
grande grupo, a crianca J. referiu que tinha partido o sobrolho e que depois tinha deitado

sangue, interessando 0 grupo por este tema.

Estratégias utilizadas

Objetivos principais

-Tema do interesse do grupo;

- Utilizacdo de um video introdutorio

projetado na parede;

- Utilizacdo de um estetoscépio;

- Construcdo pléastica do sistema

circulatorio;

- Construcao de um puzzle;

-Realizagéo do percurso utilizando o

método dos FUN Activities in Sport:
- Articulagdo com outras areas do

saber;

- Utilizacdo de masica;

-Desenvolver capacidades expressivas e
criativas de modo a construir o sistema
circulatorio, utilizando I3s e tintas;

- Construir puzzles;

- Dominar movimentos de deslocamentos e
equilibrios, como correr, rastejar e passar
por obstaculos;

- Controlar movimentos como pontapear;

- ldentificar letra;

Adquirir conhecimentos sobre o Corpo

Humano.
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- Utilizacdo de materiais de uso
regular/reutilizaveis;

- Envolvimento da familia;

No dia 21 de maio, foi abordado outro dos temas de interesse do grupo, o sangue — 0
sistema circulatorio. A atividade iniciou com as criangas sentadas nas mesas de trabalho,

de modo a visualizarem um video, como mostra a figura 39.

Figura 39 - Visualizacdo de um video sobre o sistema circulatério

Apos a visualizacdo do mesmo, este foi analisado em grande grupo, obtendo respostas
como mostra a nota de campo.

Crianga J. “A menina correu tanto que ficou com o coragdo cansado.”
Crianga L. “O coragdo da menina estava aos pulos.”

Crianga A. “O sangue vai até¢ ao coracdo.”

Crianga N. “O sangue estd no corpo todo, desde a orelha até aos dedos
dos pés.”

Crianca B. “Devemos fazer exercicio fisico para ajudar o sangue.”

Nota de Campo de 21 de maio de 2019

No seguimento do debate anterior, existiu novamente, uma abordagem ao tema com o
auxilio de uma imagem, de modo a reforcar a explicacdo do funcionamento do sistema
circulatério, como mostra a nota de campo.
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Crianga N. “O sangue esta dentro do Corpo Humano.”

Crianga L. “Isso ¢ o sangue!”

Crianca N. “O sangue ¢ vermelho.”

Crianga J. “O coragdo ajuda o sangue a andar pelo corpo todo.”
Crianga S. “O sangue esta dentro dos tubos azuis e vermelhos.”

Nota de Campo de 21 de maio de 2019

De seguida, cada crianca teve a oportunidade de ouvir o seu coragdo através da utilizacdo
de um estetoscdpio, tentando efetuar a contagem do numero de vezes que o coragdo batia

em 10 segundos. Obtiveram-se respostas, tais como:

Crianga N. “O coragao bate muito rapido e ouve-se muito bem!”
Crianga L. “Nao consigo contar, esta a bater muito rapido!
Crianga J. “Eu contei dez vezes.”

Nota de Campo de 21 de maio de 2019

Como forma de averiguar 0s conhecimentos adquiridos pelas criancas foi efetuado um
registo individual (Apéndice K), onde as criangas tiveram de construir o seu sistema

circulatério, utilizando uma massa que seca ao ar, como evidencia a figura 40.

Figura 40 - Construcdo individual do sistema circulatério

No dia 23, foi relembrado o tema e como forma de integrar todo o grupo, as criancas
fizeram uma atividade coletiva, de modo a promover a cooperacdo e interajuda. A

atividade consistiu na ilustragdo de um painel. Primeiramente decidiram contornar o
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corpo de um colega, depois desenharam os constituintes do sistema circulatério e por fim,

decoraram-no utilizando 1as e tintas, como mostra a figura 41.

Figura 41 - Construc&o e ilustracdo do painel do sistema circulatorio

No fim de seco, este painel foi transformado num puzzle e aproveitado para o jogo de

expressdo motora, como mostra a figura 42.

Figura 42 - Puzzle realizado através do painel

Por fim, no dia 24, foi realizada a atividade de educacdo fisica. A atividade foi dividida
em trés partes fundamentais: o aquecimento, o desenvolvimento (percurso) e a

conclusdo/reflexao.

O aquecimento foi acompanhado por musica animada e as criancas fizeram um jogo de
colaboracéo e trabalho de equipa. Uma das criancgas ficou a apanhar (imaginando que era
uma gota de sangue), enquanto as outras fugiam. Assim que a crianga que estava a

apanhar conseguisse apanhar as outras, estas juntavam-se a ela, formando uma corrente
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de sangue, sem se largarem. Este jogo foi repetido vérias vezes até que todas as criancas
fossem apanhadas.

O desenvolvimento foi acompanhado por musica mexida e foi realizado um percurso,
onde as criangas tiveram de passar por diversos obstaculos, imaginando que eram 0s vasos
sanguineos e que elas eram uma gota de sangue. Primeiro passaram por cima da mesa,
depois por baixo de uma cadeira, de seguida tinham de contornar pinos e por fim, chutar
a bola, que era uma gota de sangue, acertando num alvo fixo, imaginando que este era o

coracao, como mostra a figura 43.

Figura 43 - Percurso de educacdo fisica do sistema circulatério

Quando acertassem com a bola no alvo, poderiam capturar uma peca do puzzle e fazer o
percurso de volta, para posteriormente, em conjunto, o construirem, como evidencia a

figura 44.

Figura 44 - Construgéo do puzzle com as pegas capturadas no percurso
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Durante o percurso, cada crianca tinha uma letra na camisola e foram retiradas, de um
saco, letras aleatorias, sendo que sé podia realizar o percurso a crianga cuja letra que saiu
do saco, como mostra a figura 45.

Figura 45 - Criangas com as letras nas camisolas

No fim do percurso, tiveram de construir o puzzle com todas as pecas. Sendo que, no
final, tiveram de explicar a imagem criada. Foi possivel constatar o que as criancgas

disseram através da nota de campo seguinte:

Crianga A. “Gostei muito de montar o sistema circulatdrio que fizemos na sala.”
Crianga B. ” Os fios a vermelho e a azul sdo os tubos por onde passa o sangue.”
Crianga J. “No puzzle também esta o coragdo!”

Nota de Campo de 23 de maio de 2019

Para finalizar a atividade de educagdo fisica, foram realizados alongamentos,
acompanhados com musica relaxante, como mostra a figura 46. Bem como a reflexdo da

atividade, como evidencia a nota de campo.

Figura 46 - Alongamentos da atividade do sistema circulatério
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Investigadora: “O que trabalhamos hoje?”

Crianga L. “O sangue e o coragdo.”

Crianga S. “O sistema circulatério.”

Investigadora “E como trabalhdmos o sistema circulatorio no jogo de
educagao fisica?”

Crianca N “ Nos fomos o sangue e passamos pela mesa, pela cadeira e
pelos pinos que eram os tubos e tivemos de chutar a bola para a baliza
para montarmos o puzzle do sistema circulatorio.”

Nota de Campo de 23 de maio de 2019.

Depois de trabalhar todos os temas do interesse do grupo, este jogo foi selecionado, pelas

criangas, como 0 que mais gostaram de realizar, sendo 0 mesmo repetido, com 0s pais,

num dos momentos da divulgacéo do projeto, como mostra a figura 47.

Figura 47 - Atividade do sistema circulatério com os pais

Esta atividade s teve a parte do percurso, sendo 0 mesmo acompanhado por musica e
um pouco alterado, para que os pais 0 conseguissem realizar, sem demorar muito tempo.
Assim que chegavam era explicado que eles e os filhos eram o sangue e tinham de levar
uma gota de sangue (peca do puzzle) ao coragdo (puzzle completo). No fim, pedia-se para
que as criangas explicassem o que aprenderam sobre o sistema circulatério aos pais, tendo

obtido explicagdes como evidencia a nota de campo.

Crianga S. “Fomos o sangue que anda dentro dos tubos.”
Crianga L.R. “O corag¢do manda o sangue para viajar pelo corpo todo.”
Crianga JO. “O sistema circulatério € o sangue que esta no corpo todo.”

Nota de Campo de 4 de junho de 2019
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Andlise reflexiva/Avaliacio:

A atividade, no geral, correu bem, pois as criangas entenderam como circula o sangue no
Corpo Humano, correspondendo aos objetivos presentes na planificacdo. A investigadora
decidiu explorar esta temética de uma forma simples e pouco aprofundada, pois o objetivo

era as criangas perceberem subtilmente o funcionamento deste sistema.

Para introduzir a tematica foi realizado um debate sobre 0 que era o sangue e como este
circulava no Corpo Humano, de modo a perceber as concec¢des das criancas, obtendo-se

respostas como evidencia a nota de campo.

Crianga L.B. “O sangue € vermelho porque quando me aleijo e sai
sangue eu vejo que ¢ vermelho.”

Crianga N. “No outro dia eu estava a ver televisdo ¢ vi um senhor a
deitar sangue de dentro do corpo.”

Crianca S. “Todas as pessoas tém sangue dentro do corpo.”

Crianga J. “Quando eu abri o sobrolho saiu sangue.”

Notas de Campo de 21 de maio de 2019

Apbs o debate a investigadora mostrou um video sobre o funcionamento do sistema
circulatério, sendo este muito util para a compreensdo deste sistema, pois muitas criangas
perceberam alguns conceitos, como mostra a nota de campo e o comentario feito pela

minha colega de estagio, na narrativa reflexiva dialogada:

Crianga S. “O sangue anda dentro de tubos que estao no corpo todo.”
Crianga T. “Esses tubos sdo as veias e as artérias.”

Crianca A. “O sangue vai até ao coracdo.”

Crianga N. “O sangue estd no corpo todo, desde a orelha até aos dedos
dos pés.”

Nota de Campo de 21 de maio de 2019

“O video foi bastante eficaz no processo de aprendizagem.”

Comentério da Colega de Estagio, 2019

Na etapa seguinte, a construcao do sistema circulatorio, foi proposto que todas as criangas
utilizassem uma massa que seca ao ar, de modo a variarem e experimentarem outro tipo
de materiais. Segundo as OCEPE (2016), “‘A multiplicidade ¢ diversidade de todos estes

possiveis materiais exigem uma organizacdo cuidada, que facilite o acesso e utilizagdo
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autobnoma por parte das criancas, incentivando o desenvolvimento da capacidade

expressiva de cada crianga e do grupo” (p. 49).

Ao inicio, todas as criangas quiseram experimentar este material, sendo que algumas
estiveram a mexer na massa, sentindo satisfacdo, pois s6 manifestavam interesse em
explora-la. Depois de algum tempo de exploragdo realizaram o trabalho solicitado. Esta
atividade foi desafiante para as criancas devido ao tipo de material utilizado, pois tiveram
dificuldade no manuseamento. Algumas das criancas ndo conseguiram modelar o

material, apenas colocando-o na folha e espalmando-o, como mostra a figura 48.

“O MU BISTEMA CMCULAYOMD™

0
O~

Figura 48 - Construgdo do sistema circulatorio com dificuldade
Em contrapartida, existiram criancas que modelaram a massa, tentando aproximar o
trabalho realizado a realidade, fazendo os vasos sanguineos e o coragdo, como é visivel

através da figura 49.

Figura 49 - Construcdo do sistema circulatorio
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Apesar de algumas criangas terem conseguido, a investigadora verificou que, mesmo
assim, as criancas tiveram dificuldade devido ao tamanho da imagem que estava na folha.
Assim, em atividades futuras, a imagem devera ser maior, para que as crian¢as consigam

explorar a técnica e trabalhar sem tanta dificuldade.

Devido a etapa da construcdo do painel, a investigadora verificou a cooperagdo existente
entre as criangas, pois em conjunto, decidiram o que tinham de fazer e como o iam

executar, como € possivel verificar através da figura 50.

Figura 50 - Cooperacéo na construcao do painel

Na etapa da atividade de expressao motora, a investigadora optou por dividir o grupo em
dois, devido as atividades anteriores terem corrido melhor assim. Foi visivel que o grupo
aderiu melhor a proposta, estando atento e ndo dispersando tanto, adquirindo, assim,

aprendizagens significativas.

Durante o aquecimento foi visivel o interesse e o entusiasmo que o grupo manifestou,
pois a investigadora realizou esta etapa com as crianc¢as, motivando-as a participar, com
empenho e alegria. Como estratégia, no inicio do aquecimento a investigadora optou por
ser ela a gota de sangue e apanhar o resto das criancas, motivando-as para a atividade.

De acordo com o eixo de aprendizagem presente nas OCEPE (2016) — agéo da crianga
sobre si propria e 0 seu corpo em movimento — deslocamentos e equilibrios. A
investigadora verificou que as criangas ndo manifestaram qualquer dificuldade durante a
execucao do percurso, na parte referente aos deslocamentos e equilibrios, como é possivel

constatar através da figura 51.
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Figura 51 - Deslocamentos e equilibrios no percurso do sistema circulatorio

Foi possivel observar o equilibrio mantido durante o percurso, quando passaram por cima
da mesa, quando passaram por baixo da cadeira e quando contornaram 0s pinos em

ziguezague.

No segundo eixo — a¢do da crianga sobre 0s objetos — pericia e manipulacdo. A maioria
das criancas teve bastante dificuldade em acertar com a bola no alvo. Isto podera ter
ocorrido pelo facto de a investigadora delimitar o espaco de onde as crian¢as tinham de
atirar a bola ou por ndo estarem habituadas a utilizar o pé para manipular objetos, tendo

dificuldade em direcionar a bola para o alvo, como mostra a figura 52.

Figura 52 - Eixo de pericia e manipulacéo no percurso do sistema circulatorio

No terceiro eixo — 0 desenvolvimento da crianca nas relagdes sociais em atividades com
0S Seus parceiros — jogos. Foi notdrio o envolvimento e a cooperagdo de todo o grupo na

atividade, pois todas as criangas estavam focadas no mesmo objetivo: capturar as pecas
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do puzzle, incentivando e apoiando quem realiza o percurso, através do grito do nome da
crianga que participava.

Na etapa do percurso, a investigadora optou por colocar letras nas camisolas das criancas
e retirar de um saco letras aleatorias, sendo que quando saisse do saco uma letra igual a
que estava numa das camisolas a crianga poderia realizar o percurso. Esta estratégia foi
muito apropriada, pois interessou 0 grupo na atividade, mantendo as criancas atentas e

focadas no objetivo do percurso, sem dispersarem.

No fim de realizarem o percurso, as criangas juntaram-se todas para construirem o puzzle.
Existiram algumas dificuldades na montagem, porém com a cooperacao de todos foi

possivel terminar o mesmo com sucesso, como mostra a figura 53.

Figura 53 - Cooperacdo na construcdo do puzzle do sistema circulatorio

A utilizacdo do painel, anteriormente construido pelas criancas, numa das etapas
anteriores, funcionou muito bem na atividade de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora,
pois as criangas conheceram-no, tornando-se um pouco mais fécil de construir, para além
de terem valorizado o seu trabalho, pois a crianga A. mencionou “Gostei muito de montar

o sistema circulatorio que fizemos na sala.”.

No fim, foi realizado o relaxamento, que serviu como retorno a calma, deixando as
criancas menos agitadas para refletirem sobre a atividade de Expressdo e Educagéo
Fisico-Motora, como mostra a nota de campo.

Investigadora: “Como correu esta atividade?”
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Crianga N. “Eu gostei muito de fazer a atividade de ginastica e de ser o
sangue a passar nos tubos.”

Investigadora: “E por que materiais passou o sangue?”’

Crianga L. “Primeiro passou por cima da mesa.”

Crianga J. “Depois passou por baixo da cadeira, por um tubo muito
baixo e fininho.

Crianga T. “Depois passamos pelo meio dos pinos e no fim chutdmos
uma bola para o coragdo para trazermos uma peg¢a do puzzle.”
Investigadora “E o puzzle que imagem tinha?”

Crianga N. “O sistema circulatorio.”

Nota de Campo de 23 de maio de 2019

A nota de campo anterior revela os conhecimentos adquiridos pelas criancas, ap0s
realizarem a atividade de Expressao e Educacdo Fisico-Motora. Foi visivel a articulacao

que fizeram entre o percurso e as aprendizagens sobre o sistema circulatério.

Apbs a finalizacdo de todas as atividades, a investigadora reuniu com 0 grupo
questionando o que gostariam de fazer para divulgar o projeto. A decisdo das criancas em
realizar um jogo de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora foi unanime, revelando o
interesse e alegria destas por esta area.

Desta forma, possibilitou-se a realizacdo de um jogo desta area com um dos temas
trabalhados sobre o Corpo Humano, sendo o sistema circulatério o mais votado pelas
criangas. O jogo foi desenvolvido com os pais, de modo a envolvé-los no processo de
aprendizagem dos filhos. De acordo com Costa (2018), referindo Marques (1991) “As
criancas cujos pais se envolvem na escola e na educacdo tém vantagens em relacdo as
restantes” (p.131).

Durante a atividade houve uma crianca que ndo quis participar, mostrando-se muito
envergonhada e retraida, talvez devido ao facto de existir muita gente no corredor da
instituicdo e de estar acompanhada da mae. Com a preocupacéo de dar resposta a crianga,
tanto da parte da investigadora como da mée, tentaram incentiva-la, realizando o percurso
e pedindo que ela o fizesse em conjunto. Ainda assim, apds esta intervencao a crianca
recusou de todo realizar a proposta, escondendo-se e encolhendo-se num canto. Assim, a
investigadora ndo insistiu mais e pediu apenas que esta explicasse a mde como funcionava

o0 sistema circulatorio, ao qual esta aceitou.
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Apesar deste episodio todas as outras criancas realizaram a atividade com 0s seus
familiares, exceto familiares que ndo conseguiam realizar o percurso por diversos
motivos. Nesses casos a investigadora substituia o familiar e realizava o percurso com a

crianca, para que esta pudesse participar. A figura 54 mostra alguns dos percursos

realizados entre as criancas e os familiares.

Figura 54 - Envolvimento dos pais na realizagdo do percurso de Expresséo e Educagéo Fisico-
Motora

A atividade provocou nas criangas, muita alegria e entusiasmo, por estarem a realizar uma
atividade com os seus familiares, demonstrando assim, a importancia da participacao da

familia na vida escolar dos filhos.

“Considero bastante importante o envolvimento das familias neste projeto e
esse aspeto foi muito bem conseguido.”

Comentario da Colega de Estégio, na narrativa reflexiva dialogada, 2019

Foi possivel constatar-se as aprendizagens adquiridas pelas criancas, relacionadas com
esta tematica, pois no final do percurso estas tiveram de explicar aos pais 0 que era o

sistema circulatério, obtendo-se respostas como mostra a nota de campo.

Crianga J. “O sangue anda dentro dos tubos e est4 no corpo todo, desde
a pontinha da orelha até aos dedos dos pés.”

Crianga L. “O coragdo empurra o sangue para o corpo todo.”

Crianga A. “No6s fomos o sangue que anda dentro dos tubos e que
percorre o corpo todo até chegar ao coracdo.”

Nota de Campo 4 de junho de 2019
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Com esta atividade foi possivel integrar cinco dos seis pilares presentes no método das
FAS. Integra o primeiro pilar, pois a atividade estava direcionada para criangas da
Educacdo Pré-Escolar. O segundo pilar, devido a articulagdo com outras areas do saber,
como a matematica, o conhecimento do mundo, a formacéo pessoal e social e a linguagem
oral e abordagem a escrita. Foi utilizado material reutilizavel e de uso diario, integrando
o terceiro pilar. O quarto pilar referente a utilizacdo de musicas, pois durante todas as
etapas da atividade foram utilizadas musicas. E por fim, existiu o envolvimento da

familia, integrando o sexto pilar presente neste método.

Contudo, é possivel considerar que a atividade correspondeu aos objetivos e que as
estratégias utilizadas foram bastante adequadas as atividades realizadas, provocando a

atencdo e concentracao das criancas.

2.2- Contexto de 1° ciclo do ensino basico.
Posteriormente serdo apresentadas as atividades realizadas em contexto de 1° Ciclo do

Ensino Basico, que serviram para recolha de dados da investigacao desenvolvida.
Atividade 4 — O esqueleto

O quadro seguinte refere a situacdo que desencadeou a tematica da atividade e indica as
estratégias planeadas e os principais objetivos que se esperam relativamente a atividade

“o esqueleto”.

Quadro 9 - Atividade "o esqueleto”

Situacéo desencandadora: durante o periodo de observagao, a aluna Y. afirmou “os
0ss0s ajudam-nos a mexer.” Assim, a investigadora explorou este tema com o objetivo

de desmistificar esta concessao.

Estratégias utilizadas Objetivos principais

-Tema do interesse dos alunos;
- Abordagem ao tema utilizando um PowerPoint; | -Apropriar-se de novos vocabulos;

-Realizagéo do percurso utilizando o método dos | -Reconhecer a existéncia dos 0ssos;

FUN Activities in Sport: -Reconhecer a fungdo dos 0ssos;
- Articulacdo com outras componentes -Lancar a bola em preciséo a um
curriculares; alvo fixo;
- Utilizacdo de masica; -Saltar sobre obstaculos;
- Utilizacdo de materiais de uso -Rastejar;
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regular/reutilizaveis; -Efetuar contagens.
- Realizacéo da atividade durante a
pandemia COVID-19;
- Envolvimento da familia.
-Construcdo de um esqueleto através da
Expressdo Plastica e com materiais

diversificados.

A atividade foi realizada a distancia e teve a duracdo de trés dias, de modo a trabalhar o

tema de interesse da turma — o esqueleto.

No dia 25 de marco iniciou-se a exploragdo da teméatica com o envio do primeiro desafio,
que consistiu num PowerPoint com uma histdria, com os conceitos fundamentais sobre o

tema do esqueleto, como mostra a figura 55.
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Figura 55 - PowerPoint introdutério sobre o esqueleto

No final do PowerPoint foram efetuadas algumas questdes acerca do tema. Questdes essas
que tinham as respostas corretas devidamente assinaladas para que fosse de facil correcéo
para as criancas e familiares, através do registo na folha enviada em anexo (consultar
apéndice M), que serviu como forma de sistematizacéo dos contetidos trabalhados e como
forma de perceber se as criangas tinham gostado de realizar a atividade, como mostra a

figura 56.
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Figura 56 - Sistematizacdo do 1° desafio sobre o esqueleto

No dia 26 de margo foi enviado o segundo desafio, que consistiu na visualiza¢do de um
video com as indicacOes para a realizacdo de uma atividade de Expressdo e Educacao

Fisico-Motora, como mostra a figura 57. E de referir que, durante todo o percurso se

solicitou a utilizagdo de musicas.

Figura 57 - Video explicativo da atividade de Expressdo e Educacédo Fisico-Motora sobre o
esqueleto
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O video foi dividido em trés partes fundamentais: o aquecimento, o desenvolvimento e a
conclusdo. No aquecimento, intitulado como “abana o esqueleto”, as criangas tinham de
ouvir uma musica, dancar e quando esta parasse, tinham de permanecer estaticas, como

mostra a figura 58.

Figura 58 - Aquecimento do jogo do esqueleto

A segunda parte, o desenvolvimento, consistiu na construcdo de um percurso de
Expressao e Educacdo Fisico-Motora e execugdo do mesmo, de forma a trabalhar o tema
de interesse da turma. No percurso os alunos saltavam por cima de uma cadeira,
simbolizando o cranio, depois contornavam uma corda em ziguezague, simbolizando as
costelas, de seguida rastejavam por baixo da mesa, imaginando que era o fémur e depois
atiravam uma bola (podendo ser feita de jornal, meias, papel, etc.) a um balde, imaginando
que esta era a rotula, como mostra a figura 59.
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Figura 59 - Percurso do esqueleto
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Durante a realizacdo do percurso solicitou-se a envolvéncia dos familiares no mesmo,
uma vez que quantas mais pessoas participassem, mais pontos ganhavam para executarem
o desafio final, tendo, para isso, de realizar operacbes matematicas, como evidencia a nota
de campo.

No inicio do video o R. disse: “Como tivemos 14 pontos na etapa do
percurso, agora vamos fazer o desafio que é subir e descer de uma
cadeira 20 vezes.” (Primeiro realizou este desafio a crianga e depois o
seu irméo)

No inicio do video a L. disse: “Ola Ariana! Como tivemos 48 pontos,

escolhemos saltar a corda.”

Transcri¢des de video de 26 de marco de 2020

Na conclusdo, foram realizados os alongamentos, como mostra a figura 60.

Figura 60 - Alongamentos da atividade do esqueleto

No final, foi pedido para que as criangas escrevessem, numa folha, o nome de um dos

0ss0s que aprenderam e o colassem no respetivo lugar, como mostra a figura 61.

Figura 61 - Identificagdo dos ossos do esqueleto
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Foi proposto que durante as etapas fossem tiradas fotografias ou gravados videos do

processo e do resultado, de modo a obter dados para anélise.

No dia 27 de marco, foi enviado o desafio trés, como forma de sistematizar o tema, no
qual foi proposto a construcdo de um esqueleto, solicitando que as criangas o
construissem com os materiais que tinham disponiveis em casa, como: cotonetes, palitos,
lapis de carvao, etc. Por fim, tinham que efetuar a legenda do mesmo, como mostra a

figura 62.

Figura 62 - Construcdo do esqueleto

Andlise reflexiva/Avaliacéo:

As atividades de 1° ciclo foram realizadas de forma atipica, devido a imposicao do estado
de emergéncia, devido a pandemia COVID-19. Assim, foram propostas atividades

exequiveis para todas as criancas.

Apbs algum periodo de reflexdo, a investigadora achou que seria interessante realizar
atividades que envolvessem a familia, visto ser um periodo complicado para todos e com
o0 qual ninguém estava familiarizado. Para as criancas € muito importante o apoio das
familias e é necessario estes participarem na vida escolar das criancas. De acordo com
Costa (2018) “Quando as escolas envolvem as familias que respondem as suas
preocupacOes e honram as suas contribuicfes, elas tém sucesso na manutencdo de

ligacdes que visam melhorar o desempenho dos alunos” (p. 134).
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A investigadora constatou que as criangas gostaram da atividade, pois numa das questdes
finais, “O que achaste da aula?”, todas as criancas disseram que tinham gostado, cOmo

evidencia a figura 63.

O que achaste ga auia? Gosiasie ou néo gostaste & pomqué?
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Figura 63 - Opini&o dos alunos acerca da aula sobre o esqueleto

No primeiro desafio foi visivel que, as criancas estiveram atentas a histéria, por ser um
dos temas de interesse da turma. E possivel comprovar esse facto através das questdes
finais que a investigadora realizou, sendo que a grande maioria das criangas respondeu

acertadamente a todas as questdes, como mostra a figura 64.

Toma: Jtﬂ"\JthE Tema __O Esqueleto
Foiha de Registo — Desafio 1 Folha de Registo - Desafio 1
Perguntas: Resposta Escolhida Pergun Resposta Escolhida
| 1 Pergunta 1 3 Pergunta 1 3- Esqueleto
Pergunta 2 7y Pergunta 2 2:208
Pergunta 3 3 Pergunta 3 3-Pamr:;snargsenmsdepee
Pergunta 4 Lg Pergunta 4 3. Proteger o cérebro
Pergunta § ‘) Pergunta 5 2-Costelas
Pergunta 6 1 Pergunta 6 1- Rolula
s e 3 —— 3 Fémr

Figura 64 - Respostas ao primeiro desafio do esqueleto

S6 houve duas criangas que erraram uma pergunta, o que revela que, no geral, as criancas

compreenderam os contetdos abordados.

Em relacdo ao desafio dois, no aquecimento, foi visivel o entusiasmo e alegria das
criangas ao realizarem esta atividade, devido a expressdo facial que apresentavam, como
é possivel constatar através da figura 65.

106



Figura 65 - Alegria demonstrada durante o aquecimento

Os alunos realizaram todo o percurso com muita calma e concentracéo, tentando realiza-

lo 0 mais perfeitamente possivel, para ndo errarem nenhuma etapa.

De acordo com o bloco 1, presente no programa curricular de Expressdo e Educacao
Fisico-Motora — pericia e manipulacdo, a maioria das criangas conseguiu acertar com a
bola no alvo fixo. Isto podera ter ocorrido porque as criancas escolheram de onde queriam
lancar a bola, escolhendo a distancia que se sentiam mais confortaveis, como mostra a
figura 66.

’ )
-

Figura 66 - Pericia e manipulacdo no desafio do esqueleto

Todas as criangas construiram o seu percurso e denominaram a que distancia iriam langar
a bola, porém, na ultima imagem é possivel observar a crianga muito perto do alvo, sendo
uma garantia para ela acertar neste com a bola e sentindo-se assim mais confortavel e

confiante.
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De acordo com o bloco 2 — deslocamentos e equilibrios, todas as criangas passaram sem

qualquer dificuldade por cima da cadeira e rastejaram por baixo da mesa, como evidencia

a figura 67.

Figura 67 - Deslocamentos e equilibrios com facilidade

Porém, quando tiveram de contornar a corda, existiu muita dificuldade por parte de
todas as criancas. Todas realizaram esta etapa com muita concentracdo e com calma,
tentando néo se desequilibrarem, no entanto, a maioria das criangas desequilibrou-se

nesta parte do percurso, como evidencia a figura 68.

Figura 68 - Desequilibrio ao realizarem o percurso do esqueleto

Na figura acima, na primeira imagem, é possivel verificar que a crianca G. sO apoia a
ponta do pé no chéo, o que podera originar desequilibrio. Em relacdo as restantes criancas,
a investigadora conseguiu observar que, as criangas se desequilibram quando realizam a
curva. Isto poderd ocorrer devido ao facto de as curvas serem muito apertadas e de as
criancas ndo conseguirem mudar a direcdo sem se desequilibrarem.
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Nesta parte do percurso, ao passar pela corda, a crianca T. desequilibrou-se muitas vezes
e devido a isso mostrou inseguranca e desejo de querer tentar fazer o percurso
corretamente, pois perguntou a sua mae “estou a ir bem?”, sendo que a mae para o
encorajar referiu “sim T. continua, tu consegues!” As palavras da mae encorajaram a
crianca e permitiram que esta realizasse o0 percurso com autoestima, pois durante o resto

do mesmo néo voltou a perguntar nada, tendo orgulho no que fazia.

Em relacdo ao ultimo bloco presente nesta atividade, o bloco 4 — jogos. A investigadora
observou que todas as criangas, em conjunto com 0S Seus parceiros se ajudavam
mutuamente, pois competiam todos para 0 mesmo objetivo, que era ter a maior pontuacao
possivel. Assim, foi visivel a cooperacdo existente entre todos os jogadores. Num dos
videos foi possivel constatar a ajuda existente entre uma mée e o seu filho, pois a mée
esteve sempre ao lado deste ajudando-o a realizar as somas para verificarem qual o
desafio que iriam fazer. No final, a crianca D. refere “ja fizemos as contas e como tivemos
23 pontos vamos atirar o peluche ao ar e apanha-lo 20 vezes”, como mostra a figura 69.
Durante a contagem deste desafio, todos os familiares ajudaram a crianga a contar até 20,

sendo que cada um contava um nimero, alternadamente, existindo cooperacéo.

-

Figura 69 - Cooperacdo no desafio final

A (ltima etapa de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, realizacdo dos alongamentos,
permitiu que as criancgas relaxassem e pudessem realizar tarefas de menor esforco, estando
mais calmas e concentradas, como por exemplo a realizagédo da escrita de um dos 0ssos
do Corpo Humano. Como as criangas eram de 1° ano e ndo sabiam escrever corretamente
as palavras, tiveram de estar muito concentradas para ouvir o som da letra que iriam

escrever, e 0s alongamentos permitiram que as criangas se acalmassem para conseguirem

109



concentrar-se nessa etapa. Assim, é possivel verificar que as criancas escreveram

corretamente 0 nome dos 0ssos através da figura 70.

Figura 70 - Escrita do nome de um osso do Corpo Humano

No desafio final, os alunos gravaram um video e alguns referiram a sua opinido acerca do
jogo de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, mostrando-se muito contentes. E possivel

verificar o que as criangas disseram através da nota de campo seguinte:

Crianga D. “Ola Ariana ja fizemos o teu desafio, foi muito fixe! E eu gostei
muito. Tchau”

Crianca L. “Gostei de passar por baixo do fémur.” (apontando para a mesa)
Crianca T. “Eu gosto deste desafio porque passei pela linha das costelas e
consegui acertar com o papel na caixa. Gosto deste desafio e até escrevi
bem a palavra costelas!”

Transcri¢Oes de video de 26 de marco de 2020

No ultimo desafio, a investigadora constatou que, as criangas adquiriram conhecimentos
sobre o esqueleto, atraves da representacdo plastica que fizeram. Nessa representacdo as
criangas identificaram alguns 0ssos existentes no Corpo Humano, sendo que o fizeram

corretamente, como evidencia a figura 71.
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Figura 71 - Produgdes plasticas do esqueleto

Através da primeira imagem da figura 71, a investigadora constatou que as criancas
aprenderam para que serve o esqueleto, pois € possivel verificar que a crianca R. escreveu
na sua produgao “o esqueleto serve para nos mantermos de pé e proteger alguns 0ssos”,

desmistificando a ideia inicial de que o0 esqueleto servia para se moverem.

Através das representacdes plasticas, presentes na figura anterior, também é possivel
analisar que, todas as criangas souberam representar graficamente o esqueleto Humano.
Sendo que algumas identificaram todos os 0ssos do corpo aprendidos e outras apenas
identificaram aqueles de que se lembraram. No entanto, importa referir que, todas as
criangas identificaram o cranio e o fémur. Assim, a investigadora pode verificar que as
criancas se interessaram mais por estes 0ssos, devido ao facto de realizarem
aprendizagens que as fascinaram, como o fémur ser o maior 0sso do Corpo Humano e o

cranio proteger o cérebro.

Com esta atividade foi possivel integrar todos os pilares presentes no método das FAS. O
primeiro pilar refere que as atividades devem ser direcionadas para a Educacdo Pré-
Escolar ou 1° Ciclo do Ensino Basico, sendo este pilar alcangado. Nesta atividade existiu
articulagdo com diversas componentes curriculares, como a matematica através da soma
da pontuacdo e do portugués através da escrita do nome do 0sso, integrando assim o
segundo pilar. O terceiro pilar também foi incluido, porque, durante a atividade foi
utilizado material reutilizado ou de uso diario. A musica esteve presente em toda a
atividade, reunindo, assim, o quarto pilar. Esta atividade incluiu, ainda, o quinto pilar,
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referente as causas sociais, devido a atividade ter sido realizada em plena pandemia
COVID-19. E por fim, o sexto pilar, o envolvimento dos familiares nas atividades fisicas,
sendo este abrangido na atividade.

Esta atividade foi realizada de forma bastante diferente. A investigadora, as criangas e as
familias tentaram adaptar-se da forma mais répida e criativa a situacdo a decorrer,
podendo constatar que foi conseguida, devido as aprendizagens realizadas pelas criangas,
verificadas através das producdes e videos enviados pelas mesmas. Um dos pontos menos
fortes desta atividade foi a adesdo das criangas a mesma, visto s6 metade da turma ter
realizado a tarefa solicitada. Em contrapartida, as crian¢as que realizaram a atividade
adquiriram os contetdos envolvidos, sobre as varias componentes curriculares abrangidas
e elaboraram as tarefas com sucesso, correspondendo aos objetivos presentes na

planificacao.
Atividade 5 — O sangue

O quadro seguinte refere a situacdo que desencadeou a temaética da atividade e indica as
estratégias planeadas e os principais objetivos que se pretendem atingir relativamente a

atividade “o sangue”.

Quadro 10 - Atividade "o sangue™

Situacdo desencandadora: durante o periodo de observacdo, o aluno D. questionou

“Como € o sangue?”

Estratégias utilizadas Objetivos principais

-Tema do interesse dos alunos;
- Abordagem ao tema utilizando um PowerPoint;

-Realizacédo do percurso utilizando o método dos | -Desenvolver o conhecimento da

FUN Activities in Sport: ortografia;

- Articulagdo com outras componentes -ldentificar fendmenos relacionados
curriculares; com algumas funcdes vitais;

- Utilizacdo de mdsica; -Conhecer alguns dos 6rgéaos dos

- Utilizacdo de materiais de uso aparelhos correspondentes;
regular/reutilizaveis; -Reconhecer a funcéo dos 0ssos;

- Envolvimento da familia; -Saltar sobre obstaculos;

- Realizacéo da atividade durante a -Rastejar;

pandemia COVID-19.
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A presente atividade foi realizada a distancia, tendo a duracdo dois dias, de modo a

abordar o tema de interesse das criangas — 0 sangue — 0 sistema respiratorio.

No dia 28 de maio iniciou-se a exploracdo do tema do sistema circulatério com o envio
do primeiro desafio, que consistiu numa histéria em PowerPoint com 0s conceitos

fundamentais sobre o tema de interesse da turma, como mostra a figura 72.

O Sistema Circulatério

b
r ==

1° desafio

Figura 72 - PowerPoint introdutério do sistema circulatério
No final da apresentacdo do PowerPoint foram efetuadas algumas questdes acerca da
historia. Questdes essas que continham as respostas devidamente assinaladas, facilitando
a corregdo as familias. Esse registo serviu de sistematizacdo dos conteidos lecionados

nesse dia e como forma de perceber se as criancas teriam gostado de realizar a atividade,

como mostra a figura 73.
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Figura 73 - Sistematizacdo do primeiro desafio do sistema circulatério
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Posteriormente, no dia 29 de maio, foi enviado o desafio dois, que consistiu num video
com as indicacGes para a realizacdo de uma atividade de Expressao e Educacédo Fisico-

Motora, como mostra a figura 74.

Figura 74 - Video explicativo da atividade do sistema circulatorio
O video foi dividido em trés partes fundamentais. Na primeira parte, 0 aquecimento, as
criangas ouviram uma masica enviada pela investigadora e dancaram de acordo com 0s
diferentes ritmos da mesma. Na figura 75 é possivel observar a aluna L. a realizar o

aquecimento.

Figura 75 - Aquecimento do sistema circulatério

A segunda parte foi a construcdo de um percurso de Expressdo e Educagéo Fisico-Motora
e execucdo do mesmo. No percurso as criangas imaginavam que eram uma gota de sangue

e percorriam as veias e as artérias, passando por materiais de uso regular. Primeiro
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saltavam dentro de uma corda em forma de coracdo, imaginando que esta era o0 coragao e
que a mesma tinha de ganhar forca para os bombear para o resto do corpo. Depois
passavam pelas artérias: saltavam por cima de uma cadeira e rastejavam por baixo da

mesa, como mostra a figura 76.
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Figura 76 - Primeira parte do percurso do sistema circulatério

A meio do percurso pegavam numa folha, que continha uma letra e esta correspondia a
cada um dos tipos de sangue e levam-na até ao final do percurso. Depois, passavam pelas
veias: por cima de duas cadeiras juntas, equilibrando-se e passava, de lado, por um tapete

ou corda, trabalhando a lateralizagdo, como mostra a figura 77.

Figura 77 - Segunda parte do percurso do sistema circulatorio

A figura 78 mostra o resultado do percurso.
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Figura 78 - Percurso do sistema circulatério

Quando os alunos terminassem o percurso formavam uma palavra com a letra do sangue

presente na folha que apanharam durante o percurso e posteriormente construiam uma
frase, como evidencia a figura 79.

e

Figura 79 - Escrita de uma palavra e frase com a letra do tipo de sangue

Na terceira parte do video, a conclusdo, foi executada uma aula de yoga, como forma de
relaxamento, como mostra a figura 80.
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Figura 80 - Yoga
E de referir que durante todo o percurso de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora foi

solicitado o uso de musica e a participacdo dos familiares.

Para concluir a atividade e como forma de sistematizar o tema, as criangas desenharam,
numa folha, o percurso por onde passaram e 0s respetivos constituintes do Corpo Humano

que estes simbolizavam, como evidencia a figura 81.

Figura 81 - Desenho do percurso do sistema circulatorio

117



Analise reflexiva/Avaliacdo:

Primeiramente é de frisar que esta proposta teve muita adesdo. 1sso poderéa ter ocorrido
devido ao facto de a linguagem utilizada nos recursos estar adaptada a faixa etaria das
criangas, destes estarem apelativos, com imagens e videos atrativos e ser um tema que

interessava os alunos.

Em relacdo ao primeiro desafio, do PowerPoint, a investigadora pdde verificar que as
criangas que responderam a atividade acertaram a todas as questdes, realizadas no final
do mesmo, que serviram como consolidacdo da atividade. Assim, pode constatar-se que,
as criangas se interessaram pelo tema e pela atividade, manifestando motivacdo para
aprender mais sobre 0 mesmo, devido as respostas finais das criancas, como se pode

observar na figura 82.
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Figura 82 - Respostas do desafio 1 do sistema circulatério

Em contrapartida, verificou-se que metade dos alunos que realizou a atividade solicitada
ndo deu a sua opinido acerca desta, como efetuado em atividades anteriores. Porém, a
investigadora refere que, algumas das criancas deram a sua opinido. Isto podera ter
ocorrido devido a auséncia de uma folha de registo, como existiu em atividades anteriores.
Assim, em atividades deste género é um beneficio existirem folhas de registo, pois
orientam os alunos para o que é solicitado, impedindo o esquecimento de algumas etapas

e dirigindo-o0s ao objetivo proposto.
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Para apresentar a proposta dois foi criado um video, existindo articulacdo com algumas
componentes curriculares disciplinares. De acordo com as Aprendizagens Essenciais de
Educacgdo Fisica (2018), deve-se “proporcionar atividades formativas que possibilitem

aos alunos: - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares” (p.5).

No aquecimento a investigadora propds a danca de uma mausica com diferentes ritmos
musicais. Assim, nos ritmos lentos pbéde observar-se que as criancas realizaram
movimentos delicados e pausados, sendo que os realizaram num espaco especifico, ndo

tendo necessidade de percorrer o espacgo disponivel, como evidencia a figura 83.

1. B

Figura 83 - Ritmo lento: aquecimento do desafio do sistema circulatério

Em contrapartida, nas partes que apresentavam um ritmo rapido, a maioria das crian¢as
realizou movimentos bruscos e dangou através de saltos, sendo que se deslocaram em

todo o espaco disponivel, como mostra a figura 84.

Figura 84 - Ritmo réapido: aquecimento do desafio do sistema circulatério
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De acordo com o Unico bloco presente nesta atividade, o bloco 2 — deslocamentos e
equilibrios, metade das criancgas realizou o percurso sem qualquer dificuldade, como

evidéncia a figura 85.

Figura 85 - Equilibrio durante o percurso do sistema circulatorio

Porém, a outra metade teve dificuldade na lateralidade, quando teve de andar de lado por
cima da corda/tapete. Nesta etapa algumas das criangas ndo passaram de lado, apenas se
equilibraram passando de frente, ndo realizando o que foi solicitado, como evidencia a
figura 86. Isto podera ter ocorrido pelo facto de as criangas ndo se sentirem confortaveis
em andarem lateralmente, podendo desequilibrar-se. Assim, preferiram optar por passar

pelo tapete da maneira que tinham a certeza de que nao se iriam desequilibrar.

Figura 86 - Dificuldade na lateralidade no percurso do sistema circulatério

No final do percurso os alunos tiveram de escrever uma palavra e uma frase. Nesta etapa
todas as criancas escreveram sem erros, porém a crianga L. esqueceu-se de colocar o

ponto final na sua frase, sendo que a sua mae no final disse “L. ndo te esqueceste de
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nada?” ¢ a crianga rapidamente colocou o ponto final, revelando consciéncia da

construcgdo frésica.

A crianca M. realizou o percurso quatro vezes e resgatou todas as letras dos varios tipos
de sangue, sendo que criou uma palavra para cada uma das iniciais dos tipos de sangue e
no fim, realizou uma frase com todas as palavras que escreveu, como é possivel observar
na figura 87. Assim, a crianca M. mostrou um nivel de construcdo frasica bastante
elevado, uma vez que os alunos ndo estavam habituados a construir frases utilizando

muitas palavras.

—

Figura 87 - Construgdo de uma frase com todas as letras dos tipos de sangue

Ainda em relacdo a etapa da escrita, a crianca D. realizou o percurso com a sua irma mais
nova, sendo que no final estava a escrever as palavras com as iniciais dos diferentes tipos
de sangue e a sua irma estava sempre a dizer “agora eu”. Desta forma a crianga D. estava

a fomentar na sua irmé& mais nova o gosto e a curiosidade pela escrita.

As ideias prévias, relativas aos principios e caracteristicas do codigo escrito, as quais as
criangcas desenvolvem devido a experiéncias do dia-a-dia, ajudam na apreensdo das
funcionalidades da escrita, nomeadamente a funcdo ltdica, funcdo de gestdo das rotinas
do quotidiano, funcdo de comunicacdo, funcdo informativa, entre outras (Ferraz, 2015,
p.22, citando Mata, 2008).

Em relagdo & ultima etapa da atividade, o relaxamento, foi realizada uma aula de yoga e
permitiu que as criangas experienciassem novas posi¢oes. No entanto, a investigadora

pode observar que, todas as criancas ao realizarem a maioria das posices se
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desequilibravam, como mostra a figura 88. O desequilibrio pode ter ocorrido porque a

maioria das posi¢Oes exigia o equilibrio num sé pé/perna e os alunos ndo estavam
habituados a fazé-lo.

Figura 88 - Desequilibrio durante a aula de yoga

Através do desenho do percurso realizado, foi possivel perceber que os alunos adquiriram
conhecimentos acerca do Corpo Humano, enquanto praticavam Expressdo e Educacéo
Fisico-Motora, pois, enquanto passavam pelos objetos de uso diario, presentes no
percurso, imaginavam que estes eram partes do sistema circulatorio, como por exemplo
a corda ser o coracdo. Este processo facilitou a compreensdo deste sistema e o

reconhecimento dos constituintes deste, como é possivel constatar através da figura 89.
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Figura 89 - Desenho do percurso do sistema circulatorio

Com esta atividade foi possivel integrar todos os pilares presentes no método das FAS.

Foi integrado o primeiro pilar pois esta atividade foi direcionada para criangas do 1° Ciclo
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do Ensino Basico. O segundo pilar, pois, existiu articulacdo com varias componentes
curriculares. O terceiro pilar esteve integrado, pois foram utilizados materiais de uso
diario e materiais reciclados. Foi incluida musica durante toda a atividade, reunindo o
quarto pilar. O quinto pilar também esteve integrado pois a atividade foi realizada em
plena pandemia COVID-19. E por fim, o sexto pilar também esteve incluido, pois existiu

0 envolvimento dos familiares.

Concluindo, um dos pontos menos fortes desta atividade foi a adesdo das criancas a
mesma, Visto s6 metade da turma ter realizado a tarefa solicitada. Porém, como ponto

positivo é possivel referir 0 sucesso e o alcance dos objetivos presentes na planificacéo.
Atividade 6 — O sistema urinario

O quadro seguinte refere a situacdo que desencadeou a temética da atividade e indica as
estratégias planeadas e 0s principais objetivos que se pretendem atingir relativamente a

atividade “o sistema urinario”.

Quadro 11 - Atividade "o sistema urinario"

Situacdo desencandadora: durante o periodo de observacdo, quando a investigadora
questionou as criangas sobre o0 que gostariam de saber acerca do Corpo Humano, a

crianca M. questionou: “O xixi ¢ a 4gua que bebemos?”

Estratégias utilizadas Objetivos principais
- Tema do interesse dos alunos; -Escutar discursos breves para aprender e
- Abordagem ao tema utilizando um construir conhecimentos;
PowerPoint; -ldentificar fendmenos relacionados com
-Realizacdo do percurso utilizando o algumas funcdes vitais;
método dos FUN Activities in Sport: -Conhecer as fungdes vitais;
- Articulacdo com outras -Conhecer alguns 6rgdos dos aparelhos
componentes curriculares; correspondentes;
- Utilizacdo de mdsica; -Langar uma bola em precisdo a um alvo
- Utilizagdo de materiais de uso fixo;
regular/reutilizaveis; -Receber a bola com as duas maos;
- Envolvimento da familia; -Rastejar;
- Realizacéo da atividade durante | -Subir e descer;
a pandemia COVID-19. -Saltar.
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A atividade foi realizada a distancia, durante dois dias, de modo a trabalhar o tema de

interesse dos alunos “O xixi — sistema urinario”.

A atividade iniciou-se no dia um de junho com o envio de um primeiro desafio, que
consistiu na elaboracdo de uma historia em PowerPoint, contendo 0s conceitos

fundamentais sobre o tema de interesse da turma, como mostra a figura 90.

O Sistema Urinario

e

Figura 90 - Primeiro desafio do sistema urinario

No final do PowerPoint foram efetuadas algumas questdes acerca do tema, as quais as
criangas tinham de responder de acordo com a historia ouvia/lida. Depois de responderem
tinham as respostas corretas devidamente assinaladas, no final, para que estas fossem

facilmente corrigidas, como é possivel observar através da figura 91.

Figura 91 - Registo das questdes do sistema urinario
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De modo a concluir este desafio e de forma a sistematizar o mesmo, foi pedido para as
criangas gravarem um pequeno video, onde explicassem por palavras suas o que
aprenderam sobre o tema explorado neste desafio, como evidencia a figura 92.

Figura 92 - Video explicativo do sistema urinario

Posteriormente, foi enviado o desafio dois, no dia cinco de junho, que consistiu na
visualizacdo de um video com as indicacBGes para a realizacdo de uma atividade de
Expressdo e Educacéo Fisico-Motora. O video foi dividido em trés partes: o aquecimento,
a construcdo de um percurso e execucdo do mesmo e a conclusdo, como evidencia a figura
93.

Sistema urinario [
2* desafio

Figura 93 - Desafio 2 do sistema urinario

No aquecimento foi solicitado para que as criangas colocassem uma corda ou um cabo de
uma vassoura no chao e ouvissem um audio enviado pela investigadora. Quando os alunos
ouvissem a palavra sangue saltavam para o lado direito da corda, quando ouvissem agua
saltavam para o lado esquerdo da corda e quando ouvissem a palavra urina ficavam com
as pernas abertas, com cada um dos pés em lados diferentes da corda, como mostra a

figura 94.
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Figura 94 - Aquecimento do desafio do sistema urindrio

Na segunda parte do desafio foi realizado um percurso de forma a trabalhar o tema de
interessa da turma. Neste desafio era necessario o envolvimento de um dos familiares,
pois o percurso foi realizado a pares e uma bola, podendo esta ser feita de jornal, meias,

etc., que simbolizava a urina.

Neste percurso pedia-se que os individuos levassem a urina (bola) até a sanita (balde no
fim do percurso), ajudando-se. Para executar o percurso comegavam por passar por cima
de duas cadeiras, almofadas, pedras, etc., que simbolizava os rins, depois passavam por
cima de uma corda, simbolizando os ureteres, sendo que nesta etapa tinham de passar a
bola de um jogador para o outro. Depois entravam na bexiga, que era um circulo feito
com corda ou 18 e lancar a bola ao ar, batiam uma ou duas palmas e apanhavam novamente
a bola. De seguida passavam por baixo de uma cadeira que simbolizava a uretra e por fim
atiravam a bola a um balde, que simbolizava a sanita. E possivel visualizar o percurso

através da figura 95.

Figura 95 - Percurso do desafio do sistema urinario
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No final do percurso e como forma de relaxamento foi pedido para que os alunos
colocassem uma musica calma, se colocassem numa posicao confortavel e que, de olhos

fechados, imaginassem o que teria acontecido a urina, como mostra a figura 96.

Figura 96 - Relaxamento do desafio do sistema urinario

No fim do percurso e como forma de concluséo, foi solicitado que as criangas
desenhassem, numa folha, o percurso por onde passaram e 0s respetivos constituintes do
Corpo Humano que estes simbolizavam, como se verifica na figura 97 ou para gravarem

um video onde explicassem o percurso por onde passaram.

Figura 97 - Desenho do percurso do sistema urinario

127



Analise reflexiva/Avaliacdo:

Nesta atividade, as criangas que responderam ao primeiro desafio, responderam
acertadamente a todas as questdes colocadas no final do PowerPoint, como evidencia a
figura 98. Desta forma, é demonstrado o interesse pelo tema introduzido e revelada a

atencdo mantida durante a leitura da historia.

Figura 98 - Respostas acertadas as questdes sobre o sistema urinario

Durante a execucao deste desafio, a investigadora pdde constatar que os alunos gostaram
de aprender mais sobre o sistema urinario, devido a opinido destes, no final do primeiro

desafio, como mostra a nota de campo seguinte:

Crianca J.M. “Eu adorei esta aula porque aprendi o sistema urinario €
gostei porque falava sobre o xixi.”
Crianca M. “Achei esta aula muito engracada e gostei muito.”
Crianca L. “Gostei muito desta aula porque fiquei a saber como
funciona o sistema urinario. O que gostei mais de aprender foi que
temos dois rins que parecem dois feijdes.”

Nota de Campo de 1 de junho de 2020

E de salientar a importancia de trabalhar tematicas que as criancas tenham curiosidade e
entusiasmo. Assim, o professor deve trabalhar temas do interesse da turma e deve articula-
lo com as restantes componentes curriculares de modo integrado e flexivel, presentes no

programa. De acordo com o programa curricular de estudo do meio (2004),

(...) procurou-Se que a estrutura do programa fosse aberta e flexivel. Os professores
deverdo recriar o programa, de modo a atender aos diversificados pontos de partida e
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ritmos de aprendizagem dos alunos, aos seus interesses e necessidades e as caracteristicas
do meio local. Deste modo, podem alterar a ordem dos contetidos, associa-los a diferentes

formas, variar o seu grau de aprofundamento ou mesmo acrescentar outros (p. 102).

Devido ao video gravado pelos alunos, ainda neste desafio, a investigadora verificou 0s

conhecimentos adquiridos por estes, como evidenciam as transcri¢cdes dos videos:

Crianga D. “Os liquidos que nés bebermos vao para os rins. Depois os rins deixam o
bom e deitam fora 0 mau, que vai para ureteres e depois vao para a bexiga. Depois a
bexiga manda uma mensagem ao cérebro que temos de fazer xixi. E o xixi sai pelos
ureteres.”

Crianga L. “Ola Ariana, hoje aprendi o sistema urinario. Sei que temos dois rins que
parecem dois feijoes e servem para separar as coisas boas das mas.”

Mae da crianga L. “E o que acontece as substancias mas?”

Criancga L. “Saem dos rins até a bexiga.”

Mée da crianga L. “E chega até a bexiga através dos ...”

Crianga L. “Ureteres.”

Mae da crianca L. “E o que acontece a urina na bexiga?”

Crianca L. “A bexiga fica cheia e depois manda um sinal ao cérebro a dizer que
precisamos de ir a casa de banho.”

Mae da crianga L. “E o a urina sai através da ...”

Crianca L. “Ureter.”

Crianga F. “O sangue entra nos rins onde ¢ filtrado. O que ndo presta vai até a bexiga.
Quando a bexiga esté cheia diz ao cérebro que é hora de ir a casa de banho. Nés vamos
a casa de banho e fazemos xixi.”

Transcri¢des de video de 1 de junho de 2020

Através da transcricdo acima é possivel verificar que as criangcas adquiriram alguns
conhecimentos acerca do tema. Souberam explicar de forma simplificada o
funcionamento deste, porém, é notorio a falta de conhecimentos e a confusédo com os
termos ureteres e uretra. Assim, a investigadora optou por realizar o segundo desafio com

0 intuito de que as criangas compreendessem os termos que ainda tinham dificuldade.

Em relacdo ao segundo desafio, a etapa do aquecimento, a investigadora optou por enviar
um audio permitindo a realizacdo e posterior analise, de forma idéntica para todas as

criangas. Assim, foi possivel observar que, no inicio, os alunos confundiam os dois lados
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da corda, ou seja, tinham de pensar bastante qual era o lado da palavra sangue e qual era
o0 lado da palavra agua, porém, em contrapartida, todos decoraram a posi¢do do termo
urina, sendo esta realizada no meio da corda, com as pernas abertas, como mostra a figura
99.

Figura 99 - Posicdo do termo urina no aquecimento do sistema urinario

A medida que o jogo avancava, as criancas mostravam-se mais seguras e realizavam a

tarefa sem pensar tanto.

O aquecimento possibilitou o desenvolvimento da concentracdo, pois durante este as
criancas tinham de estar com atencdo a palavra proferida para poderem executar a acdo
correta. Nos videos enviados pelos pais, foi possivel visualizar a concentracdo
manifestada pelas criancas, esperando atentamente a palavra mencionada pela
investigadora, para poderem realizar a agdo correspondente. Nesta etapa a maioria das
criangas estava a olhar para o chdo, em siléncio, a espera de ouvirem a palavra para

realizarem o desafio da melhor forma possivel.

Ainda em relacdo a esta etapa, a investigadora observou que, quase todos os alunos se
desequilibravam quando era dita a mesma palavra duas ou mais vezes seguidas, como

mostra a figura 100.
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Figura 100 - Desequilibrio no aquecimento do sistema urinario

O desequilibrio podera ter ocorrido porque os alunos estavam a espera de saltar para outra
posicdo, sendo que, quando se apercebiam que a palavra correspondia a posicdo que

estavam no momento, tentavam voltar a esta e desequilibravam-se.

Em relacdo a segunda etapa, foi proposto as criancas realizarem um percurso de
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Nesta etapa foi pedida a colaboracdo/participacao
de um dos familiares, de forma a envolver as familias no percurso escolar das criancas. E
de salientar a importancia da participacdo e das relacbes das familias nas atividades
escolares dos seus educandos, pois sdo evidentes as relacdes que se criam e um melhor

aproveitamento das criancas. Segundo Costa (2018),

“As parcerias entre escola e comunidade/pais sdo essenciais para a realizagdo de projetos
que levem a melhoria das nossas escolas e, consequentemente, da nossa sociedade, pois
a escola, quer se queira, quer ndo, molda, standariza a sociedade. (...) Por isso,
requalificar as familias é fundamental e criar condi¢Bes para que aconteca a revitalizagéo

do papel das familias é essencial” (p. 139).

De acordo com o bloco 1 — pericia e manipulacdo, presente no programa curricular de
Expresséo e Educacdo Fisico-Motora, as criangas puderam experienciar este bloco de trés
maneiras diferentes, no mesmo percurso. Primeiramente, experienciaram-no quando
tiveram de atirar a bola e recebé-la com as duas méaos. Nesta parte do percurso a maioria
das criancas teve dificuldade em agarrar a bola, deixando-a cair muitas vezes, como

mostra a figura 101.
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Figura 101 - Dificuldade em agarrar a bola com as duas maos no percurso do sistema urinario

Nesta etapa, as criangas lancaram e apanharam a bola de onde lhes era mais conveniente,
porém, tiveram muita dificuldade em conseguir apanha-la. Isso podera ter ocorrido
porque estavam concentradas no langamento de duas bolas em simultaneo, na que
lancaram e na que tinham que apanhar, focando-se na trajetdria da bola que mandaram,
para verificar se o outro jogador teria conseguido apanha-la. Todas as criangas souberam
atirar corretamente a bola ao outro jogador, com excec¢do da crianca L. que teve
dificuldades nos langamentos, mandando a bola com demasiada forca.

A crianca D. realizou esta etapa de uma forma diferente. Optou por utilizar apenas uma
bola e lancava-a para o adversario fazendo-a bater uma vez no chdo, como evidencia a
figura seguinte. Esta forma facilitou o desafio ao aluno, pois este s6 estava concentrado
numa bola e previa com facilidade a trajetoria que esta faria, realizando esta etapa sem

qualquer dificuldade, como mostra a figura 102.

Figura 102 - Alternativa facilitada de pericia e manipulacao
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A segunda etapa de pericia e manipulacdo foi quando as criancas tiveram de atirar a bola
ao ar, bater palmas e apanhar a bola novamente. Nesta parte do percurso, todas as criangas
optaram por bater apenas uma palma e voltar a apanhar a bola, permitindo a seguranca
destas. Esta forma possibilitou que as criangas tivessem confianca na realizacdo desta

etapa e a realizassem sem qualquer dificuldade, como evidencia a figura 103.

Figura 103 - Segunda etapa de pericia e manipulacéo no percurso do sistema urinério

Por fim, a terceira etapa de pericia e manipulacéo, possibilitou que as criangas atirassem
a bola a um alvo fixo. Nesta etapa todas as criangas acertaram com a bola no alvo, sem
qualquer dificuldade. Isso podera ter ocorrido porque estas decidiram a distancia a que
queriam atirar a bola, sendo que muitas escolheram uma distancia muito reduzida,

permitindo a confianca e a certeza de que acertavam, como mostra a figura 104.

Figura 104 - Lancamento da bola a um alvo fixo no percurso do sistema urinario
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Em relacdo ao bloco 2 — deslocamentos e equilibrios, todos os alunos se equilibraram,
saltando os primeiros obstaculos e rastejaram sem qualquer dificuldade, como evidencia

a figura 105.

Figura 105 - Deslocamentos e equilibrios no percurso do sistema urinario
Por fim, em relacdo ao Gltimo bloco presente nesta atividade, o bloco 4 — jogos. A
investigadora solicitou a participacdo de um dos familiares no percurso, fomentando a
cooperagdo, pois ambos 0s jogadores tiveram que competir para 0 mesmo objetivo,
ajudando-se mutuamente, pois s6 assim conseguiam chegar ao final do percurso, como

evidencia a figura 106.

Figura 106 - Cooperacdo entre os jogadores durante o percurso do sistema urinario
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Este desafio permitiu a aquisicdo e apropriacdo dos termos relacionados com o sistema
urinério. Permitiu ainda que, as criangas adquirissem os termos que tinham mais
dificuldade, como ureteres e uretra. A investigadora pode constatar isso através dos
desenhos e dos videos que as criancas enviaram, como evidencia a figura 107 e a nota de

campo seguinte.

Figura 107 - Desenhos do percurso do sistema urinario

Crianga L. “Ol4, hoje eu vou falar sobre o sistema urinario. Entdo temos dois rins
(apontando para as cadeiras), dois ureteres (aponta para as duas cordas), uma bexiga
(ponta para a almofada). Ah! E quando a bexiga enche ela manda uma mensagem ao
cérebro dizendo que agente quer fazer xixi. E também temos uma uretra (aponta para a
cadeira) e o xixi passa pela uretra e sai para a sanita (aponta para o balde).” “Eu adorei
brincar e passar pelo sistema urinario.”

Crianga M. “Eu passei pelos materiais que eram o sistema urindrio. Primeiro passei
pelos rins, depois pelos ureteres, depois cheguei a bexiga, depois passei pela uretra e
no fim mandei o xixi para a sanita.”

Transcri¢Ges de video de 5 de junho de 2020

Todos os pilares das FAS foram envolvidos na atividades, pois esta foi realizada para
uma turma de 1° ciclo do Ensino Bésico — 1° pilar. Teve articulagio com outras

componentes curriculares disciplinares — 2° pilar. Foi utilizada musica e materiais de uso
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diario e reciclaveis — 3° e 4° pilar. E foi uma atividade desenvolvida em plena pandemia

COVID-19, envolvendo e promovendo a relagdo familiar — 5° e 6° pilar.

E importante referir que, durante esta atividade existiu a participacdo de um maior nimero
de criangas, ou seja, a aderéncia a mesma foi maior, porém, em contrapartida, é
importante realgar que, existiu a caréncia de trabalhos de algumas criangas, sendo que
algumas delas nunca participaram nas atividades solicitadas. No entanto, a maior adesédo
pode ter ocorrido devido a abordagem realizada durante a atividade, pois foram utilizados
muitos videos, tornando a atividade mais interessante. E é de salientar que, a falta de
adesdo ndo se deveu a inexisténcia de recursos por parte das criancas/familias, pois em
todas as atividades foram utilizados recursos que todos possuiam em casa, COmo mesas,

cadeiras, baldes, jornal, etc.

Por fim, a investigadora pode afirmar que esta atividade poderia ter tido continuidade, no
entanto, os alunos compreenderam os contetdos lecionados, levando-os a adquirir
aprendizagens significativas e tendo sido alcancados o0s objetivos presentes na

planificacdo desta.

3- Triangulacédo de dados
Este subtdpico pretende cruzar os resultados obtidos durante o periodo de investigacao,
recorrendo a triangulacdo de dados. De acordo com Duarte (2009), citando Denzin
(1989),

A “triangulac¢@o de dados” refere-se a recolha de dados recorrendo a diferentes fontes,
distinguindo subtipos de triangulagdo. Denzin propGe que se estude o fendmeno em
tempos (datas — explorando as diferencas temporais), espacos (locais — tomando a forma

de investigacdo comparativa) e com individuos diferentes (p.11).

Realcando a citacdo anterior, a triangulagdo de dados é a andlise e o cruzamento de todos

os dados recolhidos ao longo do periodo de investigacéo.

Seguidamente, no quadro 12, estdo apresentadas as respostas dadas pelos sujeitos da
investigacdo, selecionados em contexto de Pré-Escolar. Este quadro mostra as concessdes
que as criancas tinham relativamente a temas relacionados com o Corpo Humano, antes
das intervencOes feitas pala investigadora e as aprendizagens adquiridas apo0s as

intervencdes de Expressao e Educacédo Fisico-Motora.
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Quadro 12 - Avaliacdo de Pré-Escolar antes e ap6s o plano de intervencéo

Esqueleto

Crianca J. “E o esqueleto.”

“Eu tive de passar por muitos 0ssos que
estdo dentro do corpo e isso € O

esqueleto.”

Crianca L. “Sao os ossos dentro do

corpo.”

“No Corpo Humano existe o cranio que

serve para proteger o cérebro.”

Crianca N. “Os 0sso0s servem para segurar

0S outros 0ssos.”

“Eu agora ja sei que temos muitos 0ssos
para proteger o coracao e o cranio e eles
servem para 0 nosso corpo nao ficar

molinho.”

Sistema

Urinério

Crianga J. “E o xixi.”

“Existe o xixi € os rins que parecem

feijoes.”

Crianga L. “Eu nao sei.”

“E o xix1.”

Crianca N. “Temos uma bolsa que serve

para guardar o xixi.”

“Nos eramos 0 Xixi e fizemos o caminho
que ele faz. Primeiro passa pelos rins,
depois por aqueles tubinhos, depois o xixi
chega a bexiga e quando ela esta cheia
manda uma mensagem ao cérebro para

irmos a casa de banho.”

Sistema C

irculatério

Crianga J. “E o sangue.”

“O sangue anda dentro de tubos e estd no
corpo todo, desde a pontinha da orelha até

aos dedos dos pés.”

Crianga L. “E o sangue e o coracdo.”

“O coracao empurra o sangue para todo o

corpo.”

Crianga N. “E o sangue que estd no corpo

todo.”

“Noés fomos o sangue que passou pelos

tubos e chegou até ao coragdo.”

Apds a observacdo do quadro anterior, é possivel constatar que todas as criangas

demonstraram evoluir a nivel de vocabulario e de termos cientificos relacionados com o

Corpo Humano. Segundo Fromkin e Rodman (1993), citando Chomsky “Parece evidente
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que a aquisi¢ao da linguagem se baseia na descoberta pela crianca do que € (...)” (p.369).
Visualiza-se essa evolucdo na expressdo utilizada pela crianga J., que de inicio apenas
conhecia o sangue como constituinte do sistema circulatério e apos a intervencéo refere

0 circuito que este faz pelo corpo e alguns dos seus constituintes.

O quadro 13, mostra as respostas dadas pelos alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico, apds
as intervencdes propostas pela investigadora. Dada a situacdo epidemioldgica de COVID-

19, néo foi possivel adquirir dados antes das intervencgdes.

Quadro 13 - Avaliagdo de 1° Ciclo ap6s o plano de intervengéo

Esqueleto:

Crianga D. “Nos temos 0 cranio, as costelas, a coluna vertebral, a pélvis, o fémur e a

rotula.”

Crianga M. “O cranio é para proteger o cérebro, temos as costelas, a bacia a rotula e o

fémur.”

Crianga L. “Gostei de passar por baixo do fémur (apontando para a mesa).”

Crianca H. “Eu fiz o percurso dos ossos do Corpo Humano!”

Sistema Urinéario

Crianca D. “Os liquidos que nds bebermos vao para os rins. Depois os rins deixam o
bom e deitam fora 0 mau, que vai para ureteres e depois vdo para a bexiga. Depois a
bexiga manda uma mensagem ao cérebro que temos de fazer xixi. E o xixi sai pelo

ureter.”

Crianca M. “Aprendi nesta aula que o sistema urinério é a uretra, as uretras, 0s rins e a

bexiga e o sistema urinario ¢ muito importante para nos.”

Crianga L. “Ola Ariana. Hoje aprendi o sistema urinario. Todos temos dois rins que
parecem dois feijOes e servem para separar as coisas boas das mas. As coisas mas vao

até a bexiga e a urina fica 14 até a bexiga estar cheia.”

Crianga H. “Passei pelos rins, depois pela uretra, depois pela bexiga, depois sai pela

uretra e atirei a bola (urina) para a sanita.”

Sistema Circulatério

Crianca D. “Gostei muito de ser 0 sangue e passar pelos tubos (materiais de uso diario)

que o sangue passa.”
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Crianga M. “O coragdo empurra 0 sangue para o corpo todo e ele anda pelas veias e

pelas artérias.”

Crianca L. “Eu fui o sangue e passei pelas artérias e pelas veias.”

Crianca H. “Gostei de aprender muitas coisas que ndo sabia sobre o sistema
circulatério. O que mais gostei de aprender foi que o cora¢do ndo para e ndo se cansa

de bater mesmo quando estamos a dormir.”

Através do quadro 13, é possivel constatar que os alunos adquiriram conhecimentos,
acerca do Corpo Humano, demonstrando muito interesse e curiosidade em realizar as
atividades propostas pela investigadora, virtualmente. Através da visualizacdo do video
realizado pela crianga D., verificou-se que esta explicou o funcionamento do sistema
urinario, apo6s a atividade — leitura da histdria do sistema urinério e percurso de

obstaculos.

Crianga D. “Os liquidos que nés bebermos vao para os rins. Depois 0s rins
deixam o bom e deitam fora 0 mau, que vai para ureteres e depois vao para a
bexiga. Depois a bexiga manda uma mensagem ao cérebro que temos de fazer

xixi. E o xixi sai pelo ureter.”

Transcricdo do video de 1 de junho de 2020

Foram desenvolvidos os mesmos temas em ambas as valéncias, com o intuito de comparar
os conhecimentos adquiridos pelas criangas de Educacao Pré-Escolar e dos alunos de 1°
Ciclo. Desta forma, existem evidéncias e notas de campo que mostram as aprendizagens
adquiridas nos dois contextos, sendo que o quadro 14 apresenta, de uma forma
simplificada, os conhecimentos adquiridos e as diferencas de ambos o0s contextos.

Quadro 14 - Diferencas entre o Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Basico

Pré-Escolar 1° Ciclo

Esqueleto

- Identificam o conjunto de 0ssos como | - Identificam o conjunto de 0ssos como
esqueleto; esqueleto;

- Sabem o0 nome de alguns 0ssos, como | - Sabem o nome de todos 0S 0ss0s que
cranio, costelas e fémur; aprenderam;

- Sabem para que serve o esqueleto. - Sabem para que serve o esqueleto.

Sistema Urinario

139



- Usam o termo xixi; - Usam o termo urina;

- Sabem os constituintes rins e bexiga; - Sabem todos os constituintes do sistema
- Sabem o funcionamento do sistema | urinario, mas baralham os termos uretra e
urinario; ureteres;

- Sabem o funcionamento do sistema

urinario;

Sistema Circulatorio

- Usam os termos coracdo, sangue e tubos; | - Usam os termos coracao, sangue, veias e
- Sabem que o sangue anda dentro do | artérias;

corpo todo através dos ‘tubos’. - Sabem que o sangue anda dentro do
corpo todo atraveés das veias e das artérias;

- Sabem os tipos de sangue existentes.

O quadro anterior mostra a compara¢do de conhecimentos adquiridos em ambos 0s
contextos da investigacdo. Assim, é possivel observar que, nos dois contextos, as criancas
adquiriram conhecimentos em todos os temas abordados, porém, no contexto de
Educacdo Pre-Escolar estes conhecimentos sdo menos aprofundados, relativamente ao

contexto de 1° Ciclo.

E importante que, desde cedo, as criangas comecem a ter nogao do seu proprio corpo. De
acordo com Marques (2015), “a apropriacdo da nog@o do seu corpo ¢ desenvolvida pela
crianca segundo um conjunto de modificac@es, resultantes das interacfes que esta realiza
com o mundo, pois, a medida que cresce, confere significados diferentes as interacoes
desenvolvidas” (Vayer & Rocin, 2000, citado por Fernandes & Anastéacio, s/d, p. 5).

Assim, a apropriagdo de conhecimentos sobre o Corpo Humano é importante, pois, como
refere o programa de Estudo do Meio (2004) “(...) os alunos estruturam o0 conhecimento
de si préprios, desenvolvendo, ao mesmo tempo, atitudes de auto-estima e auto-confianga

e de valorizacdo da sua identidade (...)” (p. 105).

E possivel confirmar a importancia da citagdo anterior com as respostas dadas pelos
encarregados de educacdo (EE) (consultar apéndice P) ao inqueérito realizado pela
investigadora, no fim do periodo de intervencdo. Desta forma, a investigadora passa a

apresentar algumas das respostas que comprovem a importancia da mesma:
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“Acho que é importante elas comecarem a ter uma ideia acerca do Corpo
Humano.”
“Parece-me importante que a crianca desenvolva uma relacdo saudavel
com 0 seu corpo.”
“Considero que é uma fonte de equilibrio, sendo bom para um crescimento
harmonioso, fisico e mental.”
“Desperta o interesse das criangas na descoberta do nosso corpo ¢ a sua
constitui¢ao.”

Transcricdo dos inquéritos realizados aos EE de Pre-Escolar de 6 de

junho de 2019

Foi facultado, as criancas, um novo método pedagdgico, as FAS, relacionado com a
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora. Este método promoveu o contacto com as diversas
areas de conteudo, devidamente articuladas, que permitiram, as mesmas, atingir diversos
objetivos, pretendidos nesta investigacdo. Como refere Pinheiro, Coelhoso e Batista
(2017) “As FAS deverdo ser entendidas como um método pedagdgico diferenciador para
a implementacdo da Expressdo Motora em contexto de Educacdo Pre-Escolar e no 1°
Ciclo do Ensino Basico” (p. 263).

Deste modo, a investigadora assumiu um papel de agente dindmico, visando a construcao
progressiva de aprendizagens, promovendo o ato comunicativo com o grupo, conhecendo
as proprias aptiddes, habilidades e conhecimentos de cada um. Para esse efeito dispds de
momentos chave de partilha e troca de ideias, de questionamento, de descoberta de novo
vocabulério e de trabalho ludico. Como referem os EE:

“Acho que ¢ importante, que se trabalhe neste sentido e que as criangas,
desde pequenas, conhecam a importancia do exercicio fisico e o
conhecimento do corpo humano.”
“Facilita o processo de aprendizagem.”
“A teoria da realizacdo dos jogos também se aplica no processo de
crescimento e de aquisi¢do de competéncias.”
“... da maneira que as atividades foram feitas, leves e descontraidas, eles
adquiriram a informacéo mais facilmente.”

Transcricdo dos inquéritos realizados aos EE de Pré-Escolar de 6 de

junho de 2019
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“A minha educanda adorou os desafios propostos. Foi uma excelente
maneira de colocar as criangas a “mexer” numa fase em que estiveram
confinadas em casa.”
“O M. referiu que gostava de realizar, especialmente, as atividades dos
percursos.”
“As ideias para as tematicas foram bem escolhidas e os desafios
acompanhados por videos explicativos foi muito boa e util para os
educandos perceberem os exercicios.”

Transcricdo dos inqueritos realizados aos EE de 1° Ciclo de 19 de junho

de 2020

Ao realizar a analise dos dados relativos ao inquérito feito aos alunos do 1° Ciclo,
comprova-se que a articulacdo executada entre a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e
0 Corpo Humano foi bastante positiva, uma vez que, os alunos que responderam ao
inquérito revelaram ter gostado muito de realizar as atividades propostas, assinalando

com o X sempre a resposta ‘gostei muito’ (ver apéndice R).

Foram selecionados trés eixos/blocos de aprendizagem, referentes a componente
curricular de Expressao e Educacéo Fisico-Motora e ao dominio da Educacéo Fisica, nos
quais foi possivel observar uma evolucgdo. A primeira parte da intervencéo foi realizada
em contexto Pré-Escolar e por conseguinte, foi possivel verificar que a maioria das
criancas conseguiu manter o equilibrio durante as propostas de atividades, contudo,

devido a pressa de ganhar acabam por se desequilibrar.

No eixo da pericia e manipulacdo foi possivel observar uma maior facilidade em
manipular 0s objetos com as maos, o que demonstra que, a nivel de motricidade fina esta
estava mais desenvolvida nos membros superiores, demonstrando alguma dificuldade
aquando da utilizacdo dos membros inferiores (pés). De acordo com Caetano, Silveira e
Gobbi (2005), comentam que,

A idade pré-escolar é uma fase de aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades motoras,
formas de movimento e primeiras combinagdes de movimento, que possibilitam a crianca
dominar o seu corpo em diferentes posturas (estaticas e dindmicas) e locomover-se pelo

meio ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.) (p.6).

No eixo do desenvolvimento da crianga nas relagdes sociais em atividades com o0s seus
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parceiros — jogos, p6de-se constatar que as criangas foram muito cooperativas entre 0s

pares, sabendo respeitar e esperar pela sua vez e incentivando-se mutuamente.

A segunda parte da intervencdo, foi realizada em 1° Ciclo, em ensino a distancia, de modo
assincrono. Desta forma, a investigadora ndo teve influéncia na sua realizacdo e por
conseguinte, houve mais facilidade na execucdo dos percursos, pois, as criangas
limitaram-se a concretiza-los de forma simples, de modo a garantir o sucesso do mesmo,
nédo se desafiando com medo de errar. Assim, nos trés blocos presentes nas atividades,

existiu sucesso e facilidade demostrado pela maioria da turma.

Para dar resposta a questdo problema “De que modo as FUN Activities In Sport podem

promover aprendizagens sobre o Corpo Humano?”’:

As FAS promoveram aprendizagens sobre o Corpo Humano, pois através das atividades
propostas pela investigadora, foi possivel observar que toda a articulacdo das areas de
contetdo/componentes curriculares, todo o envolvimento das criangas na participacdo das
mesmas e o facto de estas serem ludico-pedagdgicas, permitiram as criangas a aquisicdo
de conhecimentos acerca do Corpo Humano, de forma dindmica e criativa, tornando a
aprendizagem significativa e simplificada. Como se pode confirmar na afirmacéo feita

pela Educadora, na entrevista:

“As areas de conteudo acabam por estar sempre relacionadas entre si,
porque no6s também somos um todo e o facto de muitas vezes
privilegiarmos mais umas areas do que outras depois deixa aqui algumas
lacunas, portanto eu acho que foi importante também este investimento,
pela Ariana, ao nivel da expressao fisico motora com as outras areas, de

uma forma ludica conseguiu que eles atingissem alguns objetivos.”
Transcricdo do audio da entrevista realizada a Educadora Cooperante,
2019

A articulacdo das vérias &reas de contedo/componentes curriculares foi uma mais-valia
para as criancas, pois assim, aprenderam de forma divertida. De acordo com um EE do 1°

Ciclo do Ensino Basico:
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“A ideia de juntar as atividades de Expressao e Educacao Fisico-Motora,

foi, quanto a mim, positiva porque facilitou a interiorizacdo dos

conceitos de forma divertida.”

Transcricdo dos inquéritos realizados aos EE de 1° Ciclo de 19 de junho
de 2020

Neste método de aprendizagem foram estruturados seis pilares. O primeiro pilar faz
referéncia a atividades dirigidas & Educacdo Pré-Escolar e ao 1° Ciclo, feito que foi
executado ao longo da investigacdo, permitindo haver comparacdo entre ambas as

valéncias.

O segundo pilar, menciona a importancia da articulacio das areas de
conteddo/componentes curriculares, facto que a investigadora teve sempre em
consideracdo em todas as atividades propostas, permitindo uma maior diversidade de
conhecimentos e uma grande envolvéncia nas mesmas. E possivel mostrar a importancia
da articulacdo das varias componentes curriculares na resposta dada pela professora

titular de turma:

“A Educacdo fisica mantém uma estreita relacdo de interdisciplinaridade
com a area de Portugués, Estudo do Meio e da Matematica, através da
constante necessidade de leitura de enunciados, assim como pela
necessidade de organizacdo do pensamento de modo a verbalizar o

raciocinio, construindo um discurso coerente e claro.”
Transcricdo do audio da entrevista realizada a Professora titular de
turma, 2020

O terceiro pilar compreende a utilizacdo de materiais reutilizaveis e de uso diario para a
realizacdo de atividades fisicas. Desta forma, desmistifica-se a ideia de que € necessario
utilizar/comprar material especifico para a pratica de exercicio fisico, pois com apenas
materiais disponiveis na sala ou em casa é possivel realizar atividades desta natureza. A
educadora cooperante revela a importancia deste pilar, numa das respostas dadas durante

a entrevista:
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“Penso que ha aqui recursos materiais que sdo importantes, como por
exemplo, mesas, cadeiras, as vezes coisas simples do dia-a-dia, bolas,
baldes, normalmente séo coisas que 0s miudos gostam muito de

brincar.”

Transcricdo do audio da entrevista realizada a Educadora, 2019

A importancia deste pilar foi notdria, principalmente na segunda parte da investigacao,
pois as criancas estavam em quarentena, sem possibilidade de sair a rua e de comprar
material, tendo de utilizar o material disponivel em casa, comprovando que € possivel a

pratica de exercicio sem material especifico para o efeito.

O quarto pilar foi utilizado pela investigadora, com a finalidade de tornar as atividades
prazerosas. Assim, foi utilizada mdsica consoante as etapas da atividade, nomeadamente

no aguecimento, percurso e retorno a calma.

O quinto pilar, referente as causas sociais englobou a importancia da reciclagem. Serviu
para transmitir a ideia de utilizacdo de materiais reciclaveis, de modo a poupar 0
ambiente, pois como refere o diciondrio do desenvolvimento (2020) “o consumo
sustentavel diz respeito a todos, em todos os setores e em todas as nacdes, desde 0s
individuos aos governos e empresas multinacionais” (s/p). Nomeadamente, em tempo de
pandemia, onde o sedentarismo toma lugar privilegiado, a investigagéo relacionada com
a préatica de atividade fisica, rompeu esse estigma, tornando o dia-a-dia das criancas mais
ativo. O Diretor Geral da OMS, Tedros, refere que, “a primeira infancia é o periodo de
rapido desenvolvimento e uma altura em que as rotinas familiares podem ser adaptadas
de forma a estimular uma vida mais saudavel”, evitando assim, o sedentarismo € a

posterior obesidade.

Ainda neste pilar, na segunda parte da investigacdo, foi abordada a situacao que se estava
a viver, de pandemia COVID-19, possibilitando a préatica de exercicio fisico sem muitas
dificuldades.

O sexto pilar refere a importancia da participacao da familia nas atividades, facto que teve
muita relevancia na segunda parte da investigacao, devido ao confinamento, onde o papel
que os pais assumiram foi de extrema importancia para a continuacdo desta investigacdo

e a aquisicdo de conhecimentos por parte das criancas. Como revela um EE:
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“Houve alguns desafios mais trabalhosos, mas penso que o0 nosso dever
enquanto pais e EE é participar ativamente na vida escolar dos nossos

filhos. Ca em casa adoramos as atividades!”
Transcricdo dos inquéritos realizados aos EE de 1° Ciclo de 19 de junho
de 2020

Mediante estes pilares, constatou-se que as criancas, ao serem desafiadas com
atividades/estratégias integradoras e criativas conseguiam absorver conhecimentos
cientificos, nomeadamente acerca do Corpo Humano, com uma maior facilidade, devido
ao facto de apos Ihes ser apresentada a teoria, realizam a parte pratica para consolidar os

temas.

A educadora cooperante e a professora titular de turma desconheciam este método,
inovador, criativo e promotor de novos conhecimentos. Assim, foi possivel que elas
verificassem as vantagens da sua utilizacdo, revelando, na entrevista, o desejo de o usar

futuramente:

“Sim! Nao vejo porque ndo investir nas FUN Activities, parece me um

projeto interessante e ¢ uma perspetiva a ponderar.”
Transcricdo do audio da entrevista realizada & Educadora cooperante,
2019

“Sim!”
Transcricdo do audio da entrevista realizada a Professora titular de
turma, 2020

O método das FAS foi apresentado inicialmente através de histérias, videos, imagens e,
posteriormente, consolidado com a parte préatica, relacionando objetos existentes nos
percursos com as partes constituintes do Corpo Humano, como por exemplo, a mesa ter
o simbolismo de um crénio, a cadeira de veias e a corda de uma bexiga. E possivel
confirmar esta aquisicao de conhecimento quando a crianga L. diz “Ol4, hoje eu vou falar
sobre o sistema urinario. Entdo temos dois rins (apontando para as cadeiras), dois ureteres
(aponta para as duas cordas), uma bexiga (aponta para a almofada). Ah e quando a bexiga
enche ela manda uma mensagem ao cérebro dizendo que agente quer fazer xixi. E também
temos uma uretra (aponta para a cadeira) e o xixi passa pela uretra e sai para a sanita

(aponta para o balde)”. “Eu adorei brincar e passar pelo sistema urinario”.
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Capitulo 5

1- Conclusoes

O capitulo 5 apresenta as conclusdes da presente investigacdo, bem como as implicacoes
que esta teve para a préatica profissional futura da investigadora.

1.1- Conclusbes da investigacao.
O presente relatério representa o resultado de uma investigacéo desenvolvida no &mbito
das unidades curriculares de Préatica de Ensino Supervisionada e Seminario de Apoio ao

Relatério Final, referentes a dois contextos, Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

No decorrer desta investigacao, foram apresentadas descricOes e reflexdes sobre a pratica
educativa bem como o estudo que me propus a desenvolver, nomeadamente “De que
modo as FUN Activities In Sport podem promover aprendizagens sobre o Corpo

Humano?”.

Desta forma, de modo a responder a questdo foram elaborados diversos objetivos, sendo

possivel concluir que, todos esses objetivos foram desenvolvidos e alcancados.

Posto isto, respondendo a questao de investigacdo, as FAS tornaram-se essenciais para a
promocdo da aquisicdo de conhecimentos acerca do Corpo Humano. Devido a este
método, inovador e dindmico, foi possivel as criancas aprenderem temas especificos do
Corpo Humano, através de atividades de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, 0 que

permitiu uma aprendizagem simplificada e prazerosa.

A promocdo deste tipo de atividades, apelativas e cativantes, proporcionou as criangas
momentos de diversdo e aquisicdo de conhecimentos, sendo estas executadas de forma

ponderada e tendo em atencédo as necessidades e interesses de cada crianca.

Promovendo, também, novas perspetivas acerca do meio ambiente e da sustentabilidade,
consciencializando-os que a pratica de exercicio fisico traz beneficios & salde e ao seu
corpo, pois, como refere Neto (2004) é fundamental a presenca de habitos de pratica de
atividade fisica nas rotinas diarias das criangas em idade escolar. Uma vez que foi
utilizado o método das FAS, é importante referir que ndo ha necessidade de utilizar

materiais especificos para esta pratica, desmistificando essa ideia.

Como foi evidente, o grupo teve oportunidade de experienciar situacdes de dialogo e

reflexdo sobre o Corpo Humano, consolidando esses conhecimentos através de atividades
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de Expresséo e Educacdo Fisico-Motora, como percursos imaginarios, onde o objetivo
era relacionar objetos do quotidiano, como mesas e cadeiras, com os 6rgdos do corpo.
Desta forma, a investigadora aumentou o nivel de interesse e envolvimento do

grupo/turma permitindo a execucdo das atividades de forma espontanea e descontraida.

Esta investigagdo revelou-se, para as criangas de ambos 0s contextos, um desafio devido
a utilizacdo de um método pedagdgico inovador e diferenciador, com a capacidade de
promover conhecimentos cientificos do Corpo Humano, através da pratica de atividade

fisica, utilizando materiais de uso diario/reutilizaveis.

Assim sendo, o papel do educador/professor € criar situacdes desafiadoras, em que a
articulacdo com as varias areas de conteddo/componentes curriculares prevalece a

aquisicdo de conhecimentos.

Deste modo, durante a implementacdo da investigacdo no 1° Ciclo do Ensino Basico,
ocorreu uma situacdo pandémica de COVID-19, em que o papel do professor foi crucial
para a aquisicdo desses conhecimentos e para a promoc¢do de pratica desportiva, num

momento propicio ao sedentarismo.

A investigadora assumiu um papel de mediadora de conhecimentos e de incentivo para
esta pratica e para colmatar o sedentarismo presente em Portugal, que segundo o estudo
do Eurobarémetro Especial da Comissdo Europeia: The citizens the European Unionand
Sport (2004), é o pais da Europa com maior taxa de sedentarismo, sendo que 70% da
populacdo € sedentaria, com reduzida aptidao fisica e com excesso de peso (Henriques,
2017).

Em modo de concluséo, a investigadora acredita que esta investigacao possibilitou uma
maior visdo acerca do Corpo Humano e das suas potencialidades através da pratica do
exercicio fisico, pois como refere Marques (2015), citando Arroyo e Silva (2012), existem
beneficios na ligagdo existente entre o corpo em movimento e as relacbes com a
imaginacdo das criangas. Este, menciona ainda que, “o corpo ¢ a patria da crianga, no
sentido em que este evidencia tragfes sociais, visiveis na forma como esta se movimenta

e age sobre 0 mundo. O corpo é, entdo, uma espécie de retrato ou radiografia social”.
(p.5).
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1.2- Implicacgdes da investigacdo para a pratica futura.
Ao finalizar o presente relatério, posso considerar que este me deu a possibilidade de
enriquecer a nivel pessoal e profissional, articulando a vertente pedagdgica com a

dimenséo investigativa.

Relacionando a investigacdo com a pratica profissional futura tenho de referir que, esta
me possibilitou faculdades e habilidades investigativas, para 0 meu futuro pessoal e
profissional. Desta forma, consigo observar, analisar e fundamentar a minha pratica,

melhorando-a.

A investigacdo, realizada em contexto de estagio possibilitou 0 meu crescimento e a
minha capacidade de reflexdo, pois, durante 0 mesmo consegui analisar a minha prética,
refletindo e verificando o que fazia, através das narrativas dialogadas e das narrativas
reflexivas, tornando-me numa futura educadora/professora reflexiva. De acordo com

Alarcdo (1994), citando Dewey (1933), ser professor/educador reflexivo é:

Uma forma especializada de pensar. Implica uma perscrutacdo activa, voluntaria,
persistente e rigorosa daquilo em que se julga acreditar ou daquilo que habitualmente se
pratica, evidencia os motivos que justificam as nossas acgdes ou convicgdes e ilumina as
consequéncias a que elas conduzem. (...) Ser-se reflexivo é ter a capacidade de utilizar o

pensamento como atribuidor do sentido (p.175).

Desta forma, consegui utilizar o pensamento como melhoria da préatica, quer seja na
vontade, no pensamento, em atitudes de questionamento ou até mesmo acerca da
curiosidade. Assim, é essencial todos os professores e educadores desenvolverem uma
capacidade reflexiva, pois s6 assim compreendem o que fazem e porque o fazem,

trespassando, depois, para as criangas.

Durante o decorrer de toda a investigacdo tive sempre em consideracdo os interesses e
curiosidades que as criancas manifestavam, garantindo a sua motivacdo ao longo deste.
Desta forma, posso referir que esta investigacdo foi tdo importante para mim como foi
para as criangas, pois foi um processo de aprendizagem mutuo, em que eu aprendi com
as criancas e estas aprenderam comigo temas do seu interesse de forma divertida e

diferente.
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Ao investigar este tema, as criancas desenvolveram o conhecimento do seu corpo e eu
percebi a importancia de ser trabalhado, pois torna-as mais conscientes de si e confiantes.
Martins et al (2012), referem que,

A abordagem do corpo humano ndo pode deixar de estar associada a um melhor
conhecimento, por cada aluno(a), do seu proprio corpo, por ser Unico, por sobre ele ter
uma percec¢do que mais ninguém pode rer e por tal visdo favorecer o desenvolvimento de

atitudes de respeito pelo proprio corpo e pelas diferencas individuais (p.10).

Ao desenvolver este tema, percebi a importancia de um educador/professor o conhecer.
Percebi a importancia dada ao movimento que o corpo faz, pois € como se a crianga

“falasse” com o corpo, uma vez que este revela bastantes informagdes desta.

Sinto-me realizada por ter estudado um tema que me deu muito gosto e por ter conseguido
alcancar os objetivos pretendidos. Revelo ainda que, esta investigacdo foi uma mais-valia

a nivel pessoal e profissional, uma vez que ira contribuir para o0 meu futuro.

No futuro sei que irei ter momentos fortes e menos fortes, o que é normal e faz parte da
evolucdo e crescimento de todos os individuos, no entanto, tentarei colocar em pratica o

que aprendi durante a minha formacéo enquanto aluna e, pessoalmente, como individuo.
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Apéndice A - Inquerito aos Encarregados de Educacao - Pré-Escolar

Inquérito aos Encarregados de Educagao

Sou aluna do Instituto Superor de Ciéncias Educativas (ISCE) & no ambito do meu
CUrsa, enconirg-me & reslizar uma investigac3o, sendo que para recolher dadas optei
por realizar um inguérto andnimo 305 encarrepados de educacdo. O presente
inquérite surge no ambito de uma investigacdo sobre 3 importdncia da Expressao
Fisico Motora (Fun Activities In Sporf) para a aguisigdo de aprendizagens sobre o
cofpo humano & visa conhecer 3 opinido dos encamegados de educacdo sobre este
assunto. A sua colaboracio & fundamental para o bom desenvalviments do tema, par
550 peco que responda, por favor, da forma mais completa e sincera

Agradeco a colaboracao de todos os Encamegados de Educacao,
A estagiana, Ariana Sobral.
Objetivos:

- Perceber =2 oz Encarmepados de Educagio consideram pertinents o
tema desenvolvido;

- Perceber o interesse/entusiasmo das criancas perants © projeta;
- Conhecer a opinido dos Encamegados de Educacie face ao ema.

1- Considera importantz 3 pratica de Expresssoc Fisico Motora em cnancas

pequenas? [Assinale com uma cruz 3 sua resposta)

=

Sim Mao

1.1-  Se sim, refira sucintamente o porgus:

2- Considera que a temsatics do meu projsto € importsnie pars 3 sguisicdo de

aprendizagens nas criangas? (Assinale com uma cruz 3 sua resposta)

=

Sim Mao
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2.1- Expligue o porqué:

3- Tem conhecimento de atividades relscionadas com a tematica da
investigacdo? (Assinale com uma cruz & sus resposta)
Sim Mo
2.1- Se sim, mencione algumas dessas atividades:
4- Tem conheciments do que s8o as Fun Activities In Spor? {Assinale com ums
Cruz & sua resposta)
Sim Mo
5- Considera interessante relacionar a Expressaoc Fisico Motora e os

conhecimentos schre o corpo humano? (Assinale com uma cruz 8 sus

resposta)
Sim Mo
5.1- Se sim, refira o porgué:

161



G- O seu educando algumsa vez menciocnowfalou scbre slguma stividade pratica
de expressdo fisico motora elasborada pelas estagigrias? [Assinale com uma

Cruz & sua resposta)

Sim Maao

B.1-  Se sim, refira algumas:

7- Faga um comentério sobre o trabalho desenvolvido pela estagigria Ariana, no

decorrer do pericdo de estagio.

Muito cbrigada pela sua disponibilidade e participacda!
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Apéndice B - Inquérito aos Encarregados de Educacéo - 1° Ciclo

Inguérito por guestionario aos encamegados de educacio

Sou zluns do Instituto Supsrior de Ciéncizs Educstivas (ISCE) & no dmbito do
Mestrade de Educacio Pre-Escolar & Ensine do 17 Cido. encontro-me a realizar uma
investigazao sobre @ importdncia da Educacdo e Expressao Fisico Motora para a
aquisicao de aprendizagens sobre o corpo humano. Assim, para recolher dadas optei
por realizar urn mquérito par questionane, garantindo o anonimaio & confidencisidade

digs inguiridos.

A sua colaboracdo € fundamental para o bomn desenvolimento do tema em estudo,
por isso peco-lhe gue responda, por favor, da forma mais completa e sincera possivel

Antecipadamentz, agradeco a sua disponibilidade e -:nlal:r::-ra.-;.al:-.
A Bsiagisna,
Ariana Sobral

Objetivos:

- Perceber se o5 encarrepados de educagdo consideram pertinente o

tema desenvalvido;
- Perceber o interessefentusiasma das criangas perante © projeta;

- Conhecer a opinido dos encamegados de educacio face ao tema.

1- Considera importante a pratica de Educagao e Expressao Fisico-Motora por

parie das criangas? (assinale com uma oruz 3 sua resposta)

Muito imporiante |:| Irnportante |:| Pouco imporiante I:l Nada imporiants |:|

1.1 — Se rezpondeu afirmativaments, refira o porqueé:
a)} ajuda no desemolvimento motor das criangas |:|
b} fomenta a cooperagdo = o respeito pelas regras I:l

¢} ajuda a manter uma relagio saudavel e auto-estima com o seu corpa |:|

dovtra [ ]

2- Considera que a tematica deste projeto & importants para a aquisicdo de novas

aprendizagens nas criangas? (assinale com uma Uz 3 sua resposta)
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Muito importants |:| Irngortante |:| Pouco importante |:| MWada irnpomante I:l
2.1 - Se respondeu afirmativamente, refira o porgué:
a) permite aprendizagens sobre os movimenios 30 52U COrpo |:|

b} permite aprendizagens sobre o interior do seu corpo |:|

c} permitz aprendizagens sobre o funcionamento do sew copo |:|

d) outra |:|

3- Considera imporiante adguinr aprendizagens sobre o Corpo Humano, atraves
de aulas de Educagio e Expressao Fisico-Motora? (assinale com uma cruz a

sua resposta)

Fuite importanie |:| Irngortante I:l Pouco imgoriante |:| Mada irnporante |:|
3.1 — Se respondey afirmativamente, refira o porgus:

a) porque numa aula s2 aprendem 2 revéem varios conteldos |:|

b) porque sem se aperceberem, 35 criangas adguirem conhecimentos em

oufras companentes curmcularss

[]

c} porgus, simultansamente, se dvertern e realizam novas sprendizagens

d) oufra |:|

4- O seu educando demonstrou opinido sobre as atividades de Educacio e
Expressao Fisico-Motora elsboradas pelas estagiarias? (assinale com uma
CfUZ 3 U3 resposia)

Muitas vezes |:| Algumias vezes |:| Poucas vezes |:| Nenhuma vez I:l

4 1 — & respondeu afirmativaments, refira a opinido do seu educanda:
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a- Uma vez que participou nas atividades realizadas pelo seu educando, refira os
aspetos que considera mais positivos e menos positivos na concretizacao das

MEesmas.

Muito obrigada pela colaboragao!
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Apéndice C - Inquérito aos alunos de 1° Ciclo

Inquérite por questionario as criangas

Ao longo do ano letivo desenvolvemnos um projeto scbre 3 Educagao e Expressao
Fisico-Motora & o Corpo Humana, assim, pego-te, por favor, que respondas com 3
maior sinceridade possivel as questoes gue te 580 colocadas e envies por email, para
3 tua professora.

Muito obrigada peia tua participagao,

&riana Scbral

1- Gostaste de realizar atividades de Educacac e Expressao Fisico-Motora?
(35sinala com wma cruz 3 tua resposta)

(Gostei muito |:| Zostei |:| Gostei pouco |:| Wao gostei nada |:|

2- Gostaste aprender conteudos do Corpo Humano ao mesmo fempo que

reslizavas atividades de Educacie = Expressao Fisico Motora? (3szinala com
wma cruz 3 bua resposta)

(Gosiei muito |:| Zostei |:| Gostei pouco |:| Mao gostei nada |:|

3- Mo tema “partes constituintes do Corpo Humano', gostaste de realizar o
percurso de Educacao e Expressao Fisico Motora, em gque construiste um

puzzle? (s5sinala com wma crue 5 tua resposta)

(Gostei rmuito |:| Zastai |:| Zostel pouco |:| Wao gostei nada

d- Mo tema “esqueletn”, postaste de realizar o percurso de Educacio & Expressao

Fisico Motora, em que percomreste alguns “ossos do esquelets™ (assinalzs com

wma cruz 3 tua resposia)

Gostei muito |:| Gostei |:| Gostei pouco |:| Mao gostei nada |:|
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3- Mo tema do sistema circulatdrio, gostaste de realizar o percurse de Educacso e
Expressao Fisico Matora, em que imaginasie Que eras o sangus & percomeste

35 veizs & das arterias? (assinala com uma cruz 3 tua resposia)

(Gostel muito |:| Gostei |:| Gastei pouco |:| Wao gostei nada |:|

B- Mo tema do sistema wrindrio, gostaste de realizar o percurso de Educacso e
Expreszao Fisico Mofora, em gue imaginaste que transporavas a urna e

reslizsvas o percurso que 3 urina faz? (assinals com uma cruz 3 tua resposta)

(Gostei muito |:| Gostei |:| Gostei pouco |:| Mao gostei nada

T- Gostaste da atividade final, o jogo do Corpo Humano? (assinala com uma cruz

& tua resposia)

(Gostei ruito |:| Gostei |:| Zostel pouco |:| Mao gostei nada |:|

8- De todss a5 atividades mencionadas arteriorments, qual foi 3 tua preferids?

8- De todss as atividades mencionadas anteriorments, gual foi 3 que menas

gostaste de realizar?

10- Refere 3 tua opinido acerca das sulas de Educacdo e Expressao Fisico-

Wotora.

Muito abrigada pela tua colaboragao.
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Apéndice D - Entrevista a Educadora Cooperante

Guigo de enfrevista 3 Educadora de Infincis

Entrevistadora: Anana Sobral

Entrevistada: Educadora

&
Elocos Dbjetivas Thuestoes
- Explicitar o f=ma e os objeiivos
do trabalho; .
Bloco 1- Legitimar a entrevista e mofivar o | - S0licitar a colaboragzo da
e = . antrevistzdo enfrevistada, expliciande a sua
Legitimagao da entravista importdncia para o prosseguimento
do estuda;
- Pedir autorizagao para gravar a
entrevisia.
) ., 1. Ao planificar o curricule para as
Perceber aimponancia 3 area da | suas criancas contempla & drea da
Bloco 2 Expressso Fisico Motora pela Expressia Fisico Matora? Se sim
educadora cooperants porquélSe nEo porque?
Descobrr as razdes que levama | 2. Em seu entendsr, 3 pratica de
Bloco 3 educadora 3 valorizarindo valorizar | afividade fisica & uma mais-valia
a Expreszsao Fizico Motora para 35 ofiangds  pegquenas’
Parqué?
Perceber as razbes que levam a | 3. O que pretende desenvolver nas
Bloco 4 educadora 3 imglementar a criangas quando realiza atividades
Expressac Fisico Motora de expressao Fisico-Motora?
4 Uual a regulandade gue realiza
alividades fizicas? O que a leva 3
ter essa regularidade?
41- E capaz de formecer um
exemplo de uma atividade fisica
que tenha implementada?
Bloco § Verificar as Atividades de Express3c | 5 Que fipo de recursosimateriais
Fisico Motora desenvolvidas pela | normalmente utiliza para a pratica
Educadora de atividads fisics?
& Realiza afividades fisicas de
modo isolado ou tenta aricular
com outras aress? Se sim como o
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fazy

Bloco &

Conhecsr a opini3o da Educadora
acerca do projeto dessnvolvido pela
estagiana, bassado nas FUM
SAuotivities in Sport

7. Em seu entender, foi uma mais
valia relacionar a Expressac Fisico
Motora & os conhecimentos sobre
@ corpo humano? Se sim, parqué?’
Se nao, porque?

& Relatwamentz a0 projeto
desanvaolvido pela sluna estagisna
Ariana, qualigusis 35 vantagens de

articular as wanas dreas de
conteudo?
9. Se fosse possivel  gue

shersgies faria no decomer do
projeio?

10. |deniifiqgue as aprendizagens
Jue F5 Criangas adquiriram scercs
da area de expressao Fisico-
Motara.

11. Como avalia o desempenho da
aluna estagisria Arana  no
desemnvalvimento do seu  projets
sobra a expressio Fisico-Motora?

Bloco 7

Percsher 5 utilizacao das FUN
Ardivities in Sport pela Educadora

12. Prevg utilizar oz FUN activities
na sua pratica futura?

Muito obrigeda pela participagdo
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Apéndice E - Entrevista a Professora Titular de Turma

Entrevistadora: Anana Sobral

Entreviztada: Professora titular de turma

Guido de entrevista 3 Professora fitular de turma

Blocos LUibgetivos iJusstoes
- Explicitar o tema e os oljetios
do trabalho; .

Bloco 1- Legitimar a3 entrevista & mativar o - Solicitar a colaboragao da

Legitimacio da entrevista

enirevistado.

snfrevistada, explicitands a sua
importancia para o prosseguiments
do estedao;

- Pedir autorizac3o para gravar a
enfrevisia.

Bloco 2 -
Impont@ncisfvalorizacao da
componente curricular de
Educacao = Expressao
Fizico-Motora

Perceber a importancia gue a
professora cooperante atribui 3
components curricular de Educacio
& Expressao Fisico-Motora,
Compresnder as razdes que levam
3 professora fitular de turma a
valorizarindo valorizar a Educacso &
Expressao Fisico-Motora.

1. Ao planificar as aulas para 3 sua
furma, conterngla a comgonents
Curricular  de Educacic =
Express3o Fisico-Motora? Se sim
porquéiSs nEo porqué’?

2. Em =eu eniendsr, 3 pratica de
stividade fisica & uma mais-valia
para os slunos? Porgué?

Blocz 3 — Imglementacan
de atividades da
componente curricular de
Educacdo e Expressao
Fisico-Motora

Perceber ac razbes gque levam a
professora titular de turma a
implementar & componente
curricular de Educacio Exprassao
Fisico-Modora.

Compreender quais as stividades de
Expressao Fisico Motora
promovidas pela professora tiular
de turrna.

3. 0 que pretende desenvolver nos
alunos guando realiza atividades
de expressao fisico-motora?

4 Qwsl 3 regularidade gus realiza
afividades fisicas? O que a leva 3
ter essa regularidade?

41- Sera possivel dar-nos um
exemplo dz uma afividade fisica
que tenha implementado com 3
turma?

5 Que fipo de recursos/materiais
nommalmente utiiza para a pratica
de atividade fisica?

&, Pealizs afividades fisicas de
modo isolado ou tenia articular
com outras COmponEntes
curriculares? Se =im como o faz?

Conhecer 3 opinido da professora

1. BEm seu entengsr, fol uma mais
valia relacionar a Educagac =
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Bloco 4 — Cpinido da
professora titular de turma
acerca do projeto
desenvalvido pels
esiagiana

fitular 2= turma acerca do projeto
desenvolvido pels estagisnia,

baseado nas FUN Activities in Sport.

Perceber a utilizagdo da
metadologia das FUM Actwities in

Eport pela profeszora titulsr de
turma.

Express3c risico Molora e as
aprendizagens  efetuadazs  pelos
alunos scbre o corpo humana? Se
sim, porqué? Se nao, porqus?

& Relatwamentz 30 projeto
desemalvide pela aluna estagiaria,
qualfgusis az  wvantagens des
arficular as warias componentes
curriculares?

0. Apds o términus do projeto que
supestoes faria para uma mielhar
implementagao do mesmo?

10. Preve utilizar oz FUN activifies
na sua pratica futura?

Muito obrigada pela participacao
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Apéndice F - Transcricdo da entrevista a Educadora

1. (Akhh) 2 Zrsa da Expressz3o Fizico-MMotora & contemplada (zhhh), porque (eees) &
Wz area que me parecs bastante 1mportante para o desenvoliimente harmonioso das
criancas (zhhh)

2. Penzo que a pratica dz afmadade fizica & wna mas-valia para as criangas pequenas
que tém muita energla & precizam de direcionsr sssa energia em alguma colza concrata
nomeadaments quando praticam jogos de expreszao mofora ou para as ajudar a ser mais
coordenadas, 2 terem wma a laterzahdade maiz definda, a ter wma postura corporal mas
corrata.

3. Eu penso que a questio da concentracio tambem & uma quest3o mmportante aqu,
portanto desemvelver também alpuma concentracio a mivel da expresz3o fisico-motora,
parz eles comzagmrem coordenar esta parte da coordenacdo & da concentragdo (ahhh), &
rmuto mportants.

4, (Ahbkh) n3o rezlizo atividades fizicas com a regulandads (...} gue acho que deviam
zer (ahhh), que ze devia praficar, um bocado porgque j3 passamos ftamto tempo a
direcionar atridades planeadas e (eeee) onentadas, noutas vezes quando acabam por
terem: az chamadas brmecadeiras livres no parque (zaa) @ wm bocado para exdravaszar astz
energia & elez poderam dar agu um bocado asso acs movimentos corporais. Para além
dizso elas tém hip-hop wns vez por semana.

&. Penzo qgue ha aqui recursos materiaiz que s3o mmportantes, como por exemplo, mesas,
cadeiras, iz vezes colzas smoples do diz-z-dia, bolas, baldes, mommalmente s30 colsas
que oz pundos gostam mute de brincar.

6 & 7. Nommalmente az atmidades fisieas s30. . (zazh) que tenho realizado =30 1zoladas,
nio tenho articulado com outras areas, mas 1zso fou comtemplado (zhh) no projeto,
respondende )3 & permumtz sete fambem do compo honano em que for relaciomado as
atridades fisicas com conteudos ou concertos zbordados tmis como por exempls o
eaquelsto.

8. A= dreas de confeude acabam por estar sempre relaciomadasz entre =1, porgue nos
tambem zomos wn tode e o faoto de mwifas veses provileglarmos mals wmas Zreas do

que outras depolz demz (2aza) agm alzumas lacumas, portanto euw acho que fm
importants tambeém este mvestimento pela, pela Anana ao mivel da expressio fisico
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motora, de uma forma hidica comseguiu que eles atingizzem alsuns oljetivos (aa)

direcionados 2 relacionados com a expressio motora.

9. Eu acho gue ezsencialmente as criancas se (33a) divertiram, e =e mno inicie (ahh)
houve ali alzuma dificuldade am cativar'motivar o grupe, en acho que ao longo das
atividades 1520 fo1 ze atenuando e fo1 cormgide, porfante az alterapdes que fana foram as
gque foram faitas, Que fou exatamente perceber gqualzs a2z necessidadsz ou as
caracteristicas (2a) que as criancas precisavam naqueles momentos, confextualizar e

adequar as atrvidades fisico motoras (23) na situacio em =1, nas atividades propostas.

10. Eu acho gue 2 Anana (aaaz... for) mostrou empenheo, mostrou prazer e inferessza,
pesguiscu  {33a) emvolven oufras dreaz de contetdo também (nesta,  zaaa),
principalments no projeto do corpo humane relacionado com express3o fisico motora e
outros conteddos, arbiculou bem com a colega, conseguiu chegar 3: criangas de uma
forma landicz e mica em termo de conteudos portanto, acho gue teve um bom
dezampenho.

11. Bim! WN3o vejo peorgque ndo imvestir nas FUN Activities, parece me um projeto

intereszanta e & uma perspetiva a ponderar.
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Apéndice G - Transcricdo da entrevista a Professora

1. Sim, porque considero a atividade lidica como via para promover aprendizagens na
crianca. Deste modo, realco a Expressio Fisico-Motora, no sentido de servir como
instrumento didatico-pedagdgico para desenvolver, através do jogo e do movimento,
atividades promotoras de aprendizagens, quer fisicas quer cognitivas, funcionando a
partir de uma logica interdisciplinar.

2. Sim, sem divida. A atividade fisica ¢ fundamental para o desenvolvimento fisico e
mental das criangas e também tem wma relagio direta com o sucesso escolar.

3. Pretendo promover relagdes interpessoais; melhorar os nivers de atengio
/concentragido; a comunicagdo; aumentar a auto estima de alguns alunos; ensinar a lidar
com a frustragdo (quando perde um jogo); treinar a capacidade de ouvir e aplicar a
seguir; respetto pelos outros; e cumprimento de regras.

4. No minimo, 1 vez por semana. E fundamental a pratica de Educacio fisica para o
desenvolvimento motor da crianga.

5. Ginasio ou patio da escola, bolas, arcos, cordas, bancos suecos, efc.

6. Ao realizar atividades fisicas tento sempre articular com outras componentes
curriculares, seja com portugués, EM ou matematica. Ex. lancar a bola e fazer
contagens progressivas € regressivas. Outro ex. a portugués saltar a corda de acordo
com o numero de silabas de uma palavra, efc.

7. Sim, porque permite 3 crianga o conhecimento do seu corpo € ajuda ainda no
desenvolvimento motor do seu corpo.

8. A Educagio fisica mantém uma estreita relacdo de interdisciplinaridade com a area de
Portugués, EM e da matematica, atraveés da constante necessidade de letfura de
enunciados, assim como pela necessidade de organizagio do pensamento de modo a
verbalizar o raciocinio, construindo um discurso coerente e claro.

9. Aprofundar conteudos, sobretudo, do sistema circulatério e urindrio. Este ndo foi
possivel, uma vez que os alunos eram do 1.7 ano.

10. 5im.
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Apéndice H - Planificacdo da atividade: Os 0ssos - Pré-Escolar

Finalidade: Conhecer o esqueleto e a sua fungio
Grupo abve: pré-escolar — grupe de 23 criancas com 4, 5 e § anos de idade
Calendarizacio: 9 e 12 de abril

- Dominar movimentos de

Areas de Contendo Objetivos Atividades Eecursos Duracio Avaliacio
- Usar a linguagem oral em
Area de Expressdo e | contexto, conseguindo
Comunicagio: comunicar eficazmente de
-Dominio da modo adequado a situagdo; | 1* Etapa: “O que é o
Linguagem Oral e - Compreender que a esqueleto™
Abordagem 2 escrita | lerhura e a escrita sdo - Questionar a3 - EUUC?‘?‘?W
atividades que criancas sobre o - Es_taglana - Realizada ao longo
PIoporciona prazer e esgqueleto (o que : E;Ia:';gilm Io de toda a atividade
satizfagio; acham que € e para _ Caﬂeli;ras P atraves da
-Compreender mensagens | que serve); - Jomal observagio;
orais em sifuacdes diversas | - Lertura de um - Mesas
de comunicacio; capitulo do livro que | - Colunas Dois dias: - Atraves dos
- Estabelecer relagéo entre | aborda o esqueleto; - Aparelho com dialogos, em grupo e
a escrita e a mensagem - Radiografias. musica - 2 Manhis; individualmente, do
oral. - Cartolina Preta -1 Tarde. que as criangas
- Cotonetes dizem:
-Dominio da - Desenvvolver capacidades - Giz
Educagio Artistica: expressivas e criativas - Cola - Registo através do
Subdominio das | através de 2Etsps “Omen | 008 0€PaPS desenho.
artes visuals Expenmentagﬁe? g esqueleto” -Papel de Cendrio
produgbes plasticas. -Desenharem o 580 | _ paterial de escrita
esqueleto com
-Dominio da - Cooperar em situagio de | cotonetes ou com giz
Educagio Fisica jogo, seguindo orientagbes
ou regras;
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-Dominio da
Mosica

-Dominio da
matematica

Area do
Conhecimento do
hundo

Area da Formagio
Pezzoal e Social

dezlocamentos e
equilibrios;

- Controlar movimentos de
pericia e manipulagdo.

- Valorizar a misica

- Identificar quantidades

- Apropriar-ze do processo
de desenvolvimento da
metodologia cientifica;

- Representar o seu corpo

{esqueleto).

- Ser capaz de participar
nas decisbes sobre o seu
processo de aprendizagem;
- Cooperar com outros no
processo de aprendizagem.

3* Etapa: “Construir
um esqueleto”™
- Percurso com a

finalidade de
construirem uim
esqueleto com
material reciclavel
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Apéndice | - Planificacdo da atividade: A urina - Pré-Escolar

Finalidade: Compreender o funcionamente do sistema urinario

Grupo alve: pré-escolar — grupo de 25 criangas com 4, 3 e 6 anos de idade
Calendarizacio: 2 e 7 de maio

Areas de Contendo Objetivos Atividades Recursos Duracio Avaliacio

- Explicar fendmenos

Areado através da escrita; Fecursos humanos:

Conhecimento do - Identificar, descrever e Atividade — A urina | - Estagiarias;

mundo vizualizar propostas sobre - Criangas. A avaliacs :
0 sistema urinano; 1* Ftapa: Visualizagio £ avahiagao sera
- Utilizar suportes de um video; Fecurso: materiais: efetuada da_ se:gumte
tecnologicos para a - Computador; Haneda.
compreensio de 2* Etapa: Experiéncia | - Projetor; ]
fmﬁiﬂﬂﬂﬁ e do szfama Urinario: - Ccljun,as; ) Reahzada.ag longo
tranzformaces. - Papel Crepe; de tm,ia a atividade

_ 3*Etapa: Registo - Lapiz de cor; at*am:s d’? .

Areade Expressdoe | - Compreender mensagens | individual. - Borracha: Dois dias: observagao;
Comunicagio: orais; - Canetas de feltro; Através da .

- Dominio da - Usar a linguagem oral em | 4* Etapa: Ilustracio do | - Cola Branca; _2 Manhgs;, | Ciiraves daconversa
Linguagem Oral e cottexto. painel alusivo ac - Las; -1 Tarde. com o Enipo. do EUE;
Abordagem a Escrita sistema urinario; - Pincéis: as -::nanrf:as. nos vao

- Feijdes: dizendo;
- Dominic da - Utilizar técnicas de 5* Etapa: Jogo de - Tecidos; Regist didrio de
Educagip Artistica: | expressdo plastica como: o | Educagio Fisica; - Tintas; bo IE‘E_I:S @ e dEme
- Subdominio das | recorte, a colagem, a - Batatas; :
Artes Visuais pintura e a carimbagem. 6* Etapa: Registo - Tezouras. -
indizpdlml 5o desentio | - Banco: - Produgdes das
- Dominio da - Identificar o cheio e o do sizstema urindrio. - Saco com mimeros; Criangas.
Matematica Vazio. - Niumeroz de 1 a 4;
- Arcos;
-Dominio da - Controlar de movimentos - Fita-cola de dupla
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Educagio Fisica

- Dominio da
Mgsica

Area de Formacio
Pessoal e Social

de pericia e manipulagdo.

- Walorizar a misica.

- Trabalhar em equipa;

- Colaborar com o3 outros.

face;
- hits=ica;
- Coluna.
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Apéndice J - Planificagdo da atividade: O meu corag&o e o sangue - Pré-Escolar

Finalidade: Entender o funcionamento do sistema circulatorio

Grupe alve: pré-escolar — grupe de 25 criangas com 4, 5 e 6 anos de idade

Calendarizacdo: 21, 23 e 24 de maio e drvulgacdo com oz pats no dia 4 de junhe

Areas de Conteido Objetivos Atividades Eecursos Duracio Avaliacdo
- Identificar. descrever e

Area do visualizar explicagdes para

Conhecimento do o funcionamento do Atividade 0 meu | Eecursos humanos:

Mundo sistema circulatorio; coracio e o sangue” | - Estagidrias; A avaliagio sera
- Utilizar suportes - Educadora; efetuada da seguinte
tecnologicos para a - Criancas. maneira:
compreensio de 1* Etapa: Visuvalizagio
fenomenos e de um video e Recursos materiais: - Realizada ao longo
transformagdes. explicagic do mesmo; | - Computador; Trés dias: de toda a atividade

_ - Projetor; atraves da

Area de Expressio e | - Compreender mensagens - Colunas; - 3 Manhds; | observagéo;

Comunicagio: orais; 2*Etapa: Audigdo do | - Massa que seca ao - 2 Tardes.

- Dominio da - Usar a linguagem oral em | batimento do coragio | ar; - Com a conversa
Linguagem Oral e contexto; atravész do - Tintas; oo o grupo, atraves
Abordagem a Escrita | - Estabelecer a relagio estetoscopio; - Borracha; Paraa do gue as criancas

entre a mensagem escrita e -Lépis de carvio; divulzacio com | dizem;

aoral; - Cola Branca: oz pais: 10

- Identificar letras. 3*Etapa: Registo - Lis; minutos - Registo no didrio de
ezcrito e mdividual - Pincégs; bordo;

- Dominic da - Desenvolver capacidades - Mesas;

Educacio Artistica: expressivas e criativas de - Bola; - Atraves do registo

-Subdominio das | modo a construir o sistema | 4* Etapa: llustragio do | - GarrafBes de dgua; mndividual de cada

Artes Vizuais circulatério, utilizando 135 | painel alusivo ao - Cadetras; crianga.

e titrtas. sistema circulatorio; - Puzzle;

- Dominio da - Misica.

Matematica - Construir puzzles.
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- Dominio da
Educagio Fizica

- Dominio da
Mdsica

Area da Formacio
peszoal e soctal

- Dominar movimentos
como: correr, saltar,
rastejar e passar
obstaculos;

- Controlar movimentos
como pontapear.

- Valorizar a musica.

- Cooperar com os outros,
fn processo de

aprendizagem.

3" Etapa: Atividade
Expressio fisico-
motora
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Apéndice K - Folha de registo individual da atividade do sistema circulatorio

legesto Indidual 171032015

“O MEU SISTEMA CIRCULATORIO”

NOME:
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Apéndice L - Planificacdo da atividade: O Esqueleto - 1° Ciclo

Conteiddo: O esqueleto
Turma: 1° ano de escolaridade — 21 criancas
Calendarizacio: 23, 26 e 27 de marco

C'nmp!mente Dominio/ Conteiidos Objetivos/Descritores de Aprend.lz.agens Recursos Avaliacio | Duracio
Curricular Bloco desempenho essenciais
Oralidade | Compreensdoe | 3-Produzir um discurso Saber escutar para -Respostas do
(O1) Expressio oral com correcao interagir com dezafio 1
3-Usar vocabulario adequacio ao através da
adequado ao tema e 2 contexto e a - Com | folha de
sftuacio diversas finalidades -ineanint; registo;
Leiturae | Compreensio de | 9-Apropriar-se de novos Inferir o tetna e : (Flin]h:t:a -Videos e
Escrita texto vocibulos resumir as ideias I dpis: ' fotografias do
(LE1) 1-Reconhecer o centrais de textos | ;ﬂéica' desafio 2 de
significado de novas associados a ] Eade:m_ Expressio
palavras, relativas a temas diferentes Mesar Fizico
do quotidianc, areas de finalidades ; Motora;
Portugués interessa, ... ) C.?Dl'dﬂ-_ fe. mizgtﬂs
T -Identificacio
Produgdo escrita | 13-Desenvolver o Elaborar respostas : B: 0.15’ de um oszso
conhecimento da escritas a o no corpo
L balde; .
ortografia questionarios e a Peluche: humane;
5-Elzborar e escrever uma | mstrugdes ] Ix—ilateria.;s 3
frase simples, respeitando as -Realizagio
. escolha para
regras de correspondéncia construgio do de um
fonema-grafema esqueleto. Ezgﬂueletﬂ
Iniciacdo a | Audigdo e 16-Ouvir ler e ler textos Manifestar ideias, materiais
Educacdc | Leitura literarios emogdes e diversificado
Literaria 1-Ouvir ler e ler obras de | apreciagdes ze
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{IEL1) literatura para a infancia e geradas pela escuta
textos da tradigio popular ativa de obras
literarias e textos
Bloco 1 - | O sew corpo Oz oss0s: Descrever, de
A - Reconhecer a existéncia forma simplificada,
Estudo do descoberta dos ossos; (4° ano) £ COom feclrso a
) de 51 - Reconhecer a sua fungdo. | representagdes o
Mein -
Mesmo (4% ano) esqueleto
{adaptado do 4°
anao)
Bloco 1- - Lancar uma bola em Eealizar pericias e
Pericia e precisdo a um alvo fixo; manipulagdes,
Manipulac relativas ao 1.° ano
Expressdoe | do de escolaridade;
Educagio
Fizico- Eloco 2 — ) - Saltar sobre obstaculos; Eealizar
Motora Dezlocam - Rastejar. dezlocamentos e
entos e equilibrios
Equilibric relativos ao 1.° anc
5 de escolaridade
Numeros e | Niameros - Efetuar contagens Efetuar contagens
Operacbes | Naturais progressivas e regressivas progressivas e
Matematica {(INO1) envolvendo mimeros até regressivas, com e
cem e TeCUs0 a
materiais
manipulaveis
. Bloco 1 - | Corpo -Movimentar-se livremente | Explorar fontes
Expres&a:cr = Jogos de a partir de melodias e sonoras diversas
Educagao Exploracd cangdes;
Musical o ’

identificacio
dos oss0s.

o0
tinutos

15
tinutos

20
minutos
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Bloco 53— | Eecorte, - Fazer composiges Eszcolher téchnicas e
Exploragd | Colagem, colando diversos materiaiz | mateniais de acordo
Expressdoe | ode Dobragem com a inteng3o 10
Educagiic | Técnicas expressiva das suas pritos
Plastica diversas produgbes
de plasticas.
Expressio

Notas: Apesar dos conteddos da area de Estudo do Meio serem lecionados no 4° ano de escolaridade, estes foram adaptados e sumplificados para
o 17 ano de escolanidade.

Durante toda a attvidade solicitou-se a gravacdo de videos, dudios e/ou fotografias que servirio exclusivamente para evidencias do trabalho
realizado.
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Apéndice M - Folha de respostas da atividade do esqueleto

Maome: Data: ! !

Tema

Folha de Registo — Desafio 1

Perguntas: Resposta Escolhida:

Pergunia 1

Pergunia 2

Pergunta 3

Pergunia 4

Pergunta 5

Pergunia &

Pergunia 7

O que achaste da aula? Gostaste ou ndao gostaste e porqué?

0 que mais gostaste de aprender?
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Apéndice N - Planificacdo da atividade: O sangue - 1° Ciclo

Contetddo: O sistema circulatorio
Turma: 1% ano de escolandade — 21 criangas
Calendarizacdo: 28 e 29 de maio

Ccump!mente Dominio/ Conteiidos Objetivos/Descritores de .&prmdu_agens Recursos Avaliacio | Duraciio
urricular Bloco dezsempenho essenciais
Oralidade | Compreensio e | 3-Produzir um discurso Saber escutar para
(01) Expressio oral com correcio interagir com
3-Usar vocabulario adequacio ao
adequado ao tema e a contexto e a
situnacio diversas finalidades _
Leiturae | Compreensdo de | 9-Apropriar-se de novos Inferir o tema e Folha ou * | do desafio 1;
Escrita texto vocabulos resumir as ideias -ade .
(LEI) 1-Reconhecer o centrais de textos | © Canmf;; .
significado de novas associados a i et - Videos e
palavras, relativas a temas diferentes apis; ) fotografias do
do quotidiano, areas de finalidades - Musica, desafio 2 de
Portugués mnteressa, . - Cadeira. Expressio 60
' - Mesa; Fisico minutos
Produgdo escrita | 13-Desenvolver o Elaborar respostas | C.Jﬂrda__ fita, Motora;
conhecimento da escritas a Bola:
ortografia questionarios e a - Cai :
5-Elaborar e escrever uma | instrugdes balde ’ - Realizagio
fraze simples, respeitando as ' das
regras de correspondéncia Eszcrever frazes atividades
fonema-grafema simples propostas.
Inictacio a | Audigdo e 16-Ouvir ler e ler textos Manifestar 1deias,
Educagio | Leitura literarios emogies e
Literaria 1-Ouvir ler e ler obras de | apreciagbes
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o0
mimtos

{IEL1) literatura para a infancia e geradas pela escuta
textos da tradigdo popular ativa de obras
literarias e textos
Bloco 1 - | O seu corpo - Identificar fendmenos Dustinguir os
A relacionados com algumas | principais orgdos —
Fstudo do descoberta funcdes vitais; em representacoes
Meia de =1 - Conhecer alguns dos do corpo humano,
mesme orgdos dos aparelhos associando-os 2 sua
cofrespondentes. principal fongdo
(3" ano) vital (2° ano)
. Bloco 2 - Fealizar
Expres&aP ® | Deslocam - Saltar sobre obstaculos; deslocamentos e
Educagio . e
Fisico entos e - - Rastejar. equilibrios i
Motora Equilibrio relativos a0 1.7 ang
3 de escolandade
Bloco 1 - | Corpo -Movimentar-ze livremente | Explorar fontes
Expresszfo e | Jogos de a partir de melodias e sonoras diversas
Educagic | Exploraga cangoes;
Muszical o - Fazer variagdes bruscas de

andamento.

40

minetos

20
timtos

Motas: Apesar dos conteddos da drea de Estudo do Meio serem lecionados no 3° anc de escolaridade, estes foram adaptados e simplificados para
o 1° ano de escolaridade.

Dusante toeda a atividade solicitou-se a gravacio de videos, dudios e'ou fotografias que servirdo exclusivamente para evidéncias do trabalho

realizado.
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Apéndice O - Planificacdo da atividade: O Sistema Urinario - 1° Ciclo

Contendo: O sistema urinario
Turma: 1% ano de escolaridade — 21 criangas
Calendarizacio: 1 e 3 de junho
C'lemp!:mente Dominio/Bl Conteiidos Ohbjetivos/Descritores de A.prend.i.z_agens Recursos Avaliacio | Duracio
urricular oCo desempenho essenciais
Oralidade Compreensio | 2-Escutar discursos breves | Saber escutar para
{01 e Expressio para aprender e construir | interagir com
conhecimentos adequagio ao
3-Cumprir instrugbes contexto e a
3_Produzir um discurso diversas finalidades
oral com correcio
Leitura e 3-Usar vocabulirio - Computador; | Resnostas
Eszcrita adequado ao tema e & PowerPoint; do dega.ﬁc- i
(LET1) zituacic - Folha ou :
. caderno;
Compreensdo | 4-Produzir discurses com | EXPrimir opinifo | Capeta / Vide
de texto diferentes finalidades, partilhando ideias & | 1 gpie C vigeose
tendo em conta a situacio | Senimentos. -Borracha ﬁn:utn:ﬁ'rai;m; do
Portugués e o interlocutor - Misica; E::;rel:s;n & 45
S-partilhar ideias e ) - Cadeira; Fisico minutos
zentimentos Inferir o tema e - Mesa; Motora:
9-Apropriar-se de novos resumir as ideias - Corda, fita, lotora,
vocahulos centraiz de textos L
1-Reconhecer o asseciados a - Bola/ 1 N
significado de novas diferentes -Caim:rf:-"f:;lde_ - Realizagdo
palavras, relativas a temas finalidades das_ idad
do guotidianc, dreas de ;r;pmt;:
interes=a_ i
Iniciagio 4 | Audigio e 16-Ouvir ler e ler textos Manifestar ideias.
Educagio Leitura literarios emogoes e
Literaria 1-Ouvir ler e ler obras de | 8PTECIAG0ES
(IEL1) literatura para a infincia e | Seradas pela escuta

188



45
minutos

textos da tradigdo popular ativa de obras
literarias e textos
Bloco 1 - A | O seu corpo - Identificar fendmenos Distinguir oz
dezcoberta relacionados com algumas | principais orgdos —
de =1 mesmo fungdes vitais; em representacies
Estudo do —_.an-ha:m' as fungdes do corpo hthﬂE{lCl..
) vitais; associando-os 4 sua
Meio - Conhecer alguns dos principal fancéio
orgdos dos aparelhos vital. (2% ano)
correspondentes.
(3% ano)
Bloco 1- - Langar a bola em precizde | Fealizar pericias e
Pericia e a um alvo fixo; manipulagdes,
Manipulaca - Receber a bola com as relativas ao 1.° ano
Expressfioe | O duas mios. de escolaridade.
Educagio
Fisico- Bloco 2 - B - Rastejar; Realizar
Motora Deslocamen - Bubir e descer; deslocamentos e
toz e - Saltar. equilibrios
Equilibrioz relativos ao 1.7 ano
de escolandade
Expressioe | Bloco1- Corpo -Movimentar-ze livremente | Explorar fontes
Educagic | Jogosde a partir de melodias e sonoras diversas
Musical Exploracio cangdes;

35
minutos

20
minutos

Notas: Apesar dos conteddos da drea de Estudo do Meio serem lecionados no 3° ano de escolaridade, estes foram adaptados e simplificados para
o 17 ano de escolaridade.

Durante toda a atividade solicitou-se a gravacio de videos, dudios e'ou fotografias que servirio exclusivamente para evidéncias do trabalho

realizado.
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Apéndice P - Exemplo de resposta ao inquérito dos Encarregados de Educacdo de Pré-
Escolar

Inquérito aos Encarregados de Educacao

Sou aluna do Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE) e no ambito do meu
curso, encontro-me a reafizar uma investigaco, sendo que para recolher dados optel
por realizar um inguéritc andnimo aos encarregados de educagdo. O presente
inquérito surge no ambito de uma investigacio sobre a importancia da Expressao
Fisico Motora (Fun Activities In Sport) para a aquisigdo de aprendizagens sobre ©
corpo humano e visa conhecer a opiniio dos encarregados de educagao sobre este
assunto. A sua colaboragao é fundamental para 0 bom desenvolvimento do tema, por
isso pego que responda, por favor, da forma mais completa e sincera.

Agradeco a colaboragao de todos os Encarregados de Educagao.
A estagiaria, Ariana Sobral.
Objetivos:

- Perceber se os Encarregados de Educacao consideram pertinente o
tema desenvolvido,

- Perceber o interesse/entusiasmo das criangas perante o projeto;
- Conhecer a opinido dos Encarregados de Educacao face ac tema

1- Considera importante a pratica de Expressdo Fisico Motora em criangas
pequenas? (Assinale com uma cruz a sua resposta)

Sim X Nao

1.1- Se sim, refira sucintamente o porqué:

( M) E&ﬁ'tﬁl P T L. . VOO~ @bﬂp
Contadan St 2o € 2’ Aaseat }.bl_x P !4|=|L&\_v,9
A ben ?h“m_wmm”mw&

2- Considera que a lematica do meu projeto & importante para a aquisicdo de
aprendizagens nas criangas? (Assinale com uma cruz a sua resposta)

Sim K Nao
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2 1- Explique o porqué:

2

—_—

et & nphie pan protmce di claciun /S

y & AA A\‘,-.J(,_\gtl E “:10‘1;4._5!= &GM quﬁﬂ‘

A

——

3- Tem conhecimento de atividades relacionadas com a tematica da
investigacdo? (Assinale com uma cruz a sua resposta)

Sim

X

Nao

3.1- Se sim. mencione algumas dessas atividades:

e

LA . —

‘s Ce « G—n

Ursa A iﬂ‘c gﬁé;a-ﬁ -~ dcﬁﬂp— por ,&\)&A

4- Tem conhecimento do que s3o as Fun Activities In Sport? (Assinale com uma

interessante relacionar @ Expressdo Fisico Motora e 0s
conhecimentos sobre o corpo humano? (Assinale com uma cruz a sua

Nao

cruz a sua resposta)
Sim
5- Considera
resposta)

Nao

51- Se sim, refira o porqué:

"Fa.,-u/u ks

[~
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8- O seu educando alguma vez mencionou/falou sobre alguma atividade pratica
de expressdo fisico motora elaborada pelas estagiarias? (Assinale com uma

cruz a sua resposta)

sim X Nao | %

6.1- Se sim, refira algumas:

D o

!

7- Faga um comentario sobre o trabalho desenvolvido pela estagiaria Ariana, no
decorrer do periodo de estagio.

PAAA-MM et ha Aan TAM&\' Egalhim g \‘AAA
‘bMao—(p.:::éE pocs i o A'I Q=F|§ ooy
__&M_&Amc

Muito obrigada pela sua disponibilidade e participac¢éo!
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Apéndice Q - Exemplo de resposta ao inquérito dos Encarregados de Educacdo de 1°

Ciclo

Inquérito por questicndrio sos encanegados de educagio

Sou aluna do Instituto Superior de Ciénclas Educativas (ISCE} e no ambito do
Mestrado de Educacio Pré-Escolar & Ensino do 1° Ciclo, enconiro-me a realizar uma
investigacdo sobre a importancia da Educacdo e Expressio Fisico Motora pars a3
aqusicio de aprendizagens sobre o corpoe humano. Assim, para recolher dados opted
por realizar um inquérito por questionério, garantindo © anonimato e confidencialidade
dos inquiridos.

A sua colaboracdo & fundamental para o bom desenvolimento do tema em esludo,
por 1350 pego-lhe que responda, por favor, da forma mais completa e sincera possivel,

Antecipadamente. agradego 3 sua disponibilidade e colaboragio,
A estagidria,
Ariana Sobral.

Objetivos:

- Parcaber se o8 encaregados de educagio considaram pertinente o
tema desenvalvido,

- Perceber o inleresselentusiasmo das criangas peranie o projeto;

- Conhecer 8 opiniao dos encarregados de educagdo face ao tema.

1- Considera importante a pratica de Educagdo e Expréssio Fisico-Motora por
parte das cnangas? (assinale com uma cruz a sua resposta)

Muito impartanie @ Importante D Pouco importante l:] Nada importante D

1.1 - Sa respondeu afirmativamente, refira o porqué:

a) ajuda no desenvolvimenio motor das criangas &

b) formenta a cooperagao © o respeio pelas regras [:]

¢} sjuda a manter uma relagdo saudavel e auto-estima com ¢ geu corpo &

d) outra D

2- Consadera que a tematica deste projeto @ importante para a aquisicio de novas
aprendizagens nas criangas? (8ssinahe Com UMa CIUZ a sua resposta)
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Multo imgortants [ Imgortante || Peuco importante || Nada importante ]

2.1 = Se respondeu sfirmativamente. refira o porqué:
a) permite agrendizagens sobre o0& movimentos do seu corpo E
b) parmite aprendizagens sobre © ntanor do seu corpo D

©) permite aprendizagens sobre o funcioramento do s&u corpo [:I

d) culra D

3+ Considera importante sdouine aprandizsgens sobre o Corpo Humano, através
de aulas de Educagio & Exprassdo Fisico-Motora? (assinale com uma cruz a
Sua resposta)
Muilo importanta @ impontante || Pouco importants || Neda importants [1]
3.1 - Se respondeu afirmatvamente, refira o porqué;
@) porque numa aua se aprendem & reviem varos conleudos D

b} porque sem se aperceberem, as criangas adqurem conhecmentos em

outras compaonentes cumculares

C} parque, simultaneamente, se divertem e realizam novas sprendizagens

d) outra D

4- O seu educando demonstrou opinio sobre as atividades de Educacio o
Expressdo Fisco-Motora elaboradas pelas eslaqifrias? (assmale com umna
CIUZ A SUR MEPOSa)

Mutias vezes @ Algumas vezes D Poucas vezes D Nanhuma vez D

4.1 ~ Se respandey afirmatvaments, refira 8 opinido do seu educando:

Mﬁm_@um_w%%
—Q&MM'—“’-&Q—W i 7

Y AN YO oa" 2D

TONe Poty Spad 0\ WO AA WQM
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5- Uma vez que participou nas alividacss reallzadas pelo sew educando, rafira 0§
aspelos que considera mais positivos @ meancs posilivos na cancretizagdo das

3 Qo ST leve ASeotiy OOGHN 5-’
ﬁﬁ = AL AAABRACD

SOIE:!E_:EE :’ ‘ 21
_emmg\e AN SAOA  RyCTVORL o SOAASE O\ gy
CRl cass Casa Anamidl Ay ARV HANG |

P sRdas € oD Sule Sy

Muto abngada peia cofaboragiol
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Apéndice R - Exemplo de resposta ao inquérito das criancas de 1° Ciclo
Inquérito por questionanio as criancas

Ao longo do ano letive desenvolvemos um projeto sobre a Educacio e Expressdo
Fisico-Motora e o Corpo Humano, assim, pego-te, por favor, que respondas com a
maior sincaridade possivel &s questdes que te =50 colocadas e envies poer email, para
a tua professora,

Muito obrigada pela tua participacao,

Ariana Sobral

1- Gostaste de realizar stvidades de Educacho e Expressdo Fisico-Maotora?
(assinala com uma cruz a tua resposta)

Gostel muta [ Gostei | | Gostei pouce No gostel nada

2- Gostasie aprender conteldos do Corpo Humano @ao mesmo tempo que
realzavas atividades de Educagio e Expressdo Fisico Motora? (assinala com
uma cruz a tua respesta)

Gostei muito Gostel Gostei pouco Néc gostei nada D

3- Ne tema “partes constituintes do Corpo Humano', gosiasie de realizar o
percurso de Educagio e Exprassfo Fisico Motora, em que construiste um

puzzle? (assinala com uma cruz a ua resposta)

Gaostei muito Gostel Goslel pouco Nao gostei nada

4- No tema “esqueleto”, gustaste de realizar o percurso de Educaclo e Expressdo

Fisico Motora, em que percorreste alguns “0ssos do esqueleto™? (assinala com

uma cruz a tua resposta)

Gostei muito Goste| Gostei pouco D N3o gostel nada
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S- Notema do sistema circulatéeio, gostasie de realizar o percurso de Educaglo &
Expressao Fisico Motora, am que imaginaste que eras o 5angue 8 percomeste
a2 veias e das arténas? (assingds com wna cruz & fua resposta)

Gostal muto [Y(] Gostel || Gosto pouco Nao gosts! nads

6- No lema do sislema urndrio, gostaste de reallizar 0 percurso de Educacdo e
Exprassao Flsico Molora, em que imaginaste que transportavas a urina &
realizavas O percurso que & urina faz? (assnal com uma cruz & Us respoests)

Gostei muito @ Gostei Gostei pauco Nio goster nada

7 Gootooto do otividedc Ninal, © joyu Ju O [Humm o™ (ssshials von uine uue

2 lua resposta)

Gostel muito @ Gostel Gostel pouca Nao gostei nada

8- De todss as stividades mencionadas anterioments, qual fod 3 tua prafends?

FeCUA *Dades cnatibiaiey Do Conoo Huoerasy”,

8- De todas as atividades mencionadas anteriormente, qual %i a que menos

gostasie de realzar?
Gones Qi e A,

10-Refece a lua opinide acarcs das sulas de Educagio e Exprassda Fisioo-

Muito cbrigada peda tua colaboracio.
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