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Resumo

O escopo estudo é realizar uma revisdao sistemdtica da literatura sobre a salde do estudante
adolescente no Brasil, considerando o periodo de Julho de 1990 a Julho de 2020. Foram selecionados 23
artigos em 6 bases de dados. Os resultados revelaram maior frequéncia de estudos qualitativos e
transversais. Com as andlises foram verificadas as seguintes tendéncias tematico-analiticas nos estudos: 1)
autopercepcdo dos adolescentes sobre saude; 2) comportamentos e conhecimentos relacionados a saude
do estudante adolescente; 3) politicas publicas e a¢des de cuidados a saude do estudante adolescente. Em
suma, compreendeu-se como este fendmeno vem sendo abordado no contexto brasileiro, principalmente
apods a implementacdo de politicas publicas voltadas para a atencdo e o cuidado com a salde do estudante

adolescente.
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Introdugao

A adolescéncia é um fenGmeno que perpassa diversas esperas sociais que envolvem o Estado, a vida
privada, as politicas publicas, o ambito familiar e a sociedade como um todo. Existem diversas areas do
conhecimento que se dedicaram ao estudo da adolescéncia, como a antropologia, biologia, psicologia,
sociologia, dentre outras. No entanto, no ambito da psicologia, busca-se levar em consideracdo os fatores

histdrico-culturais para a compreensdo desse fenémeno (Souza & Paiva, 2012; Souza & Silva, 2019).

No Brasil, o marco juridico-normativo define como adolescente, o sujeito que compreende o periodo
entre os 12 e os 18 anos de idade (ECA, 1990). No entanto, a complexidade na constituicdo do ser humano,
necessita de uma compreensao muito mais aprofundada sobre esse periodo especifico da vida, levando em
consideracdo as vdrias experiéncias e relagdes sociais que o constituem, sem negar a necessidade de uma
faixa etaria fixada, principalmente para fins de planejamento e execuc¢do de politicas publicas voltadas para

esse publico (Souza & Silva, 2019).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) - Lei n° 8.069/1990 foi sancionado em 13 de Julho de
1990, é considerado hoje o principal instrumento normativo do Brasil dedicado a garantia dos direitos da
crianca e do adolescente. O ECA ganhou destaque ndo sé nacionalmente mas também internacionalmente
por apresentar uma nova forma de tratar a infancia e a adolescéncia pautado na protecdo integral, na qual
sdo vistos como sujeitos de direitos, em condicdo peculiar de desenvolvimento e com prioridade absoluta.
Outro marco importante foi a reafirmagdo da responsabilidade da familia, sociedade e Estado de garantir as
condi¢Bes necessarias para o bom desenvolvimento dessa populagao, além de resguarda-los de toda forma

de discriminagdo, exploragdo e violéncia (Andrade, 2019).

A intersec¢do salde e escola surgiu a partir da produgdo e aplicagdo de conhecimentos destinados
ao desenvolvimento humano, considerando a relevancia dessas dreas para o surgimento de agbes de
promocdo de saude nas escolas, com o intuito de garantir o cuidado integral a saude e formagdo dos alunos.
Desta forma, a escola tornou-se um lugar primordial para se debater os cuidados em saude, visto o seu papel
potencializador de disseminar informacGes que possam corroborar para a construcdo de realidades mais

justas, conscientes e saudaveis (Paes & Paixdo, 2016).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada, em 2019, a partir de convénio celebrado
entre o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude, com o apoio do
Ministério da Educacdo, sobre a salde dos adolescentes de 13 a 17 anos de idade que frequentavam do 79
ano do Ensino Fundamental até a 32 série do Ensino Médio das redes publica e privada, revelou que 22,6%

dos estudantes de 13 a 17 anos disseram ja ter experimentado cigarro pelo menos uma vez na vida; 26,9% ja
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experimentaram o narguilé; e 16,8% ja experimentaram o cigarro eletronico; 63,3% dos escolares
entrevistados ja experimentaram bebida alcodlica alguma vez na vida; destes, 34,6% tomaram a primeira
dose com menos de 14 anos; 28,1% dos estudantes ingeriram bebida alcodlica nos ultimos 30 dias anteriores
a pesquisa; 13% dos estudantes haviam experimentado algum tipo de droga ilicita, como maconha, cocaina,

crack e ecstasy (IBGE, 2019).

Diante das informacgGes e dados estatisticos sobre a saude do adolescente, surgiu o interesse em
aprofundar os conhecimentos acerca das agGes e politicas publicas que tém sido desenvolvidas para atender
as necessidades dos estudantes adolescentes. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é realizar uma
revisdo sistematica da literatura sobre a saude do estudante adolescente, considerando o periodo de Julho
de 1990 a Julho de 2020, a fim de analisar as publicacdes e os principais resultados de pesquisas
desenvolvidas a partir da criagcdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Tal recorte temporal se da
em funcao da criacdo da lei n2 8. 069 de 13 de julho de 1990 que dispde sobre a protecdo integral a crianca
e ao adolescente, viabilizando mecanismos onde a crianca e o adolescente possam gozar de todos os direitos
inerentes a condicdo humana. Com esse intuito, espera-se ao final conhecer sobre as condicdes e o
panorama de estudos que versam sobre a salde do adolescente na escola, bem como identificar possiveis
lacunas e novas perspectivas de investigacGes acerca da orientagdo de politicas publicas de saude voltadas

aos estudantes adolescentes.

Método

Delineamento: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura de natureza descritiva com foco nas
sinteses e analises do material levantado por meio dos procedimentos metodolégicos do PRISMA (Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and MetaAnalyses) com foco em uma pergunta norteadora definida,
cujo objetivo é identificar, selecionar, avaliar, sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis e orientar para

novas perspectivas as pesquisas da area (Galvdo & Pereira, 2014).

Os procedimentos realizados neste estudo foram: a) considerac¢des sobre a relevancia da tematica
investigada nos ultimos 30 anos com o intuito de analisar as publicagdes e os principais resultados de
pesquisas sobre a saude do estudante adolescente desenvolvidas a partir da criagdo do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), documento referéncia no Brasil frente ao cuidado e protecdo desse publico; b)
elaboracdo da pergunta de pesquisa; c) busca na literatura; d) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo;
e) selecdo dos artigos; f) avaliacdo da qualidade metodoldgica e caracteristicas dos estudos elegidos; e g)

apresentacdo dos resultados, discussdo e conclusdes.
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Procedimentos de busca: A pesquisa foi realizada em seis bases de dados: Lilacs, PePSIC, SciELO,
PubMed (via Portal da Biblioteca Virtual em Saude —BVS), Redalyc e Scopus. Os termos de busca foram
definidos de acordo com os descritores em Ciéncias da Saude (Decs/BVS) e foi utilizado o operador boleano

AND entre os termos. Saude AND adolescente AND escola.

Os procedimentos de busca, selecdo e andlise dos artigos foram realizadas entre os meses de
setembro e outubro do ano de 2020 e contou-se com a andlise de dois juizes independentes. Posteriormente,
seguiu-se cumprindo com os critérios utilizados na escala para avaliacdo da qualidade metodolégica das

revisoes sistematicas em cinco etapas descritas a seguir (Costa et al., 2015).

Etapa 1: busca, nas bases de dados selecionadas, de artigos cientificos das ciéncias humanas e da
saude, no idioma portugués, disponiveis em texto completo, publicados entre 1990 e 2020; Etapa 2: exclusdo
dos estudos duplicados entre as bases de dados; Etapa 3: andlise dos resumos levando em consideragao o
objetivo do estudo e alguma das tematicas da etapa 1. Apds leitura minuciosa dos resumos, foram excluidas
dissertacdes, teses, capitulos de livros, artigos duplicados, artigos indisponiveis/incompletos nas plataformas
digitais de busca e estudos cujo foco era a saude sexual e reprodutiva, salde nutricional, prevencao da
obesidade, violéncia entre adolescentes na escola, prevencdo de Aids e ISTs e doencgas crbnicas e
comorbidades regenerativas; Etapa 4: verificacdo da concordancia entre juizes quanto a exclusdo ou inclusdo
de estudos e realizacdo de consenso; Etapa 5: elegibilidade, descri¢do, andlise e discussdo dos estudos pelos

juizes.

Anadlise dos dados: os estudos foram analisados a partir dos seguintes critérios de inclusdo e
exclusdo: i) artigos cujo objeto de estudo fosse a saude do adolescente no contexto escolar; ii) artigos
publicados nos ultimos trinta anos (Julho de 1990 — Julho de 2020); iii) artigos no idioma portugués.
Inicialmente, foi realizada uma leitura horizontal dos estudos, verificando a presenga de estudos duplicados,
teses, monografias, livros e variavéis fora do contexto abordado, os quais foram excluidos. Posteriormente,
realizou-se uma leitura vertical analisando a consisténcia e as variavéis de investigacdo pertinentes para
compor esse estudo e que respondesse a pergunta norteadora como base da pesquisa: Quais sdo as
publicacGes que abordam sobre a salde do estudante adolescente nos ultimos trinta anos no Brasil, apés a

criagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente?

Resultados

A busca nas bases de dados resultou em 2.650 artigos, conforme Figura: Scielo (n=573), PubMed (n=
113), PePSIC (n= 77), LILACS (n= 1.882), Redalyc (n= 05) e Scopus (n= 0). Destes, 2.591 foram excluidos por

ndo constar no titulo nenhum dos descritores definidos, por ndo se encaixar no objetivo da pesquisa e ndo
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corresponder aos critérios de elegibilidade. Na etapa seguinte, foram eliminados os estudos duplicados (07),

exclusdo de estudos apds a leitura dos resumos (59) e leitura completa dos artigos (33). Desta forma, foram

selecionados 23 estudos, publicados entre os anos de 1990 e 2020, analisados segundo as bases de dados

pesquisados, artigos no idioma portugués, envolvendo a tematica da saude do adolescente na escola

considerados pertinentes a proposta deste estudo (Quadro 1).

correspondiam a outras categorias e que ndo contemplavam os objetivos da pesquisa.

Artigos localizados nas bases de dados
Scielo (n2: 573); PubMed (n°: 113);
PePSIC (n2: 77); Lilacs (n2: 1.882);
Redalve (n2- N5): Seanus (0)

!

N2 de artigos por se repetirem entre
as bases: 07

|

N2 de artigos selecionados apds
leituira de resiimons: 59

!

N2 de artigos avaliados
completamente: 33

!

!

N2 de artigos selecionados com base
nos critérios de elegibilidade: 29

!

N2 de artigos incluidos na Revisdo
Sistematica: 23

N2 de artigos excluidos dos resumos: 23

Artigos excluidos com justificativa:
(N2:23);

Promogdo da salde na escola (N°: 05);
Educagdo sexual na escola (N2: 02);
Programa saude na escola (N2 02);
Aspectos nutricionais do adolescente (N2
03);

Consumo de alcool e drogas entre
adolescentes:(N°02);

Saude sexual e reprodutiva: (N2 04);

N de artigos excluidos com base na
avaliagdo pela escala PRISMA: 34

Figura 2. Estados brasileiros de origem dos estudos.

Fonte: os pesquisadores.
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ID TiTULO AUTORES/ OBIJETIVO PARTICIPANTES DELINIAMENTO
ANO

1 Reflexdes acerca Bezerra, M2 A. Identificar a 09 adolescentes  Pesquisa-agdo.
do adolescereda R.; Queiroz, M2 abordagem dos
saude no V.O.;Oliveira,K. temas saude e
ambiente N.S./ 2014. adolescéncia junto
escolar. a adolescentes de

escola técnica
federal e discutir
tematicas indicadas
pelos sujeitos por
meio do programa
educativo.

2 Adolescéncia no Amarante, A. G. Compreender a Literatura sobre Revisdo
SUS: uma revisdao de M.; Soares, C.  trajetdria das adolescéncia na Bibliografica
bibliografica. B./ 2007. politicas publicas de  base de dados

salde voltadas para  ADOLEC.
o adolescente no

periodo de 1990 a

2004.

3  Prioridades em Azambuja, C. R.; Identificar qual dos 1.142 alunos do  Estudo
saude de Brum, L. M., condicionantes de ensino médio. Transversal
escolares do Carpilovsky, C. saude é
ensino médio. K.; Cureau, F.V.; considerado como

Duarte, P. M.; mais importante

Santos, D. L. para estudantes do

dos; Schetinger, ensino médio das

M. R. C./ 2013. redes publica e
privada da cidade
de Santa Maris (RS),
Brasil.

4  Percepgdes de Carvalho, A. C. Compreender as 32 estudantes Estudo descritivo
adolescentes T. de; Silva, D. percepgbes dos de uma escola com abordagem
escolares dosexo M. R. da; Neto, adolescentes publica estadual qualitativa.
masculino W. D.; Pereira, escolares do sexo do municipio de
guanto ao B. F. e; masculino quanto Recife-PE.
cuidado a sua Menezes, M. L. ao cuidado com a
saude. N. de; Aquino, J.  sua saude.

M. de/ 2019.

5  Percepgao de Brito, U. da S.; Conhecer a 10 adolescentes Pesquisa
jovens e Rocha, E. M. B./ percepgdo que e jovensde 15a qualitativa
adolescentes 2019. jovens e 24 anos de
sobre saude e da adolescentes tem idade.
qualidade de sobre saidde e
vida. qualidade de vida.

6  Anidlise da Gomes, K. R. O.; Analisar 0 674 estudantes Estudo
situacdo de Miranda, C. E. delineamento de e 281 transversal.
salde no ensono S.; Frota, K. M. estudos sobre a professores.
médio: G.; Rodrigues, situacdo de saude
metodologia M. T. P.; de estudantes do

Mascarenhenas, ensino médio e
M. D. M.; analisar o curriculo
Araujo, R. S. R. escolar quanto a
abordagem de
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M.; Araujo, T. promogao da
M. E./2018. saude.

7  Prevaléncia e Silva, B.R. V. S.; Identificar a Adolescentes Estudo piloto, do
fatores Santos, D. C. G. prevaléncia de auto devidamente tipo transversal,
associados a auto  dos; Valenga, P.  percepgdo em  matriculados analitico e de
percepgdo A. M.; Mordes, saude negativa dos entre idade de base escolar.
negativa em L. X, Silva, A. O. adolescentes de 12e19anos.
saude de da; Menezes, V. uma escola da
adolescentes:um A. de; Colares, cidade de Olinda-
estudo piloto. V. A,; Santos, C. PE, assim como

daF.B.F./2018. apresentar os
fatores associados
ao nivel
socioeconémico e
aos habitos
comportamentais.

8 Prevaléncia e Brito, A.L.daS.; Analisar a  4.207 Estudo
fatores Hardman, C. M.; prevaléncia e os adolescentes de transversal.
associados a Barros, M. fatores associadosa 14 a 19 anos.
simultaneidade V./2015. simultaneidade de
de comportamentos
comportamento de risco a saude em
de rico a saude adolescentes.
em adolescentes.

9 Comportamentos Lopes, S. V.; Analisar a Todos Estudo do tipo
de risco Mielke, G. |I.; prevaléncia de adolescentes observacional de
relacionados a Silva, M. C.da./ comportamentos que estavam  corte transversal
saude em 2015. de risco a saude em  cursando o dotipo censo.
adolescentes adolescentes ensino  médio
escolares da zona estudantes de em escolas
rural. escolas de ensino publicas da zona

médio da zona rural  rural de

da regido sul do Rio  Pelotas,cobertas

Grande do Sul (RS). pela 52
Coordenadoria
Regional de
Educacdo (CRE).

10 Produgdo de Barros, J. P. P.; Abordar o processo Participantes de Pesquisa-
sentidos sobre Colago, V. de F. de construgdo de um grupo de intervengdo.
satde em um R./2013. sentidos sobre  discussao em
grupo de salde/doenga por uma instituicdo
discussdo  com participantes de um  escolar da
adolescentes de grupo de discussdo  capital
Fortaleza. sobre saude, cearense.

desenvolvido em
uma escola publica
de Fortaleza.

11 Concepgbes de Fukuda, C. C.; Conhecer a Participaram da Estudo
salde mental a Garcia, K. A.; percepcdo desaude pesquisa 252  exploratério das
partir da andlise Amparo. D. M. mental de jovens do concepgles e
do desenho de do./2012. adolescentes Distrito Federal, significados de
adolescentes. advindos de do Ensino saude/doenca

contextos Médio, sendo de adolescentes,

socioecondmicos 129 de escola advindos de

diferentes. particular e 123  contextos
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de escola  socioecondmicos

publica. diferentes,
analisados a
partir de seus
desenhos.

12 Excessodepesoe Kunkel, N.; Avaliar a qualidade 467 Estudo
qualidade devida Oliveira, W. F. de vida relacionada adolescentes de transversal.
relacionada a do; Peres, M. A. a saude de 15 a 18 anos de
saude em /2009. adolescentes e sua idade de uma
adolescentes de associagdo com o escola publica
Floriandpolis, SC. excesso de peso. de Florianépolis,

SC, e de seus
respectivos pais.

13  Fatores Avanci, J. Q.; Investigar os 1.923 alunos de Inquérito
associados aos Assis, S. G.; problemasdesalide 72/82sériesede epidemioldgico.
problemas de Oliveira, R.V.C.; mental de 19/22 anos de
saude mental em Ferreira, R. M.; adolescentes escolas publicas
adolescentes. Pesce, R. P. / escolares e e privadas do

2007. identificar  alguns  municipio de
aspectos S3o Gongalo, RJ.
individuais, sociais e
familiares

associados ao seu
desenvolvimento.

14 Comportamentos Loch, M. R.; Verificar a 516 Estudo analitico
negativos Nahas, M. V. prevaléncia de adolescentes, com corte
relacionados a /2012. determinados com idades  transversal.
saude em comportamentos entre 14 e 19
estudantes do negativos anos.
ensino médio de relacionados a
Floriandpolis, SC. salde em alunos da

maior escola
publica do Estado
de Santa Catarina.
15 Heternonomiano Araujo, F. P. de; Identificar eanalisar Bases de dados: Revisdo

ambito da saude
do adolescente:
uma revisao
integrativa da
literatura.

Ferreira, A. P.;
Vianna, A. B,
Oliveira, M. H. B.
/2018

as produgdes
cientificas acerca da
heteronomia  dos
adolescentes no
ambito da saude.

integrativa  da
literatura.

16

Caracteristicas
associadas a
autoavaliacao
ruim do estado
de saude em
adolescentes
brasileiros,
Pesquisa
Nacional de
Saude do Escolar,
2015.

Malta, D. C,;
Oliveira, M. M.
de; Machado, |I.
E.; Prado, R. R;;
Stopa, S. R,
Crespo, C. D,
Assungdo, A.A./
2018.

Estimar a
prevaléncia e os
fatores associados a
autoavaliagdo ruim
do estado de saude
em escolares
brasileiros.

Scopus,
Publisher
Medline
(PubMed) e
Biblioteca
Virtual de Saude
(BVS).

Dados da
Pesquisa
Nacional de
Saude do

Escolar (PeNSE),
realizada em
2015.

Estudo
transversal
utilizando dados
da PeNSE de
2015.

17

A saude na
escola:

Faial, L.C. M,
Silva, R. M. C. R.

Compreender as
percepcbes do ser
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percepcbes do A.;Pereira, E.R.; adolescente acerca uma escola  descritiva
ser adolescente. Faial, C. S. G. / dasalude naescola. federal do apoiada na
2019. estado do Riode fenomenologia
Janeiro. de Maurice
Merleau-Ponty.

18 Opinido de Soares, C. B.; Apreender a Coordenadores Pesquisa de
escolares e Salvetti, M. de opinido da escola pedagégicos e campo.
educadores G.; Avila, L. K. publica sobre esses grupos focais
sobre saldde: o de./2003. temas. com
ponto de vista da adolescentes
escola publica de escolares (de 12
uma regiao a 18 anos
periférica do incompletos)

Municipio de Sdo
Paulo.

19 Redes de apoio Costa, R. F. da Analisar as 36 adolescentes Estudo analitico-
ao adolescente C.; Zeitoune, C. percepgdes dos de ambos os interpretativo,
no contexto do G.; Queiroz, M. adolescentes sobre sexos gue em que a andlise
cuidado a saude: V. O.; Garcia, C. as redes de apoio a atenderam aos e ainterpretagao
interface  entre I. G./2015. suas necessidades critérios de pautaram-se na
saude, familia e de saude. inclusdo: Teoria da
educacgao. estudantes do Complexidade

ensino de Edgar Morin.
fundamental I

das escolas

pesquisadas, de

ambos o0s sexos

e na faixa etaria

entre 10 e 19

anos.

20 Adolescentes e Claro, L. B. L; Descrever arelagdio Adolescentes Estudo
suas relagbes March, C.; dos adolescentes entre 12 e 17 transversal
com servicos de Mascarenhas, com os servicos de  anos, de ambos
saude: estudo M.T.M.; Castro, saude através dos os sexos, a partir
transversal em I. A.B.; Rosa, M. indicadores — de uma amostra
escolares de L.G./2006. morbidade referida, proporcional ao
Niterdi, Rio de auto-avaliacgdo do numero de
Janeiro, Brasil. estado de saude, alunos

necessidade de matriculados
saude sentida, em escolas
demanda, publicas e
utilizagdo,fidelidade  privadas do
aos servicos de bairro estudado,
saude. por idade.

21 Autoestima e Antunes, C.; Os objetivos deste Os participantes Pesquisa de
comportamentos Sousa, M. C.; estudo foram: (a) foram 645 campo.
de saude e de Carvalho, A,; observar as estudantes
risco no Costa, M.; diferengas de frequentando
adolescente: Raimundo, F.; género na do72ao0102ano
efeitos Lemos, E.; autoestima dos 12 numa escola
diferenciais em Cardoso, F., aos 16 anos; (b) secundaria de
alunos do 7° ao Gomes, F.; observar os efeitos uma cidade do
10° ano. Alhais, D.; de Nordeste de

Rocha, A. & comportamentos Portugal.
Andrade. A. / menos saudaveis, e
2006. (c) observar o efeito
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das percepgdes de
salde em geral e
das dificuldades de
aprendizagem na
autoestima.

22 Qualidade de Agathdo, B. T.; Avaliar a percepgdo 807 Estudo
vida relacionada Reinchenheim, de qualidade de adolescentes transversal.
a saude de M. E.; Moraes, vida relacionada a entre 10 e 17
adolescentes C.L.de./2018. saude (QVRS) de anos de duas
escolares. adolescentes escolas publicas
escolares. de Niteréi e
quatro privadas
do Rio de
Janeiro e Sdo
Gongalo.
23  Comportamentos Carlini-Cotrim, Estudar a Dez escolas  Estudo
de saude entre B.; Gazal- frequénciadevarios estaduais e a epidemioldgico
jovens Carvalho, C.; comportamentos selecdo de sete de corte
estudantes das Gouveia, N. / de salde entre particulares e transversal.
rede publica e 2000. estudantes estudantes
privada da 4drea secundarios de entre 12 e 18
metropolitana do escolas estaduais e anos de idade.
Estado de Sao particulares da

paulo.

cidade de Sao
Paulo, SP.

A Tabela 1 apresenta as principais caracteristicas e resultados dos estudos selecionados para esta

revisdo. A partir da analise dos artigos descritos na tabela, a prevaléncia de estudos sobre a tematica no

ambito Brasileiro, indica maior preocupagdo e investimento em pesquisas cientificas que tragam uma

contribuicdo para as politicas publicas de saude do adolescente, podendo inclusive, servir como critério de

compara¢do com outros paises. O ano de publicagdo dos estudos encontrados ndo estdo distribuidos

igualmente entre 1990-2020, periodo delimitado na busca. Os anos de 2015, 2018 e 2019 se destacaram por

contar com maior numero de publicagdes, o que denota o aumento de pesquisas sobre essa tematica nos

ultimos anos.

A Figura 2 mostra os estados onde os estudos foram realizados. Os estudos encontrados sdo de base

nacional, prevalecendo maior parte nas regies Sul, Sudeste e Nordeste do pais.
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Estados de origem
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Figura 2. Estados brasileiros de origem dos estudos.
Fonte: os pesquisadores

Discussao

De acordo com os principais resultados dos artigos analisados, foram criadas trés categorias de
andlise: categoria 1) Percepgbes de estudantes adolescentes acerca da saude e qualidade de vida; categoria
2) Comportamentos e conhecimentos relacionados a saide do estudante adolescente; categoria 3) Politicas

publicas e ag¢bes de cuidados a saude do estudante adolescente.

PercepgOes de estudantes adolescentes acerca da salde e qualidade de vida

Nesta categoria, foram reunidos 12 (doze) artigos que versam sobre as percepgbes dos estudantes
adolescentes quanto a sua saude e qualidade de vida. A saude do adolescente é uma temdtica ainda pouco
pesquisada, porém é um tema que deve fazer parte da atencdo intersetorial dos profissionais de saude e
educacdo para que possam oferecer um cuidado integral a este grupo. Para tanto, é importante conhecer a
percepcdo dos proprios adolescentes acerca da salude na escola e debates relativos a questdo do adolescer

neste espaco.

Em uma pesquisa realizada com 378 alunos, considerados adolescentes, que cursavam o 2° ano do
Ensino Médio em escolas do Piaui, sobre como percebiam a si mesmo e o processo de adolescer, definiram
a adolescéncia como sendo: “[...] uma fase em que surgem muitas dividas ao adolescente, é a fase que vocé
descobre muitas coisas boas e outras ruins; [...] uma fase de descobertas, onde os adolescentes costumam
ser chamados de aborrecentes; [...] uma fase em que estamos mudando o nosso pensamento, a maneira

como agimos; Uma fase de mudancas fisicas e psicoldgicas [...]” (Bezerra, Queiroz & Oliveira, 2014, p. 3).
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Nesta perspectiva, os adolescentes apresentaram uma acepg¢do sobre a forma que percebiam a si
mesmos e o processo de adolescer de acordo com as suas vivéncias, sentimentos, relagées interpessoais e
sociais, preocupacdes e significados atribuidos por eles a esse processo. Isso tem sido refletido nos resultados
dos estudos analisados, uma vez que é percebido que grande parte dos estudantes adolescentes
entrevistados tém associado o conceito de satde e/ou qualidade de vida a fatores como saude fisica, mental

e bem-estar nos relacionamentos sociais.

Adolescentes escolares tém dado significado a saude como o estado caracterizado pela presenca de
habitos sauddveis que agregam saude fisica. Em um estudo realizado por Azambuja et al. (2013) com
estudantes de ensino médio das redes publicas e privadas na cidade de Santa Maria (RS), 36,5% deles
indicaram como prioridade em salude o perfeito bem-estar fisico seguido pelo estilo de vida saudavel (27,5%),
auséncia de doengas e enfermidades (22,9%) e boas condi¢Ges de vida e de trabalho (13,1%). Outro estudo
mostra que os alunos entrevistados apresentavam dificuldade em dar um conceito para saude e qualidade
de vida. No entanto, entendiam que saude estava voltada para alimentacdo, aspectos fisicos e bem-estar
(Brito & Rocha, 2019). Especificamente, alguns autores relatam que atividade fisica e praticas de higiene sdo
citados com exemplos palpaveis no entendimento dos escolares, dando énfase a associacdo da saude com a

biologia do corpo (Barros & Colago, 2013; Faial et al., 2020).

E importante destacar que a saide mental é também um pilar dentro do conceito de satide como
um todo visto que os adolescentes tém sido cada vez mais expostos a situacGes de violéncia, maus tratos,
gravidez e patologias mentais como mostrado em um estudo de Rossi et al. (2019), cujo objetivo foi
identificar a percepc¢do sobre a crise em salde mental por adolescentes de 16 e 17 anos. Ainda, Fukuda,
Garcia e Amparo (2012) revelam que a saude mental tem sido representada no pensar dos adolescentes por
figuras humanas com informages que se relacionam ao bem estar pessoal, relacionamentos com a familia

e contextos sociais.

Em paralelo, a literatura aponta para o fato de que a percepg¢ao desses adolescentes escolares sobre
saude pode ser influenciada também por determinantes sociais. Soares, Salvetti e Avila (2003) mostram que
os participantes de seu estudo reconheceram problemas sociais como base para os problemas de saude dos
adolescentes como o uso de drogas e a violéncia. Os autores apontam para a escassez de politicas sociais

publicas intersetoriais que reflitam nas necessidades de salde desse grupo etario.

Outro dado muito interessante a respeito disso é mostrado em um estudo de Agathao, Reichenheim
e Moraes (2018), em que expdem o qudo diferentes sdo as percepg¢des das dimensdes de qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) como saude e atividade fisica; bem-estar psicoldgico; autonomia e relagcdo com
0s pais; amigos e apoio social e ambiente escolar entre adolescentes de escolas privadas e publicas do Estado

do Rio de Janeiro a partir de uma ferramenta chamada Kidscreen, proposto por Engelhard (2013), que pode
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ser usada para avaliar e monitor da QVRS de criangas e adolescentes entre 8 e 18 anos, tanto aqueles
considerados sauddveis como portadores de doencas crénicas. Segundo os autores, aqueles de escolas
privadas apresentaram melhor QVRS quando comparados aos de escolas publicas. Além disso, valores mais
baixos de QVRS foram identificados em adolescentes mais velhos, aqueles provenientes de escola publica e

com menor posse de bens, particularmente no que se refere a autonomia e relagdo com os pais.

No que se refere a como os adolescentes caracterizam sua salde, um estudo com adolescentes de
uma escola da cidade de Olinda — PE mostra que 27,6% deles tiveram uma autopercep¢ao negativa em saude
sendo que essa percepcdo foi maior pelo sexo feminino (Silva et al., 2018). Apesar de ser um estudo isolado,
é necessario frisar a importancia de conhecer a percepcao da propria saude do adolescente, visto que a
primeira impressdo ou indicios de ndo-saude precisa partir de si préprio. Isso auxilia no processo de
recuperacao da saude e revela se comportamentos de violéncia podem estar associados ao estado de saude

desse adolescente.

Comportamentos e conhecimentos relacionados a saude do estudante adolescente

Nesta categoria, foram encontrados sete artigos os quais apontam varios comportamentos que
podem interferir ou influenciar na salide do adolescente. De acordo com Feijé e Oliveira (2001), o termo
‘comportamento de risco’ é usado quando o individuo, especialmente, o adolescente participa de atividades
gue podem prejudicar sua saude fisica e mental. No entanto, afirma que para realizar uma avaliacdo de
comportamentos que podem colocar em risco a saude do adolescente, é importante, antes de tudo, possuir

um entendimento da dimensdo psicossocial na qual o adolescente esta inserido.

A literatura estudada reforca essa ideia de modo que levantam condutas bem frequentes entre os
adolescentes. Por exemplo, em um estudo transversal feito com 4.207 estudantes de ensino médio da rede
publica estadual do Estado de Pernambuco, nivel de atividade fisica, comportamento sedentdrio, consumo
ocasional de frutas/hortalicas, consumo de bebidas alcodlicas e tabagismo foram avaliados em relagéo a
presenga simultanea nestes alunos, sendo que 58,5% apresentaram dois ou mais comportamentos (Brito,

Hardman & Barros, 2015).

Grande parte dos estudos mostram uma maior prevaléncia de estudantes que fazem uso de bebidas
alcodlicas e substancias psicoativas (Loch & Nahas, 2006; Lopes, Mielke, Silva, 2015; Malta et al., 2018;
Carlini-Cotrim, Gazal-Carvalho & Gouveia, 2000). Este dado é nitidamente verdadeiro, dado que esta é uma
das condutas mais vistas socialmente em adultos. A influéncia da familia, da escola e de lagos interpessoais

sdo fundamentais para essa pratica. Nesse sentido, a escola como um ambiente de aprendizado robusto
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pode ser um instrumento restaurador sempre visando a salde e a consciéncia de seus adolescentes, uma

vez que estes sdo o principal grupo alvo nesta instituicao.

Uma boa alimentacdo é tida como parte da saude do ser humano. Dessa forma, o excesso de peso é
um reflexo de uma alimentacdo descontrolada. A realidade de sobrepeso e obesidade em entre adolescentes
escolares foi 12,2% em um estudo feito no sul do Brasil (Kunkel, Oliveira & Peres, 2009). Quando analisados
os escores de qualidade de vida, o grupo com excesso de peso apresentou menores escores quando
comparado ao grupo sem excesso de peso. Foi concluido que adolescentes com excesso de peso possuem

3,54 vezes mais chances de ter uma baixa qualidade de vida.

Politicas publicas e acdes de cuidados a satide do estudante adolescente

Nesta terceira categoria de analise, foram encontrados cinco artigos que tratam especificamente
sobre as politicas e servicos de apoio e cuidados a saude do estudante adolescente. Antes de mais nada, é
relevante entender a real situacdo de apoio a saude de adolescentes. Por exemplo, um estudo de Claro et al.
(2006), realizado no Estado do Rio de Janeiro, revela que a probabilidade de acesso aos servicos de saude
por alunos de escolas publicas é menor do que por alunos das escolas privadas. Além disso, os adolescentes
veem a familia como o principal apoio e orientacdo as suas necessidades bdsicas de saude, revelando uma

insuficiéncia da rede de apoio aos cuidados de saude dos adolescentes (Costa et al., 2015).

Uma vez que o adolescente é considerado um individuo em desenvolvimento, este ja é considerado
vulneravel, apresentando a necessidade de ser protegido fisica, psiquica e moralmente (Pessalacia, Menezes
& Massuia, 2010). Dessa maneira, é fundamental a garantia do direito em salde para esse grupo etdrio. O
ECA (Lei n. 8.069, 1990) afirma que a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico devem
assegurar a saude das criangas e adolescentes no Brasil. Tal efetivagdo desse direito se da pela promogdo de

politicas sociais publicas.

Uma revisdo bibliografica, cujo intervalo de tempo proposto foi de 1990 — 2004, mostrou que o
Estatuto da Crianga e do Adolescente é uma das leis mais tratadas sobre esse assunto. Além disso, mostra
gue o tema ‘Propostas de a¢do para melhoria de saude dos jovens’ foi 0 mais publicado nesse periodo e que
estudos de avaliagao dessas propostas ficaram a desejar, visto que pode haver uma negligéncia por parte dos
governos e universidades no que se refere a implantacdo e avaliacdo destas politicas (Amarantes & Soares,
2007). De fato, os servigos de apoio a salde do adolescente sdo escassos ou negligenciados, mostrando dados
ao longo do presente estudo que refletem negativamente em dareas especificas atreladas ao adolescente

como na sua saude sexual, fisica, mental e nutricional.
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Consideragoes finais

A presente revisdo da literatura buscou sistematizar as produgGes sobre a saude do estudante
adolescente considerando o periodo de Julho de 1990 a Julho de 2020, a fim de analisar as publicacGes e os
principais resultados de pesquisas desenvolvidas a partir da criacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) no Brasil. Os estudos analisados permitiram compreender como este fenbmeno vem sendo abordado,
principalmente apds a implementagao de politicas publicas de saude voltadas para a atencdo e o cuidado

com a saude do estudante adolescente, alcancando os objetivos deste estudo.

Desta forma, os resultados revelaram uma maior tendéncia de estudos do tipo transversal e
qualitativos. Quanto aos procedimentos de investigacdo mais frequentes foram as entrevistas
semiestruturadas e os questionadrios. Além disso, foi evidenciado também que a maioria dos estudos sobre

essa tematica foi desenvolvido no estado do Rio de Janeiro.

De acordo com os eixos de andlises deste estudo, a maioria das pesquisas sobre versam sobre
autopercepgdo dos adolescentes sobre saude, eixo de andlise com maior nimero de estudos, e apontam para
uma autopercepc¢ao negativa em saude, relacionada principalmente ao sexo feminino. Essa associa¢do pode
estar relacionada ao maior nivel de sensibilidade para identificar alteragdes fisiolégicas no corpo e a procura

por servicos de salde serem mais frequentes pelo sexo feminino.

No eixo de analises comportamentos e conhecimentos relacionados a satde do estudante
adolescente, os estudos evidenciaram uma maior prevaléncia de estudantes que fazem uso de de bebidas
alcodlicas, substancias psicoativas e apresentam sobrepeso e obesidade. Esses fatores podem contribuir para

gue os estudantes tenham mais chances de ter uma baixa qualidade de vida.

Ja no eixo relacionado as politicas publicas e a¢bes de cuidados a saude do estudante adolescente, os
estudos revelaram que o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente é uma das leis mais tratadas sobre assegurar
o direito das criancgas e adolescentes no Brasil e que mesmo que tenham ocorrido muitos avangos apds sua
implementacdo, as politicas sociais e os servigcos de apoio a saude do adolescente, ainda sdo escassos e que
pode haver uma negligéncia por parte dos governos e sociedade em relagdo ao desenvolvimento de politicas

e redes de apoio relacionada aos cuidados de salde dos estudantes adolescentes.

Diante dos achados apresentados, pode-se assinalar que a salde do estudante adolescente necessita
ser tratada por meio de uma abordagem psicossocial, levando em consideracdao as particularidades e
individualidades do individuo, e o contexto de vida no qual estd inserido, corrobora em situa¢des de

vulnerabilidades que podem interferir nos determinantes sociais de saude.

Em relagdo as limitagOes do presente estudo, sinaliza a necessidade de serem desenvolvidos novos
estudos envolvendo a tematica através de outros instrumentos e procedimentos de investigacdo, pois por se
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tratar de uma revisdo sistematica da literatura sobre um recorte temporal e a combinacdo de descritores
pesquisados em algumas bases de dados, ndo podendo, assim, ser observadas maiores referéncias sobre
este assunto, além das informacOes apresentadas no presente estudo. Também carecem verificar outros
aspectos que englobam a salde, como os aspectos psicossocial, emocional e os préprios determinantes
sociais em saude, visto que os adolescentes na maioria dos estudos indicaram como saude o bem-estar fisico,

seguido pelo estilo de vida saudavel, dando énfase a associa¢do da saude com a biologia do corpo.

Quanto as lacunas identificadas no conjunto de artigos inquiridos na presente revisao, constatou-se
a auséncia de pesquisas que abordam o cuidado com a saude emocional dos estudantes, levando em
consideragdo a dimensao sociocultural e histdrica desse periodo do desenvolvimento; e ainda de estudos

que apresentem fatores relacionados as diferencas de géneros, questdes étnico-racial e classe social.

Por fim, sugere-se que sejam realizados estudos que apresentem uma visdo critica e que enfatize a
constituicao historico-cultural da adolescéncia, estudos empiricos e longitudinais acerca desse fenébmeno no
espaco escolar, bem como pesquisas de cunho documental que apresentem caracterizem o perfil de satude
do estudante adolescente, a fim de colaborar com o fomento de politicas publicas intersetoriais voltadas
para acGes de cuidados que relacionem saude e educacdo. E, partir disso, levantar e analisar o perfil de saude
dos estudantes em estados de maior vulnerabilidade e exclusdo social nas escolas do Brasil, como nas regides

Norte e Nordeste do pais.
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ONLINE PSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A SYSTEMATIC
REVIEW

Abstract

COVID-19 has infected thousands of people worldwide, causing social, economic and health impacts.
Protective measures with emphasis on mental health were designed to contain the impacts. Objective: we
sought to analyze which interventional strategies are being used in the pandemic. Methodology: This
systematic review included studies on psychological interventions from the BVS-PSI, LILACS and PubMed
databases. Results: Of the 26 articles analyzed, 26.92% were from national journals and 73.07% from
international journals. Conclusions: The scarcity of training or lack of experience of professionals regarding
ICTs was not an impeditive component for the online services to take place. The population benefited from
the rapid response to mental health care offered by the professionals. Training in ICTs needs to occur

continuously.

Keywords: Online psychological interventions; strategies; COVID-19.
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