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INTRODUCAO

A adolescéncia €, por natureza, uma etapa da vida
percecionada como saudavel.
Adolescente .
« Quando um adolescente adoece, é sempre uma
situacao dificil de aceitar, sendo que o adolescente
e a familia necessitam de cuidados (familia como
unidade de cuidados).
Unidade
Familia de « Estudo de caso que aborda o adolescente em
Cuidados situacdo de doenca oncolégica e a familia como
pilar dos cuidados.

* A intervencdo do enfermeiro de familia € essencial

Enfermeiro para identificar necessidades e implementar um

de familia plano de cuidados, para minimizar o medo, a
ansiedade e o sofrimento.

A avaliacéo e intervencao permitiu a formulacédo de
diagndsticos e intervengcbes para responder as
necessidades da familia em estudo.
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OBJECTIVOS

» Aplicar o Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao e avaliar o impacto dos cuidados de
enfermagem na familia em estudo.

METODOLOGIA

» Estudo de caso qualitativo.

» Familia com 2 filhos, um adolescente que vivencia um processo de transicao de saude, por
doenca oncologica.

> Realizadas 6 entrevistas semiestruturadas a familia em contexto de unidade de saude e 2
realizadas no domicilio da familia.

» Analisada a informacdo dos aplicativos informaticos resultantes de registos do enfermeiro de
familia.

» Com os dados obtidos, durante o periodo de agosto a novembro de 2020, foram elaborados
os diagnosticos e propostas as intervencdes de enfermagem, segundo o Modelo Dinamico de
Avaliacao e Intervencao Familiar.
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RESULTADOS

DIMENSAO ESTRUTURAL
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RESULTADOS

DIMENSAO ESTRUTURAL

FOCO RENDIMENTO FAMILIAR
JUizo N&o suficiente/Insuficiente
, Rendimento Familiar Insuficiente se Origem
CRITERIOSDE (g rendimento familiar (Escala de Grafar) se
) situar no grau 4 ou 5. Conhecimento e
DIAGNOSTICO capacidade de gestao do rendimento de
acordo com despesas familiares Nao
demonstrado
Intervencgoes Promover a gestao do rendimento familiar
realizadas Requerer servigcos sociais

Orientar a familia para servicos sociais
(técnica de servico social)

DIMENSAO FUNCIONAL

JUizo N&o disfuncional/Disfuncional
CRITERIOS DE Comunicacao Nao eficaz
DIAGNOSTICO

Intervencées Promover a comuniceitgéo expressiva de
emocoes
realizadas

Otimizar a comunicacao da familia
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DIMENSAO DE DESENVOLVIMENTO

FOCO PAPEL PARENTAL

JUizo Adequado/N&o adequado
CRITERIOS  Adaptacdo da familia & escola
DE N&ao eficaz
DIAGNOSTICO
Intervencodes Promover estratégias de
realizadas reorganizacéao funcional para

adaptacao aos novos horarios.
Motivar os pais para a
participacdo nas: atividades
de estudo da crianca; nas
reunides e atividades
escolares.
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CONCLUSOES

A familia vivencia, com o0 diagnostico da doenca oncologica do adolescente, uma
situacao causadora de grande sofrimento, com sentimentos de medo e ansiedade
frequentes, necessitando de ser cuidada.

A aplicacdo do Modelo permitiu a identificacao colaborativa das necessidades, das
forcas, recursos e competéncias da familia, para a formulacdo de intervencdes
conducentes a um melhor bem-estar e funcionamento familiar (contributo da
intervencao datécnica de servico social).

« O Enfermeiro de Familia assumiu um papel preponderante, evidenciando-se satisfacao
da familia, sobretudo no controlo dos niveis de ansiedade, concluindo-se assim que a
avaliacéo e a intervencéao familiar foram eficazes.
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