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Correlagdes de fatores sociodemograficos e estilo de vida
com bem-estar subjetivo

9-itens-SWB  Satisfacao & Significado Insatisfacdao & Esforco
Fatores sociodemograficos
Sexo -0.103/0.000 -0.059/0.009 0.110/0.000
Saude
Presenca de patologia -0.077/0.001 -0.051/0.023 0.076/0.001
Estilo de vida

Horas de sono 0.140/0.000 0.071/0.002 -0.155/0.000
Tempo na natureza 0.067/0.004 0.046/0.042 -0.080/0.000
Tempo com amigos 0.328/0.787 0.101/0.000 -0.066/0.003
Atividade diaria 0.048/0.039 0.083/0.000 -0.020/0.378
Atividade desportiva 0.052/0.026 0.077/0.001 -0.061/0.007

Adesdao a DM
(MEDAS score)

0.070/0.003 0.126/0.000 0.207/0.867
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Desafio: escalar para aplicacao pratica
com envolvimento dos/das
cidadaos/cidadas?



