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- Objetivos SMART: Uma reflexao sobre
Implementag¢cao no processo de culdado
pessoa com doenca mental

Basilio B.(1), Bento C.(1), André C.(2), Alves, J.(3), Graca V.(3)

Na Unidade Curricular Estagio V — Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria, no 32Ano 12Semestre do Curso de Enfermagem 12Ciclo, no ambito do processo de
cuidados a pessoa com doenca mental surgiu a oportunidade de planear intervencoes tendo por base os objetivos SMART. Um dos desafios na recuperacao da

a

Introducao

, e . , .. . . r. s Especifico
pessoa € a definicao de objetivos (Parsons et al., 2018). O método SMART, defende que os objetivos criados devem ser (figura 1): Especificos (Specific), »
Mensuraveis, Atingiveis, Realistas e Temporais para que sejam atingidos mais facilmente e com sucesso (Drucker citado por Paiva, 2016).

Objetivo

Partilhar a reflexao sobre a implementacao dos objetivos SMART no processo de cuidados a pessoa com doenca mental. Mensuravel
Metodologia

Como metodologia para revisitar a aprendizagem desenvolvida em contexto de estagio consideramos a reflexao sobre acao pois esta tem um papel Atingivel
significativo na compreensao e integracao do acontecimento (Perrenoud, 2011), mobilizando o ciclo reflexivo de Gibbs (Santos e Fernandes, 2004).

Resultados

A implementacao dos objetivos SMART requer identificar a area na qual se quer atuar, estabelecer os objetivos SMART e a Goal attainment scaling,

ferramenta utilizada para providenciar uma medida quantificavel ao objetivo, e estabelecer um plano com intervencées para colmatar problemas Realis¢a
identificados durante o processo para atingir o objetivo proposto (Borgen et al., 2020).

O Problem-solving treatment mostra a aplicabilidade dos objetivos SMART na area da saude mental, e acaba por ser, de certo modo, um objetivo SMART

devido as caracteristicas que estes partilham pois as etapas deste tratamento sao semelhantes as caracteristicas dos objetivos SMART, figura 2 (Mynors-Wallis. Temporal

2001). No contexto do estagio V, foi possivel participar na aplicabilidade dos objetivos SMART as pessoas que recorriam ao servico no ambito do seu processo
de cuidados (figura 3).
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Figura 2 - Problem-solving treatment trabalho colaborativo do enfermeiro com a
pessoa com doenca mental.
Conclusao
A criacao dos objetivos SMART constitui-se
A reflexao sobre as aprendizagens realizadas, assim como o seu impacto no num elemento essencial na intervencio
desenvolvimento pessoal e construcao profissional futura, vao ao encontro do com resultados positivos na alteracdo de
defendido por Shaw et al. (2015) a ética dos objetivos SMART consiste na Figura 3 — Objetivos SMART no contexto do processo de cuidados comportamentos (Shaw et al., 2015).

colaboracao com as pessoas, de modo a empodera-las dos objetivos criados.
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