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No âmbito do Estágio V - Enfermagem de Saúde
Mental e Psiquiatria, no processo de cuidados à
pessoa com doença mental, foi possível experienciar
o desenvolvimento de Atividades terapêuticas.

Segundo Zimerman e Osório (1997, p.35), as
atividades terapêuticas tem como objetivo
“proporcionar ao indivíduo o máximo desempenho e
autonomia nas suas funções pessoais, sociais e
profissionais”.

Objetivo 
Partilhar a reflexão sobre o processo de 

planeamento, implementação e avaliação 
de atividades terapêuticas em contexto de 

saúde mental e psiquiatria. 
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(Melo-Dias, 2014).

Recreação e Lazer:
• Atividades de prazer

• Alegria e bem-estar

• Habitualmente feitas porque se quer, 
e não porque as temos de fazer. 

Expressão Pessoal:
• Música

• Drama, 

• Psicomotricidade

• Jogos

• Artes plásticas
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Expressão Pessoal “Desenho da Alegria” 
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Expressão Pessoal “Caixa das Emoções” 
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(Melo-Dias, 2014).

“Plantar Feijão”Recreação e Lazer
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No términus das atividades foram auscultadas as
opiniões de cada participante sobre os contributos das
mesmas.

A apresentação dos resultados segue as etapas previstas 
na metodologia. 
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Conclusões

As atividades terapêuticas 
desempenham um forte contributo 

para a reinserção social da pessoa com 
doença mental. 

Reconhece-se a importância da 
reflexão sobre a ação como elemento 

que conduz à construção do saber 
permitindo a autonomização 

profissional, e a consciência da tomada 
de decisão. 

(Madeira, 2014)
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