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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Estagio Profissional, inserido no
plano de estudos do segundo ano do 2°Ciclo em Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. O Estagio Profissional é o culminar da formacdo dos estudantes
estagiarios e futuros professores, uma vez que € durante este ano que estes se
deparam com as exigéncias da profissdo em contexto real e que procuram
colocar em pratica o que aprenderam ao longo da formacédo. O ano de estagio
(da autora) decorreu numa escola situada no Porto, inserida num nucleo de
estagio constituido por trés elementos sob a orientacdo de uma Professora da
Escola Cooperante e de uma Professora da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Esta intervencdo pedagoégica ocorreu maioritariamente
com uma turma do 9°no, tendo também havido lugar a experiéncias de
lecionacdo numa do 6°ano de escolaridade e no Desporto Escolar. Ao longo do
presente relatério, sdo relatadas as experiéncias, intervencdes e desafios que a
autora foi enfrentando ao longo do ano, com especial foco nas primeiras
impressodes do que é “Ser Professora” e na pandemia que nos vimos obrigados
a enfrentar ao longo do ano letivo de 2020/2021. Desta forma, uma das maiores
aprendizagens retidas pela autora, assenta na valorizacdo do aluno como um
ser ativo no processo de ensino-aprendizagem e a constante adaptacdo e
(re)adaptacdo que um professor tem de ser capaz de realizar em prol do alcance
do objetivo estipulado. O estudo de investigacao visou analisar em alunos de
trés turmas do 9°ano da Escola Cooperante a experiéncia dos mesmos no E@D,
com um foco na importancia da Educacdao Fisica para o seu bem-estar enquanto
cidaddo e enquanto aluno. Os resultados evidenciam a existéncia de uma
correlacdo positiva entre o impacto das aulas de Educacgéo Fisica e o bem-estar

dos alunos durante o periodo de confinamento.

PALVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; ESTUDANTE ESTAGIARIA;
REFLEXAO; INTERVENGCAO PEDAGOGICA; ENSINO A DISTANCIA;
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Abstract

This document was written within the context of the school placement, included
in the second year of the 2nd cycle in Physical Education Teaching in the Primary
and Education, at the Faculty of Sports of the University of Porto. school
placement,is the culmination of the preservice training and future teachers, since
it is during this year that they are faced with the demands of the profession in a
real context and seek to put into practice what they have learned during their
training. The school placement (of the author) took place at a school located in
Porto, as part of a practicum group consisting of three elements under the
guidance of a Professor from the Cooperating School and of a Professor from the
Faculty of Sports of the University of Porto. This pedagogical intervention
occurred mostly with a 9th grade class, but with teaching experiences also taking
place in a 6th grade class and in School Sports. Throughout this report, the
experiences, actions and challenges that the author has faced throughout the
year are reported, with a special focus on the first impressions of the meaning of
“Being a Teacher” and on the pandemic that we were forced to face throughout
the 2020/2021academic year. Hence, one of the greatest learning experiences
retained by the autor is that the student must be valued as an asset in the
teaching-learning process and the constant adaptation and (re)adaptation that a
teacher must be able to perform in order to achieve the previously stipulated goal.
The research study aimed to analyze students from three 9th grade classes of
the Cooperating School and their experience in e-learning focusing on the
importance of Physical Education for their well-being and to fight loneliness
feelings. The results show the existence of a positive correlation between the
impact of Physical Education classes and the well-being of students during the

confinement period.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; SCHOOL PLACEMENT;
REFLECTION; PEDAGOGICAL PRACTICE; DISTANCE LEARNING,;
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1. Introducao






O presente relatério, surge no ambito da unidade curricular de Estagio
Profissional (EP), inserido no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP). Este documento surge como um culminar
de toda a formacdo para aqueles que um dia mais tarde anseiam ser
professores, bem como todas as experiéncias e aprendizagens que dela

surgiram.

Queirds (2014), destaca o EP, dizendo que o mesmo deve ser visto como
um momento de ascenséo entre a formacdo e a reflexdo das mais variadas
dimensdes que um formando é submetido e exposto, destacando a dimensao
cientifica, experimental, investigativa e reflexiva. Para além disso, de acordo com
Santos (2015), o contexto e o ambiente do EP vai permitir a articulagédo entre a
teoria e a prética. Desta forma, é importante destacar que o EP permite
desenvolver trés grandes areas, sendo elas o conhecimento do estudante, a sua
identidade profissional e, por fim, o desenvolvimento de estratégias para

combater as adversidades que podera vir a encontrar ao longo do seu percurso.

Face ao exposto, o presente documento denominado como “Relatoério de
Estagio”, pretende relatar e refletir acerca da minha experiéncia enquanto
estudante estagidria numa escola secundéria do Porto e também partilhar as
vivéncias, dificuldades e momentos de superacdo que ocorreram durante o

periodo de EP.

Relativamente ao modo como o presente relatério foi estruturado, este
estd divido em 7 capitulos. Desta forma sdo abordados temas de caracter
pessoal e temas relacionados com as primeiras impressdes sentidas no inicio do
EP. Este segundo capitulo termina com uma concec¢do pessoal daquilo que
considero que € ser um professor competente e a partilha de uma experiéncia
qgue considerei ser enriquecedora para a minha formacéao.

O terceiro capitulo discorre acerca da importancia do EP, contextualiza a
escola onde foi realizado o EP e relata as dinamicas do grupo de Educacédo
Fisica (EF) e do Nucleo de Estagio (NE) durante este periodo. Para além disso,

é também destacado o papel da professora orientadora (PO) e da professora



cooperante (PC) que foram essenciais na minha participacdo e consequente

evolucao durante a realizacéo do EP.

O quarto capitulo, com o nome “Area 1 — Organizacdo e Gestdo do
processo de ensino e aprendizagem”, engloba uma reflexdo acerca do papel da
EF em contexto curricular, bem como o processo de planeamento e lecionacao
na turma residente, nomeadamente as estratégias de intervencdo ao longo dos
1°, 2° e 3° Periodo.

Em seguida, temos o quinto capitulo que diz respeito a participacdo na
escola e a relacdo com a comunidade. Neste capitulo sdo destacadas as
atividades que foram realizadas com os alunos em contexto escolar e no
contexto do Desporto Escolar (DE). O sexto capitulo, “Area 3: Desenvolvimento
profissional — “Reflexdo sobre a minha experiéncia no E@D”, € um estudo de
caso realizado com trés turma do 9° ano da Escola Cooperante (EC) acerca da
reflexdo dos alunos relativamente ao Ensino a Distancia (E@D), num olhar
direcionado para as aulas de EF.

Por fim, o Gltimo capitulo reporta as consideracdes finais relativas a minha
experiéncia no EP, bem como as ideias chaves que retive e que tenciono levar

para a minha pratica profissional futura.



2. Enquadramento Pessoal






2.1. Quem sou eu

QUEM SOU EU

“Sou uma pessoa feliz,
Amo muito a vida

E dela sou aprendiz;
Tenho varias paixdes,
Mas, como qualquer um,
Possuo imperfeicdes;

Se os caminhos desta vida
Ainda né&o sei de cor,

Pelo menos busco,

A cada dia,

Tornar-me alguém melhor.”
(Dennys Tavora, 2007)

Eu sou. Eu sou como o poema diz, sou feliz e amo muito a vida. Tenho
muitas paixdes e possuo imperfeicdes. Gosto de descobrir 0 que a vida tem para
me oferecer e, acima de tudo, gosto de aprender com ela. Muito resumidamente,

esta sou eu.

Eu, Margarida dos Santos Correia, tenho 22 anos e sou natural de Braga.
Braga é muitas vezes associada ao povo romano, tanto € que sdo muitas as
ocasifes em que nos intitulamos como “Guerreiros do Minho” por toda a nossa
garra enquanto povo bracarense. E é assim que eu me vejo, vejo-me como
alguém lutador, persistente e que s6 descansa quando consegue alcancar 0s
objetivos tracados mesmo que isso implique estar longe da minha linda cidade e
da minha familia. Sou uma pessoa que valoriza a amizade e o amor de uma
forma inexplicavel, sou muito de afetos e ndo gosto de discussées. Sou uma
pessoa que gosta de estender a mao e ajudar o proximo. Nao tolero mentiras e,
embora seja uma palavra forte, odeio quem nao tenha a humildade como um
requisito obrigatorio na sua forma de ser e na sua forma de estar perante a
sociedade. Vivi com 0s meus pais e com 0s meus irmaos desde sempre, mas
como o relégio ndo para chegou a uma altura em que tive de lidar com a

passagem de cinco pessoas a mesa, para apenas trés. No inicio foi dificil, mas



estava na altura deles seguirem o0s seus caminhos e mais tarde ou mais cedo,

eu sabia que seria a minha vez.

Dando como terminado o ensino secundario no curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias Socioecondémicas decidi ir em busca do meu sonho,
candidatando-me, no ano de 2016, a FADEUP. Na verdade, embora tivesse sido
nesse ano que me candidatei de forma oficial, j& o tinha feito de uma forma ficticia
h& doze anos atrds, isto €, com 5 anos de idade j4 chegava a casa a dizer
“quando for grande quero fazer o que o meu professor de ginastica faz” e, desde

essa altura até aos dias de hoje, 0 meu pensamento nunca se alterou.

Desde bebé sempre fui ligada ao desporto. Quando tinha 1 ano tive o meu
primeiro contacto com a “natacao”, na qual me mantive até aos treze anos, no
entanto foi aos 5 anos que experimentei o desporto, que até hoje ainda considero
como sendo “o meu” desporto, 0 ténis. Pratiquei esta modalidade durante 10
anos e sempre que pego numa raquete ou calgo as minhas sapatilhas cobertas
de terra batida parece que o0 meu coracao me salta do peito. Sem davida que foi
0 meu primeiro amor. No 9°ano mudei-me para a escola de Lamacédes e o
desporto mais associado a essa escola era o Voleibol e como “tinha jeito para a
coisa” decidi experimentar. De um treino sem compromisso passei a representar
durante 1 ano a equipa federada e do desporto escolar de Lamacaes e nos 2
anos a seguir passei a representar o Sporting Clube de Braga ainda na
modalidade de Voleibol. Sempre fui uma criangca extrovertida, simpdtica,
comunicativa e com jeito para tudo o que fossem atividades desportivas pelo que
0s meus intervalos eram sempre passados a “jogar a bola” com os rapazes, a
jogar ténis com as paredes ou entdo a saltar muros e a trepar arvores. Além de
todas estas experiéncias, também participei no corta mato a nivel nacional
realizado em Coimbra no meu 9%ano de escolaridade e frequentei durante 3

meses aulas de Esgrima no Colégio onde andava no 6°ano.

A entrada para a faculdade foi um sonho concretizado! Sempre ouvi dizer
gue o sonho comanda a vida e a minha foi sem duvida um conjunto de altos e
baixos, mas sempre com o foco de entrar naquela que é vista como a melhor
faculdade de desporto do pais. Desde sempre que quis ser Professora de EF e

mesmo com os diferentes caminhos que me foram apresentados durante os trés



anos de licenciatura, nunca pus em causa aquilo que eu queria para 0 meu
futuro. Gostava de destacar uma modalidade que entrou na minha vida, muito
por causa da faculdade, o Crossfit. Se ndo fosse a minha entrada na FADEUP,
nao teria ingressado neste desporto. Desporto este que pratico atualmente e que
me ajudou a ser uma pessoa melhor, ndo sé no que diz respeito a capacidade
de nos superarmos e nos transcendermos a nés proprios, como também a

capacidade de admirarmos e aprendermos com 0 outro.

Quando finalmente fiquei licenciada, chegou a altura de escolher o
Mestrado que, como ja era de esperar, foio MEEFEBS. Um dos motivos que me
fez querer ser professora assentou no facto de ser uma profissdo que exige uma
responsabilidade enorme, dado o contacto diario com jovens que ainda estao em
crescimento e em formacao. Sinto que tenho presente em mim muitos dos ideais
necessarios para conseguir participar no processo educativo e no crescimento
dos jovens, fazendo-os entender acima de tudo “os porqués das coisas”. Como
diz Gadotti (2007), o aluno precisa de ter em sua posse algo que Ihe permita
construir e reconstruir o conhecimento a partir do que faz. Para isso, é preciso
gue o professor se interrogue acerca das suas acfes arranjando sempre um
sentido valido para estar a aplicar determinada estratégia aos seus alunos e

fazer-lhes entender os “porqués”(Gadotti, 2007).

Uma das caracteristicas pessoais que, a meu ver, contribuiu para um
melhor entendimento das habilidades a executar por parte dos alunos foi, sem
davida, a questdo da demonstracéo eficaz dos exercicios e como diz Gould &
Roberts (1981), a maior parte das aprendizagens das habilidades e valores
advém de processos de modelagem e imitacdo. Segundo Schmidt (1993), além
das instru¢cdes verbais, devemos suplementar as mesmas, com 0 uso da
demonstracdo através de imagens, videos e a prépria demonstracdo do
professor. O mesmo é defendido por Newell (1981), ao dizer que 0os métodos
mais utilizados para se transmitir a informacdo da sequéncia da matéria
lecionada, séo através das acdes verbais e da demonstracdo. Para além disso,
sempre me considerei um ser reflexivo e, cada vez mais, sinto que esta
caracteristica pessoal € um alicerce para sermos capazes de formar e educar

jovens. E possivel um professor marcar a vida de um aluno através das



metodologias e das concec¢fes que possui. Assim sendo, se conseguir passar
0S meus ideais de valorizacao, incluséo e respeito pelo proximo, sinto que sera
possivel tornar os alunos cidadaos de referéncia na sociedade e, assim, cumprir

0 meu objetivo enquanto professora.

2.2. Retomar a escola

A entrada para a Faculdade € um momento marcante de qualquer
estudante e, quando atingimos essa etapa, comeg¢amos a pensar no que vamos
querer fazer no futuro que, se torna bem mais proximo. Desde crianca que
sempre tive interesse em seguir a area do Desporto, mas s6 a partir do ensino
secundario é que aquele “bichinho” de querer lecionar numa escola comegou a
estar cada vez mais presente. Comecei a “olhar” para as aulas de EF com outros
olhos, ndo apenas como uma simples aluna, mas sim com a possibilidade de um
dia poder estar de novo numa aula, mas no papel de professora. Para que tal
acontecesse, lutei por esse objetivo desde o primeiro dia que entrei na Faculdade

e, apds varios anos e varias experiéncias, consegui alcancar o meu objetivo.

Pensei que fosse mais facil refletir e falar sobre o primeiro dia em que me
apresentei como professora estagiaria, no entanto parece que me falham as
palavras. Foi um dia extremamente importante e também foi um dia em que fiz
qguestdo de entrar com o pé direito, de forma que tudo comecasse bem. O dia
anterior também foi um dia repleto de emocdes, uma vez que foi o dia em que
realizamos o primeiro telefonema com a nossa PC. A partir desse momento
comecei a questionar-me de como é que seria a PC e como seria a hossa relacao
para com ela, como por exemplo: “sera que vai ser simpatica?”, “sera que vai ter
uma relacdo boa connosco?”, “sera que vai correr bem?”. O primeiro contacto
nao podia ter sido melhor. Senti um conforto e um carinho enorme por parte da
nossa PC e, apenas com esse impacto, a minha inseguranca diminuiu bastante.
Senti que ia ter alguém que me iria ajudar em tudo o0 que eu precisasse e que,
acima de tudo, me ia ensinar a ser melhor em todos os aspetos. A frase que mais
me marcou nesse dia foi “S6 nao erra quem nao tenta e quem néao tenta nao
aprende”. Sei que irei levar esta frase para a vida ndo s6 a nivel profissional, mas

também a nivel pessoal.

10



No primeiro dia em que entrei na EC, fomos a secretaria e comecamos a
preencher a documentacdo. Com todo O nervosismo que sentia naquele
momento parecia que tinha bloqueado, até mesmo com a simples tarefa de
escrever 0 meu nome. Senti-me como se estivesse a assinar o meu primeiro
contrato de emprego e que em poucos dias estaria a ingressar naquela que seria
uma das minhas maiores aventuras enquanto pessoa, enquanto estudante e
enquanto profissional. Fui acompanhada pela minha colega de estagio e quando
saimos, olhamos uma para a outra com a sensacao de iamos comecar a Sério.
E comecamos!

No dia oito de setembro de 2020, deu-se a primeira reunido em que
tivemos a oportunidade de conhecer todos os docentes da area da EF da EC,
assim como tivemos o privilégio de participar nessa mesma reunido. A primeira
palavra que me vinha a cabeca enquanto participava na reunido era (e confesso
que de vez em quando, ainda me vem) “panico”. Contudo, o facto de ter
conhecido pessoalmente a nossa PC e ter sentido o seu carinho para connosco,
foi algo que me tocou e me fez sentir segura relativamente ao sitio onde
estava/que escolhi. Quando chegamos a reunido, ja se encontravam la os varios
docentes da disciplina e quando me apresentei, a voz tremeu um pouco e aquele
nervoso miudinho voltou a aparecer. Pareciamos trés criangas num mundo novo,
a olhar a nossa volta, a ouvir o que os Professores diziam como se fosse a
primeira vez que ouviamos alguém a falar! Foi algo bastante diferente, mas pela
positiva. Senti um misto de sensac¢des quando pensei que finalmente tinha

chegado o momento em que iria pér a prova aquilo que tinha aprendido.

2.2.1.A Primeira aula

A minha primeira aula de EF como professora estagiaria! Que emocao,
que marca! De facto, face a este momento ser aquele, ainda hoje, considero
como uma das experiéncias mais importantes da minha vida, merece ser
destacado. Nao era segredo para ninguém que estava nervosa e receosa, pois
sabia alguns pormenores da turma que ia lecionar, mas era mais aquilo que eu
nao sabia do que aquilo que sabia e, o facto de ndo saber exatamente o que ia

enfrentar deixava-me um pouco apreensiva. Ao assistir as duas aulas que foram
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lecionadas anteriormente a minha pelas minhas colegas de estagio, 0s nervos
comecaram a desvanecer-se, muito por perceber que tudo estava a correr bem,
conforme o que tinhamos planeado, e que afinal ndo era o “bicho de sete
cabegas” que imaginei. Contudo, 0s nervos rapidamente reapareceram quando
vi a minha turma do 9°ano a aproximar-se para a aula que iria lecionar. A medida
que comecei a falar com os alunos e a apresentar-me, as palavras custavam
menos a sair e, consequentemente, foi-se estabelecendo um ambiente mais
natural para mim relativamente aos alunos, assim como com todo 0 meio

envolvente.

Quando refleti especificamente sobre o decorrer da primeira aula que
lecionei, considerei que a mesma correu bem, mas que em diversos aspetos
poderia ter corrido bem melhor. ApGs esta reflexdo conclui que algumas das
minhas dificuldades tiveram por base a gestdo do tempo de aula e o facto da
minha turma nao ter sido muito recetiva as tarefas que tinham sido planeadas

para essa aula, o que acabou por dificultar um pouco a gestédo da aula.

“Sinto que falei muito rapido no momento inicial da aula e isso
demonstrou falta de gestao a nivel de tempo da minha parte. Para
além disso, os alunos ndo colaboraram da maneira prevista quando

Ihes foi apresentada a tarefa dos pares o que levou ao término

antecipado da aula.” (Diario de bordo, 18 de Setembro de 2020).

Segundo Siedentop (1983), um professor deve ter em atencdo os seus
comportamentos, uma vez que 0os mesmos definem a gestéo eficiente de uma
aula. Alguns destes comportamentos dizem respeito ao envolvimento gradual e
benéfico por parte do professor para com os seus alunos e ao nimero minimo
de alunos com comportamentos desajustados a aula, que prejudicam o trabalho
do professor. Os comportamentos e atitudes do professor devem ser
compreendidos na sua totalidade, de forma a controlar os diferentes recursos
existenciais numa aula de EF, em especifico os recursos temporais, materiais,
espaciais e humanos. Estes devem estar inerentes e ser interpretados quando

nos debrugcamos sobre o conceito de gestdo de uma aula (Sarmento et al., 1990).
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Ja foi comprovado por diversos estudos que a gestdo de tempo é,
fundamentalmente, um processo de tomada decisGes que concorre para atingir
as finalidades definidas ao longo do tempo e, este processo, compreende ndo
s6 a analise das diversas situagfes que enfrentamos como também as compara
com o que pretendemos atingir. Com essa mesma analise, obtemos a
identificacdo de diversas direcfes que podemos seguir e de seguida, refletimos
sobre os riscos e, a sua viabilidade, entre outros fatores. Tendo em conta todos
os fatores possiveis, cabe a quem gere, escolher uma das opc¢des de direcdo e
aplicar a mesma de forma controlada, devendo ser avaliada de forma continua,
para que seja possivel ajustar as metodologias e assim atingir as finalidades
pretendidas. (Roldao & Almeida, 2018).

Segundo Santos (2007), a gestdo de sala de aula compreende todas as
acOes e atos desenvolvidos pelos professores, de forma a providenciar as
condi¢Bes mais propicias a aprendizagem e ao ensino e, como consequéncia da
minha falta de gestéo, a aula em vez de acabar a hora prevista, acabou cerca de
20 minutos mais cedo! Depressa compreendi que para que a situagcdo néo
voltasse a acontecer, é importante ter sempre um “plano B”, ou entao conseguir
arranjar estratégias e mecanismos para criar um espirito agradavel durante as
aulas e cativa-los na realizacdo das tarefas planeadas para que estas nédo
acabem ao fim de dois minutos do seu inicio. Neste ambito, Doyle (1986) veicula
que um professor deve ter em atencdo o desenvolvimento de duas linhas de
acao durante todo o decorrer da aula, ou seja, deve ter em atenc¢éo a sua funcao
institucional e a sua funcao de gestao. A primeira acéo, deve ter como objetivo
desenvolver um conjunto de atividades que faca com que os seus alunos sejam
capazes de interiorizar as aprendizagens, de forma a atingirem os objetivos
curriculares estabelecidos no inicio de cada ano letivo. No que diz respeito a
segunda acdo, como esta perante um grupo, o professor deve ser capaz de gerir
o tempo e garantir o correto desenvolvimento da aula para que o
desenvolvimento das agdes escolhidas funcione de forma adequada e, sempre
gue possivel, ajusta-las as necessidades de aprendizagem dos alunos, sendo
que aqui encontramos a funcdo de gestdo de um professor. E de salientar que

estas duas funcdes estdo sempre interligadas, mas que podem ser aplicadas de
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forma diferenciadas, dependendo de varios fatores e condicionantes, sendo uma
delas a prioridade que cada professor estabelece a cada funcdo durante o

processo de ensino.

Ainda acerca da minha primeira aula, a PC reuniu connosco no final da
mesma e perguntou-nos qual era a palavra que descrevia tudo aquilo que estava
a acontecer naquele momento para cada uma de ndés. A palavra que considerei
gue naquele momento definia o que estava a sentir, foi “Alivio”. Alivio porque
“sobrevivi”, porque “ja passou” e porque apesar de todas as dificuldades, a aula
correu bem e eu gostei de lecionar pela primeira vez. Exatamente como a PC
disse no primeiro dia que nos conheceu, “o problema néo é errar. E errar e ndo
pensar no erro, nem arranjar solugdes para que da préxima corra melhor” e,
depois da reflexdo desta primeira aula, conclui que daquele momento para a
frente iriam existir aulas melhores e aulas piores, mas que 0 mais importante
seria conhecer a turma pela sua integra e conseguir ajustar as minhas
estratégias de ensino em fun¢éo dos alunos pertencentes a turma, de forma que

esta experiéncia fosse positiva para todos.

“Tenho de arranjar mecanismos que 0s fagam gostar das aulas e
do espirito agradavel que tera de ser criado durante as aulas tanto
para mim como para os alunos” (Diario de Bordo, 18 de setembro
de 2020)

Apés esta reflexao acerca da primeira aula, assumiu-se como importante
refletir acerca do que € ser um professor competente, isto é, para conseguir

acompanhar o desenvolvimento dos alunos de forma mais eficaz.

2.3. Ser um Professor Competente

Ao longo da nossa vida e para que 0 Nn0SSO percurso enquanto estudantes
e enquanto membros pertencentes a uma sociedade fosse desenvolvido de
forma positiva, € necessario que alguém nos guie. No que diz respeito ao N0Sso
percurso académico, € necessario um acompanhamento continuo e constante
por parte de docentes. Com o0 passar do tempo, principalmente com o
conhecimento adquirido com as experiéncias deste ano de estagio, percebi que

ensinar algo a alguém néo é apenas transmitir os conteudos, ou fazé-lo porque
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“tem de ser” ou porque esta no curriculo, mas sim conseguir passar esse mesmo
conhecimento a alguém mostrando a importancia do exercicio, o seu “porqué” e
acima de tudo, dar as ferramentas necessarias aos nossos alunos para que eles
“‘voem’”. Isto sim, € muito mais importante do que possuir todo o conhecimento
e, como diz (Loureiro, 1986, p. 7-10), quem incutir nos alunos a “[...] aptidao para
ser tudo o que se pode ser”, pode ser considerado um “bom” professor uma vez
gue os incentiva a viver e explorar o mundo. A realidade que enfrentamos nos
dias de hoje é uma realidade que esta em constante mudanca, sendo imperativo
que os professores sintam a necessidade de se atualizarem tanto a nivel
metodoldgico e tecnolégico, como se atualizarem a nivel dos conteudos e dos
conhecimentos que precisam de ser privilegiados. Para além destas
atualizacbes, € fundamental que o professor realize uma constante
autoavaliacdo e que ndo se restrinja a pratica, uma vez que nao sera apenas a
pratica que ira garantir a melhoria do docente a nivel curricular. Caso ndo haja
esta autoavaliac&o, ndo vao existir progressos e se nao existem progressos, néo
existe evolucdo. Como refere Cunha (2010), os anos de pratica ndo garantem a

competéncia e a melhoria do ensino.

A acdo de um professor ndo se deve cingir a transmissdo de
conhecimentos e conteldos das diversas matérias que ensina, mas sim a
capacidade que este possui para impulsionar o desenvolvimento das
competéncias psicossociais dos alunos no processo de aprendizagem (Catarino,
2004). Para além disso, o processo de aprendizagem advém do que se faz e da
reflexdo do que se fez, sendo essencial que o professor néo valorize apenas o
“saber” e 0 “saber fazer”’, mas sim o “saber ser” enquanto ser-humano, de forma
a criar um ambiente favoravel a aprendizagem dentro da sua sala de aula.
(Ventura et al., 2011). Embora o professor seja visto como um transmissor de
valores, € importante que 0 mesmo domine as matérias que vai lecionar e para
Bento (1989), um professor tem de possuir conhecimento cientifico-pedagdgico
para que seja capaz de transmitir corretamente os contetdos, sendo que esta
deve ser transmitida em prol do desenvolvimento dos alunos e sempre com
metodologias adequadas. Para que se consiga arranjar uma definicdo para

“‘professor bem-sucedido”, Silva (1992), encontra inumeros estudiosos
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(Guarnieri, 1990; Kramer & André, 1986; Lellis, 1989; Libaneo,1984; Mello, 1982)
gue apontam trés caracteristicas transversais em todos os estudos: importancia
da reflexdo no trabalho docente, dominio dos conteddos e dos processos
metodoldgicos e compreensdo e adequacdo das matérias a realidade dos

alunos.

Através de um estudo realizado no ano letivo de 1980/1981, com a
colaboracdo de um grupo de docentes efetivos do Porto, Araudjo (1985),
considerou que um “bom professor” é visto como aquele que para além de
desenvolver projetos de acdo pessoal, também se envolve nas atividades
escolares e ndo € um docente que apenas realiza as suas acdes a espera de
um vencimento no final do més. Bair e Rokosz (1988), pediram a um grupo de
estudantes de EF que se recordassem do melhor professor que tiveram e o
porqué de o terem considerado como tal. Os resultados indicaram que a maior
parte dos alunos consideraram que os melhores professores foram aqueles que
valorizaram o aluno enquanto pessoa e aqueles que os fizeram sentir-se
especiais. Arrighi e Young (1987), também realizaram um estudo com recurso a
um questionario aplicado a um grupo de estudantes, com o objetivo de perceber
0 que estava por detras de um professor eficaz e bem-sucedido na perspetiva
do aluno. Os autores puderam constatar que o recurso ao feedback positivo, o
entusiamo, o dominio dos conteldos e a relagdo professor-aluno foram os

principais indicadores para o éxito do professor e para o éxito dos alunos.

Ser um Professor competente € saber lidar com as adversidades, é
conseguir arranjar maneira de combaté-las, € ndo dar dois passos a frente sem
ter a certeza que ndo vamos dar trés para tras e também conhecer os alunos
que temos a nossa frente. Para Santos (2010), apenas quando o professor
conhece os interesses dos seus alunos, bem como as suas necessidades e
potencialidades, € que é possivel a criacdo de situacdes de ensino e de
aprendizagem que atendam as especificidades dos mesmos. S6 assim é que
conseguimos garantir a eficacia de um professor no seu papel de educador. Ser
um professor competente € néo desistir de nenhum dos alunos, € lutar para que
haja uma melhoria constante por parte de todos os discentes e de toda o corpo

docente e também é saber agir quando nos deparamos com algum problema,
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nao deixando simplesmente andar quando sabemos que algo ndo esta bem.
Acima de tudo, é passar a ver a educagcao como algo que deve ser centrado no
aluno e ndo no professor. Como defende Machado (1995), a profissao de
Professor tem a particularidade de puder desenhar o caracter de alguns jovens
e, como tal, pode marcar o percurso de muitos. Além destas “marcas”, um
professor € um verdadeiro impulsionador de novas vivéncias e experiéncias,
podendo estas ter um caracter positivo ou negativo na vida de cada um. Como
facilitador, o professor deve ser capaz de conseguir transmitir aspetos a nivel
pratico, relacional e social. Isto quer dizer que, além do saber tedrico e da
transmissao de conteldos especificos aos alunos, o professor tem de transmitir
valores, normas e padrOes de comportamento, para que estes saibam agir
perante a sociedade. Claro esta que, para que isto possa ser transmitido, €
necessaria a existéncia de uma certa afetividade que ira possibilitar a facil

interac&o entre o aluno e o professor (Cunha, 1996).

Face a este quadro, concluo que o “bom” professor deve andar “de méaos
dadas” ndo s6 com a eficacia e com o dominio das matérias e conteudos que vai
lecionar/transmitir aos seus alunos, como também deve criar situacdes que
contribuam para o bom clima de aula. Além disso, deve potencializar a sua
relacdo com os alunos, ser tolerante, valorizar as especificidades de cada aluno,
dar enfase a comunicacéo e, acima de tudo, permitir que os alunos se sintam
especiais.

Nos dias de hoje, sdo muitos os defendem e que apelam a formacao de
professores como seres que refletem sobre a sua pratica, de forma a altera-la,
melhorando-a tanto para beneficio proprio, como para o beneficio de todos
agueles que fazem parte da comunidade escolar (Fontana, 2013). Para este
autor, quando um professor adota o papel de um professor reflexivo, deixa de
ser apenas um transmissor de conteudos e passa a preocupar-se com a sua
relacdo entre professor-aluno e com a restante comunidade docente e nédo
docente. Além disso, o professor reflexivo interroga-se também relativamente as
suas praticas, confrontando-as com aquilo que acredita e com as consequéncias
gue as mesmas podem provocar. Desta forma, é notéria a importancia de

adequarmos as nossas metodologias e acdes em funcao dos nossos alunos e
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nao apenas basearmo-nos nas teorias comuns. Se todos os profissionais se
limitassem a adotar, a nivel profissional, as estratégias e as metodologias que
Ihes foram ensinadas durante os seus anos de formacdao, ficariam cada vez mais
ultrapassados e desatualizados. A autoavaliagdo e a formacdo continua por
parte do docente vao conduzir ao alivio da rotina, ao combate do desagrado
profissional e ao aumento do entusiasmo através da transmissdo de novos
estimulos. E fundamental que o professor realize uma anélise retrospetiva dos
seus comportamentos, para que consiga refletir acerca dos seus progressos,

erros e fracassos (Cunha, 2010).

A reflexdo € um ato essencial no quotidiano de qualquer professor. E
através desta pratica que conseguimos inovar e, consequentemente, evitamos a
monotonia. N&o € apenas no terreno que conseguimos aprender, € necessario
refletir sobre as nossas acoes, avalia-las e reajusta-las conforme for necessario
(Fontana, 2013). Todas as reflexdes que elaborei ao longo deste ano tiveram um
papel importantissimo para a minha aprendizagem uma vez que, para
aprendermos a ser professores, ndo basta adquirir os conhecimentos, é também
preciso refletir sobre eles e ter a capacidade de Ihes dar sentido. Assim sendo,
conseguimos facilmente compreender que a teoria e a pratica, quando refletidas,
tém obrigatoriamente que ser analisadas como um todo, uma vez que ao serem
separadas é bastante provavel que o que esteja a ser analisado perca o seu
sentido de reflexdo e compreensao, devido a ndo ser analisado na sua integra.
Como diz (Alarcédo, 2005, p. 99), “Uma pratica reflexiva leva a (re)construcao de
saberes, atenua a separacao entre teoria e pratica e assenta na construcao de
uma circularidade em que a teoria ilumina a pratica e a pratica questiona a

teoria”.

A passagem de um simples professor para um professor reflexivo, vai
proporcionar uma aprendizagem bastante alargada, visto que é através da
reflexdo que detetamos os problemas, que pensamos sobre eles e que, acima
de tudo, nos preocupamos em arranjar solu¢cdes. Como nos diz (Freire, 1996, p.
39), “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode
melhorar a préxima prética” ou seja, é através da analise de todas as nossas

acoes e intervengdes durante a préatica pedagogica que conseguimos resolver
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as adversidades que nos possam vir a aparecer e, o facto de nos tornarmos
seres reflexivos, permite aos docentes encontrarem resolucbes que
potencializem a aprendizagem dos alunos. A reflexdo € o que atribuimos entre o
pensar e o fazer e entre o fazer e o pensar, sendo que esta relacdo permite que
os docentes “pensem para realizar” e “pensem sobre o realizar’”. Nesta
perspetiva, podemos associar que a reflexdo deriva da busca de respostas sobre
a pratica docente que, quando feita de forma regular, pode transformar-se numa
reflexdo critica. A capacidade de realizar uma reflex&o critica deve ser imperativa
em todos os docentes e deve ser feita de forma continua, sempre com o objetivo
de melhorar e transformar a sua prética educativa (Freire, 1996). Como tal, €
possivel perceber que quanto mais desenvolvida for a pratica reflexiva do
professor, maior sera a atencdo que este tera durante todo o seu processo de

ensino-aprendizagem.

Alarcéo (2005), descreve o professor reflexivo como um profissional que
tem o dever de se conhecer como um todo e como um profissional que sabe o
porqué das suas acbes tendo sempre por base o lugar que ocupa perante a
sociedade. Além disso, diz também que “os professores tém de ser agentes
ativos do seu proprio desenvolvimento e do funcionamento das escolas como
organizacdo ao servico do grande projeto social que é a formacao dos
educandos” (Alarcao, 2005, p. 177). Isto é, para que seja possivel observar
melhorias consideraveis relativamente a qualidade de ensino, tem de haver uma
acao reflexiva por parte dos professores. Fontana (2013), defende que quando
os professores atuam de forma reflexiva, além de se tornarem mais dinamicos,
permitem que haja uma construcdo critica em relacdo as suas intervencoes,
permitindo assim adaptar todo o processo de ensino-aprendizagem para que o
mesmo seja 0 mais significativo possivel. Como diz Cardoso (2012, p. 2), “a
pratica reflexiva é a busca de um equilibrio entre o ato de rotina e o ato de
reflexdo”, sendo que esta pratica deve estar presente a todo o momento do dia
a dia dos docentes com o objetivo de tornar a reflexdo numa acgao regular ao ato

de ensinar.

O facto de me ter tornado num ser reflexivo, fez-me olhar para a educagéo

e para o ato de ensinar com outros olhos. Fez-me perceber que por detras de
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um bom professor, esta um conjunto enorme de saberes, experiéncias,
competéncias e valores que outrora nao tinham sido vistas como algo
fundamental. Foi através das constantes reflexdes e das contantes
interrogacdes, como por exemplo: “para quem estou a lecionar?”, “consegui que
eles aprendessem?”, “O que é que podia ter corrido melhor?”, “Que impactos é
que esta acao teve nos meus alunos?” , “Porque é que isto néo resultou”, que
consegui crescer ndo s6 como pessoa mas acima de tudo como alguém que,
futuramente, vai ser vista como um “mentor” e que deve sempre adotar as
melhores praticas possiveis em prol do desenvolvimento pessoal dos alunos e

da sua aprendizagem.

Em suma, se o objetivo € formar alunos que sejam capazes de
desenvolver as suas competéncias psicossociais, em vez de alunos dotados de
teoria, é fundamental que o professor, enquanto ser reflexivo, incuta nos seus
alunos o espirito critico e a importancia da reflexdo desde o inicio das suas
intervencdes pedagogicas para que este consiga ser o primeiro impulsionador

para o alcance dos seus obijetivos.

Face a este quadro, e tendo como objetivo proporcionar mais um
momento de reflex&o, foi sugerida a realizacéo da flmagem de uma aula, que se

veio a revelar extremamente formativa.
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2.3.1.0 Poder de uma aula filmada

Ainda sobre a questdo de o professor ser visto como um “Ser Reflexivo”,
quero debrucar-me sobre uma proposta de trabalho que nos foi atribuida pela
nossa PC no inicio do aluno letivo que, para mim, ndo so contribuiu para o meu
crescimento pessoal, como também para 0 meu crescimento enquanto futura
professora. Esta tarefa consistiu em filmarmos uma aula que estivesse a ser
lecionada por cada uma das professoras estagiarias, para que posteriormente
as analisassemos de forma a percecionar o decorrer da aula, bem como o que
poderiamos melhorar no decorrer das mesmas. Esta tarefa foi uma das
propostas com mais importdncia que realizei nos ultimos quatro anos de
formacdo. Por vezes, sdo-nos apresentadas propostas de trabalho em que num
primeiro momento ficamos entusiasmados, mas depois de realizadas, sentimos
gue nem sempre foi algo valorativo e que o objetivo das tarefas se perde na
finalizacdo das mesmas. Contudo, esta tarefa marcou a diferenca.

Desde o primeiro momento que a ideia da gravacao de uma aula para que
depois a pudesse observar, achei interessante, ndo s6 porque me iria permitir
ficar com um video guardado daqueles que tinham sido os meus primeiros
alunos, mas também por ter a consciéncia de que quem observa uma aula do
lado “de fora”, estaria atento a diversos pormenores que nos ultrapassam quando
estamos no terreno e que nao temos tanta percecéo quando estamos a lecionar.
Ao receber a tarefa de que ia ser filmada e fazer um processo de autoscopia,
percebi que seria um momento crucial para a minha aprendizagem e,
conseguentemente, para a minha evolucdo e desenvolvimento do meu lado
critico e reflexivo. Com apenas 40 minutos de aula e através da observacédo da
aula filmada, reconheci a importancia da utilizacao de exercicios promotores da
competicdo entre os alunos e a importancia dos jogos dinamicos. Para além
disso, a importancia do local onde o professor se coloca de forma a ter uma visdo
total sobre a turma e do empenho motor dos alunos durante uma aula de EF é
algo que se deve ter especial atencdo em todas as aulas. Por fim, a emisséo de
feedback, a reducdo dos tempos de espera e a adocdo de estratégias
promotoras de melhoria, também foram aspetos que emergiram da observagéo

da aula filmada.
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Segundo Aranha (2007), no processo de observacdo devem ser
respeitadas diversas etapas, como a recolha de dados, a identificacdo de
problemas, o reconhecimento de solugdes e a confirmacdo do uso das solugbes
aconselhadas. Para a mesma autora, a etapa da recolha de dados assume um
papel importante, uma vez que é através desta que o docente pode extrair
informacdes significativas e proceder a alteracbes e modificacbes no seu
processo de ensino. Aranha (2007), defende que existem trés fases de
observacéo diferenciados, sendo estes a pré-observacao, observagdo e a pos-
observacdo. De forma sintética, a pré-observacdo € caracterizada pela
preparacdo e pelo treino, por parte do docente, para a realizacdo do ato de
observar. Esta primeira fase é definida fundamentalmente pelo plano avaliativo,
em que o professor deve planear e delinear todos 0s momentos que deve ter em
atencao e também planear o que tenciona observar, tendo em conta os contextos
de aplicacéo da observacédo. No que diz respeito a segunda etapa, a observacéo
real do contexto da sala de aula, esta caracteriza-se essencialmente pela
observacéo direta, podendo também existir uma observacao indireta derivada de
um registo em video, ou algo semelhante, que permita ao docente uma revisao
com um elevado grau de exatiddo da aula. A segunda fase de observacéo &
muito importante, uma vez que a recolha dos dados permite analisar e avaliar 0s
momentos da aula, devendo respeitar trés principios essenciais: objetividade,
fidelidade e validade. Por fim, a pos-observacédo determina-se pela analise de
todos os dados recolhidos através da segunda etapa e é essencial para a
avaliacdo que o docente necessita de realizar. Posteriormente, torna-se
igualmente importante a realizacdo de alteragcbes nos métodos de ensino, para
que os alunos sejam capazes de alcancar os objetivos tracados no inicio do ano
letivo. Estas alteracfes sao também alvo de observacado, andlise e avaliacao
(Aranha, 2007).

Num dos seminarios que antecediam sempre a aula de quarta-feira,
falamos sobre a competicdo nas aulas de EF. Derivado dessa conversa, surgiu
uma ideia para aplicar uma espécie de minicircuito direcionado para a aptidao
fisica, em que os alunos competiam dentro do préprio grupo, “ganhando” quem

conseguisse acumular mais repeticdes no final. Segundo Freire (1999), a
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proposta e o modelo de ensino através da competicdo, na disciplina de EF, é
importante e significativo para a aprendizagem dos alunos, isto porque, promove
a compreensao, desenvolvimento e reconhecimento de conceitos como perder
e vencer. Ainda relacionado com os conceitos anteriores, Castro (2018), defende
que para determinados profissionais, a competicdo tem importancia na
preparacdo dos jovens para enfrentarem a sociedade competitiva atual,
tornando-se importante a existéncia da competicao saudavel em todo o ambiente
escolar. Contudo, é essencial a existéncia de limites no trabalho da competicéo,
para que esta ndo seja trabalhada em excesso. Castro (2018), defende que uma
énfase demasiado acentuada na competicdo, em ambiente escolar, compromete
o desenvolvimento de diversas capacidades sociais e pessoais dos alunos,
desde o0 medo de falar, a sua baixa autoestima e a frustracédo perante os outros.

Através do desafio langado aos alunos, de “ganha quem acumular mais
repeticdes” fez com que houvesse um espirito competitivo saudavel bastante
visivel, mas acima de tudo, permitiu que os alunos ficassem focados no exercicio
de inicio até ao fim, uma vez que todos os exercicios contavam para uma
possivel vitoria e também permitiu que os alunos tivessem respeito uns pelos
outros e pelas regras do jogo. Esta ideia é reforgada por Fin (2006), que defende
a competicdo escolar como um instrumento fundamental no desenvolvimento
pessoal e estimulo do crescimento cognitivo dos alunos. Corrobora ainda a sua
ideologia, dizendo que a palavra jogo provém do latim “jocu”, que tem na sua
base o significado de “gracejo”. Isto porque, o jogo, para além de significar
divertimento entre todos 0s seus participantes, também significa competicdo
entre 0s mesmos e o respeito das regras que devem ser cumpridas durante o

mesmo.

Durante esta aula, realizamos um jogo pré-desportivo, que segundo
Baranita (2012), brincar favorece o desenvolvimento fisico, social, intelectual e
afetivo das criangas. Segundo o mesmo autor, as atividades ladicas tém uma
importancia significativa para o desenvolvimento da expresséo corporal e oral
das criancas. Neto (2001), argumenta ainda que a atividade ladica, juntamente
com as experiéncias e descobertas das criancas, torna as mesmas seres

capazes de se auto expressarem e de serem independentes e autossuficientes,
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sendo que € através das atividades ludicas que as criancas desenvolvem e
melhoraram a sua integracdo social construindo o seu proprio conhecimento
atraveés das experiéncias vividas. Se ndo existissem atividades ludicas incutidas
nas criangas e nos jovens desde os seus primordios, néo ia ser tao facil entender
0s valores que estas transportam consigo e, segundo o psicélogo Piaget (1990),
as atividades ludicas sdo uma parte fundamental para o desenvolvimento das
atividades intelectuais e para o desenvolvimento em geral da crianga. Por estes
motivos apresentados, conclui-se que 0s jogos e as atividades ludicas sdo muito
importantes para o desenvolvimento dos alunos e, por isso, sado imprescindiveis
a praxis pedagodgica e educativa Piaget (1990). As atividades ludicas praticadas
dentro das salas de aula tém projecao para a vida exterior a escola, devido as
aprendizagens que proporcionam. Isto porque, o individuo, cada vez que joga,
aprende sempre alguma coisa nova, desde atitudes, valores, habilidade, entre
outros Falkembach (2006). Para além da promocédo do desenvolvimento fisico e
social, que este tipo de atividades nos permite alcancar, Vygotsky (1989), reporta
que 0s jogos também tém na sua base a promoc¢do do desenvolvimento da
concentracdo, do pensamento e da linguagem. Este defende ainda que o ludico
atua face ao desenvolvimento do aluno e, consequentemente, ensina-o a

comportar-se corretamente quando enfrenta diversas situaces.

De todos os jogos pré-desportivos ja feitos, acho que o “jogo da bomba”
foi 0 jogo em que vi os alunos mais motivados e animados. N&o sei se foi por
envolver bolas, uma vez que normalmente os cativa bastante, se foi porque se
encontravam bem-dispostos naquele dia, se simplesmente acharam o “jogo da
bomba” um jogo animado e interessante ou se por saberem que estavam a ser
flmados para mais tarde serem observamos decidiram adotar um
comportamento positivo. Contudo, autores como Heacock et al. (1996),
esclarecem que o comportamento dos participantes pode alterar-se, mas apenas
por um tempo muito reduzido, uma vez que estes acabam por se familiarizar com
0 equipamento e com o0 meio, 0 que ird fazer com gque os alunos voltem a adotar
0 seu comportamento habitual. Como tal, o importante é saber que os alunos
gostaram e como defende Baranita (2012), é de realcar a extrema importancia

da inclusédo dos jogos tradicionais nas aulas de EF visto que nos encontramos
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num mundo urbanizado, com novas praticas por partes dos jovens, como por

exemplo o aumento da prética desportiva em ginasios.

Durante um dos seminarios de estagio, falamos de alguns aspetos que
deveriamos ter sempre em consideragcao e que nos poderiam ajudar na gestao
de uma aula. Um deles foi a colocacéo do professor no decorrer da aula que,
apos a observacéo do video, consegui perceber a sua importancia. Um professor
deve ter sempre os alunos no seu campo de visdo e independentemente da
dindmica do exercicio ou até mesmo no momento que emite feedbacks para um
namero reduzido de alunos, deve colocar-se huma posicao estratégica para que
os alunos saibam onde esté o professor e, se for necessaria, a intervencao do
professor para qualquer tipo de situacéo, este seja o primeiro a fazé-lo. Acima
de tudo, é importante sermos capazes de observar todos os alunos e realizar

uma supervisao ativa a distancia.

Outro aspeto que apos observar a aula filmada me chamou a atencéo foi
0 tempo em que os alunos permaneceram ativos durante os exercicios, isto é,
apesar dos alunos terem permanecido ativos e focados no decorrer dos
exercicios, analisando o tempo de empenhamento motor, considero que poderia
ter havido mais momentos que o tivessem promovido. Como nos mostra a
literatura, o tempo de empenhamento motor pode traduzir-se em tempo potencial
de aprendizagem. Segundo Costa (1988), o tempo de empenhamento motor
constitui um dos pontos fundamentais para a existéncia de aprendizagem nao
sendo possivel que um aluno alcance os objetivos ou que efetivamente aprenda
nas aulas de EF se néo tiver tempo em empenhamento motor. Embora o tempo
de empenhamento motor seja crucial para a aquisi¢do de aprendizagens, nao €
Unico fator para que a mesma seja possivel de se alcancar. Outro autor, diz-nos
ainda que, embora de forma subjetiva, o tempo em que 0s alunos se encontram
em empenhamento motor, € uma variavel que permite a aquisicdo de
aprendizagens durante as aulas de EF (Marques, 2016). Piéron (1985),
pronuncia-se acerca da gestdo do tempo util de aula, bem como o tempo de
empenhamento motor, dizendo que quanto maior for a eficacia de um professor,
maior serd o niumero de oportunidades fornecidas aos alunos durante a pratica

e, de acordo com Quina (2009), ap0s a realizacdo de varios estudos, constatou-
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se que existe uma correlacéo positiva entre os progressos de aprendizagem e
de empenhamento motor. Por conseguinte, dada a associacdo positiva entre
tempo de empenhamento motor e a aprendizagem, cabe ao professor arranjar
estratégias adequadas, como por exemplo, realizar grupos de trabalho com um

numero reduzido de elementos.

Relativamente a reflexdo da aula filmada, em especifico sobre a
organizacgédo dos exercicios, no que diz respeito a explicacdo dos mesmos, assim
como a sua demonstracao, verifiquei que os alunos prestaram atencdo ao que
estava a explicar e conseguiram perceber o objetivo pretendido com cada
exercicio. O tempo de instrucdo direta, relativamente ao tipo de exercicio que ia
ser realizado, foi feito de forma dinamica n&o aportando paragens da aula. Como
refere Aleixo et al. (2014), a instrucdo por parte de um professor tem um papel
bastante significativo, pois € através dos comportamentos verbais e ndo verbais
gue o docente transmite a informacgé&o dos diferentes conceitos das modalidades
aos alunos. A instrucéo tem como principal objetivo que o discente interiorize e
compreenda todos os contetdos e métodos da aprendizagem a que esta a ser
sujeito. Ao longo dos anos, tém sido realizados varios estudos com base no
aprofundamento do conhecimento cientifico e tedrico da analise dos métodos da
instrucdo, da eficacia pedagdgica e das metodologias de ensino utilizadas em
todo o mundo. Rink (1993) defende a eficacia pedagdgica com uma relacéo
direta ao alcance dos objetivos delineados no inicio do ano letivo, e Silverman et
al. (1995) defende que a eficacia pedagdgica esta relacionada diretamente com
os diferentes graus de esclarecimento por parte do professor. Assim sendo, Rink
(1993) diz que para que um professor seja capaz de alcancar o objetivo tracado,
pode e deve melhorar as suas técnicas, tal como o esclarecimento no que
respeito ao exercicio a realizar, para que seja capaz de desenvolver um
ambiente propicio e favoravel ao seu método de ensino. Silverman et al. (1995),
realca a utilizacdo de boas técnicas de comunicacéo e explicagdo dos exercicios,
de forma a que todos os discentes e participantes compreendam o0s exercicios

na sua totalidade e assim executem os mesmos de forma adequada.

No que diz respeito a gestdo dos comportamentos que adotei, destaco o

feedback dado no decorrer da aula, contudo deveria ter sido mais especifica
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nalguns exercicios e devia ter-me colocado mais proximo do grupo que mostrou
ter mais dificuldades relativamente a execucdo do exercicio em questao. Fui
corrigindo alguns alunos quando me apercebia que né&o estavam a executar o
exercicio de forma incorreta, mas, mesmo assim, considero que deveria ter tido
uma atencao especial ao grupo que apresentou mais dificuldades. Para Mendes
et al. (2012), o feedback pedagdgico tem enumeras contribuicdes positivas para
o0 desenvolvimento dos alunos e tem diversos efeitos no seu processo de
aprendizagem. Um dos seus objetivos principais é ajudar os alunos a
melhorarem as suas habilidades. O feedback €& compreendido como a
transmissdo de informacdo sobre o desempenho dos alunos durante a
realizacdo dos exercicios e resulta da observacgéo relacionada a identificacdo da
execucao menos eficiente por parte do aluno. Assim sendo, torna-se imperativo
gue na formacao de qualquer docente, esteja intrinseca a pratica da observacao
do movimento desportivo. Esta valéncia permitira a qualquer docente uma
melhor qualidade e ajuste do feedback que fornece aos discentes. Dar um bom
uso ao feedback pedagogico permite uma maior capacitacdo e ajuste por parte
da turma na sua integra e proporciona também uma melhor regulacdo dos
meétodos de ensino utilizados, devido a analise da evolucéo e rendimentos dos
alunos nas varias atividades e exercicios realizados.

Quando tentamos reviver 0s momentos lecionados e tudo o que engloba
uma aula de educacdo fisica apenas pela memodria, existem coisas que nos
ultrapassam. O facto de ter sido uma tarefa em que tivemos um suporte de video
trouxe-nos inlUmeras vantagens que potencializaram a possibilidade de andlise
do nosso método de ensino. A utilizacdo da filmagem de uma aula para posterior
observacéo, fez com que fosse possivel reviver e analisar todos 0s momentos
da aula, sem comprometer a veracidade dos dados. Assim sendo, com uma
filmagem, torna-se plausivel e viavel a recolha de dados com um elevado grau
de exatiddo, o que, consequentemente, faz com que seja possivel uma reflexao
e avaliagdo mais concreta da realidade. Em suma, a utilizagdo do método de
filmagem de uma aula, mostra-se mais eficaz na recolha de dados, posterior
reflexdo e analise, do que o0s questionamentos tradicionais da pesquisa

qualitativa (Kenski, 2003). Fazendo uma comparacao entre a observacédo de um
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video e aquilo que captamos quando vimos algo em momento real, verificamos
gue quando observamos algo pela primeira vez, apenas sao retidos 0s aspetos
mais relevantes daquilo que se observa. No entanto, se ndo nos for possivel
visualizar esse comportamento outras vezes, pontos mais detalhados
provavelmente passardo despercebidos. Com o uso do video, podemos rever e
analisar o0 nosso comportamento as vezes que forem necessarias e, por isso,
analisarmos o processo de uma forma aprofundada. (Reyna, 1997). Para além
disso, permite também ampliar a imagem e transformar caracteristicas
particulares de tudo o que é observado. Mauad (2004), afirma ainda que, a
imagem pode ser vista como um novo olhar uma vez que oferece a pratica de

observacéo e descricdo uma visdo mais detalhada.

Segundo Mendes et al. (2012), um dos efeitos da observacdo é a sua
utilizacdo como instrumento de auxilio durante a avaliagdo formativa. Com a
utilizacdo deste processo, ndo sO conseguimos ajustar e corrigir 0 NOsSso
processo de ensino-aprendizagem como também, permite-nos observar as

respostas dos alunos face as metodologias que séo utilizadas pelo professor.

Fazendo um balanco desta tarefa, sublinho que existem vérios aspetos
que é necessario ter em atencdo numa aula de educacéo fisica, ndo se cingindo
apenas a escolha dos exercicios, mas sim a todo o meio envolvente quer para
os alunos, quer para nos enquanto professores, como por exemplo, a gestéo, a
emissédo de feedback e o posicionamento que devo adotar durante uma aula.
Deste modo, o processo de observacdo e posterior avaliagdo, sdo dois
processos que devem estar sempre lado a lado uma vez que, € através deste
processo que conseguimos alcancar indicadores que nos permitem arranjar
causas para 0s comportamentos que observamos. SO através de uma
observacéo rigorosa e de uma avaliagdo consistente € que conseguimos
priorizar as informagdes recolhidas. Quanto maior for a compatibilidade entre
estes dois processos, melhor sera a avaliacao final e consequentemente, melhor

sera o ajuste no processo de ensino-aprendizagem (Mendes et al., 2012).
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3. O Campo Profissional






3.1 Estagio Profissional

O EP é o momento em que nos deparamos com aquele, que mais tarde ou
mais cedo, vai ser o nosso contexto futuro. E o momento em que colocamos em
pratica tudo aquilo que nos foi ensinado durante a nossa formacéo e € também
0 momento onde nos deparamos com situacfes que nos vemos obrigados a
resolver. O EP tem como objetivo fundamental permitir que o formando atue de
uma forma integrada e orientada, possibilitando que este seja detentor de um
maior numero de experiéncias e vivéncias, de forma a proporcionar o seu
desenvolvimento e fomentar o seu espirito critico e reflexivo. Como refere
Pereira (1996), o EP constitui um elemento essencial a formacao de todos os
estudantes, uma vez que é através deste que conseguimos ter um momento
especifico de aprendizagem e vivenciar experiéncias mais realistas e
aproximadas com aquela que sera a nossa futura funcao profissional. Para além
disso, o EP permite-nos identificar potencialidades e adversidades,
principalmente ao nivel pessoal, que precisam de ser melhoradas e
posteriormente resolvidas. Face a este quadro, de acordo com Galvéao (1998),
para gue o processo formativo dos estudantes estagiarios (EE) seja rico, tém a
necessidade de enfrentar multiplos desafios e tomar decisfes sozinhos, sem
recorrer a apoios sucessivos das instituicdes. A evolucao esperada permitira ao
aluno uma maior capacitacéo para exercer a sua futura profissdo. Assim sendo,
espera-se que no decorrer do EP, os discentes sejam capazes de assimilar e
interligar as experiéncias e conhecimentos adquiridos ao longo de todos os anos
de formac&o, de forma a prepararem-se para 0 mundo do trabalho. E ent&o
esperado que com o decorrer dos estagios, os EE sejam capazes de dar
respostas mais elaboradas e adequadas em funcdo das situacbes em que se
encontram (Caires, 2001; Chickering & Reisser, 1993; Ferreira, 2000).

Partindo da perspetiva pessoal relativamente ao EP, sem davida que este
foi encarado como um espa¢co fundamental para o meu crescimento e
aprendizagem enquanto cidada e enquanto futura profissional, uma vez que é
no EP que os EE conhecem as suas fragilidades e as suas potencialidades, que

se descobrem enquanto pessoas e acabam por desenvolver inumeras
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caracteristicas individuais que lhes ajudardo num futuro quando ingressarem no
mundo do trabalho (Gomes et al., 2014). No seguimento da ideia do EP como
espaco de crescimento e de aprendizagem, para Gomes et al. (2019), é quando
estamos no terreno, ou seja, quando temos vivéncias verdadeiramente praticas,
que nos deparamos com multiplos conflitos relacionados com tudo o que
adquirimos a nivel de conhecimento tedrico e pratico ao longo da nossa
formacdo e quando confrontamos esses conhecimentos com a praxis
profissional. Gomes et al. (2019) defendem também que as interagbes com o
outro e os significados que atribuimos a todo o meio envolvente, ira ter influéncia
na realizacdo das funcdes internas exigidas. Antes do EP, nunca tinha sido
exposta a qualquer tipo de experiéncia no ensino, nem nunca tinha sido colocada
em situacdes em que fosse detentora de todo, ou a maior parte, do poder de
tomada de decisdo. Na realidade, contactei a primeira vez com esta realidade
durante este ano de estagio. Acredito plenamente, que a realizacdo do estagio
me deu ferramentas para conseguir enfrentar os desafios ndo s6 pessoais, como
também profissionais. Tal como nos diz os normativos de estagio, estes tem
como objetivo “a formacéo do profissional, promotor de um ensino de qualidade
(que) visa a integracdo do EE no exercicio profissional de forma progressiva e
orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que
promovam nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de

responder aos desafios e exigéncias da profissédo™.

Para muitos alunos, o estagio supervisionado é a primeira experiéncia que
o estudante tem em relacdo ao mundo do trabalho. Para além desta experiéncia,
o EP vai permitir que o discente tenha uma pequena, mas vantajosa, percecao
daquilo que ir4 ser o seu futuro na profissdo, bem como as funcées que estdo
inerentes a mesma. Aprender a profissao de “ser professor” € um processo muito
exigente e moroso. E um processo que implica uma constante interpretacéo e
atribuicdo de significados as todas as experiéncias que vivemos. Essas

interpretacbes e significados, sdao muitas vezes influenciados pelas nossas

1 Normas orientadoras do Estagio Profissional do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em
ensino de Educag3o Fisica nos ensinos Basicos e Secundario da FADEUP (2019/2020)
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caracteristicas enquanto pessoas e enquanto estudantes, pelas nossas
vivéncias e por todo o conhecimento que cada estudante transporta consigo
desde a sua formacéao, isto porque ndo Somos pessoas neutras e transportamos
para todas as nossas novas experiéncias, as nossas percecdes e concessdes
(Cornelissen e Van Wyk, 2007).

No inicio do EP n&o tinha bem a percecdo do que iria enfrentar, nem do
gue me esperava, ou seja, nao tinha total consciéncia que ia assumir todas as
responsabilidades e todas as agdes inerentes ao “Ser Professora”. Embora os
primeiros meses tivessem sido de adaptacdo, posso afirmar que, em parte,
também foi um choque com a realidade e tal como Queirés (2014) defende, este
choque acontece quando o professor percebe que deixou de ser estudante e que
passou a exercer as inumeras funcdes e responsabilidades que a profissao
assim o exige, sendo que muitas das vezes ndo sente que esta preparado para
tal. Como nos diz a mesma autora, a docéncia é a Unica profissdo na qual o
contexto real € totalmente familiar ao EE dado o contacto sucessivo durante toda
a sua formagao académica com a profissdo de “Professor”. Contudo, a autora
também nos refere que, a entrada para o mundo do ensino é feita de forma
repentina e que, se num dia eramos alunos, no dia a seguir jA somos
professores, embora principiantes, mas com as mesmas responsabilidades da

profissdo que um professor experiente.

A boa interagdo do EE com a comunidade educativa eleva os efeitos
positivos do estagio profissional, dado que todos os desafios e niveis de
exigéncia que este possui serdo distribuidos com influéncia na interacdo entre a
comunidade escolar e os EE. Para além disso, a participacdo assidua dos EE
nas variadas fungdes que a profissdo de professor exige, desde o planeamento
e a lecionacao das aulas, a participagcdo em reunides da comunidade docente, o
desenvolvimento de atividades escolares, as visitas de estudo, o contacto com
as tarefas de um diretor de turma e, por fim, o cumprimento das tarefas que
fazem parte do regulamento do EP faz com que o EE se torne num profissional
critico e reflexivo de forma a potencializar o seu processo de ensino (Gomes et
al., 2014).
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No EP, a aprendizagem que decorre durante todo o processo deve ser
olhada como um procedimento continuo de formacdo constante de acoes,
interpretacbes e desconstrugdo e construgdo de novos saberes e
conhecimentos. Assim, o EP promove ao formando o desenvolvimento da
capacidade de criar e elaborar novos meios, saberes e conhecimentos, em
resultado de todos os saberes que foi adquirindo ao longo de toda a sua

formacao académica (Batista, 2011).

A mudanca de papéis acarreta enorme responsabilidade nos formandos,
uma vez que emergem as multiplas dificuldades e os desafios que o oficio
carrega. Para além disso, os EE tém também a preocupacdo de conseguir por
em pratica todos os conhecimentos adquiridos teoricamente e de demonstrar as
suas capacidades relacionadas com os métodos de ensino. Queirés (2014),
realca a extrema importancia de valorizar e estimular o conhecimento
experiencial e de proporcionar ambientes favoraveis ao desenvolvimento das
diversas competéncias, como por exemplo as competéncias funcionais que se
encontram ligadas as competéncias do conhecimento. O EP permite “dotar os
futuros profissionais ndo apenas de conhecimentos e habilidades mas,
fundamentalmente, de capacidade de mobilizar os conhecimentos e habilidades
face as situacfes concretas com que se vao deparar” (Batista & Queirés, 2011,
p. 36).

Em suma, considerando e analisando tudo o que foi referido, para que o
EP seja oportuno, promissor e propicio para o desenvolvimento do EE como
futuro profissional, deve ter na sua composicao diversas componentes. Na sua
base deve possuir inUmeras acdes de integracdo dos novos EE e deve ser
organizado e flexivel. O EP deve também possuir a capacidade de relacionar os
diversos saberes tedricos e habilidades dos EE, aproximando estes do contexto
real daguela que sera a sua futura profissao (Ribeiro et al., 2015). Como Batista
et al. (2012), referem, para além das instituices terem um papel importante na
formacdao técnica dos formandos, estas detém um papel importante na formacao

dos EE enquanto pessoas.
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3.2. A Escola Cooperante

A EC esta integrada no Agrupamento da EC, tendo sido agregada ao
agrupamento dia 4 de julho de 2012. Deste agrupamento fazem parte duas
escolas pré-escolares, trés escolas basicas do 1° ciclo, uma escola basica de 2°
ciclo, duas escolas basicas de 3° ciclo e uma escola de ensino secundario regular
e profissional.

Relativamente a sua historia, a EC foi fundada a 25 de agosto de 1948,
com enfase ao ensino técnico, sendo inicialmente uma escola destinada para a
formacao do sexo feminino. Em 1958/1959 mudou de instalacdes, passando a
funcionar no edificio que ainda hoje ocupa. Nessa altura, a especializacdo da

escola assentava em preparar as estudantes para funcdes de Bordadeira.

Atualmente, a Escola é frequentada por cerca de 1200 alunos (alunos do
sexo feminino e alunos do sexo masculino) distribuidos pelo Ensino Béasico e
Secundario, em regime diurno, sendo que a capacidade da escola pode ir até
aos 1636 alunos. A EC localiza-se no Porto e estd situada perto de duas
paragens de metro e encontra-se rodeada de varias paragens de autocarro. Ao
seu redor encontramos zonas de lazer, como por exemplo parques e pracas e

também zonas destinadas a restauracdo e hotelaria, acesso a ginasios,

multibancos e outros servicos.

Atualmente, o Agrupamento de Escolas da EC visa a valorizacdo do ser
humano tanto nos dominios afetivos como sociais, uma vez que vivemos num
mundo onde a discriminacéo e a falta de valores éticos e morais é algo visivel.
Uma das missdes fundamentais assenta na consolidagdo da escola como uma
“‘entidade promotora de Educacdo para a cidadania, inspirada em Valores
Humanistas e no conceito Escola Inclusiva™. Associada a esta misséo,
encontramos também a Qualidade, a Exigéncia e o Rigor, que tém como
principal objetivo assegurar que todas as aprendizagens e experiéncias
educativas permitam o desenvolvimento do aluno, ndo sé a nivel profissional
como também a nivel pessoal. Para que esta missao seja atingida com sucesso,

€ necessario que exista um conjunto de medidas tais como: responsabilidade

2 Projeto Educativo da EC
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dos discentes para os deveres escolares, liberdade no espaco escolar,
solidariedade com o proximo, responsabilidade civica, autonomia e cultura de

avaliacéo.

3.3. As instalacdes Desportivas

No que diz respeito as instalacdes desportivas, a EC possui um ginasio,
um polidesportivo e uma zona exterior. No ginasio realizam-se maioritariamente
atividades relacionadas com a préatica das modalidades de ginéastica, voleibol,
basquetebol e badminton. No ginasio existe ainda um espaco a sua direita, onde

€ possivel colocar uma mesa de ténis de mesa existindo quatro mesas no total.

O polidesportivo é um espaco aberto com um coberto na parte superior, 0
gue torna possivel lecionar as aulas mesmo quando esta a chover. Contudo, o
facto de nédo ter cobertura nas laterais, por vezes impede a pratica de EF, uma
vez que o campo fica molhado em determinadas areas tornando-se perigoso
para os alunos realizarem qualquer tipo de movimento na area designada. No
Polidesportivo, é possivel realizar modalidades como o futebol, pois existe uma
baliza em cada linha de fundo assim como badminton e voleibol, através da
utilizacdo de postes e das linhas que demarcam o campo. Estas linhas formam
trés campos de badminton e voleibol e, através da colocacdo de postes e
montagem de redes ou elasticos, € possivel criar varios campos reduzidos de

voleibol e badminton.

by

Em relacdo a area exterior destinada a pratica de EF, existem dois
campos de basquetebol onde € possivel realizar ndo sé6 a modalidade de
basquetebol, como também futebol através da criacdo de um campo adaptado
assim como voleibol e badminton através da colocacdo de um elastico em
substituicdo de rede, criando varios campos adaptados. Neste espago exterior,
existe também uma &rea destinada a realiza¢@o das provas de velocidade de 20
e 40 metros, encontrando-se marcada com linhas brancas no chéo,
possibilitando a realizacdo da prova a quatro alunos de cada vez. Para além
disso, como os alunos podem circular livremente por todas as areas exteriores

da escola, 0 espago exterior da mesma € também utilizado para realizar
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atividades de orientacdo, uma vez que possui um espaco amplo para a

realizacdo de atividades relacionadas com esta matéria.

A EC possui varios materiais para a pratica de EF, desde bolas das
diferentes modalidades, raquetes de badminton e ténis de mesa, redes de
voleibol e badminton, aparelhos gimnicos, colchbes de queda, materiais
destinados a realizacdo de circuitos de aptidao fisica e destreza, escadas de
velocidade e agilidade, coletes, sinalizadores e barreiras de salto com diferentes
tamanhos entre outros. De todas as modalidades que foram lecionadas, existiu
uma disponibilidade total de material por parte da escola, o que facilitou o
processo de ensino-aprendizagem, visto que todos os alunos possuiam o
material necessario para a realizacdo dos exercicios propostos.

No decorrer do presente ano letivo, para que as aulas de EF fossem
lecionadas em seguranca, foram adotadas as medidas impostas de acordo com
o documento que a Direcao Geral de Saude (DGS). Em concordancia com este
documento, todos os estabelecimentos desportivos tinham de possuir marcas no
chéo distanciadas a 3 metros e a entrada e saida de cada aula, os alunos tinham
de desinfetar as mados com uma solugéo a base de alcool. Além disso, o uso de
mascara era obrigatério a entrada e saida das instalagdes (salvo durante a
realizacdo de exercicio fisico), o material necessitava de ser desinfetado apds
todas as aulas e as atividades em espacos exteriores deveriam ser privilegiados
(DGS, 2020).

3.4. Ogrupo de Educacéo Fisica

Na primeira reunido de grupo do EF conhecemos todos os docentes da
disciplina fazendo parte deste grupo 13 professores dos quais cinco sao do sexo
masculino e oito do sexo feminino. Ao longo deste ano letivo, tivemos a
oportunidade de nos relacionar com todos os professores, uma vez que a partilha
e a entreajuda dentro do grupo é um dos principios fundamentais da esséncia
do grupo. Durante as primeiras reunides foi possivel verificar que era um grupo
heterogeno, ndo sO a nivel de ideias como também ao nivel das areas de
especializacdo em termos das modalidades. Esta caracteristica tornou-se uma

mais valia na medida em que pudemos contactar com ideais e métodos de
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trabalho distintos o que nos proporcionou adquirir um leque variado de
aprendizagens. Para além disso, ao longo do ano observamos varias aulas de
professores diferentes de forma a termos contacto com outros métodos de
trabalho, opinides e ideologias contribuindo para a nossa formagédo e

consequente aprendizagem.

Dada a pandemia e ao ano letivo atipico que enfrentamos, varias
alteracOes foram feitas, sendo uma delas relativamente a logistica do uso dos
balnearios. Assim, foi atribuido a cada turma um balneario, em que 0 mesmo
passou a ter um uso exclusivo para troca de roupa, deixando de poder ser

utilizado para tomar banho e com permisséo de entrada a 3 alunos de cada vez.

De maneira a que todas as regras impostas pela DGS fossem cumpridas
com sucesso e que todos os alunos usufruissem dos espacos escolares de
forma proveitosa para o seu desenvolvimento escolar e pessoal, durante a
primeira reunido foram criadas dinamicas relativamente a rotacéo dos espacos.
Cada turma ocupava um dos espacos, sendo a rotacdo dos mesmos feita de
forma semanal e sequencial, face a pandemia atual. Quando as rota¢des eram
de trés turmas, na primeira semana iniciAvamos no Polidesportivo, em seguida
no Exterior e por fim, no Ginasio, voltando novamente ao polidesportivo e assim
sucessivamente. Caso a rotacdo fosse de quatro turmas com EF ao mesmo
tempo, o polidesportivo tinha de ser dividido em dois existindo uma turma no
polidesportivol e outra no polidesportivo2. Assim, na rotagdo com quatro turmas,
Se a primeira semana comecgar no exterior, a seguinte comega no polidesportivo
1, de seguida passa para o ginasio, depois polidesportivo 2 e, por fim, no exterior.
E assim sucessivamente.

Face ao exposto, foram elaborados trés documentos de forma a
simplificar a organizacao e planificacdo dos docentes de EF relativamente ao
local onde os mesmos iam lecionar - Calendario das rotagfes para trés turmas,
calendario das rotacdes para quatro turmas (ver anexo 1 e 2) e Rotacles das
turmas nas instalacdes de EF (ver anexo 3). Embora exista uma rotacao
especifica para cada turma, nos dias em que as condi¢cdes meteoroldgicas ndo

nos permitissem utilizar o espacgo exterior ou o polidesportivo, os professores
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tinham uma sala reservada podendo realizar as atividades em contexto de sala

de aula de uma forma adaptada.

3.5. Ndcleo de estagio: As companheiras da aventura

O NE, no qual tive o privilégio de fazer parte, revelou ser uma peca
fundamental durante todo o meu percurso nesta grande etapa da minha vida. O
NE era composto por trés EE que ja se conheciam fora do contexto educativo, o
que facilitou o0 modo como trabalhamos ao longo do ano letivo. Embora j& nos
conhecéssemos, eramos as pessoas muito diferentes, contudo tinhamos uma
caracteristica em comum: o respeito. Desde o primeiro dia que nos soubemos
ouvir e respeitar. O trabalho em equipa esteve presente em todos 0s momentos
e a confianca que depositivamos umas nas outras era algo assiduo no nosso

dia a dia.

Segundo Cardoso et al. (2016), quando existe colaboracao e partilha entre
os EE, as dinamicas existentes no NE potencia a aquisicdo ndo s6 do
conhecimento, mas também de aprendizagens. Assim, desde as primeiras
semanas gue nos preocupamos em saber as expectativas, modos de trabalho,
principais defeitos/qualidades de cada uma, visto vez que ja nos tinha sido
transmitido que iriamos trabalhar em grupo. Dessa forma, consideramos
essencial que essa conversa acontecesse para que o estagio corresse da melhor
forma possivel e para sabermos quem tinhamos ao nosso lado. Apds essa
conversa, percebemos que cada uma de nds tinha uma “especializacao” o que
acabou por uma grande vantagem. Assim, o facto de sermos um grupo
heter6geno a nivel de vivéncias e experiéncias, permitiu aproveitar o melhor de
cada uma de nds e realizar todas as atividades propostas ao longo do EP com a

melhor qualidade possivel.

O NE foi a minha segunda familia durante todo este ano letivo, sendo que
até perdi a conta das reuniées que marcamos e da quantidade de mensagens
que trocamos. E, utilizando as palavras de Ferreira (2013), “quando né&o
falavamos sobre as aulas, falavamos sobre a escola, sobre nos, sobre um tema
de interesse. E aqui, cria-se uma relagdo de habitos, uma relacdo de partilha,

uma relagdo de confianga. Sentes-te tdo mais puro, tdo mais liberto, tdo mais
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descansado quando sabes que tens um grupo com quem contar...” (p.121).
Desta forma, dada a entreajuda e a confianca que existia de todas as partes do
NE, foi-me possivel superar as dificuldades sentidas inicialmente e evoluir
enquanto futura professora. Para além disso, ao longo do estagio, percebi a
importancia que o trabalho em equipa tem durante a nossa pratica pedagadgica.
A partilha de ideias, a entreajuda e a cooperacao foram trés aspetos essenciais
no caminho percorrido ao longo do EP, uma vez que foi através destes trés
ingredientes que consegui realizar atividades pedagodgicas mais completas,
inovadoras e cativantes. Assim, fruto da experiéncia que tive ao longo deste ano,
destaco o saber ouvir, partilhar e aprender com o outro como o0s trés pilares da

minha prética futura como professora.

3.6. Professora Orientadora: As asas para poder voar

O PO tem uma grande responsabilidade relativamente ao EP que o EE
realiza e por essa razao € visto como um mentor, desde o primeiro até ao ultimo
dia do EP. Uma das fun¢des do PO assenta em manter o dialogo com o EE e
com o PC, dado que este dialogo em triade pode proporcionar a superacao de
determinados problemas que o EE possa vir a enfrentar durante o EP e pode
evitar futuras desilusbes face as experiéncias vividas pelos EE (Medeiros e
Junior, 2021). Para Graham (2006), o PO deve também prestar auxilio ao PC,
de forma a complementar a sua interveng¢édo com objetivo do EP ser conseguido
com sucesso por parte do EE, especialmente quando este apresenta

dificuldades acrescidas (Le Cornu, 2010).

Durante todo o EP, foi notéria a preocupacao que a PO teve connosco.
Mostrou-se disponivel para nos ajudar e para nos ouvir sempre que a
abordavamos e, como nos diz Borssoi (2008, p. 8), “Para haver a interacao entre
professor/orientador x aluno/académico e uma formacgao docente de qualidade,
faz-se necesséario formar professores que nao saibam apenas falar, mas

principalmente ouvir”.

No inicio do EP senti algumas dificuldades dada a minha inseguranca e
inexperiéncia, contudo a confianga transmitida pela PO, desde as primeiras

reunides até ao final do ano letivo, fosse no periodo de aulas presenciais ou no

40



periodo de aulas online, foi algo que teve um impacto enorme durante toda a
minha formacé&o. Sinto que a confianca que me foi transmitida por parte da PO
motivou-me e contribuiu para a minha superacéo pessoal e profissional. Assim,
como nos diz Maziero e Carvalho (2012), um dos aspetos mais relevantes no
que toca a insercao do EE no EP é a seguranca que o PO deve transmitir ao

discente em vias de formacao.

Durante todo este processo, vi a PO como um apoio, uma vez que a
mesma teve um papel fundamental, desde a vertente pratica até a construcéo
do presente relatério, em que a dedicacdo e ajuda disponibilizada foram
essenciais para a minha formacdo. Para além disso, em todas as reunides
elaboradas no decorrer do ano letivo, havia a preocupacédo de nos questionar
relativamente as nossas praticas pedagogicas, apresentado outros pontos de
vista que, devido a sua experiéncia, promovia 0 Nnosso espirito critico e reflexivo

contribuindo para que estivéssemos a altura do desafio que é ser professor.

3.7. Professora Cooperante: Na descoberta dos varios ventos

Durante todo o nosso EP, fomos acompanhadas pelo PC que, durante a
sua supervisao nos forneceu as ferramentas necessarias para que o0 nosso EP
fosse 0 mais proveitoso possivel. Como nos apresenta Gongalves (1998), ” (...)
sem menosprezo pelas suas dimensdes cientificas e pedagogico-didaticas, a
supervisdo deve configurar-se como um processo humanista e
desenvolvimentista, de natureza essencialmente relacional, cuja esséncia se
traduz no estabelecimento de relagbes facilitadoras de desenvolvimento dos
futuros educadores/professores, baseadas em atitudes de ajuda,
disponibilidade, autenticidade, encorajamento e empatia dos supervisores, as
quais se constituem, afinal, como fatores de promocéo de crescimento e de
aprendizagem dos formandos” (p.29). Assim, de todos os intervenientes do NE
nos momentos de partilha e cooperacéo e também por toda a experiéncia que o
mesmo transporta consigo, destaca-se um elemento fundamental que acaba por
ser o maior suporte dos EE: O PC (Alarcdo e Tavares, 2003; Batista e Queiros,
2013). Dando énfase ao papel do PC, Weiss e Weiss (2001, p. 134) afirmam que

“os professores cooperantes sdo aqueles que mais influenciam a qualidade da
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experiéncia formativa do estudante-estagiario e moldam frequentemente o que
eles aprendem no modo como os orientam”. Assim, o apoio em aspetos
emocionais, biogréaficos e formativos por parte do PC sobressaem-se na relacéo
gue se estabelece entre o PC e o EE (Cardoso, Batista e Graca, 2016). Para
além disso, é de realcar que o bom relacionamento interpessoal entre estes dois
agentes, auxilia e beneficia a aprendizagem do EE (Gomes et al., 2019) e
segundo Batista et al. (2014) é de destacar o papel do PC, uma vez que este se

assume como o principal mediador entre o futuro professor e o meio profissional.

Ao longo do meu percurso enquanto EE, via PC como o meu braco direito.
Desde o inicio do ano letivo que se demonstrou disponivel para nos auxiliar em
qualquer tipo de situagdo, mas acima de tudo preocupou-se em fazer-nos
aprender. Era notdria a maneira como a PC nos transmitia os conhecimentos
sempre com vista a preparar-nos para a realidade do que é ser professor de EF
e de como é fazer parte da comunidade escolar. De todos 0s ensinamentos que
a PC me transmitiu, aprender a questionar-me relativamente as minhas préticas
€ de todos aguele que mais prezo enquanto futuro membro da comunidade
educativa. Como nos dizem Clarke et al. (2014) e Gomes et al. (2019), o PC néo
deve ser alguém que apenas nos faga refletir acerca do “qué” e do “como”, mas

também acerca do “porqué” de determinada pratica.

Todas as quartas-feiras de manha, tinhamos uma reunido com o NE e a
PC, em que um dos temas a abordar assentava nos aspetos marcantes da nossa
semana enquanto EE. Assim, para além das reunides terem um caracter
profissional, tinham também um caracter pessoal, na medida em que existia a
partiiha de experiéncias, perspetivas, ideias, preocupacdo e interajuda entre
todos os membros intervenientes da reunido. Assim, era possivel que o EE e o
PC estabelecessem uma relacdo de proximidade e permanecessem em
constante atualizacéo e interacdo até porque, como defendem Smith e Ingersoll
(2004), “os programas de orientacdo tém mais probabilidade de sucesso se 0s

EE’s estiverem em sintonia com os seus PC’s” (p. 459).

Nem todos os momentos enquanto EE foram faceis, contudo o facto de
existir alguém que nos “estendia a mao” sempre que necessario e que nos fazia

acreditar que tudo ia dar certo era um fator positivo para conseguirmos alcancar
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0S nossos objetivos. Dessa forma, a PC teve um papel essencial na minha
formacdo, na construcdo da minha identidade profissional e, acima de tudo,
mostrou-me o que é ser um bom profissional, sem nunca perder o lado humano

de cada um de nos.
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4. Area 1 — Organizacio e Gestdo do processo de
ensino e aprendizagem






4.1. AcercadaEducacéo Fisica

Ao longo do tempo somos alvo de constantes transformacdes e,
atualmente, vivemos numa sociedade em que os valores éticos e os valores
morais estdo a uma velocidade que nos ultrapassa. O mesmo acontece nas
escolas em que, com o aparecimento dos interesses sociais, politicos e culturais,
por parte das instituicbes, acabam por desvalorizar uma das disciplinas que
consta no curriculo escolar como é o caso da EF. Infelizmente, de uma forma
geral, o estatuto que lhe é reconhecido, ndo Ihe permite acompanhar a lingua
materna, a matematica, ou a maioria das outras areas disciplinares presentes no
curriculo, sendo que sao muitas as instituicdes escolares que chegam a substituir
a aula de EF para colocarem uma disciplina “dita importante”, nomeadamente
uma disciplina de Exame Nacional. Varios autores concluiram que, com o passar
dos anos, existiu um descomprometimento por parte dos docentes de EF que se
traduziu no desinteresse dos profissionais pelo ensino, isto é, deixou de haver
uma preocupacdo e uma responsabilidade em promover, ajudar e orientar a
aprendizagem dos alunos durante as aulas desta area curricular (Crum, 1993a;
Ennis, 1995; Griffey, 1987; Lawson, 1991; Locke, 1977; Siedentop, 1987;
Siedentop & Locke, 1997). Por conseguinte, e dada a desvalorizacdo da
disciplina por parte da comunidade escolar, a EF apenas lhe é reconhecida as
vantagens que a mesma pode trazer para as outras areas curriculares, em vez

do valor que esta aporta para a aprendizagem e formacéo dos alunos.

Como tal, a ideia que passa € que a EF apenas serve para que o0s alunos
se divirtam ndo tendo nenhum contributo associado a educacdo (Capel &
Whitehead, 2013). Nesta perspetiva, temos uma desvalorizacdo por parte dos
docentes que podem acabar por influenciar a desvalorizacdo dos alunos. Para
Hirst e Peters (1970), desde os primérdios, ja desde o século XIX, que a EF na
escola tem sido alvo de depreciacao por parte das outras areas disciplinares que
nao valorizam a sua importancia como componente obrigatoria do curriculo
escolar. Para além do que diz este autor, Renson (2006), acrescenta ainda que
a EF tem sido vista como uma disciplina secundaria e, consequentemente, acaba

por ser marginalizada perante o processo educativo. Batista e Queirds (2015),
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defendem que o curriculo escolar tem sido demarcado exclusivamente por
objetivos instrumentais e que se encontra centralizado na obtencdo de bons
resultados nos exames nacionais dos discentes. Esta visdo com interesses
quantitativos no curriculo dos alunos, faz com que o mesmo seja desprovido de
experiéncias e, consequentemente, de acdes que capacitem os alunos na sua
integra. Devido ao aumento das horas escolares e do acompanhamento das
disciplinas submetidas a exames nacionais, os alunos tém sofrido desvantagens
em diversos ambitos escolares que nédo sdo alvo de exames, como € o exemplo
da disciplina de EF. Assim sendo, tem-se observado uma énfase na educacéo
baseada na reproducdo dos conhecimentos adquiridos em contexto de sala de
aula, resultando numa significativa reducao de espagos que presem e apreciem
o lado humanistico, criativo e inovador dos discentes. Tal como Batista e Queirds
(2015, p.1) referem, “pode mesmo afirmar-se que a educacdo caminha a passos

largos para a desumanizag&o.”.

N&do € novidade para ninguém que, perante todas as atracfes
tecnoldgicas que invadem a generalidade dos espa¢os em que nos movemos, a
sociedade tenha caido num mundo extremamente ligado as novas tecnologias,
desvalorizando aquilo que faga parte “do mundo |4 fora”. Perante este panorama,
cabe ao professor conseguir mostrar aos seus alunos os sentidos que as
disciplinas transportam consigo. Segundo Ranson (2000), a propria
apresentacao do curriculo por parte do professor de EF aos estudantes pode,
por vezes, incumbir uma percecao negativa desta area para os alunos. Assim,
ao termos consciéncia da situacdo atual em que nos encontramos, como diz
Hardman (2015) se 0 nosso objetivo € fazer com que os alunos deem mais valor
“ao mundo la fora” e se desconectem das tecnologias, qualquer que seja a
reconceptualizacdo desta disciplina, esta tera de ser acompanhada de uma
alteracdo e de uma melhoria nos processos de ensino-aprendizagens a serem
utilizados para os alunos.

Neste ambito, é crucial que a disciplina de EF experimente novos
“roteiros” de forma a ser capaz de atrair e incutir nos estudantes e professores,
uma vontade e uma energia de em conjunto criarem experiéncias de

aprendizagem a nivel desportivo e a nivel motor. Assim sendo, torna-se
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expectavel a criacdo de aprendizagens mais enriquecedoras e mais
significativas possivel para toda a comunidade escolar (Azzarito & Ennis, 2003).
Segundo Graca (2014), a EF é um espaco onde imperam as tradigdes culturais,
onde a pratica ganha importancia sendo muitas vezes uma disciplina ciclica uma
vez que a renovacao de discursos e de praticas deve estar em constante
atualizacado. Como diz o autor, “A Educacgéo Fisica é pois um mar alimentado por
fontes e cursos de agua com 0s mais variados caudais. Por mingua dos caudais,
por falta da chuva e por evaporacédo das aguas, o mar pode regredir e no limite
desaparecer” (Graga, 2014 p. 101). Ainda no seguimento da ideia do mesmo
autor, € necessario estar atento as fontes de legitimacdo da EF, saber o seu
valor educativo e perceber o seu contributo como area formativa. Para além
disso, é importante atualizar o discurso pedagdgico e as praticas através de
novos programas e materiais didaticos que sejam adequados aos alunos e aos
professores na organizacéo da EF, de forma a serem vincados todos os valores,
objetivos e aprendizagens associados a esta area presente no curriculo escolar
(Graca, 2014).

Um dos problemas que vivemos atualmente € o facto da EF ser vista como
algo que apenas aborda os conteudos das capacidades motoras, como a for¢a,
velocidade, resisténcia e flexibilidade e ndo os valores pessoais e morais que a
mesma carrega. Por este motivo e como ja foi referido, a EF tem sido
marginalizada ao longo dos anos e, em alguns ciclos de ensino, podemos
associar como consequéncia, a reducao do numero de aulas e de horas que esta
area curricular ocupa num horéario escolar. Segundo Vlieghe (2013), a EF tem
sido vista unicamente pela vertente educacional que se preocupa
exclusivamente com o aspeto corporal dos discentes. Este autor afirma ainda
que, s6 com o pressuposto de o exercicio fisico ser visto como uma preocupacao
com o aspeto fisico, que este ndo se torna educacionalmente importante para os
alunos.

Associado ao tema do “aspeto corporal”’, temos também a dualidade entre
EF e Saude, que tem sido submetido a uma reflexdo por parte de diversos
autores. Capel e Whitehead (2013), que tém analisado a salde na pratica de EF,

dizem que se caso a mesma nao estiver ligada a conteudos formativos e
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educativos e se foque meramente na participacao ativa dos discentes, por mais
importante que isso seja, nao traz conteddos educacionais, nem aprendizagens
no contexto escolar. Segundo esta perspetiva, apesar de os docentes terem um
papel significativo na vida ativa e nos hébitos saudaveis dos alunos, acabam por
nao ter atencao e ndo se focam nas aprendizagens a curto prazo dos mesmos.
Nyberg e Larsson (2014), criticam o dominio da concecéo pedagdgica existente
na &rea da EF, uma vez que esta tem como objetivo assegurar unicamente o
continuo estado fisico dos alunos, sem garantir os conhecimentos sobre a saude.
Estes autores dizem ainda que essa mesma concecao deveria deixar de ser
atribuida como ponto central do papel desportivo da EF e, como corroboram
Batista e Pereira (2014, p. 4), “estas sdo concec¢des que se repercutem nas
praticas, levando a que os principios do entretenimento e do treino da aptidao
fisica imperem, remetendo ao esquecimento o principio essencial, que é o
ensino”

E legitimo afirmar que a EF é uma disciplina que vai muito para além do
fisico. E uma fonte de cultura, em que a cultura é tudo aquilo que o Homem
acrescenta a Natureza. Segundo Bento (1999), a EF deve ser vista como uma
disciplina curricular que transporta consigo iniUmeros valores e ndao uma
disciplina em gque o seu Unico foco seja o fisico. Sendo o movimento e o desporto
uma das matérias de ensino € imperativo que a mesma seja vista como uma
disciplina curricular que vé o desporto como uma forma de nos conhecermos
melhor. Isto é, de lidarmos com a nossa corporalidade através de normas, regras
e concecfes socioculturais e também, os préprios comportamentos a ter em
funcdo da cultura presente em cada geracdo. Desta forma, a EF € muito mais
gque uma mera disciplina que tem como cerne da sua existéncia o
desenvolvimento da aptidao fisica e muito mais que um espaco de diversao para
as criancas. Crum (1993b), defende que a EF transporta consigo trés aspetos a
valorizar: obtencdo e melhoria de condi¢cdes a nivel fisico, nocdo de corpo e
comportamento motor e, por fim, desenvolvimento pessoal, cultural e social de
cada um.

A EF ndo se preocupa apenas com a transmissao de matérias, mas

também com a melhoria social do individuo quanto mais nao seja pela aceitacéo
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das regras que sao impostas durante a pratica de determinada modalidade. Para
além disso, o relacionamento interpessoal, a busca de solucdes para resolver
determinadas situacdes em contexto de jogo e o trabalho em equipa que é
necesséario ser feito em maior parte das vezes, contribuiu de uma forma
acentuada para a formacéao integral do individuo. Contudo, o facto do valor da
EF ndo ser reconhecido por muitos e por ndo lhe atribuirem o verdadeiro poder
a nivel cognitivo, faz com que esta continue a ser vista como uma disciplina
inferior as outras matérias existentes no curriculo (Hardman, 2015). Na década
de 70, em muitos paises da Europa, a EF tinha no centro da sua atividade,
atividades relacionadas com a ginastica e com o relaxamento. Desta forma, a
area curricular de EF, era vista apenas como algo que recreava e que permitia a
manutencdo do corpo. Hoje em dia, ja possivel observarmos a inclusao de
desportos, danca e jogos, levando a que em alguns paises o termo “Desporto”
passe a ser utilizado em detrimento de “EF” (Batista & Queirés, 2015).

A EF é a unica disciplina que trata o corpo como “objeto” pedagdgico e
tem um papel importantissimo no desenvolvimento do homem como um todo,
pois, ndo s6 educa o corpo como também, tem por finalidade que o aluno adquira
os conhecimentos essenciais. Como diz Soares (1996, p. 7), esta area curricular
“esta na escola, € uma matéria de ensino (...) e deve sobretudo, preservar,
manter e aprofundar a sua especificidade na escola. Deve, evidentemente, fazer
isto sem isolar-se ou colocar-se a parte e alheia. E como se preserva o que €
seu? Sabendo, sobretudo, o que é seu.” Para Batista e Queirds (2015), a
notoriedade da disciplina de EF enquanto a Unica disciplina do curriculo capaz
de tratar o corpo como algo pedagdégico e educativo, confere-lhe uma posi¢ao
Unica e indispensavel no processo educativo. Para as mesmas autoras, em EF,
o saber é visto com algo em funcédo da experiéncia que envolve tudo o que sejam
sentidos e percecdes. Para além disso, as agdes entre a mente e 0 corpo e as
consequentes reacdoes fazem também parte do saber experiencial, sendo
necessario reconhecer e atribuir valor ao corpo no processo de aprendizagem
como fonte de conhecimento.

A disciplina de EF permite-nos realizar uma construcdo e uma

reconstru¢cdo de cada um de noés, na medida em que conseguimos perceber
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melhor 0 nosso corpo e, por isso, estamos em constante desafio para nos
tornarmos cada vez melhores. Para Resende e Soares (1997), o facto de a EF
transportar consigo uma quantidade enorme de significados e valores acaba por
influenciar de forma bastante positiva a formacédo de qualquer ser humano.
Demais a mais, permite que os alunos adquiram uma variedade de experiéncias
corporais, fora as praticas desportivas ja inerentes a disciplina. Esta € a Unica
area curricular que vé o fisico como um meio para atingir os fins, ou seja, que vé
0 COrpo como um meio para atingir os objetivos educativos (Masurier & Corbin,
2006). Para Batista e Queirds (2015), a integracéao da EF no curriculo, para além
do enriquecimento a nivel motor e dos conhecimentos, permite também a
compreensao e a reflexdo acerca da cultura corporal, incorporando também
aspetos relacionados com a propria cultura desportiva e motora.

Dadas as diversas opinides acerca da importancia da EF, € importante
gue a acao teoria e a acdo pratica estejam cada vez mais interligadas de forma
a legitimar a EF perante toda a sociedade e comunidade escolar. Para isso, é
imperativo que se experimentem novos modelos, estratégias e novas
metodologias, para que a formacéo integral das criancas e jovens seja sempre
acompanha da cultura que se vivencie (Betti & Zuliani, 2002). Sendo o curriculo
escolar, segundo Roldao e Almeida (2018), um conjunto de aprendizagens que,
aos olhos da sociedade, séo vistas como uma aquisi¢cdes necessarias em funcéo
de um determinado periodo de tempo, cabe a escola ser capaz de dar resposta
a essas mesmas necessidades e, como referem Batista e Queirds (2015),
comecar por valorizar e reposicionar tudo aquilo se aprende em EF, pode servir
como ponto fulcral para que a importancia desta area curricular seja valorizada
perante o curriculo escolar e, que, “0o caminho da Educacdo Fisica devera
apontar sempre para o seu valor educativo e formativo, pois, da Escola, € isso
que se espera!” (p. 9).

Em relacé&o ao papel dos docentes da area, os professores de EF tém um
papel fundamental no processo pratico de ensino, onde estes devem conhecer
claramente o0s objetivos, conteldos, processos avaliativos e 0s projetos
pedagdgicos, sendo que o conjunto destas questbes podem ser definidas como

concecOes pedagodgicas. Estas concecdes tém como proposito tentar explicar e
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aplicar melhor a EF dentro da escola sendo urgente que tanto os profissionais
da disciplina como os docentes das outras areas curriculares, percebam e
transmitam aos discentes que a EF é muito mais do que “trabalhar o corpo”. E
dar sentido ao corpo, € aprender com ele, é conhecer-se a si proprio. E perceber
gue esta disciplina é capaz de transmitir conhecimentos que vao muito para além
do “manter-me ativo para ser saudavel’. Esta é a unica disciplina que permite o
desenvolvimento do aluno de forma integral, ou seja, € a Unica que contribui para
0 desenvolvimento pessoal, cultural e social de cada um permitindo assim,
prepara-lo da melhor forma para o mundo que o espera “la fora” tendo por base,
todos os valores inerentes ao desporto.

Ap6s a andlise cuidada de diversas conce¢Bes de varios autores,
considero importante analisar a EF numa perspetiva de ensino-aprendizagem,

mediante 0s processos que pude percecionar na EC que me acolheu.

4.1.1.0 processo de ensino-aprendizagem em Educacéao Fisica

Numa breve retrospetiva, podemos considerar que a partir de 1930,
imperava na EF a fase higienista. Nesta fase, apenas havia uma preocupacao
com o desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, sendo as aulas de EF
lecionadas por militares. O objetivo era formar pessoas disciplinadas e
concordantes com a realidade social da época (Coletivo de autores, 1993). Como
tal, e como refere Darido (2004), nesse momento 0 ensino era centrado apenas
na pratica, desvalorizando aquilo que era o saber teérico. Neira (2006) defendia
que nas aulas de EF era utilizada uma pratica pedagogica em que o professor
era visto com um mero transmissor de contetudos, ndo envolvendo os alunos no
processo de ensino-aprendizagem podendo levar ao fracasso da mesma.

De forma a que esta centralizacao da préatica deixasse de ser vista como
o ponto principal da EF, Grespan (2002) refere que todas as abordagens de
Ensino da EF foram criadas para contrastar com as perspetivas que apenas
valorizavam o saber fazer. Dessa forma, todas as abordagens possuiam
estratégias que proporcionassem uma EF centrada na formacgéo integral do

aluno.
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Tomando como ponto de partida esta ideia de desenvolvimento integral,
no decurso deste ano letivo utilizamos uma abordagem construtivista durante o
processo de ensino aprendizagem. Para mim e para os restantes elementos do
NE, envolver os alunos no processo de ensino como agentes principais e nao
como meros executantes das tarefas propostas traz beneficios ndo s6 a nivel
motor, como também ao nivel do seu desenvolvimento integral. Fosnot (1998)
refere que a préatica pedagogica baseada numa perspetiva socio-construtivista
permite que os alunos se questionem e encontrem as suas proprias respostas
bem como criar seres reflexivos capazes de atribuir um significado as
experiéncias vivenciadas pelos mesmos. Esta ideia vai ao encontro daquilo que
é defendido por Freire (1991), que refere que ndo existe ninguém melhor do que
a crianga na “arte do brincar” e que o erro vai introduzi-la no processo educativo
através da busca de solugBes pelos discentes.

Deste modo, colocar o aluno no centro do processo de ensino-
aprendizagem permite, promover a sua emancipag¢ao nas tarefas bem como a
sua capacidade de reflexdo e, consequentemente, havera uma atribuicdo de
significados as experiéncias que ndo existiria caso o aluno fosse visto como um

mero executante.

4.2. O grande desafio — 0 9°ano de escolaridade

Em reunido com as minhas colegas de estagio, a escolha das turmas foi feita em
funcdo do horario pessoal de cada uma e, apés uma andlise detalhada, foi-me
atribuida uma turma do 9°ano. Segundo a primeira reunido com a Diretora de
Turma, a turma foi caracterizada como sendo “heterogénea, com baixos niveis
de participagdo nas aulas e com algumas conversas paralelas entre eles” (Diario
de bordo, 14 de setembro de 2020). A turma é composta por 24 alunos, 13 dos
quais do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s treze e 0s catorze anos, em que seis dos alunos sao federados na modalidade
de basquetebol, trés na modalidade futebol e um na modalidade de andebol.
Todos os alunos realizaram o seu percurso desde o 3° ciclo do ensino basico na
EC, a excecdo de uma aluna que entrou a meio do 1°Periodo por transferéncia

devido a problemas relacionados com bullying na escola onde se encontrava.
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Um dos alunos da turma pertencia a religido Islamica pelo que, de doze de abril
a doze de maio, dados os contextos socioculturais e as tradicdes inerentes a
essa religido, foi imperativo adequarmos as nossas préaticas em funcdo do
contexto para que o aluno pudesse ter um aproveitamento igual ao dos restantes
colegas.

De todos os alunos existentes da turma, nenhum se encontrava a repetir
0 9°ano, nem nenhum aluno apresentava necessidades educativas especiais.
No decorrer do ano letivo, existiu um Gnico caso que necessitou de uma atencao
especial, uma vez que foi diagnosticado a um aluno uma Perturbacdo de
Hiperatividade com Défice de Atencédo, o que fez com que 0 mesmo precisasse
de um acompanho personalizado em consultas de Pedopsiquiatria. Ter existido
na minha turma, um aluno com estas caracteristicas, levou a que fosse
necessaria a adocao de estratégias, como por exemplo dar instrucées e chama-
lo a atencédo através do tom de voz e gestos visuais, existir contacto visual em
todas as ocasides possiveis, fazer com que o aluno em causa verbalizasse as
instrucbes e os conteudos aprendidos apés a explicacdo dada pelo professor,
criar oportunidades para o uso frequente do reforco positivo e valorativo e, por
fim, dar ao aluno um papel especifico para a aula. Esta ultima estratégia foi
adotada mais frequentemente, uma vez que aproveitei uma das habilidades do
referido aluno, o seu assobio, para lhe atribuir uma funcgéo particular, como por

exemplo assobiar quando queria terminar um exercicio.

ApGs a primeira semana de aulas e depois da transmisséo de informagdes
por parte da nossa PC em relacao aos alunos, foi visivel a heterogeneidade da
turma, isto porque cerca de metade da turma gostava de realizar exercicio fisico,
engquanto que a outra metade ndo se encontrava tdo predisposta a realizar os
exercicios propostas. Embora fosse evidente a existéncia de capacidades
desportivas por parte dos alunos da turma, o empenho e a motivagcdo em geral
nao correspondeu as expectativas depositadas inicialmente.

A nivel comportamental, de inicio era uma turma que nao apresentava um
comportamento exemplar. Além de ndo ser uma turma com alunos motivados

eram também alunos muitos distraidos, desinteressados e muito faladores.
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“Senti dificuldades em chamar a atencdo dos alunos quando
estava a explicar os exercicios. Existiam sempre conversas
paralelas e era-me dificil trava-las. Tentava ser breve nas
explicagbes para captar a atencédo dos alunos, mas mesmo

assim existiam sempre alunos na conversa e desatentos
(Diério de bordo, 25 de setembro de 2020).

No entanto, ao longo do ano letivo, os alunos apresentaram melhorias
evidentes tanto a nivel comportamental como a nivel motivacional, existindo uma
evidéncia dessa melhoria durante os meses em que foi necessario recorrer ao

ensino a distancia.

Para além dos aspetos comportamentais, € de destacar a unido existente
entre todos os alunos, percebendo-se claramente que estes se encontravam
integrados, havendo um nitido espirito de grupo, unido e interajuda entre eles.
Fora do contexto de sala de aula, era possivel observar a existéncia de diferentes
grupos a nivel de convivio e afinidade, contudo essa divisdo ndo era visivel
durante as aulas de EF uma vez que em contexto de aula todos se relacionavam.
Este aspeto tornou-se importante ndo so6 para a transmissédo dos conhecimentos

como também para o processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a cultura desportiva dos alunos existia uma clara distin¢édo
entre eles. Uma grande parte de alunos era detentora dos conhecimentos
basicos nomeadamente as principais regras das modalidades, a nomenclatura
dos aspetos técnicos e dos exercicios que se realizavam bem como o nhome dos
materiais que se utilizavam consoante a modalidade que estivesse a ser
abordada. Por outro lado, existia um certo nimero de alunos que apresentava
baixos niveis de conhecimento relativamente aos parametros acima descritos.
Para esses alunos, foi dada uma atencao especial da minha parte, de forma a
transmitir-lhnes 0 conhecimento necessario para a pratica da modalidade e

instrui-los a cerca da mesma.

Na area da Aptidao Fisica, os alunos apresentavam resultados positivos
encontrando-se maioritariamente na zona saudavel nos testes FlTescola. Para

além disso, como nos mostra a tabela 1, era possivel observar a existéncia de
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alunos que se enquadravam no perfil atlético de acordo com a sua idade e sexo

em funcéo do teste FITescola realizado.

Tabela 1. Alunos no perfil atlético de acordo com os testes FITescola.

Vaivém | Abdominais Flexdes de | Impulsdo | Agilidade | Velocidade |Flexibilidade
Bragos horizontal 4x10m (40m) Mmi
4 13 3 8 6 6 2

4.3. Planeamento anual

Antes do inicio ao ano letivo de 2020/2021, foram realizadas em agosto
inUmeras reunides para que tudo fosse discutido e planeado da melhor forma
possivel. A primeira reunido que realizamos foi exatamente para esse fim e teve
a presenca das minhas colegas de estagio, da nossa PC, bem como de uma
docente da EC do grupo de EF que colaborou connosco em diversas atividades

gue foram desenvolvidas ao longo do ano.

Quando iniciamos o ano letivo, dadas as dificuldades que muitos alunos
passaram devido a primeira experiéncia do E@D no ano letivo 2019/2020, a EC
decidiu que as primeiras cinco semanas iriam ser destinadas a recuperagao de
aprendizagens que ira ser abordada de forma mais pormenorizada no ponto

4.4.1 do presente relatorio.

A escolha das matérias a lecionar durante este ano letivo tiveram por base
o programa nacional de EF do 9° Ano, as rotacfes das instalacdes desportivas,
0 numero de aulas que a turma possuia em determinada instalacdo e o numero
de aulas existentes em cada um dos periodos. Tomando como referéncia esse
quadro, elaborei o planeamento anual para a minha turma (ver anexo 4), o qual
se revelou flexivel ao longo do ano. Feito o planeamento, através da observacéo
da tabela 2, podemos observar o numero de aulas existente em cada instalacao
durante o ano letivo 2020/2021, sendo que todas as sextas feiras tinha opc¢éo de
escolha relativamente a instalacdo onde ia lecionar a minha aula, contudo como
referido anteriormente, o planeamento anual realizado inicialmente sofreu

alteracdes ao longo do ano.
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Tabela 2. Numero de aulas existente em cada instalacdo durante o ano letivo 2020/2021.

Numero de aulas em funcéo das instalacfes

Polidesportivo 1 | Polidesportivo 2
(meio campo) (meio campo)

22 6 9 22 38

Polidesportivo Exterior | Ginasio

Na tabela 3, podemos observar as atividades fisicas que ficaram
definidas para os 9° anos de escolaridade do ano letivo 2020/2021 consoante as
instalacdes.

Tabela 3. Atividades fisicas desportivas e nimero de aulas destinadas para o ano letivo
2020/202 para os alunos do 9° ano.

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Futebol Ginastica de Aparelhos Voleibol
(10 aulas) (15 aulas) (15 aulas)
Badminton Orientacao Danca
(10 aulas) (18 aulas) (11 aulas)

Relativamente a Danca, a mesma acabou por ndo ser abordada devido
ao confinamento durante o ano letivo. A escolha destas matérias foi realizada
em funcdo do ano letivo anterior, uma vez que o0s alunos nao conseguiram
consolidar os conteudos programaticos definidos pelo que ficou definido que
iriam ser consolidados durante o ano letivo de 2020/2021. Embora tudo tivesse
sido delineado, existiram fatores como as condi¢des temporais, a existéncia de
palestras em horéario de aula e a pandemia COVID-19 que nos obrigaram a
adaptar de forma constante o nosso planeamento. Perante o Gltimo cenario, o
2°Periodo foi o mais afetado uma vez que das aulas previstas, apenas foi
possivel realizar 5 aulas de orientacdo e 6 aulas de ginastica de aparelhos. No
3°Periodo e de volta ao ensino presencial, foram lecionadas 15 aulas de Voleibol,
10 aulas de Ginastica de Aparelhos e 6 aulas de Orientacdo de forma a continuar
o trabalho interrompido pelo confinamento. Como refere Atlet (2000,2001), para
o planeamento ser eficaz, é necessario gue o mesmo seja flexivel e que consiga

adaptar-se a qualquer eventualidade que possa surgir.
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No que diz respeito a area da Aptidao Fisica, ao longo do ano, o grupo de
EF decidiu seqguir as orientacdes do Programa Nacional de EF tendo por base o
documento orientador onde foram aplicados os testes FlTescola. Os testes
selecionados pelo agrupamento assentaram na avaliacéo da Resisténcia (Teste
Vaivém), Forca (abdominais, flexdes de Bracos e Impulsdo Horizontal),
Velocidade (Velocidade 40m), Flexibilidade (Flexibilidade dos Ombros e dos
Membros Inferiores) e Destreza Geral (Agilidade 4x10m).

Os diversos testes sdo avaliados das seguintes formas: a) Resisténcia:
o aluno realiza, em situacdo de corrida continua, de jogo, percurso de
habilidades e outras; b) Forca: o aluno realiza com correcdo, em circuitos de
treino ou exercitacao simples, com volume e intensidade os exercicios definidos
pelo professor; ¢) Velocidade: espera-se que o aluno nas situacdes definidas
pelo professor, respeite os tempos de trabalho e de recuperacao adequados; d)
Flexibilidade: o aluno deve respeitar as indicagcdes metodoldgicas especificas
do treino de flexibilidade (ativa); e) Destreza Geral: o aluno realiza movimentos
de deslocamento no espaco associados a movimentos segmentares, com
alternancia de ritmos e velocidade, em combinacbes complexas desses
movimentos, globalmente bem coordenadas. Procuramos também, que ao longo
de todas as aulas, existisse um momento destinado a area da aptiddo fisica
através da realizacdo de circuitos ou através de exercicios critérios de aptidado
fisica com transfere para a modalidade que estivesse a ser lecionada.

Ainda em funcao das capacidades motoras, mais especificamente acerca
dos conhecimentos, perspetivou-se que os alunos fossem capazes de:

a) Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacéo, o repouso, a higiene, afetividade

e a qualidade do meio ambiente;

b) Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a

industrializacao, relacionando-os com a evolugao das sociedades.
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Na area dos conhecimentos relativamente as restantes matérias,
procuramos que os alunos dominassem a cultura desportiva das modalidades
abordadas, desde quais os objetivos do jogo e quais as regras da modalidade.
Além das regras da modalidade, nos jogos desportivos coletivos, procuramos
desenvolver nos alunos ndo sé o conhecimento a nivel do regulamento, como
também dos principais gestos e tomadas de decisdo na funcéo de arbitro. Para
além disso, foram criadas atividades alusivas aos hébitos de vida saudaveis
comemorando-se o Dia da Alimentacéo (Ver anexo 5) e do Dia Mundial do N&o

Fumador (Ver anexo 6).

4.4. 1°Periodo: Dateoria a pratica

4.4.1. Recuperagéo das aprendizagens: As primeiras 5 semanas de aulas

Dadas as dificuldades que muitos alunos passaram devido a primeira
experiéncia do E@D no ano letivo 2019/2020, a EC decidiu que as primeiras 5
semanas iriam ser destinadas a recuperacéao de aprendizagens. De forma a diluir
as situacdes de desigualdade geradas no contexto de E@D, os Conselhos de
Turma do 9° ano delinearam um Plano de Atuacdo para a
recuperacado/consolidacdo das aprendizagens, integrando atividades com vista
ao sucesso e a inclusao de todos os alunos. Este plano de acdo estava divido
em duas acoes:

1) A acéo 1, tinha como objetivo a promoc¢éao do bem-estar socioemocional
dos alunos e dos professores, sendo este um fator fulcral para o
restabelecimento do sentimento de pertenca ao grupo e a escola. A acao
1 pretendia também o desenvolvimento da sensacdo de seguranca no
espaco escolar e a socializagdo com os pares, uma vez que este foi um
dos parametros que ficou mais afetado com o E@D e que constitui um
aspeto essencial para o sucesso das aprendizagens. Para além disso, a
acdo 1 procurava também partilhar as experiéncias durante o
confinamento, refletir sobre a nova realidade da escola e promover a
ligacdo a comunidade escolar. A agdo 2, visava a recuperacdo das

Aprendizagens Essenciais através do desenvolvimento das capacidades
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motoras, evidenciando a aptiddo neuromuscular e aerdbia, enquadradas

na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua

idade e sexo.

2) A acédo 2 pretendia também relacionar a aptidao fisica e saude, identificar

os fatores associados a um estilo de vida saudavel e, por fim, realizar

jogos/jogos pré-desportivos, em cooperacado no cumprimento das regras

e na consecucao do objetivo de elevar a aptidao fisica.

Fazendo um balangco geral deste plano de ac&o elaborado pela EC,

considero que foi um plano de acdo que cumpriu com sucesso 0s objetivos

delineados. Os alunos integraram-se de forma positiva na comunidade escolar

€, aos poucos, 0 que era uma realidade “esquecida”, voltou a ser uma realidade

vivida.

“Um dos aspetos bastante positivos que esta atividade trouxe, foi
permitir-me aproximar dos alunos, na medida em que eles ao
partilharem a sua opinido ou determinada experiéncia
relativamente a alguma situacao, eu propria também partilhava e,
de um momento para o outro, parecia que estavamos a ter “‘uma
conversa” e que tudo estava a acontecer de forma natural.” (Diario

de Bordo, 28 de setembro de 2021).

Na figura 1 pode ser observado o planeamento realizado em fungéo do

plano de acdo da EC para a Recuperacéo das Aprendizagens.

20 30 40 50
Semana Semana Semana Semana
(Exterior) (Gindsio) (Poli) (Exterior)

Conteados/comportamentos

Agdo 2 Aptiddo Fisica Aptidio Avaliacdo da aptiddo Vai e Vem;
- Desenvolver as | aerdhia: fisica - Fit escola | Exercitar a | Exercitar Impulsdo Horizontal;
capacidades motoras: lavaliagdo inicial) aptidio aptiddo Abdominais;
aptiddo aerdbia, aptidio Trabalhe | Trabalho | muscular muscular | FlexBes;
muscular e a flexibilidade. em em e e a | Flexibilidade dos Membros Inferiores;
- Perceber a forma de circuito circuito flexibilida | flexibilida | Calculo do IMC através do peso e da altura;
execucdo técnica e em por por de de Velocidade 40 metros;
seguranca dos exercicios estacbes | estacBes de Ombros.
Agdo 2 Jogos pré-desportivos Objetivo dos jogos pré-desportivos; conduta para com os | Jogo do Lencinho;
- cooperar com os | adversdrios; aprender as diferentes formas de | Dodgeball;
companheiros para | desenvolvimento da aptiddo fisica; fairplay; cooperagdo; | Jogo do Mata;
alcangar objetivos | respeito; tolerdncdia; resiliéncia; autonomia; humildade; Jogo do Estica;
comuns Bola ao Capitdo;
- realizar com Jogo do Galo;
oportunidade  das Jogo do vai e vern;
agbes técnico- Corrida do Labirinto;
taticas elementares Toca e Escolhe;
- cumprir das regras de jogo Jogo da Bomba.
Agdo 1 Atividade Socio-emocional trabalho Autoregulacdo de sentimentos.
+ Partilhar  experiéncias em linha Reflexdo e Didlogo com os colegas
durante o confinamento; trabalho logo de mimica
* A reflexdo sobre a nova de grupo
realidade da escola;
Incrementar o
sentimento de seguranca;
« Favorecer socializagio, a
empatia e a colaborac3o;

Figura 1. Planificacdo das cinco primeiras semanas do 1°Periodo e as respetivas acdes.
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Para além disso, durante este periodo, os alunos criaram grupos de
trabalho de forma a que esses grupos formados inicialmente se mantivessem ao
longo do ano. Esta medida foi adotada de forma a prevenir o contacto direto com
0s outros elementos da turma devido a pandemia que enfrentdvamos no nosso
dia a dia. Uma vez que a minha turma possuia 24 alunos, foram criados 4 grupos

de 6 elementos.

4.4.2.0 desafio de aplicar os testes FITescola

Durante as 5 primeiras semanas, foram também realizados os testes
FITescola em todas as turmas do 9%ano. Para mim foi um dos primeiros desafios
gue enfrentei, uma vez que a aplicacdo destes testes exigia uma organizacao
muito cuidada, ndo s6 da minha parte, como também por parte dos alunos. Cada
grupo possuia uma ficha e & medida que eram realizados os testes, os alunos
apontavam de forma autbnoma os resultados obtidos durante os mesmos (Ver
anexo 7).

Como ja tinha sido referido no subponto 4.1.1, um dos objetivos que
definimos, em nucleo, foi o de colocar o aluno no processo educativo, o principal
agente e, com isso, atribuir-lhe responsabilidades. Contudo, na primeira aula
destinada a realizacdo dos testes FITescola, a responsabilidade individual e
grupal ndo se observou, uma vez que o0s alunos ndo souberam respeitar 0s
tempos de cada grupo em cada estacao.

“Outra situacdo que se verifica neste tipo de aulas, em que o
objetivo é a realizacao dos testes, é o facto de os grupo acabarem
frequentemente os testes em tempos diferentes. Ou seja, aqueles
alunos que acabavam os testes antes dos restantes, acabavam por
perturbar quem ainda estava a realiza-los.” (Diario de Bordo, 6 de
outubro de 2021)

Face a esta situacdo, foi necesséria mais uma aula para que fosse

possivel terminar os testes FITescola. Porém, de forma a combater os problemas

existentes na aula anterior foram adotadas outras estratégias, como por exemplo
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a existéncia de planos B para quem acabasse o teste mais cedo, evitando que

perturbassem os restantes alunos da turma.

‘Relativamente aos alunos que acabavam primeiro, desafiei-0s
através de uma competicdo entre grupo para que se mantivessem
ocupados até que o grupo mais demorado terminasse, criando

assim um plano B.” (Diario de Bordo, 7 de outubro de 2021)

Como foi estipulado na Acéo 2 do plano de Agao da Recuperacao das
Aprendizagens, um dos objetivos era a melhoria da aptidéo fisica dos alunos.
Dessa forma, procuramos que em todas as aulas os alunos desenvolvessem as
capacidades motoras através da realizacdo de circuitos de Aptiddo Fisica
durante a ativacao geral, ou incorporado nas atividades propostas ao longo da
aula. Ao longo das aulas, foi notorio uma maior predisposicdo para a realizacdo
de exercicios de aptidao fisica, bem como uma maior motivacéo por parte dos

alunos em realiza-los.

“No inicio da aula realizamos um circuito de aptidao fisica, tendo
dividido os grupos em subgrupos e foi notério um maior
envolvimento por parte dos alunos, assim como um maior tempo
de empenhamento motor. Para além disso, os exercicios foram

realizados de forma dinamica e interativa por parte dos alunos.”
(Diério de bordo, 19 de outubro de 2021)

Quando emitidos os resultados dos testes FlTescola na plataforma, os
alunos receberam um relatério individual que analisava detalhadamente todos
os seus resultados. De forma a nao ser apenas uma leitura “em vao”, como
podemos observar na figura 2, os alunos preencheram uma ficha em fungéao do
relatério individual, em que o objetivo assentava na identificacdo dos pontos
fortes, fracos, qual o objetivo que pretendiam alcancar e como o pretendiam
alcancar. Por fim, no final da ficha existia um espaco destinado a assinatura do
aluno, simbolizando uma prova de “compromisso” no sentido de melhorar e

aplicar-se durante as aulas para conseguir atingir o objetivo desejado. Os alunos
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preencheram a ficha de forma responsavel e atribuiram significado a leitura do
relatorio, cumprindo assim um dos nossos objetivos principais para essa aula.

’ TAREFA 3 APTIDAO FISICA: Anélise do relatério individual da Avaliagdo Inicial
Aplicagdo da bateria de testes FITescola

1 L& com cuidado o teu relatério individual, prestando especial aten¢do s mensagens.
& Identifica:

2.1. Os teus pontos fortes:

2.2. Os teus pontos fracos:

B Em meados de fevereiro voltaremos a aplicar esta bateria de testes (avaliagdo intermédia). Define o teu objetivo

para essa avaliagdo?

Figura 2. Parte da ficha a preencher pelos alunos apoés a leitura do relatério individual.

4.4.3.Atividades fisicas desportivas: Badminton e Futebol

Badminton

Passadas as primeiras cinco semanas foi altura de dar inicio a modalidade
de Badminton, que foi uma das modalidades deste ano na qual me senti mais a
vontade para lecionar. Como esta modalidade néo tinha sido abordada no ano
letivo anterior, quando foi apresentada a turma pela primeira vez durante as
primeiras cinco semanas, a mesma reagiu com agrado.

Como nao havia um conhecimento prévio do desempenho da turma face
a esta modalidade, iniciamos a nossa pratica com uma aula destinada a
Avaliacdo Diagnostica (AD). Dado que o nosso processo educativo tinha como
ponto central o envolvimento do aluno no processo de ensino aprendizagem, a
ficha de AD era preenchida também pelos alunos, havendo uma ficha para cada
grupo e outra para o professor (ver anexo 8). Durante a AD os alunos realizaram

jogo cooperativo 1+1 durante 5 minutos trocando de elementos a cada 5 minutos
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de jogo. A ficha de AD estava divida em quatro parametros principais: Técnica,
Jogo, Regulamento e Comportamentos. Dentro de cada parametro, existiam
acOes especificas a realizar pelos alunos, sendo que o preenchimento apos a
observagdo era através de palavras como: Sempre(S), As Vezes(AV) e
Nunca(N). O grande desafio foi colocar os alunos a realizar o processo avaliativo.
Assim, a avaliacdo foi feita em conjunto quer pelo aluno observado, quer pelos
alunos que estavam a observar devendo essa avaliagao resultar de um consenso
entre todos os elementos do grupo envolvidos. No final do preenchimento,
realizaram uma breve apreciacdo do estado inicial do grupo, de forma a realcar

aquilo que precisavam de trabalhar mais.

ApGs a AD, foi-nos possivel observar que o desempenho dos alunos era
bastante heter6geno, contudo havia dois aspetos comuns a quase todos 0s
alunos — o envio do volante sem precisdo e intencdo e a pega incorreta da
raquete. Face a este cenario, a nossa Unidade Didéatica (UD) de Badminton teve
como objetivos principais: a) a realizacdo de acdes técnico-taticas com
oportunidade, b) a correcdo por parte dos alunos em situacdo de jogo
colaborativo e c¢) a introducdo dos gestos técnicos da modalidade — Servico,
Clear e Lob (ver anexo 9). De forma a desenvolver o ultimo objetivo desta UD,
foram utilizadas diversas estratégias, como por exemplo dar enfase a situacfes
gue promovessem a pega correta da raquete, a sustentacdo do volante através
do jogo colaborativo 1+1 bem como os deslocamentos e a analise da trajetéria
do volante de forma a adequar o gesto técnico em funcdo dessa trajetéria.
Relativamente a cultura desportiva desta UD, procuramos que o0s alunos
tivessem conhecimento das principais regras da modalidade (pontuacéo do jogo
de singulares; regulamento do servico e sistema de pontuacgao),
desenvolvessem 0 seu espirito critico através da resolucado de problemas e,
acima de tudo, soubessem cooperar com o0s colegas.

Uma vez que o espaco destinado a pratica da modalidade de Badminton
era 0 ginasio e 0 mesmo nao possuia as condi¢cdes de segurancga necessarias,
devido ao espacamento obrigatério a ter entre os alunos, decidimos dividir as
aulas por estacdes. Dois grupos ficavam no ginasio com Badminton, e os outros

dois grupos ficavam nos arredores do ginasio a realizar tarefas de Ténis de Mesa
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e tarefas de Aptidao Fisica. Na aula seguinte, havia a rotacao dos grupos para
gque todos executassem as mesmas tarefas. De forma a existir um maior controlo
do professor relativamente ao cumprimento das tarefas dos alunos que néo
estavam a realizar Badminton, foi realizada uma ficha de trabalho autonomo
como ilustra a figura 3. Nessa ficha, constavam tarefas para quem estava no
ténis de mesa e desafios para quem estava na aptiddo fisica. Nesta Ultima
estacao, os alunos tinham acesso um documento criado pelo NE que continha
0s exercicios relativos a aptiddo muscular (ver anexo 10), resisténcia aerdbia
(ver anexo 11), flexibilidade (anexo 12) assim como os respetivos desafios (ver
anexo 13). No final da aula, a ficha de trabalho autbnomo era-me entregue para

que a pudesse analisar e avaliar e emitir feedback aos alunos na aula seguinte.

Figura 3. Exemplo de uma tarefa de trabalho autbnomo de ténis de mesa.

Em reunido de NE chegamos ao consenso que a formacéao de grupos se
iria manter até ao final do ano letivo de forma a respeitarmos as medidas de
prevencdo do Covid-19 optamos pela introducdo de alguns elementos do
Modelo de Educacéo Desportiva (MED). A adogéo deste modelo surgiu ndo sé
pelas medidas de prevencao do COVID-19, mas também porque iamos trabalhar
com 0s mesmos grupos até ao final do ano letivo de forma a promover a
cooperagao e a aprendizagem “com o outro”. Dessa forma, as aulas que

incorporassem o MED, segundo Siedentop et al. (2004), teriam de conter seis
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caracteristicas — afiliacdo, época desportiva, registos estatisticos, competicoes,
evento culminante e clima de festividade.

Segundo Siedentop D (1998, p.18), o MED “foi desenvolvido para oferecer
experiéncias desportivas auténticas e educacionalmente ricas para alunos e
alunas no ambiente escolar” e tem como objetivo central formar alunos
competentes ao nivel motor e alunos que sejam capazes de compreender as
acOes técnicas e taticas do jogo. O MED tem também como objetivo formar
alunos com literacia desportiva, isto €, que os alunos sejam capazes de entender
0s valores associados a pratica desportiva e também formar alunos entusiastas,
ou seja, alunos que deem valor a cultura desportiva, preservando-a. Face a
adocao da perspetiva construtivista e vermos os alunos como ponto chave do
seu processo educativo, vamos ao encontro da defesa de Siedentop D (1994)
relativamente ao MED. Este refere que o MED atribui um valor especial ao aluno,
uma vez que o enfatiza e o torna um agente ativo na organizacao das tarefas e
funcdes, o que promove a participacao do aluno de forma integrada no processo
de ensino-aprendizagem. Dessa forma, a utilizacdo deste modelo visava
promover a cooperacao, a responsabilidade e a formacéo de seres autbnomos
(Wallhead T e O’Sullivan M, 2005).

Embora quiséssemos desenvolver o trabalho auténomo dos alunos
através da criacdo de estacdes, sentimos que foi uma estratégia que nao se
revestiu do sucesso expectado. Isto porque, eram muitos 0os alunos que néo se
encontravam regularmente no nosso campo de visdo e, por vezes, nao

realizavam as tarefas que eram pretendidas.

“As aulas do ginasio sdo sempre dificeis, uma vez que perdemos o
controlo dos grupos que estdo |4 fora e, por vezes, as tarefas
propostas ficam por preencher ou entdo sdo apresentadas de

forma incompleta” (Diario de bordo, 13 de novembro de 2021)

Uma vez que ndo houve responsabilidade por parte dos alunos, optamos
por retirar das nossas aulas a estacao alusiva ao ténis de mesa. Dessa forma,
conseguimos incorporar todos os alunos dentro do ginasio mantendo-0s no

nosso campo de visao. Inicialmente, as aulas de badminton eram somente

67



realizadas no ginasio, contudo surgiu-nos a ideia de “Porque ndo realizar as
aulas de Badminton no polivalente?”. Segundo Marzinek e, Neto (2007), existem
varios motivos para o desinteresse dos alunos na aula de EF e um deles passa
pela caréncia de materiais e instalacbes desportivas adequadas a pratica de
atividade fisica. Dessa forma, com vista a aumentar a motivacdo dos alunos,
passamos a lecionar algumas aulas de Badminton no polivalente, tendo corrido
de forma positiva e agradavel para o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos.

“Pela primeira vez abordamos badminton no polivalente, onde
havia espaco para toda a turma estar em empenhamento motor.
Isso trouxe ndo sO mais animo a aula, como também permitiu que
todos estivessem envolvidos na mesma tarefa” (Diario de bordo, 27
de novembro de 2021)

Nas duas ultimas aulas, foi realizado um torneio de badminton dentro do
préprio grupo (Ver anexo 14), de forma a promover o espirito competitivo dos
alunos. Isto porque, com o passar das aulas, os alunos pediam para realizar jogo

1x1 nos minutos finais da aula.

“Os alunos mantiveram-se empenhados durante toda a aula, uma
vez que foi realizado um torneio em que, dentro do proprio grupo,
existia competicdo. Foi notéria a adrenalina dos alunos ao realizar
um jogo por pontos, porque todos queria sair vencedores” (Diario
de Bordo, 18 de dezembro de 2020)

Segundo Cohen e Manion (1981), os alunos atribuem um valor de
exceléncia aos docentes que valorizavam o clima e que orientavam a sua pratica
em prol da amizade, tolerancia, comunicacdo, motivacdo, imparcialidade e
gestdo adequada da aula. Assim, ao longo de todas as aulas procurei adotar
uma postura empatica e motivadora, contudo isso nem sempre acontecia devido
a falta de confianca que possuia. Apds perceber que essa falta de confianca
estava a passar para os meus alunos, foi obrigatério uma mudanca de postura
da minha parte para que fosse possivel comunicar com os alunos e motiva-los.

Para além dos valores de exceléncia acima referidos também concordantes para
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Weistein (1983) e Lepper (1983), estes perceberam ainda que, o elogio e a
predisposicao sao fatores essenciais para o sucesso dos alunos por isso, na
minha intervencg&o procurei dar enfase as conquistas dos alunos, elogiando-os e
transmitindo-lhes confianca de que eles eram capazes de alcancar os objetivos

propostos se lutassem por ele.

Ao longo do ano, os alunos adquiriram aprendizagens nao sé a nivel dos
aspetos técnicos e taticos da modalidade, mas também da importancia de serem

seres responsaveis durante a aula aliado a importancia da autonomia.

Futebol

Quando foi transmitido aos alunos que iamos abordar futebol, a alegria foi
geral em quase todos os alunos da turma, contudo ao serem informados que néo
ia ser ‘o futebol que estavam habituados” devido a pandemia que

enfrentavamos, a recetividade dos alunos ficou aguém do esperado.

A semelhanca de Badminton, realizamos uma AD (ver anexo 15) com o
objetivo de percebermos qual o nivel em que a turma se encontrava. A AD estava
dividida em dois temas principais: 1- Exercicios de conducdo de bola,
passe/rececdo e remate; 2- Jogo 2x2 durante 8 minutos. Para cada tema,
existiam acOes especificas a realizar e o preenchimento da mesma foi realizada
em consenso pelos elementos de cada grupo com a terminologia — Sempre (S);
As vezes (AV) e Nunca (N). No final de preencherem a ficha, reuniram-se para
refletirem acerca dos pontos fortes e fracos do grupo e as sugestdes de melhoria

para combater as dificuldades sentidas durante a AD.

Apbs a analise da AD, foi possivel observar que a maioria dos alunos nao
possuia dificuldades na modalidade de Futebol pelo que construimos uma UD
para o nivel elementar (ver anexo 16). Embora o nosso foco fosse abordar os
principios taticos da modalidade de futebol — Superioridade numérica;
Penetracdo/Contencao; Cobertura Ofensiva/Cobertura Defensiva; Intersecao e
Mobilidade — e chegar ao jogo Gr+4x4+Gr, face a situacdo em que nos

deparavamos e as regras de seguranca que tinhamos de cumprir devido a
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pandemia do Covid-19, apenas nos foi possivel chegar ao jogo Gr+2x2+Gr. Para
além disso, durante as primeiras aulas démos énfase aos aspetos técnicos, de
forma a evitar ajuntamentos durante as aulas. Apesar dos alunos cumprirem as
regras e todas as restricdes que eram impostas, 0s mesmos ndo compreendiam
essas mesmas restricbes e pediam constantemente para fazerem jogos com

mais elementos em cada equipa.

Relativamente ao modelo de ensino utilizado, continuamos a recorrer ao
MED com os mesmos objetivos referidos ha modalidade de Badminton, uma vez
que a cooperagdo, a aprendizagem com “o outro” e o trabalho por grupos
estiveram presentes em todas as aulas. Para além disso, as aulas foram
realizadas por estacdes, com o objetivo de abordar os conteudos de forma

dindmica e apelativa para os alunos.

Embora a modalidade de futebol fosse uma modalidade na qual me sentia
confortavel a abordar, o facto de esta ter sido lecionada em contextos atipicos,
exigiu um trabalho acrescido da minha parte. Nem todos os alunos
compreenderam da melhor forma que nao era possivel fazer jogo “todos contra
todos” e isso levou a uma desmotivagao geral por parte da turma.

“Era visivel uma certa desmotivacdo dos alunos por realizar
exercicios essencialmente técnicos que ndo apelavam a
competicdo. Mesmo havendo variantes, nem todos os alunos se
encontravam por dentro da tarefa desde o inicio ao final da aula”
(Diério de bordo, 4 de novembro de 2021)

Face a este quadro, era imperativo a adog¢do de estratégias da minha
parte de forma a motivar os alunos, visto que este tipo de exercicios iriam estar
presentes ao longo das primeiras aulas. Como tal, procurei introduzir desafios
que levassem a competicdo ao realizarem esses exercicios e, ap0s essa
introdugcédo, a motivagcao e o interesse dos alunos pelas aulas de futebol foi
evidente. Segundo Martinelli e Gerani (2009), um aluno que esteja motivado
obtém melhor desempenho em comparagdo aos que nao possuem motivacao,

assim quem esta motivado investe na realizacdo das tarefas apresentadas.
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“Quando coloquei o fator “tempo” e o fator competitivo, através da
criacdo de duplas no jogo das balizas, os alunos responderam
COmo eu ndo esperava que acontecesse. Senti uma enorme
diferenca na motivacao dos alunos e a ansia de ganhar acabou por
atrair a participacao, até mesmo daqueles alunos que nao eram tao
recetivos as tarefas apresentadas” (Diario de bordo, 20 de
novembro de 2021).

4.4.4. O desafio de avaliar no 1° Periodo: Badminton e Futebol

Carvalho e Uytdenbroek (2000) refere que a avaliacdo em EF deve ser
integrada e contextualizada no processo pedagdgico e ndo apenas centrada na
avaliacdo técnica, ou através da aplicacdo de testes fisicos. Desta forma, um dos
nossos objetivos foi utilizar a avaliacdo como um fio condutor para a
aprendizagem significativa do aluno. Para Arg (2002, p.2), a avaliacdo para a
aprendizagem ¢é vista como “0 processo de procura e interpretacdo de
evidéncias, a serem usadas por alunos e professores” e assenta em 10
principios basicos:1) a avaliacéo é integrada na planificacao; 2) € uma avaliacao
gue procura perceber a forma como os alunos aprendem; 3) é uma pratica chave
a adotar em sala de aula; 4) € uma competéncia indispensavel no “ser professor”;
5) é sensivel e construtiva; 6) é uma avaliacdo que visa motivar os alunos; 7) é
feita como um meio facilitador para a compreenséo dos objetivos e critérios; 8)
facilita o entendimento dos alunos relativamente ao que devem melhorar; 9)
promove a capacidade de os alunos se autoavaliarem e, 10) reconhece todas as
aprendizagens.

De acordo com Moura et al. (2020), a adocédo da estratégia de envolver o
aluno no processo de avaliacdo com vista a promover a aprendizagem dos
alunos ainda é algo pouco comum no ensino em EF. Face a este quadro, em
NE, procuramos incorporar os alunos no processo de avaliacdo de forma a que
se tornassem agentes ativos em todo 0 processo ja que 0 nosso principal objetivo
€ a aprendizagem dos alunos.

A avaliacdo de Badminton (ver anexo 17) foi realizada com os grupos
criados inicialmente e foi dividida em dois parametros: 1- Servico; 2- Jogo
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colaborativo 1+1 durante 3 a 4 minutos a uma distancia de 6 metros da rede. No
primeiro parametro os alunos eram avaliados de 1 a 5, sendo o0 1-Nao faz e o 5-
2+2 com precisdo. O segundo parametro foi através da logica de checklist em
que no final, somava-se o nimero de pontos sendo o minimo O e 0 maximo 5.
Cada ponto correspondia a acdo que o aluno devia ser capaz de realizar. No
final do grupo estar avaliado, foi realizada uma auto e heteroavaliacdo dos
elementos pertencentes ao grupo de forma a que os alunos percebessem que
também tinham um papel ativo no seu processo da avaliagdo e na dos seus
colegas.

Enquanto futura profissional, percebi que integrar os alunos no processo
avaliativo fez com que 0s mesmos se mantivessem empenhados desde o inicio
até ao final da aulas e, outro aspeto que também teve um impacto bastante
notorio, foi a cooperacédo e entreajuda que se observou entre os elementos dos
diferentes grupos uma vez que todos estavam inseridos no processo avaliativo

dos colegas.

A avaliacdo de futebol (ver anexo 18) deu-se em contextos
organizacionais idénticos e com 0s mesmos objetivos que a avaliacdo de
badminton, relativamente a envolvéncia dos alunos no processo de avaliar para
aprender. Esta avaliacdo incidia o seu foco em 3 parametros: 1- Conducéo e
controlo de bola; 2- Passe/Rececdo/Desmarcacao e 3- Remate. Cada parametro
possuia descritores especificos a serem avaliados e a avaliacéo foi realizada
numa escala de 1 a 5, sendo o 1- N&o faz a tarefa e 5- Realiza todos os
descritores com seguranca. Embora o jogo tivesse sido abordado em
determinadas situacfes no decorrer de algumas aulas de futebol, devido ao
agravamento da situacdo pandémica, optamos por avaliar aspetos
maioritariamente técnicos em vez de aspetos taticos, por forma a reduzir o risco
de contagio. No final da avaliacdo de futebol, tal como aconteceu na avaliagcéo
de badminton, foi realizada uma auto e heteroavaliagdo dos elementos

pertencentes do grupo.
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4.5. 2°Periodo: as 3 primeiras semanas presenciais -
Orientacédo e Ginastica

O inicio do 2°Periodo arrancou ap0s a interrupcao letiva para férias de
Natal. Contudo um dos cenarios que ja tinham sido falados ao longo desse
arranque assentou na possibilidade de voltarmos a entrar em confinamento dado
os elevados numeros de casos que Portugal apresentava de Covid-19. Dessa
forma, as aulas de EF tiveram ainda mais em consideracdo as medidas de
seguranca impostas pela DGS de forma a zelarmos pela seguranca de todos.
Embora as aulas tivessem comecado de forma presencial dia 4 de janeiro, a dia
22 do mesmo més vimo-nos obrigados a dar a nossa Ultima aula presencial.
Apesar dessa interrupcdo, antes do confinamento, estava planeado para o
2°Periodo abordarmos Orientacdo e Ginastica de Aparelhos. Como tal, e de
forma a garantir que as atividades planeadas para Orientagcdo corressem da
melhor forma, o NE reuniu e colocamos os pontos em funcao dos percursos que
iamos realizar. Para além disso, certificamo-nos que aqueles pontos que ja
estavam colocados do ano anterior, estavam em conformidade com 0s percursos

gue estavam destinados para as nossas aulas.

Orientacéo

Quando iniciamos a abordagem de Orientacdo, dado o pouco contacto
gue tive com a modalidade ao longo da minha formacdo, ndo me encontrava
totalmente a vontade. Dessa forma, procurei informar-me acerca da mesma,
para ser capaz de transmitir confianca aos meus alunos e tornar as aulas
produtivas. Segundo Demo (2001) o professor é visto como um pesquisador
dado a reconstrucdo do conhecimento que realiza, quer pela procura do
conhecimento cientifico, quer pela busca do conhecimento como principio do
processo educativo.

Em funcdo do documento das aprendizagens essenciais (2018) para o
9%no, os alunos deviam ser capazes de realizar percursos elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacao,
participacéo e de preservacdo da qualidade do ambiente. Na realizacdo da UD

de Orientagao (ver anexo 19), procuramos incidir o nosso foco na criagao de
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atividades ludicas que fossem ao encontro das aprendizagens essenciais.
Utilizamos diversas estratégias, como a criagcdo de atividades alusivas a
marcacgao e descoberta de pontos pela escola, seguir um determinado percurso
com as técnicas utilizadas em orientagdo (dobrar o mapa, orientacdo do mapa e
técnica do polegar) e um exercicio de estafetas de forma a construirem em

equipa a rosa dos ventos.

Durante as primeiras aulas e dado que a maior parte dos alunos nao
estavam familiarizados com a modalidade, 0 modelo que prevaleceu foi o modelo
de instrucédo direta (MID). Este modelo atribui ao aluno um papel reprodutor dos
conhecimentos que sao transmitidos pelo professor (Pereira et al, 2013).
Adotamos este modelo para que os alunos adquirissem, de forma objetiva, os
conceitos base de Orientacdo — orientar e progredir no percurso. Como referem
Mesquita & Graca (2015), uma das caracteristicas existentes neste modelo para
gue a instrucéo seja eficaz, assenta na criacdo de objetivos estruturada pelo
professor. Como tal, preocupamo-nos em atribuir tarefas especificas aos alunos
e expor desde o inicio da aula qual o objetivo destinado para essa mesma aula.
Embora o MID tivesse sido o modelo de instrucdo mais utilizado nas primeiras
aulas, o MED continuava a estar presenta no decorrer da nossa pratica
pedagogica.

Embora as dificuldades sentidas no inicio da abordagem da modalidade,
em NE, criamos uma atividade baseada na criagdo de varios percursos em
funcdo da planta da escola, com pontos de controlo numerados de 1 a 10. Os
alunos saiam por duplas e, de forma a comprovar que os alunos encontraram os
pontos, tiravam uma Selfie com o seu telemovel para depois mostrarem. Esta
atividade ndo so6 permitiu a interacdo dos alunos como também despertou um

maior interesse por parte dos mesmos em relagcéo a Orientacao.

“Nao estava a espera que os alunos aderissem como aderiram a
atividade de orientacdo destinada para essa aula. De inicio estava
receosa, mas mal vi 0 primeiro grupo a arrancar e o segundo ja a
ver onde estavam 0s pontos no mapa, percebi que ia ser uma aula
agradavel e motivante para os alunos.” (Diario de bordo, 19 de
janeiro de 2021)
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A modalidade de orientacéo foi um desafio para mim, visto que de todas
as modalidades a abordar durante o ano letivo, esta era a matéria que
despertava em mim uma certa preocupacao dado o reduzido contacto que tive
com a mesma. Para além desta dificuldade, a motivacdo dos alunos para a
pratica da modalidade nem sempre era visivel, no entanto o facto de termos
criado atividades que envolviam o espirito de grupo, competicdo e estratégia
acabou por despertar nos alunos um interesse acrescido. Enquanto futura
profissional de EF aprendi que se ndo formos detentores do conhecimento que
temos de transmitir aos nossos alunos, dificilmente vamos conseguir realizar
uma pratica pedagogica com qualidade. Como todas as aulas foram planeadas
a pensar no alunos e na aquisicdo de aprendizagens, todos eles conseguiram

cumprir os objetivos que tinham sido propostos inicialmente na UD.

Ginéastica de Aparelhos

Relativamente a Ginastica de Aparelhos foi a modalidade que ficou mais
comprometida do 2°Periodo. Este facto deveu-se essencialmente ao segundo
confinamento que tivemos de enfrentar, uma vez que para Orientacdo foi-nos
possivel lecionar 4 aulas enquanto que para ginastica foi-nos possivel lecionar
apenas 2 aulas.

A UD de Ginastica de Aparelhos, foi divida por 3 etapas. Na primeira
etapa, os alunos familiarizaram-se e exploraram os diferentes aparelhos,
realizaram exercicios de aptidao fisica com transfere para a modalidade e, por
fim, realizaram tarefas que promovessem o dominio da consciéncia corporal na
fase da rececdo assim como a exercitacdo de situacdes de chamada nos
diferentes aparelhos/solo. Embora as aulas tivessem comecgado de forma
presencial dia 4 de janeiro, dado ao reduzido numero de aulas da UD de
ginastica de aparelhos que tivemos. As 2 etapas seguintes apenas foram

realizadas no 3°Periodo, p6s confinamento.

As aulas de ginastica de aparelhos foram organizadas em 8 estacdes da
seguinte forma: 12 Estacdo — Minitrampolim; 22 Estacao — Boque; 32 Estacao —

Salto s/ aparelho; 42 Estacdo — Trave; 5% Estacdo — Rececao c/ aparelho; 62
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Estacdo — Aptidao Fisica; 72 Estacdo— Rodas; 8% Estacdo — Rolamentos. De
forma a cumprir as medidas de seguranca impostas, nas aulas todos os alunos
procediam a higienizagao e para que houvesse uma melhor organizagéo durante
as aulas, os alunos colaboravam na montagem e desmontagem do material.
Porém, nem sempre esses momentos eram realizados com a devida
organizacdo, em consequéncia da falta de proatividade dos alunos e dos
mesmos nado saberem qual a ordem correta da entrada do material na
arrecadagéo. Relativamente ao comportamento dos alunos no decorrer das
aulas, dada a variedade de exercicios que a aula possuia, estes mantiveram-se
empenhados e focados na realizacéo das tarefas e utilizaram o material de forma
segura e responsavel.
“Foi uma aula bastante dinamica em que os alunos se mantiveram
sempre empenhados e embora exigisse alguma responsabilidade,
os alunos conseguiram corresponder as expectativas.” (Diario de
bordo, 15 de janeiro de 2021)

Como foi dito no inicio deste subponto, neste periodo vimo-nos obrigados
a voltar a uma realidade que nédo era, sem sombra de duvida, a mais desejada —
Voltar a dar aulas em frente a um computador. No entanto, ser professor € isto.
E sermos capazes de nos ajustarmos consoante as adversidades e abragarmos
0 que nos espera como sendo mais um desafio que temos que conseguir

superar.

4.6. Ensino a Distancia
4.6.1. A quebra do 2°Periodo: O desafio do Ensino a distancia

De volta ao E@D, a Direcdo Geral da Educagao (DGE) e a UNESCO
criaram determinadas recomendacfes de modo a implementar nas escolas o
E@D da melhor forma possivel. Quando refletimos acerca do E@D, devemos ir
mais além do que o simples pensamento de “vou dar aulas em frente a um
computador”. Digo isto, porque o facto de sermos todos diferentes, muito tem a

ver com a realidade em que vivemos. O que para alguns € um mar de rosas,
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para outros pode ser bastante complicado estar todos os dias no mesmo sitio,
quer seja pela falta de condi¢cdes ou até mesmo pelo proprio ambiente familiar
gue existe no meio em que estdo inseridos. Como referem Santos, Silva e
Monteiro (2020) é preciso que os professores tenham consciéncia do tipo de
condicbes e de acessos tecnolégicos que os alunos possuem para que seja
possivel dar continuidade ao ensino de forma remota. Para além disso, os
autores defendem ainda que é necessério refletir sobre as alteracdes e
adaptacdes que os alunos vao sofrer, bem como os possiveis impactos que
essas alteracdes e adaptacdes podem causar a nivel emocional do aluno.
Relativamente a avaliacdo formativa, como nos diz Machado (2019), é
essencial que o professor promova momentos de dialogo e questionamento de
forma a envolver o aluno no processo de ensino-aprendizagem através de um

clima agradavel e motivante para os alunos.

Outro aspeto que deve ser pensado de forma obrigatéria diz respeito ao
planeamento e ao modo como este vai ser implementado, sendo muito
importante que os professores elaborem materiais didaticos que permitam
transmitir aprendizagens significativas aos alunos. A forma como esses materiais
didaticos sdo elaborados devem estar diretamente relacionados com a
motivacdo dos discentes. Ao planearmos uma matéria para o0 E@D, devemos
explorar todos 0s recursos gque temos ao nosso dispor, como a insercao de
imagens e audios, de forma a tornar as aulas mais apelativas (Padilha & Selvero,
2012). Os mesmos autores defendem ainda que ao planeamos uma aula
devemos prever quais serdo as possiveis duvidas dos alunos de forma a
antecipa-las e responder previamente, para ndo quebrar o ritmo da aula,
tornando-as assim o mais atrativas e dinamicas possivel. Face ao exposto, €
“obrigatorio” que os professores tenham uma certa sensibilidade quando nos
referimos ao E@D e que este esteja preparado para adaptar as suas
metodologias de ensino para todo o tipo de alunos de forma a que todos
consigam ter aprendizagens significativas durante todo o processo de ensino-

aprendizagem.
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4.6.1.1. Expectativas iniciais para o Ensino a Distancia

Ao dar inicio ao E@D houve uma interrupgéo letiva com duracdo de
quinze dias. Usufrui de alguns desses dias para descansar e repousar, enquanto
gue os restantes dias da interrupgao serviram para me “mentalizar’ e adaptar a
todas as mudancas que estavam a decorrer. Uma vez que, a partir daquele
momento, iria deixar de dar aulas presencialmente e ia passar a usufruir de
espacos interiores, como um escritorio, para lecionar as aulas, sendo que 0s
meus alunos provavelmente iriam estar num espaco idéntico ao meu. Tentei
imaginar como € que iriam decorrer as aulas e passaram-me diversos cenarios
possiveis e imaginarios pela cabeca. Previa que ninguém ligasse a camara, que
nao houvesse colaboracdo por parte dos alunos e que n&do houvesse qualquer

tipo de resposta por parte dos mesmos face as tarefas propostas.

Uma das dificuldades que senti no inicio do ano letivo assentou na
dificuldade de construir uma boa ligagdo com os alunos e, por mais que com o
passar do tempo essa ligacéo tivesse ficado cada vez melhor, assustava-me
imaginar um cenario pouco propicio a manutencao e desenvolvimento dessa
mesma ligacdo. No ano passado, estive do lado oposto do E@D, ou seja, fui
uma aluna em formacao durante os tempos de pandemia e sei 0 que é estar em
aulas online. Por vezes, sei que ndo ligamos a camara porque ndo nos apetece
e também sei que nem sempre fazemos as tarefas que nos eram pedidas para
fazer em tempo de aula. Neste ambito, o facto de ter lidado com a situagéo de
perto, fez com que 0 meu receio aumentasse visto que, automaticamente
transportei aqueles que tinham sido os comportamentos adotados “da minha
geracao”, para os comportamentos possiveis que 0s meus alunos também

poderiam adotar.

Apbs algumas conversas com colegas que passaram por esta situacao no
ano anterior, a maior parte das respostas que obtive baseou-se em “no inicio
eles faziam, mas com o tempo ficavam desmotivados e deixavam de ligar as
camaras e de fazer”. Um outro fator que também me deixava apreensiva sempre
gue me imaginava a lecionar em E@D era a capacidade que iria precisar de ter

para nao deixar que os alunos desmotivassem e, como tal, mantivessem o
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interesse pela disciplina. Para além disso, o facto de saber que néo ia estar la
com eles e que nao ia ter como saber se de facto estavam a realizar todas as
tarefas propostas ou néo, causava-me um certo desconforto. Apesar de tudo, o
maior receio que senti debrucava-se de como iria ser a minha reagéao caso algum
aluno se recusasse a fazer uma tarefa ou tivesse qualquer tipo de

comportamento desajustado no decorrer da aula.

Para concluir, fazendo um balango geral sobre as minhas expectativas em
relacdo a lecionar durante o E@D, as mesmas estavam muito em baixo. No
entanto, estava motivada para 0 seu comec¢o, uma vez que sabia que tinha um

grande desafio a minha espera.

4.6.1.2. (Re)Planear o planeado

Quando realizamos as primeiras reunides durante os 15 dias de
interrupcao letiva do regime presencial no 2°Periodo, tivemos sempre em conta
a criagdo de metodologias de ensino que fossem interessantes e, a0 mesmo
tempo, desafiantes para os alunos. Como nos diz a DGE (2020, p. 5) “As
metodologias de ensino a distancia deverao ser diversificadas, enquadradoras,
propiciar a apresentacdo de exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho
auténomo.” A meu ver, este ponto é extremamente importante uma vez que um
dos principios que foi trabalhado em todas as turmas, desde o inicio do ano
letivo, foi o tema da autonomia e a importancia de nos tornarmos seres
autonomos. Embora nada substitua o ensino presencial, segundo Saraiva et al.
(2020) muitos artigos enaltecem o isolamento, uma vez que acreditam que este
permite afastar as escolas dos modelos tradicionais de ensino, o que acaba por
promover a inovacdo e a autonomia dos proprios alunos. Por outro lado, os
mesmos autores dizem que uma das dificuldades que ainda precisa de ser
combatida é a questdo das desigualdades acentuadas entre as escolas, mais
precisamente nas escolas publicas, uma vez que a disponibilizacdo de material
para que os alunos consigam assistir as aulas em E@D € escasso.

Outro aspeto que também foi alvo da nossa atencdo e que foi tomado

como sendo algo de extrema importancia, foram as questdes relacionadas com
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o afeto e as ligacfes entre os alunos e os professores, mas acima de tudo, a
continua fomentacéao das comunicagfes entre os proprios alunos de forma a que
esta ligacdo antes criada pela turma, néo se perdesse devido a distancia (DGE,
2020). Uma vez que um dos principios do E@D assenta na criagdo de momentos
que permitam continuar de forma fluida e continua o dialogo “direto” entre aluno-
professor e ao mesmo tempo criar momentos de desenvolvimento do trabalho
autonomo, foram criadas atividades para decorrerem em modo sincrono e outras
em modo assincrono. Relativamente ao ensino através de aulas sincronas, € um
ensino em que a realizacao das tarefas é feita em tempo real e reline a presenca
de todos; ja as tarefas que séo realizadas em modo assincrono, séo tarefas em
que os alunos possuem um determinado periodo de tempo para as realizar
promovendo essencialmente o trabalho autbnomo na aquisicdo de
conhecimentos (DGE, 2021). Considero ainda que a criacdo de novas
experiéncias, a interacdo entre alunos e professores, o desenvolvimento de
tarefas desafiantes e adequadas para a respetiva faixa etaria, bem como o
acompanhamento personalizado para com os diversos alunos, séo fatores
cruciais e determinantes para que os discentes se mantenham recetivos ao

processo de ensino-aprendizagem (DGE, 2021).

No planeamento elaborado para o E@D, os principais objetivos
assentaram no desenvolvimento das capacidades motoras, preservar as
relacbes entre os alunos e entre professor/aluno, contribuir para o bem-estar
fisico, mental e social dos nossos alunos, motivar os alunos a serem fisicamente
ativos em situacdo de confinamento e mitigar a dificuldade de explorar a area
das atividade fisicas desportivas no E@D. Para além disso, existiu sempre uma
planificacdo flexivel por parte dos professores, embora houvesse uma definicdo
de prioridades, ou seja, o nosso foco principal era a Aptiddo fisica e
Conhecimentos, depois a Orientacdo e, por fim, a Ginastica. Relativamente a
avaliacdo no E@D, a avaliacao foi estruturada de acordo com 0s pressupostos
do documento Pratica de avaliagdo formativa em contexto de ensino a distancias,
nomeadamente: partilhar critérios e descritores de avaliacdo; envolver os alunos

na avaliacdo, através do dialogo e do desafio constante a reflexdo; promover a

3 Documento elaborado pela EC
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autoavaliacao; diversificar os processos de recolha de informacéo e responder a

todas as tarefas propostas, emitindo feedbacks.

4.6.2 Adaptacéao do curriculo em tempos de pandemia

4.6.2.1. 12 Prioridade: Aptidao Fisica e Conhecimentos

Relativamente a 12 Prioridade, em todas as aulas sincronas os alunos
realizaram circuitos de aptidao fisica no inicio da aula e, em todas as sextas-
feiras, os discentes preenchiam um questionario relativo a determinados
exercicios (ver anexo 20), de forma a ser possivel realizar uma
automonitorizacao do esforco e perceber se existiam melhorias nos resultados
obtidos ao longo das semanas. Para além disso, ao nivel dos conhecimentos,
procuramos criar dinamicas através da utilizacdo de kahoots, em que os alunos
entravam com o seu telemével e segundo Conforto e Vieira (2015) quando os
teleméveis sdo manuseados pedagogicamente pode ajudar e facilitar o processo
educativo. No decorrer do E@D, também foram apresentados documentos e
PowerPoint’s dindmicos, relativos ao modo como se media a frequéncia cardiaca

em que os alunos foram os principais agentes dessa atividade.

Atividade Circense - “Circo...Sozinho em casa, mas com 0S meus colegas

de turma”

Nesta atividade circense os alunos foram desafiados a elaborar um
espetaculo de circo (ver anexo 21) que envolvesse determinadas capacidades
motoras, como o equilibrio, coordenacéo, forca, orientacdo e destreza espacial.
Esta atividade foi realizada pelos grupos que ja tinham sido criados na primeira
semana de aulas presenciais e o produto final seria a apresentagcédo de um video,
em que cada um dos elementos realizava uma determinada tarefa. Quanto as
areas de competéncia e perfil do aluno, pretendemos desenvolver a criatividade,
o relacionamento interpessoal, o desenvolvimento pessoal e autonomia e, por
fim, a consciéncia e dominio do corpo. Relativamente as competéncias
psicossociais, procuramos promover a responsabilidade, o respeito pelo espaco,

a participacao, superacédo e autonomia do aluno. A avaliagdo da tarefa estava
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divida em 3 pontos: a) questdes formais (25%), b) qualidade do trabalho (50%)

e c) originalidade do trabalho/criatividade (25%).
ApOs arealizagdo da tarefa, os alunos preencheram uma ficha de reflexéo
e de auto e heteroavaliacdo acerca do envolvimento e do trabalho desenvolvido

por todos os elementos do grupo como podemos observar na figura 4.

CIRCO .... SOZINHO EM CASA COM 0OS MEUS COLEGAS DE TURMA!
Reflexdo sobre a dindmica de grupo

(deve resultar do consenso de todos os elementos do grupo e refletir o grau de envolvimento de cada um no trabalho)

Responde as questbes
respeitando a seguinte escala:

1 (n&o) / 2 (muito pouco) I3 E:E‘;ZES’E:"‘:: @rorrErods Proposta de
(algumas vezes) trabalh distribuicio de Ouvi as classificacéo =
ELZ D E e = ALpresentei Contribui para a OBSERVACOES
4 (quase sempre) e 5 sincronas. tarefas opinides dos idei ucko d -
(sempre} assinoronas = outras acordado pele meus colegas puea P cilleris (quers acrescentar algo...)
B i e grupo frabalho problemas
grupo) &
Nomes dos elementos do Media das 5
grupo colunas

ST | RN | S R RN R

Figura 4. Reflex&@o sobre a dinAmica de trabalho de grupo e proposta de classificagio da atividade circense.

A realizacdo da tarefa foi cumprida com sucesso e foi notério o envolvimento
dos alunos nao sé a nivel individual, como também de grupo.
“Os alunos mostraram-se recetivos a tarefa, cumpriram com as
regras e notou-se que foram capazes de realizar o trabalho de
forma autbnoma mesmo trabalhando em grupo.” (Diario de bordo,
25 de fevereiro 2021)

O circuito de aptidao fisica

Uma das tarefas também apresentadas aos alunos durante o E@D, dado
o envolvimento com os circuitos de aptiddo fisica ao longo do ano letivo,
assentou na escolha e posterior apresentacaol/justificacdo de exercicios

especificos em fungéo das capacidades motoras referidas na tarefa (ver anexo
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22). A concretizacdo desta tarefa foi realizada pelos grupos de trabalho ja
definidos e, para que houvesse uma sequéncia logica de ensino, a tarefa
seguinte baseou-se na criacao de um circuito de aptidao fisica em que os alunos
escolhiam um exercicio de: forca inferior, abdominais, resisténcia e forga
superior para posteriormente apresentarem a turma enquanto o0s restantes
colegas executavam o circuito. A figura 5 ilustra um exemplo de um circuito

realizado por um dos grupos da turma.

O NOSSO CIRCUITO

1
iumpings jacks

2
Afundos
{Lunges)

8 - abdominais
fitescola

3

) flexSes fit
Triceps no escola ou com
banco joelhos no

chao
4
-] Prancha
agachamentos Lateral(15s
D/E)

5
Skipping Alto

Figura 5. Exemplo de um circuito de aptidao fisica realizado por um grupo de trabalho durante o E@D.

Foi uma tarefa que superou as expectativas, pois senti que tinha sido
abracada de forma positiva por todos os alunos da turma.
“Foi interessante ver os alunos no papel de professor a terem que
motivar os colegas. Houve uma grande interagao entre os alunos e
todos participaram nas tarefas de forma animada e interativa”
(Diéario de bordo, 21 de marco de 2021)
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4.6.2.2. 22 e 32 Prioridade: Orientacado e Ginastica de Aparelhos

Relativamente a nossa segunda prioridade, Orientacdo, foram utilizados
instrumentos pedagogicos, como a apresentacdo de um Powerpoint, realizacédo
de um croqui, Kahoots e criacdo de uma caca ao tesouro em casa feita pelos
alunos, de forma a que os mesmo interagissem com os familiares. O Kahoot foi
baseado no Powerpoint apresentado numa das aulas anteriores com base nos
tipos de mapas que existem, sinalética, técnicas elementares e avancadas de
orientacdo, como funciona uma prova de orientacdo, como se realiza a marcacao

dos pontos e como funcionam os cartées de controlo.

A terceira prioridade, que diz respeito a Ginastica de Aparelhos, teve por
base a realizacdo de kahoots em que, através dessa dinamica, as nossas
preocupacdes assentaram nos conhecimentos dos alunos relativamente a: 1-
Nome dos materiais que foram utilizados durante as aulas de ginasticas; 2-
Como deveria ser a arrumacao do material em contexto de aula e 3- Qual o nome

dos saltos que se realizava em cada aparelho.

4.6.3. A Participacdo em projetos durante o Ensino a Distancia

“O meu nome é?”

Durante o E@D, o grupo de EF da EC decidiu participar em dois projetos.
O primeiro projeto com o nome de “O meu nome é€?”, foi um concurso a nivel
nacional que surgiu como uma celebracdo do protocolo assinado entre a DGE e
o DE. Os anfitribes deste projeto foram a Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal (FCMP) e a Coordenacéao Nacional do DE, em que o
objetivo principal era a atribuicdo de um nome para duas mascotes (ver anexo
23). Dessa forma, o concurso abrangeu 4 fases: a 12 fase foi a decisdo dos
melhores nomes entre turmas; 2%fase: escolha dos nomes para representar a
escola; 3%fase: decisdo dos nomes por parte da FCMP e 43fase: votacao final
através do site e Facebook da FCMP e redes sociais da DGE — DE. Segundo o
regulamento do projeto, 0 mesmo procurava incluir o maior namero possivel de

criancas e jovens do (do 1° ao 12° ano), para que participassem num debate
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sobre a importancia do nome e identidade para o exercicio da cidadania. Para
além disso, procurava também valorizar o papel do desporto, da patica da
atividade fisica, o contacto com a natureza, a valorizacédo integral do individuo e,

por fim, desmistificar a imagem de perigo associada & modalidade de Escalada.

Os nomes escolhidos para representar a EC no concurso pertenceram a
duas das trés turmas do NE sendo que conseguimos chegar a final com os

nomes “Joana Montanha e Jodo Mosquetdo”. Embora n&o tenhamos ganho a
final, a mesma foi ganha por uma das escolas do agrupamento da EC tendo as

mascotes recebido o nome de “Alturas e Alpina”.

A apresentacdo e consequente participacdo dos alunos neste projeto
permitiu alargar os conhecimentos dos alunos relativamente a modalidade e
criou um ambiente dindmico e divertido durante toda a aula. Para além disso, 0os
alunos que desconheciam a existéncia de Escalada no DE da EC, passaram a
saber e mostraram-se bastante interessados e recetivos a préatica da mesma. O
facto de ter havido um momento de interagdo em que os alunos estavam a
divertir-se e a aprender, fez-me perceber o qudo importante é proporcionar
momentos ludicos que tenham em vista a aprendizagem do aluno e o seu

relacionamento com os colegas e com o professor.

#WhiteCard

O projeto #WhiteCard surgiu no ambito do Dia Internacional do Desporto
para o Desenvolvimento e a Paz, resolugcédo adotada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas. Este projeto, além de ter um caracter de sensibilizacdo dos
valores do Desporto, procurou também demonstrar a importancia do
Desenvolvimento Sustentavel. Este projeto contou com a participacdo dos
alunos e professores responsaveis pela turma em que cada um, numa folha
branca, escreveu o valor que associava o deporto, ao desenvolvimento e a paz
deixando o verso da folha em branco. No final, era tirada uma fotografia a folha
e/ou ao individuo com a folha, de forma a criar um video com todos os valores
escolhidos pelas turmas, colocando o produto final na pagina da escola. A figura

6 mostra 0 meu contributo para o projeto.
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Figura 6. Contributo pessoal para a participagdo do projeto #WhiteCard.

A realizacdo deste projeto foi um momento de partilha entre todos os
intervenientes da aula. Através de uma conversa “informal” demos por nés a
debater um assunto muito importante — Valores do Desporto — em que, até
mesmo aqueles alunos com um comportamento mais reservado expressaram a
sua opinido permitindo que participassem na aula de forma mais ativa e
dindmica. Como nos diz Fernandes (2021e, p.5), o dialogo e a realizacdo de
questdes através de dinamicas informais, sdo dos “processos mais Uteis de
recolha de informacéo para avaliar uma diversidade de objetos, tais como 0s
processos de pensamento dos alunos, as suas competéncias para mobilizar,
integrar e utilizar conhecimentos e as suas atitudes (e.g., vontade para resolver
as situacoes, perseveranca, participacao) perante as propostas de trabalho ou o

trabalho de grupo” .

4.6.4. Uma aula no contexto de pandemia

A plataforma utilizada durante as nossas aulas de E@D era a plataforma
Google Classroom. Nesta plataforma, sempre que era colocada determinada
tarefa, os alunos recebiam automaticamente um e-mail gerado pela mesma
permitindo a constante atualizacéo, interacdo e acompanhamento dos alunos
com a turma e com o0s conteudos a serem lecionados e/ou transmitidos
(GOOGLE CLASSROOM, 2020).

Durante o E@D, as aulas iniciavam sempre com uma breve conversa com

os alunos, a fim de perceber se estava a correr tudo bem com as aulas no geral
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e se 0s alunos estavam a sentir-se bem durante todo este processo. Todas as
quartas-feiras apresentava-se o balanco da automonitorizacdo que os alunos
realizavam as sextas-feiras, para que eles sentissem que estdvamos atentas ao
que colocavam na classroom e também para darmos a conhecer, de uma forma
geral, os resultados daquilo que tinha sido feito por eles.
“Outra estratégia que, a meu ver, resultou muito bem foi a criagdo
de uma plataforma em que os alunos no final da aula tivessem de
escrever o numero de repeticdes que realizaram levando assim a
que eles executassem de facto o exercicio e soubessem que
irlamos ter em conta ndo so os resultados como também a evolugao

de cada um.” (Diéario de bordo, 17 de fevereiro de 2021)

Para além disso, no inicio de cada aula, expunha os contetddos que iamos
abordar durante a mesma e, apds essa exposi¢cdo, comecavamos entdo com
uma pequena ativacao geral, seguido de um circuito de aptidao fisica. Um dos
NosSsosS objetivos principais assentava na criagcdo de atividades que
promovessem o bem-estar dos alunos e a continua interagcdo entre 0s mesmos.
Apoés os 10-15 minutos destinados a aptidao fisica, passavamos entdo para as
tarefas relacionadas com a matéria da aula. De uma forma geral, o clima era
agradavel e a percecao que tive no decorrer das aulas durante o E@D foi que
os alunos estavam desinibidos, interativos e motivados, embora tivesse havido

aulas em que 0S mesmos nao se encontravam tdo comunicativos.

Relativamente as tarefas que apresentavamos aos alunos, de forma a
conseguirmos monitorar o trabalho realizado durante a aula, eram lancadas
tarefas em que os mesmos, durante o tempo de aula, teriam que submeter aquilo
que fizeram. Inicialmente as tarefas eram de carater individual, contudo a meio
do E@D criamos links para cada grupo de trabalho, com o intuito de proporcionar
um espaco especifico para discutirem ideias, treinarem e, em certa parte,
puderem estar “a vontade”, promovendo também a estimulagio da comunicagéo
entre os alunos. Durante o tempo em que 0s alunos se encontravam divididos
pelas salas, eu e a minha PC, percorriamos as salas para esclarecermos davidas

gue pudessem surgir, para percebermos se os alunos estavam efetivamente a
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realizar a tarefa pretendida e também para fornecer ideias caso fosse

necessario.

Enquanto lecionava as minhas aulas nos moldes em que nos
encontravamos, tinha sempre a preocupacao de perguntar se tudo aquilo que eu
estava a explicar estava a ser compreendido e se havia alguma duvida. Este
método que adotei durante todo o percurso de ensino presencial e a distancia,
tinha como principal intuito perceber se haveria alguma coisa que tivesse de ser
melhor explicada, garantir que os alunos estavam a ouvir aquilo que estava a ser
dito e ainda promover a minha comunicacdo com eles. Segundo Cunha et al.
(2009) a criagdo de momentos em que se promova a comunicagao verbal entre
professor-aluno ajuda a colmatar a distancia existente entre 0s mesmos,
proporcionando ao estudante uma sensacdo de proximidade e
acompanhamento por parte do professor para com ele. No final de cada aula,
sempre que preciso, indichvamos 0 que era necessario trazer para a aula
seguinte. Normalmente ndo era transmitido o que ia ser realizado na proxima
aula, de forma a que a motivacédo deles nao fosse influenciada e chegassem

recetivos a apresentacdo das atividades idealizadas para essa mesma aula.

4.6.5. Balanco do Ensino a Distancia

Durante todo o tempo em que nos encontramos em E@D, senti que
estava a ser desafiada diariamente ndo sé pela situacédo em si, mas também pela
necessidade e exigéncia tecnoldgica que a mesma transportava consigo. Como
nos diz Cani et al. (2020) apesar de todos os profissionais de educagao estarem
habituados a lidarem com tecnologias digitais, de um momento para o0 outro,
vimo-nos obrigados a ficar dependentes dessas mesmas tecnologias, sendo que
essa dependéncia exigiu a capacidade de nos adaptarmos a esses recursos que
eram o0s unicos que tinhamos disponiveis. Para além disso, a realidade em que
Nnos encontravamos exigiu que mesmo quem nao tivesse qualquer tipo contacto
com a tecnologia, precisasse de o0 ter para que 0 processo de ensino-
aprendizagem fosse realizado com sucesso em tempos de pandemia.

Como foi referido anteriormente e como nos diz Ribeiro (2011), o E@D é

também associado como um desafio para o professor, devendo este adotar um
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método de ensino que seja capaz de superar as expectativas dos estudantes. E
importante que o professor seja detentor ndo sé das necessidades, mas também
das capacidades dos seus alunos, de forma a elaborar um bom planeamento e
promover a interagdo entre professor-aluno. Segundo este autor, 0 E@D, motiva
0s estudantes e estimula a autonomia dos alunos bem como o seu ritmo de
estudo e método de aprendizagem (Ribeiro, 2011).

“Foi a primeira vez que todos os alunos cumpriram as tarefas da

aula assincrona e isso ndo s6 demonstrou que estiveram atentos

na aula sincrona de sexta-feira, como também demonstrou que séao

capazes (no geral) de trabalhar em grupo de forma autonoma.’
(Diario de bordo, 3 de Marco de 2021)

Durante o E@D, senti algumas dificuldades que, embora tivessem sido
colmatadas ao longo do tempo, foram situacées que no inicio tiveram algum
impacto no decorrer das aulas. A situacao que ocorreu com mais frequéncia foi
a questdo das camaras ligadas, visto que alguns alunos nao ligavam a camara
e, embora fosse visto como algo “obrigatério”, eram muitas as vezes em que as
mesmas se encontravam desligadas. Porém, havia sempre uma abordagem da
minha parte e por parte da PC, para que os alunos a ligassem, obtendo respostas
como “se ligar o meu computador encrava” ou “professora, a minha net falha se
ligar a camara”. Estas respostas deixavam sempre alguma duvida no ar e
acabavam por ser sempre uma justificacdo para que os alunos se mantivessem
apenas com 0 seu home numa tela preta.

“Em relacéo aos aspetos menos bons, talvez o facto de na aula de
quarta-feira terem sido poucos os alunos a ligarem a camara, fez
com que a aula nao tivesse sido tdo dinamica, havendo por isso

pouca interacdo.” (Diario de bordo, 17 de fevereiro de 2021)

Outro aspeto que exigiu uma atencéo especial da minha parte enquanto
professora, foi ter a capacidade de motivar a participagdo dos alunos mais
timidos. Inicialmente preferi ver qual era o comportamento que 0S mesmos

adotavam, mas depressa percebi que tinha de arranjar alguma forma que os
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tornasse mais interessados na minha aula e, para isso, utilizei o feedback
positivo de forma a torna-los mais confiantes, a se sentirem bem durante as aulas
de EF e demonstrar a minha preocupacao para com esses alunos.

Segundo Morgado (2001), para uma melhor aprendizagem por parte dos
alunos, sdo varias as mensagens e 0s sinais que um professor pode enviar,
como por exemplo, os feedbacks, o apoio técnico, a explicacao das regras, entre
outros. Contudo, o que se demonstra essencial para os estudantes, € a
demonstracao por parte do professor, uma vez que este se encontra ativo na
leitura e analise dos exercicios que decorrem. Este autor, conclui que um
professor visivel e ativo nas aulas que leciona, tem a capacidade de moldar o
contexto de todas as interacdes que decorrem no contexto de sala de aula,
através da sua participacdo e do comportamento que adota. Os discentes tém
uma melhor percecéo e compreenséao do que Ihes é pedido para realizar quando
observam uma atitude ativa do professor, pelo que a participacdo dos alunos
esta relacionada com a participacéo do professor.

“Foi engragado dialogar com os alunos acerca dos trabalhos, na
plataforma classroom. Mostrava empenho da parte deles e em
certa parte, sentia que eles estavam a vontade para me
guestionarem, porque sabiam que teriam sempre uma resposta da

minha parte” (Diario de bordo, 16 de fevereiro de 2021)

Ainda em relacéo ao feedback emitido pelo professor aos seus alunos,
Bischoff (2000) e Schwartz & White (2000), dizem que o feedback deve estar
presente durante as aulas e deve ser emitido de forma imediata, uma vez que o
ritmo de uma aula em ensino remoto € rapido. Para além disso, o feedback deve
também possuir um cardcter orientador, uma vez que aquilo que é dito para um
determinado aluno, pode também ser aplicado para outros.

Outra estratégia que também apliquei com os alunos que demonstravam
um comportamento mais reservado, assentou na realizacdo de questbes
direcionadas para esses mesmos alunos, em que procurei também encoraja-los
na realizagcdo das tarefas, contribuindo assim para uma interacdo aluno-

professor, como também uma interacdo com toda a turma. Para Addesso (2000),
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existe algum litigio se de facto as competéncias e as técnicas dos professores
durante o ensino presencial podem ou néo ser transferidas para o E@D, com as
devidas alteracbes e adaptacdes. Para este autor, o professor deve realizar
perguntas abertas, dar refor¢o e encorajar os alunos. Para além disso, deve ser
capaz de dar respostas de forma clara, utilizar os nomes dos estudantes,
relacionar a teoria com a pratica, utilizar métodos e materiais de ensino
apelativos motivando os alunos e, por fim, manter um ambiente de aprendizagem
coletiva favoravel.

Abordando agora um pouco as aulas assincronas, mais precisamente as
tarefas que os alunos tiveram de realizar de forma autbnoma, posso usar a figura
de um gréfico linear para explicar a evolugdo da minha turma. Inicialmente, eram
poucos 0s alunos que realizavam as tarefas, contudo quanto mais semanas
passavam, mais trabalhos eram entregues e mais qualidade possuiam. Quando
iniciamos o0 E@D, as tarefas que atribuimos eram maioritariamente de caracter
individual, porém a partir da 32 semana, as tarefas a realizar eram tarefas em
grupo e, a meu ver, o facto deles terem trabalhado em grupo durante todo o 1°
Periodo permitiu que a dindmica se mantivesse e acabou por ajudar na
realizacdo das tarefas propostas.

“Foram criadas salas em que cada grupo teve oportunidade de
trabalhar de forma autonoma e, a meu ver, todos os alunos
gostaram da ideia e estavam de facto a realizar a tarefa que era
pretendida mostrando assim autonomia, responsabilidade e
empenho. Para além disso, a qualidade das tarefas aumentou e
foram cumpridos os prazos de entrega” (Diario de bordo, 6 de
marco de 2021)

Ainda relacionado com as aulas assincronas, um dos grandes enfoques
gue também esteve presente durante essas aulas, foi 0 cumprimento dos prazos
as tarefas propostas. Neste caso, o gréafico ja néo é linear, mas sim ondulatorio,
ou seja, 0s alunos nem sempre conseguiram cumprir 0S prazos que eram

definidos.
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No que diz respeito as aulas sincronas, confesso que foi algo que me
surpreendeu bastante. Os alunos estiveram com uma atitude positiva em todas
as aulas e estiveram empenhados na realizacéo das tarefas. Para além disso, 0
namero dos alunos que estavam na aula correspondia ao numero de trabalhos
gue eram entregues, ou seja, 0s alunos estavam efetivamente na aula, quer

tivessem a camara ligada ou nao.

Todos os receios que tive conseguiram ser colmatados e alguns até foram
inexistentes face aquelas que tinham sido as minhas expectativas inicias.
Nenhum aluno apresentou um comportamento desajustado, pelo que permitiu
que as aulas decorressem de uma forma tranquila e agradavel para todos. Aléem
de tudo, senti que os alunos gostaram das propostas que lhes foram
apresentadas e sempre que tinham alguma davida ndo hesitavam em perguntar.
Considero este ultimo aspeto muito importante, uma vez que o facto de os alunos
interromperem quando ndo estdo a perceber, denota nos mesmos um interesse
pelo que esta a ser lecionado, capta a atencdo da turma por ser um dos colegas

a fazer a questao e possibilita a interacao entre professor-aluno.

Relativamente a questéo da relacdo entre professor-aluno, foi sem duvida,
0 auge de toda aquela que foi a minha experiéncia do E@D. Se alguma vez
pensei que tudo aquilo que fora construido anteriormente pudesse ser afetado
pela distancia, depressa me apercebi que se calhar esse ndo ia ser o cenario
que teria imaginado inicialmente.
“Fiquei surpreendida com o envolvimento positivo que houve
durante as aulas online. Se me perguntassem no inicio se era o
que eu previa, sem duvida que diria que ndo” (Diario de bordo, 30
de margo de 2021)

Embora nada substitua o ensino presencial, a minha ligagdo com os
alunos disparou de forma abrupta e da qual eu ndo estava a contar, o que
facilitou todo o processo de ensino-aprendizagem. Consegui dar as aulas de
forma mais “descontraida”, o que provocou nos alunos uma maior predisposicao

para participar na aula, sendo que 0s mesmos se sentiram mais a vontade para
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interagir com o professor permitindo assim criar momentos agradaveis, durante

agueles 40 minutos destinados as aulas sincronas de EF.

A ideia chave que retiro desta experiéncia é que se nos colocarmos no
lugar do outro, se formos mais além do que um simples computador com uma
camara e se nos preocuparmos com o sucesso dos alunos, independentemente
das condic¢des que tivermos, conseguimos realizar um bom trabalho e, acima de
tudo, conseguimos ficar orgulhosos de nds préprios. Para que tal aconteca, ndo
podemos ignorar a realidade do aluno quando estamos a lecionar as aulas, dado
gue o meio social em que o mesmo esta inserido também tem influéncia no seu
modo de aprendizagem. Temos de pensar nas necessidades do aluno e arranjar
formas para que todos tenham acesso ao processo educativo (Santos, 2020).
Fazendo um balanco geral, quando terminei o E@D, experienciei uma sensacao

enorme de dever cumprido.

“Acabo o 2°Periodo de cabeca erguida e com a sensagéo de dever
cumprido. E reconfortante olharmos para tras e sentirmos que 0s
alunos, mesmo com todas as dificuldades, puderam aprender e ao
mesmo tempo se divertir durante as aulas de EF.” (Diario de bordo,
31 de margo de 2021)

4.7. 3°Periodo: De casa ao regresso a escola

De volta a escola, depois de termos passado maioritariamente do tempo
do 2°Periodo fora das instalacbes escolares, chegou a altura de voltarmos a
interagir uns com 0s outros sem ser através das camaras dos computadores.
Durante a nossa primeira semana de aulas, foi dada liberdade total para que os
alunos realizassem “aquilo que quisessem” de forma a integra-los e a recebé-los
de novo, da melhor forma possivel. Contudo, com o pressuposto de iniciarmos o
periodo de uma forma ativa, a nossa primeira aula no ginasio foi destinada a
realizacdo de circuitos de aptidao fisica realizados pelos grupos, durante o
confinamento. Nessa aula, tanto eu como a PC participamos nos circuitos e

gerou-se um ambiente descontraido e agradavel para todos os alunos.

“Néo estava a espera que todos o0s alunos realizassem os circuitos

de forma tdo descontraida e agradavel. Ndo sei se foi porque
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estdvamos a fazer os exercicios com eles, ou se simplesmente
estavam com saudades da escola. O que é certo € que foi das aulas

que mais gargalhadas ouvi!” (Diario de bordo, 7 de abril de 2020)

4.7.1. As atividades fisicas desportivas: Ginastica de aparelhos, Voleibol
e Orientacéo

Ginéastica de Aparelhos

De forma a prosseguirmos com trabalho que foi realizado durante as 3
primeiras semanas de aulas presenciais do 2°Periodo de Ginastica de Aparelhos
(etapa 1), foi acrescentada a UD de ginastica (ver anexo 24) a Etapa 2 e a Etapa
3. As nossas aulas continuaram com a mesma estratégia daquela que tinha sido
definida inicialmente, contudo de oito estacdes passamos a ter apenas quatro:
1- Minitrampolim; 2- Salto no Boque e/ou Pinto; 3 - Trave; 4 - Danca. O modelo

de ensino utilizado durante a abordagem desta matéria foi o MED.

Para que os alunos pudessem desenvolver um trabalho autbnomo e
saberem desde inicio quais os objetivos a atingir, foram criadas tabelas para
cada aparelho com determinados exercicios, sendo que para cada exercicio
estava uma cor associada em funcdo do grau de exigéncia. O vermelho
correspondia ao mais facil e o verde correspondia ao mais dificil, que no fundo
era 0 que seria pretendido ao aluno atingir. No inicio de todas as aulas, era
disponibilizado o documento que continha todas as tabelas para que os alunos,
de forma prévia, soubessem qual o objetivo que queriam alcancar. A figura 7 é

um exemplo de como estavam estruturadas as dificuldades.

Salto Entre maos

Passa o bogue, mas sem os MI estendidos e/ou rececdo descontrolada

Figura 7. Exemplo de tabela utilizada para trabalho auténomo (salto entre méos), com os
diversos graus de dificuldade, desde o mais facil (cor vermelha) ao mais dificil (cor verde).
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Como foi referido no ponto 4.5 do presente relatorio, a etapa 1 consistiu
essencialmente na familiarizacdo com os aparelhos e no controlo do voo e da
rececao. Dessa forma, a etapa 2 assentou na execucao dos elementos gimnicos
conforme estava previsto na UD. Ainda durante a 22 Etapa, os alunos
preencheram uma ficha de coavaliacdo de ginastica de aparelhos por grupos
(ver anexo 25), em que os alunos identificavam o patamar onde se encontravam
relativamente ao seu desempenho em: a) Minitrampolim; b) Salto no
boque/plinto; c¢) Trave; d) Malabarismo; e) Danca (com a lingua gestual
portuguesa); f) Analise da performance dos colegas e, por ultimo g) Esfor¢o por

fazer mais e melhor para superar as dificuldade e/ou melhorar a performance.

Para ajudar na evolucdo do aluno e para que este fosse conhecedor
daquele que era o nosso entendimento enquanto professor, nessa mesma ficha
de coavaliacdo existia um parametro que era preenchido pelo professor para que
partilhassemos, com o aluno, a nossa visao relativamente ao nivel em que o
mesmo se encontrava. A figura 8 € um exemplo de uma ficha de coavaliagédo de

ginastica de aparelhos partilhada com os alunos.
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Figura 8. Exemplo de uma ficha de coavaliacédo de ginastica partilhada com os alunos.

“Foi uma tarefa que resultou bastante bem, alias, senti que o facto
de alguns alunos perceberem que ainda néo estavam naquilo que
era desejado, fez com que eles se empenhassem e tentassem
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chegar a esse mesmo patamar.” (Diario de bordo, 30 de abril de
2021)

Para além disso, e sempre com o objetivo de colocar o aluno como agente
ativo na aprendizagem, apos algumas aulas do preenchimento da coavaliacao,
os alunos foram informados por mim, através da partiiha de feedbacks,
relativamente as suas dificuldades e as respetivas sugestdes de melhoria. Como
refere Wiliam (2009), a avaliacdo para a aprendizagem procura dar a conhecer
"0 ponto em que o0s alunos estdo na sua aprendizagem, onde se pretende que
cheguem e quais 0s passos necessarios para chegar la" (p. 11). A figura 9
mostra um exemplo do balanco individual realizado pelo professor em Ginastica

de Aparelhos.

ALUNOS

BALANCO

SUGESTOES DE TRABALHO

IMINITRAMPOLIM

BOCQUE E PLINTO

TRAVE

MINITRAMPOLIM

BOQUE E PLINTO

TRAVE

Consegue fazer
os 2 saltos (vela,
engrupado) com

Consegue fazer 1 salto
[eixo ou entre-maos)
com articulacdo

Realizo os
exercicios
obrigatdrios,

Deves continuar a
trabalhar os saltos (vela
e engrupado) e podes

Deves comegar a
trabalhar o salto entre
maos com exercicios

Deves continuar
o trabalho de
trave,

articulacdo .
. corridafchamada; tem| mas ainda com | comegar a tentar a meia mais basicos (saltar comecando
Aluno x corrida/chamada A . . . )
controle total do pouco rigor e |pirueta. Se tiveres receio| para a caixa, saltos de | agora a preparar
; tem controlo do A N o .
corpo durante o salto | sem intengdo de fazerno coelho no chao) e 3 sequéncia
corpo durante o . R o R R N
- € rececao em de criar uma minitrampolim podes | continuar a trabalhar o final de
salto e rececdo R . . ) )
o equilibrio coreografia comegar a fazer no chdo salto de eixo. movimentos.
equilibrada

Figura 9. Balango individual realizado pelo professor em ginastica de aparelhos.

A etapa 3 consistiu na diferenciacao de tarefas, ou seja, decidimos “deixar
voar, quem tem asas para voar’. Nesta etapa, os alunos que ja conseguiam
realizar com sucesso 0s objetivos propostos na UD de Ginastica de Aparelhos,
puderam ir mais além. No minitrampolim, os alunos exploraram diferentes saltos
e na estacdo do plinto, quem dominasse o salto entre maos com o plinto
transversal, pode realizar o salto com o plinto longitudinal. O mesmo aconteceu
na trave, isto €, quem ja realizava a sequéncia com os elementos obrigatérios de
forma exemplar, pode incorporar na sua sequéncia outro tipo de elementos a
escolha do aluno, desde que fossem realizados de maneira responsavel e em
seguranca. Ainda durante a etapa 3, foi realizado um 2° momento de coavaliacéo
igual ao anterior, para que o aluno atentasse a sua evolucdo e para que nos

fosse possivel observar a evolucdo da turma desde o primeiro momento.
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Durante as aulas de Ginastica de Aparelhos, dada a diversidade de
exercicios e a possibilidade de os alunos se transcenderem a eles préprios, o
ambiente das aulas foi bastante positivo e, consequentemente, 0 aproveitamento
por parte dos alunos também o foi. Para além disso, o facto de ter existido uma
partilha constante dos pontos de vista entre os alunos e o professor, fez com que
estes percebessem o que tinham de melhorar para alcancarem os objetivos

propostos e contribuiu para que os alunos se focassem na sua evolugao

“O facto de existir em todas as aulas uma definicdo de objetivos
para cada estacdo e a diversidade de tarefas associados a mesma,
além de tornar a aula dinamica, fez com que os alunos ndo se
cansassem das tarefas e as realizassem com vontade e divers&o”
(Diério de bordo, 11 de maio de 2021)

Voleibol

A UD de Voleibol (ver anexo 26) foi realizada de forma a abordar trés
temas principais: Sustentacdo da bola; Construcdo dos 3 toques e jogo 2x2 em
estrutura de jogo 0:2 ou 1:1. Para além disso, durante todas as nossas aulas
existia uma estacdo com exercicios de aptidao fisica especificos que tivessem
transfere para a modalidade. No primeiro tema, além de nos preocuparmos com
0s aspetos técnicos da modalidade, preocupamo-nos também com o
enquadramento do aluno em funcao da trajetéria da bola. Na construcédo dos 3
toques, o nosso principal enfoque foi que o aluno soubesse distinguir as funcdes
de recebedor, distribuidor e atacante, tudo através do primeiro toque.
Procuramos ainda, dentro do 2° tema, que o aluno soubesse deslocar-se em
funcdo dos colegas de equipa. Por fim, o tema relativo ao jogo 2x2, procurava
gue o aluno aprendesse a deslocar-se em funcao da estrutura de jogo adotada
pela equipa.

As nossas aulas de voleibol estavam inicialmente estruturadas em quatro
estacdes: 12Estacao: Servico; 22Estacdo: Passe e manchete (sustentacdo de
bola); 32Estagéo: Jogo 2x2 e 42Estacdo: Aptidao fisica. Contudo, dada a rapida

evolugéo dos alunos, rapidamente atingimos a fase de situacao de jogo 2x2 em
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estrutura 0:2 ou 1:1 e as aulas dividas em estacfes deixaram de fazer sentido.
Desta forma, existiu uma diferenciacdo de tarefas, ou seja, os alunos que
cumpriam com os objetivos estipulados na UD, passaram a realizar situacao de
jogo durante a aula, sempre com variantes de jogo especificas em funcéo de
cada grupo. Quem ainda estava a trabalhar para atingir esses objetivos,
continuava a realizar os exercicios propostos inicialmente. O modelo de ensino
utilizado durante as nossas aulas foi 0 MED em que, de todas as modalidades ja
abordadas, foi em voleibol que o papel de &rbitro se destacou.

A semelhanca de ginastica, para que os alunos pudessem desenvolver
um trabalhar autbnomo e saberem quais 0s objetivos que pretendiam atingir para
essa mesma aula, foram criadas tabelas para cada estacdo com determinados
exercicios. Para cada exercicio estava uma cor associada em funcao do grau de
exigéncia, em que mais uma vez o vermelho correspondia ao mais facil e o verde
correspondia ao mais dificil, sendo pretendido que o aluno atingisse o grau de

exigéncia a verde.

No inicio de todas as aulas, era disponibilizado o documento que continha
todas as tabelas para que os alunos, de forma prévia, soubessem qual o objetivo
que queriam alcancar. A figura 10 € um exemplo de como estavam estruturadas

as dificuldades dos desafios.

Desafio Manchete

Figura 10. Exemplo de tabela utilizado para trabalho auténomo (manchete), com os diversos
graus de dificuldade, desde o mais facil (cor vermelha) ao mais dificil (cor verde).

Durante as aulas de voleibol, os alunos preencheram, nos mesmo moldes
que ginastica, uma ficha de coavaliacao (ver anexo 27) para identificarem o seu

ponto de situagdo até a data. Apds o preenchimento da ficha, a mesma foi-me
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entregue para que realizasse um balanco individual de cada aluno, bem como
as respetivas sugestbes de melhoria. No final desse balanco, os alunos
assinavam a folha como prova do seu compromisso para atingir o objetivo
estipulado. A figura 11 é um exemplo de um balanco individual partilhado com

os alunos.

Nomes Balanco geral Assinatura

Es um zlung participativo e empenhado. Tens uma boa visdo de jogo e
procuras criar dificuldacdes ao adversario guando estds a jogar adequando
a tua decisdo em funcdo das jogadas adversarias. Deves procurar
introduzir mais vezes o remate nas tuas jogadas e procurar controlar o teu
Aluno x servico (servir com menos forga ou entdo mais atras da linha de senvigo).

Quando exerces a fungdo de drbitro sabes quais s3o as regras embora
possas melhorar os gestos especificos da modalidade quando estas a
arbitrar. Cooperas com as teus colegas, aceitas as acies e as falhas
pessoais e procuras fazer mais e melhor.

Figura 11. Exemplo de um balanco individual de voleibol em fun¢éo da ficha de coavaliacdo de
voleibol.

Relativamente a cultura desportiva, como foi referido anteriormente, foi a
modalidade onde esta se sobressaiu mais. Os alunos desempenharam a funcao
de arbitro em todos os momentos de jogo, aplicando os gestos de arbitragem
sempre gue existia bola fora, bola dentro, inicio de um ponto (autorizacao para
servir) e mudanca de campo. Como 0S grupos eram constituidos por 6
elementos, 4 estavam em jogo e 0s outros 2 desempenhavam a funcdo de
arbitro. No final de cada jogo, trocavam de funcdes.

No geral, as aulas de voleibol eram desafiantes e motivadoras, uma vez
que existia sempre competicdo durante aula. Para além disso, o facto de haver
tarefas especificas para cada grupo, permitiu que todos os alunos estivessem

integrados na aula e trabalhassem para cumprir 0s seus objetivos.

“As aulas de voleibol eram das aulas que os alunos mais gostavam.
Era visivel que o facto de haver jogo competitivo por duplas
despertava um interesse acrescido pelos alunos e eram muitas as
vezes em que os tinha de mandar embora porque por eles ficava
mais uma aula inteira a jogar!” (Diario de bordo, 19 de maio de
2021)
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Outro aspeto a ter em consideracdo durante as aulas de voleibol foi o
impacto que a utilizacdo da ficha de coavaliacdo e o balanco individual teve em
todos os alunos. Quando chegou o momento de entregar a ficha e de comparar
a visdo do aluno com a visao do professor, a maior parte dos alunos procurou
perceber o “Porqué” de se ter colocado num determinado patamar e o professor,
no seu entendimento, o ter colocado num patamar diferente. Consegui perceber
também que, os alunos sentiram que estava a haver uma preocupacao por parte
do professor para que os mesmos evoluissem, ou seja, eles ndo se sentiram

meros executantes, mas sim seres ativos no seu processo de aprendizagem.

4.7.1.1. A participacdo dos alunos no processo de avaliar: Ginastica e
Voleibol

Para a avaliacdo de ginastica, foi criado um protocolo em NE (ver anexo
28) em que os parametros considerados nessa avaliagdo assentavam em: 1)
Avaliacdo continua/observacdo em contexto de aula (40%); 2) Classificacéo
obtida na prova de ginastica (40%) e 3) Apresentacao oral (20%). O primeiro
parametro tinha como referéncia a observacdo do aluno em funcédo do seu
envolvimento nas tarefas e o cumprimento das regras, responsabilidade e
autonomia. O segundo parametro foi relativo a prova de ginastica, ou seja, foi
atribuido uma classificacdo de 94% para quem realizava 0s exercicios
obrigatérios da prova e, para quem fosse mais além teria um bonus de 6%. Por
fim, a classificacdo do ultimo parametro foi feita em funcdo do modo como o
aluno apresentava o balango, ndo s6 acerca da competicdo de ginastica, mas

também acerca do funcionamento do grupo ao longo do 3°Periodo.

Ainda relativamente a competicdo de ginastica (ver anexo 29), que diz
respeito ao segundo parametro do protocolo de avaliagéo de ginastica, os alunos
tiveram a oportunidade de ser praticantes e, por outro lado, avaliadores dos
colegas. A competicdo organizou-se da seguinte forma: enquanto dois grupos
estavam a executar os saltos e as sequéncias, 0s outros dois grupos estavam a
avaliar os colegas. Desta forma, os alunos foram avaliados como executantes e

como seres criticos/reflexivos no seu processo de observacdo. Apés todos os

100



grupos serem avaliados, tanto pelo professor, como pelos colegas, foi
disponibilizado na plataforma Classroom um documento relativo a apresentacao
oral (ver anexo 30). Este documento continha os parametros do balanco da
competicao feito pelos alunos, a sua evolugédo em funcéo da ficha de coavaliagdo

e por fim, a respetiva auto e heteroavaliacdo de cada grupo.

Esta estratégia de avaliacdo, ou seja, colocar os alunos como praticantes
e avaliadores, foi um processo bastante enriquecedor para mim enquanto futura
professora e para os alunos enquanto membros ativos do processo de ensino-
aprendizagem. O facto de terem de chegar a um consenso através da partilha
de ideias relativamente a nota que iriam atribuir ao colega, segundo Uchba e
Uchoba (2012) quando existem trocas de ideias entre os elementos do grupos,
estas acabam por fazer com que os alunos reflitam acerca do que esta a
acontecer tornando-o0s na base de construcéo do seu proprio conhecimento. Os
mesmos autores defendem ainda que, quando o uso da avaliacdo dos pares é
utilizado durante o processo de ensino-aprendizagem podem levar a que 0s
alunos se sintam mais motivados e adquiram aprendizagens mais significativas
do que se fossem utilizados outros métodos de avaliacdo. Para além disso,
quando o aluno esta a avaliar as prestacfes dos colegas acaba por, de forma
indireta, autoavaliar-se uma vez que enquadra o seu desempenho com aqueles

gue sao os parametros a atingir definidos pelo professor.

Assim, colocar o aluno num papel que ndo costuma ser o seu papel
habitual, fez com que estes sentissem o que é estar no “papel de professor”,
atribuiu-lhes responsabilidades que ndo tinham sido experienciadas
anteriormente e fez com que se tornassem seres mais conscientes das suas
capacidades. Para além disso, também promoveu a realizagdo de uma
introspecao e consequente autoavaliacdo por parte dos alunos, relativamente
aos parametros que iam ser avaliados pelo professor.

Relativamente a voleibol, foi também realizado um protocolo de avaliagao
em NE (ver anexo 31), sendo que os parametros considerados assentavam em:
1) Avaliacdo continua/observagdo em contexto de aula (40%); 2) Observacéo
direta em situac&o de jogo 2x2 (40%) e 3) Relatodrio de jogo (20%). A semelhanca

de ginastica, no primeiro parametro o aluno foi avaliado consoante o0 seu
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envolvimento e cumprimento das regras ao longo das aulas. No segundo
parametro, foi criada uma grelha de classificacdo semelhante a ficha de
coavaliagdo entregue aos alunos (ver anexo 32) que avaliava: a) Servico; b)
realizacdo de acOes decisivas e eficazes; c) Ocupacdo do espaco; d)
Observador/arbitro; e) Analise do jogo e f) Cooperacdo com 0s colegas,
aceitacdo das acdes e das falhas pessoais e dos colegas e esforco por fazer
mais e melhor. Na aula destinada a avaliacdo dos alunos na UD de Voleibol, foi
realizado um segundo momento de coavaliagdo igual ao primeiro no inicio da
UD. Este segundo momento de coavaliacéo, teve como objetivo ndo so os alunos
observarem os parametros em que estavam a ser avaliados, como também
realizarem uma autoavaliacdo e colocar em pratica o seu papel de agentes ativos

na avaliacao.

Por fim, no dltimo parametro, foi criado um Relatorio de Voleibol como
podemos observar através da figura 12 em que os alunos realizavam uma
reflexdo critica acerca de trés temas principais: 1) jogo; 2) Arbitragem e 3)
Compreenséo de jogo. No final da ficha, existia um parametro em que os alunos

colocavam a auto e heteroavaliacédo do respetivo grupo.

1. Analisem s dois momentos de ¢o-avaliagdo e para cada um dos pardmetros elaborem m breve texto
que reflita a opinido do grupo sobre o trabalho realizado. Deves ter em conta ndo s6 os resultados obtidos,
mas também o esforgo de cada um para superar as dificuldades; o ambiente de trabalho, o prazer que se
sente em conseguir superar dificuldades iniciais e a evolugdo de cada um dos elementos do grupo.

Parametros Reflexdo Critica

1. logo

- Servigco
- Construcdo dos 3 toques
- Ocupacdo do espaco

2. Arbitragem
- Conhecimentos das regras
da modalidade
- Conhecimentos dos gestos
técnicos da arbitragem
- Postura e atitude adequada
quando arbitra

3. Compreensdo do

logo

- Andlise do jogo e
capacidade de dar sugestoes
de melhoria.

Figura 12. Parte inicial da ficha a preencher pelos alunos do relatério de voleibol.
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“Senti que dar voz ao aluno no momento da avaliacdo e partilhar
cOm 0S Mesmos 0S parametros em que estavam a ser avaliados,
fez com que o aluno sentisse que estava a ter um papel ativo
durante o processo de ensino-aprendizagem e permitiu que a
avaliacao decorresse de forma tranquila e sem causa pressao no
aluno” (Diario de bordo, 9 de junho de 2021)

4.7.1.2. Oregresso da Orientacdo no 3° Periodo

A Orientacdo no 3° Periodo surgiu da impossibilidade de se ter lecionado
a matéria na sua plenitude no periodo de confinamento no 2°Periodo. Dessa
forma, a UD manteve-se igual aquela que tinha sido realizada anteriormente e
as atividades propostas para Orientacdo estavam inseridas durante as aulas de
Voleibol. Como existiam 4 grupos na turma, enquanto 3 grupos estavam em
Voleibol, o outro grupo iniciava a atividade de Orientacdo. Assim, foi possivel
promover o contacto da modalidade com os alunos, o que permitiu um maior
controlo nas partidas e nas chegadas dos mesmos, visto que apenas iniciavam

a atividade 6 alunos de cada vez.

As atividades propostas para orientacao foram realizadas com base nos
percursos realizados durante o 2°Periodo, contudo inserimos o fator competicédo
entre 0s grupos. Foram criadas 4 provas de orientacdo sendo que cada prova
possuia um tema: 1) Prova das Somas; 2) Prova das rimas; 3) Prova das
adivinhas e 4) Provas da palavra. Para que nenhum grupo se cruzasse, dentro
de cada prova existia uma ordem de pontos diferentes e, associado a cada
prova, existia um percurso diferente. A vista disso, os alunos tinham de ir aos
pontos assinalados no mapa e responder corretamente a questdo. Caso a
resposta tivesse errada, havia uma penalizacdo, sendo que o objetivo era
realizar a prova no menor tempo possivel e com as respostas corretas. Para
cada prova e por cada dupla, era distribuido um cartdo de controlo, como nos
mostra a figura 13 e, no final, os resultados eram colocados numa grelha, para

que no final da realizacdo de todas as provas, 0s tempos serem somados e
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descobrirmos a dupla vencedora. A figura 14 € um exemplo de grelha utilizada

para apontar os resultados ja com os tempo de penalizacdo da prova das rimas.

8 4 Grupo Percurso @
T @©
S E >
3 8 Par
e (Nomes) Tempo
1 2
3 4
5 6
7 8
9 10

Figura 13. Exemplo de um cartdo de controlo para a provas das somas.

RIMAS
Grupos 1 2 3 4-

Par/ Percuso | Parx |Pary | Parz |Parx | Pary (Parz| Parx |Pary | Parz | Parx | Pary |Parz

© 14'29 (14'30{14'29(14'40{ 14'29| F |14'42|17'25| 17'34 |17'21| 1721|1721

14'37 |14'39|14'35|14'47| 14'37 | F | 14'52|17'32| 17'43 | 17'26 | 17'30|17'27
Tempo 8'30 |10'30| ¢ 7 8 F | 10" |830] 10° |6'30| 10° | &

Figura 14. Exemplo de uma grelha de resultados da prova das Rimas.

A dindmica das provas e do preenchimento dos cartbes de controlo com
penalizacdes, promoveu o espirito competitivo na turma e permitiu aproximar os
alunos daquilo que era uma prova de orientagéo realizada em contexto escolar
as provas de orientacdo em contexto real. Esta estratégia conduziu a um maior
interesse dos alunos pela modalidade e, pelo facto de existir uma parte da turma
em orientacdo e outra em voleibol, permitiu-me focar a minha atencdo num

ndmero mais reduzido de alunos facilitando a minha intervencéo.

4.7.1.3. Aptidao Fisica: A evolugao

Durante o 3°Periodo, & semelhanca dos dois periodos anteriores,
procuramaos incorporar em todas as nossas aulas uma parte destinada a aptidao
fisica. Durante este periodo, o foco foi realizar exercicios de aptiddo fisica

especifica, que tivessem transfere para a modalidade que estivesse a ser
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abordada, que no caso correspondia a Voleibol, Ginastica de aparelhos e
Orientagéo.

Para além desses exercicios especificos, voltamos a realizar os testes
FITescola em que os alunos realizaram o0s seguintes testes: abdominais, flexdes,
agilidade 4x10, velocidade(40m), impulsédo horizontal, flexibilidade de ombros e
flexibilidade dos membros inferiores. Embora n&o fosse do agrado geral realizar
os testes, os alunos encontravam-se mais motivados, comparativamente a
primeira vez que os realizaram. Essa motivacao, segundo o feedback que obtive
por parte dos alunos, deveu-se essencialmente a melhoria da condicédo fisica
que os alunos sentiam em comparacao ao 1° Periodo, permitindo que alunos
que ndo se encontravam na zona saudavel, passassem no 3° Periodo a
enquadrar esses valores. Esse feedback deixou-me agradada, uma vez que
tinha sido implementado como objetivo inicial do ano letivo melhorar a condicéo
fisica dos alunos e, através dos dados, considerei que as estratégias colocadas
em praticas pelo NE e os esforgos dos alunos “deram frutos” e que foi um objetivo

cumprido com sucesso (tabela 4).

Tabela 4. NUmero de alunos que se encontravam no perfil atlético no 1°Periodo em comparagao
com o 3°Periodo.

Teste | Viavém | Abdmonais Flexoes | Impulsdo | Agilidade | Velocidade | Flexibilidade
de Bragos | horizontal| 4x10m (40m) mi

1°p 4 13 3 8 6 6 2

22P 6 11 4 8 7 7 4

4.8. O segundo desafio — 6°ano de escolaridade
4.8.1. O contexto da escola

De acordo com o regulamento do EP, um dos parametros inerentes a sua
pratica é a intervencdo dos EE em varios ciclos de ensino de forma a
proporcionar-nos experiéncias num ciclo de ensino diferente alargando assim o
nosso conhecimento noutros contextos. Face a este cenario, no inicio do ano

letivo a PC prop06s que realizassemos esse parametro com o 2°Ciclo numa das
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escolas basicas do agrupamento da EC. A realizacdo desta pratica, estava
prevista dar inicio nas primeiras semanas do 2°Periodo, contudo o confinamento
obrigou-nos a adiar esta experiéncia para o inicio do 3°Periodo quando as aulas
ja ndo se encontravam em ensino remoto. Quando nos foi apresentada esta
etapa que teriamos de cumprir durante o EP, depressa me apercebi das
vantagens que a mesma iria ter no meu processo educativo uma vez que nunca
tinha contactado com um grupo de alunos téo jovens ao longo de toda a minha
formacao. Assim, existia uma ansia e um ligeiro nervosismo para abragar este
desafio e ir conhecer aqueles que durante 10 aulas de EF iam passar a ser meus

alunos.

Antes de darmos inicio a nossa intervencéo, foi marcada uma reuniao com
a Professora Residente da turma em que para além de nos apresentarmos,
tivemos também a oportunidade de conhecer as instalacbes da escola. O
primeiro impacto relativamente as instalacdes foi positivo, contudo era uma
escola que apresentava uma aspeto antigo o que me deixou curiosa
relativamente aos espacos que iriamos ter disponiveis para lecionar as aulas de
EF. Quando conhecidas todas as instalacdes, deparamo-nos com trés espacos
destinados a pratica de EF sendo que um deles era o ginasio que se encontrava
totalmente equipado e com um espaco apelativo para a realizagdo das aulas de
ginastica. De realcar que 0s equipamento dessa instalagcdo estavam sempre
montados pelo que apenas era possivel abordar ginastica nesse mesmo espaco.
A segunda instalacdo era também um gindsio em que a caracteristica que se
destacava assentava no seu grande comprimento, contudo pouca largura.
Normalmente esse espaco era destinado para as modalidades de Badminton ou
basquetebol possuindo duas tabelas de basquete. Por fim, o terceiro espaco era
0 espaco exterior que continha um campo e uma baliza em cada linha de fundo,
demarcado com linhas de diferentes cores de forma a poderem ser realizadas
as modalidades de futebol e andebol. Para além disso, dada a dimensdo do
espacgo, era possivel criar campos adaptados para a pratica de outras

modalidades como por exemplo badminton e voleibol.
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4.8.2. Caracterizacdo da Turma Partilhada — 6°ano

A turma do 6°ano era composta por 20 alunos, sendo 11 do sexo feminino
e nove do sexo masculino. Relativamente as idades, a turma era composta por
alunos com idades compreendidas entre os dez e os 13 anos, sendo 0s onze
anos a idade com maior destaque. Do ponto de vista motor a turma apresentava
bons niveis de desempenho, pelo que era uma turma homogénea no que diz
respeito a essa caracteristica. Contudo, era possivel identificar cinco alunos com
dificuldades motoras acrescidas, para além da aluna com nanismo. A aluna que
possuia nanismo tinha associada a essa doenca falta de visdo periférica que
acabou por exigir uma atencdo especial da nossa parte. Embora existissem
algumas limitagBes a pratica de EF, do ponto de vista motor era uma aluna com
boas capacidades motoras, principalmente no que diz respeito a flexibilidade.
Para além disso, tentava superar as suas dificuldades em todas as aulas e a sua

motivacdo e alegria durante as aulas de EF era algo que nos enchia o coracao.

Ao nivel da cultura desportiva, existiu uma diferenca acentuada entre a
modalidade de futebol e a modalidade de ginastica de aparelhos. No que diz
respeito a futebol, a turma era bastante heterogénea, ou seja, existiam alunos
gue conheciam o objetivo e sabiam as regras da modalidade, no entanto existia
um numero consideravel de alunos que ndo conhecia as regras fundamentais da
modalidade. Face a este cenario, em todas as aulas de futebol, preocupamo-
nos em referir as principais regras de um jogo formal antes de darmos inicio ao
tdo esperado jogo de futebol que os alunos tanto nos pediam para jogar nos
altimos 10 minutos de aula. Relativamente a ginastica, essa diferenca nao era
tdo acentuada pelo que maior parte dos alunos era detentor do nome dos

aparelhos e dos diferentes saltos que se realizava em cada um dos aparelhos.

No que diz respeito as atitudes, a turma era bastante unida. Desde a
primeira aula que trabalharam em grupos e que a entreajuda era visivel,
principalmente para com a aluna que tinha nanismo. Para além disso, era uma
turma respeitadora, cumpridora e extremamente motivada para a pratica de EF.
Existiam regras que tinham sido pré-definidas pela professora residente desde o
inicio do ano letivo como por exemplo, “chegar, sentar e ouvir” que eram

cumpridas por todos os alunos em todas as aulas o que facilitava 0 nosso

107



trabalho. Assim, dado o envolvimento constante dos alunos nas tarefas, a boa
disposicédo no decorrer das aulas e a relacdo de proximidade e respeito entre
professor-aluno e aluno-aluno permitiu que a nossa intervencao tivesse ocorrido
da melhor forma possivel contribuindo para que todos os objetivos fossem

cumpridos com sucesso.

“A turma do 2°ciclo onde realizamos a nossa intervengéo era uma
turma exemplar quer a nivel das atitudes quer a nivel motor(...)
chegavam sempre com um sorriso na cara, mesmo quando tinham
aula as 8 da manha e ficavam tristes quando diziamos que
tinhamos de parar porque a aula ia terminar” (Diario de bordo, 8 de
maio de 2021)

4.8.3. O planeado

Apos o levantamento da tipologia de instalacdes, demos entéo inicio ao
nosso planeamento. Como foi referido anteriormente, iriamos lecionar 10 aulas.
Dessa forma, 0 nosso objetivo principal assentou em dar continuidade ou inicio
as matérias que iam ou que estavam a ser lecionadas pela professora residente
anteriormente. De acordo com a mesma, as modalidades que iriam ser
abordadas nesse periodo era a modalidade de Futebol e a modalidade de
Ginéstica de Aparelhos que, segundo as rotacdes das instalacées, dava 5 aulas
para cada modalidade. De referir que a primeira modalidade ja tinha sido iniciada
pela professora residente enquanto que a segunda ndo. Assim, o planeamento
para as aulas de Futebol foi realizado em funcéo do feedback que a professora
residente nos transmitiu apés os resultados da avaliagdo diagnéstica. Para
ginastica de aparelhos, foi realizado uma ficha diagnostica pelo NE em que o
objetivo principal era detetar quais os alunos que possuiam dificuldades
extremas de forma a facilitar a nossa organizagao e consequente intervencao.
Assim, para ginastica de aparelhos estava previsto abordar: o minitrampolim,
barra fixa, paralelas e boque. Dessa forma, a avaliagdo diagnostica possuia 0s
contetdos a abordar em cada estacdo estando numerado de 1 a3 em que 0 1
correspondia a “Nao Satisfaz” e o 3 correspondia a “Muito bom” como é possivel
observar na figura 15.
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Balangar
Subirna |Andar |para
Saltoem |Saltoao |barrae  |frente |frente e
Alunos extensao|Eixo andar MS |e tras  |trds

o s m 3 c =

[

Aluno X
2|Aluno x

Muito bom
Satisfaz
Mao satisfaz

Figura 15. Exemplo da grelha utilizada para a avaliagdo diagnéstica de ginastica de aparelhos do
6°ano e respetiva escala.

Durante as nossas aulas de ginastica de aparelhos, optamos por realiza-
las através de estacdes de forma a manter os alunos motivados e com exercicios
variados em todas as aulas. Relativamente a cultura desportiva, preocupamo-
nos em que os alunos soubessem o nome dos aparelhos bem como os saltos

gue seriam realizados pelos alunos.

No final da nossa intervencdo em ginastica de aparelhos, o balanco foi
extremamente positivo. Inicialmente possuiamos alunos que tinham algum
receio em realizar 0s saltos no boque e no plinto, contudo através da confianca
gue lhes foi transmitida juntamente com a motivacdo dos alunos em todas as
aulas, esses medos foram ultrapassados e as melhorias comegaram a ser
evidentes. Desde o inicio que nos preocupamos em mostrar-lhes que eles eram
capazes de realizar aquilo que estava a ser proposto, fosse através de palavras
ou através de tarefas facilitadoras de forma a que fosse possivel atingirem os
objetivos propostos. Outro aparelho onde foi possivel observar algumas
dificuldades por parte dos alunos, ndo por medo, mas sim por falta de
consciéncia e dominio do corpo, foi o minitrampolim. Ndo obstante, todos os
alunos foram capazes de realizar entre dois a trés saltos daqueles que tinham
sido propostos, no entanto realizavam-nos com dificuldades e algo

descoordenados. Face a este cenario, foi necessario realizar exercicios que
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promovessem o controlo do corpo para que, quando chegassem ao momento de
realizar o salto, 0 mesmo fosse realizado de forma controlada e segura. A partir
da terceira aula de ginastica, as melhorias foram notérias e o0s alunos
conseguiram perceber a importancia do controlo e dominio do corpo para
qualquer tarefa que os mesmo fossem realizar.

Relativamente a futebol, como foi referido anteriormente, os alunos ja
tinham iniciado a modalidade com a professora residente por iSso, 0 N0SSO
planeamento teve como objetivo principal dar continuidade ao trabalho que ja
tinha sido desenvolvido anteriormente. Assim, 0 nosso planeamento teve em
atencao 3 aspetos fundamentais: a) o controlo de bola; b) passe e remate e, por
fim, c) penetracdo e cobertura ofensiva. Relativamente a cultura desportiva,

foram abordadas as regras fundamentais da modalidade.

Apesar do reduzido numero de aulas, foi uma experiéncia bastante
enriquecedora. E sempre positivo o0 contacto com novas realidades uma vez que
nos proporcionam diferentes experiéncias e situacdes que nos vemos obrigadas
a resolver. Foram 10 aulas de EF que passaram num abrir e fechar de olhos
dada a motivagéo e o interesse que os alunos demonstraram pela disciplina. De
inicio estava um pouco apreensiva relativamente ao comportamento dos alunos,
ou seja, preocupava-me a ideia de que eles ndo fossem recetivos a nossa
intervencdo ou que ndo demonstrassem interesse pela disciplina, contudo o
cenario foi completamente diferente. A ligacdo que foi criada com os alunos foi
uma ligacao de respeito e proximidade o que facilitou o nosso trabalho durante
todo o processo de ensino-aprendizagem. Para além disso permitiu que o0s
mesmo adquirissem aprendizagens e percebessem que se eles se esforcassem,

tudo era possivel de se alcancar.

“Na nossa ultima aula, quando Ihes transmitimos que aquela tinha
sido a nossa ultima aula com eles, foi notério pelas suas caras a
tristeza que estavam a sentir. Quando estavamos a ir embora,
vieram todos a correr abracar-nos o que despertou em mim um
sentimento de dever cumprido” (Diario de bordo, 27 de maio de
2021)
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5. Area 2 - Participacdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade






5.1. Atividades extracurriculares

Atividade no Parque de S. Roque — Orientacao

A atividade de Orientacédo no parque de Sao Roque realizou-se no dia 16
de junho e contou com a participacdo de todos os alunos do 9°ano da EC. Esta
atividade caracterizou-se pela sua interdisciplinaridade, uma vez que constaram
perguntas alusivas a determinadas disciplinas em cada ponto do percurso de
orientacdo e existiu a colaboracdo de diversos docentes das disciplinas de
Portugués, Educacao Visual, Ciéncias Naturais , Geografia, Historia, Cidadania
e Matemética, durante a realizacdo da atividade.

Dada a exigente planificacdo e logistica da atividade, foi necessario
realizar um reconhecimento prévio do local, de forma a verificar se todos os
pontos existentes no mapa coincidiam com o terreno e as condi¢cdes de
seguranca do local para evitar possiveis quedas dos alunos. Para além disso,
foram também transmitidas as regras que os alunos teriam de cumprir para que

atividade decorresse de forma responsavel e civilizada.

A atividade teve inicio na escola, em que os professores de cada turma
juntamente com o0s seus alunos deslocaram-se a pé até ao Parque de Sé&o
Roque. Cada professor levava um colete refletor para que fossem sinalizados
pelos carros, mantendo assim os alunos em fila e em seguranca. Cada turma
possuia um horario diferente facilitando a organizacao e logistica das atividades.
Assim, foram realizadas 3 atividades distintas: 1) Percurso de Orientacdo; 2)
Atividade dos Liquenes e 3) O jogo do Score. Cada turma realizava uma
atividade diferente para que 0s percursos nao se cruzassem, facilitando o

controlo das partidas e das chegadas.

Concluindo, o balangco da atividade foi bastante positivo uma vez que
existiu uma grande adesao por parte dos alunos. Para além disso, durante toda
a atividade, os alunos mostraram-se empenhados, motivados e souberam
trabalhar em grupo, o que contribuiu para que os objetivos da atividade tivessem
sido alcancados com sucesso. Enquanto futura profissional percebi, mais uma
vez, a importancia de trabalharmos em grupo. Existiu uma entreajuda enorme

entre todos os organizadores da atividade o que fez com que tudo tivesse corrido

113



da melhor forma possivel. Para além disso, o facto de ter estado por dentro de
toda a organizacdo, mostrou-me quais os elementos que devo ter em conta na
preparacdo de atividades desta natureza — A seguranga dos alunos e as
possiveis duvidas que estes possam colocar nas atividades propostas —
permitindo que, para uma atividade futura, a minha preparacdo e 0s meus
conhecimentos acerca da preparacdo de uma atividade estejam presentes uma

vez que ja existiu um contacto prévio com essa realidade.

5.2. Desporto Escolar — O desafio da Escalada

O DE é um programa da responsabilidade do Ministério da Educacao e
Ciéncia, que visa apoiar as instituicdes de ensino publicas ou privadas, com
iniciativas de dinAmica interna ou externa de caracter desportivo (Silva, 2015). O
mesmo autor refere ainda que o DE é organizado pelo grupo de EF, fazendo
parte do plano anual de atividades e do Projeto Educativo. Assim, cabe aos
docentes de EF motivarem os alunos a prética desportiva e também incentiva-
los a que se inscrevam no DE, uma vez que este permite o desenvolvimento
integral dos alunos. Esta ideia € corroborada pelo Regulamento do Programa do
Desporto Escolar (2020) afirmando que “projetos como o desporto escolar
assumem também particular relevancia, pelo potencial contributo para o bem-

estar e salde dos cidad&os” (p.3).

Face a este cenario, o agrupamento de escolas da EC continha seis
modalidades integradas no Clube de DE sendo estas: Basquetebol, Escalada,
Ténis de Mesa, Voleibol e Xadrez. Os treinos de Basquetebol e Ténis de Mesa
ocorriam na EC e na Escola Basica de 2° e 3° ciclo, sendo que para Basquete o
escaldo associado era Sub 15 — Masculino e para Ténis de Mesa existia
competicdo no escalédo Infantil B e Juvenis Sub-18. Relativamente a Xadrez e
Voleibol, ambas as modalidades tinham as suas sessOes de treino nas
instalacdes da EC. Ao Xadrez ndo se encontrava nenhum escaldo associado,
podendo todos os alunos participar, ja em Voleibol apenas podiam participar
alunos do sexo feminino no escaldo de Iniciadas Sub-15 ou Juvenis Sub-18. No
que diz respeito a Escalada, os treinos eram realizados na FADEUP e abrangia

a participacado de todos os alunos ndo existindo nenhum escaldo especifico
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associado. Para além destas modalidades, fazia também parte do Clube de DE
o Desporto Adaptado (DA). As sessdes de treino do DA ocorriam tanto na EC
como na Escola Basica do 2° e 3° ciclo, ndo tendo nenhuma modalidade
especifica associada, uma vez que estas podiam variar consoante as

necessidades dos alunos.

Escalada

Aliado ao EP, o NE teve de escolher uma das modalidades acima
descritas para realizar a sua intervencdo no DE. Embora cada membro do NE
pudesse escolher uma modalidade distinta, optamos todas por escolher a
mesma modalidade: Escalada. A nivel pessoal, esta escolha deveu-se a fatores
como: a) Localizacéo dos treinos da modalidade; b) Interesse pela modalidade;

c) horario dos treinos e d) um dos elementos do NE ser da modalidade.

Fazendo uma breve contextualizacdo da modalidade, segundo Cunha
(2019) a escalada vé a sua origem na historia do montanhismo assomando da
evolucdo das técnicas de seguranca e progressao, com o objetivo de superar as
partes de maior dificuldade de um respetivo caminho para alcancar o ponto mais
alto. No DE, utilizamos a técnica de escalada TOP-Rope em que a corda passa
no topo da via e, segundo 0 mesmo autor, € a mais adequada para quem é
iniciante da modalidade, visto que exige menos competéncias técnicas

comparativamente a escalada a abrir.

Os treinos de escalada ocorriam todas as segundas-feiras nas instalacdes
da FADEUP, sendo que em funcéo das nossas instalacdes, optamos por realizar
a escalada desportiva de dificuldade que constitui uma das vertentes da
escalada em TOP-Rope. O horério destinado a préatica desta modalidade era das
16 as 18 horas, contudo n&o existia nenhum horario fixo e os alunos apareciam
consoante a sua disponibilidade de horarios. A equipa responsavel pelos treinos
era composta pela professora responsavel do DE que fazia parte da EC, as trés

EE da EC e um aluno estagiario que se encontrava a concluir a licenciatura.

Antes de se dar inicio ao treino, havia uma preparacgéo prévia do material,
bem como a montagem dos equipamentos e respetivas vias. Cada aluno possuia

um arnés e um capacete definido desde o primeiro treino de forma a cumprir as
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regras de seguranca definidas pela DGS, evitando assim a partilha e mistura de
materiais. A medida que os alunos chegavam, realizavamos a desinfecéo e
posterior ativacdo geral. Quando preparados para iniciar a pratica desportiva, um
dos elementos da equipa responséavel pelo DE dava seguranca, enquanto que
0s restantes realizavam desafios de aptiddo fisica ou jogos ludicos com os
alunos que se encontravam em espera para escalar. Quem se encontrava a
escalar, tinha ao seu dispor 3 vias, sendo que cada uma tinha um grau de
dificuldade associado. Sempre que um aluno ia escalar, para garantir a sua
seguranca, tanto o escalador como o segurador verificavam o material. Esta
verificagdo assentava na colocagéo correta do arnés, no bloqueio do mosquetao
e no uso do capacete.

Aos longo dos periodos foram realizados desafios com o intuito de motivar
os alunos, em que o primeiro desafio foi o de Natal, realizado no final do
1°Periodo. Este desafio consistiu na colocacédo de bonecos de Natal nos pontos
de seguranca da parede de escalada, na qual os alunos tinham de conseguir
passar 0os bonecos de um ponto de seguranca para O outro e assim
sucessivamente até chegarem ao topo. Ganhava quem conseguisse chegar ao
ponto mais alto em menos tempo. A atividade foi bem conseguida, uma vez que
existiu uma competicdo saudavel entre os alunos e no final cada um pode levar

um boneco para casa como prenda de Natal do DE.

No segundo periodo, estava previsto levar os alunos a um ginasio para
que pudessem realizar um tipo de escalada diferente - Escalada em bloco —
contudo, o facto de termos entrado em confinamento, impediu-nos a realizacéo
dessa atividade. Ainda relativamente ao 2°Periodo, mas desta vez direcionado
para as EE, foi-nos proposta a ideia de definirmos um determinado objetivo que
quiséssemos alcancar durante o 2°Periodo. Dessa forma, o meu objetivo
assentou na realizacédo de seguranca durante uma abertura de via. Este objetivo
nao foi possivel ser realizado durante o 2°Periodo devido ao confinamento,

contudo foi alcancado no inicio do 3°Periodo com sucesso.

Por fim, no 3°Periodo, desafiamos os alunos a realizarem rapel com a

utilizacdo do aparelho descensor — Oito — para que estes tivessem uma nova
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experiéncia e percebessem o funcionamento, mecanismo e os “Porqués” de

usarmos determinado material para determinada pratica.

Ao longo dos trés periodos foi possivel observar uma enorme evolugdo
por parte dos alunos. De inicio, alguns deles possuiam medos que com o passar
do tempo foram deixando de existir e a nivel de conhecimento, se no inicio ndo
sabiam como dizer o nome dos materiais, no final ja sabiam os nomes de tudo
aquilo que era utilizado no DE. Para além disso, entregaram-se e mantiveram-
se empenhados em todas as sessdes de treino e souberam respeitar todas as
condi¢cbes de seguranca ndo s6 do Covid-19, mas também da modalidade. Ter
realizado o DE em escalada, permitiu-me alargar os conhecimentos
relativamente a modalidade, contribuiu para a minha formacéo pessoal e fez-me

vencer medos que eu ndo sabia que tinha.

5.2.1. Atividade em Valongo: Escalar sem medos

No final do 3°Periodo, o DE realizou uma atividade de escalada em rocha
natural na Serra de Valongo, num setor de escalada chamado Fragas do Teto.
Este setor possuia mais de 20 vias entre 13m a 20m de altura e a cada via estava
associada um determinado grau de dificuldade. Esta atividade ocorreu durante
o periodo da manhd, em que alguns alunos partiram da EC com os responsaveis
da atividade enquanto que 0s restantes encontraram-se connosco na Serra de

Valongo.

Antes de darmos inicio a atividade foram transmitidas algumas regras de
seguranca e precaucdes que os alunos deviam adotar ao longo de toda a
atividade. Transmitidas essas informacfes demos entdo inicio a atividade.
Primeiramente, realizamos uma caminhada pelo monte visto que s6 assim € que
era possivel chegar a nossa base das vias de escalada. Quando chegamos,
montamos as vias de seguranca em TOP-rope enquanto que 0sS restantes
responsaveis pela atividade ajudavam os alunos a vestirem o material e a
verificar se 0s mesmos tinham sido vestidos corretamente. Para além das vias
de escalada, foi também montada uma via para a realizacao de rapel, fazendo
assim um transfere daquilo que tinha sido aprendido nas instalagcdes da FADEUP

para a escalada em rocha natural. Embora a altura acrescida da rocha onde
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escalaram e da rocha onde realizaram rapel, todos os alunos experimentaram e

obtiveram sucesso em todas as atividades que lhes foram propostas.

De inicio alguns alunos estavam receosos, contudo atraves da confianga
e seguranca transmitida pelos responsaveis da atividade, depressa deixaram os
medos de lado e abracaram com entusiasmo todos os desafios que foram
propostos ao longo da atividade. Desta forma, foi uma experiéncia bastante
enriquecedora para os alunos, uma vez que lhes permitiu o contacto com a
natureza, o convivo e 0 contacto com novas experiéncias que muitos deles
desconheciam. A figura 16 ilustra a minha participacédo na atividade bem como

o que foi realizado duranta a mesma.

Figura 16. Atividade de Escalada no ambito do DE na Serra de Valongo.
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6. Papel da Educacéao Fisica na “experiéncia do E@D*
na perspetiva dos alunos: estudo de caso com
alunos do 9°ano de escolaridade






6.1. Resumo

Ao longo do decurso de luta contra a pandemia da COVID-19, foram vérias as
transformacdes que a populacdo mundial viu acontecer, sendo que uma das
maiores e mais bruscas mudancas sofridas foi o confinamento social. Perante
esta situacao, foram varios os estabelecimentos a encerar ou limitar as pessoas
que poderiam permanecer no mesmo. Neste cenario, as escolas foram forcadas
a fechar e passaram a lecionar as aulas em regime nao presencial, trazendo
consequéncias de caracter fisico e psicologico para os alunos. Isto porque, para
muitos a escola é uma “segunda casa”, é um refugio do seu meio ambiente, € o
local onde podem estar com os amigos e € o local que retne as condi¢cdes
necessarias para que os alunos aprendam. Face ao exposto, o presente estudo
visou analisar a experiéncia de alunos no ensino a distancia, com um foco na
importancia da Educacéo Fisica para o seu bem-estar e no combate a solid&o.
Participaram no estudo 68 alunos do 9° anos de escolaridade, 37 do sexo
feminino e 31 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 14 e 0s
15 anos. Para a recolha de dados foi utilizado um inquérito por questionario,
cujas respostas foram analisadas recorrendo a frequéncias absolutas e relativas
(respostas fechadas) e andlise de conteudo (respostas abertas). Os dados
revelaram que na opinido dos alunos as aulas de Educacéo Fisica durante o
ensino a distancia foram muito importantes, uma vez que contribuiram para
estarem mais dindmicos e ativos e promoveram a interacao entre professor-
aluno e entre alunos. Para além disso, também ficou evidente a importancia das
aulas de Educacéo Fisica no combate ao sentimento de solidao e aborrecimento

sentido durante o ensino a distancia.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; ENSINO A DISTANCIA;
CONFINAMENTO; BEM-ESTAR; ALUNOS.
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6.2. Abstract

During the course of the fight against the COVID-19 pandemic, many were the
transformations that the world population watched taking place, one of the biggest
and most abrupt changes being the social confinement. Faced with this situation,
several institutions were forced to close or limited the number of people who were
legally allowed to remain inside. With this scenario in place, schools were forced
to close and began to teach classes on a non-attendance basis, causing physical
and psychological consequences for students. This because, for many, the
school is a “second home”, it is a ‘safe haven’ from their environment, it is the
place where they can be with friends and it is the place that gathers the necessary
conditions for students to learn. Given the above, this study aimed to analyze the
experience of students in distance learning focusing on the importance of
Physical Education for their well-being and to fight possible loneliness scenarios.
68 students of the 9th grade participated in this study, 37 being female and 31
being male, with ages ranging between 14 and 15 years old. For data collection,
a guestionnaire survey was used, whose answers were analyzed using absolute
and relative frequencies (closed answers) and content analysis (open answers).
Data revealed that, in the students' opinion, PE classes during e-learning ere very
important, since it was an important contribute for them to be more dynamic and
active and promoted the interaction between teacher-student and between
students. In addition, the importance of PE classes in fighting feelings such as

loneliness and boredom felt during e-learning, was also evident.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; DISTANCE LEARNING; LOCKDOWN;
WELL-BEING; STUDENTS.
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6.3. Introducao

Atualmente, ainda ndo é atribuido o devido valor a EF no que concerne
aos valores e a importancia que esta acarreta na formacéo integral do Ser-
Humano por muitos cidadaos. Face a este quadro, se ndo houver uma mudanca
de mentalidades relativamente a esta desvalorizagdo, a disciplina de EF

dificilmente ira ocupar o estatuto que Ihe é merecido no curriculo escolar.

Médici, Tatto e Ledo (2020) apontam que o E@D é considerado um
método de ensino desagradavel para a maior parte dos alunos, existindo
impactos diretos na sua qualidade. Desta forma, podemos correlacionar esses
impactos a disciplina de EF, uma vez que esta fez parte do curriculo escolar
durante o periodo de confinamento. Face a este cenario, para que os alunos
continuem motivados a praticar atividade fisica, € necessério que os professores
de EF sejam capazes de utilizar métodos inovadores através da criatividade, por
forma a manter os discentes motivados na realizacao das suas praticas (Tavares
e dos Santos, 2020).

Como referem Dias e Pinto (2020), a saude fisica e a saude mental nédo
se separam. A vista disso, para as autoras, é importante que a solidariedade,
a resiliéncia e a promocao das relacdes sociais entre professores e alunos
permanecam como principios fundamentais, durante o periodo de
confinamento. Considera-se que s6 assim sera possivel diminuir os impactos
psicoldgicos que a pandemia pode provocar nos estudantes em formacao (Dias
e Pinto, 2020).

Face a esta situacdo e apoés todas as adaptacdes e implicacbes que a
pandemia transportou consigo, achei importante perceber o lado humanista dos
alunos paralelamente com o valor atribuido a EF e, consequentemente, perceber
0 que mais sentiram falta durante este periodo. Posto isto, considerei importante
indagar a experiéncia de alunos no E@D, respondendo as seguintes questdes
de pesquisa: 1) Qual o estado fisico e emocional dos alunos durante o periodo
de E@D? e 2) Qual a importancia da EF e os beneficios da mesma para o aluno

durante o ensino remoto?
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6.4. Justificacao do Estudo

Perante o segundo confinamento imposto pela DGS devido a COVID-19,
considerei importante perceber o lado mais humanista dos alunos em paralelo
com o valor atribuido a EF e, consequentemente, o que mais sentiram falta

durante este periodo.

Este estudo de caso nasceu devido a minha experiéncia como aluna
durante um confinamento. No ano letivo 2019/2020, fui meramente uma aluna
num E@D e senti falta da interagcdo com os meus colegas, senti falta das aulas
praticas e também de todo o ambiente escolar e de tudo o que ele proporciona.
Assuncéo Flores e Gago (2020) apontam que um dos grupos que mais viu a sua
rotina diaria a ser drasticamente alterada foram as criancas e jovens, uma vez
gue um dos estabelecimentos que encerraram foram os estabelecimentos de
ensino, obrigando a que as aulas passassem a ser lecionadas a distancia. Assim,
segundo Dutra et al. (2020), durante o periodo de confinamento, os alunos
sentiram falta de tudo o que envolvia 0 ambiente escolar como por exemplo o

recreio, as aulas presenciais e a interagcdo com os colegas de turma.

Varios autores estudaram o efeito destas mudancas bruscas na vida das
criancas, adolescente e jovens que foram submetidos ao isolamentos e todas as
consequéncias associadas ao mesmo. Em virtude do referido, Lancet (2020)
defende que o confinamento social foi uma das medidas implementadas pela
DGS que mais afetou social, psicoldgica e fisicamente a populacdo geral.
Perante o referido, Tavares e dos Santos (2020) expdem que para estes
periodos € necessario que os professores de EF apliguem criatividade nas
dindmicas e exercicios que empregam, para que 0s seus alunos continuem a
praticar exercicios e a manterem-se ativos.

Durante este periodo pandémico, tornou-se necessario estimular e
promover uma pratica segura de exercicio fisico em meios adaptados. SO assim,
segundo os estudos realizados por Pedrosa e Dietz (2020) é que é possivel
manter o equilibrio entre bom funcionamento das fungbes essenciais e manter
um maior controlo da depressao e ansiedade.

Em suma, para além deste estudo visar a analise da experiéncia dos

alunos no E@D, agregaram-se outros objetivos nos decorrer da realizacdo do
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presente estudo, como perceber a evolucao pessoal e o estado emocional em
gue se encontrariam os alunos do 9° ano da EC quando regressassem ao ensino
presencial e ainda perceber a importancia da disciplina de EF para o bem-estar
dos alunos e no combate a soliddo durante o E@D.

6.5. Metodologia

Segundo Matrtins (2008), o estudo de caso é um método de investigacao
que pretende avaliar ou descrever situacdes em que o0 ser humano esta
presente. Assim sendo, pretende-se deter um conhecimento total da situacao e,
de forma criativa, descrever, dar sentido e decifrar a complexidade de um caso
em concreto. Duarte (2008, p. 114), refere que “o estudo de caso pode constituir
um interessante modo de pesquisa para a pratica docente, incluindo
investigacdo de cada professor nas suas aulas” e, embora o estudo de caso néo
possua nenhum guia especifico, é possivel definir quatro fases que nos auxilia
na sua execucao: a) delimitacdo do objetivo de estudo; b) recolha de dados; c)
selecdo, andlise e interpretacdo de dados e, por fim, d) apresentacdo dos
resultados (Gil, 1995).

Participantes

Participaram no estudo 68 alunos do 9° ano de escolaridade da EC, com
idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos. Dos respondentes, 31 (45,6%)
alunos eram do sexo masculino e 37 (54,4%) do sexo feminino, sendo que 41
(60,3%) alunos praticavam desporto fora da escola.

Quando abordados relativamente ao valor que atribuido a disciplina de
EF, o Grafico 1 mostra-nos que nenhum aluno considerou a disciplina como
“nada util”. Pelo contrario, foi possivel observar que uma grande maioria, 61,8%
dos alunos consideraram a disciplina de EF com sendo algo “Bastante util”

correspondendo a 42 alunos do total de 68.
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Numa escala de 1a 4, qual € o valor que atribuis a disciplina de Educacao Fisica? Considera o 1
- Nada util; 2- Puco util; 3- Util e 4 - Bastante Util.

68 respostas

[
[ i
03
0

Gréfico 1. Valor atribuido pelos alunos a disciplina de EF numa escala de 1 a 4.

Como referido, 60,3% dos alunos praticavam desporto fora da escola. O
desporto mais praticado pelos alunos da amostra era o0 Basquetebol
correspondendo a 19% da amostra e o futebol era o segundo desporto mais
praticado, com uma percentagem associada de 11,8% do total de 60,3% (gréafico
2).

Se respondeste sim na questdo anterior, qual € o desporto?
42 respostas

8

3(7,1%)
2 (4,8%) 2 (4,8%) 2 (4,8%) 2 (4,8%)

| | | |
24 (222 W(2:4%7] (2,4%1 (2,4%71] (21H(2:4%1) (2 F2AH2H2V2AH2H2AH 21V (2,1H(214 % 7] (2,244 211 (2:4%71] (2,49

- Basquetebol Futebol com amigos Polo Aquatico basquethol
Ballet Danga. Jogo futebol no gra... Voleibol futebol

Gréfico 2. Quais os desportos praticados pelos alunos fora do contexto escolar.
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Instrumento

A realizacdo desta investigacdo foi efetuada através de um questionério
online, construido para o efeito e constituido por 25 questdes de resposta
obrigatoria (respostas de escolha mdltipla, escala linear, caixa de verificacdo e
de resposta curta), na qual os alunos tinham de responder a um conjunto de
perguntas relacionadas com a sua visdo relativamente a sua Vida Escolar no
E@D, com um olhar mais especifico sobre as aulas de EF e ao lugar e espaco

do exercicio fisico no E@D.

O instrumento foi construido com o auxilio da PC, dado que a mesma era
detentora de um conhecimento alargado da populacdo-alvo e também do
contexto de atuacdo do estudo. Para além disso, o contetudo foi validado pela
PO do EP da faculdade, enquanto especialista na area da pedagogia. Todas as

sugestdes de melhoria foram tidas em conta e introduzidas no instrumento.

Antes de aplicar o questionario a amostra selecionada para o estudo, o
mesmo foi previamente aplicado a um grupo de estudantes com as mesmas
caracteristicas da amostra, de forma a detetar possiveis duvidas e questbes que
pudessem surgir durante o preenchimento do questionario. Para além disso, foi
dada total liberdade aos respondentes da amostra para acrescentarem

sugestbes de melhoria.

A versao final do questionario contemplou 4 seccdes, nomeadamente: 1%)
Reflexdo sobre a experiéncia no E@D; 22) Eu e 0 meu dia-a-dia durante o E@D;
3%) Eu e 0 E@D; 4% Eu e 0 E@D em EF. A primeira seccao engloba trés
questdes de escolha multipla e uma questédo de escala linear estando numerada
de 1 a 4 sendo o 1 — Nada util; 2- Pouco util; 3- Util e 4- Bastante util.
Relativamente a segunda seccao, € composta por duas respostas de escolha
multipla, uma questéo de resposta curta e trés respostas de escala linear em que
os alunos assinalam o seu grau de concordancia relativamente a afirmacao
apresentada numa escala numerada de 1 a 4 sendo o 1- Discordo totalmente; 2-
Concordo pouco com a afirmacgao; 3- Concordo com a afirmacgao e 4- Concordo
totalmente com a afirmacéo. A terceira sec¢ao contém quatro questdes de escala
linear com 0 mesmo objetivo da seccdo anterior e uma questado de resposta

curta. Por fim, inerente a quarta seccéo, existem duas questdes de caixa de
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verificacdo, trés questdes de escala linear, com a mesma descricdo que as
escalas referidas anteriormente, e quatro questdes de resposta aberta (ver

anexo 33).

Procedimentos de recolha de dados

O questionario foi aplicado durante as aulas de EF, aquando do periodo
de ensino remoto, tendo demorado entre 10 e 15 minutos a preencher.

Aos participantes foi garantido que os resultados obtidos seriam utilizados
apenas para fins académicos — Relatorio de Estagio no ambito do Mestrado em
Ensino realizado na FADEUP—- bem como o total anonimato na identificacao

pessoal dos intervenientes.

Procedimentos de anélise

As respostas as questdes fechadas foram analisadas recorrendo a
frequéncias absolutas e relativas. Ja as respostas abertas foram analisadas e
agrupadas de acordo com 0 seu teor e criadas categorias por recurso aos
procedimentos de analise de contetdo (Bardin, 2010), que foram apresentadas

pela sua expressao recorrendo a frequéncia relativa.

Resultados

O meu dia-a-dia durante o E@D

O balanco geral que os alunos fizeram da experiéncia do E@D foi positivo.
De facto, 53,9% dos alunos (36) concordaram com a afirmagéao: “Globalmente

fagco um balancgo positivo sobre a minha experiéncia do E@D” (grafico 3).
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Globalmente, fago um balango positivo sobre a minha experiéncia do E@D
68 respostas

40

36 (52,9%)

30

25 (36,8%)
20

10
1 (1,|5%)

1

Gréfico 3. Balanco global dos alunos relativamente a sua experiéncia do E@D.

Relativamente a afirmacdo “Senti falta de me mexer, durante o dia”
verificou-se que 36,8% dos alunos concordou totalmente com a afirmacéo e
30,9% concordaram, havendo apenas 8 alunos (11,8%) que discordaram

totalmente da afirmacéo.

Senti falta de me mexer, durante o dia.
68 respostas

30

25 (36,8%)

20 21 (30,9%)

14 (20,6%)

8 (11,8%)

Graéfico 4. Grau de concordéancia dos alunos relativamente a afirmagéo “senti falta de me mexer,
durante o dia”.
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De modo a conseguirmos compreender se 0os alunos se conseguiram
organizar de forma a participar nas aulas sincronas, responder as tarefas
pedidas e ainda ter tempo livre para realizarem aquilo que Ihes apetecia,
procuramos colocar essa mesma questao sendo que o balango geral foi positivo.
Assim, constatamos que 39,7% dos alunos teve facilidade em organizar-se.

Contudo, cerca de 4,4% discordou totalmente com a afirmacéo.

Foi facil organizar o meu dia por forma a participar nas aulas sincronas, responder as tarefas

pedidas e ainda ter tempo livre para fazer o que me apetecia.
68 respostas

30
27 (39,7%)

20
20 (29,4%)

18 (26,5%)

3 (4,4%)

Gréfico 5. Grau de concordancia relativamente a facilidade de organizacéo dos alunos durante o
E@D.

No que diz respeito a questdo “Realizagéo de exercicio fisico dos alunos
para além das aulas de EF”, apurou-se que 61 alunos (89,7%) respondeu “sim”,
enguanto apenas 10,3% (7) afirmaram ndo realizar exercicio fisica em casa para

além das aulas de EF (gréfico 6).
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Realizaste exercicio fisico, enquanto estavas em casa, para alem das aulas de Educacao
Fisica?
68 respostas

® Sim
® Nio

n

Gréfico 6. Realizacéo de exercicio fisico dos alunos para além das aulas de EF.

Uma outra questao, reportou-se a a utilizacao de estratégias por parte dos
alunos para combater o facto de passarem maior parte do seu tempo sentados,

sendo que 66,2 % (45) dos alunos procurou arranjar estratégias.

A questdo seguinte disse respeito as estratégias que foram utilizadas
pelos alunos que responderam de forma afirmativa a questdo anterior. As
respostas foram agrupadas em 4 categorias e assim observamos que a

estratégia mais utilizada foi “Atividades fisicas ao ar livre” (grafico 7).

Se respondeste sim na resposta anterior, qual foi
a estratégia utilizada?

25
20
15

10

]

Atividade fisica ao ar  atividade fisica em Atividades ludicas  Estar com a familia
livre casa com amigos via zoom
ou televisao

Gréfico 7. Estratégias utilizadas pelos alunos de forma a combater o sedentarismo.
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“Fazer trés vezes por semana exercicio fisico além das aulas
de Educacéo fisica.” e “Sair a rua para dar um passeio
higiénico e para correr; fazer exercicio em casa...” (Resposta

curta do questionario, aluno 3).

Eu no E@D

Para perceber a experiéncia escolar de confinamento do ano anterior e se
0 mesmo permitiu que os alunos ficassem melhor preparados para a participacéo
no E@D do ano letivo 2020/2021, foi realizada uma questdo acerca desse
mesmo assunto, em que se verificou que 54,4% concordou totalmente com a
guestdo, enquanto para 5,9% existiu total discordancia correspondendo a 37
alunos e 4 alunos respetivamente.

Para a questdo seguinte, foram criadas categorias relativamente as
palavras que os alunos utilizaram para descrever o que sentiam por estarem
constantemente no mesmo espaco durante o periodo de aulas online. E de

realcar que apenas 1 das 7 categorias aponta algo positivo (grafico 8).

Escreve uma palavra que descreva o que sentiste pelo
facto de estares sempre no mesmo espac¢o durante o
periodo de aulas online.
25
20

15
10
5
0 l l ] ] ]

Gréfico 8. Sentimentos dos alunos por estarem sempre no mesmo espago durante o periodo de
aulas online.
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O balanco geral que os alunos fizeram acerca das dificuldades sentidas
na aquisicdo dos conteudos das diversas disciplinas durante o E@D foi notorio.
Deste modo 36,8% dos alunos considerou dificil e 38,2% sentiram total
dificuldade.

Acerca da questdo relativa a capacidade de esclarecimento dos
professores em fungéo das duvidas colocadas pelos alunos durante as aulas no
E@D, constatou-se que o balango € positivo, uma vez que 29 alunos (42,6%)
concordou com a afirmacao — “Quando tinha duvidas, conseguia perceber o que
os professores me explicavam, mesmo estando no E@D” — e 17 alunos (25%)

concordou totalmente com a afirmacéo.

A respeito da questdo da necessidade de realizar as tarefas propostas
com um maior grau de autonomia durante o E@D ser um fator que promove a
responsabilidade e organizagdo dos alunos, 42,6% (29) concordaram com a
afirmacao e 41,2% (28) concordaram totalmente com afirmagao.

Eu e o E@D em EF

Relativamente a questdo “Durante as aulas de EF, senti falta de”
observou-se que a “Interagdo com os meus colegas” e o “Ar livre” foram as
categorias mais escolhidas pelos alunos com uma percentagem de 85,3% (58)
e 92,6% (63) associadas (grafico 9).

Durante as aulas de Educacéo Fisica ho E@D, senti falta de:
68 respostas

Interagdo com os meus colegas
Espaco para realizar os exerc...
Realizar as atividades fisica d...
Interagdo com a professora

Ar livre

Interagao com os colegas no...

Da agitacéo e do barulho das...

QOutra

0

5 (7,4%)
20

39 (57,4%)
46 (67,6%)
33 (48,5%)

39 (57,4%)
43 (63,2%)

40

58 (85,3%)

63 (92,6%)

60 80

Grafico 9. Demonstragdo daquilo que os alunos sentiram falta durante as aulas de EF no E@D.
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O balancgo que se refere a questao” O facto de me levantar e de me mexer
durante as aulas de EF, permitiu-me descontrair” foi positivo. Em concordancia

39,7% dos alunos concordou totalmente com a afirmacéo (grafico 10).

O facto de me levantar e de me mexer durante as aulas Educacéao Fisica, permitiu-me

descontrair.
68 respostas

30

27 (39,7%)

20 22 (32,4%)

10 11 (16,2%)

5 (7,4%)

3 (4,4%)

Gréfico 10. Relagdo entre a descontragdo dos alunos e as aulas de EF no E@D.

Relativamente a questao “As aulas de EF ajudaram-me a manter um estilo
de vida ativo”, averiguou-se que 26 alunos (38,2%) concordou e outros 26
alunos concordou totalmente com esta afirmacgéo, havendo apenas 5 alunos

(7,4%) que discordaram totalmente da afirmacéao.

Face a questao “O que gostaste mais durante as tuas aulas EF no E@D?”
foram criadas categorias consoante as respostas do alunos. Assim sendo,
observou-se que 20 alunos (29,4%) responderam “Relagdo entre professor-
aluno e aluno-ano” e 17 alunos (25%) responderam “Praticar atividade fisica”
(gréfico 11).
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O que é que gostaste mais durante as tuas aulas de
Educacgao Fisica no E@D?
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Grafico 11. Aspetos que os alunos mais gostaram durante as aulas de EF no E@D.

Em relacdo a questao “O que é que gostaste menos durante as tuas aulas

de EF durante o E@D?”, foram novamente criadas categorias consoante as

respostas dos alunos. Destacou-se que “Realizar as atividades em casa” teve

uma percentagem de 26,4% associada e que o “Excesso de trabalho” e o

“Distanciamento fisico” também tiveram um peso significativo nos alunos. Por

outro lado, destacou-se que 20,5% dos alunos afirmam ter gostado de todas as

atividades propostas durante o ensino online nas aulas de EF (grafico 12).
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O que é que gostaste menos durante as tuas aulas
de Educacao Fisica no E@D?
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Gréfico 12. Aspetos que os alunos mais gostaram durante as aulas de EF no E@D.

Acerca da questdo “Quais foram as estratégias que gostaste?”
evidenciou-se que 83,8% dos alunos (57) respondeu os Jogos (kahoot) e que
59,9% dos alunos votou em “Trabalhos de grupo”, havendo apenas 11 (16,2%)

alunos a votar na categoria “Trabalhos individuais” (grafico 13.)

Quais foram as estrategias que gostaste ?
68 respostas
Trabalhos de Grupo

Jogos (Kahoot) 57 (83,8%)

Circuitos de Aptidao Fisica 34 (50%)

Trabalhos Individuais 11 (16,2%)

Apresentagéo de videos 20 (29,4%)

Apresentagdes eletronicas
(PowerPoint)

0 20 40 60

15 (22,1%)

Graéfico 13. Preferéncia dos alunos relativamente as estratégias utilizadas nas aulas de EF
durante o E@D.
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Relativamente a questdo da relacdo professor-aluno, foram criadas
categorias consoante as respostas dos alunos. Assim sendo, foi possivel
observar que 58,8% dos alunos (40) definiram a sua relacdo como uma relacao
boa, enquanto 2 alunos afirmaram néo existir relagdo com os professores de EF
(grafico 14).

Escreve uma frase que descreva a tua relagao com os
professores de Educacao Fisica no E@D

45
40
35
30
25
20
15
10

: ] —

A minha relagdo é boa A minha relagdo é muito A minha relagdo é N3do existe relagao
boa distante

(6]

Gréfico 14. Caracterizacéo da relagdo dos alunos com os professores de EF no E@D.

Relativamente a afirmagéo “As aulas de Educacéo Fisica ajudaram-me a
manter a relagdo com os meus colegas”, atentou-se que 42,6% dos alunos
concordou com a afirmacao, contudo 3 alunos (4,4%) discordaram totalmente

com a afirmacéo.

A ultima questdo do questionario disse respeito ao que o0s alunos
consideraram a sua aprendizagem mais importante nas aulas de EF durante o
ensino nao presencial. Nesta questao foram criadas categorias em funcao das
respostas dos alunos, verificando-se que 27,9% dos alunos respondeu
“Importancia da atividade fisica” e que 22% respondeu “Importancia da dimenséao

socio-afetiva” (grafico 15).
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O que é que aprendeste nas aulas de Educacao Fisica no
E@D? (Considera apenas o que é mais importante para ti)
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Graéfico 15. Aprendizagens mais importantes para os alunos nas aulas de EF durante o E@D.

6.6. Discussao

Com a recolha dos dados, foi possivel constatar que que os alunos,
durante o E@D, sentiram falta da interacdo com 0s outros colegas da turma e
com os professores e para Alves (2020, p.360) durante o periodo de
confinamento, “as atividades devem desafiar os alunos para que possam criar,
se autorizar, participar e interagir com seus professores e pares, pensando e
discutindo o momento que estéo vivendo, escutando-o0s”.

Almeida (2003) refere também que a proposta de E@D da primazia a
igualdade, diminuindo o afastamento hierarquico que existe ente professor e
aluno, valorizando a cooperacéo. O aluno ganha autonomia e motiva-se para
participar no seu processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, o professor
reformula a sua posigéo e passa a ser um “parceiro” do aluno (Almeida, 2003).
Para que os alunos se sentissem integrados e motivados no decorrer de todo o
processo educativo no E@D, foram desenvolvidas diversas estratégias como a
criagao de Kahoot'’s, circuitos de aptidao fisica, trabalhos individuais e de grupo.

Através das aulas de EF procuramos trabalhar mais detalhadamente na questao
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da interacdo professor-aluno e aluno-aluno, dado que a mesma é uma
componente primordial. Com as aulas de EF procuramos desenvolver e
promover um espago seguro, que tivesse por base a empatia, compreensao e
valorizag&o do outro, sendo que para tal tentamos criar momentos de diversao e
descontracdo. E de realcar que estes momentos, foram considerados pelos
alunos como um dos aspetos mais positivos durante as aulas de EF no decorrer
E@D.

O desafio inerente ao professor, passa por criar estratégias que permitam
apoiar o processo de ensino-aprendizagem através de metodologias que
promovam um ambiente adequado, a valorizacao do aluno e a criacao de lagos

informais e empaticos entre os professores e os discentes (Moraes, 2004).

“As professoras séo topppps e tentam sempre manter uma

boa relagao connosco” (Resposta curta do questionario)

N&o obstante a criacdo destes momentos mais serenos, € essencial uma
correlacdo positiva entre as interacdes e intervengdes dos professores, uma vez
gue sao estes que repartem o tempo da aula e sdo os principais mediadores.
Desta forma, € importante que toda a comunidade docente esteja preparada para
oferecer ao aluno durante os periodo de E@D, quantidade e qualidade durante

0s momento de interacdo. (Moraes, 2004).

Com a andlise dos dados realizada, considero que as estratégias
implementadas foram bem sucedidas e que, através destas, conseguimos
envolver os alunos nos processos educativos e promover a sua participagdo no
decorrer das aulas, bem como promover a pratica do exercicio fisico durante o
E@D.

Associados a pandemia que enfrentamos atualmente, existem inimeros
sintomas tanto fisico como psicoldgicos. Dessa forma, um dos sintomas que se
destacam no foro psicolégico assentam em problemas relacionados com a
ansiedade, depressao, irritabilidade e solidao (Liang et al., 2020; Pereira et al.,
2020; Qiu et al., 2020; Wang et al., 2020). Apés uma analise detalhada e reflexiva
do levantamento dos dados, é possivel perceber que os alunos vivenciaram

momentos de soliddo face ao que estavam habituados, mesmo ja tendo
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experienciado um E@D no ano letivo de 21019/2020. Os alunos vivenciaram
ainda um sentimento de aborrecimento e cansaco por desempenharem todas as
funcdes escolares no mesmo espacgo, sendo que, segundo 0s mesmos, a aula
de EF mantinha-os ativos e dinamicos. De acordo com Cortez et al. (2020), a
literatura diz-nos que a falta de atividade fisica contribui para o agravamento de
diversos problemas de saude associados aos fatores de risco da COVID-19.
Face a este quadro, é importante que sejamos seres ativos fisicamente, até
porque o exercicio fisico pode estar relacionado com o refor¢co da imunidade.
Apesar dos sentimentos possuirem um significado negativo, os alunos
consideraram que o facto do E@D estar relacionado com uma maior autonomia
no desempenho dos trabalhos, tornou-os seres mais responsaveis e
organizados. Neste sentido, Vanz (2020, p. 73) defende que, face a situagao
sanitaria vivenciada, sdo necessarias “atividades baseadas numa concepcao
didatica de ensino que promove e apoia a autonomia e a autorresponsabilidade

dos alunos com a pratica de exercicios funcionais feitos em casa”.

De salientar ainda que varios alunos praticavam exercicio fisico fora das
aulas de EF e que durante este periodo de confinamento sentiram falta do
exercicio fisico. Assim sendo, 66,2% dos alunos procuraram arranjar estratégias
para ndo passarem tanto tempo sentados e para se manterem ativos, tendo
encontrado como estratégias realizar atividade fisica ao ar livre e em casa e
também passando algum tempo com a familia. E de realcar que neste estudo de
caso, 0s alunos atribuiram um valor bastante positivo a aula de EF e que a
propria teve impacto no quotidiano dos mesmos, tornando-os ativos e
proporcionando inumeros momentos de diversao durante as aulas. Para Lima e
Tenorio (2016), o modo como o professor lidera as suas aulas, com o intuito de
criar aulas apelativas, dindmicas e prazerosas, esta diretamente relacionada
com a motivacgdo dos alunos. Para além disso, os autores referem ainda que os
alunos se sentem confiantes para realizar as atividades propostas quando

existem aulas nestes moldes.

Nas aulas de EF no E@D, os alunos compreenderam a importancia da
atividade fisica e a importancia da dimensdao socio-afetiva, tendo sido valorizado

o enfoque das interacOes professor-aluno e aluno-aluno, a diversdo e o praticar
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atividade fisica. Segundo Alcobaia et al., (2020) era previsivel que os alunos
sentissem saudades de regressar a rotina a que estavam habituadas antes de
entrarmos em confinamento, bem como a vontade de voltar a estar com 0s

amigos em contexto escolar.

Apesar de os alunos considerarem que uma das coisas mais importantes
foi praticar exercicio fisico, 0s mesmos consideraram negativo o facto de o terem

de realizar em casa e nao entre ambiente escolar.

6.7. Considerac0des finais e llagbes pedagodgicas

Durante o periodo de E@D, sdo varios os momentos em que os alunos e
professores se encontram sentados em frente a um computador. Desta forma, €
importante a existéncia de mecanismos que promovam a interacdo, a pratica da

atividade fisica e a participacédo dos alunos durante o processo educativo.

Segundo Moraes (2004), o processo educativo realizado durante o E@D
tem como caracteristicas a separagdo constante entre o professor-aluno e a
auséncia quase permanente de um grupo de trabalho ao longo de todo o
processo de ensino aprendizagem. Na sequéncia deste estudo de caso, é
possivel confirmar uma importancia significativa da EF para o quotidiano dos
alunos relativo a esta questédo, uma vez que, consoante as respostas dos alunos,
as aulas de EF promoviam dinamismo e interacao entre todos os intervenientes.
Para além disso, diversos alunos afirmaram procurar inUmeras estratégias para
se manterem ativos e em contacto com a atividade fisica, desde realizar
exercicio fisico em casa e ao ar livre, realizar encontros via zoom com 0s amigos
e passar tempo de qualidade com os seus familiares. Assim sendo, torna-se
relevante atribuir o valor e o mérito que a EF possui e reconhecer que a mesma
promove o bem-estar fisico e psicoldgico de todos os que a praticam. A vista
disto, é fundamental salientar que para alguns alunos, as aulas de EF séo o Unico
momento em que realizam exercicio fisico. Como tal, € necessario desenvolver
um espaco que promova o bem-estar dos alunos e que fagca com que 0s mesmos
se sintam apoiados, estimulados e motivados para a pratica da atividade fisica e

para o seu desenvolvimento pessoal.
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Atentando aos dados e a analise dos mesmos, os alunos referiram que o
gue mais sentiram falta durante as aulas lecionadas a distancia foi de realizar as
atividades ao ar livre, da agitacdo e barulho das aulas e da interacdo que é
proporcionada no ambiente escolar. Contudo, consoante os relatos dos alunos,
durante o E@D, os mesmos encontravam dinamismo, diversao, interacdo e

ligacdo com os colegas e professores que tanto desejavam, nas aulas de EF.

Um dos aspetos mais marcantes, para mim, enquanto professora
estagiaria de EF, foram os relatos bastante positivos de varios alunos. Isto
porque, em funcdo das questdes de resposta aberta, em que os alunos podiam
capturar melhor os seus sentimentos face a todo este cenario, oS mesmos
demonstravam um sentimento de estima pela disciplina, pelos professores e pela

relacdo que era possivel manter com os restantes colegas.

Em forma de concluséo, a “fotografia capturada” € que a EF teve um
impacto bastante positivo na vida dos alunos durante o confinamento. Apesar de
quando questionados sobre qual o sentimento atribuido ao facto de terem de
passar grande parte 0 seu tempo no mesmo espaco, as palavras terem
maioritariamente um significado negativo, quando questionados sobre a
disciplina de EF os mesmos fazem um balango bastante positivo. Pelo que, mais
de metade dos alunos submetido ao estudo de caso considera que a disciplina
de EF é bastante util, apesar da desvalorizacdo constante pela sociedade
perante esta disciplina. Este estudo de caso comprova que a disciplina de EF
permitiu aos alunos manterem-se ativos durante o isolamento e que a mesma
teve um valor acrescido na vida dos discentes, principalmente no regime néo
presencial. A recolha e andlise dos dados deste estudo de caso permitiram um
melhor entendimento do estado emocional dos alunos, dado que 0os mesmos
reforcaram o seu estado de aborrecimento e cansaco perante o E@D, mas
também permitiram perceber a perseveranca de muitos alunos pelo facto dos
mesmos procurarem diversas estratégias para se manterem ativos durante o
confinamento. Para além disso, este estudo de caso comprovou a importancia
das aulas de EF no combate a soliddo durante o E@D, uma vez que os alunos

consideram que as aulas eram promotoras de interacao grupal.
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7. Olhos postos no futuro






A viagem do ensino: Perspetiva pessoal

No final da minha pratica pedagdgica, quando me debruco acerca do
ensino e de tudo aquilo que Ihe é inerente, € como se o estivesse a associar a
uma viagem. Dessa forma, para que a viagem comece no rumo certo, temos as
blssolas. Estas bussolas, quando realizada uma analogia para o ensino, sao 0s
documentos orientadores do Ministério de Educacdo como por exemplo, o
programa Nacional de EF, o perfil dos alunos do Sec. XXI e as aprendizagens
essenciais de EF em funcdo do ano que se vai lecionar. Ap0s seguirmos o
caminho que a bussola nos indica, é preciso que os “viajantes” sejam capazes
de se adaptar em funcéo daquilo que vdo encontrar ao longo do percurso, ou
seja, é preciso que haja um confronto daqueles que sdo os documentos
orientadores, com a realidade da escola onde se vai lecionar, desde as suas
instalacdes, as opcdes realizadas pelo grupo disciplinar de EF, entre outros.

Depois de feitas as adaptacdes, é necessario realizar escolhas que nos
levem ao nosso objetivo — Acabar a viagem e sentir que aprendemos com ela.
Assim, é essencial planear a melhor rota e definir estratégias para que
consigamos alcanca-lo. O mesmo acontece no ensino, uma vez que é
necessario realizar um planeamento em funcdo do ano de escolaridade que
temos a nossa frente e, posteriormente, uma adaptacdo a turma através de
estratégias para que consigamos realizar uma UD que tenha em conta a
avaliacao diagnostica da turma, o n° de aulas por turma, as instalacdes em que

Nos vamos encontrar e as caracteristicas dos alunos.

Depois de realizadas as escolhas, e como nos diz o ditado — “amigo nao
empata amigo” — existe quem consiga chegar ao fim da viagem mais rapido
enguanto que outros precisam de mais tempo para la chegarem. Dessa forma,
€ necessario haver um reajuste nas escolhas definidas anteriormente para que,
independentemente do tempo que se demore, todos cheguem ao fim da mesma
viagem. Assim, realizando um transfere para o ensino, existem alunos que
conseguem alcancar os objetivos propostos com mais facilidade do que outros,
ou seja, é imperativo que exista um reajuste por parte do professor para que

todos os alunos, com mais ou menos dificuldades, através de uma diferenciacéo
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pedagdgica, atinjam o objetivo proposto — Acabei o ano e sinto que aprendi. Esta

viagem por ser ilustrada através da observacao da figura 12.

Documentos

Orientadores
do Ministério Escola Ano Turma Aluno

da Educagio

Figura 17. Perspetiva pessoal da viagem do ensino.

Assim, a “viagem do ensino” ndo pode ser vista como um percurso linear,
em que aquilo que se define inicialmente € o que vai acontecer. S&o muitas as
vezes em que o que é planeado pelos professores nem sempre da resultado,
uma vez que estamos em constante adaptacdo em funcdo das respostas que a
turma nos da. Por vezes temos que dar um passo para tras para podermos dar
dois para a frente, contudo nunca podemos perder de vista onde queremos
chegar. Como um dia a minha PC nos disse, “ndo existe bons ventos para quem

nao conhece o seu rumo”.

E agora?
Agora...? Agora vou sentir saudades!

Recordo-me como se fosse ontem da primeira vez que entrei da FADEUP
e fiquei uma hora na fila para me inscrever. Ainda hoje sei quem estava a minha
frente e ainda hoje me recordo do computador onde realizei a minha inscricéo
nas disciplinas e o horario que escolhi. Passou a voar! Foram os melhores cinco
anos da minha vida onde vejo o meu sonho a realizar-se desde o primeiro
momento em que me candidatei a FADEUP.

O EP foi o auge da minha caminhada, foi 0 momento em que tive o
confronto direto daquilo que eu tanto ansiava ser e que me deu ainda mais
certezas de que ser professora de EF é o que eu quero para o meu futuro.
Inicialmente tive algumas dificuldades, foi-me dificil confiar em mim e acreditar

nas minhas capacidades, contudo sabia o quanto eu queria estar ali e 0 quanto

150



eu queria aprender e poder fazer aprender. Foi um ano de muitos desafios em
gue houve muita procura da minha parte para combater as dificuldades e muitas
reflexBes para encontrar solugdes e tornar a minha pratica o mais eficaz possivel.
Todas as dificuldades sentidas inicialmente e todas as “pedras” que fui
encontrando ao longo do caminho, permitiram-me crescer enquanto pessoa e
enquanto futura profissional, mas acima de tudo fez-me perceber que eu sou

capaz de tudo se for a primeira a acreditar em mim.

Serdo muitas as recordacfes que vou levar comigo para a vida deste ano
de estagio. A primeira turma, a primeira escola, a primeira experiéncia e até
mesmo os funcionarios que me confundiam com uma aluna desde o primeiro ao

ultimo dia vao ficar para sempre na minha memoria.

Como futura professora de EF, pretendo que os meus alunos adquiram
aprendizagens significativas, que questionem acerca das suas praticas e que se
tornem seres reflexivos e autbnomos ao longo de todo o seu percurso educativo.
Para além disso, pretendo também ser capaz de formar cidaddos que saibam

viver em sociedade e que saibam valorizar o “outro”.

Se me questionarem acerca do que este ano significou para a minha vida
académica e pessoal, caracterizo-o através de trés palavras: enriquecedor,
desafiante e Unico. Enriquecedor porque através do EP, foi-me possivel juntar a
teoria a pratica e viver esta experiéncia em contexto real do que € ser professor.
Desafiante porque encontrei obstaculos que me colocaram a prova e medos que
me vi “obrigada” a ter de superar e, por fim — Unico — porque aprendi a acreditar
em mim e porque olho para trds e vejo que cresci, aprendi e evolui desde o
primeiro ao ultimo dia. Nao existe nada melhor do que olhar para tras e sentir
que tudo valeu apena, que todo o trabalho deu frutos e que acabo este ano a

pensar “objetivo cumprido com sucesso”.

Por isso, agora...? Agora vou sentir saudades!
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8. Anexos



Anexo 1. Calendério das rotacfes para trés turmas.
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Anexo 2. Calendério das Rotacdes para quatro turmas.
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Anexo 3. Rotacdes das turmas nas instalacdes de Educacdao Fisica.

Rotaciio das Turmas nas Instalacies de Educacio Fisica - regime presencial
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Anexo 4. Planeamento anual da turma residente.

Nota: (Documento de trabalho em atualizacéo)

Ne Diae Dia S. Espaco Unidade Didatica Tema
semana | Més
18 Set | 62 Polidesportivo Recuperagdo das Apresentacgao

aprendizagens

22 Set 32 Polidesportivo Recuperagdo das Organizagdo dos Grupos
12 23 Set | 42 Polidesportivo aprendizagens Aptiddo Fisica
25Set | 62 Polidesportivo Jogos Pré-Desportivos
22 29 Set | 32 Exterior Recuperagdo das VaiVem FitEscola
30 Set | 42 Exterior aprendizagens RelagBes socio emocionais
2 Out 62 Exterior Velocidade
32 6 Out 32 Ginasio Recuperagdo das Aptiddo Fisica
7 Out 42 Ginasio aprendizagens Testes FitEscola
9 Out 62 Ginasio Jogos Pré-desportiva
42 13 Out | 32 Polidesportivo Recuperacdo das Testes FitEscola
140ut | 42 Polidesportivo1 | aprendizagens Dia Mundial da Alimentaggo
16 Out | 62 Polidesportivo Jogos Pré-desportivo
52 20 Out | 32 Exterior Recuperagdo das Desenvolvimento das
210ut | 42 Ginasio aprendizagens tarefas sobre a alimentagdo
230ut | 62 Exterior Aptiddo Fisica e Jogos Pré-
desportivos
62 27 Out | 32 Ginasio Avaliacdo diagndstica; passe
28 0Out | 42 Polidesportivo 2 | Futebol e Badminton | & Fecesao, condugao de
300ut | 62 Exterior bola; Ocupacdo do espago
equilibrado.
72 3 Nov 32 Polidesportivo Ocupacio do espago
- Futebol ilibrad
4 Nov 42 Exterior equilibrado
6 Nov 62 Ginasio Badminton/Raquetes Avaliagdo diagndstica
82 10 Nov | 32 Exterior Badminton;/ Avaliagdo diagndstica
adminton
11 Nov | 42 Polidesportivo 1 ° Pega da Raquete
13 Nov | 62 Ginasio Raquetes Sustentacdo do volante
92 17 Nov | 32 Ginasio Dia Mundial do ndo
Badminton/Raquetes fumador
18 Nov | 42 Ginasio Teste Fitescola Agilidade
20 Nov | 62 Polidesportivo Condugdo de bola,

Futebol

remate, toques, passe e
rececao

LI



102 24 Nov | 32 Polidesportivo Controlo de bola, passe,
a i i rececao, penetracao,
25Nov |4 Polidesportivo 2 Futebol e Badminton 9 ~p (; «
contengado e precisao
27 Nov | 62 Ginasio Servico, Clear e Lob
112
a . Trei Avaliacs
2 Dez 4 Exterior Futebol reino para Avaliacdo de
Futebol
4 Dez 62 Ginadsio Badminton/ Teste Fitescola Vaivém
Raquetes
1228
D 42 Poli ivo 1 Preparagdo da avaliagao
9 Dez olidesportivo Badminton/ parag _ vallag
Raquetes de Badminton
11dez | 62 Ginadsio q Avaliacdo de Badminton
132 15dez | 32 Polidesportivo Avaliacdo de Futebol
16dez | 42 Ginasio Futebol Torneio de Badminton
18 dez | 62 Ginadsio Badminton/ Auto e heteroavaliacao
Raquetes de Badminton e torneio
de badminton
Fim de Periodo Inicio do 22 Periodo
142 5 Jan 32 Exterior Aptidao Fisica e
JDC .
Orientacio modalidades
6 Jan 43 Polidesportivo 2 - (; . Orientagdao no mapa
—— Aptiddo Fisica — T
8 Jan 62 Ginasio Circuitos de aptidao fisica
152 12Jan | 32 Ginasio Ginastica de Familiarizagdao com os
Aparelhos aparelhos
13Jan | 42 Exterior Orientagdo Orientagdo no mapa
15Jan | 62 Exterior Aptiddo Fisica Orientagdo no mapa
162 19Jan | 32 Polidesportivo Percurso lineares e
marcag¢ao de pontos no
Ginastica de ¢ P
Aparelhos mapa
20Jan | 42 Polidesportivo 1 p - Aptidao fisica com
Orientacao .
Aotid3o Fisica transfere para Ginastica
P de Aparelhos
22 Jan 62 Ginasio Confinamento
172 26 Jan 32
27 Jan | 42 Férias
29 Jan 62
182 2 Fev 32
3 Fev 42 Férias
5 Fev 62
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192 9 Fev 3a Visualizagdo de um video da
E@D Aptid3o Fisica Frequéncia cardiaca
10 Fev | 42 Circo Funcionamento da disciplina
12 Fev 62 Exercicio na linha e saltos
202 16 Fev 3a Construc3o de malabares
17 Fev | 42 E@D Aptid3o Fisica Circuito com saltos e
Circo exploragdo corporal
19 Fev 62 Circuito de APF e trabalho com
malabares
212 23 Fev 32 Criar um percurso de destreza
24 Fev 42 Circuito de APF, guido para o
Aptiddo Fisica circo
26 Fev 62 E@D Circo Circuito APF, percurso de
destreza geral e explicagdo do
circo
222 2 Mar 32 o Criar um circuito de APF
Aptiddo Fisica —
3 Mar 42 . APF, exercicio da cruz, Kahoot
Circo s
E@D inastica d h sobre gindstica de aparelhos
5 Mar 62 Ginastica de aparelhos APF e atividade circense
232 9 Mar 32 Filmagem do circo
10 Mar | 42 Aptidao Fisica Concurso de mascotes — O meu
Circo nome é?
12 Mar | 62 E@D APF, votac¢des das mascotes,
construgdo do circuito de APF
242 16 Mar | 32 Entrega do video do circo
17 Mar | 42 E@D Aptid3o Fisica APF, PPT de orientagdo
19 Mar | 62 Orientagdo #0 meu nome é, Kahoot de
orientagdo
252 23 Mar | 32 Construgdo de um percurso de
Aotid3o Fisi orientagdo
24 Mar | 42 E@D pjfl a0 ~|S|ca Circuito criado pelos alunos
Orientacao —— -
26 Mar | 62 Circuito criado pelos alunos e
autoavaliacdo
Fim do 22 Periodo
Férias da Pascoa Inicio do 32 Periodo
262 6 Abr 32 Polidesportivo Dia Mundial da atividade fisica
7 Abr 42 Ginasio Semana Livre Circuito de APF
9 Abr 62 Polidesportivo Jnc
272 13 Abr 32 Exterior Construgdo dos 3 toques
14 Abr | 42 Polidesportivo 2 Voleibol Passe e manchete, 2x2, servico
Gindstica por baixo e APF
16 Abr 62 Ginasio APF Minitrampolim, trave, boque,

gestos de lingua gestual
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28

29

30

31

32

33

34

a

a

20 Abr | 32 Ginasio
21 Abr | 42 Exterior
23 Abr | 62 Polidesportivo

27 Abr | 32 Polidesportivo
28 Abr | 42 Polidesportivo 1
30 Abr | 62 Ginasio

4 Mai 32 Polidesportivo
5 Mai 42 Ginasio
7 Mai 62 Polidesportivo /

Ginasio

11 Mai | 32 Ginasio
12 Mai | 42 Polidesportivo 2
14 Mai | 62 Exterior

18 Mai | 32 Polidesportivo
19 Mai | 42 Exterior
21 Mai | 62 Ginasio

25 Mai | 32 Polidesportivo

26 Mai | 42 Polidesportivo 1

28 Mai | 62 Ginasio

1 Jun 32 Exterior

2 Jun 42 Ginasio

4 Jun 62 Exterior /
Polivalente

Voleibol
Ginastica
APF

Voleibol
Ginastica
Orientagdo

Voleibol
Ginastica
Orientagdo

Voleibol
Ginastica
Orientagao

Voleibol
Ginastica
Orientagdo

Testes Fitescola

Testes Fitescola
Voleibol e Ginastica

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual,
coavaliagdo

Sutentagdo de bola, servigo
1+1, 2x2

Sutentagdo de bola, servigo
1+1, 2x2

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartdes de
controlo, coavaliagdo

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartdes de
controlo

Palestra - PSP

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartdes de
controlo

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartdes de
controlo, entrega da
coavaliagdo

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual,
entrega da coavaliagdo

Teste Fitescola

Testes Fitescola

Testes Fitescola

Testes Fitescola - Vaivém

Coavaliagdo de ginastica 2

Avaliacdo de Voleibol e
coavaliagdo 2

352 8 Jun 32 Ginasio Avalia¢do de gindstica parte 1
3 - - — -
9 Jun 42 Polidesportivo 2 Voleibol e Ginastica Avaliagdo de vollel.bol parte 2 e
relatério
11 Jun 62 Ginasio Avaliag3o de ginastica parte 2
362 15Jun | 32 Polidesportivo e
16 Jun | 42 Exterior Semana Livre JDC
18 Jun | 62 Polidesportivo Autoavaliagdo e JDC
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Ne Diae Dia S. Espaco Unidade Didatica Tema
semana | Més

18 Set | 62 Polidesportivo Recuperagdo das Apresentacao
aprendizagens

22 Set 32 Polidesportivo Recuperagdo das Organizagdo dos Grupos
12 23 Set | 42 Polidesportivo aprendizagens Aptiddo Fisica _
25Set | 62 Polidesportivo Jogos Pré-Desportivos

22 29 Set | 32 Exterior Recuperagdo das VaiVem FitEscola
30 Set | 42 Exterior aprendizagens Relagdes socio emocionais
2 Out 62 Exterior Velocidade

32 6 Out 32 Ginasio Recuperagdo das Aptiddo Fisica
7 Out 42 Ginasio aprendizagens Testes FitEscola
9 Out 62 Ginasio Jogos Pré-desportiva

42 13 Out | 32 Polidesportivo Recuperagdo das Testes FitEscola
140ut | 42 Polidesportivo1 | aprendizagens Dia Mundial da Alimentaggo
16 Out | 62 Polidesportivo Jogos Pré-desportivo

52 20 Out | 32 Exterior Recuperagdo das Desenvolvimento das
210ut | 42 Ginasio aprendizagens tarefas sobre a alimentagdo
23 0ut | 62 Exterior Aptiddo Fisica e Jogos Pré-

desportivos

62 27 Out | 32 Ginasio Avaliacdo diagndstica; passe
28 Out | 42 Polidesportivo 2 Futebol e Badminton € rececao, C?nducao de
300ut | 62 Exterior bola; Ocupacdo do espago

equilibrado.

72 3 Nov 32 Polidesportivo Futebol Ocupagdo do espago
4 Nov | 42 Exterior equilibrado
6 Nov 62 Ginasio Badminton/Raquetes Avaliagdo diagndstica

82 10 Nov | 32 Exterior Badminton,/ Avaliagdo diagndstica
11 Nov | 42 Polidesportivo 1 adminton Pega da Raquete
13 Nov | 62 Ginasio Raquetes Sustentagdo do volante

92 17 Nov | 32 Ginasio Dia Mundial do ndo

Badminton/Raquetes fumador
18 Nov | 42 Ginasio Teste Fitescola Agilidade
20 Nov | 62 Polidesportivo Condugdo de bola,
Futebol remate, toques, passe e
rececao

102 24 Nov | 32 Polidesportivo Controlo de bola, passe,

25 Nov | 42 Polidesportivo 2 Futebol e Badminton recegdo, penetragao,

contencao e precisao
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12

13

14

15

16

Ginasio

Servico, Clear e Lob

2D 42 E i Trei Avaliaca
ez xterior Futebol reino para Avaliacdo de
Futebol
4 Dez 62 Ginasio Badminton/ Teste Fitescola Vaivém
Raquetes

9 Dez 42

Polidesportivo 1

Badminton/

11dez | 62 Ginasio

Raquetes

i

15dez | 32 Polidesportivo

16dez | 42 Ginasio Futebol

18 dez | 62 Ginasio Badminton/
Raquetes

Fim de Periodo Inicio do 22 Periodo
5Jan 32 Exterior
xeer! JDC

6 Jan 42 Polidesportivo 2 Aotrilggct)angzic; a

8 Jan 62 Ginasio P

12 Jan | 32 Ginasio Ginastica de
Aparelhos

13Jan | 42 Exterior Orientagdo

15Jan | 62 Exterior Aptiddo Fisica

19Jan | 32 Polidesportivo
Ginastica de
- - Aparelhos
20Jan | 42 Polidesportivo 1 . ~
Orientacao
Aptidao Fisica
22 Jan | 62 Ginasio
26 Jan 32
27 Jan | 42 Férias
29 Jan 62
2 Fev 32
3 Fev 42 Férias
5 Fev 62

9 Fev 32

Aptidado Fisica

Preparacao da avaliacao
de Badminton

Avaliagao de Badminton

Avaliagao de Futebol

Torneio de Badminton

Auto e heteroavaliagdo
de Badminton e torneio
de badminton

Aptidao Fisica e
modalidades

Orientagdo no mapa

Circuitos de aptidao fisica

Familiarizagdao com os
aparelhos

Orientagdo no mapa

Orientagdo no mapa

Percurso lineares e
marcagao de pontos no
mapa

Aptidao fisica com
transfere para Gindstica
de Aparelhos

Confinamento

Visualizagdo de um video da
Frequéncia cardiaca
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10 Fev 42 E@D Circo Funcionamento da disciplina
12 Fev 62 Exercicio na linha e saltos
202 16 Fev 32 Construgdo de malabares
17 Fev 42 E@D Aptidso Fisica Circuito com saltos e
Circo exploragdo corporal
19 Fev 62 Circuito de APF e trabalho com
malabares
212 23 Fev 32 Criar um percurso de destreza
24 Fev 42 Circuito de APF, guido para o
Aptidao Fisica circo
26 Fev 62 E@D Circo Circuito APF, percurso de
destreza geral e explicagdo do
circo
228 2 Mar 32 o Criar um circuito de APF
Aptid3o Fisica —
3 Mar 42 . APF, exercicio da cruz, Kahoot
Circo o
E@D inastica d h sobre gindstica de aparelhos
5 Mar 62 Ginastica de aparelhos APF e atividade circense
232 9 Mar 32 Filmagem do circo
10 Mar | 4@ Aptid3o Fisica Concur{so de mascotes — O meu
Circo nome é?
12 Mar | 62 E@D APF, votacBes das mascotes,
construgao do circuito de APF
242 16 Mar | 32 Entrega do video do circo
17 Mar | 42 E@D Aptidao Fisica APF, PPT de orientagdo
19 Mar | 62 Orientagdo #0 meu nome &, Kahoot de
orientagdo
252 23 Mar | 32 Construgdo de um percurso de
Aotid3o Fisi orientagdo
24 Mar | 42 E@D p.tl a0 NIS'ca Circuito criado pelos alunos
Orientagao — -
26 Mar | 62 Circuito criado pelos alunos e
autoavaliagdo
Fim do 22 Periodo
Férias da Pascoa Inicio do 32 Periodo
262 6 Abr 32 Polidesportivo Dia Mundial da atividade fisica
7 Abr 42 Gindasio Semana Livre Circuito de APF
9 Abr 62 Polidesportivo Jnc
272 13 Abr 32 Exterior Construcgdo dos 3 toques
14 Abr | 42 Polidesportivo 2 Voleibol Passe e manchete, 2x2, servico
Ginastica por baixo e APF
16 Abr 62 Ginasio APF Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual
a a inasi . Minitrampolim, trave, boque,
28 20 Abr | 3 Ginasio Voleibol polir q
o gestos de lingua gestual,
Ginastica coavaliagdo
21 Abr | 42 Exterior APF

L

IX




292

302

312

322

332

342

23 Abr

Polidesportivo

27 Abr | 32 Polidesportivo
28 Abr | 42 Polidesportivo 1
30 Abr | 62 Ginasio

4 Mai 32 Polidesportivo
5 Mai 42 Ginasio
7 Mai 62 Polidesportivo /

Ginasio

11 Mai | 32 Ginadsio
12 Mai | 42 Polidesportivo 2
14 Mai | 62 Exterior

18 Mai | 32 Polidesportivo
19 Mai | 42 Exterior
21 Mai | 62 Ginasio

25 Mai | 32 Polidesportivo

26 Mai | 42 Polidesportivo 1

28 Mai | 62 Ginasio

1 Jun 32 Exterior

2 Jun 42 Ginasio

4 Jun 62 Exterior /
Polivalente

Voleibol
Ginastica
Orientagdo

Voleibol
Ginastica
Orientagdo

Voleibol
Ginastica
Orientagao

i

Voleibol
Ginastica
Orientagao

Testes Fitescola

Testes Fitescola
Voleibol e Ginastica

Sutentagdo de bola, servigo
1+1, 2x2

Sutentagdo de bola, servigo
1+1, 2x2

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartoes de
controlo, coavaliagdo

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartoes de
controlo

Palestra - PSP

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartdes de
controlo

Jogo 2x2 sistema de jogo 0:2,
orientagdo com cartdes de
controlo, entrega da
coavaliagdo

Minitrampolim, trave, boque,
gestos de lingua gestual,
entrega da coavaliagdo

Teste Fitescola

Testes Fitescola

Testes Fitescola

Testes Fitescola - Vaivém

Coavaliagdo de ginastica 2

Avaliacdo de Voleibol e
coavaliagdo 2

352 8 Jun 32 Ginasio Avaliacdo de ginastica parte 1
a i i . N iaca i 2
9 Jun 4 Polidesportivo 2 Voleibol e Ginastica Avaliacdo de voleibol parte 2 e
relatério
11 Jun 62 Ginasio Avaliacdo de gindstica parte 2
362 15 Jun | 32 Polidesportivo JbC
16 Jun | 42 Exterior Semana Livre JDC
18 Jun | 62 Polidesportivo Autoavaliagdo e JDC
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Anexo 5. Dia Mundial da Alimentacéo.

Dia Mundial da Alimentagdo: 16 de
outubro de 2020

GUIAO DE ATIVIDADE
INICIA NA AULA DE ED. FiSICA DO DIA 16 DE OUTUBRO E CONTINUA EM TRABALHO AUTONOMO

OBIJETIVOS: Promover habitos de vida sauddaveis; Envolver as familias; Envolver os
jovens no compromisso “Pensar global -Agir local” - concretiza¢cao dos Objetivos para
o Desenvolvimento Sustentavel - ODS (nomeadamente os objetivos 3,12,13 e 15 - ver
imagem); Promover o trabalho colaborativo e as relagdes interpessoais.

Contextualizar a atividade:

1.1.0 Dia Mundial da Alimentacgado é celebrado pelas Na¢des Unidas com o objetivo de
fazer um apelo global a erradicacdo da fome, por um mundo em que alimentos
nutritivos estejam disponiveis e sejam acessiveis a todos, em qualquer lugar.
Antonio Guterres (Portugués e atual Secretdrio Geral das Nagdes Unidas) afirmou
recentemente que “esta é a batalha das nossas vidas”.

1.2.Vivemos na “parte do mundo” que ndo sofre com a escassez de alimentos, mas
gue tem aumentado a prevaléncia de doencas associadas aos maus habitos
alimentares. Vamos relembrar os principios da Dieta Mediterranea que foi
consagrada pela UNESCO Patriménio Imaterial da Humanidade.

2. Estafeta da Pirdmide Alimentar: o aluno retira um papel (com indicagdo de constituinte
da Piramide) - se tiver duvidas consulta a Piramide que esta dentro de uma mica no
chdo, a meio do percurso — coloca no local correto na piramide vazia. No final, a
equipa verifica se os papéis foram colocados no local adequado. Por cada papel
errado, a equipa tem uma penaliza¢do de 2 segundos. Ganha a equipa que concluir o
desafio em menos tempo.

3. No fim do jogo, o professor distribui uma folha de tarefa por grupo de trabalho. Chama
a atencdo para a importancia do pequeno almogo na adogao de habitos de vida
saudavel, referindo os beneficios da sua toma e o que pode acontecer quando nao se
tem este habito. Refere também a importancia dos produtos alimentares que sao
adquiridos tendo em vista o compromisso com os ODS.
3.1.0s alunos leem a informacdo e iniciam a proposta de trabalho (alertar para dois

aspetos que devem ser considerados excecionais: “e quando ndo existe tempo

para tomar o pequeno almogo” e “ndo tomar o pequeno almogo em familia

durante a semana” - devemos criar condi¢Ges para que seja possivel, contrariando

habitos instalados, por exemplo acordando 10 min mais cedo, preparar a mesa

antes de deitar, colaborag¢do de toda a familia na preparacdo da refeicao, ...
3.2.0s videos devem ter a duragdo de 1 a 2 minutos.
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3.3.0s prazos de conclusdo podem ser negociados, em func¢do das possibilidades dos
alunos, mas nao devem alongar-se em demasia.
Catarina Cachapuz & Rita Pacheco & Ndcleo de Estagio da FADEUP

Trabalho realizado em parceria com o Nucleo de Estagio de Biologia da FCUP.

Colaboragdo do prof. de TIC no trabalho de video.
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Anexo 6. Dia Mundial do Ndo Fumador.

NAO FIQUES PRESO A ESTE ViCIO

Dia Nacional
do Nao Fumador
17 de Novembro

. B2 @ s _ gbes: 2

Querem fazer-te crer que fumar e fixe. Nao e!
O consumo de tabaco é um dos fatores que coloca em risco a tua saude. Muitas vezes, em idades jovens,
comeca-se a fumar por brincadeira, para experimentar ou por imitagcdo... mas, o vicio de fumar instala-se
rapidamente. A nossa mensagem é: ndo fiques dependente de qualquer produto que te
retire a liberdade de decisao.

Uma das consequéncias mais imediatas do consumo de tabaco é a diminuicdo da resisténcia aerdbia. Um
jovem que comega a fumar cansa-se mais facilimente! Para celebrar o Dia do Ndao fumador,
propomos-te um desafio na area da aptidao aerdbia.

Tarefa 1: Em grupo escolham, por consenso, um dos desafios propostos e registem o resultado de cada
um dos colegas. Podem usar o telemdvel como cronémetro. Consultem o “FOLHETO” A com a
explica¢do dos exercicios.

Desafios de Aptiddao Aerdbia

Desafio 1 Numero maximo de saltos a corda em 2 minutos! Escolhe a melhor forma de saltares!
Desafio 2 Numero maximo de up down em 2 minutos!

Desafio 3 Qual o tempo que demoras a fazer 15 burpees?

Desafio 4 Numero maximo de skippings em 1 minutos!

Desafio 5 Numero maximo de percursos (20 metros rapidos e 10 metros lentos) em 3 minutos!
Desafio 6 Qual o tempo que demoras a fazer 20 saltos de joelhos ao peito?

Desafio 7 Numero maximo de jamping jacks em 1 minuto!

Desafio 8 Qual o tempo que demoras a fazer 20 saltos de kanguru?

Desafio 9 Numero maximo de percursos em 3 minutos!

Resultados obtidos
NOMES DOS ELEMENTOS DO GRUPO / Resultados individuais

desafio
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Tarefa 2: Em grupo, pensem e escrevam uma frase que possa servir para uma campanha de prevencgdo

de tabagismo destinada a um publico em idade escolar.

Tarefa 3: Reflexdo sobre o trabalho realizado

Para responder de acordo com o consenso e parecer de todos os elementos do grupo.

1a5
(1- ndo se verificou; 5- Excecional)

Fomos capazes de nos ouvir? Discutimos para chegar a consensos?

O trabalho foi feito em grupo, todos contribuiram e acompanharam o processo até ao final?

Como avaliam o interesse e contributo da tarefa proposta para a formagdo de cada um

Como avaliam o trabalho produzido pelo grupo
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Anexo 7. Ficha de registo dos teste Fitescola e de reflex@o sobre os resultados do
grupo.
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Anexo 8. Ficha de Avaliacédo Diagndstica de Badminton.

Avaliacao Diagndstica de Badminton (Tarefa 1 da unidade de

Badminton_9Ano)

Grupo

ano/turma

1. Leiam atentamente as a¢Ges que vos pedimos para observar. Percebem o que cada
uma delas significa? Em caso de duvida, procurem a professora.
2. Durante a aula, observem atentamente os vossos colegas (heteroavaliagdo) e

procurem perceber as vossas capacidades (autoavaliacdo).

3. Preencham a grelha de avaliagdo diagndstica, colocando a frente de cada acéo:
Sempre (S); As vezes (AV); Nunca (N) - esta avaliacio deve ser feita em
conjunto por observador(es) e observado e deve resultar do consenso entre

todos os envolvidos.

4. No final, analisem a grelha e facam uma breve aprecia¢ao do estado inicial do vosso
grupo, realgcando o que precisam de trabalhar mais. Para tal, podem usar o verso

desta folha.

AgOes

Nomes

Técnica

Pega da raquete correta

Perde constantemente o volante (deixa
cair no chdo).

Joga o volante pelo lado esquerdo e pelo
lado direito

Servico valido (da zona de servico e
alcanca a zona de servigo adversaria)

Batimentos cooperagdo

Desloca-se, posicionando-se
corretamente para realizar o batimento

Coloca o volante ao alcance do colega

Realiza 15 trocas consecutivas de volante
com o colega

Tatica Jogo

1x1

Coloca com intenc¢do o volante no lado
oposto do adversario

Movimenta-se em fung¢do do volante
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Recupera a posicao base

No servico coloca o volante em zona
valida e ‘longe’ do adversario.

Regulamento

Conhece e aplica, em situacado e jogo, as
principais regras: inicio e recomego do

jogo; marcacdo de pontos; principais
faltas e incorrecoes;

Comportamentais

Esta empenhado e focado nas tarefas da
aula.

Respeita as opc¢des e as falhas do colega

Escolhe acdes que promovam o éxito
pessoal e o éxito do grupo

Respeita o material

Admite as corre¢Ges que lhe sdo feitas

Mantém o distanciamento necessario e a
higienizacdo das maos
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Anexo 9. UD de Badminton.

Auto e heteroavaliagdo

1° Semana

2° Semana

3° Semana

Conteddos/comportame

- Pega correta
da raquete de
badminton;
-Sustentagao
do volante;

- Colocagéo do
volante ao
alcance do
colega
- Analise de
trajetorias

Deslocamentos

- Batimentos de

diagnostica

- Identificar o nivel dos alunos,
tanto a nivel técnico como tatico
- Promover a observacéo dos
colegas

- Promover a guip-reflexie

Exercicio 1:
Sustentacdo de bola e de volante

Exercicio 2:

{Ginasio)

Trabalho por
estacbes:

- Trabalho individual
com diferentes
batimentos;

- Trabalho de grupo
em estafeta e
colaborativo;

- Trabalho de pares

[Ginasio)

(Ginasio/Polivalente)

ntos
Jogo 1+1;
Jogo da Volta ao Mundo;
Jogo da Volta a Europa;
Desafio da Sustentacdo
do Volante: em pé,
sentado e deitado;
Jogo do Sustenta para
Ganhar;

Jogo da parede
Jogo da Estafeta
Ténis de mesa:
exercitacdo técnica
individual; 1+1 & 1x1

Trabalho por

Jogos dos Batimentos;

direita: Jogo 1+1 estacbes: - Jogo do Servico interdito;
B Batimentc’vs de Trabalho de Trabalho de grupo Jogeo do Servigco longo e
da: grupo Trabalho a pares; Clear;
es;]uer_ a; -Trabalho a Situacdo jogo individual: Jogo do batimento longo
'L:I:wg_o pares; 1+1 Jogo da Sustentacao;
) Clegar: - Situacéo jogo Jogo da Volta ao Mundo;
) Lo&!!?,, individual: 1+1 Jogo da Volta a Europa.
N Servico (5 servicos: 2
Avaliacdo L
e Esquerd_a,~2 da dlrs.:lltf1e; Exercicio de servigo;
auto/heteroaval e_precusao), Jogo ( Jogo 1+1
lagdo minutos, a 6 metros de
distdncial
Apresentacio tedrico-
Cultura Regulamento bésico especifico (pontuacio e service), terminelogia da modalidade (raquete e volante; pratica (contextualizada
Desportiva campo de jogo; servico; clear e lgh) e histdria da modalidade. com as propostas de
trabalha)
Conceitos Introduzir o papel de

Psicossociais

Trabalho colaborativo; Respeito pelos colegas; Entreajuda; Fairplay; Respeito pelas regras.

observador no sentido de
promover a
heteroavaliacio.

Capacidades
Motoras

Capacidade de Velocidade de Reacdo; Agilidade; Resisténcia; Forca Muscular;

Utilizacdo de exercicios
especificos para o
desenvolvimento das
diferentes capacidades
motoras: no aguecimento
e em estagdes de
trabalho auténomao.
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Anexo 10. Exercicios de Aptiddo Muscular.

Inicial

Agachamento

DICA

e ndo avangar os
joelhos para além da
ponta do pé

e olhar para a frente

e movimento de sentar
numa cadeira

Exercicios para trabalhar forga inferior

igual ao anterior, mas
pés e joelhos apontam
para fora

DICA

® ndo avangar os
joelhos para além da
ponta do pé

e olhar para a frente

3

DICA

Stiff — ndo dobrar as
pernas; olhar para a
frente;

Stiff unilateral — Manter
o equilibrio; ndo passar
o joelho da ponta do pé.
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4

Dica

Manter os pés e as maos
apoiados no chao.

. I

Exercicios para trabalhar for¢ca média e forga superior

1

DICA

® Manter a posicdo
correta, fazendo as
repeticGes devagar.

e Cotovelo toca no
joelho contrario na
linha do umbigo

* X
@‘3 ) %—L'fv"'

‘VJ

Maos debaixo dos gluteos.

Crunch a tocar nos

calcanhares

DICA

= !
e Manter a posi¢io — )
correta, fazendo as :

repeticGes devagar

& )

“pernas” ndo balangam

3 ExtensGes com joelho
no chao

LXX



DICA

® Manter as costas
direitas e olhar para
o chdo

® “puxar” o umbigo
pra dentro e contrair
os glutleos

4 Prancha Cotovelos ou

Prancha Maos

DICA

® Manter as costas direitas e
olhar para o chdo

® “puxar” o umbigo pra dentro e
contrair os gluteos

® Na rotagdo: realizar o exercicio
lentamente. Os dedos apontam
para o teto

5 Super Homem

DICA
Olhar dirigido para o chao;.

Contrair o corpo todo.

6 Flex6es com joelhos no chao

DICA

Manter a postura; “Puxar” o
umbigo para dentro e contrair
os gluteos.

LXXI



Triceps na parede

DICA

Manter a
postura;
“Puxar” o
umbigo para
dentro e
contrair os
gluteos.

e

8 Passo de Caranguejo

DICA

Manter a postura; s6
0s pés e as maos estdo
em contacto com o
chao
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Anexo 11. Exercicios de Resisténcia Aerdbia.

Inicial

1. Salto a Corda

DICA: Manter o corpo 0 mais

vertical possivel. Olhar dirigido

2. Up Down

De pé — cécaras com maos no
chao — passa para prancha. (1 —
2 — 3 do Burpee)

DICA: “Puxar” o umbigo para
dentro e contrair os glateos.

3. Burpee

1
}

Vor

DICA:

Colocar o peito no ch&@o na posicao 4

4. Skipping

98

B
L ¥

DICA: Manter o corpo o0 mais

&

vertical possivel e alternar o

movimento com 0S membros|

5. Corrida Intervalada

20m Rapidos e 10m lentos

6. Salto com Joelhos ao peito

DICA: os membros superiores ajudam
no momento da impulsédo: “balango de
trés para afrente e de baixo para cima)

7. Jumping Jacks

D

DICA: olhar dirigido

e m e - £ _a_

DICA: O joelho néo
pode avancar a linha do pé e os
dois pés tém de sair do chéo.

9. VaieVem
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Anexo 12. Exercicios de Flexibilidade.

=

|

=

b
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Anexo 13. Desafios relativos a aptiddo muscular, resisténcia aerdbia e

flexibilidade.
Desafios de Aptiddao Aerdbia
Desafio Nimero maximo de saltos a corda em 2 minutos! Escolhe a melhor forma de
1 saltares!
Desafio Numero maximo de up down em 2 minutos!
2
Desafio Qual o tempo que demoras a fazer 15 burpees?
3
Desafio Nudmero maximo de skippings em 1 minutos!
4
Desafio Numero maximo de percursos (20m rapidos e 10 lentos) em 3 minutos!
5
Desafio Qual o tempo que demoras a fazer 20 saltos de joelhos ao peito?
6
Desafio Numero maximo de jamping jacks em 1 minutos!
7
Desafio Qual o tempo que demoras a fazer 20 saltos de kanguru?
8
Desafio Numero maximo de percursos em 3 minutos!
9
Desafios de Flexibilidade
Desafio 1 | Melhor medicdo! De acordo com o teu nivel! Mede desde o final das tuas costas
até a ponta das maos.
Desafio 2 | Amplitude maxima de ombros! Tenta agarrar as maos se conseguires
Desafio 3 | Amplitude maxima na espargata! Melhora a tua amplitude, mede de um pé ao
outro.
Desafio 4 | Tocar com os pés no chdo! Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio 5 | Deitar no chdo! Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio 6 | Tocar com os joelhos no chdo! Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio 7 | Quanto tempo aguentas a tocar nos pés? Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio 8 | Menor distdncia do chdo, mede até teres o melhor valor! Escolhe o teu nivel de
dificuldade!
Desafio 9 | Quanto tempo aguentas a tocar no chdo? Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio Deitar o corpo no Chdo! Comeca pelos cotovelos! Escolhe o teu nivel de
10 dificuldade!
Desafios de Aptiddao Muscular
Desafio 1 | Numero maximo de agachamentos em 2 minutos! Escolhe o teu nivel de
dificuldade!
Desafio 2 | NUmero maximo de lunges em 2 minutos! Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio 3 | Numero maximo de stiff em 2 minutos! Escolhe o teu nivel de dificuldade!
Desafio 4 | Numero maximo de elevagao do quadril em 2 minutos! Escolhe o teu nivel de
dificuldade!
Desafio 5 | Qual o tempo que demoras a fazer 30 abdominais? Escolhe o teu nivel de

dificuldade!
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Desafio 6

Qual o tempo que demoras a fazer 20 extensdes em prancha? Escolhe o teu
nivel de dificuldade!

Desafio 7 | Quanto tempo aguentas em prancha? Escolhe o teu nivel de dificuldade!

Desafio 8 | Numero maximo de super-homens em 1 minuto! Escolhe o teu nivel de
dificuldade!

Desafio 9 | Quanto tempo demoras a fazer 30 flexdes? Escolhe o teu nivel de dificuldade!

Desafio Numero maximo de percursos em 3 minutos! Escolhe o teu nivel de dificuldade!

10

LXXVII




Anexo 14. Torneio de Badminton por grupos.

Torneio de Badminton 9@

Ola! Sejam bem-vindos ao torneio de Badminton, hoje e na préxima aula
vamos realizar uma competigdo entre os Grupos! Os jogos sco realizados 1x1 e
devem aplicar as regras de Jogo que aprenderam ao longo das aulas.

Como se Joga? Por baixo da fita separadora, estara um baralho com cartas com os

numeros 2 a 10. Cada jogador tira uma carta a sorte vé a carta e coloca-a no chao
novamente, junto ao baralho. Cuidado!!! O teu adversario ndo pode ver qual é o nimero
da tua carta, apenas tu podes saber. Mas... para que serve o nimero da carta? O nimero
é equivalente ao numero de pontos que precisas de realizar, por exemplo, a tua carta
era um 3, assim que marques 3 pontos vences 0 jogo, mostras a carta no fim para

comprovar ao teu adversario que ganhaste!

Principais Regras:

Quem marca o ponto é quem serve;

O volante se sair fora do campo nado é ponto;

N3o podes realizar mais que 1 batimento seguido;

N3ao ganha quem tem mais pontos e sim quem chegar ao nimero de pontos
equivalente ao niumero da cartal

VV VY

Preencham a tabela com as vossas vitorias!

Grupo:

Nomes

N2 de 1234 1234 1234 1234 1234 1234 1234

vitorias 56738 56738 56738 56738 56738 56738 56738
9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11 9 10 11
12 13 14 (12 13 14 |12 13 14 |12 13 14 |12 13 14 |12 13 14 |12 13 14
15 16 17 (15 16 17 |15 16 17 |15 16 17 |15 16 17 |15 16 17 |15 16 17
18 19 20 (18 19 20 |18 19 20 |18 19 20 |18 19 20 |18 19 20 | 18 19 20
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Anexo 15. Ficha de Avaliacdo Diagnoéstica de Futebol.

Avaliagao Diagnostica de Futebol (Tarefa 1 da unidade de futebol)

Grupo 9¢
ano/turma

1. Leiam atentamente as acGes que vos pedimos para observar. Percebem o que cada
uma delas significa? Em caso de duvida, procurem a professora.

2. Durante a aula, observem atentamente os vossos colegas (heteroavaliacdo) e
procurem perceber as vossas capacidades (autoavaliacdo).

3. Preencham a grelha de avaliagdo diagndstica, colocando a frente de cada acg3o:
Sempre (S); As vezes (AV); Nunca (N) - esta avaliacdo deve ser feita em
conjunto por observador(es) e observado e deve resultar do consenso entre
todos os envolvidos.

4. Nofinal, analisem a grelha e fagam uma breve apreciagao do estado inicial do vosso
grupo, realcando o que precisam de trabalhar mais. Para tal, podem usar o verso
desta folha.

I - EXERCICIO DE CONDUGCAO DE BOLA, DRIBLE, PASSE/RECECAO E REMATE
Il - JOGO DE FUTEBOL — 2X2 (Sem guarda-redes), durante 8 minutos

Nomes

AgOes

Técnica Olha para a bola (na condugdo de bola)

Perde constantemente a bola

Conduz a bola com o pé direito e com o pé esquerdo

No passe, coloca a bola “onde quer”

Remata - acerta no alvo

No ataque Afasta-se da bola — cria linhas de passe
Joga sozinho e quase nunca passa a bola.
Na defesa Tenta tirar a bola ao atacante

Movimenta-se para evitar a criagdo de linhas de passe

Interceta a bola

Conhece e aplica, em situagdo e jogo, as principais regras: inicio e recomeco do
Regulament jogo; marcacdo de golos; bola fora e reposi¢do da bola em jogo; principais

o faltas e incorre¢des; marcagao de livres e
de grande penalidade; bola pela linha de fundo e reposi¢ao da bola em jogo,

Esta empenhado e focado nas tarefas da aula.

Respeita as opgdes do colega

Comportamenta Aceita as falhas do colega

'S Escolhe a¢Ges que promovam o éxito pessoal e o éxito do grupo

Admite as correg¢des que lhe sdo feitas
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Anexo 16. UD de Futebol.

Condugéo
Recegao/Controlo
Passe

Equilibrio

Remate

Intercecdo
Penetragio
Contencdo
Posigao Defensiva

Avaliacdo
Diagnostica

Auto e Hétero
Avaliacio
Diagnostica
tanto ao nivel
técnico como
a0 nivel
tatico;
Identificar o
nivel dos
alunos, tanto
a nivel
técnico como
tatico
Exercicios

1° Exercicio —
condugdo de

1D
Semana
{Polidesp
ortivo)

2° Semana
(Exterior)
rtivo)

Trabalho em estacdes:

3° Semana
(Polidespo

4° Semana
(Exterior)

circuitos; estafetas; exercicios critério; jogos reduzidos

6°Semana
(Polidesporti
vo/Exterior)

5" Semana
(Polidesporti
volExterior)

Contetidos/comportamentos

Jogo da Volta ao Cone
Jogo da Corrida Louca
Jogo do Recebe e Passa

Jogo do Passa a Baliza

Jogo do Estica o Passe

Jogo do Passa e Pontua

Jogo do Passa, recebe e
Pontua

Jogo do Tridngulo Passador

Trabalno em estactes:

jogo 1x1 com 2 apoios; jogo 2x2; estafetas; circuitos

Jogo do Meiinho

Jogo do Remate

Jogo do Conduz e Remata
Jogo do Apoio

Jogo do Losango Vicioso
Jogo do 1x1 com Balizas
Jogo (GR+1)x{1+GR)+ Joker

bola por Jogo 2x1+GR
dentro dos
Cobertura Cones Trabalho -
Ofensiva dispostos de grupo: 2R B e
Mobilidade pelo campo; estafetas OISR S OR F
2° Exercicio — vagas ' e SRS L D R
condugdo de jogo 2x2
Cobertura bala com Trabalhe de grupo: estafetas,
Defensiva passe para o Trabalho  de | vagas e jogo 2x2 e 3x3 Jogo (GR+1)x(1+GR)
P grupo: Jogo (GR+2) x (2+GR)
rececdo  do estafetas, 040 [Zho) i Lot .
e e g0 Jogo (GR+2) x (2+GR)+ Apoio
remate para a 2x2
baliza;
3° Exercicio —
jogo 2x1
Avaliagao e Sinalizadores Sinalizadores

auto/hetercavaliag
ao

colocados em
Zig Zag;
FPassar a bola
conirolada
por baixo das
harreiras
conternando
0% cones
enire as
mesmas;
Passe para o
apoio g
Remate para
a baliza.

colocados em
Zig Zag,
FPassar a bola
controlada
por baixo das
barreiras
contarnandeo
05 cones
entre as
Mesmas;
Passe para o
apoio g
Remate para
a baliza.

Circuito de Avaliacio

Cultura Regulamento basico especifico (Lancamentos. golos e faltas), o
Desportiva terminologia da modalidade (confrolo de bola, passe e vai, penetracio, .Igtrg,d;?;ueggg%Z'fmﬁgESiade
cobertura defensiva, remate, bola e balizas) Jogo; aia.
Conceitos Introduzir o papel de
Psicossociais observador no sentido de

Respeito pelos colegas, Entreajuda; Fairplay; Respeito pelas regras.

observar os colegas e dar

Capacidades
Motoras

Capacidade de Velocidade de Reacdo; Agilidade; Resisténcias; Forga
Muscular; Velocidade nos Deslocamentos.

feedbacks sobre 3
performance dos Mesmos.
Utilizacao de  exercicios
especificos para 0
desenvolvimento das
diferentes capacidades
moforas.
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Anexo 17. Ficha de Avaliacdo de Badminton.

1° Periodo
N [ Alun Badminton
0 0s
Colaboracao Colaboracéo Autoavalia | Heteroavali
cao acao
1+1 Servigo/regula
(cooperacéo, di mento
stanciados 6m)
Badminton Situagdo 1+1 — observagao 3 a 4 minutos
Servico Cumpre os descritores com consisténcia
1 N&o faz 1 Posi¢do base no meio do campo
2 N3o passa a rede 1 Desloca-se enquadrando-se
3 Passa a rede 1 Batimento em equilibrio
4 Chegam a zona de recegdo 1 Batimento adequado a trajetdria do volante
5 2+2 precisdo 1 Precisdo no envio — coloca o volante ao alcance do
adversario
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Anexo 18. Ficha de Avaliacdo de Futebol.

12 Periodo
Ne Aluno Futebol
Circuito
Conducdo | Passe/Rececdo/ | Remate
e Desmarcacao
Controlo
de bola
5 5 5 Autoavaliacdo | Heteroavaliacao

Condugdo e Controlo de Bola

- controlo de bola na condugao;

- conduz com os dois pés;

- ultrapassa os obstaculos colocando o corpo entre a bola e
o sinalizador;

- liberta o olhar;

- velocidade de execucao

Passe/Recec¢io/Desmarcag¢io

- Ndo usa a ponta do pé;

- precisao;

- Adequa a forga que imprime a bola;

- desmarca-se para receber (passa e vai);

- recebe a bola de forma controlada e consegue dar
continuidade a agdo.

Remate

- ndo remata com a ponta do pé;

- corpo em equilibrio;

- precisao (baliza grande ou alvo reduzido);
- Adequa a forga que imprime a bola

1 - N&o faz a tarefa

2 - Realiza com dificuldade (perde
frequentemente a bola)

3 — Seguranca/consisténcia nas a¢des

4 - Consisténcia

5 — Realiza todos os descritores com
seguranga
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Anexo 19. UD de Orientacéo.

1° 20
Semana Semana
(Exterior) (Exterior)

30 4a
Semana Semana
(Exterior) (Exterior)

5a
Semana
(Exterior)

Contetdos/comportamentos

Relacionar o mapa e
observacao do

Saber ler o mapa
Reconhecer os simbolos
Orientar o mapa em funcéo do

terreno: Trabalho por grupos e Em terreno
-Encontrar no Mapa | estafetas entre pares equipas e | Técnica de progressao:
0s objetos e e triplas pares orientar o mapa, dobrar e
-Orientar o Mapa técnica do polegar
-Situar-se no mapa Conhecer a legenda do mapa
e simbologia das cores
-Realizar itinerarios
em func¢éo dos Peddy-Papper
pontos Trabalho por estacdes: Selfi-chalenge
-Marcar pontos no -Trabalho de grupo Fotografias chalenge
mapa -Trabalho a pares; Jogos de Esconder e
-Analisar varios encontrar objetos
itinerarios
Avaliacéo =l equipa Percurso na escola, com o
(realizadas ~ .
e d d cartdo de controlo preenchido
auto/heteroavaliacéo entro dos corretamente
grupos)
-Regras na natureza Em. Peddy-papper
. ~ equipas e | Quinta do Covelo ou Parque
-Localizac&o na
pares de S. Roque

natureza

Geocaching

Cultura Desportiva

Regulamento béasico especifico (Marcacéo dos cartbes,
penaliza¢éo quando mal marcado, simbologia de
orientacéo), terminologia da modalidade (Picotadores ou
alicates, balizas, bussolas, cartdo de controlo, mapa ou

croqui) e histéria da modalidade.

Apresentacao tedrico-pratica
(contextualizada com as
propostas de trabalho)

Conceitos
Psicossociais

Trabalho colaborativo; Respeito pelos colegas; Entreajuda;
Fairplay; Respeito pelas regras.

Introduzir o papel de
organizador e observador no
sentido de promover a
heteroavaliacéo.

Capacidades
Motoras

Capacidade de Velocidade de Reacédo; Agilidade;
Resisténcia; Forca Muscular;

Utilizagao de exercicios
especificos para o
desenvolvimento das
diferentes capacidades
motoras: no aquecimento e
nas sessdes especificas de
desenvolvimento das
capacidades motoras.
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Anexo 20. Questionario de automonitorizacdo do esforco durante o Ensino a
Distancia.

2807 Aasgrardaaicegs 2 o 1 ane JENA0TH

Automonitorizacao 2 - 29 ano
26/02/2021

Esla ficha visa a regisio do teu desempenho nos 4 exeroicios pré estabelesidos com atua

pralespara,
Tansidera apanas a cantagam retarents a uma axecugdo da semana

O emal doe inguirkds (nell} fed gravada ae erviar este formulans,

“Dbrigattrio
1. Emal*
Z,  Morme*

3. Anofurma:®
Marear apenas wna oval
-'__] ae
[ 1ueR
(19
19D

[ s

4.  MWumaros:

Realiza oo eweroicios poabo cesorilos dursrde B0 BEQUraIOn & Conin o n® o
A minha mprticiar qua congegues furer am cads um dofer

micnitorizagio

o v 5 grnag b pere o R B PSS RIS TR ps B4 LT TR HE L iss e it
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SEANEAT At v el ol o o aco PERIENNTET

5. Duraniz a semana em que diss realizaste 30 minvtos ow mais de ativicade fisica?

Marcar fuco o gue for apicove!

[[]sdbade
[[] pominga
|:| segurida
[]Terza
[Jauarta

[ ] Quinta
[]5eata

B, Jurmpling Jack ®

ol
i [
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280N Afzarerionod he 2 o 3 ane 26000001

7. Flextes do Bragos *

8. Flexdes de Bragos: assingfo a téenica usade *

Marcar apenas uma oval

() Segundo o pratocole H{Tescelz (embora sem o ritmo = gravagso audio)
() com joskas no chilc
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2M4uran Autzarcrdiniodgds 2 o gnvo 20200

9.  Agachamentos *

r
£
L &

10.  Abdominals: segundo o protocclo FITescola = embora sem o ritmo = gravagdo
audio) *

11, Se guseres deba agui uma mensagem para a proefessora.

s oes Loog b coo o 3 BPSseRLIC TS0 poo G UTTTHE_HS1oUMSs-aedelpw'odt
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Anexo 21. Atividade Circense — Espetaculo de Circo.

CIRCO .... SOZINHO EM CASA COM OS MEUS COLEGAS
DE TURMA!

OBJETIVO: desenvolver as capacidades motoras: equilibrio, coordenacéo, forca,
destreza e orientacao espacial

AREAS DE COMPETENCIA QUE SE PRETENDE DESENVOLVER: criatividade;
relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; consciéncia e
dominio do corpo

TAREFA FINAL:

Nas aulas foram exploradas diferentes propostas de tarefas. Agora, cada grupo
define, de acordo com as suas caracteristicas, qual é o aluno que vai desenvolver
cada uma das propostas especificas. Podem (e devem) procurar um
acompanhamento musical para as vossas propostas. O grupo tera de apresentar
5/6 propostas de criagcdo (tantas quantos os elementos do grupo). Pretende-se que
simule um pequeno Espetéculo de Circo!

Sera um trabalho de cooperacdo em que todos contribuem para o produto final, que
sera apresentado através de 1 pequeno video com uma duracédo de 2 a 4 minutos.
Procurem ser criativos

Tarefas Proposta

Equilibrio na | Realiza uma sequéncia, sem sair da linha que marcaste no chao,
Linha com o minimo de 5 elementos de equilibrio.

Saltos Realiza uma sequéncia com o minimo de 5 saltos.

Malabares Realiza, com malabares, uma sequéncia de movimentos. Procurar
realizar o minimo de 5 movimentos.
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Danca com a

Cria uma coreografia na parede, movimenta o teu corpo criando

Parede movimentos ou posi¢des, poderas por exemplo imaginar que €s um
lagarto a subir a parede, ou uma arvore.
Inventa no minimo cinco poses contra a parede e depois repete a
sequéncia de gestos, lenta ou rapidamente, conforme a musica que
escolherem para acompanhar.
Circuito de | Criar um circuito simples de destrezas motoras, com obstaculos
Destreza estaveis para que 0s possas superar. Procurar explorar diferentes
capacidades como: equilibrio, for¢a, coordenacao!
Esquema de [ Realizar uma sequéncia com o minimo de 5 elementos de forca,
Forca usando, por exemplo, pranchas.

VOU MAIS ALEM: posso criar mais personagens, por exemplo, apresentador
(mestre de cerimbnias), orquestras, palhaco...consulta as propostas do Circo
do Coliseu (ver classroom) ou d4 asas a tuaimaginacado (mas tem cuidado!)

Nunca esquecer a postura adequada assim como a tua seguranga e do espago
que te rodeia!

== SUGESTAO: pecam ajuda ao professor de informatica para editar o video
AVALIACAO
Tarefafinal | 1. questdes formais (25%)
- cumpre 0S prazos A classificagédo de cada participante
Video com | - respeita o solicitado no projeto terd em conta:
espetaculo | 2 — qualidade do trabalho e a participagéo e
de circo (50%) envolvimento nas aulas

gualidade técnica
individual em cada
apresentacao

ligagcdo entre as varias
apresentacdes (fio
condutor)

3 - originalidade do trabalho
/ criatividade (25%)

atitude na
apresentacao
(gravacao)

vai mais além e acolhe
algumas das
sugestdes dadas pelas
professoras

vai mais além e
apresenta ideias novas

sincronas, destinadas a
exercitagdo das habilidades
motoras;
e qualidade do trabalho final;
e auto e heteroavaliacao dos
alunos
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Cronograma das acdes:

Trabalho a desenvolver

Calendarizacéao

Distribuicdo de tarefas, debate de ideias e inicio do trabalho

32semana—22 a
26/2

Treino das tarefas, troca de opinides

42semanalab5/3

Trabalho de grupo — circo (ponto da situacéo, trabalho de
grupo, filmagem)

52semana 8 a
12/3

Trabalho de grupo — aferir as filmagens, retificar o que for
necessario, concretizar a montagem e envio do produto final

62 semana 15 a
19/3

Apresentacdo a turma do produto final.
Auto avaliacéo do trabalho desenvolvido/ Reflexao final.

72 semana —22 a
26/3
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Anexo 22. Desenvolvimento das Capacidades motoras.

Tarefa 3 APTIDAQ FISICA - DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS (trabalho de grupo)

NOME DOS ELEMENTOS DO GRUPO:
NOME DO PORTAVOZ:

Propdem um exercicio para o desenvolvimento de cada uma das capacidades motoras referidas

Componente | Capacidades Proposta dé exercicio - =
- o Cuidados a ter, na execucan
da Aptidac motoras Definicao . . i
Fisica Condicionais Figura/desenhao Mome e descrigao tecnica, para garantir a
Seguran;a
ST Resisténcia r;acﬂzggarddeat;iugznfﬁiacr:e
AERDBIA .
psiquica
Superiar
Capacidade de
Superar ou Vedia
Forca OpOr-5e as
resisténcias do
APTIDAO movimento
NEUROMUS Inferior
CULAR
Capacidade de realizar
Velocidade | movimentos no mais curto
E5paco de tempo
Capacidade de realizar
Flexibilidade | agfes motoras de grande
amplitude articular
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Anexo 23. Projeto “O meu nome é?”.

it '-,n Concurso: “0 NOSS0 NOME E2"
0 NGSSO NOME E! § % é Participacdo de Turma
E Ano/ Turma:
Eril: Professor:
o ' s Escola:

i ) e Contacto email do professor:

. g Contacto telefonico do professor:
-

Mascote 1 Mascote 2

Nome —Mascote 1

Nome - Mascote 2

Brevs memoria
descritiva e
justificativa da escolha
do(s) nome(s)

CRITERIOS DE AVALIACAD

3. Inovacdo: Refers-32 a0 nome mais criativo & inovadar, gque esteja relacionada com o oljetivo das mascotes e & pratica da modalidade;
b. Objetividade: nomes curtos, com significado & que estejam adequados s mascotes;

t. Exclusividade: nomes Unicos/originais;

d. Pertinéncia: nomsas gue, na sua esséncia, fagam (mencdo ou) alusdo aos valores partdihados e defendidos pela FCMVP.
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Anexo 24. UD de Ginéstica de Aparelhos.

| saltas (minitrampolim)

extensio parao solo.

bogue au plirto
transversal com
ou sem ajuda

bogue ou plinto
trarswersal com
ou sem ajuda

XCllI

:
Explorar os
Salto em Extensdo Explorar os aparelhos dif erentes Ewplorar oz # |Corre com o olhar difgido para o aparelho
{perder medos, ex.: saltar saltos por diferentes saltos | iferendar:
Salto 4 na lona do ondem de &= |porordem de realizar 3 =1 Diferendars
engrupada milnitrarmpalim; dificuldade & dificuldade & dos saltos .i‘ realizar 2das —. | Azaliza a chamada no minitrampalim com
Melhorar o controlo do tondo em tendo em solicitadas F saltos g o X pés ao mesmo bempo & no ceniro do
P compa; Explorar atengiocaluna;| % |atenclooaluns:| nauDa & | solicitades na minitrampalim
A Fnes mowimentos rotadonais | Realizar todos Realizar todos oz | escolhado UD 4 escolha ﬁ-
e longitudinais; Trabalhar| os saltos com saltos com aluna. oo aluno. E reall I PEEr—— g
Firusta Vertical warnas situaghies de comida, g |comida, chamada| Explorar g |explorarsaitos| S :EH: rrl|:!l.ll:I u:t ;I:l'ﬂ a ajudados
e = recegdo emeguilibiono|  chamada e =1 e recegdo saltos extra | extra LID. " o apare omad ENE0G torpo em
solo através de exercioios recegdo controlada no o, 2 tenicldade
i Realiza a recegio em equilibrio e
especificos; contralado no colch$o. E
Carpa colchd g controlada Executa o5 elementos
) g gimnincos com dominio e consciénca
| saltos (Bogue| z
Explorar situagies de %
chamada no solo e no
trampalirn reuther; Salto com o Salto com o gﬁ
familiarizar-se com bogue com bogue com %
Diferencar-
aparelho [bogue, e diferertes diferentes
realizar os 1.Corre com: o olhar para direcionado para
passar o bogue sem alturas com ou alturas com ou
Elxo dois saltos Diferenciar- o aparelho; 2 realiza a chamada a dois pés
preocupaghes técnicas, | sem ajuda com =1 sem ajuda com E=1
(oo e realizar oz dois no tramipelim rewther; 3. Realiza o salta ao
subir a bada no bogue, FRECUMSD a0 FECLISS S0 s - i !
realizar o salto sem trampalim t |:u:|||r|1 entre mias) saltos {eivo e = eino com os Kl esten oz & Elewaa
trampolim reuther e reuther. 3 reuther. COm ou Sem E entre mios) 7 bada, hlu-qucla dos ombros & pemas em
rececio em equilibrio no ajuda. CONT O SEm extensdo; 5 realiza o entre mdos com as
chio] Explorar ajuda. Explorar] M a passar no micios dos MS; &, Realiza a
g saltos extra 2 saltos extra LD recegdo em equilibrio ¢ controlada com o
uD 1 .1 plinto lhar difigido para a frente; 7. Exeouta
Saltos de coslhe| 2 | Saltos de coclho (ex - (. plin olhar dirigide A frente cutmes
alt + I tre plinta longttudinal) elementos gimnincos corm dominio e
] o entre e salto en
Realizar saltos de coelha, longitudinal corsdénda conporal
mdos para o mdos para o
Entre mios para o plinto & salto em 1




Entrada a um pé,
com chamada do
outro
pe Diferenclar-
Marcha na ponta dos o Realizar uma
pés, &frente e atrds E- sequénca
oM o5
| = Ex|
Meia velta, com Familirizar com a trave & Expharar plorr movlmentos
diferentes diferentes
balango de uma explorar oz diversos previstos
ma movimentos. movimentos mentes laUDe
pe ' extra UD. extra LD, pe
aCrescentar
Salto a pés juntos E SUtrEs
- miovimentos
oo extra LD,
to em extensdo com

Ao longo das aulas desenvolver os alunos reconhecem os aparelhos, sabem transportar e colocar os aparalhos

2% momento co-avaliagio

nos loclas corretos/findicados. Conhece os elementos gimnioos.

XCIV

Diferenciar-
Realizar urna
sequéncia com
a5
movimentos
previstos pela
ube
acrescentar
outras
movimentos
extra UD.

1 Realiza os movimentos na trave em
equilibrio; 2 Realiza os movimentos com
o olhar diredlonado para a frente; 3.
Executa os elementos gimninoos com
dominio e consdénda corporal; 4. Recorme
adiferentes elementos gimnicos para
realizar o esquerna; 5. Realiza um
esguema criativo com ligacio entre os
diferentes elementos gimnicos

Sabem as regras de seguranga de
utilizac®o e de transporte dos aparelhos.
Identificarmn os saltos, sabem as regras de

eleboragio de uma sequénda.




Anexo 25. Ficha de coavaliacdo de Ginastica de Aparelhos.

- Etarga por fazer
Anzlise da = e
Mini-Trampalim = ;?nl::quef Trave & P| malzbarismo Danga p:;n::; ‘”T:E’;:m
me| i a
mlegas porionmance
Ci igo fa 2 2 c
Consizo fazer os D;E'IE:;‘;EI;:G “Wiou mais além e \ou mais além Crio uma coreografia Esforco-me por
saltos: 3 saltos com - rezlizo qutros o reglizo UM utilizando: fazer todas as
erticulagio %:ﬁlm EEiiian corecgrafia DS antEl'i:x; P £
corrida/chamad mrridafdlaﬁth' além dos mlﬁmm especificados e sinda sEmpre gue
controle do corpo U obrigstorios, . -0z 4 NeCessaric
durente o sglto = mfﬂm“: SEmore Com & WJUET;MP“ deslocamentos; . - . peco ajuda aos
recscdo em alt C — postura abrizaton formagdes (em linhz; E meus colegas &
equilibrio. s=ioe & adequada ERETE em X, em crcule, st & professora
equilibric.
utilizo varias formas de
deslocemento (andar,
Consigo fazer 2 Consigo fazer 1 =3lto Rzalizo oz Realize oz zaltar, rebolar, rodar, .
saltos: com (ko ou entre-mdos) exercicios Exercicios usar elementos LTS
articulagio com articulacio obrigatdrios obrigatdrios gimnices, etc.], variando col - Ko desisto
corrida/chamada; corrida/chamada; Com rigor e com rigar e sentidos & diregies pars =g=s .
controle do corpo controle total do estouE estouE criar formacdes E;D;f::;r mqmnsigu
durente o szlto e corpo durente o construir a ‘construir & diferentes entre o grupo =
rececdo em selto e recegdo em minha minha {em linha, em roda, em que Emhn
equilibrio. equilibric. coreogrefia coreografiz xadrez), feitas 2o & com
MEesmao tempo ou em
vEgE.
Ainda simto . -
. Re=zlizo oz R=zlizo o=
HiE I ERErCICios exercigos CEEE
articulagzo Consigo transpor os cbrigatories, obrigatarios Digo em LGP o5 versos o8 e
corrida/chamada aparelhos, mas s=em mas ainda com mas ginda |:|:H:n escolhidos com rigor e I ULl fa.aer,
EUE — rezlizar os salos ouCE Fgor & oo rigor & sSimONonismo entre o guandg TEEEEER
EETLIETED COMm rigor seFrIn inhengﬁ'?; de zunimeﬁo Erupo S EETERIizE:
=i E,‘_MZ:_IE criar uma de criar uma aﬁﬁ;ﬁ
m&will‘bﬁm corecgrafia corecgrafia

MNao Observado

o Observado

Mo observado

M&o observade

N&o observado

Nao
observad

Nio cbservado
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Anexo 26. UD de Voleibol.

Passe e manchete: 1-reenvia a bola sem limite de
togues; 2- pode dar até 2 toques; 3- Envia a bola
direta. Servigo por baixo- 1 - comega a uma
distancia confortavel; 2- aumentar gradualmente
distancia até aos 6m; 3- Direcionar o servigo em
fungdo da diredo do colega

Enquadramento- |& a trajetdria da bola e desloca-se
e posiciona-se em fun¢do da mesma

momentos da unidade. Auto e

avaliacdo continua: coavaliagdo em 2

Aprender a deslocar-se em
fungdo da trajetoria da bola
- ———— Explorar a situacdo de cooperacdo 1+1 através de: 1- exercicios de passes
Aprender a orientar a trajetdria | e manchetes; 2- deslocamentos para o local de queda da bols; 3-
da bola explorar situacfes que promovam os 3 togues através de exercicios
especificos; 4- exercicios que promovam a precisdo no 3%toque; 5-
Diferenciar o elemento técnico | exercicios que promovam a precisao no servigo
em funcio da trajetdria da bola
Exercicios especificos de
Aprender as_fum;ﬂl_!s de diferenciacdo entre
recebedor, distribuidor e :
ata recebedor, distribuidor e
cante
atacante

Aprender a deslocar-se em
fungdo dos colegas de equipa

Exercicios especificos com servigo, passe
e manchete em cooperagdo 1+1.

Intervém sobre a bola orientando-a para o alvo

apds a recegdo (distribuidor); Desloca-se para junto

da rede depois de receber e passar a bola parao
distribuidor (recebedor);

Ativar o Wind

Aceda a Definice

Aprender a deslocar-se em
fungdo dos colegas de equipa

Aprender a deslocar-se em
fungdo da situagao de Jogo 0:2

Exercicios especificos com servigo, passe e
manchete em cooperagdo 1xl.

Situacdo de jogo 2x2 em estrutura 0:2

Aprender a deslocar-se em
funcdo da situacdo de Jogo 1:1

Situacdo de jogo em
estrutura 1:1

Encadeia as técnicas de servico, rececdo e
distribuicdo; desloca-se em funcdo da situacdo de
jogo adotada; Comunica com o calega de equipa;

procura calocar & bola em espacos vazios do
campo adversario

Orientar o jogo em funcéo da
disposigao da equipa adversaria

Cultura Desportiva

Situagdo de jogo 2x2 em estrutura 0:2 e estrutura 1:1

Tem visdo de jogo e procura espacos vazios
causando dificuldades na equipa adversaria.

Ao longo das aulas desenvolver as funcdes de drbitro e aprender as regras
fundamentais de jogo (bola fora, bola dentro, autorizacdo para servir, mudanga | Conhece as regras do jogo e os gestos de

de set e mudanca de campo)

XCVI
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Anexo 27. Ficha de coavaliacdo de Voleibol.

Realiza agdes dec

Ocupacdodo

cooperacdo com os colegas;
aceitagdo das agdes & das

Servico A A Observador/arbitro Andlise do jogo falhas pessoais e dos colegas;
= eficazes =3paco 5 ;
7 esforgo por fazer mais e
melhor
) X Tomz decizdes adequadas,
- Adequa a tomada de Articula a posi . = — -
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Anexo 28. Parametros da avaliacdo de ginastica de aparelhos criado pelo nucleo

de estagio.

Protocolo de avaliacao de Unidade de Ginastica

Ginastica de aparelhos (Minitrampolim; boque/plinto; Trave) +

Danca

PARAMETROS
CONSIDERADOS

Valor
percentual

Instrumentos
utilizados

Avaliacao continua /
observacao em
contexto de aula

40%

Registos de
observagao do
professor com base
em:

- Envolvimento nas
tarefas (empenho,
resiliéncia)

- Cumprimento do
estipulado (regras,
responsabilidade,
autonomia)

Classificacao obtida
na prova de
ginastica

40%

Grelha de
classificacao
(exercicios
obrigatorios — 94% e
vou mais além — 6%)

Apresentacao oral

20%

Balanco sobre o
trabalho realizado:
como praticante,
como juiz e ao nivel
da dindmica de

grupo

XCVII

Descritores do perfil
dos alunos

Resolucao de
problemas;

Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

Relacionamento
interpessoal

Consciéncia e dominio
do corpo;

Sensibilidade estética e
artistica
Consciéncia e dominio

do corpo;

Sensibilidade estética e
artistica

Pensamento critico e
criativo

Informacao e
Comunicacao




Anexo 29. Competicdo de Ginastica de Aparelhos.

Grelha de observagio de GINASTICA DE APARELHOS / DANCA

Mini-trampolim Saltos no boque ou plinto o i
L=}
salto 1 salto 2* salto 3* eixo entre-maos Trave Esquema §‘ -§
bogque/plinto* | bogue/plinto* danca = . E
identificagdo salto / 8 2o
riscar o aparelho que ndo foi Esquema com Vou mais Nota g g § §
usado CC [ Rec. [ CC | Rec. | C.C | Rec. | CC| Rec. [ C.C | Rec. | exercicios | Postura . . o 2 £
obrigatorios além grupo ] 8 T w
o -2
[ (-
s 5 5 5 5 5 = 5 5 5 5 5 95
8 #DIV/0!
= #DIV/0!
= 8
w 3 #DIV/0!
S
o #DIV/0!
g #DIV/0!
c #DIV/0!
o #DIV/0!
-
2 #DIV/0!
5 #DIV/0!
= 8
g 2 #DIV/0!
° = #DIV/0!
g #DIV/0!
€ #DIV/0!

* bonificacdo de até 10% se realizar corretamente as seguintes opgbes: MT - opgao por carpa e pirueta; opcao por saltos no plinto; vai mais além na Trave e qualidade do esquema de danca)

F A

5 controle total do corpo durante a corrida, chamada e salto propriamente dito e postura adequada
N 4 controla o corpo durante a corrida, chamada e salto propriamente dito, mas ndo tem uma postura adequada
< 3 nio faz a ligacdo corrida/chamada ou nao define bem o salto ou tem uma impulsao muito pequena
2 Ndo controla o corpo
1 nao faz

Realiza todos os exercicios obrigatorios sem desuilibrios e com boa postura/atitude, incluindo entrada e saida do aparelho.

Realiza os exercicios obrigatdrios com boa postura/atitude, mas alguns desiquilibrios

Realiza os exercercicios obrigatérios com alguns desiquilibrios e com ma postura/atitude

Néo realiza todos os exercicios obrigatdrios; ma postura/atitude; muitos desiquilibrios

=l Al R B

nao faz

XCIX




Anexo 30. Apresentacao oral de Ginéstica.

1. Prepara com os teus colegas uma apresentagdo oral com as seguintes caracteristicas:
- Tempo de duracdo: maximo 3 minutos
- Todos tém de falar
- O objetivo é fazer um balango sobre o trabalho que realizamos na ginastica / danca

2.

A DAR RESPOSTAS AOS TOPICOS APRESENTADOS

Segue este guido para preparar a apresentacdo. Mas, atencdo, NAO TE LIMITES

Tépicos

Anotacdes do grupo

O gue gostamos mais de fazer. Porqué?

O gue gostamos menos de fazer. Porqué?

Qual foi 0 aspeto mais positivo do nosso trabalho enquanto grupo?

O que fariamos de diferente em termos de trabalho de grupo?

Houve algum desafio que julgdvamos nao conseguir fazer?

Sugestdo para a professora

A escolha do grupo

3.

Realiza a auto e heteroavaliacdo do trabalho desenvolvido pelo grupo, de

acordo com os parametros expostos e tendo em atengdo a com a legenda: 1 (ndo) / 2 (muito
pouco) /3 (algumas vezes), 4 (quase sempre) e 5 (sempre). NOTA: Os valores tém de resultar
da concordancia de todos os elementos do grupo.

Responde as questbes
respeitando a seguinte
escala:
1(n&o) / 2 (muito pouco) /3
(algumas vezes)
4 (quase sempre) e 5
(sempre)

mes dos elementos do grupo

Crio bom
ambiente
de
trabalho

Aceito as
acles e
falhas
pessoais e
dos colegas

Esfor¢o-me
por fazer
mais e
melhor

contribuo para
0 espirito de
interajuda
dentro do

grupo

Média
das 4
colunas

OBSERVACOES
(quero acrescentar algo...)




Anexo 31. Parametros da avaliagao de Voleibol criado pelo nucleo de estégio.

Protocolo de avaliacao de VOLEIBOL

PARAMETROS Valor Instrumentos Descritores do
CONSIDERADOS | percentual utilizados perfil dos alunos

Registos de observacao

do professor com base Resolugéo de

problemas;
em:
- Envolvimento nas .
Desenvolvimento
tarefas (empenho,
— . A pessoal e
Avaliacao continua resiliéncia) .
= 0 . autonomia;
/ observacao em 40% - Cumprimento do
contexto de aula estipulado (regras, .
.~ Relacionamento
responsabilidade, :
. interpessoal
autonomia)
. Consciéncia e
Registos de o
o~ dominio do
coavaliacao
corpo;
Grelha de classificacao
(servico; jogo 2x2 — Consciéncia e
Observacao realizacao de agoes dominio do
direta em 40% decisivas e eficazes e COrpo;
situacao de jogo ocupacao do
2x2 espaco/dinamismo em Resolucao de
campo) problemas

Balanco sobre o
trabalho realizado:
Relatorio 20% como praticante, como
juiz, como observador
e ao nivel da dinamica

de grupo

Pensamento
critico e criativo

Informacao e
Comunicacao

Cl



Anexo 32. Grelha de avaliac&o de Voleibol.
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Anexo 33. Questionario “Reflexao sobre a minha experiéncia no E@D” na visao
dos alunos.
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LTTiL FE Fowbanide sede @ =v+l g pmm= ol So EEI0

Reflexao sobre a minha experiéncia no
E@D

Este questiondsio enguadra-se num estudo reletivamente ®o0 Ensino & Distancia (E@20) ¢
18 GG prepdaito caplar a vighe dog alurbs reativamente & sus Vids Escoles nd EED
camm urr olhar mals expecifico score as aulas ds Educagin Fisica & ao bagar & espage do
emercicio fisico ra E@O.
05 resullados chlidos serdo utlizados apenas para fing académicos (Relatdnio de Estdgo
mir Ambito do Mestrado em Ensine realzada na Faculdade de Deaparis da Universidads de
Faro] @ cestinasss a trés turmas 4o 9%ano da Escala Coaperante. O guestiondria &
anérimo ¢ as respostas devem ser feitas de forma espocddnea e sincera e devem ser
Fdae com atencds. O presnchimerts do guesticndrio demora cerca de 10 minutos &
cantam 25 guagites

=Obrigaidrio

1. Sexa®

Marcar apenas uma aval

[ ) Femining

{7 ) Masouline

2 ldade
H&I'E:E-I"Bp&ﬂ.ﬂ#-lnﬂ.ﬂ aval
-l
"_'I 15

[:I 154

I bt groag ko, veraTormeaid MEEs Tl iET_E2 M woneTh8 Caob KT Tugi 0o 8 grom S0 ol

17

Clll




QAN Rl el i Filel gopenils to 5 B0

3. Numaescak de 1a 2, gual & o valor gue atribuis & discipling doe Educagho Fisica?
Considers o 1-Nada Gt 2- Puca otil; 3- Utlle 4 - Bastante Gt *

Iarcar apanas una oval
-l
2
L3
L i

4. Praticas algurm desparto fora da eseofa?
Marcar apenas uma aval

[ ) &m
I hda

5. Serespondeste slmna quest3o antarior, guel & o desporto?

Raspande b3 afrmaches QUo 40 SEQUE woels Se respostas do ascolha madliipla, uma

Euen

reECaEis cUtla & UmE eEpness Ance HFI‘IIhI-IJ‘IH s de caneoerinea: - dmesrdn
meu nba| menile, 2 e corcnido pauts oam b aliimatdo) Secancaido o @ @liimasia £«
di-ﬂ'ﬂ- oo oern ':G':-ﬂl'l'lﬂ"bl‘i':ll'l'l-l atirmiagn
dia
durante
o Eab

6, Globalmente. fago um balango positivo sobre a minha experiéncia do B0~

Marcar panaa ume avel

¥4 b ors posg b veraSermea’d | WS Tol /ET_F2 Mo a8 Db PRI Taisie 08 oy pemSh O fon it

CIv



QAT Ffbiila sola @ el eoparkb o fo EEI0

7. Senti falta de me mexer, durante o dia, *

Maroar SPENAS Uma AV,

B, Foi facl crgonizar o meu dia por forma a participas nas aulas sncronas,
responder as farefas pedidas & ainda ter fempa livre para fazer o gue me
apetecia. *

Marcar spenas uma oval

4. Realzaste exercicie fisico, enouanto estavas em casa, para abern das aulas de
Ecucagdo Fisicat *
Marcar apanas wma oval

{sm

[ JNao

10,  Tentaste arranjar slguma estrabégia para combater o facto de passares maior
parte do teu tempo sentado? ©

Edarcar apenas uma ovin

::Iﬁm
[ Nés

11,  Sarespondeste sim na questdo antarior, qual fod a estratégla utlizada?

1Pap o g b pe e Nprre s O TR s Tl vET_Z2 Fu S8 Capb EHODEE Tt 38 oy B0 ) il
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QAT P by solaa @ svrilsd e par s o fo B8N0
Bespands dx alitmec iex que ze eeguem &l ek de meportes de sxon|ha mdliple, ema
EI.I L] P EEaE CUTLE & UME MEESGRTE ande b nalEs O Tke gray de coreoidlacia: T disoeads
o tdslmienia; 2 -concondo poucs com & afirmagio: 3 concordo com & afimagio; 4-
cafdafla lolilmentd oam & allimacio,
EdD
1% A euperiencia escolar do confinamento do ano anterior paemitiu=me astar mais
preparado para a participegao no E#D deste ang. *
Mancar apenas W ovay,
1 2 2 4
13, Eserave urna palevra que descreve o que sentisie pelo Tecilo de estares sampre
Mo mesmo espago durante o periodo da aulas cnline, *
14, E mais dificll aprender os conteddos das diversas disciplinas. ra situagio de
E@D, *
Mancar apenas uma ovad,
1 2z bl 4
15 Qwando tinha duvidas, consaguia perceber o gue os professores me

axplicavam, masmo estando no E&D, *

Marcar apenas uma aval

1P o g B e A A T Tl E T2 P i o SR Tuie T i puam ) e

CVvi




R P Fooflriles folea @ sl sopaidscm fo BE0

16, O facio de tar realizado as tarefas propostas com um maior grau de autonomia
duranie o E@D contribuiu para eu me tornar um afuno mais responsivel &
arganizade. *

Marcar spanas LiTd avad,

EU & Raspancd &3 2IPmeches U 30 SEqUET L1Evla o respostas do ascolng midlipla,
lista de verllicacis, ums resposls cutla & ume respoets onde pasinales o e grow de

E&D em corcordineia: 1= diaosrds Wt lsanle, 2 - pecords poueo com @ allmagle 5=

Edm corcoedo com a edemagis; 4-tonconds Iotalsa s oo o afrmagia.

Fisica

17,  Durante a3 aulss de Educegan Fisica no EED, sentl faka da: *
Marcss iud'e o gue for splcdine

[]Interacaa com os meus collegas

|:| Espaca para redicsr os execicio: praposios

[] recbzar as attwdades fisica desportivas (Gndstica, Orlentagde, Futebal & Valeibol)
[ nteracio com a professeea

[] & livre
[JInteracsa com os collegas na balsirnis

[] Ca agitagio & do bardho cas aulas de Educagio Fisica

[Joutra

168, O facto de me kevantar @ de me meser durante as aulas Educagio Flsica,
permitiv=me descontrai, *

MARCEr AREnES UITHE Oy

Ivaps Sdsed goog b comfermsad MR IR Tl ET_F2 M8 Sob EHT S0 Taga s el ypamEh 0 il

Cvll



QAT

1%

21,

Z3.

Pl solwa @ weels oo paels o s S50

Az aulss de Educagio Fisica aedaram=me o manter um estil da vida mais ativo,

Marcar apenns UM oV

O que & que gostaste mals durante as tuas aules de Educagic Fislca no E&EY *

O quie & que gostaste manos durante as tuas sulas de Educacio Fisica no BE@2DY

Cheals foram as estratégias gue gostaste ¥ °

Marcsr fude @ gue for aplicdes)

[]rranalhes de Grups

[] Jogas (Kshoot)

[[]carcuitos de Aptidio Fisica

[] Tratalhes Individuats

[[] Apresentagio ce videos

[] apreseatasios aletrénizas (Pawarfoint)

Ezcreve uma frase gue descreva a tue relagio com os professores de Educegso
Fighza mo E@D, *

o v gy b, e P ereai T R R Tol vE 772 Fishs Cub S MOS0 Tesm S e pan S ol
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LRI ER ]

24,

25

Foafloile sobwa i sl sopasom so B0

As aulss de Educagiio Fisica ajwdaram=me a mantar a ligagio com os maus
colegas,

MAPTAr apEnDS LT OV,

O que & que aprandeste nas aules de BEducagio Flslca no E@DY (Conslgara
apanas o que & mais importante para 1) *

Este comaddo nlbe ol eriade nam aparmado poa Google.

ooqle Formulano
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