ACTA
PORTUGUESA
DE NUTRICAO

A,

ARTIGO ORIGINAL

§) s
MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA DE
ALIMENTOS/ BEBIDAS DA U!\IIVERSIDADE
DO PORTO: CARACTERIZACAO DA OFERTA

ALIMENTAR
VENDING MACHINES FOR FOOD/ BEVERAGES

AT THE UNIVERSITY OF PORTO: FOOD SUPPLY
CHARACTERIZATION

1 Faculdade de Ciéncias
da Nutrigao e Alimentagéo
da Universidade do Porto,
Rua do Campo Alegre,

n.° 823,

4150-180 Porto, Portugal

2 Faculdade de Giéncias
da Universidade do Porto,
Rua do Campo Alegre, s/n,
4169-007 Porto, Portugal

*Enderego para correspondéncia:

Inés Cruz Dias

Rua do Espinheiro, n.° 640 B6
3.esq,

4400-450 Vila Nova de Gaia,
Portugal
ines.cruz.dias@gmail.com

Historico do artigo:

Recebido a 9 de agosto de 2020
Aceite a 27 de margo de 2021

Inés Cruz Dias'; Rosa Tavares'? Bela Franchini'; Sara Rodrigues’

RESUMO

INTRODUGAO: A entrada no ensino superior & um periodo transicional muito importante pela aquisicéo de uma maior independéncia
nas escolhas alimentares. Nos Ultimos anos, tem aumentado o numero de Maquinas de Venda Automatica de Alimentos e Bebidas
nos estabelecimentos de ensino, contribuindo para a oferta alimentar institucional.

OBJETIVOS: Caracterizar a oferta de alimentos e bebidas nas Maquinas de Venda Automatica de Alimentos e Bebidas da Universidade
do Porto.

METODOLOGIA: Desenvolvimento e aplicagéo de um formulério para avaliagdo da oferta alimentar das Maquinas de Venda Automatica
de Alimentos e Bebidas presentes nas 14 faculdades e nos 2 cafés E-learning da Universidade do Porto. A recolha de dados foi efetuada
no 2.° semestre do ano letivo 2018/2019. Entre todas as maquinas de bebidas quentes avaliadas foram escolhidas 6 maquinas, uma
de cada uma das empresas fornecedoras identificadas, para a recolha de amostras do agucar padrao e maximo disponibilizado. A
categorizagao dos alimentos e bebidas em permitidos e proibidos, bem como, a anélise das quantidades de agucar disponibilizadas,
seguiram o estabelecido no Despacho 7516-A/2016.

RESULTADOS: Nas 123 méquinas avaliadas, os géneros alimenticios encontrados com maior frequéncia foram os refrigerantes (16,7 %),
as aguas sem gas (16,3%) e os produtos de pastelaria (10,9%). Nos equipamentos avaliados, 49% dos géneros alimenticios presentes
(com uma variagéo de 15,6% a 56,3% nos diferentes locais) foram considerados como proibidos. Nao existiram diferengas significativas
na disponibilizagao de géneros alimenticios permitidos e proibidos em Maquinas de Venda Automatica de Alimentos e Bebidas
instaladas em faculdades da &rea de salide e de outras areas. Nenhuma distribuidora cumpriu com os 5 g de agiicar maximo definido.
CONCLUSOES: Perante os dados obtidos, parece evidente a necessidade de reformular a oferta alimentar nestes equipamentos da
Universidade do Porto, no sentido de melhorar a qualidade dos géneros alimenticios disponibilizados e promover escolhas alimentares
mais adequadas.

PALAVRAS-CHAVE
Ambiente obesogénico, Disponibilidade alimentar, Estudantes universitarios, Maquinas de Venda Automatica de Alimentos e
Bebidas, Universidade do Porto

ABSTRACT

INTRODUCTION: Enrolling higher education is an important transitional period due to the acquiring of greater independence in food
choices. In the last years, Vending machines for food and beverages have increased their prevalence and have amplified their
influence on the population daily energy consumption

OBJECTIVES: Characterize the food and beverages in the vending machines for food and beverages from the University of Porto.
METHODOLOGY: Development and application of a form to evaluate the food supply from the vending machines for food and
beverages present in the 14 faculties and in the 2 E-learning cafes of the University of Porto. Data collection was carried out in the
second semester of the 2018/2019 school year. In between all the hot beverages machines evaluated, 6 machines were chosen,
one from each supplier companies, to collect samples of the standard and maximum sugar available. The categorization of food
and beverages into permitted and prohibited, as well as the analysis of the quantities of sugar available, followed the established
in Despacho 7516-A / 2016.

RESULTS: In the 123 machines evaluated, the most frequent food and beverages were soft drinks (16.7%), still water (16.3%) and
pastry products (10.9%). In the evaluated institutions, 49% of the products available (with a variation of 15.6% to 56.3% in the different
locations) were considered as forbidden. There were no significant differences in the availability of permitted and forbidden products
between health faculties and other areas ones’. None of the supplier companies complied with the 5 g for maximum sugar amount.
CONCLUSIONS: Given the data obtained, it seems evident the need to reformulate the supply in the vending machines for food and
beverages of the University of Porto, to improve the quality of the available products and to promote better food choices.

KEYWORDS
Obesogenic environment, Food availability, University students, Vending machines for food and beverages, University of Porto
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INTRODUGCAO

A entrada no ensino superior € um periodo transicional muito importante
para 0s jovens adultos pela aquisicao de uma maior independéncia nas
escolhas alimentares, provocando um constante desafio na realizacéo de
opc¢des alimentares mais saudaveis (1). Sendo um local de permanéncia
regular para esta faixa etaria, as instituicdes de ensino superior devem
assumir um papel ativo, na construgdo de um ambiente promotor de
salde. Este objetivo faz parte das propostas patentes no relatério
de 2019 do Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentacéo
Saudavel (PNPAS) e € uma das medidas da Estratégia Integrada para a
Promogao da Alimentacdo Saudavel (EIPAS) nomeadamente, “Promover
a alimentagao saudavel nas instituicbes de ensino superior” (2).

Uma das formas de promover um ambiente promotor de salde nestas
instituicoes é através do encorajamento e promocao de opgdes
alimentares mais saudaveis. As Maquinas de Venda Automatica de
Alimentos e Bebidas (MVAAB) s&o responsaveis por uma grande
parte da oferta alimentar existente (3-7). Vérios estudos determinam
que estes equipamentos sdo responsaveis pelo acesso a géneros
alimenticios (GA) com elevada densidade energética, ricos em agucar,
gordura, sal e pobres em fibras, nas universidades, escolas, hospitais
e noutros locais de trabalho (3-7). As MVAAB tém aumentado a sua
prevaléncia e acessibilidade nos locais anteriormente referidos e tém
ampliado a sua influéncia na energia diaria ingerida pela populacao,
0 que corrobora a ideia de ser cada vez mais importante controlar o
acesso e monitorizar o valor nutricional dos produtos disponibilizados
por estes equipamentos (8).

Em Portugal, a oferta alimentar das MVAAB apenas é regulada nos
estabelecimentos do ensino basico e secundario e nas instituicdes
do Servico Nacional de Saude (SNS) (9-12). Na auséncia de
recomendacgdes dirigidas ao ensino superior, faz sentido que se
adotem as do SNS (Despacho 7516-A/2016), ndo s6 por serem mais
recentes, mas especialmente por se dirigirem a populagdo em geral e
n&o apenas a uma faixa etaria especifica, o que também ja foi indicado
por outros autores (9, 13).

OBJETIVOS

Este estudo centra-se na caracterizacéo da oferta de alimentos e
bebidas existentes nas diferentes MVAAB distribuidas pelos inimeros
espacos da Universidade do Porto (UP) e na sua comparagéo com o
definido no Despacho n.° 7516-A/2016 da Direcéo Geral da Saude (9).
Como objetivos especificos definiram-se a caracterizacdo dos GA
disponiveis nas MVAAB das faculdades e centros de estudo da UP,
tanto globalmente como por faculdades da area de saude versus de

Tabela 1

outras éareas, e a avaliagdo da quantidade de aguUcar padréao e agucar
maximo disponibilizados pelas maquinas de bebidas quentes.

METODOLOGIA

Desenho do Estudo e Amostra

O estudo realizado é do tipo transversal, observacional e descritivo. A
recolha de dados foi realizada na UP, durante o 2.° semestre do ano
letivo de 2018/2019. Face a inexisténcia de dados sobre o0 nimero total
de MVAAB disponiveis em toda a UP, a amostra engloba todas aquelas
que foi possivel identificar aquando das visitas as 14 faculdades e aos
2 cafés E-Learning, perfazendo 123. Este estudo foi aprovado pela
Comissao de Etica da UP (parecer n.° 64/CEUP/2019).

Recolha de Dados

Arecolha baseou-se na avaliagéo de MVAAB, nas diferentes instalagbes
da UP. Todos os equipamentos encontrados foram analisados uma
vez, através do preenchimento de um formulério de observacéo. As
visitas foram aleatérias, tendo sido realizadas em diversos dias da
semana, ao inicio da manha ou da tarde, sempre que possivel, apos
reposicao de GA pelos fornecedores.

O formulério foi desenvolvido com base noutro elaborado em trabalho
anterior (14) tendo sofrido algumas modificagdes na classificacéo e
divisdo dos géneros alimenticios por grupos, indo ao encontro da
legislacdo aplicavel as MVAAB no SNS, presente no Despacho n.°
7516-A/2016 (9, 14). A primeira parte, foi dedicada a caracterizacéo
do equipamento: instituicao a que pertence; localizagao na instituicao
(corredores principais, corredores de sala de aula, entre outros); tipo
de maquina (bebidas quentes, bebidas frias, alimentos e bebidas);
empresa fornecedora responsavel pela sua reposicao; numero total
de fileiras para exposicao existentes e nimero de fileiras ocupadas
com GA. A segunda parte do formulario foi dedicada a listagem de
todos os GA presentes nas maquinas no momento da observagao.
Nesta etapa, os GA eram identificados pela categoria e marca a que
pertenciam e pelo nimero de fileiras que estavam a ocupar.

Apds a recolha de dados, os GA foram agrupados de acordo com
0s GA proibidos e permitidos determinados pelo Despacho n.° 7516-
A/2016 (9) e pelos GA que nao constam nesta legislacao (Tabela 1).

Relativamente ao doseamento do agucar das maquinas de bebidas
quentes, selecionou-se aleatoriamente uma maquina de cada um
dos 6 fornecedores para analisar a quantidade disponibilizada pelos
equipamentos, optou-se por retirar duas amostras (uma ao agucar
padrao e outra ao agicar maximo). O agucar recolhido foi posteriormente
pesado numa balanga Silver Crest® IAN302490.

Distribui¢éo de géneros alimenticios de acordo com o Despacho n.° 7516-A/2016 (9) por instituigdes da Universidade do Porto, 2.° semestre

do ano letivo 2018/2019

934 59 39 39 19 156 44 14

Permitidos™ 384) (364) (42,9 (438 (594) (359 (43.1) (34,1)
Proibidos™ 1192 73 38 46 5 245 46 15
49,00 @451 (1,8) (51,7) (156) (56,3) (45,1) (36,6)
N&o consta na 306 30 14 4 8 34 12 12
legislagao*** (12,6) (18,5 (154) (45 (250 (7,8) (11,8) (29,3)

162 33 120 35 99 23 27 33 16 16

(34,3) (40,2) (38,5 (36,1) (43,20 (41,8) (41,5 (34,7) (41,00 (47,1)
258 39 151 48 89 27 33 49 17 13
(54,7) (47,6) (48,4) (49,5 (38,9) (49,1) (50,8) (51,6) (43,6) (38,2
52 10 41 14 4 5 5 13 6 5
(11,00 (12,2 (13,1) (14,9) (18) 9,1) 7,7y  (18,7) (154) (14,7)

*Permitidos: Agua sem gas, iogurte liquido, sumos e néctares, leite simples, bolachas simples, sandes simples, fruta fresca, chocolate menor ou igual a 50 g, iogurte sélido;
** Proibidos: Refrigerantes, leite achocolatado, batatas fritas, snacks, pdo com recheio doce, produtos de pastelaria, outras bolachas, salgados e folhados, produtos de charcutaria, outras

sandes, chocolate maior 50 g, guloseimas, sobremesas, refeices rapidas;

*** N&o consta na legislagao: Agua com gas, bebidas energéticas, lanches, barras de cereais, pastilhas elasticas, croissant salgados, outros alimentos.

CE1 e CE2-: Cafés E-learning
F1 a F14: Faculdades
FO/F14: Areas comuns das Faculdades 9 e 14

n: numero de espagos ocupados pelo género alimenticio; %= (nimero de fileiras ocupadas pelo género alimenticio/ndimero total de fileiras ocupadas na instituicéo) * 100
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Analise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada no software estatistico IBM® SPSS®
versdo 25.0 para Windows® e no programa Excel®. A andlise descritiva
consistiu no célculo de frequéncias absolutas e relativas. Por forma a
comparar instituicbes da area de salde e outras areas, as faculdades
foram divididas de acordo com a classificagao da Direcao-Geral do
Ensino Superior (15). Testou-se a normalidade e o teste de Mann-
Whitney foi aplicado para comparar variaveis com distribuicao nao
normal (com nivel de significancia de 95%).

RESULTADOS

Foram avaliadas 123 MVAAB, sendo que 61 eram de bebidas quentes
(49,6%), 6 de bebidas frias (4,9%) e 56 mistas de alimentos e bebidas
(45,5%).

No total das 62 maquinas de alimentos e bebidas e de bebidas frias
identificadas, existiam 2688 fileiras totais disponiveis para a colocagao
de GA, mas apenas 2432 (90,5%) se encontravam ocupadas. Os
resultados apresentados referem-se a proporcao relativa ao total de
fileiras ocupadas.

Nas MVAAB da UP, no total foram encontrados 934 GA que estdo no
grupo de permitidos (38,4%), 1192 GA no grupo dos proibidos (49,0%)
e 306 GA que nao constam na legislacao (12,6%). A proporcao de GA
permitidos variou entre 59,4% na Faculdade 4 e 34,1% na Faculdade
7. Por sua vez, os GA proibidos variaram entre 56,3% na Faculdade
5 e 15,6% na Faculdade 4 (Tabela 1).

Relativamente a comparagao entre faculdades de saude (53,3%) versus
outras areas (46,7%), ndo se verificaram diferencas com significado
estatistico entre a proporgéo de GA permitidos e proibidos (Tabela 2).
Os grupos de GA que estavam presentes em maior nimero nas MVAAB
da UP eram: os refrigerantes (16,7%); as aguas sem gas (16,3%); os
produtos de pastelaria (10,9%); os chocolates com tamanho igual
ou inferior a 50 g (10,7%); as outras bolachas (10,0%) e 0s sumos e
néctares (5,8%). Nenhuma MVAAB apresentava leite simples (exceto
nas maquinas de bebidas quentes), nem chocolates com tamanho
superior a 50g, sendo que apenas o Café E-learning 2 apresentava
fruta fresca e apenas a Faculdade 10 tinha disponivel sobremesas.
Relativamente a quantidade de acgucar padréao e maximo adicionado
nas maquinas de bebidas quentes, verificou-se que nenhum

Tabela 2

Distribuigdo de géneros alimenticios de acordo com o Despacho
n.° 7516-A/2016(9) por faculdades da area de saude versus outras
areas, Universidade do Porto, 2.° semestre do ano letivo 2018/2019

38,3
48,6

41,8
48,4

0,908*
0,954*

Permitidos

Proibidos

*Teste de Mann-Whitney
@ Faculdade 1, Faculdade 4, Faculdade 5, Faculdade 9, Faculdade 11, Faculdade 12,

Faculdade14
°Faculdade 2, Faculdade 3, Faculdade 6, Faculdade 7, Faculdade 8, Faculdade 10, Faculdade 13

Tabela 3

distribuidor cumpria com o valor méximo de 5 g de agucar padrao
estabelecido na legislacao (Tabela 3).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo, permitiu verificar que 49% dos GA presentes, nas
MVAAB da UP avaliadas (com uma variagéo de 15,6% a 56,3% entre
as diferentes instituicdes) foram considerados como proibidos, de
acordo com a legislacdo designada ao SNS (9), indicando, assim,
serem uma fonte de produtos desadequados e causadores de um
ambiente obesogénico.

Este estudo é consistente com varios outros nacionais € internacionais,
que indicam o contributo das MVAAB para este ambiente, em
locais de trabalho, servicos de saude e universidades (4, 7, 16-
21). Nomeadamente, um estudo no Instituto Politécnico de Viseu
(IPV) que concluiu que os seus equipamentos ofereciam alimentos
nutricionalmente desequilibrados, ricos em hidratos de carbono,
gordura, sal e pobres em fibras (21). Apesar de nao ter sido feita uma
analise a composicao nutricional dos produtos existentes nas MVAAB
da UP, é possivel verificar, através dos alimentos encontrados em maior
quantidade (produtos de pastelaria, chocolates, outras bolachas),
que séo também de elevada densidade energética, estando em
conformidade com um outro estudo de maior abrangéncia geografica
a nivel nacional (22). Um estudo realizado em servi¢os publicos, a
semelhanga do observado na UP, refere como GA mais presentes
nas MVAAB: as bebidas agucaradas, os refrigerantes, a agua, os
chocolates, as bolachas, os doces e bolos (7). Na Universidade do
Minho, em 2009, a andlise & oferta alimentar das suas MVAAB concluiu
que a maioria dos GA disponiveis (64 %) eram considerados como nao
desejaveis (exemplos: bolos, chocolates, refrigerantes, entre outros)
tal como o encontrado na UP (4).

Yumeng Shi et al indica que as bebidas agucaradas (bebidas com
adicao de agucar e sem valor nutricional como: refrigerantes, bebidas
energéticas, entre outros) ocupavam mais de um terco (33%), nas
MVAAB numa universidade na Australia (23). Na UP, estas bebidas
acucaradas ocupavam cerca de 23% das MVAAB, o que indica uma
menor quantidade destas bebidas, nao deixando, ainda assim, de ser
uma preocupacgao, especialmente, pela agua sem gas apenas ocupar
16,4% dos espacos ocupados e os refrigerantes ocuparem o primeiro
lugar, como GA mais presente no total de MVAAB observadas. Este
facto, gera preocupacao e motiva a necessidade da alteragéo urgente
dos produtos disponibilizados.

De igual importancia, para além dos refrigerantes e dos sumos e
néctares, sao as bebidas energéticas. Apesar de no estarem incluidas
na legislacao atual, estas bebidas apresentam varios maleficios quando
ingeridas por jovens adultos, como podem estar associadas a um
maior stress, diminui¢cdo da qualidade do sono e baixo desempenho
escolar tanto pelo seu teor em cafeina que apresentam bem como,
pelo seu elevado teor em agucar (24, 25).

Tal como as bebidas energéticas, muitos outros GA que ndo se
enquadravam em nenhum dos grupos referidos pela legislagéo
foram encontrados nas MVAAB da UP, perfazendo 12,6% do total de

Quantidade de agucar padronizado pela Maquina de Venda Automatica de bebidas quentes consoante os distribuidores responsaveis pelo
equipamento. Universidade do Porto, 2.° semestre do ano letivo 2018/2019

Aclcar padréo 10g 8g 79
Agucar maximo 149 129 149

6,5(2,3) g
11(3,3) g

59 59 49
6g 8g 129
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GA disponibilizados. Estes dados apontam para a necessidade de
reformular a legislacdo com o objetivo de ser mais clara e abranger
mais GA como os croissants, lanches, snacks de fruta desidratada,
pastilhas elasticas, entre outros.

Relativamente as maquinas de bebidas quentes encontradas, nenhuma
apresentava composi¢ao nutricional e/ou listagem de ingredientes.
No entanto, podemos supor que algumas destas bebidas, como por
exemplo, o chocolate quente tem, na sua composicado, agucar. A
legislagéo apenas refere 0 agucar maximo que cada maquina pode
adicionar a este tipo de bebidas, correspondendo a 5 g. Analisando
as distribuidoras da UP, nenhuma cumpre com estas orientacdes,
sendo que duas delas apresentam mesmo valores que quase triplicam
o recomendado (14 g).

Através desta andlise, compreende-se a necessidade de verificar e
controlar a oferta alimentar, nas MVAAB da UP, para a programacao
de possiveis altera¢des de melhoria, tanto como no estabelecimento
de politicas, que podem incentivar os estudantes e funcionarios a
adotar melhores escolhas alimentares.

No entanto, é relevante salientar que alterar a oferta alimentar € um
passo importante, contudo, é também necessaria a existéncia de uma
mudanca nas atitudes e comportamentos alimentares dos individuos (7).
Uma limitagao deste estudo esta relacionada com o facto de nao ser
possivel assegurar que se recolheram todos os dados disponiveis,
dada a inexisténcia de um registo de todas as MVAAB existentes na UP.
Foram ainda encontradas outras limitagdes: dificuldades na procura
de MVAAB em instituicbes devido a ocorréncia de obras em alguns
edificios; a inexisténcia de uma separagao clara entre os edificios de
diferentes instituicdes; a presenca de rétulos ndo visiveis ou até a
sua inexisténcia, bem como a falta de acesso as fichas técnicas dos
produtos por parte dos fornecedores, dificultando a categorizagéo
dos GA.

Apesar das limitagdes referidas, este estudo permitiu conhecer a
adequacao da disponibilidade de um grande nimero de MVAAB da UP.
Qutro ponto forte prende-se com o facto de ter sido possivel identificar
as MVAAB como um fator obesogénico a ter em consideracao em
eventuais estratégias de intervencao na UP, ilustrando a importancia
do planeamento da oferta alimentar neste contexto.

CONCLUSOES

Os refrigerantes e os produtos de pastelaria estao entre os GA mais
disponiveis nas MVAAB da UP. Tendo por base a legislagao em vigor
no SNS, concluiu-se que na UP 49% das fileiras ocupadas das
MVAAB continham GA proibidos e nenhuma distribuidora cumpriu
com a quantidade maxima de agucar definida para as maquinas de
bebidas quentes.

Perante os dados obtidos, parece evidente a necessidade de
reformular a oferta alimentar nas MVAAB da UP, no sentido de melhorar
a qualidade dos GA disponibilizados e promover escolhas alimentares
mais adequadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Viana J, Leonard SA, Kitay B, Ansel D, Angelis P, Slusser W. Healthier vending
machines in a university setting: Effective and financially sustainable. Appetite.
2018;121:263-7.

2. Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao Saudavel. Relatério anual do
Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao Saudavel de 2018-2019. Lisboa:
Direcéo-Geral da Saude; 2019.

3. Shi Y, Grech AL, Allman-Farinelli M. Changes in the nutritional quality of products
sold in university vending machines since implementation of the health star rating in
2014; an environmental audit. BMC Public Health. 2018;18(1):1255.

4. Ferreira A, Castro D, Valada E, Costa P, Samorinha C, Precioso J. Caracterizagao
da oferta alimentar dos bufetes e maquinas de venda automatica de alimentos da
universidade do minho. Revista de Alimentagao Humana. 2009;15(3):80-5.

5. Pasch KE, Lytle LA, Samuelson AC, Farbakhsh K, Kubik MY, Patnode CD. Are
school vending machines loaded with calories and fat: an assessment of 106 middle
and high schools. The Journal of school health. 2011;81(4):212-8.

6. Kocken PL, Eeuwijk J, van Kesteren NMC, Dusseldorp E, Buijs G, Bassa-Dafesh Z,
et al. Promoting the Purchase of Low-Calorie Foods From School Vending Machines:
A Cluster-Randomized Controlled Study. Journal of School Health. 2012;82(3):115-22.
7. Ferreira CAG. Oferta alimentar de maquinas de venda automatica nos servigos
de saude: Monografia: Food supply of vending machines in health services. 2009.

8. Matthews MA, Horacek TM. Vending machine assessment methodology. A
systematic review. Appetite. 2015;90:176-86.

9. Despacho n.° 7516-A/2016 do Ministério da Saude, (2016).

10. Despacho n° 8452-A/2015 do Ministério da Educagéo e Ciéncia, (2015).

11. Decreto-Lei n° 55/2009 de 2 de Margo do Ministério da Educagéo 42. Sect. Diario
da Republica: | Série (2009).

12. Ladeiras L, Lima R, Lopes A. Bufetes escolares—orientagdes. Lisbon: Ministério
da Educagéo e Ciéncia-Direcdo-Geral da Educacéo. 2012.

13. Bica MS. Alimentagdo adequada e estudantes universitarios: proposta de
intervencéo. 2018.

14. Duarte ASL. Maquinas de venda automatica de alimentos e bebidas na Universidade
do Porto-utilizagao e satisfagéo dos funciondrios. 2013.

15. Superior D-GdE. Cursos e instituicdes- salde e protegdo social.
[Available from: https://www.dges.gov.pt/pt/pesquisa_cursos_
instituicoes?plid=372&instituicao=&cursos=_&distrito=&tipo_ensino=&tipo_
estabelecimento=&area=7&tipo_curso=.

16. Grech A, Hebden L, Roy R, Allman-Farinelli M. Are products sold in university
vending machines nutritionally poor? A food environment audit. Nutrition & dietetics:
the journal of the Dietitians Association of Australia. 2017;74(2):185-90.

17. Byrd-Bredbenner C, Johnson M, Quick VM, Walsh J, Greene GW, Hoerr S, et
al. Sweet and salty. An assessment of the snacks and beverages sold in vending
machines on US post-secondary institution campuses. Appetite. 2012;58(3):1143-51.
18. Kelly B, Flood VM, Bicego C, Yeatman H. Derailing healthy choices: an audit of
vending machines at train stations in NSW. Health promotion journal of Australia : official
journal of Australian Association of Health Promotion Professionals. 2012;23(1):73-5.
19. Lawrence S, Boyle M, Craypo L, Samuels S. The food and beverage vending
environment in health care facilities participating in the healthy eating, active
communities program. Pediatrics. 2009;123 Suppl 5:5287-92.

20. Bell C, Pond N, Davies L, Francis JL, Campbell E, Wiggers J. Healthier choices in
an Australian health service: a pre-post audit of an intervention to improve the nutritional
value of foods and drinks in vending machines and food outlets. BMC health services
research. 2013;13:492.

21. Alegre A, Magalhées S, Lemos S, Brito M, Lima MJR, Lemos ET. Maquinas de
Venda Automatica de Alimentos Promotoras de Diabesidade no Ensino Superior
Politécnico. Revista Portuguesa de Diabetes. 2014;9(4):166-72.

22. Luis ARP. Avaliagcdo da Disponibilidade Alimentar nas Maquinas de Venda
Automética de Alimentos e Bebidas de Instituicdes do Ensino Superior em Portugal.
2019.

23. Shi'Y, Wang Q, Norman C, Alman-Farinelli M, Colagiuri S. It Is Time to Make Policy
for Healthier Food Environments in Australian Universities. Nutrients. 2018;10(12).
24. Kim SY, Sim S, Choi HG. High stress, lack of sleep, low school performance, and
suicide attempts are associated with high energy drink intake in adolescents. PloS
one. 2017;12(11):e0187759.

25. Vitiello V, Diolordi L, Pirrone M, Donini LM, Del Balzo V. Energy drink consumption
in ltalian university students: food habits and lifestyle. La Clinica terapeutica.
2016;167(6):175-81.

MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA DE ALIMENTOS/BEBIDAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO: CARACTERIZAGAO DA OFERTA ALIMENTAR
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 24 (2021) 46-49 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2021.2409

49

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRICAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



