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Resumo

Com a chegada da pandemia da COVID-19 em 2020, medidas sanitarias foram estipuladas
para a seguranga da populagdo, como o0 uso de mascaras e a necessidade de
confinamento/quarentena, impactando diretamente o meio ambiente, a economia e relagoes
sociais, além da rotina da populacao. Apds o sistema de saude, o sistema educacional foi o
mais afetado, tendo necessidade de realizar aulas a distancia e, com isso, atividades de
educacao ambiental, principalmente com criangas, foram prejudicadas, pois normalmente
essas atividades sio realizadas ao ar livre. Além das criancas, adultos e idosos foram muito
afetados pela pandemia, com a necessidade de ficar dentro de casa, de se adaptarem ao
trabalho remoto, a crise econédmica em diversos paises, além de preocupag¢des em relagao
a saude de suas familias e a perda de entes queridos. Esse trabalho avalia a percepgao de
criancas, entre 8 e 11 anos de idade, em relacdo aos impactos, positivos e negativos,
causados pela pandemia da COVID-19 no meio ambiente através da analise de desenhos
feitos por criangas de escolas do Brasil e de Portugal. Além disso, através de um
questionario respondido por adultos residentes dos mesmos paises, este trabalho também
avalia os impactos causados pela pandemia na percepgéo sobre a conservagao e relagao

dessas pessoas com 0 meio ambiente.

Palavras-Chave: Pandemia, Confinamento, Desenhos, Questionario, Perce¢do do publico,

Impacto ambiental
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Abstract

With the arrival of the COVID-19 pandemic in 2020, sanitary measures were stipulated for
the safety of the population, such as the use of masks and the confinement/quarantine,
directly impacting the environment, the economy, social relations and altering the routine of
the population. Following the health care system, the educational department was the most
affected, requiring distance learning and, therefore, environmental education activities,
especially with children, were harmed, as these activities are normally carried out outdoors.
Besides children, adults and elderlies were greatly affected by the pandemic, with the need
to stay indoors, adapting to remote work, economic crises in several countries, in addition to
concerns about the health of their families and the loss of loved ones. This work evaluates
the perception of children, between 8 and 11 years old, to the impacts on the environment,
positive and negative, caused by the COVID-19 pandemic through the analysis of drawings
made by children from schools in Brazil and Portugal. Also, through a questionnaire
answered by adults from the same countries, this work evaluates the impacts of the
pandemic on the perception about conservation and the relationship of these people with the

environment.

Keywords: Pandemic, Confinement, Drawings, Questionnaire, Public Perception,
Environmental Impact
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1. Introducao

Em dezembro de 2019, o mundo se deparou com o primeiro caso de COVID-19, na cidade
de Wuhan, na China e, cerca de trés meses depois, no dia 11 de margo de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caracterizou a COVID-19 como pandemia (World
Organization Health, 2021). O mundo comegou assim a vivenciar uma crise pandémica,
causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2).

Algo que dificultou a implantagdo de medidas sanitarias para frear a transmisséo do
coronavirus, foi o fato de nao se saber como era o mecanismo de transmissao da doenca e
a falta de um tratamento especifico para a COVID-19 (De Figueiredo et al., 2021).

Com a evolugao da pandemia, medidas de segurancga para evitar a propagacao do
virus por contagio foram sendo introduzidas no dia a dia dos cidaddos, desde o uso de
mascaras ao isolamento social € o lockdown. Como consequéncia, 0 mundo se viu numa
grande crise econdmica, com o cancelamento de voos e o fechamento de fronteiras e
comércios (Rume & Islam, 2020). Além da crise econbémica, as medidas sanitarias e o
lockdown geraram grandes impactos ambientais e discussdes sobre o meio ambiente
tornaram-se cada vez mais frequentes. A obrigatoriedade do uso de mascara e o uso mais
frequente de luvas, para a prevencao do contagio contra o coronavirus, fez com que o
descarte desses materiais aumentasse muito, gerando um maior numero de residuos
plasticos por dia, impactando diretamente a vida marinha (Rocha, 2021)

Por outro lado, foi possivel perceber que a quarentena, além de proteger as pessoas
de se contaminarem com o coronavirus, teve um grande impacto positivo no meio ambiente
(Severo et al., 2021), como a melhoria da qualidade do ar e da 4gua em muitas cidades ao
redor do mundo (Rupani et al., 2020). A cidade de Veneza foi um 6timo exemplo da melhora
da qualidade do ar, com a diminuigdo da circulagéo de barcos utilizados na cidade (Guy &
Di Donato, 2020). Com o confinamento, muitas outras cidades do mundo também tiveram a
emissao de gases poluentes reduzidas significativamente (Rume & Islam, 2020). Entretanto,
os planos de recuperacdo econémica pos pandemia estdo negligenciando as questdes
ambientais a fim de compensar o impacto econbémico que a pandemia causou (Wang &
Wang, 2020). E necessario ressaltar a necessidade da consciéncia ambiental e do consumo
sustentavel, da atual e de futuras geracdes, para que a preservagdo do meio ambiente nao
seja prejudicada pela economia (Severo et al., 2021). E neste contexto, a educacédo
ambiental para criangas e adultos se torna uma grande aliada, assim como a educagéao para
a sustentabilidade. A educacao para o desenvolvimento sustentavel aborda a sociedade, o

meio ambiente e a economia e abrange a educacao ambiental, porém insere de forma mais
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ampla os contextos socioculturais, sociopoliticos, pobreza, qualidade de vida e democracia.
Ja a educacdo ambiental foca nas relagdes humanas com o meio ambiente e sua
conservacao (Venkataraman, 2009).

A educacdo ambiental € uma pratica transformadora que pode ser considerada uma
grande aliada na sensibilizagdo e na conscientizagdo das pessoas, tendo como principal
objetivo gerar mudangas de habitos e atitudes na populagdo em relacdo ao meio ambiente
(Grzebieluka et al.,, 2014). Com a educagdo ambiental, pretende-se desenvolver uma
populacdo consciente, preocupada e sensibilizada com os problemas ambientais, dando
aos individuos conhecimento, motivagdo e um sentido de compromisso (individual e
coletivo) na mitigacao e prevencao desses problemas (Boca & Saragli, 2019; Yesilyurt et al.,
2020).

A educacdo ambiental coloca como prioridade o conhecimento, os valores, a
experiéncia e as praticas locais. Assim, ela incentiva varios grupos, principalmente
comunidades e o publico leigo, a interagir de forma produtiva com a ciéncia. Dessa forma, a
educacao ambiental cria espacos facilitadores onde cientistas, tomadores de decisoes,
membros da comunidade e outras pessoas de interesse conseguem interagir, sendo isso
uma otima estratégia de conservacgao (Ardoin et al., 2019).

Em Portugal, a criagao do Instituto Nacional do Ambiente (INAmb), em 1987, ajudou
a incrementar de modo significativo as praticas de educacdo ambiental no pais, passando a
desenvolver acbes de sensibilizagdo ambiental nas escolas (Ramos-Pinto, 2004). Ja no
Brasil, com o0 avango das discussbes acerca do meio ambiente e com a publicagdo da Lei n°
9.795 de 1999, da Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA), a educagdo ambiental
passou a ser obrigatéria nas escolas, em todas as formas de ensino (Castro Filho &
Albuquerque, 2021).

Nos dois paises, Brasil e Portugal, ndo existe na base curricular uma disciplina
dedicada a educacdo ambiental. A educagdao ambiental € ministrada como matéria
transversal, entre os 3-4 anos até os 18 anos, por varias disciplinas, realizando atividades e
projetos educativos. Com isso, diversas vezes os professores ndo se sentem preparados
para realizar tais atividades, pois dificilmente a educagdo ambiental faz parte de sua
formacgao (Schmidt et al., 2017).

Grande parte das atividades relacionadas a educagdo ambiental sdo ao ar livre e
existem inumeros beneficios de um aprendizado no meio ambiente como maior
responsabilidade e consciéncia ambiental assim como melhorar a saude social, académica,
fisica e psicologica (Higgins, 2020). Durante a pandemia, com as aulas a distancia, o

sistema educacional foi um dos setores mais afetados, depois do sistema de saude. Essa
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deficiéncia causada afetou também a educagdo ambiental, pois o meio ambiente
desempenha um papel fundamental para esse ensino (Assaf & Gan, 2021). Porém, durante
a pandemia da COVID-19, a educagdo ambiental foi capaz de mudar seu modo de ensino,
sem usar o ar livre. Assim, a pandemia trouxe mudangas nas abordagens educacionais
para a educacado ambiental (Assaf & Gan, 2021).

O ensino remoto é algo bem pesquisado e 0 que as escolas (primarias, secundarias e
ensino superior) aprenderam antes da pandemia pode ser aplicado a situacao atual (Janz,
2021).

Como foi dito por De Figueiredo et al. (2021), a evolugdo da pandemia foi muito
diferente em cada pais e até mesmo em regides dentro do mesmo pais, em termos de
incidéncia, mortalidade e velocidade de propagacdo. E, assim, como ja foi citado
anteriormente, o confinamento foi uma das medidas necessarias para o controle da
pandemia. Brasil e Portugal foram dois exemplos distintos de como as populag¢des reagiram
a quarentena. Logo no inicio da pandemia, Portugal se destacou em termos de disciplina
durante o lockdown (Fortes, 2020). Porém, em 15 janeiro de 2021, foi necessario iniciar um
segundo lockdown, com a renovacdo do estado de emergéncia com a liberagdo de
atividades como exercicios fisicos individuais ao ar livre, idas ao médicos, além da
obrigatoriedade do teletrabalho sempre que possivel (Republica Portuguesa - XXIl Governo,
2021). Em margo de 2021, iniciou-se o desconfinamento gradual em Portugal, que duraria
até maio de 2021 (DGES, 2021).

Em relagdo ao Brasil, em maio de 2020, a taxa de adesdo a quarentena era de
apenas 42,4% e com a falta de um isolamento social efetivo, além de festas clandestinas,
varias regides do Brasil entraram em colapso (De Campos et al., 2020). Em junho de 2020,
ja era o segundo pais com mais casos e o terceiro com mais mortes € mesmo com esses
dados, varias regides do Brasil estavam flexibilizando a quarentena (Barifouse, 2020). Para
tentar evitar danos econdmicos, empresas brasileiras logo voltaram com o trabalho
presencial, tendo a maior taxa de mobilidade da populagdo da América Latina no inicio de
2021; porém isso nao impediu altas taxas de desemprego e comércios sendo fechados
permanentemente (Riveira, 2021).

Nao foram sé as criangas que foram extremamente afetadas com a pandemia e com
o impedimento de sair de casa. Adultos também n&o se sentiram bem psicologicamente
durante os confinamentos. Um estudo feito na China - primeiro pais que adotou o
isolamento social como uma medida protetiva - mostrou uma piora do bem-estar mental,
com aumento nos indices de depressao, ansiedade e um aumento no uso nocivo de alcool,

comparados a populagao em dias normais (Duarte et al., 2020).
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De acordo com um estudo feito por Paulino et al. (2020), pessoas desempregadas
foram muito afetadas psicologicamente pela pandemia, tendo os maiores niveis de
estresse, ansiedade e depressio, quando se comparado com pessoas empregadas. Apesar
de ser um estudo feito através do autorrelato, esses dados fizeram sentido, pois pessoas
desempregadas estdo mais vulneraveis a possivel crise econdmica que a pandemia pode
causar.

Com a pandemia e a necessidade de confinamentos, o contato com a natureza pode
ter diminuido, pois as pessoas ndo poderiam sair tanto de casa. Contudo, o contacto com
espacos verdes é de extrema importancia para a populagdo. Como citado em Szeremeta &
Zannin (2013), apenas cinco minutos de exercicios e/ou contacto com areas verdes por dia,
ja demonstram uma melhora na saude mental, humor e autoestima. Se a area também tiver
um ambiente aquatico, os efeitos sdo ainda melhores. O tempo gasto em areas verdes,
como parques e jardins, possui resultados consistentes vinculados a melhora na saude a
longo prazo (Kuo, 2015).

Apesar de todos os impactos negativos, a pandemia também trouxe impactos
positivos na populagdo, trazendo uma maior consciéncia ambiental, uma maior
responsabilidade social das geragdes e um consumo mais sustentavel, mesmo esse ultimo
muitas vezes tendo sido causado pela perda de renda e baixa disponibilidade de comida e

nao necessariamente pela preocupagdo ambiental (Severo et al., 2021).

Dado este contexto, o trabalho desenvolvido no &mbito desta dissertagao teve assim como
objetivos principais: (1) a analise comparativa da percecdo de criangas do Brasil e de
Portugal, com idades compreendidas entre os 8 e 11 anos, sobre os impactos da pandemia
no ambiente durante a pandemia da Covid-19; (2) estudar o impacto da pandemia na
consciéncia ambiental do publico em geral e perceber de que forma a Covid-19 afetou a

relagdo dos adultos com o meio ambiente.
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2. Materiais e Métodos

Brasil e Portugal foram selecionados como casos de estudo para este projeto dada a
disparidade das abordagens destes paises no que diz respeito as medidas tomadas para
combater a propagacdo da pandemia. No Brasil, apesar do caracter obrigatério da
quarentena, varias pessoas nao respeitavam o isolamento social e foram identificados
inumeros eventos clandestinos e proibidos ao longo da pandemia (De Campos et al., 2020).
Ja em Portugal se viu um confinamento pessoal, além do obrigatério, tendo mais
preocupacdo em respeitar a quarentena (Fortes, 2020). Além das medidas sanitarias
relacionadas a pandemia, Brasil e Portugal sdo paises com desenvolvimento, culturas,
tamanhos e biodiversidade diferentes e esses fatores podem interferir na percecao das
pessoas em relacdo ao meio ambiente.

A possibilidade de ter contacto com a natureza traz inUmeros beneficios, como a
reducdo de casos de obesidade infantil e, também, uma melhora na atenc&o (Higgins,
2020), além da reducdo do stress (Herzog & Strevey, 2008) e melhoria de humor e
bem-estar das pessoas (Mena-Garcia et al., 2019). Porém, com a pandemia da COVID-19,
nao foi possivel realizar essas atividades deste trabalho de forma presencial e, com isso,
todo o projeto foi realizado a distancia para a protecéo de todos os envolvidos.

Para alcancar os objetivos descritos, foram seguidas duas vias distintas: (1) desafio
langado as escolas para participar numa exposicdo de desenhos subordinada ao tema “A
Covid-19 e o ambiente”; e (2) questionario distribuido online e dirigido a populagao adulta

sobre a sua relagdo com o ambiente em tempos de pandemia.

2.1. Percecdo das criancas sobre os impactos da pandemia no meio
ambiente durante a pandemia da COVID-19

Desde o século XIX que os desenhos infantis sdo utilizados para estudar a visdo das
criangcas em relagdo aos problemas do mundo, como problemas ambientais especificos
(Thomas & Silk, 1990). A utilizacdo de desenhos para atividades com criangas é
interessante, pois as criangas, normalmente, ndo gostam de responder questionarios. E a
atividade de desenhar é feita geralmente com prazer e sem pressao psicolégica, uma vez
que faz parte das suas atividades de rotina (Farokhi & Hashemi, 2011). Criancgas a partir de
8 anos de idade comegam a desenhar com um ponto de vista préprio, com desenhos mais

detalhados (Barraza, 1999), motivo pelo qual essa foi definida como idade minima para
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participar. Utilizando a ferramenta de busca Google, foi feita uma busca de escolas do Brasil
e de Portugal, frequentadas por alunos entre 8 e 11 anos de idade, dessa busca obteve-se
os e-mails das respetivas escolas. No total, foram contatadas 1212 escolas no Brasil e 575
agrupamentos de escolas em Portugal, as quais foram convidadas a participar no projeto.

Nos e-mails enviados as escolas foi anexado um regulamento (anexo 1)
contextualizando a atividade e com instru¢des para os professores. Essas instrugdes foram
necessarias para guia-los com algumas perguntas “guia” que poderiam ser feitas por eles
no inicio da atividade para focar a atencdo das criangas na problematica. As perguntas
foram:

e Acham que a pandemia afetou o ambiente e a natureza de alguma forma? Como?
e Vocés mudaram algum habito em relacédo a natureza por causa da pandemia? Qual?
As perguntas pretenderam ser neutras e ndo informativas, para que nada influenciasse a
forma como os estudantes iam se expressar através do desenho.

Os materiais de desenho utilizados pelas criangas foram de acordo com a vontade e
disponibilidade de cada uma. A recolha das autoriza¢gbdes dos encarregados de educacéo,
para participacdo dos seus educandos no estudo, ficaram sob a responsabilidade dos
professores das escolas. Solicitou-se aos professores, que enviassem os desenhos até o
dia 15 de maio de 2021 e foram dadas duas opcg¢des de envio: por e-mail ou para o
enderecgo postal — sendo disponibilizado um enderecgo diferente para cada pais.

Ap6s uma primeira analise dos desenhos recebidos, registou-se que alguns néo
estavam de acordo com o tema “A Covid-19 e o meio ambiente”; todos estes desenhos
foram excluidos da base de dados (Brasil = 140 e Portugal = 57). Posteriormente, 19
variaveis foram selecionadas e dois observadores independentes analisaram 99 desenhos,
seguindo-se um teste Cohen’s kappa para cada uma das variaveis codificadas de forma a
determinar o nivel de concordancia na classificacdo das variaveis entre ambos os
codificadores. Com este teste, verificou-se um elevado nivel de concordancia para 15 das
variaveis codificadas (k > 0,8) (Quadro 1); mas tal ndo aconteceu para as restantes quatro
(Vacina, Répteis, Anfibios e Elementos COVID - Quarentena') e estas foram eliminadas da
andlise dos desenhos a partir deste ponto, pelo facto da sua classificacdo pelos
observadores ser ambigua. Posteriormente, um dos observadores codificou todos os
restantes desenhos (exceto aqueles que foram excluidos devido ao nao enquadramento
com a tematica). Ao todo, foram analisados e codificados 258 desenhos recebidos do Brasil

e 427 desenhos recebidos de Portugal. Apds finalizar a codificagdo dos desenhos, foi feita

" Na variavel “Elementos COVID - Quarentena”, apesar de estar abaixo do valor necessario, foi considerada uma

variavel importante para ser representada na tabela.
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uma analise estatistica descritiva das variaveis, utilizando a ferramenta Google Planilhas

(https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/).

Quadro 1: Lista de variaveis utilizadas nas analises dos desenhos e o valor Cohen’s kappa obtido.

Caodigo das Cohen’s kappa
Variavel Categorias Categorias
Consequéncia ambiental Boa 1
Ruim 2
N&o perceptivel/ nao

aplicavel 3 0,833

Elementos COVID - Mascara Ausente 0
Presente 1 0,908

Elementos COVID - Virus Ausente 0
Presente 1 0,933

Elementos COVID - Luva Ausente 0
Presente 1 0,942

Elementos COVID - Quarentena Ausente 0
Presente 1 0,706

Elemento COVID -

Hospital/Ambulancia Ausente 0
Presente 1 1,000

Ambiente - Presenca de agua Ausente 0
Presente 1 0,857

Ambiente - Urbanizacgao Ausente 0
Presente 1 0,918

Ambiente - Planeta Ausente 0
Presente 1 0,947

Biodiversidade - Plantas/Algas Ausente 0
Presente 1 0,890

Biodiversidade - Mamiferos Ausente 0
Presente 1 0,962

Biodiversidade - Aves Ausente 0
Presente 1 0,847

Biodiversidade - Peixes Ausente 0
Presente 1 0,926

Biodiversidade - Invertebrados Ausente 0

0,864
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Presente 1

Ambientes - Poluigcao Ausente 0
Presente 1 0,854

Ambiente - Desflorestagao Ausente 0
Presente 1 0,823

2.2. A relagao do publico em geral com o meio ambiente em

tempos de pandemia: questionario

De forma a alcangar o segundo objetivo definido neste trabalho, foram
desenvolvidas duas versbes de um questionario para adultos: uma em Portugués de
Portugal e outra em Portugués do Brasil. Os questionarios foram preparados através da
ferramenta Google Forms e disseminados online através de redes sociais, e-mails
académicos, entre outras (e.g., posts no Linkedln e mensagens no WhatsApp). O publico
escolhido para responder ao questionario eram adultos acima de 18 anos. Nao foi pedido
nenhuma formacgao especifica.

O questionario desenvolvido era constituido por 16 perguntas (anexo 2), incluindo 14
perguntas de resposta fechadas e apenas duas perguntas de resposta aberta. As perguntas
abertas sao necessarias para que as pessoas consigam descrever sua visao de mundo de
acordo com seu pensamento (Yesilyurt et al 2020). As quatro perguntas iniciais eram
dedicadas a caracterizagdo do perfil dos inquiridos, para saber onde moravam, a sua idade
e género. De seguida, foi feita uma pergunta sobre a duragdo da quarentena no local onde
a pessoa residia. As onze perguntas seguintes estavam subordinadas ao tema “meio
ambiente e quarentena” indicando a frequéncia, quais atividades e/ou os locais que as
pessoas frequentavam para ter contacto com a natureza, antes e durante a pandemia, para
perceber se a pandemia afetou a perceg¢ao do publico adulto sobre a conservagao do meio
ambiente.

Apods o recebimento das respostas, foi feita uma analise estatistica descritiva das

respostas utilizando a ferramenta Google Planilha.
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3. Resultados e Discussao

3.1. Percecdo das criancas sobre os impactos da pandemia no meio
ambiente durante a pandemia da COVID-19

A pandemia da COVID-19 dificultou a participacdo das escolas na medida em que muitas
ainda estavam com aulas a distancia e, como foi do conhecimento geral, muitas criancas
tiveram dificuldades em aderir a esta forma de ensino, devido a falta de equipamento
informatico e acesso a internet em suas casas. O sistema educacional para individuos de
origens vulneraveis ou marginalizadas se torna mais pobre, principalmente em tempos de
crise como durante a pandemia, reforcando e evidenciando as disparidades dos recursos
disponiveis (Kantamneni, 2020).

No total, foram recebidos 882 desenhos. No Brasil, participaram na atividade oito
escolas e foram recebidos 398 desenhos. Ja em Portugal foram nove escolas que
resolveram participar e foram recebidos 484 desenhos.

A variavel “Consequéncia ambiental”’, tinha como objetivo observar se, para as
criangas, a pandemia teve impacto positivo ou negativo no meio ambiente. De uma forma
geral, os desenhos produzidos pelas criangas nao retratavam nenhuma relagao causal entre

a pandemia e o estado do meio ambiente (Quadro 2).

Quadro 2: Resultados da variavel “Consequéncia Ambiental” apds a analise dos desenhos, sendo 258 desenhos do Brasil e

427 desenhos de Portugal.

Boa 22 (8,53%) 41 (9,6%)
Ruim 7(2,71%) 37 (8,67%)

N&o perceptivel/ndo aplicavel | 229 (88,76%) | 349 (81,73%)

Entre as criangas que retrataram uma relagdo causal entre a pandemia e o estado
do meio ambiente, tanto nos desenhos do Brasil como de Portugal, foi retratado sobretudo
um impacto positivo da pandemia no ambiente. Contudo, em Portugal, quase o mesmo
numero de criangas retratou um impacto negativo da pandemia no meio ambiente. Os
desenhos que relatam tanto os impactos positivos quanto negativos da pandemia em

relagdo ao meio ambiente foram feitos em formato “antes e depois/durante a pandemia”,


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001879120300646?casa_token=ti8iDIeK1BMAAAAA:thx7X8cZjFMA4QrkI6N-4bK_GuRMNiYYO6ab0BpafEISKfqyFZh2h-3gClZgoPvfU73X3ox6XF4W#!
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como pode-se observar na figura 1 um exemplo de desenho que retrata os impactos
positivos, ou com pequenos textos (figura 2), sendo assim possivel compreender a visdo
das criangas. Esperava-se que as criancas brasileiras fossem o grupo que representa-se
em maior percentagem impactos negativos da pandemia no meio ambiente, pois em 2019 e
meados de 2020, logo no inicio da pandemia no Brasil, viu-se varias noticias sobre a
destruicdo da Amazdnia, com grandes focos de queimadas e desflorestacdo (WWF, 2020).
Além da destruicao da floresta em si, a fumaca das queimadas fez com que aumentasse em
24% os casos de internagdes por sindromes respiratorias e 18% dos casos graves da
COVID-19 nos estados com maior ocorréncia de fogo (Climalnfo, 2021). Porém, nao foi
como o esperado, como vimos no quadro 2. Ainda que essa ligagao tenha sido feita por

algumas criangas nos seus desenhos.
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Figura 1: Desenho que retrata o impacto positivo da Covid-19 no meio ambiente. Com o desenho feito com “antes e depois” &

possivel perceber que para essa crianga, a pandemia teve um impacto positivo no meio ambiente.
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Figura 2: No desenho o aluno escreve: “a Covid chegou na Terra... A Covid ajudou os animais pra ndo ‘ser’ cagados”.

Em relacao as outras variaveis analisadas, podemos observar os resultados obtidos
representados nos graficos abaixo. Na figura 3, podemos analisar as variaveis com relagéo

aos elementos Covid-19 presentes nos desenhos.

Elementos COVID-19 presentes nos desenhos
90 —
20 +

% de desenhos
=y
o
|
T

Mascara Virus Luva Hospital/Ambuléncia

Varidveis - Elemento COVID-19
B Foriugal [l Brasil

Figura 3: Percentagem de desenhos que inclui as variaveis relacionadas ao COVID-19.

Na figura 4, podemos observar os resultados das variaveis relacionadas ao

ambiente que as criangas representaram nos desenhos.
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Figura 4: Numero de desenhos que inclui as variaveis relacionadas ao ambiente desenhados pelas criangas.

Ja a figura 5, nos mostra os resultados obtidos nas variaveis relacionadas a biodiversidade

representada pelas criangas.

Elementos "Biodiversidade" presentes nos desenhos
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Figura 5: Numero de desenhos com a biodiversidade representada pelas criangas nos desenhos do Brasil e de Portugal.

Podemos ver na figura 6, um desenho que exemplifica a presenga de “mascara”,
variavel encontrada em 79,39% dos desenhos de criangas de escolas portuguesas (PT) e
em 66,67% de desenhos de criangcas de escolas brasileiras (BR), “virus” (presente em
62,30% PT e 69,38% BR) e “hospital/ambulancia” (presente em 5,62% PT e 8,14% BR).

Também é um desenho que representa a variavel “poluicdo” (presente em 53,86% PT e
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24,03% BR), “plantas/algas” (presente em 55,50% PT e 63,18% BR), “desflorestagao”,
“aves” (presente em 16,86 PT e 12,40% BR) e “urbanizagado” (em 30,91% PT e 36,05% BR).
Nos dados obtidos, temos Portugal com a maior percentagem de desenhos com a
presenca de mascara. E provavel que o pais tenha tido uma maior ades&o ao uso de
mascara em relagao ao Brasil, muito pelo estimulo do presidente brasileiro pelo ndo uso de
mascara (Rodrigues, 2020), contrariando a ciéncia diversas vezes durante a pandemia.
Além do mais, em Portugal, houve ainda a campanha “N&o deixes cair a mascara”, para
tentar diminuir a quantidade de mascaras no chao das cidades (Guedes & Rico, 2020).
As variaveis "hospital/ambulancia" e “virus” foram duas varidveis com maior percentual nos
desenhos brasileiros. Esse resultado pode estar relacionado ao grande numero de casos e
6bitos relatados no Brasil, podendo justificar uma maior presenca desses elementos em
desenhos de criancas brasileiras em relagdo aos desenhos feitos pelas criangas
portuguesas. Até o dia 15 de maio de 2021 (data limite para o recebimento dos desenhos),
o Brasil ja acumulava mais de 434 mil mortes pela COVID-19 (DW, 2021). J&4 em Portugal,
na mesma data, se acumulavam mais de 17 mil mortes (RTP, 2021).

Algo curioso que pode ser observado, € que em alguns desenhos, as criangas
colocaram mascaras em elementos ndo humanos. Isso pode ser observado nas figuras 6 e
7 com as mascaras nas arvores, passando uma ideia que o virus afeta todos os seres vivos,
e na figura 8 a mascara esta sendo usada pelo planeta Terra, um desenho que seria uma

6tima ilustragdo do conceito de pandemia, representando um mundo doente.

Figura 6: Neste desenho podemos observar as variaveis: mascara, virus, hospital/ambulancia, urbanizacgao, plantas, aves,

poluicdo e desflorestagao.
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No desenho da figura 7, podemos observar um exemplo de como as variaveis “luva”

- dentro do quadrado vermelho - (presente em 5,39% PT e 1,94% BR), “presenca de agua”

(presente em 21,31% PT e 11,63% BR) e “peixes” (presente em 11,48% PT e 4,26% BR),

foram representadas, além de outras variaveis presentes no desenho. A variavel “planeta”

(presente em 40,98% PT e 15,50% BR) foi criada pois varios dos desenhos recebidos eram

semelhantes a figura 8. Ja exemplo de desenho com as variaveis “mamiferos” (presente em
14,29% PT e 9,69% BR) e “invertebrados” (presente em 7,49% PT e 5,81% BR) podem ser

visualizados na figura 9.

A variavel relacionada a biodiversidade menos representada nos desenhos foi a dos

invertebrados, com menor percentagem em Portugal e a segunda menor no Brasil.

Entretanto, a maior parte dos animais existentes no mundo s&o invertebrados, como os

insetos, o que demonstra que, muitas vezes, as criangas dao mais importancia para animais

maiores, como mamiferos e aves, que também sao mais mostrados na midia (Snaddon et

al., 2008).

SOy 1

Figura 7: Desenho onde pode-se encontrar exemplos das varidveis “luva’, que se encontra dentro do quadrado vermelho,

» o«

“mascara”, “virus”, “presenca de agua’, “plantas/algas”, “peixes” e “poluigédo”.
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Figura 8: Exemplo de desenho muito encontrado e que representa bem como a variavel “planeta” foi encontrada nos

desenhos.

Figura 9: Desenho com exemplos das variaveis “mamiferos” e “invertebrados”, entre outras variaveis ja citadas anteriormente.

Analisando os desenhos, é possivel observar as principais diferencas na
interpretacdo da relagdo da pandemia com o meio ambiente na visdo das criangas do Brasil
e de Portugal. Para a maior parte das criangas que tiveram os desenhos analisados, a
poluigéo foi algo muito retratado (figura 4), porém poucas criangas associaram a pandemia

com a degradagdo do meio ambiente (quadro 2). Ainda sobre a variavel poluigao,



FCUP | 27
A COVID-19 e o ambiente: um estudo comparativo da
percecao das populagées de Portugal e Brasil

curiosamente, dos 230 desenhos de Portugal que foram identificados poluigdo, 175
(76,09%) relacionaram a poluicao com o descarte indevido de mascaras. E do Brasil, dos 62
desenhos que apresentaram poluicao no desenho, 30 (48,39%), relacionaram essa poluicéo
ao descarte indevido de mascaras, como ilustrado na figura 10. Essa relagao foi feita apds
comparar as duas variaveis e contabilizar quais desenhos possuiam mascaras sendo o
elemento da poluicdo. Esses valores sdo um reflexo da percepg¢ao das criangas sobre o
local onde residem, podendo estar relacionados com a maior sensibilidade que as criancas

tém sobre a poluicdo do meio ambiente ou, simplesmente, relatam um aumento da poluigao

por conta da pandemia e do descarte indevido de mascaras.

Figura 10: Desenho exemplo sobre a relagédo da poluicdo com o descarte indevido de mascaras no meio ambiente.

Esperava-se que os desenhos que representassem em maior percentagem as
variaveis relacionadas a biodiversidade fossem desenhos feitos por criancas brasileiras,
pois o Brasil € um pais com uma das maiores biodiversidades conhecida no mundo
(Stehmann & Sobral, 2017). Porém, a variavel relacionada a biodiversidade mais frequente
nos desenhos brasileiros, foi “plantas/algas”. A variavel “plantas/algas” foi o elemento de
biodiversidade mais retratado nos desenhos, o que ¢é algo surpreendente, tendo em conta o
fendmeno “cegueira das plantas” em que as criangas geralmente sdo reconhecidas como
colocando as plantas e a vegetacdo no segundo plano e pode estar relacionado com a
visdo antropocéntrica da sociedade, sem reconhecer as importancias, além da incapacidade

de apreciar as caracteristicas estéticas das plantas (Bowker, 2007). Além disso, os animais
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podem ser considerados mais carismaticos e estabelecer relagdes afetivas com as pessoas,
como o0s animais domésticos, fazendo com que as plantas nao sejam tao interessantes para
as criangas.

Uma variavel muito recorrente nos dois paises foi a “urbanizacado” junto ao meio
ambiente. Com o aumento da urbanizacao, substituindo areas naturais por centros urbanos,
o contacto com a natureza diminuiu expressivamente, principalmente com as novas
geragdes, resultando em atitudes e percecdes menos relacionadas ao meio ambiente. E
fundamental para as criangas terem experiéncias com a natureza, para que cresgam tendo
nocdo da importancia de conservar ambientes naturais e desenvolver maior empatia e
atitudes positivas em relagao a biodiversidade (Sampaio et al., 2018).

Em relacdo as variaveis restantes, nao foi possivel deduzir o motivo das
percentagens em relagdo a cada pais. A partir do momento que as criangas vivem em
ambientes diferentes, possuem diferentes acessos a diferentes midias, livros, além de
interesses e formas de lazer distintas, afetam a forma como as criancas observam o meio

ambiente (Bowker, 2007; Snaddon et al., 2008).

3.2- Percecao dos adultos sobre o meio ambiente durante a pandemia
da Covid-19: relacado com a natureza durante o confinamento

Para contextualizar melhor, uma informacdo importante de se ter é que os
questionarios foram realizados a partir do dia 20 de maio de 2021 e com a ultima resposta
obtida no dia 26 de junho de 2021, quando a pandemia ainda estava com muitos casos
ativos e a vacinagao na maioria dos paises se tinha iniciado havia poucos meses. Ao todo,
foram recebidas 121 respostas de Portugal e 208 respostas do Brasil. Lembrando que todas
as respostas foram anodnimas e transcritas da forma exata que responderam nos dois
questionarios.

Para o total de questionarios validos obtidos para Portugal (n=121) 73,6% dos
inquiridos, residiam no distrito do Porto, os restantes estavam divididos por outros 10
distritos diferentes (Aveiro, Braga, Coimbra, Faro, Leiria, Santarém, Setubal, Viana do
Castelo, Vila Real e Viseu). Ao todo responderam ao questionario pessoas de 38 concelhos
portugueses.

Das 121 respostas recebidas, 67,8% responderam identificar-se como sendo do
género feminino, 30,6% com o género masculino e 1,6% preferiram n&o responder. A faixa

etaria dos participantes do questionario de Portugal pode ser vista na figura 11.
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Quando questionados sobre o tempo de confinamento/quarentena do local onde
residem (figura 12), podemos observar que as respostas sao diversas, porém nao houve
uma concordancia das pessoas que residem no mesmo local sobre o tempo de

confinamento.

Indique a sua idade;

121 respostas

® 1325
® 25-30
31-35
® 3545
@ 45-60
® G0+

Figura 11: Distribuicdo dos participantes de Portugal por idade. 80,2% possuem idade entre 18-25, 10,7%: 26-30 anos; 5%:
31-35; 1,7%: 36-45 e 2,5%: 46-60. Nenhuma pessoa 60+ respondeu o questionario de Portugal.

Quanto tempo durou o ultimo periodo de confinamento no seu local de residéncia?

121 respostas

@ Néo houve confinamento/quarentena
@ Wenos de 1 més

1-2 meses
@ Wais de 3 meses

ﬁ

Figura 12: Distribuicdo do tempo de duragdo do confinamento/quarentena, de acordo com os participantes de Portugal. 0,8%
respondeu que “ndo houve confinamento/quarentena”; 4,1%: “menos de 1 més”; 60,3%: “1-2 meses” e 34,7%: “mais de 3

meses”.

Iniciando as perguntas relacionadas ao contato com o meio ambiente, foi
questionado com que frequéncia as pessoas tinham contacto com a natureza antes da
pandemia. Podemos ver na figura 13, que a maior parte dos adultos portugueses tinham
contacto com a natureza entre 2-3 vezes na semana. Apenas 1 (0,8%) pessoa respondeu
que nunca tinha contacto com a natureza antes da pandemia (essa pessoa ndo precisou

responder as perguntas sobre os locais que frequentava e quais atividades realizava antes
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da pandemia). Em relacdo ao contacto com a natureza durante o periodo de confinamento,
também podemos observar na figura 13 uma grande diferen¢a: o niumero de pessoas que
tinham contacto todos os dias, diminuiu quase pela metade e 13 pessoas passaram a nao
ter mais contacto com a natureza.

Na figura 14, pode-se observar os locais na natureza mais frequentados antes da
pandemia da COVID-19, segundo as respostas dadas no questionario. J&4 na figura 15,
observamos quais eram as atividades mais realizadas antes da pandemia, em contacto com

a natureza.

Frequéncia de contacto com a natureza - Portugal
40

5
]
J

20

Respostas (%

0

Freguéncia de contacto com a natureza

B Aintes da Pandemia Durante o confinamento

Figura 13: Comparagao da percentagem de respostas sobre a frequéncia de contacto com a natureza antes da pandemia e

durante o ultimo periodo de confinamento, no questionario de Portugal.
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Antes da pandemia COVID-19, que locais frequentava para estar em contato com a
natureza?

120 respostas

Jardins

Parques

Trilhos praximas do local de re. .
Aldeias, quintas, pargues de ca...
Praias

93 (81,7%)
88 (73,3%)

57 (47.5%)

40 (33,3%)
64 (53,3%)
Nenhum

Florestas, montes

Florestas

Quintal

jardim préprio, festivais de mus...

Figura 14: Percentagem de respostas sobre os locais frequentados antes da pandemia da COVID-19, no questionario de
Portugal.

Antes da pandemia COVID-19, que atividades realizava em contacto com a natureza?

120 respostas

N&o tenho contacto|
42 (35%)
Acampar 21 (17 5%)

41 (34,2%)

1

1

1

1

1

1
Caminhar/passearfl—1
Passeio, pigueniques etcji—1
Lazer (caminhadas, ler,.. 1
Caminhadas, andar a ca.. 1
Natacdo no rioi—1
Jardinagem no meu qui... 1
Passear, passear animai... 1
kayalki—1

Caminhar e as vezes pic... li—1
Mergulhe de garrafa, Bic... 1
Andarjii—1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SR

Caminhadas, apenas pa..
Caminhar, passear de m..
Pelo simples prazerep..
Lazer (com os meus cies)
caminhadas, outros des...
Remar, passear, fazer pi...
Passear, caminhadas
Visitar familiares com ca..
WMeditacdo
Surf, mergulho, caca
Passear e observarana..
Remo|
Equitacdo, caminhar, co...
Visitas a parques biologi...
Geocaching, Passeios, ...
trilhos, ir as cascatas
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Figura 15: Percentagem de respostas sobre as principais atividades realizadas em contacto com a natureza antes da
pandemia da COVID-19, no questionario de Portugal.
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As 13 pessoas que passaram a nao ter mais contacto com a natureza durante o
periodo de confinamento ndo responderam as préximas duas perguntas. Como podemos
observar na figura 16, as pessoas passaram a frequentar locais mais proximos de casa para
conseguirem ter um contacto com a natureza durante o periodo de confinamento. Esse
resultado pode estar relacionado com o facto de que depois do dia 19 de margo de 2020, foi
decretado um estado de emergéncia em Portugal, incluindo a obrigatoriedade de
confinamento, além de restricbes de circulagcao da populagao entre concelhos (Gama et al.,
2021).

Os locais frequentados sdo vistos na figura 17, e podemos observar que houve uma
diferenga nas escolhas dos locais antes da pandemia (figura 14). Aqui as pessoas ja
optaram por frequentar “trilhos proximos do local de residéncia”: 50%, ao contrario do que

foi respondido antes da pandemia, que teve como principal resposta “jardins” com 81,7%.

Durante o Ultimo periodo de confinamento, visitou os mesmos locais do costume para estar
contato com a natureza?

108 respostas

® Sim
@ Mo, optei por locais mais perto de casa
M&o, optei por locais mais longe de casa

Figura 16: Distribuicdo de respostas relativas aos locais que visitaram durante o ultimo periodo de confinamento, de acordo
com o questionario de Portugal. 26,9% optaram por continuar indo nos locais de costume; 70,4% optaram por locais mais

proximos de casa e 2,8% optaram por locais mais distantes de casa.

Durante o Ultimo periodo de confinamento, que tipo de locais frequentou para obter este
contacto com a natureza?

108 respostas

Jardins 47 (43.5%)

Trilhos proximos do local de.. 54 (50%)
Quintas/aldeias/parques de. ..

Praias

Quintal

Nenhum

jardim de casa

Florestas

zonas envolventes da minha. ..
Pracas proximas ao local de...
mais tempo para dedicar ao...
jardim proprio

15 (13,9%)
18 (16,7%)

0 20 40 60

Figura 17: Percentagem de respostas sobre os locais frequentados durante o ultimo periodo de confinamento, no questionario
de Portugal.
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Chegando ao final do questionario, foi interessante perguntar como a auséncia de
contacto com a natureza afetou as pessoas que estavam respondendo. Como podemos
observar na figura 18, a maioria das pessoas portuguesas responderam que lidaram “mal”
com essa falta de contato.

Até entao, todas as perguntas tinham sido fechadas e para entrarmos nas perguntas
abertas (que eram facultativas) foi questionado se o contacto com a natureza aumentou,
diminuiu ou continuou igual durante a pandemia e logo apds foi pedido para que explicasse
a resposta. Apenas 78 pessoas quiseram explicar. Como podemos ver na figura 19, 72,7%
das pessoas responderam que o contacto com a natureza diminuiu durante a pandemia.
Dentre as explicagdes estavam principalmente o confinamento obrigatério e a
impossibilidade de transitar entre os concelhos. As pessoas que responderam que
“continuou igual”, justificaram que ja anteriormente nao tinham grande contacto, portanto a
situacdo ndo se alterou com a quarentena. Como exemplo de resposta temos:

“Nao costumava ter muito contacto, pelo que se manteve.”.

14,9% das pessoas responderam que o contacto com a natureza aumentou durante
a pandemia da COVID-19. Alguns justificaram que por terem mais tempo livre, conseguiram
aproveitar mais o contacto com a natureza. Porém também justificaram por uma questao de
necessidade como:

“Sinto que fiz mais caminhadas e estive mais em contacto com a natureza, como um
refugio para o que estavamos/estamos a passar.”.

Para finalizar o questionario, foram feitas duas ultimas perguntas. Uma fechada
(figura 20), questionava se a percegdao em relacdo ao meio ambiente se alterou durante a
pandemia. A outra, aberta, pedia que as pessoas que responderam a pergunta anterior de
forma afirmativa, explicassem como. Responderam que sim, 16,5% (n=20) das pessoas.
Apenas 14 pessoas responderam essa questao aberta, mas ndo foram apenas pessoas que
responderam de forma afirmativa, como estava no enunciado. Estas foram algumas
respostas:

‘A questdo da poluicdo causada pelas mascaras descartaveis é algo preocupante
assim como as alteragbes climaticas que podem levar ao surgimento de novas pandemias”

“O facto de me ver privada de grande parte dela (natureza) fez-me perceber ainda
melhor a falta que ela nos faz, ndo s6 a nivel econémico, como a nivel de saude e lazer e

dai ser cada vez mais importante investirmos no seu estudo e conservagéo.”
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“A nivel do facto de que com o confinamento surgiram ocasiées em que se observou
uma melhoria significativa do meio em redor, demonstrando que é possivel tomar agdes de
momento e que ainda se vai a tempo de modificar a situagdo que temos com o ambiente”

“O ar ficou mais limpo”

Essa ultima foi uma percecdo validada, pois de acordo com um estudo feito por
Gama et al. (2021), durante o periodo do lockdown, 16 de marco - 31 de maio de 2020,
comparado com os anos anteriores (2015 a 2019), a polui¢ao no ar em Portugal foi reduzida
consideravelmente.

Em algumas respostas, foram encontradas justificativas sobre n&o ter uma alteracao
em sua perceg¢do em relagdo a conservagao do meio ambiente pois ja consideravam que

tinham essa preocupacédo antes da pandemia.

Como vocé lidou com a auséncia de contacto com a natureza e a falta de atividades ac ar
livre durante a pandemia?

121 respostas

@ Muito bem
@ Bem

Normal

@ Mal
@ Muito mal

N

Figura 18: Distribuicdo sobre como as pessoas disseram lidar com a falta de contacto com a natureza durante o ultimo periodo
de confinamento, no questionario de Portugal. 5% responderam “muito bem”; 5%: “bem”; 38%: “normal”; 46,3%: “mal” e 5,8%:
“muito mal”.

Durante a pandemia do Covid-19, vocé considera que o seu contacto com a natureza
aumentou ou diminuiu?

121 respostas

® Aumentou
@ Continuou igual
Diminuiu

Figura 19: Distribuicdo que representa se o contacto das pessoas com a natureza aumentou,diminuiu ou se manteve o mesmo
durante a pandemia, de acordo com as respostas do questionario de Portugal.
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Desde o inicio da pandemia, considera que a sua percegao sobre conservagao do meio
ambiente se alterou?

121 respostas

@ Sim
@ Nio

MN&o pensei nisgso/Nao sei

Figura 20: Distribuicdo sobre a percecdo das pessoas em relagdo ao meio ambiente desde o inicio da pandemia, de acordo
com as respostas do questionario de Portugal. Pode-se observar que a maioria das pessoas respondeu que essa percegao
nao se alterou.

As perguntas realizadas no questionario enviadas para as pessoas no Brasil eram
equivalentes, sendo apenas adaptadas para o vocabulario do pais. Foram recebidas 208
respostas. Das respostas recebidas, 78,8% sao do estado de Minas Gerais. As outras
respostas estéo divididas em outros 12 estados (Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Mato
Grosso do Sul, Para, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sdo Paulo
e Sergipe) e no Distrito Federal. Ao todo, foram 45 cidades, sendo 58,7% de Belo Horizonte,
6,7% de Lagoa Santa, 2,4% de Nova Lima e também 2,4% de Sao Paulo e 1,9% de Rio
Grande. As outras cidades tiveram porcentagens menores.

Das 208 respostas obtidas, (61,5%) foram de pessoas que se identificam pelo
género feminino. 37,5% se identificam pelo género masculino e 1% prefere nao responder.
As faixas etarias do questionario brasileiro foram mais diversas, como podemos observar na
figura 21, sendo a faixa etaria com menor numero de respostas a de 31-35 anos, com 5,3%.

Sobre o tempo do ultimo periodo de confinamento nas cidades dos participantes do
questionario, podemos ver as respostas na figura 22, que 6 pessoas responderam que nao
houve confinamento/quarentena no local onde moram, porém, como no questionario de
Portugal, essas respostas dessa pergunta ndo apresentaram uma concordancia e estdo

bem divididas entre individuos de uma mesma cidade.
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Qual sua idade?

208 respostas

® 1325
® 25-30
31-35
@ 3645
@ 4660
@ G0+

Figura 21: Distribuicdo dos participantes do Brasil por idade.

Quanto tempo durou o ultimo periodo de confinamento na sua cidade?

208 respostas

@ Mo houve confinamento/guarentena
@ Menos de 1 més

1-2 meses
@ Mais de 3 meses

Figura 22: Distribuigdo do tempo de duragédo do confinamento/quarentena, de acordo com os participantes do Brasil. Apenas

2,9% responderam que “ndo houve confinamento/quarentena” no local onde residem.

Iniciando as perguntas sobre o contacto com a natureza, foi perguntado a frequéncia
que as pessoas tinham contacto com a natureza antes da pandemia. Apenas 4 pessoas
(1,9%), responderam que nunca tinham contacto com a natureza antes da pandemia da
COVID-19, como podemos observar na figura 23. Logo, as pessoas que participaram do
questionario foram perguntadas sobre a frequéncia que tiveram contacto com a natureza
durante o ultimo confinamento do local onde residem. Ainda na figura 23 j& vemos uma
grande diferenca em relagdo a pergunta sobre o contacto com a natureza antes da
pandemia. O numero de pessoas que tinham contacto diario com a natureza diminuiu,
porém foi menos do que em Portugal (de 25% para 17,8%). 43 pessoas (20,7%)
responderam que nao tiveram contacto com a natureza durante o ultimo periodo de

confinamento.
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As 4 pessoas que nunca tinham contacto com a natureza antes da pandemia, ndo

responderam as duas proximas perguntas, sobre os locais que frequentavam (Figura 24) e

quais as atividades eram realizadas em contacto com a natureza (Figura 25).
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Frequéncia de contacto com a natureza

B Antes da Pandemia Durante o confinamento

Figura 23: Comparagdo da percentagem de respostas sobre a frequéncia de contacto com a natureza antes da pandemia e

durante o ultimo periodo de confinamento, no questionario do Brasil.

Antes da pandemia COVID-19, que tipo de locais frequentava para obter este contato com a
natureza?

204 respostas

Jardins

Parques

Trilhas proximas a cidade
Sitios/Fazendas/Chacaras
Praia/Cachoeiras

Minha cidade

Mau quintal

Clube

M

Minha propria casa

QOrla da lagoa

Pracinha do Hospital que fac...
Pracas

Zooldgico e Espacos verdes. ..
Pracas

QOrla da Lagoa

Treking

Clubes

Trajetos, minhas plantas, me...
Pracas. pousadas ecoldgicas
Mero em zona rural em cont...

119 (58,3%)

118 (56,9%)
82 (40,2%)

Figura 24: Percentagem de respostas sobre os locais frequentados antes da pandemia da COVID-19, no questionario do

Brasil.
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Antes da pandemia COVID-19, quais atividades realizava em contato com a natureza?

204 respostas

N&o tenho contato
Caminhadas/Corridas

6 (2.9%)

166 (81,4%)

29 (14,2%)
45 (22.1%)
Fotografia 34 (16,7%)
Qutros Esportes (comente. .. 19 (9.3%)
Lazer| 4 (2%)
Observacdo de avesf—2 (1%)
Viagemfi—2 (1%)
Escaladaj—1 (0.5%)
Cuidar das plantas e de a 1(0.5%)
Slackline e hiking. }—1 (0.5%)
Natacdo em lagos, camin... |1 (0.5%)
Brincadeira com filhe}—1 (0.5%)
Observar apenas, colher f.._—1 (0,5%)
Aulas da faculdade, passe... 1 (0.5%)
Ginastica, Pilates, |1 (0,5%)
LianGongf—1 (0.5%)
Passeiof—1 (0,5%)
Tempo ao ar livref—1 (0.5%)
Cuidar do meu jardim e na... |1 (0.5%)
Pedall—1 (0.5%)
Surf e vélei de praial—1 (0.5%)
Fazia musculacaof—1 (0,5%)
meditacdo}—1 (0,5%)
Horta de casaj—1 (0,5%)
Casa de campol—1 (0.5%)
Ciclismof—1 (0,5%)
Bicicletal—1 (0.5%)
Pescariaj—1 (0.5%)
Brincadeiras com minha fil 1(0.5%)
Passeio em familia}—1 (0.5%)
Viagem pro interiorf—1 (0,5%)
Ciclismo na praial—1 (0.5%)

0 50 100 150 200

Figura 25: Percentagem de respostas sobre as principais atividades realizadas em contacto com a natureza antes da
pandemia da COVID-19, no questionario do Brasil.

As 43 pessoas que passaram a néao ter contacto com a natureza durante o periodo
de confinamento ndo responderam as 2 perguntas seguintes, sobre a preferéncia de ir nos
mesmo locais de antes da pandemia, locais mais proximos de casa ou mais distantes
(figura 26) e quais foram os locais frequentados (figura 27). Na figura 26 podemos ver que,
como em Portugal, a preferéncia foi ir aos locais mais préximos de casa para conseguir
manter o contacto com a natureza durante o periodo de confinamento. Ja na figura 27,
vemos a diferenca em relagdo da figura 24, que teve como resposta dois locais mais

falados: “Parques” com 58,3% e “Sitios/Fazendas/Chacaras” com 56,9%.



FCUP | 39
A COVID-19 e o ambiente: um estudo comparativo da
percecao das populagées de Portugal e Brasil

Durante o Ultimo periodo de confinamento, visitou os locais de costume para obter este
contato com a natureza?

165 respostas

@® Sim
@ Nao, optei por locais mais perto de casa
W&o, optei por locais mais longe de casa

Figura 26: Distribuigdo de respostas relativamente aos locais que visitaram durante o ultimo periodo de confinamento, de

acordo com o questionario do Brasil.

Durante o ultimo periodo de confinamento, que tipo de locais frequentou para obter este
contato com a natureza?

165 respostas

Jardins 54 (32,7%)

Parques 62 (37,6%)
Trilhas proximas a cidade
Sitios/Fazendas/Chacaras
Praia/Cachoeiras
Nenhum

Local de trabalho em cidade
Msau jardim
A cidade toda
Meu quintal
Frequentei pouce ambientes....
Praca perto casa
Moro em um condominio no...
Orla da lagoa central
Hospital que faco terapia
Na minha casa
Praca
Somente passeios na praca...
Rios e represas
Ruas com menes gente
Cidade do interior
Moro na zona rural em conta...

66 (41,2%)

0 20 40 60 80
Figura 27: Percentagem de respostas sobre os locais frequentados durante o ultimo periodo de confinamento, no questionario
do Brasil..

Novamente, chegando ao final do questionario, foi perguntado como lidaram com a
auséncia de contacto com a natureza. Novamente, podemos observar na figura 28, que
assim como no questionario de Portugal, a resposta com maior porcentagem foi que lidaram
“‘mal” com essa auséncia.

Para iniciar as perguntas abertas, foi feita a pergunta se o contacto com a natureza
aumentou, diminuiu ou continuou igual, durante a pandemia da COVID-19. Como podemos
ver na figura 29, quase 70% das pessoas responderam que esse contacto diminuiu, assim
como o questionario de Portugal. Logo apds, foi pedido para que as pessoas explicassem a

resposta. Foram 165 respostas. Dentre as pessoas que responderam que o contacto
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diminuiu, a maioria das respostas cita o fato de ter ficado mais em casa e ter evitado
viagens, como:

“Frequéncia de ida a parques, cachoeiras e praias diminuiu com receio de contato
com outras pessoas, aglomeragbes, mesmo que ao ar livre.”

“Evito locais com aglomeragdo, o que diminui muito as op¢bes. E a maioria dos
parques grandes estavam fechados.”

“Néo quis me expor, nem todas as pessoas usavam mascara.”

Dentre as respostas das pessoas para as quais que o contacto com a natureza
continuou igual, estavam pessoas que moram na zona rural e/ou possuem sitios e casas
mais isoladas.

“Sou privilegiada e possuo um sitio, por isso o meu contato se manteve.”

E nas respostas dizendo que o contacto com a natureza aumentou, conseguimos
encontrar explicacbes de pessoas que disseram que passar a ter mais tempo livre, mas
também explicagdes por passar a sentir necessidade, como:

“Comecei a dar mais valor para os momentos ao ar livre, meu apartamento nao bate
nem sol e senti muita falta. “

Para finalizar a ultima pergunta fechada, foi perguntado se a percepg¢éo das pessoas
mudou em relagdo a conservacdo do meio ambiente durante a pandemia. Diferentemente
de Portugal, a maioria das respostas foi positiva (40,4%), como podemos ver na figura 30.

Oitenta e quatro pessoas responderam a ultima pergunta aberta, explicando a
resposta da pergunta anterior e novamente ndo responderam apenas as pessoas que
responderam que “sim” anteriormente. Algumas pessoas que afirmaram nao ter uma nova
percecdo sobre a conservagdo do meio ambiente, justificaram que ja tinham uma
preocupacdo anteriormente. Nas respostas de quem afirmou ter mudado a percegdo em
relacdo a conservagao do meio ambiente, tiveram varias justificativas diferentes, como:

“Os locais de contemplacéo da natureza foram aliados nesse periodo”

“Depois que vi a noticia que o dia do esgotamento da terra tinha sido adiado no ano
passado, por causa da pandemia, comecei a pesquisar mais sobre o que levava ao
esgotamento da terra. A partir de entdo passei a comer menos carne, separar lixos em
casa, reutilizar algumas coisas e fazer de tudo para ndo desperdigar qualquer tipo de
comida, além de manter alguns habitos como andar ao invés de ir de carro (em algumas
situagbes que séo perto de casa ja que ndo tenho saido muito no geral) e comprar roupas

de segunda mé&o ou de lojas que tenham proposta sustentavel.”
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‘A pandemia mostrou que a natureza precisa ser conservada, pela seqguranga dos
animais para com a gente e a gente para com eles. Se ndo tiver uma harmonia, somos
prejudiciais uns aos outros.”

“Porque uma vida saudavel esta intimamente ligada a conservacdo do meio
ambiente.”

‘Ao estar confinada, confirmou o que eu ja sabia, mas ainda né&o tinha
experienciado. O contato com a natureza nos vigora, nos da uma dose extra de vida. Na
rotina da cidade nos desconectamos desse "pé na terra”, banho de mar que tanto nos
vigora para seguir.”

“Os resultados climaticos do distanciamento foram facilmente perceptiveis com
melhoras consideraveis na quantidade de poluicdo sonora, luminosa e do ar, mas também
ampliou a percepgdo sobre a produgéo de residuos sélidos de produtos descartaveis
largamente utilizados para entregas e aquisigbes de outros produtos.”

Novamente, a percecio acima sobre a reducao da poluicdo do ar foi validada. Dessa
vez por Nakata & Urban (2020), que observaram uma melhoria consideravel da qualidade

do ar durante o bloqueio parcial na maior cidade do pais, Sao Paulo.

Como vocé lidou com a auséncia de contato com a natureza e a falta das atividades ao ar
livre durante a pandemia?

208 respostas

@ Wuito bem

® Eem
MNormal

@® Wal

@ Muito mal

N

Figura 28: Distribuigdo sobre como as pessoas disseram lidar com a falta de contacto com a natureza durante o ultimo periodo
de confinamento, no questionario do Brasil. 5,8% responderam “muito bem”; 7,7%: “muito bem”; 29,8%: “normal”; 43,8%: “mal”
e 13%: “muito mal”.
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Durante a pandemia do Covid-19, vocé considera que o seu contato com a natureza
aumentou ou diminuiu?

208 respostas

® Aumentou
@ Continuou igual
Dimimuiu

Figura 29: Distribuigdo que representa se o contacto das pessoas com a natureza aumentou,diminuiu ou se manteve o mesmo
durante a pandemia, de acordo com as respostas do questionario do Brasil.

Desde o inicio da pandemia, vocé considera que a sua percepgao sobre conservagao do
meio ambiente mudou de alguma forma?

208 respostas

@ Sim
@ Néo
N&o sei/M&o pensei nisso

Figura 30:Distribuicdo sobre a percecdo das pessoas em relagdo ao meio ambiente desde o inicio da pandemia, de acordo
com as respostas do questionario do Brasil. Pode-se observar que a maioria das pessoas respondeu que essa percegao se
alterou.

Depois de analisar todos os resultados obtidos, foi possivel comparar alguns dados.
De acordo com o estudo de Paulino et al. (2020), foi visto que mulheres relataram que a
pandemia causou um maior impacto psicoldgico, do que os homens. Ao comparar o género
das pessoas que responderam o questionario também com a pergunta “Como vocé lidou
com a falta de contacto com a natureza e a falta de atividades ao ar livre durante a
pandemia”, vimos que das 128 mulheres que responderam o questionario do Brasil e dos 78
homens, as respostas foram as demonstradas no quadro 3. E das 82 mulheres e 37
homens, as respostas obtidas no questionario de Portugal, podem ser observadas no
quadro 4.
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Quadros 3 e 4: Quadros relacionando o género com o modo que lidaram com a falta de contacto com a natureza durante a
pandemia da COVID-19.

3- Brasil

Mal Muito mal Total no questionario
Mulheres 63 5 128
Homens 27 7 78
4- Portugal

Mal Muito mal Total no questionario
Mulheres 36 6 82
Homem 20 1 37

E importante perceber que a percentagem de homens (54,05%) de Portugal que
responderam se sentir “mal” foi maior do que a percentagem de mulheres (43,9%), indo ao
contrario do estudo de Paulino et al. Ja no Brasil, esta em concordancia com o estudo
citado, pois as mulheres que responderam “mal”, representam 49,2% e os homens 36,6%.

De acordo com Mena-Garcia et al. (2019), ha varios efeitos positivos vindos do
contacto com a natureza, como uma melhoria do humor, derivado das experiéncias na
natureza, além de poder ser estimulado pelas emogdes vivenciadas em ambientes naturais.
Sendo assim, era de se esperar que as percentagens das respostas “‘mal” e “muito mal”
fossem relevantes, também em relagdo a pergunta “Como vocé lidou com a falta de
contacto com a natureza e a falta de atividades ao ar livre durante a pandemia’.

No Brasil, a maioria das pessoas que responderam o questionario, precisaram
passar por uma pandemia e ter um contacto com a natureza limitado, para mudarem a
percecdo em relacdo a conservacdo do meio ambiente. E relevante dizer que as 4 pessoas
gue responderam que n&o tinham contacto com a natureza antes da pandemia, depois
responderam que se sentiram “‘mal” ou “muito mal” com a falta de contacto durante o
periodo de confinamento. No questionario de Portugal, isso ndo ocorreu.

Um estudo realizado por Severo et al. (2021), demonstrou que a pandemia, sendo
um evento transformacional, influenciou positivamente a percecdo das pessoas (Brasil e
Portugal), em relagdo ao meio ambiente, deixando-as mais atentas em relagdo ao consumo
sustentavel e conscientizagcdo ambiental. Em Portugal houve também uma maior
conscientizagao sobre responsabilidade social, algo que no Brasil precisa ser intensificado.
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4. Conclusao

A estratégia utilizada com as criancas na realizagdo dos desenhos ajudou no entendimento
de como as criancas perceberam os impactos da pandemia na natureza. Da mesma forma,
a estratégia da utilizacdo de questionarios com adultos, demonstrou como a pandemia
influenciou a relagdo das pessoas com o meio ambiente. Sendo assim, as estratégias
utilizadas para a realizagao deste trabalho, desempenharam bem sua fungao, cumprindo os
objetivos.

Em varios desenhos das criangcas neste estudo conseguimos observar uma
sensibilidade em relacdo ao meio ambiente e um cuidado em retratar os problemas na
natureza relacionados a pandemia da COVID-19. Algumas criangas retrataram o meio
ambiente como a Terra, outras fizeram cidades e areas mais urbanas, sugerindo talvez que
estdo tendo pouco contato com o meio natural. Porém, esses mesmos desenhos podem
ajudar a fornecer informacgbdes importantes sobre o desenvolvimento das percecgdes
ambientais das criangas.

Se os desenhos dos paises fossem misturados, dificilmente seria possivel falar da
onde é o autor de cada desenho, nos mostrando que apesar das diferencas entre os paises,
os desenhos no geral tinham uma ideia semelhante. Apoiando a teoria de Kellogg (1970),
existe uma similaridade universal nos desenhos feitos pelas criancas.

Com os resultados obtidos nos questionarios, pode-se considerar que a educagao
ambiental precisa melhorar e ser cada vez mais presente na vida das pessoas,
principalmente nos anos iniciais da formagao educacional, para que se tornem cidadaos
ainda mais conscientes em relacdo ao meio ambiente e valorizem a sua conservagdo sem
precisar passar por algo que os limitam do contacto com a natureza, como ocorreu durante
a pandemia. Atividades de educacdo ambiental durante a infancia e adolescéncia sao
importantes para que desenvolvam identidades ecoldgicas positivas e duradouras até a vida
adulta (Mena-Garcia, 2019).

Além disso, é importante lembrar que a educacdo ambiental também pode ser uma
ferramenta usada com adultos e idosos, e ndo precisamos esperar as proximas geragoes
para termos uma populagdo mais consciente e preocupada com o meio ambiente.

A pandemia é algo que afetou drasticamente a salde e a economia global, mas
pode servir como um exemplo de que mudangas no modo de vida da sociedade sao
necessarias (El Zowalaty et al., 2020).

Mesmo que esse trabalho tenha cumprido seus objetivos ao compreender a

percegcao das criancas e dos adultos em relacdo ao meio ambiente, acredito que mais
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trabalhos e estudos s&o necessarios para que haja um entendimento mais profundo das

relagdes das populagdes com a natureza.
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Anexos

1 - Regulamento enviado para as escolas no Brasil.

[@PORTO

FACULDADE DE EIENIAS

FC (RN aat a6 P

Exposicdo de Desenho Infantil “A COVID-19 e o Ambiente”

Objetivo
A presente exposigdo tem como objetive promover a reflexdo das criangas autoras e dos
futuros visitantes sobre os impactos ambientais da pandemia COVID-19. Em paralelo, esta
exposicdo constituira também uma estratégia para estudar a perce¢do das criancas em
relagdo a esta tematica, em Portugal e no Brasil.

Pdblico-alvo: Todas as criangas entre 8 € 11 anos de idade podem contribuir com
desenhos para a presente exposicdo. Cada crianga podera participar apenas com um
desenho.

Elaboracao dos desenhos
Todos os desenhos deverdo ser elaborados numa folha de tamanho A4. Podem ser usados
quaisquer materiais de desenho, incluindo lapis de cor, marcadores, lapis de cera,
aquarelas, entre outros. No verso do desenho, devera ser indicada a idade do estudante e o
nome da escola que frequenta. A identificagao da crianca € facultativa.

Instrugdes para professores

Como os desenhos irdo ser alvo de andlise no &mbito de uma investigagéo cientifica, é
muito importante que nao se discuta esta tematica com a turma antes de os desenhos
serem elaborados. Assim, sugerimos que esta atividade seja introduzida usando questoes
neutras e nao informativas, como:

# Acham que esla pandemia afetou o ambiente e a natureza de alguma forma?

Como?
* Vocés mudaram algum habito em relagdo & natureza por causa da pandemia? Qual?

Envio dos desenhos
Os desenhos podem ser enviados de duas formas distintas:
s Envio dos desenhos digitalizados para o email |aurapaixacf@gmail.com
s Entrega dos desenhos em papel, por correio, de acordo com o endereco abaixo.

E importante ressaltar que os desenhos devem ser acompanhados do nome do(a)
respectivo(a) professor(a), do nome da escola e de informagdo de contato (e-mail ou
telefone/celular) para que seja possivel comunicar antecipadamente a data exata em que a
exposicao ira ser realizada.

Endereco para envio:
Aos cuidados de Laura Paixao
Rua Capivari 240, apartamento 301 - Serra.
CEP 30220-400, Belo Horizonte - MG

Prazo para participacao
S6 serdo considerados para esta exposigdo os desenhos recebidos até dia 15 de maio de
2021.

Data e formato da exposicao
Preferencialmente, a exposigao tera uma componente online e uma componente presencial
que decorrerao ainda durante o ano letivo de 2021. Contudo, o componente presencial
estara dependendo da evolugdo do atual contextc pandémico. As datas exatas da
realizagdo da exposigdo serdo comunicadas antecipadamente as escolas e professores
participanies através dos contatos fornecidos.
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2- Regulamento enviado para as escolas de Portugal- o que diferencia este regulamento do
enviando para as escolas do Brasil, € o vocabulario e a morada para enviar os desenhos.

Mrorro
I('

ot .

. e e 30am
o, it A J'*'liu,& i,
Exposigdo de Desenho Infantil “A COVID-19 e o0 Ambiente”

Objectivo
A presente exposicdo tem como objectivo promover a reflexdoe das criangas criadoras e dos
futuros visitantes sobre os impactos ambientais da pandemia COVID-19. Em paralelo, esta
exposicdo constituird também uma estratégia para estudar a percecdo das criangas em
relagdo a esta tematica, em Portugal e no Brasil.

Piblico-alve: Todas as criancas entre § € 11 anos de idade podem contribuir com
desenhos para a presente exposicdo. Cada crianca poderd participar apenas com um
desenho.

Elaboragdo dos desenhos
Todos os desenhos deverdo ser elzborados numa folhz de tamanho A4. Podem ser usados
quaisquer materiais de desenho, incluindo lapis de cor, marcadores, lapis de cera,
aguarslas, enfre outros. Mo verse do desenho. devera serindicada a idade do estudante e o
nome da escola que frequenta. A ident'rﬁcag:ﬁo da crianca & facultafiva.

Instrugdes para professores

Como os desenhos irdo ser alvo de analise no dmbito de uma investigacdo cientifica, é
muito importante que ndo se discuta esta tematica com a turma antes de os desenhos
serem elaborados. Assim, sugerimos que esta atividade seja introduzida usando questdes
neutras & ndo informativas, como:

= Acham que esta pandemia afetou o ambiente e a natureza de alguma forma?

Como?
= Vocés mudaram algum habito em relacdo a natureza por causa da pandemia? Qual?

Envio dos desenhos
Og desenhos podem ser enviados de duas formas distintas:
= Envio dos desenhos digitalizades para o email laurapaixaof@gmail com
= Enfrega dos desenhos em papel, pessoalmente ou por correio, no Departamento de
Biologia da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto. Neste caso, deve ser
dada a indicagéo de gue os desenhos devem ficar ao cuidado da Professora
Doutora Ruth Pereira.

E ainda de salientar que os desenhos devem ser acompanhados do nome do{a)
respectivo(a) professor(a), do nome da escola e de informacdo de confacto (e-mail ou
telefonefielemovel) para que seja possivel comunicar antecipadaments a data exata em que
a exposicdo ira ser realizada.

Ao cuidado da Professora Ruth Pereira
Departamento de Biologia — Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
Rua do Campo Alegre, s/n, 4169-007 Porto, Porfugal

Prazo para participagao
Sé serdo considerados para esta exposicdo os desenhos recebidos até dia 15 de maio de
2021.

Data e formato da exposigao
Preferencialmente, a exposicdo terd uma componente online e uma componente presencial
que decomerao ainda durante o ano civil de 2021. Contudo, a componente presencial estara
sempre dependente da evolucdo do atual contexto pa As datas exatas da
realizag:ﬁo da expcsigﬁu erio comunicadas anfecipadamente 3s escolas e professores
participantes através dos contactos fornecidos.
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3- Questionario feito para a populagao portuguesa acima de 18 anos. As diferengas desse
questionario para o feito para a populacao brasileira, sdo as perguntas relacionadas ao local
onde reside.

-

A nossa relagdo com o ambiente em
tempos de pandemia

Este questiondric tem come cijotiv recoler dadas que permétam avallar  nessa relagle
mbiente em tampcs . Ds dades obtides @

serlc pare inegraments de Lma tess de mestrade em Ecologia & Ambiente. da Facddade

da Ciencias da Universidade 85 Poro.

Tempo de da 5 mirutos.

Desde |4 agradecemas 3 sua participaglc

“Dhrigaténia

1. Em que distrita reside? *
Marcar apenas uma oval.

) Aweiny
Beja
) Braga

Eraganga

) Castebo Branca

Wiana do Castela
Wia Real

Wiseu

2 Indigue o conceha: *

3. Génerc:*
Mavrcar apenas uma oval.

() Masculing

Feminino

) Prefina nda respondar

4. Indigue a sua idade- *

Mavrcar apenas uma oval.

5 Guanto tempo durou o itima perinda de confinaments na seu local de

residéncia?

= e 1
- el st

Mavrcar apenas uma oval.

') Mao houve confiramenta /quarentena
Minos de 1 més

12 meses

Mais de 3 meses

Meio Ambiente & quarentena

Antes da pandemia COVID-19, com que frequéncia tinha contacto com a
natureza? *

Mavrcar apenas uma oval.

() Todos os dias

)1 wez por semana
7)1 wez & cada 15 dias
i Manca de 1 vez por mis

(__JMunca  Pular para 3 pergunta 8

Antes d "

(OVID-1%, quee locai: para estar em contato com

anatureza? *

Margue todas g se aplcam

[] sardins

[[] Parques

[ Tribess présimas do local de residéncia
[[] aideias, quintas, parques de campizma
] Praias

Qutro: ]

B

10.

16.

Antes da pandemia COVID-19, que atividades realizava em contacto com a
natureza? *

tocas que se aplicam.
] s oy contacts

[ comer

] Acampar

] Trabaihe

[ Fotogratia
[ outres desportos (indigue qual)

Qutro: ]

Durante o Gitime perisdo de confinaments, com que frequincia teve contacta
com a natureza? *

Marcar apenas uma oval.

Todos os dias

23 wezes por semana

1 vez por semana

1 vez a cada 15 dias
Manos de 1 vez por mis

JMunca  Fularpara a pergunta 12

Durante o dltimo periods d wisitou o5
costume para estar contato com a natureza? *

Marcar apenas uma oval
__)=im
() MBia, ophei por locals maks perto de casa

() Mo, optes por locals maks longe de casa

Durante o ltima periodo d que tipo de locais
obter este contacto com a natureza? *

Marque todas que s

[] daring

[ Parques

[] Trihas prdwmes da local de residéncia
["] uintas/aidelas/parques de campisma
[] Pratas

Outrec [

Come vock lidou com a auséncia de contacto com a natureza e a falta de
tiviclach i a ia? *

Marcar apenas uma oval

() Muno bem

(igem
() momal
(el

() suno mal

Durarte a demia do Covid-19, & ¥ queo &
natureza aumentou ou diminuiu? *

Marcar apenas uma oval
() Aumntos
() Comtirscu igual

() Diminuiy

Por favor, justifique a sua resposta  questao anterior.

Desde o inicio da pendemia, considera que a sua perceso sobre conservacio
do meio ambiente se slterou? *

Marcar apenas uma oval

isim
imsa

() Mo pensel résso/NSo s

Ern caso de resposta afimativa na questSo anterior. por favor, explique coma.
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4- Questionario feito para a populacao brasileira acima de 18 anos.

5.

~

A nossa relagdo com o ambiente em
tempos de pandemia

Este questiondrio tem come objetive recolher dados que permitam avaliar a nossa relagéo
com o ambiente em tempos da pandemia COVID19. Os dados obtidos s3o andnimos e
serdo parte integramente de uma dissertagio de mestrado em Ecologia e Ambiente, da
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto - Portugal

Tempo de i do i i 5 minutos.

Desde ja agradecemos a sua participacio.

*Obrigatério

1. Em qual estado vocs mora? *
Marcar apenas uma oval
Ac
AL
ap
AM
e
e
oF
&s
60

2. Emquelcidade? *

Com qual género vocé se identifica? *
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

) Prefira néo responder

4. Qualsua idade? *
Marcar apenas uma oval
1825
2630
3135
3645
4660

60+

Quanto pe na .

restrighes de
dircuiacio

Marcar apenas uma oval
") Néo houve confinamento/quarentena
Menos de 1 més
1-2 meses

Mais de 3 meses

Meio Ambiente e quarentena

Antes da pandemia COVID-19, com qual frequéncia vocé tinha contato com a
natureza? *

Marcar apenas uma oval
Todos os dias
2:3 vezes por semana
1 vez por semana
1vezacada 1§ dias
Menos de 1 vez por més

Nunca  Pular para a pergunta 9

Antes da pandemia COVID-19, que tipo de locais frequentava para obter este
contato com a natureza? *
Marque todas que se aplicam.
] darding
(| Parques
| Trilhas proximas & cidade
| Sitios/Fazendas/Chicaras

(] praia/Cachoeiras
Outro

@

Antes da pandemia COVID-19, quais atividades realizava em contato com a
natureza? *

Merque todas que

aplicam.

NEo tenho contate
Caminhadas/Corridas
Acampar
Trabalho
Fatografia
[ autros Espartes (comente qual)
utro: ]

©

Durante o litimo periodo de confinamento. com que frequéncia vocé teve
contato com a natureza? *

Marcar apenas uma oval.
Todos os dias
2.3 vezes por semana
)1 vez por semana
1vezacada 15 dias
Menos de 1 vez por més

Nunca  Pular para a pergunta 12

10.  Durante o Gitimo pe visitou os| para
obter este contato com a natureza? *

Marcar apenas uma oval.
sim

() N, optei por locais mais perto de casa

() Nao, optei por locais mais longe de casa

Durante o iiltimo periodo de confinamento, que tipo de locais frequentou para
obiter este contato com a natureza? *
Marque todas que se apiicam.
Jarding
Parques
Trilhas préximas & cidade
Sitios/Fazendas/Chacaras
Praia/Cachoeiras
Oure: )

12 C é de
atividades a0 ar livre durante a pandemia? *

anatureza e a faita das

Marcar apenas uma oval
Muito bem
Bem
Normal
Mal

Muito mal

13. Durante ovid-19, vocé o
natureza aumentou ou diminuiu? *

seu contato com a

Marcar apenas uma oval.

Aumentou
Continuou igual

Dieninuiu

14, Por favor, explique a sua resposta sobre a quest3o anterior.

15, Desde o inicio da pandemia, vocé considera que a sua percepgao sobre
&0 do mei iguma forma? *

Marcar apenas uma oval.

) sim
) Nao

) NBo sei/N8o pensei nisso

16 Em caso afirmativo na pergunta anterior, por favor, explique como.



