Aventures en

Aquest llibre pertany a:

Nom

Futur/a bioarqueoleg/
ologa en formacio

L'Institut Max Planck per
la Ciencia de la Historia Humana






AW@ED‘@@EF@S @n %
CHENCTES
AIRQUIECKOGTQUIES

Aquest llibre pertany a:

ologa en formacio

Nom
Futur/a bioarquebleg/"
J

Un llibre per pintar per
L'Institut Max Planck per

la Ciencia de la Historia Humana






Publisher: Institut Max Planck per la Ciéncia de la Historia Humana
Editor: Christina Warinner

Editor adjunt: Jessica Hendy

Contribuidores:

Zandra Fagernas

Jessica Hendy

Allison Mann

Ashild Vagene

Ke Wang

Christina Warinner

Traduit en catala per: Aida Andrades Valtuena

Aquest llibre per pintar va ser produit com a part de la formacié en
un curs en il-lustracié cientifica.

[@0se)

Attribution-NonCommercial-ShareAlike
CC BY-NC-SA

DOI: 10.17617/2.3366070
2018






QUE SOhP

Els bioarqueolegs i les bioarquedlogues
son investigadors que utilitzen métodes
cientifics i tecnologia punta per estudiar
gliestions sobre el passat dels humans.
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/AH laboratori...

Quan es treballa amb AND antic, els
cientifics i les cientifiques han de
treballar en una sala blanca i portar
vestits especials, guants i botes per
protegir les mostres antigues de la
contaminacié amb ADN modern.

Els cientifics i les cientifiques utilitzen

una gran varietat d’instruments i equipa-

ment quan estudien mostres antigues.
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Al CAMDsoo

Els cientifics i les cientifiques treballen amb
arqueolegs de camp per excavar i recollir
mostres que s’estudiaran al laboratori.
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Aix0 pot incloure recollir mostres de d’enterra-
ments, de residus en recipients antics, identificar
ossos d’animals en abocadors domeéstics (fosses
amb deixalles), o tamisar els sediments en busca
Z de fossils de plantes.
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TEHCAVACTS BE CANMIP

Els bioarqueolegs i les bioarqueologues viatgen per tot el moén per inves-
tigar la historia humana i la prehistoria. A més de les eines d’excavacio,
en alguns llocs es requereixen equipament especialitzats. Per exemple,
a I’'Himalaia, els arqueolegs i les arqueodlogues necessiten permisos de
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Calcul dental Ossos i dents

També conegut com tosca dentaria o Els ossos i les dents contenen fragments
carrall, el calcul dental és la Unica part d’ADN que poden ser utilitzats per infer-
del teu cos que es fossilitza quan ets ir les migracions de la gent del passat
viu/viva. Restes de menjar i bacteris hi i revelar caracteristiques fisiques, com el
poden quedar atrapats, i es pot util- color del cabell o dels ulls, aixi com també
\itzar per reconstruir la salut i la dieta. adaptacions geneétiques. Les dents de les
persones que van morir durant epidemies
també poden contenir I'’ADN dels pato-
gens que els van infectar.
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Ossos clanimals

Els ossos dels animals ens poden en-

senyar sobre la dieta i les economies de

les societats del passat. Son utils per la

datacié amb radiocarboni i per

reconstruir els ambients passats.

-

(]
Resiclus en
DY [e]
Celrannica

Restes de menjar incrustades
i altres residus en la ceramica
poden contenir proteines vegetals
i animals, particules vegetals
microscopiques, i restes dels
greixos utilitzats durant la
coccio. Les analisis dels residus 4

— enla ceramica ens pot informar @@ ET@ME[?

sobre les dietes i les tradicions . . . . \
e~ Els bioarqueolegs i les bioarqueologues

culinaries de la gent del passat. utilitzen metodes cientifics i tecnologies
punta per respondre preguntes sobre el
passat huma. Amb les eines adequades,
es pot obtenir molta informacid a partir
d’una mostra molt petita, com un os, una
dent o una olla.




SARTS QUE 2

... els Neandertals es van extingir fa
aproximadament 25.000 anys, pero que
I’ADN neandertal sobreviu en els genomes
de la majoria d’humans no Africans.
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4 L'ADN antic ens esta ajudant a entendre els nostres
’% . y .
é/ cosins més propers evolutivament: els neandertals.
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Evolucio

Estudiant les dents i els 0ssos
d’humans del passat, podem
esbrinar com vivien els nostres
ancestres, i com els humans
hem esdevingut I'especie que
som avui en dia.
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[ VITGRACTONS ANMTTGUS

L'ADN antic extret d’ossos i dents ens pot ajudar a
reconstruir les migracions prehistoriques. Quan el
combinem amb les analisis d’isotops, com per exemple
la datacié amb radiocarboni i I'analisi dels isotops
d’estronci i oxigen, podem seguir aquestes migracions

a través del temps i I'espai.
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( SABTS QUE.,.2

...el radiocarboni, 0 14C, és un
isotop inestable de carboni que es
absorbit de |‘aire per les plantes
durant la fotosintesis. Els animals
incorporen el radiocarboni als seus
teixits quan consumeixen plantes.
El radiocarboni es degrada amb el
temps.

Mesurant les quantitats de 14C en
una mostra antiga, es possible
estimar quan de temps fa des de
gue I'organisme era viu.

Identificador de la
mostra:

Nom del treballador:
Tipus de mostra:
Data:

La datacié amb radiocarboni és
una técnica que es pot emprar
per datar animals i plantes de fins
a40.000 anys.




(OYETA DEL PASSAT ) Conon Homoures

Els cientifics i les cientifiques poden utilitzar Maia classic, 300dC
microscopis per trobar petites restes de menjar
en olles antigues i dents humanes. Aquests
“microfossils” ens han ensenyat quin tipus
d’aliments menjaven els antics maies

de Mesoamerica fa més de 2000 anys enrere.
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SABTES QUE D

Les vaques es van domes-
ticar a partir dels urs, un
bovid salvatge de grans
dimensions actualment

) extingit. Levidencia més
antiga de la domesticacio
de les vaques prové de la
peninsula d’Anatolia, el que
és avui en dia Turquia.
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Durant més de 10.000 anys, els humans han cultivat
plantes i animals de manera selectiva en busca de certes
caracteristiques. Els bovins van ser un dels primers

animals en ser domesticats, i eren utilitzats per traccio,
per I'obtencié de carn, llet i pells.

Models

N

Els origens de
Fesqelotacio lletera

Els origens de I'explotacid
lletera no sén ben coneguts,
pero els bioarqueolegs i les
bioarqueologues utilitzen una
técnica anomenada
espectrometria de masses
per detectar les proteines de
la llet en dents prehistoriques
i aixi reconstruir la historia
primerenca de I'explotacio
lletera.
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Mongolia
Una gran varietat d’animals viuen en
I’estepa de Mongolia, incloent cavalls,

vaques, iacs, ovelles, cabres, rens, i camells.
Els pastors nomades fan productes lactics
amb la llet de tots aquests animals.
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EROPYCTE
LACTICS

Els productes lactics sén una part
extremadament important de la vida
diaria a Mongolia. Investigacions
arqueologiques indiquen que
aquesta tradicié es remunta com a
minim 3.500 anys enrere.
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Microlbis lactics

Microbis — especialment bacteris i llevats — juguen
un paper molt important a I’hora de crear I'amplia
varietat dels coneguts productes lactics, com el
iogurt, la mantega, i el formatge, pero també en
menjars menys coneguts, com I'aarull mongol

(recuit dessecat) il'airag (cervesa de llet de cavall).
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Lactobacil
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Els ossos, les dents i el carrall preserven informacié n;('b
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sobre la salut de les persones del passat. Per exemple, naVN‘G tﬂ‘“ma(“)ﬁ J

I'’ADN i les proteines conservades en el carrall ajuden %Q Qﬁ..cv ticdye nonk
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Omne Bonumnn tm

L’Omne Bonum és una enci-
clopédia escrita en llati del segle  |¢y
XIV que retrata la vida durant v
I'’edat mitjana a Europa, i que S’*
es troba a la Llibreria Britanica.

Inclou passatges en odontologia
i atencié meédica que ens ajuden
a interpretar millor la salut i les

malalties medievals.
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Mycobacterium leprae
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[TUIBERCULCYT 1T LIAPIRA

La tuberculosi i la lepra s6n causades per bacteris relacionats:
Mycobacterium tuberculosis i Mycobacterium leprae. Ambdds
poden infectar l'os, i les restes d’ADN que queden als esquelets
estan ajudant als cientifics i les cientifiques a reconstruir la historia
d’aquestes malalties antigues.
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(coceLmELT

Un epidemia de causes desconegudes — anomenada cocoliztli
pels asteques — va matar el 60-90% de la poblacié de Méxic
entre els anys 1545 i 1550 dC. Recentment, ADN del patogen
Salmonella enterica paratyphi C va ser identificat en les dents
de les victimes d’aquesta epidemia.
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Dr, Schnalbel

Els metges que tractaven les
victimes de la pesta al segle

N

XVII portaven mascares sem-

blants a ocells per protegir-

enterica

Salmonella
N
|

J

los de I"aire dolent”.

g
Codex en Cruz

Aquest document asteca datat
als anys 1550 il-lustra els
simptomes del cocoliztli: febre,
erupcions, i sagnat sever.
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- Pesta

La pesta és causada pel bacteri Yersinia pestis, que es transmet
infectant les puces que viuen a les rates. Els humans que son
mossegats per aquestes puces desenvolupen la pesta bubonica.
La pesta va ser la causa de la pesta negra (1346-1353 dC) que
va matar la meitat de la poblacié europea.
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Helicobacter pylor

Viu a I’estémac i pot produir
Ulceres i alguns cancers.

Bificobacteri

Ajuda als bebés a digerir la llet.

Faecalibacterium
Cﬁm Produeix menjar per les
cél-lules intestinals.
SO
Ajuda en la digesti6 de les

Treponema
Trenca la mateéria vegetal
i la fibra alimentaria.
plantes fibroses. L

( VITCROBIOMA ANCESTRAL

El teu cos és la casa de trilions de cél-lules bacterianes, i el seu con-
junt és el que s’anomena microbioma. Els bacteris que viuen en el teu
intesti t’ajuden a digerir el menjar i reforcen el teu sistema immuni-
tari. Els bacteris a la teva pell t’ajuden a mantenir-te net, i els bacteris
que viuen dins de la teva boca t’ajuden a protegir-te de malalties.
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Prevotella
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‘ o estudien els calculs dentals i

les paleofemtes per definir el
9 microbioma ancestral i
entendre millor les causes
“ a de malalties.
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Porphyromones
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Els recol-lectors, també coneguts com a
cacadors-recol-lectors, mengen aliments ~
silvestres i les seves dietes varien segons .
I'estacid.
Abans del comencament de 'agricultura
ara fa uns 10.000 anys, tots els humans * .
a la Terra eren recol-lectors. =
Els recol-lectors d’avui en dia tenen uns
microbiomes intestinals molt més diversos
que la gent que viu en societats R R
industrialitzades. @@[ﬁ]@ [ E@@E@@ U{@@]Z@D
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osd SOCTETATS TPUSTIRIALS

! / Les societats industrials consumeixen princi-
{ palment productes agraris, i la produccio del
% o menjar és una activitat molt especialitzada
que només realitzen uns pocs.

i La mecanitzacio, conservacio i emmagatzem-
@@[ﬁ]@ @m@m@@[ﬁ]@p atge son aspectes claus de les cadenes
E%ﬁ@ﬁ% @[ﬁ]ﬂﬁg alimentaries industrials, i els aliments
@ﬂ A[ﬂTﬂ@[ﬁﬂ@@ normalment viatgen llargues distancies

abans de ser consumits.

La gent que viu en societats industrials tenen
uns microbiomes intestinals menys diversos,
que els pot posar en un risc més elevat de

patir malalties d’inflamacié croniques.
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libre per pintar

Apren com els arqueolegs i les arquedlogues i els cientifics i les cientifiques treballen junts per
respondre preguntes sobre el passat dels humans! Uneix-te a nosaltres, t’explicarem qui som i qué
estudiem: des dels origens dels humans fins a les plagues medievals. Aprén sobre les migracions del
passat i la datacié amb el radiocarboni. Mira com els cientifics i les cientifiques reconstrueixen les
dietes del passat basant-se en restes de plantes microscopiques. Descobreix fets divertits sobre la
domesticacio i la ciencia que hi ha al darrere dels productes lactics. Explora les malalties i epidemies
del passat i descobreix el microbioma ancestral huma.

Produit per cientifiques de I'Institut Max Planck
per la Ciéncia de la Historia Humana.

Traduit al catala per
I’Aida Andrades Valtuefia




