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Proyecto MyGait. Monitorizacion
continua de los pacientes de parkinson

I Las plantillas inteligentes son capaces de aplicar una vibracion I La informacion objetiva de MyGait ayuda a personalizar con

ritmica en episodios de congelacion de la marcha

precision el tratamiento y maximizar sus efectos

Oscar Casas
Grup d’Instrumentacid, Sensors i Interficies
EEL - UPC EETAC - Campus Baix Llobregat

os objetivos del proyecto MyGait son el mar-
co de la historia de Maria, una persona de 58
afios que vive con su marido, Alfonso. Trabaja
como farmacéutica y padece la enfermedad de
Parkinson. Le gusta hacer footing y practicar yoga en
su tiempo libre. Desde que experiment6 los primeros
sintomas del Parkinson comenz6 un tratamiento con un
fisioterapeuta, que también le indico hacer ejercicios,
que practica a diario. También visita a su neurdlogo
cada seis meses para hacer un seguimiento de su evo-
lucion y comprobar si la medicacion esta funcionando
bien. Tanto su fisioterapeuta como su neurdlogo ahora
pueden acceder a los datos proporcionados por las plan-
tillas inteligentes que lleva. Los datos se facilitan por
parametros clave y por su registro historico, por si los
profesionales sanitarios quieren comprobar los cambios
respecto a periodos de tiempo anteriores. Actualmente
estd empezando a sufrir episodios de congelacion de la
marcha, pero sigue sintiéndose segura de caminar por si
misma, ya que cuando las plantillas inteligentes detec-
tan este problema, aplican una vibracion ritmica, s6lo
perceptible para ella, que le permite sobreponerse y se-
guir caminando, sin la tipica paralisis que la hace sentir
tan impotente. Su marido también puede mantener su
estilo de vida, y va a trabajar sin preocupaciones por-
que sabe que si su mujer -que aun quiere ser autbnoma
cuando esta sola en su casa- sufre una caida, el sistema
le llamara automaticamente (las caidas son la principal
etiologia de las muertes accidentales en ancianos, y la
deteccion precoz reduce exponencialmente la mortali-
dad), permitiéndole recibir una rapida atencion.
Cristian es el fisioterapeuta de Maria. Trata a Maria

periodicamente. Hasta ahora, se sentia in-
capaz de personalizar con precision el trata-
miento para cada paciente. Cuando intenta-
ba aumentar la intensidad de los ejercicios
para que fueran lo suficientemente exigen-
tes y desafiantes para los pacientes -que es
la base de la mejora-, también aumentaba el
riesgo de fatiga y de caidas. Disponer ac-
tualmente de informacion mas objetiva para
el tratamiento diario le ayuda a maximizar
los efectos del tratamiento.

Sara es la neur6loga de Maria. Con sélo
unos minutos debe interpretar la informa-
cion que el paciente le explica, y deducir
si la Glltima medicacion prescrita es 6ptima
o no y adaptarla hasta la siguiente visita. A
menudo es un proceso de ensayo y error, en
el que las pruebas se separan semanas o in-
cluso, desde la pandemia de covid, meses.
Demasiado tiempo en caso de error. Ademas, no tiene
acceso a la evolucion del paciente hasta la siguiente
visita, salvo cuando hay un problema importante que
motiva una consulta anticipada. Ahora, desde que uti-
liza las plantillas inteligentes como herramienta con
sus pacientes, su rendimiento profesional ha mejorado
mucho. Puede comprobar como ha funcionado la medi-
cacion prescrita para tomar decisiones basadas en datos
objetivos. Ademas, puede gestionar sus citas en funcion
del estado real de sus pacientes: ahora los puede atender
por orden de prioridad y con una duracion directamente
proporcional a las necesidades de cada uno de ellos.

Para conseguir que esto sea una realidad, en este
proyecto subvencionado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion, y coordinado desde la Universitat Politéc-
nica de Catalunya (Grupo de Instrumentacion, sensores
e interfaces), se disefiara una instrumentacion electro-
nica novedosa, que con minimo coste y consumo, para

poder ser implementado en una plantilla de zapato, mo-
nitorice continuadamente, mediante sensores de fuerza
e inerciales y el uso de algoritmos avanzados, la marcha
del paciente para proporcionar informacion personali-
zada y en tiempo real que permita la actuacion inme-
diata si es necesario. Ademas, se obtendran las sefales
de balistocardiografia y la pletismografia de impedancia
eléctrica desde los pies, minimizando mediante proce-
sado, la influencia de los artefactos de movimiento. De
este modo se podra hacer una supervision continua tanto
de la evoluciodn del caminar, como del estado cardiovas-
cular del paciente y de su relacion con la medicacion
prescrita. Las pruebas experimentales con enfermos de
Parkinson que se realizaran a partir del segundo afio de
desarrollo del proyecto permitiran validar los sistemas
tecnologicos implementados y contrastar y optimizar la
informacioén clinica recogida. Con todo ello se pretende
que la historia de Maria sea realidad lo antes posible. ///
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