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Resumen

Elobjeto de este estudio es realizar una revision de las tesis doctorales que se han leido en Espana
en el campo de la Biomecanica Deportiva durante el periodo comprendido entre 1980y 2019 para
conocer la produccion cientifica, los datos de autoria y direccion, y los referentes institucionales
que les han dado cobertura académica. La muestra ha quedado compuesta de 233 tesis después
de un proceso de seleccion con el uso de criterios de inclusion/exclusion y términos de busqueda
especificos. Los resultados ponen de manifiesto que la produccion de tesis en Biomecanica deportiva
ha sido exponencial a lo largo de los periodos analizados. El 90,6% de las tesis se han leido en
universidades publicas y el 9,4% en privadas. Tanto en la autoria, como en la direccion de las tesis,
existe una presencia mayoritaria de hombres. A pesar de la progresiva y creciente presencia de la
mujer como autoras de las tesis, el 69,5% estan realizadas por hombres y en el caso de la direccion
de las tesis, la presencia de la mujer es incluso, mas reducida, con un 81,5% de las tesis dirigidas
solo por hombres.
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Abstract

The purpose of this study is to carry out a review of the doctoral theses that have been read in Spain
in the field of Sports Biomechanics during the period between the 1980-81 and 2018-19 academic
year aimed at knowing the scientific production, the authorship and tutorial data, and the institutional
references that give them academic coverage. The sample has been composed of 233 theses, after a
selection process with the use of inclusion / exclusion criteria and specific search terms. The results
have shown that the production of theses on this subject has been progressive and growing throughout
the periods analysed. 90.6% of the thesis have been read in public universities and 9.4% in private
ones. Both in the authorship, as in the direction of the theses, there is a majority presence of men.
Despite the progressive and growing presence of women as authors of theses, 69.5% are written by
men and in the case of thesis tutorial, the presence of women is even more reduced, with a 81.5% of
theses directed only by men.
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Introduccion

Las tesis doctorales representan una herra-
mienta util para evaluar el estado de la inves-
tigacion de cualquier drea académica. Su ela-
boracion permite alcanzar el maximo grado
académico resultando una potente via para
conocer las tendencias y avances que se pro-
ducen en las diferentes dreas de conocimiento,
examinar la evolucion cientifica de cualquier
linea de investigacion, identificar a sus pro-
tagonistas y las referencias con otros agentes
intervinientes!.

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte (CAFD) representan unos estudios que
han avanzado en sus logros debido a la crea-
cién de nuevos centros y facultades en las que
se imparten los titulos acreditativos, asi como
a los resultados y progresos alcanzados en el
ambito de la investigacion. El titulo de Licen-
ciado en Educacion Fisica se instaura en Espa-
fia en el afio 1982, con la orden de convalida-
cion del titulo de Profesor de Educacion Fisica
(EF) por la de Licenciado en EE Sin embargo,
antes del Real Decreto 185/1985, por el que se
regulé el Tercer Ciclo de los estudios universi-
tarios, ningun licenciado en Educacion Fisica
podia acceder a los estudios de doctorado, lo
que significa que cualquier tesis que se hubie-
ra leido antes del curso académico 1988/89
no pudo ser realizada con la acreditacion de
la licenciatura de Educacion Fisica. Hasta el
afo 1990 se crean 9 Institutos Nacionales de
Educacion Fisica (INEF) en Espana, los cuales
se integran progresivamente en la Universi-
dad. La primera Universidad que integr6 a un
INEF fue la Universidad de Granada en el afio
1988 y fueron las Universidades de Granada
y Barcelona las primeras en ofertar estudios
de doctorado en el bienio 86-88. A finales de
los 90" habia 15 INEFs/FCAFDs en Espana, y
32 en el curso 2011-12 2. A fecha del ultimo
curso revisado en este estudio en Espafa ha-
bia 46 Universidades en las que se impartia el
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte 3.

Tradicionalmente, la Biomecanica depor-
tiva ha centrado su campo de estudio en el
analisis de la técnica deportiva y orientada al
apoyo del entrenamiento de los deportistas y

la prevencion de lesiones*. En su desarrollo, ha
evolucionado de forma notable ampliando su
campo de accién y en la actualidad, hace refe-
rencia a un marco mas global en el que parti-
cipan profesionales procedentes de disciplinas
diversas como son los técnicos deportivos, pe-
dagogos, médicos, ingenieros, fisidlogos, fisio-
terapeutas, etc... con el objeto de dar respuesta
ala complejidad de los sistemas que gobiernan
el movimiento humano, la salud y la calidad
de vida.

En Espana, el desarrollo de la biomecanica
deportiva ha sido tardio en comparacién con
el proceso seguido en otros paises europeos.
Sin embargo, en las ultimas décadas se ha pro-
ducido un avance extraordinario gracias a la
actividad desarrollada en los laboratorios de
los Departamentos de Educacion Fisica y De-
porte de los INEFs, de las Facultades de Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte, como
también de otros Centros y Departamentos
en los que, a pesar de no impartir el titulo de
CAFD, han mantenido lineas de investigacién
y actividad continuada en esta materia. En el
ambito de la docencia, desde los inicios del
titulo de licenciatura en Educacién Fisica, la
asignatura de Biomecanica deportiva ha for-
mado parte de los planes de estudio como una
materia troncal y optativa °.

Como hitos histéricos mas importantes se
podrian citar: 1/ la imparticién de la materia
en los INEF; 2/ La creacion de la Sociedad Ibé-
rica de Biomecanica y Biomateriales en 1977;
3/ La creacién del primer laboratorio de Bio-
mecanica deportiva en el Instituto de Biome-
canica de Valencia (IBV).

En el ambito de la investigacion, la Biome-
canica deportiva comienza a tener presencia
en los aflos 80 mediante acciones en el desa-
rrollo de sistemas de analisis del movimiento
como fue el caso de la tesis doctoral orientada
en el Desarrollo de un Sistema Computariza-
do de Analisis Cinematografico °.

Hay que tener en cuenta también que la
definicién y estructuracién de la investiga-
cion en el deporte se fragud en fases previas a
la aprobacion del Plan Nacional de Investiga-
cion. El trabajo realizado quedé plasmado en
el Libro Blanco de la I+D en el Deporte que
fue presentado por el Ministro de Industria y



la Ministra de Educacion oficialmente en el
INEF de Madrid en diciembre de 1998 7.

Posteriormente, la investigacion en biome-
canica deportiva se fue canalizando a través de
los Planes Nacionales de Investigacion I+D+i
8. El dinamismo de este campo de investiga-
cién entre los proyectos de investigacion fi-
nanciados por la CICYT durante el periodo
comprendido entre 1988 y 1994, situ6 a la Bio-
mecanica Deportiva en el tercer lugar, con un
5,5% del total de la financiacion ofertada, por
detras de la de Medicina, que era la mayorita-
ria con un 69,4%, y de la de Psicologia con un
6,7% °.

Revisada la literatura, la informacion dis-
ponible sobre el andlisis y evolucion de las
tesis doctorales procede de estudios globales,
que han sido realizados en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte 10.
En dicho estudio se establece que, dentro del
Area de las Ciencias Biomédicas, la Biomeca-
nica de las Técnicas Deportivas representa el
9,9% del total de las tesis leidas. También en
otros estudios se analizan las tendencias en
las tesis doctorales de Educacién Fisica, uno
de ellos en el periodo comprendido entre los
cursos 1980-81y 1995-96 11, y el otro entre los
anos 1990 y 2013 12. A destacar que, en ambos
casos, no se ofrece informacion sobre la Bio-
mecanica Deportiva.

Con todo, el objetivo del presente estudio
esta centrado en analizar la evolucidon de las
tesis doctorales realizadas en el campo espe-
cifico de la Biomecanica deportiva durante el
periodo comprendido entre los afios 1980 y
20109, esto es, un analisis sincronico de la pro-
duccion cientifica vinculada a tesis doctorales,
tanto de caracter cuantitativo, como cualitati-
vo en funcidn de los cursos académicos, sexo
de autores y directores de las tesis, nimero de
directores, asi como de los referentes institu-
cionales que les dan cobertura, como son las
Universidades.

Materiales y Métodos

Muestra

Después de un proceso de busqueda y se-
leccion que se concreta en el apartado del
Procedimiento, el estudio se realiza sobre una

muestra de 233 tesis doctorales, leidas en Uni-
versidades Espanolas, tanto publicas como
privadas, durante el periodo comprendido en-
tre los cursos académicos 1980-81 y 2018-19.

Procedimiento

Para la localizacion de las tesis doctorales
se utiliz6 la base de datos TESEO del Ministe-
rio de Educacién, Cultura y Deporte. Comple-
mentariamente, para confirmar y completar
datos que no se ofrecian en la base TESEO, se
realizaron busquedas en DIALNET a partir de
los nombres de 23 investigadores que por su
numero de publicaciones recogidas en Web of
Science (WOS), son referentes en Espafa en
el campo de la Biomecanica Deportiva. Tam-
bién se realizé un rastreo complementario en
las bases de datos de las Universidades y sus
Departamentos en las que se leyeron las tesis.

Para el almacenamiento y organizacion de
la informacion se utilizé el programa EXCEL
2016. Posteriormente, se trasladaron los datos
al programa estadistico SPSS V21 para su ta-
bulacidén, codificacién de las variables del es-
tudio y obtencién de los resultados.

Para la seleccion de la muestra se utilizaron
dos criterios de inclusion: a) que las tesis hu-
bieran sido leidas entre los cursos académicos
1980-81y 2018-19 y b), que el tema central de
las mismas estuviera vinculado con la Biome-
canica Deportiva. Se excluyeron, por tanto, las
tesis que se hubieran realizado fuera de este
campo para lo que se revisaron, no solo los ti-
tulos de las tesis, sino también sus resimenes.

En la base de datos TESEO se utilizaron
los siguientes términos de busqueda: Biome-
canica; Biomecdnica y deporte; Biomecdnica y
educacion fisica; Biomecdnica y actividad fisi-
ca; Ergonomia; Cinemdtica; Biomecdnica de la
columna; Biomecdnica del pie; Pie diabético;
control postural; Electromiografia; Pedoba-
rografia; Plantillas; Isocinético; Andlisis Bio-
mecdnico; Fotogrametria; Dindmica Inversa;
Valoracion biomecdnica; Calzado; Cinético;
Cinética; Marcha; Salto Vertical; Contramovi-
miento; Biomecdnico; Cinemadtico; plataforma
de fuerzas; Tridimensional; Tridimensional y
deporte; Rendimiento deportivo; Rendimiento
muscular, y Anticipacion. Posteriormente, una
vez registradas las tesis que cumplian con los
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criterios de seleccion establecidos, se pasé a
eliminar los registros duplicados.

En la figura 1 se presenta un diagrama de
flujo que representa el proceso de seleccién
de la muestra final del estudio en sus dife-
rentes fases y la aplicacion de los criterios de
inclusiéon/exclusion fijados para realizar la se-
lecciéon de la muestra final que, como puede
comprobarse, quedo fijada en un total de 233
tesis doctorales.

Variables del estudio y tratamiento estadistico
En el presente trabajo se presentan datos
referidos a las siguientes variables: Afio de lec-
tura, Sexo autor, Sexo directores/as, Niimero de
directores/as, Universidad.
Para el tratamiento de los datos se utilizo
el paquete estadistico SPSS V21, realizando

calculo de descriptivos (frecuencias y porcen-
tajes), y de tablas de contingencia con analisis
de residuos tipificados corregidos de Haber-
manl!3, con la utilizaciéon de un contraste ba-
sado en el estadistico Chi-cuadrado (x2) para
identificar relaciones de dependencia y fijando
como valor de significacion estadistica p< 0,05.

Se realizé una clasificacién en base a los
periodos en que las tesis fueron leidas en sus
respectivas Universidades. Para ello, se fijaron
cuatro periodos académicos utilizando crite-
rios vinculados a cuestiones normativas y de
ocurrencia de determinados acontecimientos
que han marcado la evoluciéon de los centros
y de los programas de doctorado en el campo
de la Actividad Fisica y el Deporte en Espana.
Concretamente, se establecieron los siguientes
periodos académicos:

Base de datos

TESEO

Base de datos

DIALNET

Base de datos

UNIVERSIDADES

Busqueda por

Busqueda por

Busqueda por

términos investigadores departamentos
(32) (23) (19)
2.389 tesis 297 tesis 37 tesis
|
Aplicacion criterios inclusién/exclusion
I
403 tesis 113 tesis 37 tesis

Eliminacién de registros coincidentes

Tesis finalmente seleccionadas
233 tesis

Contraste basado en el estadistico Chi-cuadrado (x2) para identificar relaciones de depen-
dencia y fijando como valor de significacion estadistica p< 0,05.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso seguido para la seleccion de la muestra del estudio.



o Periodo de normalizacion académi-
ca. Comprendido entre los cursos 1980/81 y
1989/90: Se aprueba la Ley Cultura Fisica y
el Deporte de 1980. En 1981, el Real Decreto
790/1981 aprueba una nueva regulacion de los
INEFs ampliando a 5 afios y reconocimiento
de la equivalencia a titulaciones universitarias.
En el curso 1988-89, se produce la aprobacion
y aplicacion del Tercer Ciclo. Entre los anos
1986-89 se ponen en marcha los primeros
programas de doctorado desde departamentos
externos a los INEFs como fueron los casos de
la Universidad Complutense de Madrid, del
departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de
Granada y del departamento de Teoria e His-
toria de la Educacion de la Universitat de Bar-
celona. En suma, un periodo donde existian
importantes dificultades legales para leer las
tesis doctorales por parte de los Licenciados
en Educacién Fisica (EF).

o Periodo de adaptacion al paradigma
universitario. Comprendido entre los cursos
1990/91 y 1999/00: Ya hay doctores proceden-
tes de los primeros programas de doctorado de
Licenciados y Titulados en EF/CAFD. Inicio
de proyectos de investigacion financiados en
los Planes Nacionales de Investigacion I+D+i.
El BOE 17 de noviembre de 1994 publica el
Real Decreto de incorporacion del titulo de
Licenciado en Educacién Fisica al catdlogo de
titulos oficiales validos en todo el estado. Se
presenta el Libro Blanco de la I+D en el De-
porte. El 15 de octubre de 1998 ese mismo afo
se constituye la Asociacion Espafola de Cien-
cias del Deporte.

« Periodo de consolidaciéon universitaria
de los estudios. Comprendido entre los cursos
2000/01 y 2009/10: Se desarrollan aspectos re-
cogidos en el Libro Blanco de la I+D en el De-
porte. Como consecuencia del Proceso de Bo-
lonia para la integracion al Espacio Europeo
de Educacion Superior, se implanta en Espana
el nuevo titulo de Grado en CAFD. Supone
un periodo de integracién y reconocimiento
académico en el que se produce un significa-
tivo desarrollo y crecimiento de la produccion
cientifica en las Facultades y Centros en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte.

« Periodo de internacionalizacién. Com-
prendido entre los cursos 2010/11 y 2018/19:
Se continua la implantacion del titulo de Gra-
do en algunas universidades. Se trata de una
etapa de internacionalizacion de los Centros
y Facultades Espaiiolas, asi como del reco-
nocimiento del potencial investigador de las
Facultades, Departamentos y Grupos de In-
vestigacion de todo el Estado, asi como su par-
ticipacion en Programas Europeos.

Resultados

Produccion cientifica. Las tesis doctorales en
Biomecdnica Deportiva y su evolucion en el
tiempo

En la tabla 1, se presenta la distribucion
de las tesis leidas en cada uno de los periodos
académicos establecidos, comprobandose que
existe un incremento lineal en la produccién
de tesis doctorales a lo largo del tiempo pasan-
do del 4,3% en el primer periodo, a casi la mi-
tad (46,9%)m de las tesis en el ultimo periodo.

Tesis
Periodos por cursos Académicos n %
Periodo de normalizacion académica (1980-81 al 89-90) 10 4,3
Periodo de adaptacion al paradigma universitario (1990-91 al 99-00) 46 19,7
Periodo de consolidacion universitaria de los estudios (2000-01 al 09-10) 68 29,2
Periodo de internacionalizacion (2010-11 al 18-19) 109 46,8
Total 233 100,0

Tabla 1. Evolucion de las Tesis leidas en Biomecanica deportiva.



24

La direccion de las tesis. Niimero de directores/as

Otro aspecto de interés estd relacionado con
la direccién de las tesis, mas concretamente,
con el nimero de directores/as existentes y la
forma en que evoluciona en el tiempo. Los da-
tos ponen de manifiesto que las tesis dirigidas
por una, o dos personas, representan el 89,9%
del total, mientras que la opcidn de tres, o mas
directores representa el 9,9% del total, esto es,
una de cada diez tesis leidas. En la figura 2 se
ofrece informacion de la evoluciéon del numero
de directores/as a lo largo de los cuatro perio-
dos analizados, constatandose que la opcion de
un solo director disminuye de forma progresi-
va en favor de la opcion de dos directores. Si
tenemos en cuenta los tres tltimos periodos, la
opcion de director unico pasa de 34 tesis en el
segundo periodo, lo que representa el 74% del
mismo, a 27 tesis en el dltimo periodo, lo que
representa el 24,8% del mismo. Por el contra-
rio, la opcion de tener dos directores/as mues-
tra una evolucion creciente al pasar de 9 tesis
en el segundo periodo, que representa el 19,5%
del mismo, a 61 tesis en el altimo periodo, que

representa el 56% del mismo y por ultimo, la
tercera opcion de disponer de tres, o mas di-
rectores/as de las tesis evoluciona también de
forma progresiva alcanzando su maxima re-
presentatividad en el ultimo periodo con un
total de 20 tesis leidas, representando el 18%
del mismo. En suma, la evidencia de una ten-
dencia cada vez mas acusada entre el profeso-
rado a compartir la direccion de las tesis con
otros especialistas en la materia.

Para el analisis de contingencia entre nu-
mero de directores y periodos académicos no
se ha tenido en cuenta la alternativa de “dato
desconocido” para un mejor ajuste en el cal-
culo. Los resultados vienen a confirmar que
existe una asociacion significativa entre am-
bas variables (X2: 45,250 y p: ,000). Los valo-
res de los residuos tipificados corregidos indi-
can que la asociacion encontrada estd basada
en que, con el paso del tiempo, desciende la
alternativa de un solo director, a dos, tres, o
mas directores, creciendo de forma progresi-
va hasta alcanzar su maxima representacion
en el cuarto periodo.
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Figura 2. Evolucion del numero de directores de las tesis durante los periodos académicos analizados.



El plano institucional: Universidades

El siguiente apartado de analisis se centra
en el plano institucional, esto es, en los o6rga-
nos que dan cobertura a las tesis como son las
Universidades y los Departamentos Universi-
tarios.

De los datos que se incluyen en la tabla 2
se comprueba que, de las 233 tesis registradas,
mas del 90% se defendieron en Universidades
Publicas, entre las que destacan las Universi-
dades de Valencia, Granada y Politécnica de
Madrid con 30, 22 y 17 tesis respectivamente.
El resto de tesis se presentaron en Universida-
des Privadas, entre las que destaca la Universi-
dad Catdlica de Murcia con 6 tesis leidas.

Los datos recogidos ponen de manifiesto
que el numero de Universidades en las que se
leyeron tesis doctorales en el campo de la Bio-
mecanica Deportiva durante el periodo esta-
blecido fue de 42 Universidades (tabla 3) y de
ellas 25 ofertan el Grado en CAFD mientras
que 17 no lo ofertan.

Por dltimo, y en relacién a los Departa-
mentos Universitarios vinculados a las Facul-
tades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CAFD), se ha creido conveniente
desagregar la informacion para conocer como
se distribuyen las tesis en cada uno de los De-
partamentos Universitarios existentes en este

grupo.

TESIS
TITULARIDAD UNIVERSIDAD N %
Publica 211 90,6
Privada 22 9,4
Total 233 100,0

Tabla 2. Titularidad de las universidades en las que se leyeron las tesis.

Universidades
OFERTA CAFD N %
Con oferta del Grado en CAFD 25 59,5
Sin oferta del Grado en CAFD 17 40,5
Total 42 100,0

Tabla 3. Universidades (publicas y privadas) con y sin oferta del Grado en CAFD.
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En la tabla 4 se presentan las tesis leidas en
funcion de los departamentos adscritos a las
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisicay
del Deporte, asi como la titularidad, publico-
privada, de sus Universidades de pertenencia,
comprobandose que existen un total de 12
denominaciones departamentales diferentes,
donde el departamento con mayor numero de
tesis leidas es el de “Educacion Fisica y Depor-
tiva’, con un total de 30 lo que supone el 59,6%
del total. Respecto de la titularidad, sefalar
que, de los 12 departamentos registrados, 9 de
ellos pertenecen a Universidades publicas y 3
a Universidades privadas, lo que representa el
75% y el 25% respectivamente del total.

El contexto de la igualdad: Sexo de Autores/as y
Directores/as de las tesis

Los resultados indican en sus valores glo-
bales, que la mayoria de los autores de las tesis
son hombres, concretamente el 69,5%, de ma-
nera que durante el periodo analizado, una de
cada tres tesis ha sido realizada por una mujer.
En todo caso, la evolucion en el tiempo revela
datos mas concretos.

Precisamente, la figura 3 muestra la evolu-
cion del sexo de autores a lo largo de los perio-
dos académicos constatandose que la distri-
bucién hombre-mujer se mantiene de forma
bastante similar para ambos sexos, pasando
del segundo a cuarto periodo de 31 a 70 te-

DENOMINACION DEPARTAMENTOS Titularidad
UNIVERSITARIOS EN FACULTADES

DE CAFD n %
Educacién Fisica y Deportiva Publica 31 59,6
Actividad Fisica y Ciencias del Deporte Publica 1 1,9
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte Privada 6 11,5
Ciencias de la Actividad Fisica Privada 1 1,9
Deportes Publica 3 5,9
Educacién Fisica Publica 2 3,8
Facultad de Ciencias de la A.F. y el Deporte Publica 2 3,8
Fundamentos de la Motricidad Privada 1 1,9
Fundamentos del Deporte Privada 1 1,9
Rendimiento Deportivo Publica 1 1,9
Salud y Rendimiento Humano Publica 3 5,9
Total 52 100,0

Tabla 4. Relacion de tesis leidas en los Departamentos adscritos a las Facultades de Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.



sis leidas por hombres y de 15 a 39 tesis leidas
por mujeres, con un diferencial a favor de los
hombres en cada uno de los periodos. Tanto
en el segundo como en el cuarto periodo las
tesis leidas por mujeres representan el 50%
del cada uno de ellos aproximadamente, y en
el tercero las tesis leidas por mujeres bajan al
33% del total del periodo.

Para el analisis de contingencia de la aso-
ciacion entre el sexo de autores y los periodos
académicos, los resultados demuestran que,
a pesar de las tendencias comentadas, no

existe una asociacion estadisticamente signi-
ficativa entre ambas variables (X2: 6,892 y p:
,075).

Respecto de la direccion de las tesis, tam-
bién se ha analizado el sexo del profesorado
que figuraba en la direccién de la tesis. En
sus valores globales, se puede constatar que la
gran mayoria de tesis, un 81,5% del total, han
sido dirigidas s6lo por hombres, el 5,2% han
sido dirigidas sélo por mujeres, y que el 11,6%
han sido dirigidas de forma compartida por
hombres y mujeres.

Periodo de
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Figura 3. Distribucion de las tesis en funcion del sexo de autores por periodos académicos.
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En la figura 4, se presentan los resultados de
la evolucion del sexo de los directores a lo largo
de los cuatro periodos académicos, constatan-
dose que en el periodo comprendido entre los
cursos 2010-11 y 2018-19, se produce un cam-
bio de tendencia en la participacion de la mujer
en la direccion de tesis, al haberse registrado
8 tesis dirigidas solo por mujeres, y 19 tesis de
forma compartida entre hombres y mujeres. Si
se suman ambas opciones, resultan el 24,8% del
total de las tesis leidas en este tltimo periodo,
un incremento que se duplica respecto de los
periodos anteriores en los que las tesis dirigidas
por mujeres oscilan entre el 11% y el 12%.

Para el calculo del analisis de contingencia
entre sexo de directores/as de las tesis y pe-

riodos académicos no se han incluido para el
calculo ni la alternativa de “desconocido’, ni la
del primer periodo académico, para que no se
dé el caso de aparecer casillas con valores por
debajo de 5. De esta manera se posibilita un
mejor ajuste del calculo del coeficiente de con-
tingencia y del Chi Cuadrado. Los resultados
vienen a confirmar que existe una asociaciéon
significativa entre ambas variables (X2: 9,506
y p: ,05) basada en que, con el paso del tiempo
se confirma la progresiva presencia de la mu-
jer en las tareas de direccion de las tesis doc-
torales, y de manera mds marcada en el altimo
periodo comprendido entre los cursos 2010-
11 y 2018-19 y que compensa el descenso de
las tesis dirigidas s6lo por hombres.

Periodo de
Adaptacion

Periodo de
Normalizacion

Frecuencias

< £ IS =
o o o o o~ a3 i o
e - ., g - 4
80-81/89-90 90-91/99-00 00-01/09-10 10-11/18-19
Hombre ®MMujer BAmbos [ODesconocido

Periodo de
Internacionalizacion

Periodo de
Consolidacion

] 82

&

=]

oy
AT TN
e

5
e

et
TR
+++.‘.‘.
s

e

o
T,

Eﬁd

it
2

-
3

e
r
P

it
et
T,

it
e
3

5

r
25
i

F
20
3

e
e

F,

f
i
L7

G
SRR AR
£3E0H -

it

TTATAT
EE I

+

it
i

3%
e Q.. A,
o,
T
i

i
8

W
Ty
i

Figura 4. Distribucion de las tesis en funcion del sexo de directores por periodos académicos.



Discusion

La revisidon realizada sobre las tesis doc-
torales ha permitido constatar que la Biome-
canica Deportiva es un campo con enorme
capacidad dinamizadora de la actividad inves-
tigadora en las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y que en su evolucidn, ha tenido
un crecimiento lineal a lo largo del tiempo en
el namero de tesis leidas y en el que las uni-
versidades de titularidad publica han sido las
principales protagonistas. Una situacion en la
que la presencia de la mujer, a pesar de obser-
varse una evolucion positiva en el tiempo, esta
muy por debajo de la de los hombres, tanto en
lo que afecta a la autoria de las tesis, como a
la direccién de las mismas si se compara con
otras disciplinas cientificas y que en este ulti-
mo caso, se marca una tendencia progresiva
en el tiempo a la co-direccion por parte del
profesorado universitario vinculado a la Bio-
mecanica Deportiva.

Produccion cientifica

En primer lugar, hay que decir que 233 tesis
leidas en Biomecanica Deportiva en el periodo
comprendido entre 1980 y 2019 es una cifra
notable si tenemos en cuenta su baja presencia
en los planes de estudios de la Licenciatura y
posterior Grado, asi como el reducido numero
de investigadores dedicados a este campo de
investigacion en nuestro pais, si se compara
con otras disciplinas cientificas.

Para poder establecer esta afirmacion, bas-
ta comparar el numero de tesis que se leyeron
en el campo general de la Actividad Fisica y
el Deporte en uno de los estudios referencia-
dos realizado entre los aios 1981y 1996 10 con
las tesis registradas en en el presente estudio
en Biomecanica Deportiva durante el mismo
periodo. En nuestro estudio, en dicho periodo
se leyeron un total de 26 tesis en Biomecanica
Deportiva mientras que en el estudio de Del-
gado et al [10], se registraron 30 tesis leidas en
el area de Fisiologia del Ejercicio, 23 tesis en el
area de Psicologia del Deporte, 17 tesis en el
area de Ensefanza de la Educaciéon Fisica, y 9
tesis en el area del Entrenamiento Deportivo.

Revisando los datos globales, el crecimien-
to del numero de tesis doctorales realizadas

en el campo de la Biomecanica Deportiva
confirma una evolucién positiva y de apoyo a
la investigacion en el ambito de las Ciencias
del Deporte en Espafa. Una evoluciéon que
es lineal y constante a lo largo de los cuatro
periodos analizados y que parece 1dgica en la
medida que corre de forma paralela a la crea-
cion de nuevos INEFs y Facultades en CAFD
en Espana, asi como a la implantacion de pro-
gramas de doctorado especificos en estos Cen-
tros. Una evolucion en la que se observa un
primer crecimiento significativo entre los afos
1990 a 2000, impulsada por las tesis proceden-
tes de los Programas de Doctorado especificos
que se fueron implantando desde finales de los
anos 90. De hecho, los tres primeros Progra-
mas de Doctorado con contenidos especificos
en el campo de las Actividad Fisica y el Depor-
te se pusieron en marcha entre los aflos 1986 y
1989 en las universidades de Barcelona, Com-
plutense de Madrid y Granada.

Con todo, la evolucién de crecimiento li-
neal a que hacemos referencia a lo largo de los
periodos analizados no se produce de forma
continua si tenemos en cuenta los cursos aca-
démicos. En este caso, la evolucion se produce
en forma de sierra, con subidas y bajadas en el
numero de tesis leidas por curso académico,
especialmente a partir del primer periodo de
Adaptacion al Paradigma Universitario, hasta
llegar, dentro del Periodo de Internacionaliza-
cion, al curso 2015-16, en el que se alcanza la
cifra de 20 tesis por curso, que sigue creciendo
en el 2016-17 hasta la 26 tesis y después des-
ciende en los dos siguientes cursos, 2017-18 y
2018-19, con 13 y 9 tesis leidas en cada uno de
ellos.

Para poder comparar en términos absolu-
tos la produccion cientifica en Biomecanica
Deportiva con otros campos de investigacion
y aunque la relacién no sea lineal, valga como
ejemplo que entre los afios 2005 y 2011, de un
total de 192 proyectos aprobados y financia-
dos por el Plan Nacional de Investigacion, 31
de ellos se realizaron o tuvieron alguna rela-
cion con la Biomecdnica8, lo que supone el
16% del total, un porcentaje nada desprecia-
ble en capacidad de captacion de recursos en
un contexto competitivo que, en sus efectos,
algo habra influido en la realizacién de tesis
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doctorales en este campo de investigacion. De
hecho, este crecimiento también puede estar
influido por la necesidad del profesorado de
obtener el titulo de Doctor para incorporarse
a los Centros Universitarios que crecieron en
toda Espana.

Autoria y direccion de las tesis

Una interesante cuestion de analisis respec-
to de autores y directores de las tesis es lo que
concierne a la igualdad y la situacion existente
respecto de la presencia de la mujer. Una cues-
tion que tiene su interés dentro de un campo
y area académica como son las Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte en la que la
representacion masculina es mayoritaria en
sus diferentes niveles, tanto entre estudiantes,
como entre el profesorado.

Para el caso del estudiantado, hay estu-
dios en los que se ha comprobado que exis-
te una fuerte masculinizacién en el Grado de
CAFD!4, En esa linea, en un trabajo reciente
realizado en Cataluna 13, se comprobd que el
porcentaje de mujeres que accedieron a estu-
dios de CAFD en el curso 2014-15 fue de un
17,3%. En datos mas recientes del Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional tam-
bién se ha constatado que el nimero de mu-
jeres que acceden a los estudios en CAFD en
Espafia en el curso 2018-19 fue de 1.121 so-
bre 5.298, lo que significa un 21%, y un ligero
incremento respecto de periodos anteriores
[16]. En todo caso, este desequilibrio es una
cuestion compleja, que probablemente se jus-
tifique por cuestiones estructurales y que, en
su conjunto, requiera de un analisis mas pro-
fundo. De hecho, esta distribuciéon hombres/
mujeres en el Grado en CAFD es totalmente
opuesta a la observada en titulaciones como
Enfermeria 6 Trabajo Social, obedeciendo,
fundamentalmente, a cuestiones sociologicas.
De hecho, en la encuesta de habitos deportivos
de 2010 17, se ponia ya de manifiesto la exis-
tencia de una menor practica deportiva por
parte de las mujeres cifrada en unos 18 puntos
de diferencia respecto de los hombres.

En el presente estudio, aunque sea en me-
nor grado, se ha constatado que se mantiene
también el desequilibrio entre sexos en las
autorias de las tesis. Concretamente, los da-

tos demuestran que las mujeres autoras de
tesis representan el 30,5% del total. Un nivel
de representacion que afortunadamente se ha
ido incrementando de forma progresiva a lo
largo de los periodos analizados hasta llegar
al periodo de Internacionalizacién, en el que
se registra el mayor numero de tesis leidas por
mujeress, llegando hasta el 35,8% del total. Es-
tos datos son coincidentes con el estudio en el
que, a pesar de que refiere al ambito general
de las CAFD y no a la Biomecanica Deporti-
va, en Catalufia, en el periodo establecido en
este estudio comprendido entre los afios 1989
y 2014, el porcentaje de mujeres autoras de te-
sis doctorales fue del 33,5% del total, siendo
el periodo comprendido entre 2005 y 2014 en
el que se registré la mayor participacion de
mujeres con tesis leidas, llegando al 44% del
total 18, confirmandose una progresiva incor-
poracion de la mujer al acceso al mayor grado
académico.

Respecto de las direcciones de las tesis, los
datos también vienen a confirmar esta ten-
dencia, aunque con un mayor nivel de des-
equilibrio en favor de los hombres. La presen-
cia de la mujer bien como directora, o como
co-directora de las tesis representa sélo un
16,8% del total. Un grado de representacion
relativamente bajo que, por otro lado, estd en
linea con el de la presencia de la mujer entre el
profesorado de CAFD. En una busqueda rea-
lizada por los autores de este trabajo sobre las
plantillas docentes en las webs institucionales
de las Facultades de las Universidades Politéc-
nica de Madrid, Granada, Valencia y Coruia,
se ha podido constatar que la presencia de la
mujer entre el profesorado oscila entre el 24%
y 31% del total. En todo caso, habria que tener
en cuenta que el porcentaje real de mujeres en
las plantillas docentes pueda ser menor debi-
do a que muchas de ellas ocupan plazas de ca-
racter temporal para las que no se requiere el
titulo de doctor.

Otro aspecto que se ha incorporado al and-
lisis de los resultados ha sido el nimero de
profesores que actian como directores/as de
las tesis. Los datos muestran que, durante el
primer periodo todas las tesis tenfan un di-
rector sin participaciéon de la mujer en estas
tareas de direccion y que a partir del segun-



do periodo la situacion evoluciona de forma
progresiva con la tendencia de una direccion
compartida con otros especialistas en la ma-
teria, que pueden, o no, pertenecer a la misma
Universidad y/o Departamento.

Con todo, la mayor representacion se ob-
tiene para tesis dirigidas por 1, 6 2 directores/
as, con una representacion del 42,6% y 47,3%
respectivamente. La alternativa de tesis dirigi-
das por tres, o mas directores/as, va creciendo
de forma progresiva hasta llegar al 18,3% del
total en el dltimo periodo comprendido entre
2010 y 2019, aunque en algunas Universida-
des esta posibilidad sdlo es una excepcioén que
debe ser justificada. En suma, una tendencia
progresiva a compartir la direccion de las tesis
que podria deberse a dos causas: a) la necesi-
dad de disponer de una direccién que permita
abordar tematicas complejas cuyas exigencias
requeririan de la participacion de varias mi-
radas expertas y b) a una necesidad practica
y justificada en la posibilidad de aprovechar
la direccion de las tesis para mejorar sus cu-
rriculums personales de cara a la promocién
académica y laboral en el ambito universitario.
Considerando que la mayoria de los codirec-
tores pertenecen a las mismas dreas de cono-
cimiento y/o Departamento, esta segunda op-
cién parece la mas probable.

Vertiente institucional: Las Universidades

En la vertiente Institucional, queda cons-
tatado el protagonismo del sector publico en
la medida que nueve de cada diez tesis doc-
torales han sido realizadas en Universidades
publicas. En Espana existen 83 Universidades
de las que 50 son publicas y 33 privadas!®.
El hecho de haber encontrado un total de 42
Universidades en las que se hayan leido tesis
doctorales en el campo de la Biomecanica De-
portiva durante el periodo estudiado, demues-
tra el alcance de este campo en la promocion
de tesis doctorales al haber sido defendidas en
mas del 50% de las Universidades espafolas,
sumando el sector publico y el privado.

Actualmente, en Espana hay 46 Universida-
des en las que se imparte el Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. De ellas,
28 son publicas y 18 privadas3. Sin embargo,
de las 42 Universidades registradas en este es-

tudio, no todas imparten en titulo de Grado
en CAFD. Concretamente, sdlo hay 25 que lo
imparten (19 publicas y 6 privadas), lo que re-
presenta el 59,5% del total. Una situacién que
viene a demostrar que el hecho de no impartir
el titulo de Grado en CAFD no es obstaculo
para que en las Universidades se realice inves-
tigacion en el campo de la Biomecanica De-
portiva. Este es el caso de Departamentos mas
vinculados a los ambitos Sanitario y de las In-
genierias que han ayudado a ampliar el campo
de accién promoviendo la investigacion orien-
tada en la Ergonomia, la Salud, La Biomecani-
ca Ocupacional, y la Instrumentacion.

Una cuestion de interés es la manera en que
ha evolucionado el contexto para la realizacion
de las tesis doctorales, no sdlo en Biomecani-
ca Deportiva, sino en el campo genérico de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deportes.
Una evolucién que se inicia gracias a la crea-
cion de Programas ofertados desde Centros
y Departamentos que no eran del ambito es-
pecifico de las Ciencias del Deporte, pero que
utilizaron unas denominaciones y contenidos
propios de este campo especifico y motivaron
a los licenciados en Educacion Fisica a iniciar
su camino investigador y de acceso al maxi-
mo grado académico. De ahi que los titulos
de doctorado de los primeros licenciados en
Educacion Fisica lo fueran en campos ajenos
como Doctor en Psicologia, en Filosofia y
Ciencias de la Educacién, o en Medicina, entre
otros. Una situaciéon que implicé a la mayoria
del profesorado de los INEFs que, a finales de
los afos ochenta y principio de los noventa del
siglo pasado, iniciaron su formacién de acceso
al grado de Doctor.

Respecto de la presencia de Departamen-
tos Universitarios en el campo especifico de
las Ciencias del Deporte, cabe destacar la po-
sicion del Departamento de Educacion Fisica
y Deportiva como el que lidera la realizacion
de tesis doctorales en Biomecanica Depor-
tiva. Esto es importante porque sitiia a este
Departamento, propio de las Universidades
publicas y de los centros que ofertan el Gra-
do en Ciencias de la A.E y del Deporte, como
el mayor impulsor de actividad investigadora.
De hecho, en ellos se integran los investigado-
res que lideran actualmente la investigacion
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en Biomecanica Deportiva, tanto en la asun-
cion de tareas de direccion de las tesis, como
de investigadores principales en proyectos de
investigacion competitivos.

Finalmente, queremos sefialar que en la
realizacion del trabajo, hemos encontrado
algunas dificultades que han podido limitar
el alcance del estudio como es el caso de las
omisiones que se producen en los registros de
las tesis en la base de datos TESEO, especial-
mente en los registros del primer periodod, asi
como las limitaciones con las que se ofrecen
los datos en las webs institucionales de las Fa-
cultades y Departamentos Universitarios. Con
todo, los efectos que estas limitaciones hayan
podido tener en la obtencién de los datos han
sido muy reducidos.

Conclusion

La Biomecanica Deportiva se muestra
como una perspectiva cientifica que ha sido
prolifica en la promocion de tesis doctorales y
que ha tenido un crecimiento constante y pro-
gresivo desde el afilo 1983 hasta la actualidad.
Esta evolucion ha corrido paralela a la crea-
cién y posterior integracion de la Facultades
de CAFD en la Universidad, que en la fase pre-
via a dicha integracion tuvo su soporte en la
actividad desarrollada por Programas de Doc-
torado creados a iniciativa de Departamentos
y Areas de Conocimiento ajenos al campo es-
pecifico de la Actividad Fisica y el Deporte. De
ahi la gran diversidad encontrada en las deno-
minaciones de los Programas de Doctorado y
en los Departamentos a los que se adscriben
las tesis que, en todo caso, pertenecen de for-
ma mayoritaria a Universidades de titularidad
publica.

La constatacion de que la investigacion en
el campo de la Biomecanica Deportiva en Es-
pana esta liderada por hombres de forma ma-
yoritaria confirma un alineamiento con indi-
cadores que van en la misma direccion en el
contexto de los estudios de Educacion Fisica
y Ciencias del Deporte demostrandose que, a
pesar de los anos transcurridos desde la crea-
cion del INEF de Madrid en 1967, la reducida
presencia de la mujer ha sido una constante
que se ha mantenido a lo largo del tiempo con

valores similares. La solucion de este proble-
ma para el alcance de mayores cotas de igual-
dad es compleja porque obedece a cuestiones
estructurales y de motivacion de la mujer para
acercarse a estos estudios que requeririan re-
pensar la propia configuracion del area de co-
nocimiento, incorporando valores propios de
la cultura femenina, tal y como plantean Rietti
y Maffia [20].

Con todo, y reconociendo que la produc-
cion de tesis doctorales ha colaborado de for-
ma positiva al desarrollo y avance de la inves-
tigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, el futuro dependera de la capa-
cidad de implantar medidas que permitan su-
perar algunos problemas de caracter estructu-
ral como son la dificultad que tienen las areas
de conocimiento especificas en las CAFD para
acceder y liderar proyectos en los Planes Na-
cionales de I+D+i, su grado de subsidiariedad
respecto de otras areas de conocimiento, y la
recurrente orientacion de nuestra investiga-
cion en el terreno aplicado y/o en el de los ser-
vicios al deporte de alto rendimiento.

En linea de continuidad con el presente tra-
bajo cabria la necesidad de realizar un analisis
en profundidad de las tematicas y contenidos
de las tesis para acabar de entender mejor la
evolucion de la investigacion en el campo de
la Biomecanica Deportiva.
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