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KANDIN KULMA

Liittyykö mononukleoosi pernan repeämiin?

Kun mononukleoosin ja pernan repeämien 
välistä yhteyttä sekä mononukleoosiin sairas-
tuneille potilaille asetettavan kontaktiurhei-
lukiellon tarpeellisuutta selvitettiin, todettiin, 
että pernan repeämän taustalla on usein suuri-
energiainen vamma. Suurin osa repeämistä olisi 
tapahtunut kontaktiurheilukiellosta huolimatta.

Tutkimusaineistona olivat HYKS-alueella 
vuosina 2008–2017 pernan repeämän vuoksi 
hoidetut potilaat. Potilaskertomuksista saatu-
jen tietojen perusteella vammaenergia luoki-
teltiin vammamekanismin perusteella nelipor-
taisesti. Lisäksi repeämät jaettiin estettävissä 
ja estämättömissä olleisiin. Jaon perusteena 
käytettiin kontaktiurheilukieltoa: estettävissä 
olleita repeämiä ei olisi tapahtunut, jos potilaal-
la olisi ollut kontaktiurheilukielto. Laborato-
riokoetuloksista selvitettiin kaikki mahdolliset 
Epstein–Barrin virusta (EBV) koskevat tutki-
mukset vuoden ajalta ennen pernan repeämää.

Aineistoon kuului 493 potilasta, joista mie-
hiä oli 77 %. Potilaiden keski-ikä oli 36 vuotta, 
ja heistä 4 % menehtyi. Pernan repeämään joh-

taneista vammoista 63 % oli suurienergaisia. 
Repeämistä 87 %:a ei olisi pystytty estämään 
eli ne olisivat tapahtuneet kontaktiurheilukiel-
losta huolimatta. Näitä olivat esimerkiksi lii-
kenneonnettomuudet ja putoamiset.

Aineistossa ei ollut yhtään tapausta, jossa 
pernan repeämän olisi laboratoriokokeiden pe-
rusteella varmasti aiheuttanut mononukleoosi. 
Kolmen potilaan kohdalla mononukleoosin 
mahdollisuus oli olemassa potilaan iän ja infek-
tio-oireiden tai vammamekanismin perusteella.
Näiden potilaiden osuus aineistosta oli 0,6 %, 
joten mononukleoosi oli aineistossa hyvin har-
vinainen pernan repeämän aiheuttaja.

Tulosten perusteella mononukleoosipoti-
laille asetettavan kontaktiurheilukiellon tar-
koituksenmukaisuus näyttää hataralta etenkin 
sellaisissa lajeissa, joihin ei liity merkittävää 
suurienergiaisen vamman riskiä. Vaihtoehtona 
automaattisesti asetettavalle kontaktiurheilu-
kiellolle voisi olla kaikukuvausten käyttäminen 
pernan koon seurannassa ja kiellon pituuden 
mukauttaminen löydösten perusteella. ■
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