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1 Inledning

Hur man férhaller sig till sexualitet och identitet varierar i varlden. Traditionellt har
sexualundervisning varit ndgot som undervisas at ungdomar for att framja sexuell
halsa och forebygga otnskade graviditeter. Synen pa sexualundervisning haller
pa att forandras. Det blir allt vanligare att yngre barn far aldersanpassad sexual-
undervisning. Idag pratar man om holistisk och omfattande sexualundervisning
for att vidga begreppet och poangtera att sexualundervisning kan handla om

mycket mer &n bara o6nskade graviditeter och sexuellt dverférbara infektioner.

Me too-rorelsen som vaxte till ett globalt upprop om sexuella trakasserier och
overgrepp i sociala medier ar 2017 har lett till forandrade attityder i samhallet och
ett storre fokus p& samtycke. | Sverige har detta lett till ny sexualbrottslagstiftning,
den sa kallade samtyckeslagen som infordes i svensk lagstiftning ar 2018 (Sve-
riges riksdag, 2018). Samtyckeslagen bygger pa frivillighet. Om en person har
samlag eller utfor en jamforbar handling med nagon som inte deltar frivilligt kan
hen domas for valdtakt (Nationellt centrum for kvinnofrid vid Uppsala universitet,
u.d.). Det ska inte langre kravas att garningsmannen har anvant sig utav hot,
vald, eller utnyttjat ett offers sarskilt utsatta situation (Justitiedepartementet,
2018). Skolinspektionen i Sverige fick ar 2017 i uppdrag av regeringen att
granska sex- och samlevnadsundervisningen i svenska skolor (Skolinspektionen,
2018). Skolinspektionen kunde konstatera att sexualundervisningen har manga
brister (Skolinspektionen, 2018). Till foljd av detta har Sveriges regering beslutat
att gora andringar i laroplanen och byta namn fran sex- och samlevnadsunder-
visning till sexualitet, samtycke och relationer (Utbildningsdepartementet, 2021).
Andringarna tas i bruk hostterminen 2022. (Utbildningsdepartementet, 2021.) Ut-
vecklingen i Sverige vacker manga fragor: Hur ordnas sexualundervisningen i

Finland? Finns det ett behov att utveckla den finlandska laroplanen?

Sexualundervisning for yngre elever ar ett outforskat omrade inom pedagogisk
forskning. Flera internationella styrdokument (FN, 1989; WHO & BZgA, 2010,
2013; WAS, 2014; UNESCO, 2018) framhaller att barn har ratt till aldersanpas-



sad sexualundervisning. Eftersom valdigt lite forskning har gjorts pa det har om-
radet ar det oklart om det har uppfylls i praktiken. Sexualundervisning kan dess-
utom upplevas som ett svart amne att undervisa och man vet relativt lite om hur
larare upplever &mnet. Darfor upplever jag att det ar viktigt att forska i sexualun-
dervisning for yngre elever.

Den har studien har tva syften. Det forsta syftet ar att undersoka hur sexualun-
dervisning genomfoérs i ak 1-2 i Finland. Det andra syftet &ar att underséka hur
larare forhaller sig till sexualundervisning for yngre elever. | den har studien vill

jag uppmarksamma den potential som laroplanen har gallande sexualundervis-
ning.



2 Centrala begrepp

| det héar kapitlet presenterar jag studiens centrala begrepp. Foljande begrepp
handlar om sexualitet, kdn, undervisning, normer och rattigheter. Dessa begrepp
ar bra att kanna till eftersom de dyker upp i olika sammanhang som beror sexu-

alundervisning.

Sexualitet &r en central del av att vara manniska (WHO & BZgA, 2010). Sexualitet
innefattar kon, konsidentitet, konsroller, sexuell laggning, erotik, tillfredsstallelse,
intimitet och forokning. Var sexualitet paverkas av biologiska, psykologiska, so-
ciala, ekonomiska, politiska, etiska, juridiska, historiska, religiésa och andliga fak-
torer. Sexualitet kan upplevas och uttryckas pa manga olika satt. (WHO & BZgA,
2010.)

Kon kan betyda manga saker. Kon kan anvandas som en synonym for ordet
konsorgan. Fysiskt kon eller biologiskt kdn syftar till det kdnsorgan eller de kro-
mosomer man har. Intersex eller DSD innebar att en person har fysiologiska
egenskaper som inte kan definieras som typiskt manliga eller kvinnliga (RFSL,
2020). Det kan vara frdga om yttre anatomi men ocksa en hormonell eller gene-
tisk skillnad (RFSL, 2020). Liksom alla andra blir intersexuella personer tilldelade
ett juridiskt kon vid fodseln (THL, u.d.). Juridiskt kon ar det kon man har i myn-
dighetsdokument. | Finland finns det tva juridiska kon — kvinna och man. Det ju-
ridiska konet faststélls vid fodseln eller i samband med en kénskorrigeringspro-
cess. (THL, u.a..) Konsidentitet &r det kén man identifierar sig som (Vardguiden,
2019). Ciskénade manniskor eller cispersoner ar personer som identifierar sig
som sitt juridiska kon (THL, u.&.). Transpersoner &ar ett paraplybegrepp for perso-
ner som inte identifierar sig som sitt juridiska kon (THL, u.a.; Vardguiden, 2019).
Sprakligt kon handlar till exempel om vilket pronomen man anvander (Vardgui-
den, 2019). Kénsuttryck handlar om de normer som finns om utseende och kén
(Vardguiden, 2019). Genus handlar om vilka forvantningar som finns om hur kvin-
nor och man ska vara, men ocksa forestallningar om kénens relation till varandra
(Piehl & Lenke, 2017).



Sexuell laggning handlar om vem man attraheras av och vilket kén den personen
har (Friedmann, u.a.). Det finns flera olika sexuella laggningar. Heterosexualitet
innebar att man attraheras av personer av motsatt kén, alltsa kvinna-man. Ho-
mosexualitet innebar att man attraheras av personer med samma kon som man
sjalv har. Bisexualitet innebar att man blir attraherad av en person oavsett vilket
kon personen har. HBTQ+ ar en akronym av homosexuella, bisexuella, transper-
soner och queer. Queer kan man kalla sig om man inte gillar de oskrivna regler
som finns om kon och sexuella laggningar. Det star ett plustecken i slutet av
akronymen for att visa att det finns &nnu fler sexuella laggningar och kénsidenti-

teter som man kan identifiera sig som. (Friedmann, u.a..)

Sexualundervisning ar undervisning som stéder och skyddar barn och ungas sex-
uella utveckling (WHO & BZgA, 2010). Undervisningen ska férmedla kunskaper,
fardigheter och varderingar sa att eleven kan lara sig att forstad och njuta av sin
sexualitet, inga tillfredsstallande och trygga relationer och ta ansvar for sin egen
och andras sexuella halsa och valmaende. (WHO & BZgA, 2010.) P& 1980-talet
i Finland kallades sexualundervisning annu fér relations- och kdnsfostran (fin.
ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus) (Kontula & Merilainen, 2007). Pa 1990-talet
foreslog Nummelin att man i Finland skulle bdrja anvanda sexualfostran (fin.
seksuaalikasvatus) som en Overordnad term men det drojde ett tag innan man
borjade anvanda det (Nummelin, 1995 se Kontula & Merilainen, 2007). S& sma-
ningom borjade man anda tala om sexualfostran (fin. seksuaalikasvatus) och
sexualundervisning (fin. seksuaaliopetus) (Kontula & Merildinen, 2007). Sexual-
fostran kan ses som ett paraplybegrepp som innefattar sexualupplysning, sexu-
alundervisning och sexualradgivning. Sexualupplysning riktar sig till stora grup-
per i samhéllet och handlar om att sprida kunskap och framja sexuell hdlsa. Sex-
ualundervisning ges i skolor. Sexualradgivning ar individuell radgivning som till
exempel kan ges via skolhalsovarden. (Kontula & Merilainen, 2007.) Jag anvan-
der termerna sexualundervisning och sexualkunskap parallellt med varandra.
Ibland syftar jag till undervisningen och ibland till undervisningens innehall. Pa
engelska anvands termerna sexual education, sex education eller sexuality
education. Pa finska anvands seksuaalikasvatus och seksuaaliopetus. En ny
term som anvands i Finland ar kehotunnekasvatus (eng. body-emotion educat-

ion), som jag skulle dversatta till kropps- och kanslofostran. Kehotunnekasvatus
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kallas ofta for trygghetsfostran pa svenska i Finland och kan definieras som sex-

ualundervisning och sékerhetsfardigeter for yngre barn (se kapitel 3.7).

Omfattande sexualundervisning eller holistisk sexualundervisning ar termer som
anvands for att poangtera att undervisningen bor mangsidigt behandla olika
aspekter av sexualitet (WHO & BZgA, 2010; UNESCO, 2018). Omfattande
sexualundervisning handlar bland annat om att barn ska fa aldersanpassad
sexualundervisning och att undervisningen ska ges kontinuerligt och inte bara vid
enstaka tillfallen. (WHO & BZgA, 2010; UNESCO, 2018.)

Normer ar forestallningar, idéer och oskrivna regler som manniskor skapar (The
Living History Forum & RFSL Ungdom, 2009). Normer kan vara bade bra och
daliga. Normer &r oftast osynliga i var vardag men blir synliga nar nagon bryter
mot en norm. (The Living History Forum & RFSL Ungdom, 2009.) Normkritisk
pedagogik ar ett intersektionellt maktkritiskt perspektiv (Bromseth & Darj, 2010).
Normkritisk pedagogik ar ett redskap som visar att normer samverkar och att det
skapas maktobalanser inom olika pedagogiska praktiker. (Bromseth & Darj,
2010.) Sexualundervisningen behdéver vara inkluderande och utmana normer. Ett
exempel pa en norm som &r relevant att ifrdgasatta i sexualundervisning ar
heteronormen. Intersektionalitet eller normsamverkan innebar att normer och
maktordningar hanger ihop och paverka varandra och oss manniskor (Blomberg,
2020). Var identitet ar mangfacetterad och da racker det inte att bara titta pa en
faktor for att forsta ett fenomen. Det kan vara manga faktorer som paverkar.
Nagra exempel pa faktorer ar alder, funktionsvariation och kénsidentitet. Ett
intersektionellt perspektiv kan vara ett redskap for att se helhetsbilden av hur
makt utdvas och hur méanniskor inte behandlas jamlikt. (Blomberg, 2020.)
Pedagogiska praktiker och laromedel kan granskas ur ett intersektionellt

perspektiv.

Likabehandling innebar att alla méanniskor ar lika varda och att ingen far

diskrimineras pa grund av kon, alder, etniskt eller nationellt ursprung, sprak,



religion, 6vertygelse, asikt, halsotillstand, handikapp, sexuell laggning eller nagon

annan omstandighet som galler en enskild person (Justitieministeriet, 2021).

Integritet kan beskrivas som en manniskas okrankbarhet eller ratt till en egen sfar
som ar skyddad mot intrang. Integritet kan delas upp i psykisk och fysisk integritet
(SMER, u.d.). Bada typerna av integritet ar relevanta i sexualundervisning.
Psykiskt vald pa integritet kan till exempel innebara manipulation. Fysisk integritet
innebar ratten till sin egen kropp. Ingen annan person har ratt att réra din kropp
pa omraden eller pa satt som du inte samtycker till. Krankningar kan ses som ett
brott. (SMER, u.a..)



3 Teoretisk bakgrund

| foljande kapitel beskrivs och presenteras sexualundervisningens historia i
Finland, barnets sexuella utveckling, attityder, normer, styrdokument, laromedel
och tidigare forskning. Tillsammans bildar de den teoretiska bakgrunden for den

har studien.

3.1 Sexualundervisningens historiai Finland

Historia, religion, politik, normer och traditioner &r faktorer som paverkar hur ett
samhalle forhaller sig till sexualitet och identitet. | Finland &r det idag generellt
accepterat att sexualitet och identitet &r nagot féranderligt som kan ta sig i uttryck
pa manga satt. Det &r inte tillatet att sarbehandla eller diskriminera manniskor pa
grund av kon, sexuell laggning eller ndgon annan orsak som galler hens person,
vilket star i Finlands grundlag, diskrimineringslag och laroplan. Finlands lagstift-
ning bygger pa FN:s allménna forklaring om de manskliga rattigheterna och FN:s
konvention om barnets rattigheter (Universal Declaration of Human Rights, 1948;

Convention on the Rights of the Child, 1989). Foljande utdrag ar fran laroplanen.

Enligt Finlands grundlag och lagen om likabehandling far ingen utan godtagbart
skal sarbehandlas pa grund av kon, alder, etniskt eller nationellt ursprung, nat-
ionalitet, sprak, religion, 6vertygelse, asikt, sexuell laggning, halsotillstand, han-
dikapp eller av ndgon annan orsak som galler hens person.ll Jamstélldhetslagen
forpliktar alla laroanstalter att se till att alla har lika mdjligheter till utbildning, obe-
roende av kon. Undervisningen och larostoffet ska stddja syftet med jamstalld-
hetslagen®.

[ Finlands grundlag (731/1999) 6 § 2 mom. och Lag om likabehandling 6 § 1
mom.

2l Lag om jamstalldhet mellan kvinnor och man (609/1986) 5 §

(Utbildningsstyrelsen, 2014, 12)

Sexualundervisning introducerades officiellt i finlandska skolor ar 1970 (Kontula,
2010). Man behandlade sexualundervisning i hogstadiet i laroamnena hélsofost-

ran (fin. terveyskasvatus), familjefostran (fin. perhekasvatus) och biologi. Under



70- och 80-talet blev undervisningen mer omfattande och det inférdes standarder
for undervisningen. Ungas sexualkunskaper 6kade och mangden tonarsgravidi-
teter minskade. Den evangelisk-lutherska kyrkan, som ar det storsta religiosa
samfundet i Finland (Finlands officiella statistik, 18.8.2021), har haft en ganska
neutral installning till sexualundervisning. Skolvasendet, halsovarden, myndig-
heter och organisationer har samarbetat for att sprida kunskap och framja sexuell
halsa i Finland. (Kontula, 2010.)

| mitten av 1990-talet gjordes andringar som paverkade sexualundervisningen
negativt (Kontula, 2010; Kontula & Merilainen, 2007). Halsofostran och familje-
fostran blev valbara &mnen och méangden lektioner minskade (Kontula & Merila-
inen, 2007). Det har ledde till att sexualkunskap framst undervisades i biologi
(Kontula, 2010). Sexualundervisningen skulle vara amnesoverskridande, det vill
saga att alla larare hade ansvar for att undervisa det. Det har innebar dock att
det var upp till lararnas eget intresse och motivation att undervisa sexualkunskap
(Kontula & Merilainen, 2007). Det saknades anvisningar om undervisningens in-
nehall och ingen instans kontrollerade hur sexualundervisningen genomfordes i
praktiken. Det har gjorde att mangden och kvaliteten pa sexualundervisningen
varierade mycket mellan skolor. Speciellt efter ar 1994 blev skillnaderna tydliga
da kommuner och skolor fick majlighet att sjalvstandigt planera sina laroplaner.
(Kontula & Merildainen, 2007.)

Den forsta nationella studien om sexualundervisning genomférdes ar 1996 (Kon-
tula, 1997 se Kontula & Merilainen, 2007). Studien genomférdes med hjalp av en
enkat som riktade sig till biologiléarare. | studien deltog 423 hdgstadieskolor i Fin-
land, och svarsprocenten var 70%. Halften av |&rarna som deltog i studien upp-
skattade att mangden sexualundervisning skulle minska under de narmaste aren
till foljd av de &ndringar som genomforts. | en fjardedel av skolorna hade man
undervisat valdigt lite, eller inte alls gett sexualundervisning under lasaret 1995—
1996. Mest sexualundervisning fick elever i ak 9. (Kontula, 1997 se Kontula &
Merilainen, 2007.) Kontula och Merildinen (2007) skriver att resultaten stammer
Overens med vad elever svarade i skolhéalsoundersdkningar i mitten av 1990-talet
(Liinamo, 2005 se Kontula & Merilainen, 2007). Elever uppgav att sexualunder-

visningen minskade i halften av skolorna fran ar 1995-1998 och att eleverna i en
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femtedel av skolorna inte alls hade fatt sexualundervisning. Skolhalsoundersok-
ningarna visar att ungas sexualkunskaper sjonk en aning i slutet av 1990-talet.
(Liinamo, 2005 se Kontula & Merildinen, 2007.)

Pa 2000-talet 6kade mangden sexualundervisning igen (Kontula, 2010). Halso-
kunskap blev ar 2001 ett obligatoriskt laroamne i hdgstadiet och ett laroamne dar
man undervisar sexualkunskap. Skolhalsovarden fick ett delansvar Gver att un-
dervisa sexualkunskap och framja sexuell halsa i skolan. (Kontula, 2010.) Ar
2006 genomfordes en enkatstudie som riktade sig till larare i halsokunskap (Kon-
tula & Merildinen, 2007). Ar 2006 hade elever &k 7 i genomsnitt 5,9 h sexualun-
dervisning, ak 8 hade 8,7 h och ak 9 hade 6,2 h. Jamfért med studien fran 1996
okade mangden timmar for sexualundervisning i ak 7 och 8 men sjonk lite i ak 9.
Den totala mangden lektioner i sexualundervisning 6kade. Skolor inledde sexu-
alundervisningen allt tidigare, vilket ocksa forklarar varfor mangden sexualunder-

visning sjonk i ak 9. (Kontula & Merildainen, 2007.)

Atgéarder for att sprida kunskap och framja sexuell hdlsa har ocksa gjorts utanfér
skolan. Myndigheter och organisationer har bland annat organiserat kampanjer
samt delat ut broschyrer och kondomer at unga (Kontula & Merilainen, 2007).
Befolkningsforbundet i Finland (fin. Vaestdliitto) har arrangerat nationella kun-
skapstavlingar i sexualkunskap for elever i ak 8 ar 2000 och 2006 (Kontula,
2010). De basta skolorna har blivit belénade for deras goda sexualundervisning.
(Kontula, 2010.)

3.2 Barnets sexuella utveckling

For att forsta varfor sexualundervisning ar relevant for yngre elever sa behover
man kanna till hur manniskans sexuella utvecklingen framskrider. Manniskans
sexuella utveckling pabdrjas i livmodern och fortsatter hela livet (WHO & BZgA,
2010). Sexualitet betyder olika saker i olika aldrar och tar sig i uttryck pa olika séatt
i olika aldrar. Barns sexualitet ar inte samma sak som vuxnas sexualitet. WHO

och BZgA delar in barnets sexuella utveckling i fem faser: 0-3 ar, 4-6 ar, 7-9 ar,



10-15 ar och 16-18 ar. Den sexuella utvecklingen paverkas bland annat av bio-
logiska, psykologiska och sociala faktorer. Barnet formar aktivt sin identitet och
sexualitet. (WHO & BZgA, 2010.) Den mest grundlaggande sexualundervis-
ningen far barnet hemma (Merrick & Geydanus, 2016). Hur vardnadshavare pra-
tar om sexualitet och forhaller sig till sexuell nyfikenhet paverkar barnets sexuella
utveckling. (Merrick & Greydanus, 2016.) Aven om grunden for barnets sexuella
utveckling kommer hemifran har skolan en viktig roll att utmana normer och for-
bereda eleven pa de férandringar som de kommer att genomga under puberte-
ten. Man bor strava efter att behandla teman som berér en viss utvecklingsfas
fore barnet nar fasen, for att forbereda barnet pa de forandringar som kommer
att ske (WHO & BZgA, 2010). Till exempel bor en flicka veta vad menstruation ar
fore hon far sin férsta mens. (WHO & BZgA, 2010.)

Fas 1: 0-3 ar

Manniskans sexualitet paverkas av erfarenheter fran tidig barndom (WHO &
BZgA, 2010). Under de forsta aren av barnets liv ar barnet helt beroende av andra
manniskor. Barnet maste lita p& att dessa manniskor uppfyller barnets behov.
Spadbarn utforskar sin omgivning med hjalp av sina sinnen. (WHO & BZgA,
2010.) Barnet lar sig vad som ger dem valbehag och vad som ger dem obehag
(Merrick & Greydanus, 2016). Barn lar sig att bli rérda, och att réra andra. Detta
utgor grunden for deras sexualitet. (Merrick & Greydanus, 2016.) Barn i den har
aldern har ett stort behov av fysisk narhet (WHO & BZgA, 2010). Att vardnads-
havare haller om barnet ar valdigt viktigt for barnets sociala och emotionella ut-
veckling. Vid 2-3 ars aldern borjar barn lagga marke till fysiska skillnader mellan
kvinnor och man. De blir alltmer medvetna om sin egen kropp och utvecklar en
identitet och en kdnsidentitet. (WHO & BZgA, 2010.) Barn undersoker sin kropp
genom att titta pa, rora, eller visa sitt kénsorgan at andra (Merrick & Greydanus,
2016; WHO & BZgA, 2010). Sma barn kan medvetet borja rora sitt konsorgan for
att det ger dem valbehag (WHO & BZgA, 2010). Barn kan undersdka varandras
kroppar, till exempel genom att leka doktor. Vid den har aldern borjar barn bl
medvetna om sociala normer. (WHO & BZgA, 2010.)
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Fas 2: 4-6 ar

| smabarnsaldern ar barn valdigt nyfikna och staller manga fragor (WHO & BZgA,
2010). Vid 4-6 ar lar sig barnet sociala normer om hur man forvantas uppfora
sig. De har mera kontakt med stérre grupper av manniskor och lar sig hur man
uppfor sig i en grupp. Barn lar sig att det inte langre &ar acceptabelt att till exempel
visa sig naken bland andra mé&nniskor. Barn kan testa granser genom att plotsligt
kla av sig eller saga konsord, for att se hur vuxna reagerar. Ju mer barnets sprak
utvecklas desto mindre fysisk kontakt har barnet med andra manniskor. Barn bor-
jar bli blyga gallande sin kropp. Konsroller ar tydliga. De forsta vanskapsrelation-
erna utvecklas. Vid 6 ars aldern ar barn fortfarande nyfikna, men staller farre fra-
gor da de marker att vuxna inte tycker att det ar lampligt att prata om alla &mnen
i alla situationer. | den har aldern borjar barn i stallet vanda sig till sina kompisar.
(WHO & BZgA, 2010.)

Fas 3: 7-9 ar

| skolaldern blir barn mer introverta och pryda (WHO & BZgA, 2010). Barn ut-
vecklar en kédnsla av skam oOver att prata om sexualitet och att visa sin kropp
naken. De stéller farre fragor men ar fortfarande nyfikna. Barn i aldern 7-9 ar
borjar fantisera om karlek. | den har aldern kan barn ocksa uppleva sina forsta
kanslor av foralskelse. 7-9 aringar har en tendens att dela upp sig i grupper pa
pojkar och flickor och det finns en viss rivalitet mellan grupperna. Bland kompisar
leker de tuffa och som om de vet mer om sex an vad de egentligen gor. (WHO &
BZgA, 2010.)

Fas 4: 10-15 ar

| Aldern 10-13 okar intresset for sexualitet igen i samband med puberteten (WHO
& BZgA, 2010). De bérjar nu bli intresserade av vuxen sexualitet och de lar sig
mera om det genom media. | diskussioner med vuxna om sexualitet kan de verka
pryda. En del inleder sina forsta forhallanden. Det ar vanligt att halla hand och/el-
ler pussa varandra pa kinden. Vid 12—15 ar nar de flesta puberteten. Kroppen
vaxer och utvecklas. Flickor far i medeltal sin férsta mens nar de ar 12 ar. Pojkar
upplever sin forsta utldsning i medeltal nar de ar 13 ar. Den sexuella utvecklingen

accelererar i puberteten. Flickor tenderar att nd puberteten fére pojkar. | aldern
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12-15 kan ungdomar vara valdigt osakra och ha dalig sjalvkansla. De kan kanna
sig obekvama med sin kropp som férandras snabbt. Utseendet blir viktigt. Orsa-
ken till det ar att de nu ser sig sjalva som sexuellt aktiva personer och att de bérjar
attraheras av personer i samma alder. | den har aldern &r de valdigt kansliga for
andras asikter. Speciellt kompisarnas asikter ar viktiga. Gradvis i aldern 12—-20
utvecklas deras sexuella laggning. Tonaringar borjar utforska sin kropp och vad
som ger dem véalbehag genom onani. De kan bli kéara pa riktigt for forsta gangen.
De bérjar flirta och ha sina forsta riktiga forhallanden. De kan testa att kyssa och
smeka varandra. (WHO & BZgA, 2010.)

Fas 5: 16-18 ar

| den har aldern tar ungdomar avstand fran sina foraldrar och blir mer sjélvstan-
diga (WHO & BZgA, 2010). De borjar bli mer sakra pa sin sexuella laggning. En
del inleder forhallanden och bdrjar ha sex och samlag. Med en partner far de
trana pa att kommunicera, visa respekt och att uttrycka 6nskemal och granser.
(WHO & BZgA, 2010.)

3.3 Attityder

| skolan signalerar larare sina attityder till elever. Larares attityder kan speglas i
hur de hanterar amnen som sexualitet och identitet i undervisningen. Att forsta
hur attityder formas och forandras ar viktigt for att forstd manniskor och manskligt
beteende. Man har l&ange forsokt definiera vad attityder ar (Crano & Prislin, 2006).
Den mest etablerade definitionen ar enligt Crano och Prislin (2006) den har:

Today, most accept the view that an attitude represents an evaluative integration
of cognitions and affects experienced in relation to an object. Attitudes are the
evaluative judgments that integrate and summarize these cognitive/affective re-
actions. (Crano & Prislin, 2006, 347)

Ajzen (2005) definierar attityder s& har “An attitude is a disposition to respond
favorably or unfavorably to an object, person, institution, or event.” (Ajzen, 2005,
3). Det finns alltsa ett objekt, eller ett attitydobjekt som det ocksa kallas, som

attityderna riktar sig mot. Det har objektet kan vara en person, en sak, en idé
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etcetera. Kognition betecknar mentala processer men i den har kontexten ar det
fraga om den kunskap och de uppfattningar som vi har om ett objekt. Affekt be-
tyder stark sinnesrorelse, alltsa de kanslor vi upplever angaende objektet. Man
kan s&ga att attityder &r en utvardering av ett objekt. Den hér utvarderingen be-
star av en kombination av den kunskap och de kanslor vi har gentemot objektet.
Det som enligt Ajzen (2005) ar gemensamt for olika definitioner &r att attityder
har en utvarderande karaktar. Manniskor utvarderar objekt och ger objektet attri-
but som bra-dalig, skadlig-nyttig, trevlig-otrevlig (Ajzen, 2001). Forskning har vi-
sat att manniskan kan gora bade utvarderande bedémningar och icke-utvarde-
rande bedomningar och att dessa bedémningar aktiverar var hjarna pa olika satt.
Det har visat sig att det finns individuella skillnader i hur mycket man tenderar att
utvardera objekt. (Ajzen, 2001.)

Att studera attityder ar inte latt. Attityder gar inte direkt att observera sa man
maste dra slutsatser utifrdn en persons beteende och den kontext som beteendet
sker i (Ajzen, 2005). Attitydforskning ar ett brett forskningsomrade med manga
dimensioner (Crano & Prislin, 2006). Det finns flera undergrupper inom attityd-
forskning som studerar en viss aspekt av attityder. Det finns nagra etablerade
teorier om attityder, men de utmanas standigt av alternativa teorier och ny forsk-
ning. (Crano & Prislin, 2006.)

Attitydformning och attitydférandring &r tva olika saker (Crano & Prislin, 2006).
Attityder kan formas pa manga satt, bade medvetet och omedvetet. Betingnings-
modeller (eng. conditioning models) beskriver hur attityder formas omedvetet.
Enligt dessa modeller kan vi omedvetet lara oss preferenser. Redan exponering
av ett stimuli kan forma omedvetna attityder. Aven om attityder kan formas omed-
vetet ar det osannolikt att attityder kan férandras omedvetet. Den klassiska mo-
dellen om attitydforandring ser ut pa féljande satt: ett budskap presenteras, bud-
skapet bearbetas av mottagaren och om mottagaren ar motiverad sa analyseras
budskapet. Om budskapet ar val motiverat, databaserat och logiskt &r budskapet

overtygande och paverkar mottagarens attityder. Om budskapet inte ar overty-
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gande forkastas budskapet. Om mottagaren inte ar motiverad att analysera bud-
skapet tenderar mottagaren att lita pa budskapets kalla eller géra antaganden for
att slippa analysera budskapet. Den hér typen av attityder & mindre stabila an
de attityder som genomgatt en analys. (Crano & Prislin, 2006.) Nar attityder for-
andras betyder det inte att en ny attityd ersatter den gamla helt och hallet (Ajzen,
2001). Man kan namligen ha flera attityder samtidigt. Positiva och negativa atti-
tyder kan existera samtidigt vilket resulterar i ambivalens. Det kan vara fragan
om ambivalens mellan tva olika uppfattningar eller mellan uppfattning och kansla.
Modellen om forvantningsvarde (eng. the expectancy-value model) framhaller att
vara attityder gentemot ett objekt bygger pa de varden vi ger at objektets attribut
tillsammans med styrkan av associationen. Manniskor kan ha flera attityder gal-
lande ett objekt men de attityder som trader fram snabbast paverkar oss mest.
Hur latt vi minns en attityd beror pa hur ofta attityden aktiveras, nar den senast

har aktiverats och hur viktig den ar. (Ajzen, 2001.)

Ett omrade inom pedagogisk forskning dar man har studerat larares attityder ar
larares attityder till inkludering. Inkludering innebar att elever i behov av stéd ska
fa vara en del av den vanliga undervisningsgruppen och inte flyttas till en skild
grupp eller skola (de Boer, Pijl & Minnaert, 2011). de Boer, Pijl & Minnaert (2011)
anvander i sin studie Gall, Borg & Galls (1996) definition av attityder: en attityd ar
en individs synvinkel eller disposition gentemot ett visst objekt (Gall, Borg & Gall
1996). de Boer, Pijl & Minnaert utgar ocksa ifran att attityder kan delas in i tre
kategorier: kognitiva, affektiva och beteendemassiga (Gall, Borg & Gall, 1996;
Eagly & Chaiken, 1993 se de Boer, Pijl & Minnaert, 2011). Ajzen (2005) skriver
att denna modell kan héarledas tillbaka till filosofen Platon. Den har modellen ar
en teoretisk indelning av attityder som vissa forskare havdar att ar distinkta typer
av attityder. Det rader anda en del oenigheter om kategorierna verkligen &r tre
olika kategorier eller om indelningen ar mer flytande. (Ajzen, 2005.) | utdraget
nedan ges exempel pa de tre kategorierna: kognitiva, affektiva och beteende-
massiga attityder i en pedagogisk kontext.

The cognitive component consists of the individual’s beliefs or knowledge about
the attitude object. Teachers’ beliefs or knowledge about educating children with
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special needs in inclusive settings can represent this component, e.g. ‘I believe
that pupils with special needs belong in regular schools.” Feelings about the atti-
tude object refer to the affective component. Regarding inclusive education this
may reflect teachers’ feelings about educating pupils with special needs, such as
‘I'm afraid pupils with behaviour problems disturb the order in class.” The behav-
ioural component reflects someone’s predisposition to act towards the attitude
object in a particular way. This might include teachers’ views on how to act with
a child with special needs in his/her classroom, e.g. ‘| would refuse to give extra
support to a pupil with special needs’ (Figure 1). (de Boer, Pijl & Minneart, 2011,
333)

Det finns inga fardiga modeller fér hur man ska undersoka larares attityder till
sexualundervisning och darfor stoder jag mig pa de Boer, Pijl & Minnaert (2011)

studie om larares attityder till inkludering.

Eftersom man inte direkt kan observera attityder s& maste man gora slutsatser
utifrdn signaler som personen ger och den kontext som personen befinner sig i.

Dessa signaler kan vara bade verbala och nonverbala (Ajzen, 2005). Foljande
tabell visar att attityder kan delas in i tre kategorier och att signalerna kan vara

bade verbala och nonverbala.

Kognitiva Affektiva Beteendemassiga

Verbala Uttalade uppfattningar | Uttalade kanslor Uttalade avsikter

Nonverbala | Reaktioner till objektet | Fysiologiska reaktioner | Handlingar

Den forsta kategorin ar attityder av kognitiv karaktar. Kognitiva attityder bestar av
uppfattningar om objektet och de attribut som vi kopplar ihop med objektet (Ajzen,
2005). Ajzen ger exempel pa att en negativ, verbal attityd till halsovard kan vara
“Personalen ar inte tillrackligt kompetent”, medan en positiv, verbal attityd kan
vara “Personer som arbetar inom héalsovarden gor sitt basta for att hjéalpa sina
patienter”. De nonverbala kognitiva signalerna &r svara att mata, men personer
med positiva attityder har lattare for att reagera pa positivt stimuli och tvartom.
Den andra kategorin ar affektiva attityder. Affektiva attityder innebar kanslor
gentemot objektet. Verbala affektiva attityder kan till exempel vara att man uttalar

beundran eller avsky for ett objekt. Till de nonverbala affektiva reaktionerna hor

15



fysiologiska reaktioner, till exempel blodtryck. Den tredje kategorin ar beteende-
massiga attityder. Beteendemassiga attityder kan uttryckas verbalt i form av av-
sikter i relation till objektet. En person kan till exempel sdga sig ha for avsikt att
donera pengar till cancerforskning och kan da tolkas som en person med positiva
attityder till medicin och forskning. Nonverbala beteendemassiga attityder kan ut-
lasas ur personens handlingar. Om en person har positiva attityder till medicin
och forskning ar det mer sannolikt att personer verkligen gor saker som donerar
pengar till cancerforskning. (Ajzen, 2005.)

For att sammanfatta sa kan man dra slutsatser om en persons positiva eller ne-
gativa attityder gentemot ett objekt genom att observera olika typer av verbala
och nonverbala signaler. Attityder kan delas in i tre grupper beroende pa deras
karaktar: kognitiva, affektiva och beteendemassiga. Kognitiva attityder speglar
personens uppfattningar om ett objekt. Affektiva attityder speglar personens
kanslor gentemot ett objekt. Beteendemassiga attityder speglar personens avsik-
ter och handlingar i relation till objektet. Det finns manga luckor i attitydforskning
men ocksa hopp om att ny forskning leder till en béttre forstaelse av attityder
(Ajzen, 2001; Crano & Prislin, 2006).

3.4 Normer

Det finns manga normer om sexualitet och identitet i samhallet. Normer ar fore-
stallningar, idéer och oskrivna regler som manniskor skapar (The Living History
Forum & RFSL Ungdom, 2009). Normer utgér granser for vad manniskor uppfat-
tar som acceptabelt beteende. Vi anpassar oss omedvetet till olika normer. Nor-
mer finns overallt, men det ar forst nar en norm bryts som den blir synlig. Normer
kan vara bade bra och daliga. Normer hjalper oss att veta hur vi ska agera mot
andra manniskor, men normer kan ocksa vara diskriminerande. En del normer i
samhallet bestammer vem som tillats makt och inflytande. Manniskor som pa ett
eller annat séatt avviker fran normer upplever diskriminering, trakasserier och vald.
Det ar vanligt att personer som avviker fran normer klumpas ihop till en grupp och

generaliseras. (The Living History Forum & RFSL Ungdom, 2009.)
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Normkritisk pedagogik ar en term som myntades av forfattarna i antologin Norm-
kritisk pedagogik - makt, larande och strategier for férandring (Bromseth & Darj,
2010), for att beskriva ett intersektionellt maktkritiskt perspektiv. Normkritisk pe-
dagogik har sitt ursprung i queerpedagogik (Bromseth & Darj, 2010). Queerpe-
dagogik uppméarksammar hur skolan producerar kdns- och sexualitetsnormer, till
exempel genom att ifrdgasatta heteronormativitet i skolan. Sa smaningom har
man inkluderat andra normer och lagt till ett intersektionellt perspektiv, vilket har
gett upphov till normkritisk pedagogik. Normkritisk pedagogik ar ett redskap som
visar att normer samverkar och att det skapas maktobalanser inom olika peda-
gogiska praktiker. (Bromseth & Darh, 2010.) Malet fér manga normkritiska pro-
gram ar att frigora sig fran normer som anses vara traditionella eller stereotypa i
forhallande till sexualitet, etnicitet, alder, funktionsvariation, kropp, familj och
klass (Qvarsebo, 2021). Normkritik innebar en standig sjalvreflektion for att upp-

tacka sin egen roll i att uppratthalla normer (Bromseth, 2010).

Normkritisk pedagogik har vuxit fort i Sverige (Bromseth & Darj, 2010). Lagen
fran ar 2006 om forbud mot diskriminering i Sverige har 6kat intresset for likabe-
handling och darmed ocksa normkritisk pedagogik (Rosén, 2010; Qvarsebo,
2021). Qvarsebo (2021) skriver om hur normkritik har blivit en del av varde-
grundsarbetet i svenska forskolor och skolor. Livskunskap har varit en del av var-
degrundsarbetet fore normkritiken introducerades i Sverige. Skillnaden mellan
livskunskap och normkritik ar att livskunskap behandlar teman som mobbning
och narkotika medan normkritik lagger fokus pa att andra sociala normer som
diskriminerar, speciellt da det kommer till genus och sexualitet. (Qvarsebo, 2021.)

Qvarsebo (2021) kallar normkritik foér en reform av moral medan Bromseth (2010)
talar om en férandringsstrategi. Bromseth lyfter fram Kevin Kumashiros fyra stra-
tegier for anti-diskriminerande undervisning (Kumashiro, 2002; Bromseth, 2010).
Kumashiro har identifierat fyra strategier som utbildningsinstitutioner anvander
for att arbetar mot diskriminering (Kumashiro, 2002). Kumashiro kallar dessa
strategier for utbildning for “den Andra”, utbildning om “den Andra”, utbildning
som ar kritisk till privilegiering och andrafiering, och utbildning som férandrar stu-
denter och samhallet. (Kumashiro, 2002.) "Den Andra” syftar till personer som

traditionellt blir marginaliserade och diskriminerade till exempel pa grund av kén
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eller sexualitet (Bromseth, 2010). Alla fyra strategier utgar ifran att det finns mar-
ginaliserade grupper i samhallet som blir diskriminerade (Kumashiro, 2002). Stra-

tegierna forsoker losa problemet pa olika satt. (Kumashiro, 2002.)

Utbildning fér “den Andra”

Den forsta strategin fokuserar pa att forbattra "den Andras” erfarenheter (Ku-
mashiro, 2002). Den har strategin gar ut pa att pedagoger inte ignorerar elever-
nas olikheter och inte heller gor antaganden om att elever ar pa nagot satt nor-
mala eller neutrala. Pedagoger bekraftar olikheter och formar sin undervisning i
enlighet med gruppens specifika behov. Fordelen med den har strategin ar att
den uppmuntrar pedagoger att se den mangfald som finns bland eleverna och
forsta att elever marginaliseras och skadas av olika former av diskriminering. Ku-
mashiro ser tre problem med den har strategin. Det férsta problemet ar att diskri-
minering inte bara innebar marginalisering av “den Andra” utan ocksa privilegie-
ring av det “normala”. Om man fokuserar pa “den Andras” negativa erfarenheter
antyder man att “den Andra” ar problemet och att om “den Andra” inte fanns sa
skulle skolan inte diskriminera nagon. Den har strategin ar problematisk med
tanke p& skolor som inte anser sig ha marginaliserade elever. Det andra proble-
met med den har strategin ar att for att kunna undervisa for “den Andra” sa maste
man definiera vem “den Andra” &ar. Det ar bade svart och problematiskt att besk-
riva en grupp. Varje gang man forsoker definiera en grupp bestammer man sam-
tidigt ocks& vem som far tillhora gruppen. Det har betyder att det finns personer
som exkluderas av definitionen. Insatser som riktar sig till en specifik marginali-
serad grupp har svart att na elever som ar marginaliserade pa grund av fler an
en av sina identiteter. Kumashiro ger ett exempel pa att homofobi inte bara ska-
dar elever som identifierar sig som homosexuella/lesbiska/bisexuella utan ocksa
elever som uppfattas vara homosexuella/lesbiska/bisexuella utifran deras kons-
uttryck och barn till homosexuella/bisexuella/lesbiska foraldrar. Insatser borde ar-
beta mot flera typer av diskrimination och deras granser borde vara tillrackligt
flytande sa att de ar sa inkluderande som mgjligt. Utbildning for “den Andra” kom-
mer alltid att ga miste om elever som inte passar in i definitionen av “den Andra”.
Ett tredje problem med den har strategin ar att den antar att pedagoger kan be-

déma sina elevers behov, vilket ar valdigt svart om inte omgjligt. Utbildning for

18



“den Andra” forebygger skadliga effekter av diskriminering men man maste gora

mera an att bara hjélpa “den Andra”. (Kumashiro, 2002.)

Utbildning om “den Andra”

Den andra strategin handlar om den kunskap som elever har om marginaliserade
grupper (Kumashiro, 2002). Malet ar att skapa empati for och tka kunskap om
“‘den Andra” for att forebygga diskriminering. F6rdelen med den héar strategin ar
att insatserna nar alla elever och inte bara de marginaliserade eleverna (Ku-
mashiro, 2002). Ett av problemen ar att undervisning om “den Andra” ofta ges vid
enstaka tillfallen. Undervisningen borde utmana normer hela tiden och inte bara
lyfta sddana fragor vid enstaka tillfallen. Man riskerar dessutom att stereotypisera
och generalisera marginaliserade grupper. Den kunskap som manga elever har
om “den Andra” ar ofta bristfallig och férvrangd. Andragdring skapar ett "vi” och
"dom”. Den har strategin vill Iara elever empati for andra genom att visa att “dom”
ar som “vi’, men det kan handa att man bara forstarker indelningen i "vi” och
"dom”. (Kumashiro, 2002.) Personer som avviker fran den heterosexuella normen
blir latt andrafierade. Homosexuella personer uppfattas ofta som normbrytande,
vilket latt blir ett stigma. Ofta beskrivs “den Andra” som nagot som finns utanfor
skolan men inte i skolan (Bromseth, 2010). Normbrytande personer far inte rollen
som agerande subjekt i klassrummet. (Bromseth, 2010.) Kumashiro argumente-
rar for att det beh6évs mer an bara mera kunskap och empati for marginaliserade
grupper (Kumashiro, 2002). Man behdver ocksa arbeta for att forhindra att vissa

grupper och identiteter privilegieras. (Kumashiro, 2002.)

Utbildning som ar kritisk till privilegiering och andrafiering

Den har strategin handlar om att granska vilka grupper som marginaliseras och
vilka som privilegieras samt hur vissa strukturer och ideologier uppratthaller den
har indelningen (Kumashiro, 2002). Skolor behdver vara medvetna om att de
uppratthaller diskriminering. Elever behdver lara sig att identifiera, forsta och ifra-
gaséatta orattvisor i samhallet. Att ha kunskap om orattvisor ar anda bara ett forsta
steg i en lang process. For att forandring ska ske sa maste man agera. Fordelen
med den har strategin ar att de uppmuntrar pedagoger att inte bara undervisa om

diskriminering utan ocksa att lara eleverna att agera for att forandra samhallet.

19



Det finns ocksa problem med den har strategin. For det forsta sa har alla med-
lemmar av en minoritetsgrupp inte samma erfarenheter av diskriminering ef-
tersom manniskor har fler &n en identitet och kan uppleva olika typer av diskrimi-
nering. Ett annat problem &r att kunskap om orattvisor inte automatiskt leder till
agerande och férandring. (Kumashiro, 2002.) Enligt en poststrukturalistisk kun-
skapssyn existerar inte bara makt ute i varlden utan skapas aktivt i hur vi tolkar
oss sjalva, andra och verkligheten vi lever i (Bromseth, 2010). Skolan blir en viktig
arena eftersom identitet och sexualitet skapas i dialog med vad som anses moj-
ligt, dnskvart och begripligt i en viss samhallskontext. Bromseth skriver att larare
ar processledare for social forandring genom de pedagogiska ramar som erbjuds,
de dialoger som Oppnas och stangs och de mgjliga satt att vara och agera som
skapas i klassrummet. (Bromseth, 2010.)

Utbildning som forandrar studenter och samhallet

Diskriminering uppstar till féljd av att vissa diskurser som repeteras uppratthaller
hierarkier (Kumashiro, 2002). Fér att gora forandring maste man identifiera dis-
kurser och stereotyper, ifragasatta dem och forandra dem. Nar tillrackligt manga
personer forandrar diskursen sker det en forandring i hur man forhaller sig till
olika identiteter. Det racker inte att lagga till marginaliserades perspektiv har och
dar i undervisningen. Man behdver ifragasatta vad det normala ar som “den
Andra” hela tiden jamfors med. Att inkludera mangfald férandrar inte ndgonting
om vi inte ifrdgasatter det “normala”. Det racker inte att man andrar sitt satt hur
man ser pa “den Andra” utan man maste ocksa andra sitt satt att se sig sjalv.
Undervisning som vill férdndra manniskor och samhallet behéver kanna till hur
manniskor motarbetar férandring. Att forsta sin egen roll i diskriminerande struk-
turer ar inte latt. Man maste lara sig saker pa nytt som man redan har lart sig,
vilket kan leda till en inre kris. Den har krisen ar en vasentlig del av anti-diskrimi-
nerande undervisning. Att lara sig om diskriminering handlar om att évervinna var
radsla for obehag. Pedagoger behover ge utrymme for elever att genomga den
har krisen. (Kumashiro, 2002.)

For att arbeta normkritiskt maste normer synliggoras och ifragasattas (Bromseth,

2010). Det racker inte att bara inkludera "den Andra” i undervisningen. Spraket
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ar viktigt eftersom det skapar ramar for klassrummet om vilka manniskor och er-
farenheter far finnas med och pa vilket satt. Man bor strava efter att skapa en bild
som inte ger dominanta réster foretrade till sanning pa bekostnad av marginali-
serade roster. Normmedvetenhet i skolan kraver en standig uppméarksamhet
kring vem som gors till norm. Det racker inte att bara undervisa elever om orétt-
visor. Eleverna behover forsta att de ar medskapare av normer. Det ar viktigt att
elever utvecklar en normkritisk blick for att identifiera, kritisera och férandra nor-
mer. (Bromseth, 2010.)

Aven forandringsstrategier som vill géra social férandring bar med sig budskap
om normer och avvikare (Bromseth, 2010). Varje pedagogiskt initiativ som arbe-
tar mot fortryck skapar nya normer som inkluderar och exkluderar (Qvarsebo,
2021). Det ar viktigt att kritiskt granska forandringsstrategiers teoretiska och ide-
ologiska grunder. Likasa ar det viktigt att vara uppmarksam och stalla sig kritiska
fragor for att ta reda pa om forandringsstrategierna verkligen utmanar bestaende
maktstrukturer och normer (Bromseth, 2010). Aven Rosén (2010) uppmarksam-
mar medvetenhet kring de val vi gor nar det kommer till hur man arbetar med
likabehandling i skolan. Det ar problematiskt att blanda pedagogiska praktiker
som har olika forstaelser av makt, kunskap och identitet. (Rosén, 2010.) En ut-
maning med normkritik ar att l&rare och elever har ett stort ansvar for sjalvreflekt-
ion och att ifrAgaséatta normer (Qvarsebo, 2021). Normkritikens mal ar att indivi-
den standigt utfor sjalvreflektion och &r medveten om normer och stravar efter en
ny form av moralisk perfektion, men det &r inte sjalvklart att normkritik kommer
att leda till det. Fa kritiska studier har gjorts om normkritiska program men under
senaste tiden har det producerats mycket normkritiskt material. (Qvarsebo,
2021.) Konsekvenserna av normkritisk pedagogik ar annu okanda eftersom fe-

nomenet ar relativt nytt (Bromseth & Darj, 2010).

| den har studien har jag valt att lyfta fram normer och normkritik eftersom det
finns s& manga normer som ror sexualitet och kon. Pedagoger behtver arbeta
normkritiskt for att undervisningen ska inkludera sa manga elever som mojligt.
Samtidigt behover pedagogiska institutioner forsta att de ar medskapare av nor-
mer i samhallet. Sexualundervisningen kan vara en viktig arena for att diskutera

normer och likabehandling i skolan.
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3.5 Styrdokument

| detta kapitel presenteras styrdokument som utgér grunden for sexualundervis-
ning i Finland. Jag presenterar styrdokumenten fran makro till mikroniva. Alders-
anpassad sexualundervisning for yngre elever uppmuntras i flera internationella
styrdokument (FN, 1989; WHO & BZgA, 2010, 2013; WAS, 2014; UNESCO,
2018) men i hélften av landerna i Europa finns det &nnu motstand mot sexualun-

dervisning (Ketting & Ivanova, 2018).

3.5.1 FN:s konvention om barnets rittigheter

Forenta nationernas (FN) konvention om barnets rattigheter (i fortsattningen
barnkonventionen) godkandes ar 1989 och tradde i kraft &r 1990 (Det nationella
kommunikationsnatet for barnets réttigheter, 2021). Finland var med och utarbe-
tade konventionen och var bland de forsta staterna att underteckna barnkonvent-
ionen. Barnkonventionen ar en del av finsk lagstiftning. (Det nationella kommuni-
kationsnatet for barnets rattigheter, 2021.) | artikel 19, 34 och 36 av barnkonvent-
ionen star det att barn ska skyddas mot alla typer av dvergrepp, vilket ocksa in-
nefattar sexuella dvergrepp (United Nations Convention on the Rights of the
Child, 1989). For att skydda barn ska man vidta undervisningsmassiga atgarder,
arbeta for att forebygga 6vergrepp samt identifiera och rapportera nar barn blir
utsatta for dvergrepp. (United Nations Convention on the Rights of the Child,
1989.) Barn har ratt till sexualundervisning (WHO & BZgA, 2013). Vardnadsha-
vare har inte rétt att neka ett barn sexualundervisning i skolan. (WHO & BZgA,
2013.)

3.5.2 WAS deklaration om sexuella rattigheter

World Association for Sexual Health (WAS) &r en organisation som arbetar med
sexuella rattigheter och sexuell halsa i varlden. WAS har publicerat en deklarat-
ion om sexuella rattigheter (WAS, 2014). Artikel 1 fastslar att alla manniskor har
ratt till sexuella rattigheter. Artikel 9 fastslar att alla har ratt till korrekt vetenskaplig

information. Artikel 10 fastslar alla har ratt till omfattande sexualundervisning.
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Undervisningen ska vara aldersanpassad, bygga pa vetenskapligt korrekt inform-
ation, vara kulturellt kompetent, basera sig pa manskliga rattigheter, framja jam-

stalldhet och ha en positiv syn pa sexualitet och valbehag. (WAS, 2014.)

3.5.3 WHO och BZgA:s anvisningar om sexualundervisning

| ett forsok att gora sexualundervisning i Europa mera enhetlig har World Health
Organization (WHO) och Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
publicerat anvisningar om hur sexualundervisning bor undervisas (WHO & BZgA,
2010). Anvisningarna ar utarbetade av experter och bygger pa forskning. Syftet
ar att stoda beslutsfattare och pedagoger att inféra och utveckla
sexualundervisning. Missférstand och radsla utgor fortfarande hinder for
sexualundervisning i Europa. Publikationen har dversatts till finska av Institutet
for halsa och valfard (THL, 2014). Anvisningarna beskriver vad man borde kunna
om sexualitet vid olika aldrar och hurdana attityder och varderingar man borde
utveckla (WHO & BZgA, 2010). Sexualfostran bestar av bade formell och
informell sexualundervisning. Bada typerna av sexualundervisning behdévs. Den
formella sexualundervisningen ges i skolan. Vardnadshavare &ar en viktig kalla for
informell sexualundervisning. WHO och BZgA:s anvisningar ar utformade for den
formella sexualundervisningen. Sexualundervisning som framst fokuserar péa
negativa aspekter av sexualitet, till exempel sexuellt 6verforbara infektioner,
kritiseras for att inte motsvara elevernas verklighet eller behov. Darfor
uppmuntrar man nu att lagga fokus vid positiva aspekter av sexualitet sa att
undervisningen blir effektiv och engagerande. WHO och BZgA anvander termen
holistisk sexualundervisning och syftar da till sexualundervisning som mangsidigt
behandlar sexualitetens olika aspekter. (WHO & BZgA, 2010.) WHO och BZgA:s

anvisningarna bygger pa foljande principer:

1. Sexualundervisning ar alders- och mognadsanpassat

2. Sexualundervisning baserar sig pa de manskliga rattigheterna

3. Sexualundervisning baserar sig pa en holistisk syn pa halsa och
valmaende

4. Sexualundervisning bygger pa jamlikhet, sjalvbestammanderatt och

mangfald
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5.
6.
7.

Sexualfostran borjar vid fédseln
Sexualundervisning bidrar till ett battre samhalle

Sexualundervisning baserar sig pa aktuell vetenskaplig information

Sexualundervisningens mal ar:

1.

Att bidra till ett tolerant samhallsklimat dar man &r 6ppen och respekterar

sexualitet, olika typer av livsstilar, attityder och varderingar

. Respektera sexuell mangfald, olika konsidentiteter och forsta sexuell

identitet och kdnsnormer

Stoéda manniskor att gora informerade beslut och att agera ansvarsfullt
gentemot sig sjalv och andra

Ge kunskap om den manskliga kroppen, dess funktioner och utveckling

5. Utveckla sexuella varelser som kan uttrycka sina kanslor och behov,

uppleva njutning och utveckla sin egen sexualitet och kénsidentitet

Ge tillrackligt med kunskap om: sexualitetens sociala, emotionella och
kulturella aspekter; preventivmedel, prevention av sexuellt 6verforbara
infektioner och HIV samt sexuellt tvang

Lara ut fardigheter att handskas med alla aspekter av sexualitet och
relationer

Undervisa om tjanster och radgivning inom social- och halsovard, speciellt
i fragor om sexualitet

Utveckla formagan att reflektera kring méanskliga rattigheter, normer och

sexualitet

10. Utveckla formagan att inga jamstallda relationer dar det rader samférstand

och respekt for varandras behov och grénser

11.Utveckla formagan att kunna kommunicera om och uttrycka sig om

sexualitet, kanslor och relationer

(WHO & BZgA, 2010)

WHO & BZgA (2013) har ocksa publicerat anvisningar for beslutsfattare om hur

man kan ga till vaga for att implementera eller utveckla sexualundervisning

nationellt och lokalt.
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3.5.4 UNESCO:s handbok om sexualundervisning

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
(2018) foresprakar omfattande sexualundervisning for barn och ungdomar.
UNESCO har publicerat sin forsta handbok om sexualundervisning ar 2009 som
sedan har reviderats ar 2018. Handbokens syfte ar att uppmarksamma de
positiva effekterna av omfattande sexualundervisning och stéda beslutfattare att
utveckla sexualundervisning runtomkring i varlden. Handboken baserar sig pa
tva litteraturdversikter. Omfattande sexualundervisning definieras av UNESCO
som laroplansbaserad undervisning om sexualitet och dess kognitiva,
emotionella, fysiska och sociala aspekter. Omfattande sexualundervisning stéder
barn och unga i att utveckla kunskaper, fardigheter, attityder och varderingar som
paverkar deras eget och andras valmaende. UNESCO har valt att anvanda
termen omfattande sexualundervisning for att betona att undervisningen ska
behandla olika aspekter av sexualitet och inte bara sexuell halsa. Omfattande
sexualundervisning syftar ocksa till att undervisningen ska ges kontinuerligt och
inte bara vid enstaka tillfallen. UNESCO konstaterar att sexualundervisning inte
tidigarelagger inledandet av sexuella relationer eller 6kar mangden sexuella
relationer. Brist pd sexualundervisning utsatter barn och unga for sexuellt
utnyttjande eftersom deras handlingsférmaga ar begransad. Svara fragor kan
inte utelamnas men bor undervisas sa att man tar i beaktande elevens alder och
mognad. UNESCO delar in sexualundervisningens innehall i atta huvudteman.

Dessa ar:

Relationer

Varderingar, réattigheter, kultur och sexualitet
Kdnsidentitet och konsroller

Vald och sakerhet

Fardigheter for halsa och valmaende
Manniskokroppen och dess utveckling

Sexualitet och sexuellt beteende

© N o 0o B~ W DdhPE

Sexuell halsa och reproduktion
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For varje huvudtema har UNESCO utarbetat kunskapsmal enligt
aldersgrupperna 5-8 ar, 9-12 ar, 12-15 ar och 15-18+ ar. (UNESCO, 2018.)

3.5.5 THL:s atgardsprogram for sexuell- och reproduktiv hélsa

Det forsta atgardsprogrammet fér sexuell- och reproduktiv hélsa i Finland
publicerades av Social- och héalsovardsministeriet for perioden 2007-2011
(Klemetti & Raussi-Lehto, 2016). Institutet for halsa och valfard i Finland (THL)
fick till uppdrag att uppdatera atgardsprogrammet och att fortsatta det paborjade
arbetet. Resultatet blev ett atgardsprogram for perioden 2014—-2020. (Klemetti &
Raussi-Lehto, 2016.)

Den formella sexualundervisningen som ges i daghem och skolor bygger pa
barnets rattigheter (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016). Sexualundervisning ska
utformas i enlighet med WHO och BZgA:s principer och rekommendationer (se
kapitel 3.5.3). Klemetti & Raussi-Lehto skriver att malet for sexualundervisning
for yngre barn (smabarnspedagogik, forskola och lagstadieskola) ska vara att
utveckla en god sjalvkansla, goda relationer och respekt for andra manniskor.
Undervisningen ska utveckla barnets forstaelse fér sin egen kropp och rétten till
sjalvbestammande. S& som WHO och BZgA:s poangterar ar det viktigt att
engagera eleverna i undervisningen, att verksamheten ar fortldpande, att det
finns ett samarbete mellan vardnadshavare och samhaélle och att visa att det finns
en mangfald av sexualiteter och identiteter. En viktig del av sexualundervisningen
i lagstadiet ar att lara ut fardigheter att hantera kanslor, forebygga vald och framja
trygghet och sdkerhet. Klemetti och Raussi-Lehto lyfter fram att larobdcker som
behandlar sexualkunskap inte har granskats men att det finns ett behov for det.
Puberteten behandlas for sent och for lite i lagstadiet &ven om en del elever
kommer in i puberteten i l&gstadiet. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016.) Atgéarder

som listas i atgardsplanen &r:
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1. Ett av smabarnspedagogikens, forskolans och skolans mal ska vara att
stdda barn och ungas sexuella utveckling

2. Elevhalsovarden ska framja sexuell halsa

3. Sexualundervisning ska inga i det stod som ges at ungdomar som riskerar
utanforskap

4. Elevhalsovardens natverk ska utredas och utvecklas

5. Skolor  ska i sin laroplan uppmarksamma  mangsidiga
undervisningsmetoder som férutom att formedlar kunskap ocksa utvecklar
elevens sociala fardigheter och sakerhetsfardigheter

6. Larare och skolhalsovardare ska samarbeta i planeringen, genomférandet
och utvecklandet av sexualundervisning i skolan

7. Laromedel ska utvarderas och utvecklas

8. Elevers kunskaper ska matas och forskning géras for att folja med hur

sexualundervisningen utvecklas i Finland

(Klemetti & Raussi-Lehto, 2016)

3.5.6 Laroplanen

| Finland &r sexualundervisning inte ett skilt laroamne. Det ar vanligt att sexual-
kunskap undervisas i halsokunskap och biologi. | 8k 1-6 ar halsokunskap och
biologi en del av laroamnet omgivningslara. | ak 7-9 ar de egna laroamnen. |
kapitel 4.2 Principer for utvecklandet av verksamhetskulturen, i laroplanen star

det s& har:

Under grundskoletiden utvecklas elevernas uppfattning om sin egen sexuella
identitet och sexualitet.” (Utbildningsstyrelsen, 2014, 27).

Laroplanen papekar att elever utvecklar sin sexuella identitet och sexualitet under
grundskoletiden. Darfér behdver skolan ta ansvar for sexualundervisning och

stdda elevernas sexuella utveckling.
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Om man tittar narmare pa laroplanen kan man lagga marke till att termen
sexualundervisning inte alls forekommer i laroplanen. Termer som anknyter till
sexualundervisning anvands sparsamt. Ett typiskt drag for den finlAndska
laroplanen &ar att anvisningarna ar vaga och ger utrymme for tolkning. Pedagoger
far frinet att tolka laroplanen men har ocksa ett ansvar for att undervisningens
mal uppfylls. Nar det kommer till sexualundervisning ar anvisningarna fattiga. Det
har betyder att det ar mycket upp till Iararens intresse och motivation att undervisa
sexualkunskap. Darfor ar det ocksa valdigt svart att saga vilka teman som
finlandska larare behandlar och hur mycket tid som anvands for
sexualundervisning (Ketting & Ivanova, 2018). | foljande underkapitel kommer jag
att titta narmare pa vad det stdr om sexualundervisning i laroamnet
omgivningslara for ak 1-2 och ak 3—-6, respektive halsokunskap och biologi for
ak 7-9. Aven om den har avhandlingen handlar om sexualundervisning i &k 1-2
ar det viktigt att titta pa hela laroplanen for att forsta hur sexualundervisning

ordnas i Finland.

Ak 1-2

Omgivningslara for &k 1-2 beskrivs i laroplanen som en kombination av
laroAmnena biologi, geografi, fysik, kemi och halsokunskap. | stycket om
laroamnets uppdrag star det att “Utgangspunkten ar respekt for naturen och ett
manniskovardigt liv i enlighet med de manskliga rattigheterna.”
(Utbildningsstyrelsen, 2014, 140).

Undervisningen ska stodja eleven att utveckla sitt forhallande till miljon och sin
varldshild samt att vaxa som manniska. Malet for undervisningen i
omgivningslara ar att eleverna lar kanna och forsta naturen och den byggda
miljon, fenomen som férekommer i dem, sig sjdlva och andra manniskor samt
betydelsen av hélsa och valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen, 2014, 140)

Inom biologi &ar det centralt att eleverna lar kdnna och forsta naturmiljon,
manniskan, livet och dess utveckling samt villkoren for liv pa jorden.
(Utbildningsstyrelsen, 2014, 140)

Inom héalsokunskap ar det viktigt att eleverna lar sig att forsta de faktorer som
stodjer och skyddar héalsan i var omgivning och i mansklig verksamhet samt att
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framja kunskaper som stodjer halsa, valbefinnande, trygghet och sakerhet.
(Utbildningsstyrelsen, 2014, 140-141)

| utdragen ovan fran laroplanen star det att undervisningen ska stodja eleven att
vaxa som manniska, forsta fenomen som forekommer i sig sjalva och andra
manniskor samt férstd betydelsen av hélsa och vélbefinnande. Kunskap om
manniskan, livet och dess utveckling hor i laroplanen till &mnet biologi. Inom
halsokunskap ska eleverna utveckla kunskaper som stodjer hélsa,

valbefinnande, trygghet och sakerhet.

Nagra mal for undervisningen ar:

M3 stodja eleven att utveckla kansla for miljon och handleda eleven att agera pa
ett hallbart satt i narmiljon och i skolan (Utbildningsstyrelsen, 2014, 141)

M8 vagleda eleven att agera pa ett tryggt och sakert sétt, félja givna anvisningar
och forsta motiveringarna for dem (Utbildningsstyrelsen, 2014, 141)

M10 handleda eleven att tréna sin formaga att arbeta i grupp och sina emotionella
fardigheter samt att starka respekten for sig sjalv. och andra
(Utbildningsstyrelsen, 2014, 142)

M12 handleda eleven att strukturera omgivningen, den manskliga verksamheten
och fenomen som foérekommer i den med hjélp av begrepp inom de olika
amnesomradena i omgivningslara (Utbildningsstyrelsen, 2014, 142)

M15 handleda eleven att reflektera dver faktorer som framjar vaxande och
utveckling, halsa och valbefinnande samt de grundlaggande férutséattningarna for
liv (Utbildningsstyrelsen, 2014, 142)

Nagra centrala innehall ar:

I1 Att vaxa och utvecklas: Innehallet valjs sa att eleverna far en uppfattning om
manniskokroppens olika delar och livsfunktioner samt om livets gang och den
egna aldersgruppens vaxande och utveckling i huvuddrag. Eleverna far trana
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sina emotionella fardigheter och att framja psykiskt valbefinnande, som att
respektera sig sjalva och andra, i enlighet med aldern. (Utbildningsstyrelsen,
2014, 142)

I2 Livet hemma och i skolan: Innehallet och uppgifterna valjs sa att de anknyter
till livet hemma och i skolan. Larmiljderna iakttas ur sékerhetsperspektiv.
Eleverna far 6va att réra sig pa ett sakert satt i narmiljon och i trafiken. De
fordjupar sig i sdkerhetsfardigheter och -anvisningar och motiveringarna till att
dessa behovs. Begrepp inom de olika amnesomradena i omgivningslara
anvands for att beskriva fenomen, teknik och vardagliga situationer, till exempel
att kla sig enligt vaderlek. Eleverna far dva sig att samarbeta och att arbeta i olika
grupper. Dessutom far eleverna lara sig hur man beter sig i olika situationer i
vardagen, att respektera fysisk integritet, att forhindra mobbning, att klara
grundlaggande egenvard i vardagen och att soka hjalp. (Utbildningsstyrelsen,
2014, 142)

I5 Att reflektera Over de grundldggande forutsattningarna for liv: Eleverna
fordjupar sig i de grundlaggande forutsattningarna for liv — naring, vatten, luft,
varme och omsorg. De far insikt i naringsproduktion och varifran dricksvattnet
kommer. Vardagliga halsovanor och -fardigheter trdnas. Man funderar Over vad
som gor en manniska glad och pa gott humdr och utvecklar tillsammans
dagsrutinerna i skolan med tanke pa halsa, valmaende och larande.
(Utbildningsstyrelsen, 2014, 143)

16 Att trana en hallbar livsstil: Innehallet valjs mangsidigt fran olika delomraden
inom hallbar utveckling. Eleverna 6var sig att ta hand om sina egna och
gemensamma saker. De far lara sig att minska mangden avfall samt att atervinna
och sortera avfall. Eleverna far kunskap om den egna hembygden och dess
betydelse. Man medverkar i att framja vélbefinnandet i den narmaste
omgivningen och i skolan. Man funderar pa vilkken betydelse de egna
handlingarna har for en sjalv, andra manniskor samt den narmaste omgivningen.
(Utbildningsstyrelsen, 2014, 143)

Centrala foremal for bedémning i laroamnet Omgivningslara:

-framsteg i formagan att agera tryggt och sakert (Utbildningsstyrelsen, 2014, 144)

Jag har plockat ut termer ur kapitlet om omgivningslara for ak 1-2 och placerat

dem i tva grupper. Den forsta gruppen bestar av termer som handlar om

manniskokroppen, mansklig utveckling och mansklig verksamhet. Dessa teman

behandlas ofta ur ett biologiskt perspektiv. | ak 1-2 innebar det till exempel

undervisning om kroppsdelar och deras funktioner. Den andra gruppen av termer
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handlar om trygghet, sékerhet, regler, respekt, integritet, emotionella fardigheter,
psykiskt valmaende och att soka hjalp. Den har typen av undervisning handlar
om att lara ut kunskaper och fardigheter for att framja trygghet och sékerhet. Den
har typen av undervisning kan kallas for trygghetsfostran.

Ak 3-6

Pa samma satt som i ak 1-2 &r omgivningslara i ak 3—6 en kombination av
laroamnen. Utgangspunkterna ar fortfarande de samma, det vill sdga respekt for
naturen och ett manniskovardigt liv i enlighet med de manskliga rattigheterna.
Aven amnesbeskrivningen ar langt den samma. | &k 3—-6 ska man behandla
forandringar i utvecklingen hos aldersgruppen, den sexuella utvecklingen och
manniskans fortplantning. Anvisningarna blir mer specifika men begreppen ar
fortfarande diffusa. Till exempel kan man anta att "férandringar i utvecklingen hos
aldersgruppen” syftar till puberteten. Termen sexualundervisning borjar senast
nu bli relevant for att beskriva den undervisning som handlar om puberteten och
hur barn blir till. Fokus ligger fortfarande pa trygghet och sakerhet men nu star

det faktiskt utskrivet att den sexuella utvecklingen ska behandlas.

Ak 7-9

| ak 7-9 ar halsokunskap ett eget laroamne. Termerna sexualitet, sexuell
utveckling och sexuell halsa hittas i laroplanen. | a8k 7-9 ska man prata om
sexualitet, variationer i sexuell utveckling och sexuell halsa. For en del ungdomar
sammanfaller undervisningen med deras sexuella debut och darfor ar det
relevant att behandla d&mnen som preventivmedel och sexuellt dverférbara
infektioner men det ar anda viktigt att fokusera pa sexualitetens positiva sidor sa
som WHO & BZgA (2010) poangterar. Trygghet och sdkerhet ar termer som
upprepas flera ganger i laroplanen. | kapitlet om biologi i ak 7-9 hittar man ett
mal, ett centralt innehall och ett bedémningskriterium som handlar om méanniskan

och manniskokroppen.
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Det finns utrymme for forbattring i laroplanen da det kommer till
sexualundervisning. Anvisningarna ar vaga och termerna ibland diffusa. Termen
sexualundervisning skulle garna f4 anvandas i laroplanen for att uppmuntra
larare att undervisa sexualkunskap. Trygghet och sakerhet &r termer som
upprepas flera ganger och nagot som man lagger stor vikt vid. Trygghet och
sakerhet kan man inte garantera men genom sexualundervisning kan man lara

ut kunskaper och fardigheter for att framja trygghet och sakerhet.

3.6 Laromedel

For att forsta sexualundervisningen i Finland battre sa behdver man titta pa vilket
material larare har tillgang till. Flera organisationer i Finland har utarbetat och
publicerat material for trygghetsfostran och sexualundervisning. Det har tyder pa
att det finns brist pd undervisningsmaterial och ett intresse for sexualundervis-
ning. Det ar majligt att Me too-roérelsen 6kat behovet av material som handlar om
hur man kan férebygga och prata om sexuella trakasserier och dvergrepp. Kle-
metti och Raussi-Lehto (2016) konstaterar att laromedel i Finland behéver grans-
kas. Detta kunde till exempel goras ur ett normkritiskt perspektiv.

Suss Ahman och Susanna Ruuhilahti, sakkunniga i sexuell hélsa har fér Folkhél-
san och Nektaria, har utarbetat ett material som heter Snippelisnopp — enkel sex-
ualundervisning for arskurs 1-6 (Folkhalsan & Nektaria, u.d.). Det har materialet
ar intressant att namna eftersom det innehaller lektionsplaner for elever i &k 1—
2. | kapitlet om sexualundervisning i &k 1-2 skriver Ahman och Ruuhilahti att man
ska behandla teman som kropp, kanslor, respekt, hur barn blir till, familjer, normer
och mangfald. Genom sexualundervisning vill man skapa ett klassrumsklimat
med respekt for olikheter. Ahman och Ruuhilahti skriver att ju yngre barnen &r
nar man bdrjar tala om sexualitet desto lattare brukar det vara eftersom barnen
inte annu upplever amnet som pinsamt. Ett exempel pa en lektionsplan for ak 1—
2 i materialet ar lektionen som handlar om baddraktsregeln. Under den har lekt-
ionen ska eleverna reflektera kring sin kropp och sina granser. Eleverna lar sig
att det finns vissa omraden pa kroppen som &ar mera privata an andra, det vill

saga konsdelar, rumpa och brést. Dom har kroppsdelarna tacks av en baddrakt,
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darav namnet baddraktsregeln. De privata omradena far andra personer bara
beréra med lov. Vilka omraden som man anser ar privata varierar fran person till
person. Eleverna far farglagga med fargpennor vilka omraden pa kroppen som
det kanns okej att andra méanniskor far réra och vilka omraden som &r privata.
Den har typen av ovningar hjalper eleven att reflektera 6ver sin egen kropp och
satta granser. (Folkhalsan & Nektaria, u.a..) Baddraktregeln ar ett bra séatt att lara
barn att respektera fysisk integritet. Genom den har typen av lektioner kan man
forhoppningsvis ge elever den handlingsférmaga som de behover for att hantera

svara situationer som kan uppsta.

Radda Barnen har gett ut tvd handbocker for vuxna. Stopp! Min kropp! — en vag-
ledning for vuxna i hur vi kan prata med barn om kroppen, gréanser och sexuella
overgrepp (Norlén, 2019) och Min kropp ar min — en handbok (Radda Barnen,
u.d.). Handbockerna ar till for att hjalpa vuxna att prata med barn om amnen som
sexuella trakasserier, gromning och sexuellt vald mot barn. | samarbete med Yle
har Radda Barnen producerat en animationsserie som kan anvandas i samband
med handboken Min kropp ar min. Yle har publicerat nyhetsartiklar och videon
pa webben om samma tema (Olkkola, 2018; Pikku Kakkonen, 2019). Befolk-
ningsférbundet i Finland har publicerat material for bade larare och féraldrar om
barn och ungas sexualitet, trygghetsfostran och sexualundervisning, till exempel

handboken Mita on kehotunnekasvatus (Vaestoliitto, u.a.).

3.7 Tidigare forskning om sexualundervisning

Det ar svart att hitta forskning om sexualundervisning for elever i ak 1-2. Mest
forskning hittar man om ungdomar men ocksa en del om hur larare och foraldrar
forhaller sig till sexualundervisning. En litteraturdversikt gjord av Roien, Grau-
gaard och Simovska (2018) visar att det finns en brist pa forskning om sexualun-
dervisning for elever i dldern 6-12 ar. Endast 7% av de 576 studier som de grans-
kat handlar om sexualundervisning for yngre elever. Majoriteten av forskning
handlar om ungdomar. (Roien, Graugaard & Simovska, 2018.) Sexualundervis-
ning for yngre elever ar ett nytt fenomen som nu vaxer och utmanar den tradit-

ionella bilden av sexualundervisning. En mdjlig forklaring till varfor det inte finns
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sa mycket forskning om sexualundervisning fér yngre elever ar att sexualunder-
visning annu tolkas som nagot som bara lampar sig for aldre elever. Darfor finns
det ett behov av att forska i sexualundervisning for yngre elever. | det har kapitlet
presenterar jag ett urval studier som undersoker sexualundervisning pa olika satt.
Dessa studier undersoker inte ndédvandigtvis sexualundervisning for yngre ele-

ver.

3.7.1 Studier som &r gjorda i Norden

Missforstand och radsla utgor hinder for sexualundervisning (WHO & BZgA,
2010). Cacciatore, Ingman-Friberg, Apter, Sajaniemi och Kaltiala (2020) har un-
dersokt attityder till termen sexualundervisning gallande undervisning som ges at
barn i aldern 1-6 ar. Studien genomfordes med hjalp av enkéter. Den forsta en-
katen fragade foraldrar och personal inom smabarnspedagogik och férskola om
deras erfarenheter, tankar och attityder till sexualitet och sexualundervisning for
barn i dldern 1-6 ar. | svaren framgick det en del kritik till termen sexualundervis-
ning. En del deltagare upplevde att termen sexualundervisning gav fel intryck.
Termen ansags inte beskriva den undervisning barn i aldern 1-6 far. Forskarna
analyserade kritiken varefter de introducerade “kehotunnekasvatus” (eng. body-
emotion education), en ny term som inte ar sa starkt kopplat till ordet sex. Man
kan oversatta kehotunnekasvatus till kropps- och kanslofostran pa svenska, men
i Finland anvénds termen trygghetsfostran. Den nya termen testades sedan ge-
nom en enkat som skickades at halsovardare, personer som arbetar inom sma-
barnspedagogik och experter pa sexuell halsa for att se vad fordelarna och nack-
delarna med den nya termen ar. Majoriteten av forskningsdeltagarna ansag att
den nya termen var anvandbar. 12% av experterna pa sexuell halsa och 5% av
personerna som arbetar med smabarnspedagogik ville inte anvanda den nya ter-
men. De tyckte att man borde fokusera pa att 6ppna upp termen sexualundervis-
ning i stéallet for att introducera en ny term. En ny term riskerar att orsaka mera
forvirring. Manga tyckte anda om den nya termen eftersom det ar mera neutralt
och beskriver undervisningen béttre. Befolkningsforbundet i Finland har anvént

den nya termen kehotunnekasvatus i material, fortbildning och media sedan
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2015. Befolkningsforbundet i Finland har ocksa uppmuntrat kommuner att an-
vanda termen kehotunnekasvatus i de kommunala laroplanerna for smabarnspe-
dagogik, vilket har lett till att flera kommuner anvander termen parallellt med sex-
ualundervisning eller i stallet for sexualundervisning. (Cacciatore et al., 2020.)

En studie gjord av Nummelin, Rimpeld, Luopa, Stubbe & Jokela (2000)
undersoker sexualundervisning i ak 7-9 i Helsingfors. Studien & gammal men
intressant om man jamfor den med Skolinspektionens rapport om sex- och
samlevnadsundervisning (Skolinspektionen, 2018). Nummelin et al. har
undersokt sexualundervisning i hégstadieskolor i Helsingfors genom att skicka
frageformular at bade larare och halsovardare. Studien visar att larare och
halsovardare i Helsingfors anser att skolan har en betydande roll i ungdomarnas
sexualfostran. Larare och halsovardare var ocksa positivt installda till att
behandla temat sexualitet med elever. | ak 7 och 8 undervisades
sexualundervisning framst i samband med gymnastiklektionerna och i &k 9 i
biologi. Minst undervisning i sexualkunskap fick elever i ak 7 och mest
undervisning fick elever i ak 9. Sexualkunskap undervisades skilt for flickor och
pojkar pa nastan tva tredjedelar av alla hogstadieskolor. Halsovardaren
behandlade sexualitet med elever i samband med halsokontroller eller vid behov.
| en del skolor undervisade halsovardaren i sexualkunskap. Det forekom séallan
en plan for sexualfostran i skolan. En plan for halsofostran garanterade inte en
plan for sexualfostran. Ansvaret att undervisa sexualkunskap delades pa flera
personer. Dessa var halsovardare, biologilarare, gymnastiklarare och larare som
undervisar huslig ekonomi. Sexualundervisningen var i manga skolor begransad
och koncentrerad till &k 9. Ofta behandlade bade larare och halsovardare samma
teman. Undervisningen bestod framst av lararledda foreldsningar och
diskussioner. Teman som behandlades var puberteten, den sexuella
utvecklingen, sallskapande, sex, preventivmedel och sexuellt 6verforbara
infektioner. Teman som adoption, familjeplanering, sexistiskt sprakbruk och hur
media framstaller sexualitet behandlades sallan. Teman som larare upplevde
som svara att behandla var sddana som lararen inte hade tillrackligt med kunskap
om eller som ansags vara sensitiva. Dessa var bland annat andra sexuella

laggningar an heterosexualitet, onani och sex. Manga av de larare och
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halsovardare som svarade pa frageformularet ansag att det fanns daligt med
undervisningsmaterial for sexualundervisning. Bara 56% av lararna och 47% av
halsovardarna bedémde att de hade tillrackliga kunskaper och fardigheter att
undervisa sexualkunskap. Nummelin et al. foreslar att planer for sexualfostran
borde skrivas och revideras. Arbetet med sexualundervisning kunde framjas av
att en ansvarig person utses. Ett forslag ar att grunda en arbetsgrupp for att

koordinera och planera sexualundervisningen. (Nummelin et al., 2000.)

Skolinspektionen i Sverige fick ar 2017 till uppdrag av regeringen att géra en
kvalitetsgranskning av sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan,
grundsarskolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan (Skolinspektionen,
2018). Studien genomférdes som en enkatstudie av 450 skolor varav 28 skolor
ocksd besoktes. Syftet med granskningen var att utveckla sex- och
samlevnadsundervisningen i Sverige. Ett av granskningens resultat &r att larare
behtver stdd och verktyg for att undervisa sex- och samlevnad. Manga larare
som intervjuades tyckte att det ar svart att undervisa sex- och samlevnad. De
uppgav sig vara obekvama och okunniga. Fragor relaterade till sex- och
samlevnad upplevdes som kansliga och privata. Larares kompetens att
undervisa sex- och samlevnad kontrolleras inte i skolorna och larare ges inte
heller fortbildning om amnet. Sex- och samlevnad ar ett kunskapsomrade som
undervisas dmnesintegrerat. Ansvaret 6ver att undervisa sex- och samlevnad
ligger pa flera larare men manga larare anser att sex- och samlevnad inte beror
dem och deras undervisning. | manga skolor saknas ett systematiskt
utvecklingsarbete av sex- och samlevnadsundervisningen. Sex- och
samlevnadsundervisningen ska ha en stark koppling till vardegrunden. Detta gors
dock bara i en liten del av skolorna. Ifall viktiga fragor om normer, konsroller,
sexualitet och identitet inte behandlas ©Okar riskerna for krdnkningar och
diskriminering i skolan. Undervisningen i sex- och samlevnad ar begransad och
oregelbunden. Undervisningen koncentreras till de senare arskurserna. Elever
visade intresse for sexualundervisning bade tidigare och oftare. Skolinspektionen
kommenterar att undervisningen bor ske kontinuerligt under lasaret och
aterkomma under skolgadngen. Manga skolor utnyttjar inte elevhalsan i sex- och

samlevnadsundervisningen trots att representanter for elevhalsan ar
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intresserade av att delta i planeringen av eller férverkligandet av undervisningen.
Bara i héalften av skolorna involverades eleverna i planerandet och
genomforandet av undervisningen. Det har betyder att skolorna kan ga miste om
fragor som &r viktiga for eleverna. Stora brister fann man i undervisningen om
normer och HBTQ-fragor. Det saknades mojligheten att reflektera kring normer
och hur de paverkar sexualitet, identitet och relationer. En tredjedel av lararna
uppgav att de behandlar HBTQ-fragor i undervisningen men ofta lamnas
ansvaret over att behandla HBTQ-fragor pa en utomstdende forelasare eller

ungdomsmottagning. (Skolinspektionen, 2018.)

Om man laser bade Nummelin et al. (2000) och Skolinspektionens rapport (2018)
hittar man manga likheter. Samma problem som identifierades i Finland &r 2000
verkar annu existera 18 ar senare i Sverige. Larare behover stéd och utbildning,
larare och halsovardare behover samarbeta, undervisningen behover planeras
och struktureras, ansvarspersoner behover utses och undervisningens innehall
och material behover uppdateras sa att de motsvarar skolans vardegrund och

elevernas behov.

Kontula (2010) har jamfort fyra nationella studier om sexualundervisning i Finland
for att se hur sexualundervisningen har utvecklats mellan 1996—2006. Tva av
studierna riktade sig till larare och genomfoérdes ar 1996 och 2006. De tva andra
gjordes av Befolkningsférbundet i Finland och matte hogstadieelevers sexualkun-
skaper ar 2000 och 2006. Finland &r ett av fa lander som har samlat in den har
typen av nationellt data om sexualundervisning. Kontula skriver att det ar svart
att hitta studier som undersoker hur sexualundervisning ser ut i praktiken, vem
som undervisar sexualkunskap, hur mycket tid som anvands, vilka teman som
behandlas och hurdana undervisningsmetoder som anvands. Generellt har
mangden sexualundervisning 6kat i Finland. Dessutom bérjar man undervisa
sexualundervisning allt tidigare. BAde mangden sexualundervisning och mang-
den teman som behandlas i sexualundervisning i &k 7 och 8 har nastan dubblats
fran ar 1996 till 2006. | bade 1996 och 2006 svarade lararna att de viktigaste de

vill lara eleverna ar att vara ansvarsfulla och ge eleverna vetenskapligt korrekt

37



information. | Finland ansag lararna att det inte ar viktigt att undervisa eleverna
att avsta fran sex, vilket ar intressant i jamfoérelse med USA dar det ar vanligt att
undervisa elever att avsta fran sex. Storsta delen av lararna ansag att det var latt
eller valdigt latt att prata om sexualkunskap med eleverna. Endast 3% av larare
trodde att sexualundervisning kunde leda till att eleverna inleder sin sexuella de-
but tidigare. (Kontula, 2010.) Forskning har &nda visat att sexualundervisning inte
tidigarelagger den sexuella debuten (UNESCO, 2018). Mellan ar 2000 och 2006
okade hogstadieelevernas kunskaper i sexualkunskap fran 66% till 69% (Kontula,
2010). Flickors resultat var betydligt battre &n pojkars. Skillnaden mellan pojkar
och flickor minskade &nda lite mellan 2000 och 2006. Man fann inga signifikanta

skillnader i kunskaper i olika delar av Finland. (Kontula, 2010.)

3.7.2 Internationella studier

Berger, Bernard, Carvalho, Munoz & Cléments (2007) studie undersotker larares
och blivande larares uppfattningar om sexualundervisning i 12 lander i Europa,
Afrika och Mellandstern. Syftet med studien ar att identifiera skillnader i uppfatt-
ningar inom och mellan olika lander. Studien genomférdes som en kvantitativ
studie genom enkater. Enkaten bestod av pastaenden som larare fick svara pa
med en skala fran 1-4. Nagra fragor testade lararnas kunskaper i biologi och
nagra fragor undersokte vilken aldersgrupp lararna kunde tanka sig undervisa
olika teman for. Med hjalp av svaren har Berger et al. analyserat hurdana varde-
ringar lararna har och hur de forhaller sig till sexualundervisning. Biologilarares
uppfattningar baserade sig framst p& kunskap. De var dvertygade om att de
kunde undervisa alla aspekter av sexualundervisning men hade samma svarig-
heter som andra larare att undervisa teman som sakert sex och homosexuellas
rattigheter. Stora skillnader hittades mellan lagstadielarare i arbetslivet och bli-
vande lagstadielarare. Lagstadielarare i arbetslivet hade svart att behandla te-
man som homosexualitet, abort och sékert sex. Blivande larare forholl sig dare-
mot positivt till att behandla dessa teman och ville behandla dessa teman med
yngre elever &an larare i arbetslivet. Forskarna har analyserat data for att se skill-
nader mellan lander. | ena andan av ett spektrum hittar vi Libanon, Tunisien, Ma-
rocko och Senegal med konservativa varderingar. | den andra andan hittar vi

Frankrike, Finland, Portugal, Estland och Italien med liberala varderingar. | mitten

38



placerade sig Ungern, Ruménien och Cypern. Lander i Afrika och Mellandstern
har konservativa varderingar gallande sexualundervisning, homosexuellas rattig-
heter, abort och sakert sex. Larare i dessa lander anser inte att det ar deras upp-
gift att undervisa sociala aspekter av sexualitet. De vill inte heller undervisa sex-
ualundervisning fore eleverna har fyllt 15 ar. | jamforelse med Afrika och Mella-
ndstern har europeiska lander liberala varderingar géallande abort, jamlikhet och
homosexuellas rattigheter. Forskarna fann en stark korrelation mellan religion
och konservativa varderingar. Ju mindre en larare tror pa gud desto liberalare
varderingar och uppfattningar om sexualundervisning. (Berger et al., 2007.) Stu-
diens resultat ar inte 6verraskande men bekraftar att synen pa sexualitet i varlden
varierar beroende pa faktorer som religion. | arbetet for att framja sexualunder-
visning maste man ta i beaktande hur larares personliga varderingar och tro pa-
verkar undervisningen. Speciellt i lander som Finland dar larare har stor frihet att
planera undervisningen behover vi tanka pa vad konsekvenserna av att larare

later bli att undervisa sexualundervisning ar.

Martinez, Vicario-Molina, Gonzalez & llabaca (2014) har genomfort en studie i
Spanien som undersoker larares attityder till sexualundervisning och kompetens
att undervisa det, samt hur dessa tva variabler paverkar genomférandet av sex-
ualundervisning. Martinez et al. skriver att det finns valdigt lite forskning om hur
sexualundervisning genomférs i Spanien. Den forskning som har gjorts i Spanien
visar att sexualundervisningen ar begransad och bristfallig. | Spanien ar sexual-
undervisning &mnesovergripande, det vill sdga att det inte finns en specifik larare
som undervisar sexualkunskap utan att det &r meningen att flera larare behandlar
amnet i sin undervisning. ldag ar det mycket upp till lararens intresse och moti-
vation att undervisa sexualkunskap. Studiens sampel bestod av 3695 larare i
Spanien. Data har samlats in genom enkater. Lararna hade generellt positiva
attityder till sexualundervisning men 43,3% av lararna hade inte genomgatt na-
gon typ av utbildning for att undervisa sexualkunskap. 48,6% av lararna svarade
att de inte alls undervisar sexualkunskap i skolan. Larare som hade nagon typ av
utbildning att undervisa sexualkunskap hade positivare attityder till sexualunder-
visning an larare som inte hade nagon utbildning. Forskarna fann signifikanta

skillnader mellan man och kvinnor, mellan skolnivaer och olika typer av skolor.
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Manliga larare hade mindre utbildning i sexualkunskap an kvinnliga larare. Larare
som arbetar pa lagre skolnivaer (smabarnspedagogik och lagstadieskola) forholl
sig mer positivt till sexualundervisning &n larare pa hogre skolnivaer. Fler larare
som arbetar i lagre skolnivaer uppgav att de undervisar sexualundervisning an
larare pa hogre skolnivaer. Larare i statliga skolor hade positivare attityder till
sexualundervisning an larare i andra typer av skolor, vilket kan bero pa att andra
typer av skolor kan ha konservativa varderingar till exempel pa grund av religios
inriktning. Lararens utbildning och attityder ar variabler som paverkar hur sexual-
undervisning genomfors. Det ar mer troligt att en larare undervisar sexualunder-
visning om lararen har positiva attityder till sexualundervisning och har fatt nagon
typ av utbildning i att undervisa sexualkunskap. Studien visar anda att fa larare i
Spanien har fatt ndgon typ av utbildning for att undervisa sexualkunskap. Aven
bland larare med en examen fran ett universitet har bara en brakdel fatt utbildning
i att undervisa sexualkunskap, vilket kan ses som en brist i lararutbildningen. La-
rare har ett stort ansvar fér sexualundervisning aven om de inte har fatt nagon
utbildning att undervisa det. Det ar &nda lovande att larare generellt har positiva
attityder till sexualundervisning. Det har kan vara en foljd av att samhallet idag
forhaller sig mer positivt till sexualitet. En utmaning ar att endast hélften av lararna
uppgav att de undervisar sexualkunskap dven om lararna delar pa ansvaret 6ver
att undervisa sexualkunskap. (Martinez et al., 2014.) Ketting och Ivanova (2018)
skriver att alla larare i Finland far utbildning i att undervisa sexualkunskap som

en del av sin lararutbildning. Det ar anda oklart om det forverkligas i praktiken.

Avslutningsvis kan det konstateras att det finns valdigt lite forskning om sexual-
undervisning for yngre elever. Internationella studier om sexualundervisning har
bland annat undersokt och jamfort hur larare forhaller sig till sexualundervisning
i olika lander. Flera studier uppmarksammar liknande brister i sexualundervis-
ningen. Bland annat planeringen av undervisningen, ansvaret fér undervisningen
och personalens kompetens. Ett exempel pa detta ar att tva studier som ar gjorda
i Norden, Nummelin et al. (2000) och Skolinspektionen (2018), lyfter fram lik-
nande problem. Det har tyder pa att det under 18 ar inte har skett nagon storre

utveckling gallande sexualundervisning i Norden. En studie som gjordes i Spa-
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nien undersokte larares attityder och kompetens att undervisa sexualundervis-
ning (Martinez et al., 2014). Den har studien kom fram till att larare generellt har
positiva attityder till sexualundervisning men att nastan halften av lararna inte alls
undervisar sexualkunskap trots att de delar pa ansvaret for att undervisa det. Det
finns alltsd en tendens att lata bli att undervisa sexualkunskap, vilket man ocksa
ser i Skolinspektionens (2018) rapport. Ett delat ansvar for att undervisa sexual-
undervisning verkar orsaka en del problem. Om syftet ar att sexualundervis-
ningen ska genomsyra verksamheten i skolan racker det inte att enstaka larare
undervisar sexualkunskap. | Finland har tanken om trygghetsfostran fatt fotfaste.
Trygghetsfostran ar darfér en term som bor tas i beaktande speciellt d& man un-

dersoker sexualundervisning for yngre barn.
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4  Forskningsuppgift och forskningsfragor

Sexualundervisning for yngre elever ar ett nytt och outforskat fenomen trots att
fler styrdokument rekommenderar det (FN, 1989; WHO & BZgA, 2010, 2013;
WAS, 2014; UNESCO, 2018). Bara en brakdel av den forskning som har gjorts
om sexualundervisning handlar om sexualundervisning for yngre elever (Roien,
Graugaard & Simovska, 2018). Tidigare forskning har visat att larare i Europa
generellt har positiva attityder till sexualundervisning, men att alla larare inte
undervisar det trots att de delar pa ansvaret for undervisningen (Berger et al.,
2007; Martinez et al., 2014; Skolinspektionen, 2018; Nummelin et al., 2000).
Kontula (2010) skriver att det ar svart att hitta studier som undersoker hur
sexualundervisning ser ut i praktiken, vem som undervisar sexualkunskap, hur
mycket tid som anvands, vilkka teman som behandlas och hurdana
undervisningsmetoder som anvands. Pa basen av dessa resultat finns det ett
tydligt behov av forskning om sexualundervisning for yngre elever. Den har
studien stravar efter att fylla detta tomrum. Syftet med den har studien &ar att
beskriva hur sexualundervisning genomfors i ak 1-2 i Finland och att undersotka

larares uppfattningar om sexualundervisning fér yngre elever.

Forskningsfragorna ar:

1. Hurdana uppfattningar har larare om sexualundervisning i ak 1-2?

2. Hur genomfors sexualundervisning i ak 1-2 med tanke pa teman som
behandlas samt tid och undervisningsmetoder som anvands?

3. Hurdana kunskaper och fardigheter upplever larare att de behéver for att

undervisa sexualkunskap i ak 1-2?
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5 Genomforande

| detta kapitel beskriver jag forskningsansatsen och studiens sampel samt disku-
terar metodval och studiens etiska aspekter. Det har &r en kvalitativ studie. Data
har samlats in genom semistrukturerade intervjuer som sedan har analyserats

med hjalp av tematisk analys.

5.1 Ansats

Eftersom syftet med den har studien ar att undersoka larares upplevelser och
erfarenheter valde jag att gora en kvalitativ studie. Jag ar bade intresserad av
larares uppfattningar om sexualundervisning och deras kunskaper och erfaren-
heter av hur undervisningen ordnas i praktiken. Jag anser att jag kan samla den
har typen av kunskap genom att intervjua larare. Intervjuer ger mojlighet att
greppa fenomenet (sexualundervisning) sa som larare upplever och erfar det. |
sina beskrivningar kan larare aven ge uttryck for kunskaper och kompetenser,

aven om jag inte direkt observerar dem.

5.2 Sampel

Studiens sampel bestar av fem larare fran fem olika kommuner i sédra Finland.
Forskningsdeltagarna ar mellan 29-56 ar och har arbetat som larare 1-20 ar.
Samtliga larare arbetar i svensksprakiga lagstadieskolor i Finland. Deltagandet i
studien var frivilligt och det har varit mojligt att avbryta sitt deltagande utan pafolj-
der och utan att ange orsak. Alla som har meddelat sitt intresse har fatt delta i

studien.

5.3 Intervju som datainsamlingsmetod

Intervju ar en datainsamlingsmetod dar intervjuaren vill fa fram information om
informantens attityder, normer, varderingar och asikter genom ett strukturerat
samtal (Bryman, 2015). Syftet med intervjuer ar att samla sadan information som
hjalper oss att forsta informantens upplevelser (Gubrium & Holstein, 2001). Jag

har valt att gora intervjuer eftersom intervjuer kan producera kunskap om det som
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jag undersoker. Semistrukturerade intervjuer ar tillrackligt flexibla och tillater in-
tervjuaren att avvika fran intervjuguiden och anpassa intervjun enligt informan-
tens svar (Bryman, 2015). Det hér gjorde att jag kunde avvika fran intervjuguiden,
till exempel genom att hoppa 6ver fragor som jag tyckte att informanten redan
hade besvarat i samband med nagon annan fraga. Den semistrukturerade inter-
vjun gjorde ocksa att jag kunde stalla foljdfragor at informanterna. Min intervju-
guide (se bilaga 3) bérjar med nagra uppvarmningsfragor om lararens bakgrund.
Darefter foljer 24 fragor som jag har delat in i tre teman: uppfattningar och attity-
der, undervisning och kompetens. Pa grund av coronaviruspandemin gjordes alla
intervjuer pa distans i form av ett videosamtal. Intervjuerna var mellan 20-35 min
langa. Jag bandade in ljud under intervjuerna for att senare kunna transkribera
dem. Forskningsdeltagarna var medvetna om och samtyckte till att ljudet banda-
des in. Transkriberingarna gjordes bade manuellt och med hjalp av ett transkri-

beringsprogram. Forskningsdeltagarna har anonymiserats.
5.4 Tematisk analys

Tematisk analys ar en metod dar man vill identifiera, analysera och rapportera
monster i data. (Braun & Clarke, 2006). Tematisk analys beskrivs som en flexibel
och anvandbar metod som kan ge detaljrika men ocksa komplexa beskrivningar
av data. Braun och Clarke skriver att tematisk analys &r en populér analysmetod,
men att den saknar tydliga riktlinjer. Darfér ger Braun och Clarke anvisningar om
hur en tematisk analys kan genomféras. (Braun & Clarke, 2006.) | min tematiska

analys har jag stravat efter att folja dessa anvisningar.

FoOrsta steget i en tematisk analys ar enligt Braun och Clarke (2006) att bekanta
sig med sitt material. Det har gjorde jag genom att transkribera intervjuerna, lasa
igenom materialet flera ganger och anteckna idéer. Steg tva i analysen ar att
systematiskt koda materialet (Braun & Clarke, 2006). Jag gick igenom mitt
material fran borjan till slut och identifierade initiala koder. For varje kod som jag
identifierade skapade jag en tabell. Sa smaningom fick tabellerna en rubrik. Idén
att anvanda tabeller har jag hamtat fran Bryman (2015). Jag gick flera ganger
igenom materialet och Klistrade in citat i tabellerna. Samma citat kunde finnas
med i fler &n en tabell. Jag gick igenom materialet pa det har sattet fran borjan till
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slut med ungefar 4-5 koder i tankarna at gangen. Nar jag inte langre kunde iden-
tifiera nya koder sa letade jag efter citat som inte passade in i nagon kod, men
som jag anda tyckte var vart att lyfta fram. Dessa placerade jag i en egen tabell.
Steg tre i den tematiska analysen &r att man skapar potentiella teman ur de koder
som man har identifierat (Braun & Clarke, 2006). Nar jag kodat mitt material far-
digt laste jag igenom min lista av koder. Utifran koderna skapade jag potentiella
teman genom att samla liknande koder under en rubrik. Steg fyra handlar om att
kontrollera sina teman och gora justeringar (Braun & Clarke, 2006). Det har
gjorde jag genom att kontrollera att mina teman var tillrackligt enhetliga, avgran-
sade och relevanta. Jag tittade bland annat pa mina forskningsfragor for att se
om mina teman kan anvandas for att besvara mina forskningsfragor. Steg fem
innebar att man namnger och finslipar de teman som man har identifierat (Braun
& Clarke, 2006). Jag namngav mina teman och tittade pa helheten for att se om
mina teman fungerade tillsammans med varandra. Det sjatte och sista steget i
den tematiska analysen &r att analysera och rapportera sina teman (Braun &
Clarke, 2006). Jag borjade med att lista mina teman under mina forskningsfragor.
Sedan bdrjade jag beskriva och analysera dem. Avslutningsvis har jag sett dver

helheten och finjusterat rubriker.

5.5 Etiska 6vervaganden

Det ar viktig att fundera pa de etiska problem som kan uppsta nar man genomfér
en studie. | den har studien har jag foljt Forskningsetiska delegationens etiska
principer fér humanforskning (Forskningsetiska delegationen, 2019). Eftersom
jag undersoker hur skolor ordnar sexualundervisning sa var det viktigt att bli be-
viljad forskningslov av kommunerna. Jag ansokte om forskningslov i flera kom-
muner i sodra Finland. Tva kommuner kravde ett preliminart samtycke av skolans
rektor redan fére ansdkan. En del kommuner beviljade mig forskningslov med
villkoret att skolans rektor avgdr om skolan deltar. Efter hand nér jag blev beviljad
forskningslov kontaktade jag kommunens rektorer via e-post. Jag skickade ett
informationsbrev (se bilaga 1) om min studie och en dataskyddsbeskrivning som
jag bad rektorerna vidarebefordra till larare som arbetar i &k 1-2. En rektor gav
mig lararnas e-postadresser och bad mig att direkt kontakta lararna. Larare som
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var intresserade av att delta i studien tog kontakt med mig via e-post. Deltagandet
i studien var frivilligt. Alla forskningsdeltagare var vuxna och jag litar pa att de har
Overvagt deltagandet. Fore intervjun skickade jag en samtyckesblankett (se bi-
laga 2) at forskningsdeltagarna. Alla deltagare har bekréaftat att de har last blan-
ketten och samtycker till att delta i studien. Deltagarna har till exempel genom
samtyckesblanketten blivit informerade om att de kan avbryta sitt deltagande nér
som helst utan paféljder och utan att ange orsak. Sexualundervisning kan upple-
vas som ett kansligt &mne och kréaver att forskaren ar sensitiv och lyhord for del-
tagaren. Eftersom det material som jag har samlat in innehaller personuppgifter
har jag gjort en dataskyddsbeskrivning enligt de krav som GDPR (General Data
Protection Regulation) staller pa hantering av personuppgifter. Personuppgifter
har avlagsnats ur materialet som analyserats. Jag har valt att inte avsldja vilka
kommuner lararna arbetar i for att férsakra mig om att forskningsdeltagarna forblir

anonyma.
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6 Forskningsresultat och tolkning av resultaten

| foljiande kapitel presenterar jag de teman som jag har identifierat da jag har
analyserat materialet med tematisk analys. Jag fér en diskussion och jamfér de
identifierade teman med den teoretiska bakgrunden. Jag har strukturerat kapitlet
sa att jag besvarar mina forskningsfragor i ordningsfoljd.

6.1 Vilkauppfattningar har larare om sexualundervisning i ak 1-
27

Jag borjar med att presentera de sju teman som besvarar min forsta forsknings-
fraga om vilka uppfattningar larare har om sexualundervisning i ak 1-2.

6.1.1 Osakerhet kring begreppet sexualundervisning

Det finns en viss osakerhet kring vad sexualundervisning ar. Flera larare uttryckte

under intervjun att det ar svart att definiera vad sexualundervisning &r.

Jag tanker nog allra forst pa det som man har nar de ar pa ak 5 och de borjar
med ménniskan och dar kommer in hela biten med puberteten och hur barn blir
till och allt det dar. Det &r ju det forsta man tanker pa nar man hor sexualunder-
visning. Sa det ar liksom, det slar en férst, men sen om man séatter sig och fun-
derar lite mera s& kommer man pa att det kan vara lite vad som helst som har
med kroppen att gora. (L1)

Det var lite det som jag ocksa borja fundera dver nér jag stallde upp for det har,
men att, for jag tycker att det ar ganska svart speciellt nar du pratar om de har
sakerna med de yngre (eleverna). For att det gar valdigt mycket in i andra teman
... Jag skulle inte riktigt kunna definiera den (sexualundervisning) sa dar eller dra
valdigt skarpa linjer for vad som &r och vad som inte ar (sexualundervisning). (L2)

| Finland finns det inte ett skilt [aroAmne for sexualundervisning. Sexualundervis-
ning kan raknas som en del av laroAmnet hélsokunskap, som i sin tur ar en del
av laroamnet omgivningslara i &k 1-6. Att man dessutom inte skriver ut att det ar
frdgan om sexualundervisning i laroplanen kan bidra till osékerhet kring vad sex-

ualundervisning ar och om man ska undervisa det. Lararna hade blandade asik-
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ter om laroplanen. Lararna uttryckte bade asikter om att laroplanen i sin nuva-
rande form inte uppmuntrar larare att undervisa sexualkunskap och asikter om
att det nog gar att tolka laroplanen s att den stéder sexualundervisning. En del
larare uttrycker dnskemal om att laroplanen inte ska vara for specifik men att den
anda kunde ge exempel pa vilka teman som ska behandlas i sexualundervisning.

Till exempel larare 1 &r lite tudelad i fragan.

...jag tycker inte man behover skriva in i laroplanen, du ska ga igenom hur barn
blir till for att sen om det &r en klass som inte alls &r mogen for det sa kan det bli
riktigt fel. (L1)

...det borde ndmnas som sexualundervisning, men inte liksom kanske namna att
du ska ta just det har upp. ... Men det kan sta dar, nar det da, i arskurs tva, till
exempel har man om kroppen, sa det dér, kanske kan man ta upp det har. (L1)

Flera larare tycker anda att sexualundervisning borde skrivas tydligare in i laro-
planen. Det har motiveras bland annat med att det i dag ar aktuellt att prata om

och foérebygga sexuella trakasserier och dvergrepp.

Kanske det borde vara mera tydligt i laroplanen eller nagonting for det ar anda
en ganska viktig del av livet och speciellt nar du ar en ung vuxen, att du maste
ha det har pa koll liksom for det kan ha ganska stora konsekvenser sen i det
langa loppet. (L2)

Lararens frihet att tolka laroplanen och planera sin undervisning ses bade som

en styrka och en svaghet.

Det verktyg som jag skulle kanske 6nska ar en sadan matris annu att ga tillbaka
till, sdna laroplaner som man kanske hade tidigare var det var mera kunskaps,
att det har ska du ha gjort inom de olika arskurserna, att det har man ju inte mera
utan det ar mera inbaddat i en flytande text dar det &r svart att hitta dom dar
nyckelorden, men att. Dar skulle jag kanske onska ett hjalpverktyg att nagon
skulle kunna plocka kanske, bena ut det tydligare att vad det mera specifikt, for
annars finns det sa mycket tolkningsmajligheter vilket betyder att man gor det pa
valdigt olika satt, vilket samtidigt ar en frinet men anda det dar att vad ar det dar
minimum som alla borde géra. Det tycker jag att skulle kunna finnas som ett
hjalpmedel. (L4)

48



Larare 3 uttrycker en oro for att det finns elever som inte alls far sexualundervis-
ning i skolan. Hen tycker att man borde géra sexualundervisning obligatoriskt for

att sékerstélla att alla elever far tillrackligt med sexualundervisning.

Men sedan vet jag ocksa det, eftersom det inte ar obligatoriskt, eller liksom det
star i inte skriftligen att du maste gora det (undervisa sexualkunskap). Sa da vet
jag ocksa att det finns dom (elever) som inte far sa gott som nagonting alls. Att
jag tycker att det borde vara obligatoriskt och att man borde se till att fran led-
ningens sida faktiskt, att man tvingar att ha sexualundervisning ... Det borde vara
lika obligatoriskt som matte. (L3)

Séa som Cacciatore et al., 2020 skriver sa kan termen sexualundervisning kannas
frammande att anvanda nar det handlar om sexualundervisning for yngre elever.

Trygghetsfostran var en term som tva av lararna kande igen och lyfte fram.

Enligt mig &r det (sexualundervisning i 8k 1-2) just kanske den har trygghetsfost-
ran. Det &r kanske det viktigaste. (L4)

For att sammanfatta sa kan jag konstatera att det finns en viss osakerhet kring
termen sexualundervisning. Lararna hade svart att definiera vad sexualundervis-
ning ar. Lararna onskar att fa battre anvisningar i laroplanen géllande sexualun-
dervisning, sa att de vet vad de ska undervisa, hur mycket och nar. Aven om en
del larare inte vill att anvisningarna ska vara for specifika sa efterfragas det anda
nagon typ av minimigrans for att sakerstalla att alla elever far tillrackligt med sex-

ualundervisning.

6.1.2 Omedveten sexualundervisning

Nar lararna reflekterar kring vad sexualundervisning ar kommer det fram att de
ibland undervisar sexualundervisning omedvetet. En larare sager att vid narmare
eftertanke kan sexualundervisning vara lite vad som helst som har med kroppen
att gora. Det finns en risk att larare har en ganska begransad syn pa vad
sexualundervisning ar. WHO & BZgA (2010) och UNESCO (2018) anvander
termer som holistisk eller omfattande sexualundervisning for att vidga begreppet.

De gor det for att podngtera att undervisningen bor behandla olika aspekter av
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sexualitet, att sexualundervisning ska ges kontinuerligt och att &ven yngre elever

ska fa sexualundervisning (Se kapitel 3.5.3 och kapitel 3.5.4).

Jag tror det ar mycket, liksom sa som jag sa, att inte tror jag har jobbat med det
(sexualundervisning) och s& kommer man pa vissa sma saker som man kanske
har gjort som man kan kategorisera under det (sexualundervisning). (L1)

Men att det ar klart att sen om man tanker pa det mera sa visst har man det, nog
finns det (sexualundervisning) i vardagen och det dyker upp lite nu och da med
jamna mellanrum sa dyker det upp nar det &r nagonting pa gang sa. (L5)

De larare som jag har intervjuat beskriver sexualundervisning som
amnesoverskridande och spontant. Det kan till exempel vara sa att det har hant
nagot utanfor klassrummet och att lararen da maste reda ut saken i borjan av en
lektion. Sexualundervisning ar darfor inte nddvandigtvis nagot som larare har
planerat eller reserverat en hel lektion for. Flera larare papekar att man
omedvetet arbetar med sexualundervisning sa gott som dagligen d& man till
exempel maste paminna elever om att inte réra andra elevers privata omraden
pa kroppen. Att sexualundervisning ar svart att sarskilja kan ocksa forklaras av
att det ar sa amnesoverskridande i ak 1-2. Sexualundervisning kan undervisas i
olika laroamnen och temahelheter. En larare berattar att de har pratat om hur

bade barn och djur blir till i samband med temat bondgarden.

Sexualundervisning ar valdigt spontant och amnesdverskridande i ak 1-2. Ef-
tersom lararna redan har svart att definiera sexualundervisning har de ocksa
svart att identifiera vad som &r sexualundervisning. Larare undervisar alltsa
omedvetet sexualundervisning som de senare vid narmare eftertanke kan kate-
gorisera som sexualundervisning. Fragan &ar om eleverna skulle gynnas av att fa
mera planerad sexualundervisning vid sidan om den spontana sexualundervis-

ningen.
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6.1.3 Ratt alder?

Bland de intervjuade lararna finns det olika asikter om néar det ar ratt tidpunkt att
undervisa sexualundervisning och hur gamla eleverna skall vara. Larare 1 sager
att det beror pa elevernas mognad. Den hér lararen tycker att det finns elever
som inte annu &r tillrackligt mogna for sexualundervisning i ak 5 och som borde
ha det forst i ak 6. Om eleverna inte & mogna sa kan det ga riktigt fel sager
lararen. Det har blir &nda problematisk med tanke pa att barn har réatt till sexual-
undervisning och att sexualundervisningen ska sttda elevernas sexuella utveckl-
ing. WHO & BZgA (2010) rekommenderar att man forbereder elever pa de for-
andringar som de kommer att genomga. Det kan till exempel vara for sent att
borja prata om puberteten i ak 6 da en del elever redan har kommit in i puberte-
ten. Larare 4 sager att det kan vara for sent att undervisa sexualkunskap i ak 5—
6 eftersom eleverna vid det laget borde ha ganska grundlaggande kunskaper och

fardigheter.

Att undervisa sexualkunskap at yngre elever beskrivs anda av flera larare som
nagot naturligt. Larare 5 lyfter fram att de har pratat om hur barn och djur blir till i
samband med temat bondgarden och da har det blivit en naturlig del av under-
visningen. Larare 4 beskriver sexualundervisning i &k 1-2 som naturligt for att
eleverna ar sa fysiska i den aldern och att det darfor ar ratt tidpunkt for eleverna
att l[ara sig om fysisk integritet. Larare 3 tycker att det ar viktigt att bérja undervisa
sexualkunskap sa tidigt som majligt for att kunna forebygga sexuella trakasserier
och oOvergrepp. Att undervisa sexualundervisning for yngre elever motiveras
ocksa med att det avdramatiserar sexualundervisning som fortfarande kan vara

tabu.

Jag kan identifiera en oro hos tva av lararna om att nagot kan ga fel nar man
undervisar sexualkunskap. En larare sager att det racker att man undervisar
sexualkunskap pa en ytlig niva at elever i ak 1-2. Man ska svara pa elevernas
frdgor men man behdver inte ga djupare in pa saken for da kan det bli for brett

och svart. Det finns ocksa en oro Over att elever inte tar sexualundervisningen pa
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allvar utan fjantar bort det. En av lararna uttrycker ocksa en oro éver hur foraldrar

kan missforsta ndgot som deras barn berattar om undervisningen hemma.

Pa ett satt ar det latt for att dom ar &nnu pa en sa lag niva, men pa ett satt ar det
svart att man inte sager for mycket, vet du sa har, att man inte har gatt och satt
nagot sant att de gar hem och sager att hoppsan hejsan vet du mamma vad
lararen sa i skolan. Lararen sa sa har. (L5)

Larare 5 berattar att det till en borjan kandes lite obekvamt att undervisa sexual-

kunskap for sa unga elever men att hen nu ar van vid det.

For att sammanfatta sa finns det olika asikter om nar det &r ratt tidpunkt att un-
dervisa sexualkunskap. En del tycker att man ska bdrja undervisa sexualkunskap
sa tidigt som majligt. Sexualundervisning for yngre elever beskrivs av flera larare
som nagot naturligt. Att borja undervisa sexualkunskap tidigt avdramatiserar sex-
ualundervisningen. Dessutom ar det ratt tidpunkt att lara eleverna om fysisk in-
tegritet och forebygga sexuella trakasserier och 6vergrepp. Nagra larare tycker
att det finns elever som inte riktigt &r mogna for sexualundervisning annu i ak 1-
2. De ar oroliga over att beratta for mycket, gora det for svart, att eleverna inte
tar undervisningen pa allvar eller att foraldrar missforstar nagot som barnet be-

rattar.

6.1.4 Ansvar

Nar det kommer till vem som har ansvar 6ver att undervisa sexualkunskap sa ar
alla larare 6verens om att klasslararen ska undervisa sexualkunskap i ak 1-2.
Klasslararen beskrivs som en trygg vuxen som eleverna kanner och vagar stélla
fragor till. Tva larare lyfte fram att hela lararkaren ska vara forberedda pa att un-
dervisa sexualundervisning, till och med lite oférberett. En av dessa larare 6nskar
att hela skolan skulle ha en gemensam linje for hur man arbetar med sexualun-
dervisning och sexuella trakasserier pa skolan for att det kan handa saker utanfor

klassrummet nar den egna klasslararen inte ar pa plats.

De flesta av lararna namner att man kan ta in utomstaende personer som géast-

forelasare, till exempel skolhalsovardare eller representanter fran organisationer.
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Det har var enligt lararna speciellt viktigt for aldre elever som kan tycka att det ar
pinsamt att stalla fragor till sin egen klasslarare. Det har verkar anda inte vara
relevant for elever i ak 1-2. En larare ifragasatte det att man skulle ta in skolhal-
sovardaren for att prata om sexualkunskap. Lararen i fraga tycker att det ar viktigt
att utga ifran elevernas nyfikenhet och att man undervisar sexualundervisning nar

eleverna visar intresse och motivation for det.

Och ja, jag tycker att alla ska ha ansvaret for det. Jag vet att det har nagon gang
varit i mina skolor att man har diskuterat, s har man funderat att ja om nu skol-
halsovardaren skulle ta upp dom héar grejerna. Men jag tycker det ar helt 16jligt
for att, speciellt nar man tanker pa den har motivationen nar de (eleverna) har
den héar spontana nyfikenheten pa en situation dar de verkligen skulle vilja veta
mera, sa att man tar tag i den situationen. Man kan inte rakna med att det ar da
nar skolhalsovardaren dyker upp, det liksom funkar inte. (L2)

Alla larare var 6verens om att det racker att klasslararen undervisar sexualkun-
skap i &k 1-2. For aldre elever kan det vara bra att bjuda in ndgon utomstaende

person som gastforelasare.

6.1.5 Utvardering

Skolinspektionen i Sverige konstaterar att det saknas ett systematiskt utveckl-
ingsarbete av sex- och samlevnadsundervisning i svenska skolor (Skolinspekt-
ionen, 2018). Nummelin et al. efterfragar ocksa planer for sexualundervisning
(Nummelin et al., 2000). Ingen av de larare som jag har intervjuat uppger att sex-
ualundervisningen utvarderas i deras skolor. Det finns inte heller nagot gemen-
samt planerings- eller utvecklingsarbete av sexualundervisningen. Larare 3 ndm-
ner att skolans elever svarar pa en enkat om valmaende i skolan och att det dar
finns en fraga om sexuella trakasserier. Pa det har sattet kan skolan atminstone
félja med ifall eleverna upplever sexuella trakasserier i skolan. Larare 5 konsta-
terar att man borde bli battre pa att utvardera sexualundervisningen i skolan for

att undervisningen ska bli mer enhetlig.

Nar det kommer till hur lararna utvarderar sina elevers kunskaper sa varierar me-
toderna. Larare 5 funderar pA om man alls behover utvardera elevernas kun-
skaper i ak 1-2 d& man bara bekantar sig med sexualundervisning. Larare 2 be-
rattar att hen utvarderar elevernas inlarningsprocess. Genom att ha valdigt dppna
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uppgifter dar man diskuterar med eleven om elevens arbete kan man utvardera

elevens kunskaper.

...att man diskuterar sa kan dom svara pa vad de har skapat och beratta vad det
ar, varfor de har valt att gora just pa ett visst satt. Valdigt flummigt kanske, men
mer en san dar diskussion med eleven att hej att du har gjort sa har? Vad tankte
du? (L2)

Larare 4 namner att summativa prov kan vara ett satt att utvardera elevers sexu-
alkunskaper. Hen sager ocksa att elevernas uppférande séger nagot om deras
kunskaper. Larare 4 onskar att det fanns en bedémningsmatris som skulle un-
derlatta utvarderandet. Larare 4 berattar att de i klassen staller upp kunskapsmal

som eleverna ska n& under den tiden som de arbetar med ett visst tema.

Vi har haft som kunskapsmal, da vi hade méanniskan hade vi att jag vet hur en
manniska blir till. Att pa det sattet utvarderar man. Att helt enkelt, att valdigt kon-
kret, nu jobbar vi med det har och i slutet av veckan sa ska vi kunna beratta med
egna ord hur gar det till att vad &ar det som hander. (L4)

Pa basen av de har intervjuerna planeras, utvarderas eller utvecklas inte sexual-
undervisning i skolor i Finland. Lararna raknade upp nagra satt att utvardera ele-
vernas kunskaper men var anda lite osdkra pa om man kan eller behéver utvar-

dera elevernas sexualkunskaper i ak 1-2.

6.1.6 Utmaningar

En av utmaningarna med att undervisa sexualundervisning ar hur man som larare
ska bemadta familjer som till exempel av religiosa orsaker inte vill att deras barn
ska delta i sexualundervisningen. Tva larare uttrycker att man maste vara lite
forsiktig med vad man sager ndr man undervisar sexualundervisning for att famil-
jer ar sa olika. Desto djupare in pa den har saken kom jag tyvarr inte i den har
studien. Larare 2 sager att hen ignorerar familjers 6nskemal och krav for att det
inte gar att valja bort sexualundervisningen. En oro éver hur lararens tro och var-

deringar paverkar deras undervisningen kan identifieras i tva av lararnas svar.

Och néar jag har suttit med pa utbildningar, fortbildningar ocksa, dar en person
med samma utbildning som jag som vagrar att undervisa nagonting om homo-
sexualitet till exempel for att hen anser att det ar syndigt. (L2)
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Och nej, det har (sexualundervisning) ar inte nagot som vi diskutera 6verhuvud-
taget. Vi har vissa saker som inte diskuteras i kollegiet helt enkelt. (L2)

Ibland ar oron inte nédvandigtvis kopplat till larares tro utan bara en allman oro

om att alla elever inte far sexualundervisning i skolan.

Men sedan vet jag ocksa det, eftersom det (sexualundervisning) inte &r obligato-
riskt, eller liksom det star i inte skriftligen att du maste gora det. Sa da vet jag
ocksa att det finns dom (elever) som inte far sa gott som nagonting alls. (L3)

...for att det finns flera familjer som inte vill ta upp arendet om sexualfostran och
dom vill inte heller prata. Och da tycker jag nog att skolan ska se till att man ger
en rattvis san har syn. Eller pa det sattet att alla elever faktiskt far samma kun-
skap. Att det inte sedan ar fast i det dar att nagon inte far och nagon annan far
sedan i stallet lite mera hemifran. Sen att man far fran olika perspektiv. Att det
inte ar sen sa att nagon inte far hora till exempel nagonting om homosexualitet
Overhuvudtaget. Att jag tycker att som larare s ska man kunna vara professionell
ocksa i det har, och kunna se att det finns olika manniskor och du ska ocksa
kunna beratta om olika satt att uttrycka din sexualitet, fast det ar sa att det inte ar
nagonting som du sjalv anser att ar, pa det sattet enligt ens egen vardegrund.
(L3)

En annan utmaning ar elevernas kunskapsskillnader. Flera larare lyfter fram det
har.

Men nog maste jag saga att ibland kénns det att vissa barn ar valdigt omedvetna
om det (hur barn blir till), vissa &r ju sa sma att de har inte liksom prata hemma
heller och det mérker man och sen ar det andra som vet allt, jo fér att dom har
berattat precis allt. (L5)

For att sammanfatta sa kunde jag identifiera tre utmaningar. Dessa var att moéta
familjer som inte vill att deras barn ska delta i sexualundervisning, oro éver att
alla larare inte undervisar sexualkunskap eller tillrackligt mangsidig sexualunder-

visning och elevernas kunskapsskillnader.

6.1.7 Trygghet och sdkerhet

Alla fem larare lyfter fram att sexualundervisning kan vara ett sétt att lara elever
om respekt och fysisk integritet. Sexualundervisning uppfattades av flera larare
som ett satt att forebygga sexuella trakasserier och évergrepp. Elever i ak 1-2

beskrivs som fysiska och spontana. Flera larare berattar om att de regelbundet
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maste saga till elever att inte réra andra elevers privata kroppsdelar. En larare

ger exempel pa hur de har arbetat med det har i klassen.

Sen har jag mycket med &k 1-2 att rita, rita hur du kanner och tanker speciellt
din kropp. Att vilka stéllen &r liksom ok och vilka inte ok. Och jamféra och visa.
Sa sen brukar vi faktisk ha uppe dom har teckningarna pa vaggen sa att alla kan
ga och se att okej att Pelle tycker att det har &r fine medan Matilda tycker att det
har ar fine. Att dom kan faktiskt ocksa ga och kolla och dom behover inte ens
diskutera utan dom kan titta p& varandras teckningar och jamfora pa det har sat-
tet. (L2)

Tre av lararna namner materialet Stopp min kropp! (Norlén, 2019), vilket verkar
vara det mest kanda materialet bland larare i ak 1-2. Att varna om elevernas
trygghet och sakerhet ar nagot som lararna tycker att ar viktigt och det syns ocksa

i deras svar.

Jag hoppas att manga har tankt pa det, fundera pa det att vad kan vi gora for att
vara till hjalp for barnen. Men det verktyget sa tycker jag handlar om den dar
medvetenheten om att det har ar faktiskt jatteviktigt och det handlar om att ge
verktyqg till en trygg uppvéxt. Och att kunna liksom identifiera vad &r en bra bero-
ring och vad ar en berdring som inte k&nns bra, vad ska jag géra om det inte
kanns bra, att vem ar min trygga vuxna, att det tycker jag ar jatteviktigt... (L4)

...S& har jag konstaterat att det gor en skillnad att pa nagot satt att kunna séaga
att hej det har kanns bra for att, ocksa i manga andra situationer inte bara som
har med berdring att gora... (L4)

...ibland kanner jag sa har att i dagens varld som ar sa tuff och barn kommer i
kontakt med sa mycket tufft redan tidigare att hur ska man pa ratt satt ta upp det
for att bygga en bra grund. Det ar det som man kanner. Men det ar ju manga
andra saker men det har ar nog en viktig sak idag, tack vare att mycket ar sa
forvrangt i var liksom, i vart samhélle idag att man skulle vilja ge dom en trygg
san har bra grund... (L5)

En larare lyfter fram majligheten att en elev redan har utsatts for sexuella trakas-

serier eller 6vergrepp och att man maste vaga prata om svara saker.

Lararna bryr sig om elevernas trygghet och séakerhet. Sexualundervisning ses
som ett satt att lara ut kunskaper och fardigheter som framjar trygghet och séaker-
het. Eftersom eleverna ar sa fysiska och spontana ar det viktigt att prata om fysisk

integritet och lara elever att respektera varandra.
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6.2 Hur genomférs sexualundervisning i ak 1-2?

| det har underkapitlet beskriver jag hur sexualundervisningen ser ut i praktiken.
Kapitlet ar strukturerat kring tre fragor: Vilka teman behandlas? Hur mycket tid

anvands? och Vilka undervisningsmetoder anvands?

6.2.1 Vilka teman behandlas?

Jag har identifierat sex olika teman som behandlas i sexualundervisning i ak 1—
2. Dessa kan jamforas med UNESCO:s (2018) atta teman for sexualundervis-
ning: relationer; varderingar, rattigheter, kultur och sexualitet; kénsidentitet och
konsroller; vald och sakerhet; fardigheter for halsa och valmaende; mannisko-
kroppen och dess utveckling; sexualitet och sexuellt beteende; sexuell halsa och

reproduktion.

Mangfald och likabehandling

Flera larare beréattar att de arbetar for att stoda mangfald och framja likabehand-
ling i sin undervisning. Nagra teman som lararna raknar upp att de har behandlat
i sin undervisning ar sexuell laggning, pride, olika typer av familjer, kdnsidentitet,
genus, mobbning, stereotyper och normer. En larare tycker att bocker ofta har
valdigt stereotypa bilder av hur en familj kan se ut och énskar att eleverna skulle
fa se olika sorters familjer representerade. En annan larare lyfter fram en bok
som bland annat berattar om hur nagra transpersoner har blivit illa behandlade
och hur man kan anvanda en sadan bok for att inleda diskussioner om likabe-

handling.

Skallsord och svordomar
Flera larare berattar om hur elever i ak 1-2 anvander "homo” som skallsord eller
kdnsord som svordomar. Det har verkar leda till att man tillsammans reder ut vad

orden egentligen betyder.

...jag jobbar ganska sa har spontant att om det dyker upp ett ord, vet du hér, det
ar ganska grova ord som kommer ibland hér i barnens mun for det har ju hort
eller sett det och dittan och dattan, och sa kommer man in pa det och sa snurrar
man upp det tillsammans liksom... (L5)
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Att tycka om sin kropp
Att lara sig att tycka om sin kropp ar nadgot som tva larare lyfter fram. Lararna ar

oroliga 6ver hur media paverkar elevernas kroppsbild.

Och sen tycker jag ocksa det har att lara sig att tycka om sin kropp, att kroppar
kan se valdigt olika ut. | dagens lage sa tycker jag just pa nagot satt, barn och
ungdomar far en massa av media sa kanske det dar att verkligen liksom upp-
méarksamma det dar att allas kroppar ar olika och dom &r fina pa just det satt som
foér den egna kroppen ar. Men att det 6nska jag kanske att vi annu mera skulle
prata om. Jag kanner nog av att, att ja, barn i tonaren sa i dagens lage har en
ganska sjuk bild av kroppen och vad den borde vara och hur den borde se ut.
(L4)

Trygghets och sékerhetsfardigheter

Ett av lararnas viktigaste uppdrag nar det kommer till sexualundervisning i ak 1—
2 verkar vara att lara ut kunskaper och fardigheter som framjar trygghet och sa-
kerhet. Att satta granser, saga nej, att hitta en trygg vuxen och att kédnna igen
daliga hemligheter ar saker som lararna raknar upp. Det har ar ocksa saker som

lararna kategoriserar som trygghetsfostran.

Och framfor allt, det jag tror, framfor allt nu for tillfallet sant har som sexuella
trakasserierna som pa riktigt, nar det inte mera ar lika tabubelagt som det var
tidigare sa tror jag att det skulle vara viktigt att ha ganska bra grundlaggande
information eller kunskap kring det. (L2)

Det har ar ju ett av de satten som man kan liksom motarbeta det (sexuella tra-
kasserier). Att ga igenom det sa tidigt som mdjligt och det borde vara obligato-
riskt. Det borde vara lika obligatoriskt som matte. (L3)

Puberteten

Puberteten ar ett vanligt tema som behandlas i sexualundervisning. Fragan ar
om det &r ett tema som bor undervisas redan i ak 1-2. WHO & BZgA (2010) pa-
pekar att det ar viktigt att férbereda barn pa de férandringar de kommer att ge-
nomga fore de nar det utvecklingsstadiet. Nagra av de intervjuade lararna
tycker att puberteten ar ett tema som bor undervisas i ak 5-6. En larare lyfter
fram att barn kommer tidigare in i puberteten idag men tar inte direkt stallning till

om det &r ett tema som bor behandlas i &k 1-2. For att garantera att elever far
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undervisning om puberteten fore de sjalv kommer in i puberteten borde det un-

dervisas redan i &k 1-2.

Hur barn blir till

Hur barn blir till &r ett tema som manga undervisar redan i ak 1-2. Kunskaps-
skillnader mellan elever verkar anda vara stora. Larare 5 berattar att kunskaps-
skillnaderna ibland gor att det ar svart att undervisa. Man marker om eleven har
pratat om hur barn blir till hemma eller inte. En del elever verkar redan veta allt
medan andra elever ar helt omedvetna. Vardnadshavare kanske inte alltid vill,
vagar eller har tid att prata med sitt barn om det. Larare 2 sager att eleverna
brukar ha valdigt bra fragor, till exempel om tvillingar, att de ibland tillsammans
maste leta efter svar pa natet. Larare 3 berattar att hen till exempel har pratat

om hur tva kvinnor kan fa barn med sin klass.

6.2.2 Hur mycket tid anvands fér sexualundervisning?

De intervjuade lararna hade svart att uppskatta hur mycket tid de anvander for
att undervisa sexualundervisning i ak 1-2. Det har kan bero pa att sexualunder-
visning ar svart att definiera, sexualundervisning undervisas omedvetet, sexual-

undervisning ar amnesoverskridande och spontant.

Larare 1 tyckte till en bérjan att hen inte alls har haft sexualundervisning med
sin klass under det senaste lasaret. Under intervjuns gang blev det anda klart

att den har lararen nog omedvetet undervisar sexualkunskap.

Larare 2 uppskattar att hen har undervisat 10h sexualundervisning under det
senaste lasaret. Lararen papekar att det ar svart att uppskatta da sexualunder-
visning kan vara bara en liten del av en lektion. Lararen beréttar att de i borjan
av lasaret har behandlat fysisk integritet och att det ar nagot som de har repete-

rat under lasarets gang.
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Larare 3 uppskattar att hen har undervisat 10-15 stycken 45 minuter langa lekt-
ioner sexualundervisning under det senaste lasaret. Det har ar den enda lara-
ren som berattar att hen medvetet planerar in sexualundervisning. | den har
skolan har man reserverat tid for att arbeta med likabehandling och sexualun-

dervisning ar ndgot som man kan arbeta med under dessa lektioner.

Larare 4 berattar att hen sa gott som dagligen arbetar med sexualundervisning
till exempel genom att pAminna elever om att inte réra varandras privata
kroppsdelar. Lararen uppskattar att de atminstone en gang i veckan behandlar

nagot som har med sexualundervisning att gora.

Larare 5 berattar att sexualundervisning ar valdigt spontant. Det kan till exempel
vara fragan om att nagot barn anvander ett konsord som svordom och att man
da stannar upp och reder ut begreppet tillsammans. Lararen uppskattar att de
har behandlat sexualundervisning 4h under det senaste lasaret. Av dessa 4h
raknar lararen att 2h har gatt at att arbeta med larobocker.

6.2.3 Vilka undervisningsmetoder anvands?

Diskussion

Den mest anvanda undervisningsmetoden ar diskussion. En larare berattar att
hen brukar ordna en fragestund da eleverna far fraga saker och s diskuterar

man saken tillsammans och eventuellt letar reda pa information pa natet. Flera
larare lyfter fram att barnen har valdigt bra fragor och att man kan forma under-

visningen utgaende fran barnens fragor.

Det som jag alltid har haft nar det kommer till, oberoende av arskurs, ar att jag
beréattar helt kort ndgonting och sen fragar jag hej, vad skulle ni vilja veta? Vad
bdrjar ni att fundera nér jag pratar om de hér sakerna? Kanns det konstigt att
varfor och sa har? Ja, och sa kommer det oftast jattebra fragor. (L2)

Det &ar nog mest diskussion. Eller det ar nastan bara diskussion. For att da far
eleverna interagera. Eller dom far vara med och diskutera och da, att jag brukar
inte styra pa det sattet utan for jag tanker vi har ett tema och da beroende pa
vad de har for frAgor och vad de vill diskutera mera sa formar sig sedan da den
lektionen enligt det pa det satter. (L3)
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Diskussion kring en fiktiv situation

En larare berattar att de har reserverat tid for att arbeta med likabehandling i
skolan. Under dessa lektioner kan man till exempel arbeta med sexualundervis-
ning. Det finns ett fardigt material som kan anvandas pa likabehandlingslektion-
erna. Lararen ger exempel pa att man kan ta ett kort och lasa upp en beréttelse
om en fiktiv situation for eleverna. Den hér situationen diskuteras sedan med
eleverna. Det finns fardiga diskussionsfragor som man kan stélla at eleverna ef-
ter att man har last upp kortet. Pa det har sattet kan man till exempel prata om

mobbning och normer.

Bocker och film

De flesta larare berattar att de anvander bocker och/eller film i sin undervisning.
En larare berattar att de tillsammans med eleverna gar till biblioteket och lanar
bocker. En annan larare berattar att hen anvander en bok som hen kopt at sina
egna barn. Manga larare sager att de anvander videon eller film i undervis-
ningen men ger inte exempel pa vad. En larare sager att hen foredrar att lasa

bocker och diskutera i stallet for att se pa film.

Skriva och rita

En larare berattar att de skriver och ritar mycket i klassen. Lararen ger eleverna
stodord och sa far eleverna skriva en liten text med egna ord. Samma larare be-
rattar att eleverna har ritat och farglagt hur de kédnner och tadnker om sin kropp.
De har till exempel farglagt en bild pa vilka omraden pa kroppen som de tycker
ar okej att andra ror och vilka som inte ar okej for andra att réra. De har sedan
stallt ut dessa teckningar i klassrummet och gatt runt och tittat pa varandras
teckningar. Lararen papekar att eleverna inte behover diskutera teckningarna
utan det racker att de gar runt och jamfor varandras teckningar. Eleverna far vi-
sualisera sina granser och jamfora olika ménniskors granser. En version av den

har 6vningen finns ocksa i Folkhalsan och Nektarias (u.a.) material Snippelis-
nopp.
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Laromedel

Nagra larare berattar att de anvander larobocker i undervisningen. De larare
som anvander larobodcker nar de undervisar sexualkunskap behandlar de teman
som laroboken tar upp. En larare berattar att hen inte anvander larobécker. Den
har lararen samlar i stallet material bade pa biblioteket och pa natet tillsammans
med eleverna. Stopp min kropp! (Norlén, 2019) var det material som flest larare
ka&nde igen och lyfte fram. Tre larare nAmnde Folkh&lsan néar de pratade om var
man kan hitta material for sexualundervisning men kunde inte ndmna ett speci-
fikt material. En larare lyfte fram Befolkningsférbundet i Finland. En annan |&-
rare namnde YLE:s BUU-klubben.

Géastforelasare

Att bjuda in en gastforelasare verkar vara en typ av undervisningsmetod. Den
har gastforelasaren ar ofta en utomstaende person, till exempel skolhalsovar-
dare eller en representant fran en organisation som haller en lektion med ele-
verna. Lararna ansdag att det har var speciellt bra for aldre elever som kan tycka
att det ar pinsamt att stalla fragor at sin egen klasslarare. Aven om det héar var
en undervisningsmetod som alla larare namnde var det ingen som specifikt ut-
tryckte att det har var en metod som anvandes i ak 1-2. Lararna tyckte att det

racker att klasslararen undervisar sexualundervisning i &k 1-2.

6.3 Hurdana kunskaper och fardigheter upplever larare att de

behover for att undervisa sexualkunskap?

| det har underkapitlet presenterar jag de sex teman som besvarar fragan om
hurdana kunskaper och fardigheter som lararna upplever att de behdver for att
undervisa sexualkunskap. Dessa &ar utbildning, fortbildning, tillit, lararens am-
nes- och sprakkunskaper, att mota familjer och kollegor och ett intresse for sex-

ualundervisning.
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6.3.1 Utbildning

Ingen av de larare som jag har intervjuat upplevde att de hade fatt redskap att
undervisa sexualkunskap under sin studietid. De fem larare som jag har inter-
vjuat har arbetat som klasslarare i 1-20 ar. Alla larare som jag har intervjuat har
studerat vid finlandska universitet. Larare 5 berattar att hen under studietiden
bekantat sig med material men att man inte direkt fatt nagon utbildning i att un-
dervisa sexualkunskap. Larare 3 6nskar att man under studietiden kunde fa éva
att halla lektioner i sexualkunskap och se andras lektioner sa att man har nagra
ovningar i bagaget. Ketting och Ivanova (2018) skriver att alla larare i Finland
far utbildning i att undervisa sexualundervisning som en del av sin lararutbild-
ning. Det har verkar anda vara nagot som inte férverkligas i praktiken. Larare 3
tycker att lararutbildningarna borde lagga mera fokus pa saker som sexualun-

dervisning, normkritik, genusmedvetenhet, likabehandling och rattvisa.

6.3.2 Fortbildning

Ingen av lararna har deltagit i fortbildning om sexualundervisning. Larare 1 har
deltagit i en fortbildning om genus. Larare 4 sager att hen inte har sokt efter fort-
bildningar om sexualundervisning. Larare 5 beréattar att hen nog haft mdéjlighet
till det men att hen inte behover det for att undervisa elever i ak 1-2. Larare 5
sager att om hen arbetade i ak 4-6 sa skulle hen vara intresserad av att fort-

bilda sig.

6.3.3 Tillit

En forutséttning for att kunna undervisa sexualkunskap ar tillit mellan larare och
elever. Lararen maste kanna sig tillrackligt bekvam med eleverna for att under-
visa sexualkunskap. Larare 2 berattar att hen lagger mycket tid pa att bygga tillit
i sin klass. Flera av de intervjuade lararna sager att de ar bekvdma med att un-
dervisa sexualkunskap. Larare 3 sager anda att hen inte skulle vara bekvam

med att undervisa sexualkunskap som vikarie. Larare 1 sager att hen inte skulle
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vilja undervisa sexualundervisning utan méjlighet att forbereda sig. Larare 5 be-
rattar att hen till en bérjan varit lite obekvam med att undervisa sexualkunskap

at sé unga elever men att hen nu ar van vid det.

Jag bygger nog ocksa upp ett sant forhallande med barnen i klassen att de vet
att de kan fraga mig precis vad som helst utan att jag blir sddar det dar far du inte
tala om. Men att s&dar att ingenting ar tabu i var klass. Men det tror jag ocksa ar
jatteviktigt att ocksa bygga upp ett sddant forhallande, ett sadant klimat, eftersom
jag menar det, det &r fortfarande valdigt tabubelagda diskussioner, vilket ar val-
digt synd. (L2)

6.3.4 Lirarens amnes- och sprakkunskaper

Tre av lararna namner att lararen ska ha ett gott sprak och anvanda korrekta
termer nar man undervisar sexualkunskap. Det &ar viktigt att man inte hittar pa
egna ord eller smeknamn, till exempel for kdnsorgan. Olika larare bér anvanda
samma termer sa att undervisningen blir enhetlig. Utdver spraket sa behover la-

raren ocksa baskunskaper i sexualkunskap.

Jaa, na nog behover du ju vara insatt i det som det handlar om pa den nivan
ska vi sdga men mycket tror jag det har att géra med egen liksom, sunt bond-
fornuft om man sager sa, och egen empati och den har forstaelsen och det har
det handlar jattemycket om den har, att du vagar ocksa sjalv liksom vara del-
aktig i den dar diskussionen och ge dig in i den da pa ett sakligt satt och da be-
hover du ha den dar faktan som nu de flesta vuxna har forstas... (L5)

Larare 5 sager att man behdver sunt bondférnuft och empati fér att undervisa
sexualkunskap. | samma citat sager hen att de flesta vuxna personer borde ha
den kunskap som behévs for att undervisa sexualkunskap i ak 1-2. De flesta la-
rare uttrycker att deras kunskaper ar tillrackliga trots att de inte fatt utbildning el-
ler fortbildning att undervisa sexualkunskap. Lararna berattar att det vid behov

tar reda pa mera information.

Alltsa nog skulle jag saklart soka till, liksom att om jag skulle helt be-
stamma att nu tar jag ett snt har tema sa skulle jag nog séakert soka efter
material och lasa och titta och fraga lite barnen och sa dar. (L1)
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Jag har valdigt latt att saga att ifall det &r ndgonting som jag inte vet eller for-
star eller kan sa tar jag reda pa det att jag ar inte lik-

som radd for att séaga det att hej, det har kan jag inte utan da tar

jag nog reda pa det. (L2)

Det ar viktigt att det finns en vilja att ta reda pa saker som man inte vet. Det har
var nagot som flera larare lyfte fram. Om man inte kan svara pa en fraga direkt
sa galler det att ta reda pa till nasta gang eller leta efter ett svar pa natet tillsam-
mans med eleverna. For att sammanfatta sa anses sexualundervisning i ak 1-2
handla om sadana saker som man kan undervisa utan nagon speciell utbild-

ning. Det viktigaste ar att ha en vilja att ta reda pa saker som man inte vet.

6.3.5 Att mota familjer och kollegor

Vardnadshavare har inte ratt att neka ett barn sexualundervisning i skolan (WHO
& BZgA, 2013). Ibland behdver larare forsvara barnets réatt till sexualundervis-
ning. For larare kan det innebara att forhalla sig till familjer som inte vill att deras
barn ska delta i sexualundervisningen eller fa ta del av nagon specifik del av
sexualundervisningen. Hur man ska mota familjer ar nagot som tre larare nam-
ner. Tva larare uttrycker att de ar lite forsiktiga med vad de sager eftersom de vet
att familjer ar sa olika. Dessa larare sager anda inte att de undviker att undervisa
sexualkunskap bara for att de ar medvetna om att familjer ar olika. En larare be-
rattar om hur hen blivit konfronterad av en familj som tyckte att det var olampligt
att det i skolans bibliotek fanns en bok med illustrationer pa en man och en kvinna
som har samlag i en barnbok om hur barn blir till. Lararen kdnde sig forvirrad och
letade reda pa boken for att ta reda pa vad eleven egentligen hade sett. Lararen
upplevde inte att den illustrerade bilden var olamplig men det gjorde vardnads-
havarna. En annan larare sager att hen ignorerar vardnadshavares asikter. Den
har |araren motiverar det med att sexualundervisning ar en del av laroplanen och
om man gar i grundskolan i Finland sa hor det till att elever far sexualundervis-
ning. Man kan helt enkelt inte valja bort sexualundervisningen. Det &r inte bara i
situationer dar man méter familjer med andra &sikter som sexualundervisning kan
upplevas som en svar sak. Svara situationer kan ocksa uppsta inom kollegiet.

Hur ska man till exempel méta kollegor som pa grund av sin tro inte vill undervisa
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nagot om homosexualitet for att hen tycker att det &r syndigt? En larare berattar
att det finns vissa &mnen som man aldrig diskuterar i kollegiet eftersom de upp-

levs som kéansliga och att man vet att lararnas asikter gar isar.

6.3.6 Ett intresse for sexualundervisning

Fyra av fem av de intervjuade lararna hade ett intresse for sexualundervisning.

En larare uttryckte att hen inte var speciellt intresserad av &mnet.

Na det ar ju det jag tankte, att jag kande da forst som jag skrev at dig att ojnej att
hupsis anda att det har ar nog inte nagonting som jag ar superduktig pa utan det
ar nu en del av allt annat i det har, av mangden som man ska géra sa att. (L5)

Det ar relevant att ndmna deltagarnas personliga intresse for att kunna bedéma
studiens tillforlitlighet. En studie som denna har antagligen lockat deltagare som
har ett intresse for Amnet. Resultaten kan darfor inte generaliseras. Som en av
lararna sager s maste man kanske anda ha det dar personliga intresset for att
undervisa sexualkunskap i dagens lage nar laroplanen inte direkt staller krav pa
det. Vad som har vackt det har intresset for sexualundervisning varierar. For att

skydda deltagarnas anonymitet har jag valt att inte ga vidare in pa saken.

6.4 Sammanfattning av resultaten

Syftet med den har studien var att beskriva hur sexualundervisning genomfors i
ak 1-2 i Finland och att undersoka hur larare forhaller sig till sexualundervisning
for yngre elever. Sexualundervisning for yngre elever ar ett ganska nytt fenomen
men flera styrdokument (FN, 1989; WHO & BZgA, 2010, 2013; WAS, 2014,
UNESCO, 2018) rekommenderar att ocksa barn ska fa aldersanpassad
sexualundervisning. | samhallet idag finns det ett okat intresse for fragor som ror
samtycke och darfor har det blivit viktig med forebyggande atgarder ocksa i

skolan.
Min forsta forskningsfraga var: Vilka uppfattningar har larare om
sexualundervisning i ak 1-2? | den har studien har jag kommit fram till att det

finns en osékerhet kring termen sexualundervisning. Lararna tycker att det ar
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svart att definiera vad sexualundervisning ar. Sexualundervisning undervisas ofta
amnesoverskridande, omedvetet och spontant. En del larare tycker att man ska
borja undervisa sexualundervisning sa tidigt som mojligt medan andra tycker att
eleverna behover vara tillrackligt mogna. Lararna var eniga om att klasslararen
har ansvar for att undervisa sexualkunskap i 8k 1-2. Nagra larare 6nskar att hela
skolan skulle ha en gemensam linje for hur man arbetar med sexualundervisning
och sexuella trakasserier. Undervisningen och elevernas sexualkunskaper
utvarderas blygsamt. Lararna kunde ge nagra exempel pa hur de utvarderar
elevernas kunskaper men det verkar inte planeras i ndgon hogre grad. Nagra
larare uttrycker en oro for att alla elever inte far tillrackligt med eller en tillrackligt
mangsidig  sexualundervisning hemma eller i skolan. Elevernas
kunskapsskillnader, hur man ska mota familjer som inte vill att deras barn ska
delta i undervisningen eller kollegor med andra varderingar lyftes fram som
utmaningar. Speciellt hur man ska moéta familjer och kollegor ar faktorer som
verkar paverka hur lararna forhaller sig till sexualundervisning och hur bekvama
de ar att undervisa det. Elevernas trygghet och sékerhet ar viktigt for lararna. Det
finns ett behov av att undervisa kunskaper och fardigheter for att framja trygghet
och sékerhet i ak 1-2.

Min andra forskningsfraga var: Hur genomférs sexualundervisning i ak 1-2? Jag
var intresserad av att undersoka vilka teman som behandlas, hur mycket tid som
anvands och vilka undervisningsmetoder som anvands. Teman som lararna lyfter
fram ar mangfald och likabehandling; skallsord och svordomar; att tycka om sin
kropp, trygghets- och sakerhetsfardigheter; puberteten samt hur barn blir till.
Lararna hade svart att uppskatta hur mycket tid de anvander for att undervisa
sexualkunskap.  Uppskattningarna  varierade mellan  né&stan  ingen
sexualundervisning alls till att det nastan varje dag undervisas i nagon man. Den
vanligaste undervisningsmetoden var diskussion. Andra metoder som lyftes fram
var att arbeta kring en fiktiv situation, att anvanda bdcker och film, att rita och
skriva och att anvanda laromedel. En metod som lararna ocksa namnde var att
bjuda in en gastforelasare. Det har var anda nagot som lararna rekommenderade

for aldre elever, inte nédvandigtvis for elever i ak 1-2.
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Min tredje och sista forskningsfraga var: Vilka kunskaper och fardigheter upplever
larare att de behover for att undervisa sexualkunskap i ak 1-2? Ingen av lararna
upplever att de har fatt utbildning i att undervisa sexualkunskap under sin
studietid. Ingen av lararna hade heller deltagit i1 fortbildning om
sexualundervisning. Trots detta anser lararna att de ar kompetenta att undervisa
sexualundervisning i &k 1-2. Lararna tycker att det ar viktigt att lararen har ett
gott sprdk och anvander korrekta termer. Aven goda baskunskaper i
sexualkunskap var viktigt men framst av allt viljan att ta reda pa mera information.
Nastan alla larare jag intervjuade hade pa ett eller annat satt ett intresse for
sexualundervisning. Det har intresset kanske ocksa behovs for att undervisa
sexualundervisning i ak 1-2 i dagslaget eftersom det inte direkt finns krav i
laroplanen pa att gora det. Tillit mellan elever och larare ar viktigt for att larare
ska kanna sig bekvama att undervisa sexualkunskap. Svara situationer kan
uppsta nar familjer inte vill att deras barn ska delta i undervisningen eller nar
kollegor vagrar att undervisa nagot om homosexualitet. Av lararen kraver det
lyhoérdhet, empati men samtidigt ocksa mod for att forsvara barnets ratt ftill

sexualundervisning.
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7 Tillforlitlighet

Jag har stravat efter att skriva en mangsidig teoretisk bakgrund. Det finns anda
en risk att jag har gatt miste om anvandbara kallor. Jag har lyft fram teorier om
attityder och normer, men pa grund av dessa fenomens komplexitet har jag bara
kunnat ge en liten inblick i dem. Jag presenterar bade nationella och internation-
ella styrdokument och lyfter fram ett urval av referentgranskade studier om sex-
ualundervisning. Samtliga studier som jag har valt att inkludera ar gjorda i Europa
(med ett undantag: en studie som handlar om larares uppfattningar om sexual-

undervisning i Europa, Afrika och Mellandstern).

Studiens sampel ar valdigt litet. Resultatet kan darfor inte generaliseras. Mitt mal
var att rekrytera sex till atta deltagare. Det har visade sig anda vara svart. Ef-
tersom skolornas sommarlov narmade sig gjorde jag beslutet att fortsatta med
endast fem deltagare. Ifall jag paborjat rekryteringen tidigare hade jag kanske
hittat fler deltagare. Efter transkribering var mitt material &nda ratt omfattande (42
sidor, typsnitt Arial, storlek 11, radavstand 1,15, vanliga sidmarginaler pa 2 cm till
vanster och hdger och 2,5 cm uppat och nedat) sa jag bedomde att det har var
tillrackligt med material for att gbra min analys. Syftet med den har studien var att
undersoka larares erfarenheter och upplevelser av sexualundervisning och da
gar det anda att genomfoéra studien med ett mindre sampel &n planerat. Ett storre

sampel kunde anda ha gett en mer nyanserad bild.

Jag har valt att begransa min studie till larare som arbetar i svensksprakiga skolor
i sodra Finland. | det har samplet ar alltsa inte larare som arbetar i finsksprakiga
skolor representerade. Trots detta kan denna studie anda ge en liten inblick i hur
larare resonerar om sexualundervisning for yngre elever, vilket &r ndgot som man
inte riktigt har forskat i tidigare. De fem larare som jag har intervjuat arbetar i fem
olika kommuner i sédra Finland. Eftersom jag upplevde att det var svart att fa en
tillracklig mangd deltagare sa utvidgade jag mitt rekryteringsomrade och ansokte
om forskningslov i flera kommuner i sddra Finland. Det bor anda namnas att jag
bara har rekryterat forskningsdeltagare i sédra Finland sa andra delar av Finland

ar inte representerade i samplet. Den hér studien beskriver inte den variation eller
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de likheter som man kanske hade hittat ifall man lyckats rekrytera flera deltagare

frAin samma kommun.

Att jag endast lyckades rekrytera fem forskningsdeltagare kanske séager nagot
om hur rektorer och larare har uppfattat den har studien. En rektor meddelade att
amnet inte kanns relevant for larare i 8k 1-2 eftersom det inte egentligen finns
krav pa att undervisa sexualkunskap i &k 1-2. Den har kommentaren ar viktig att
lyfta fram eftersom den ocksa beskriver varfor det finns ett behov av forskning
om sexualundervisning for yngre elever. Syftet med den har studien ar att under-
sOka om det undervisas sexualundervisning i ak 1-2 i Finland. Sexualundervis-
ning for yngre elever &r ett outforskat och relativt nytt fenomen och darfor ar det
inte konstigt att larare kanner att det &r irrelevant nar laroplanen inte i nagon
stérre utstrackning uppmuntrar larare att undervisa sexualkunskap i ak 1-2. Ris-
ken ar ocksa att larare tenderar att ha en ganska begransad uppfattning om vad
sexualundervisning ar. Den har studien verkar ha lockat deltagare som pa ett
eller annat satt intresserar sig for sexualundervisning. Det har ar nagot som har
overraskat mig. Fyra av fem forskningsdeltagare har under intervjun visat ett per-
sonligt intresse for frgor som ror sexualundervisning, medan en larare uttryckte

att hen inte var speciellt intresserad av sexualundervisning.

Mina intervjuer var semistrukturerade vilket innebar att jag kunde anpassa inter-
vjun enligt informantens svar. Jag har foljit min intervjuguide men jag har ocksa
kunnat hoppa over fragor som jag tycker att informanten redan har besvarat. |
efterhand kan jag anda 6nska att jag hade stallt fler foljdfragor at informanterna.
Eftersom det &ar fraga om intervjuer finns det alltid en risk att jag har kunnat pa-
verka informanternas svar. Jag har anda forsokt félja min intervjuguide och halla
mina reaktioner neutrala men uppmuntra forskningsdeltagarna att beratta mera.
Intervjun borjade med att jag presenterade mig sjalv och min studie. Efter det har
jag annu kontrollerat att deltagaren samtycker till att delta i studien och &r med-
veten om att ljudet bandas in. Sedan har jag stallt nagra uppvarmningsfragor om
lararens bakgrund. Efter dessa uppvarmningsfragor har jag kort berattat om hur
jag anvander centrala termer som sexualundervisning, sexualkunskap, sexual-
fostran och trygghetsfostran. Det har gjorde jag for att jag anvander termerna

sexualundervisning och sexualkunskap parallellt med varandra och for att dessa

70



termer (forutom trygghetsfostran) dyker upp i intervjufragorna. Efter det har har
jag startat inspelningen och bérjat intervjun. Jag bérjade intervjun med en 6ppen
fraga: Vad ar sexualundervisning enligt dig? Syftet med den har fragan ar att fran
borjan lata lararen definiera vad sexualundervisning ar och reflektera kring be-
greppet. Intervjun avslutades med att jag fragade om lararen annu ville beréatta
nagot eller om hen hade fragor. Det har gjorde jag for att ge lararna en chans att
fritt lagga till ndgot som jag inte direkt hade fragat men som de kanner att ar
relevant. Dessutom hade lararna mojlighet att stélla fragor om till exempel delta-
gandet och anonymitet ifall dessa saker oroade dem. | efterhand kan jag konsta-
tera att min intervjuguide inte har 6ppnat upp for en djupare diskussion om nor-
mer. Med andra fragor eller foljdfragor skulle jag ha kunnat ga djupare in pa hur

lararna ser pa normer i sexualundervisning.

| den har studien har jag valt att lata materialet tala for sig genom att inkludera
manga citat. P& det har sattet far lasaren avgéra om mina tolkningar ar
valgrundade. Intervjuerna har transkriberats bade med hjalp av ett
transkriberingsprogram och manuellt. | transkriptionerna har jag forsokt bevara
informantens talsprak. Jag har gjort sma andringar i citaten for att ta bort onddiga
upprepningar eller ljud som informanten producerat under intervjun. Det har har
jag gjort for att det ska bli lattare att forstd budskapet. | den héar studien har jag
anvant tematisk analys for att analysera data. Jag har stravat efter att félja Braun
och Clarkes (2006) anvisningar i planeringen av och genomférandet av min
analys. Det har har jag gjort for att gbra analysprocessen mer transparent och
tillforlitlig. FOor en mer detaljerad beskrivning av analysen se kapitel 5.4. Som
forskare ar jag inte objektiv utan de teman som jag presenterar ar de teman som
jag har identifierat i materialet och som jag anser att besvarar mina
forskningsfragor. En annan forskare skulle nodvandigtvis inte lyfta fram exakt

samma teman eller tolka materialet pa samma satt.
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8 Diskussion

I den har studien vill jag uppméarksamma vilken outnyttjad potential som finns i
laroamnet omgivningslara i ak 1-2 gallande sexualundervisning. Denna potential
bor utnyttjas. Det som blir tydligt i den hér studien ar att larare behdver hjalp att
definiera vad sexualundervisning &ar, nar det ska undervisas, vem som ska

undervisa det och vilka teman undervisningen bér behandla.

Tidigare forskning (Skolinspektionen, 2018; Nummelin et al., 2000; Kontula &
Merildainen, 2007) visar att ett delat ansvar for sexualundervisning snarare hindrar
an gynnar sexualundervisning. En del larare undervisar inte sexualkunskap for
att de anser att det inte berér dem och deras undervisning. (Skolinspektionen,
2018; Martinez et al.,, 2014). For att eleverna ska fa en sa jamlik
sexualundervisning som mojligt racker det inte att vissa larare undervisar
sexualkunskap. Larare behtéver veta vem som har ansvar Over
sexualundervisningen. Lararna som intervjuades var eniga om att klasslararen
ansvarar dver att undervisa sexualkunskap i ak 1-2. Alla larare kunde konstatera
att de undervisar nagon form av sexualundervisning. Hur mycket och hur
medvetet de undervisar sexualkunskap varierar. For ak 1-2 dar halsokunskap
inte annu ar ett eget laroAmne skulle det vara lattast att skriva in
sexualundervisning som en del av laroamnet omgivningslara. Det skulle
forhoppningsvis uppmuntra fler larare att undervisa sexualkunskap. Helt
problemfritt ar det inte da sexualundervisning beskrivs av larare som
amnesoverskridande och spontant och att det kan vara andamalsenligt att
undervisa sexualkunskap i andra amnen och situationer i skolan. Samtidigt ar det
bra att skriva in sexualundervisningen som en del av nagot laroamne och da ar

omgivningslara (som innefattar héalsokunskap) det bésta alternativet.

Det &r viktigt att bendmna sexualundervisning som sexualundervisning.
Trygghetsfostran &r en alternativ term som har etablerats i Finland, men i
grundskolan I6nar det sig att konsekvent anvanda en term och da ar
sexualundervisning lampligast. | skolan undervisar larare elever och darfor
passar det bra att anvdnda en term som sexualundervisning. Dessutom anvands

begrepp som sex education, sexual education och sexuality education pa
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engelska och da skulle terminologin mellan olika sprak vara enhetligare. Utover
detta anser jag att de experter och pedagoger som forhdll sig mer kritiskt till den
alternativa termen trygghetsfostran har en poéng (Cacciatore et al., 2020). Att
introducera en ny term kan skapa forvirring. Att ménniskor tenderar att koppla
ihop forledet "sexual” i sexualundervisning med sex och samlag snarare an
sexualitet ar ett problem, men nagot man forhoppningsvis kan forandra genom

att vidga begreppet.

Manga larare uppskattar den frihet som den finlandska laroplanen ger dem i
planeringen av undervisningen. Det finns &nda énskemal om att laroplanen skulle
definiera vad sexualundervisning ar och vilka teman som ska behandlas. Nagra
av de larare som jag har intervjuat onskade att hela skolan skulle ha
gemensamma riktlinjer fér hur man arbetar med sexualundervisning och
forebyggandet av sexuella trakasserier. For att skapa en rod trad i
undervisningen bor sexualundervisningen i grundskolan planeras, utvarderas
och utvecklas. Pa basen av den har studien planerar, utvarderar eller utvecklar
skolor inte sin sexualundervisning. Det har ar ett stort problem som behdver
atgardas. Nummelin et al. (2000) foreslog redan ar 2000 att planer for
sexualundervisning borde skrivas. Det har kunde innebéara att skolor eller
kommuner skriver en plan for sexualundervisning. Planer kunde skrivas
utgdende fran WHO & BZgA (2010, 2013) och UNESCO:s (2018) anvisningar.
Genom att planera undervisningen kan vi strava efter att alla elever far tillrackligt

med och tillrackligt mangsidig sexualundervisning.

Klemetti och Raussi-Lehto (2013) skriver att skolhélsovardare ska vara med och
planera och genomféra skolans sexualundervisning. Det héar verkar inte
forverkligas i ak 1-2. Ingen av lararna som jag har intervjuat namner att de
samarbetar med skolhalsovarden. Mgjligheten att bjuda in skolhalsovardaren
som gastforelasare ar lararna medvetna om. Lararna tycker anda att det racker
att klasslararen undervisar sexualkunskap i ak 1-2. Skolhalsovarden borde
atminstone involveras i planerandet av skolans sexualundervisning om inte ocksa
genomférandet av undervisningen. En av lararna som jag har intervjuat motsatte
sig idén om att skolhalsovardaren skulle genomféra sexualundervisningen. Det

har motiverades med att man borde ta tag i elevernas nyfikenhet for
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sexualundervisning nar de visar intresse for det och att det har inte ndédvandigtvis
sker nar skolhalsovardaren kommer pa besok. Det har ar en viktig poang, men
samarbete mellan skolan och skolhéalsovarden géllande atminstone planerandet

av skolans sexualundervisning borde utredas.

Pa basen av den har studien har larare generellt positiva attityder till
sexualundervisning i ak 1-2. Att larare har positiva attityder il
sexualundervisning stdmmer dverens med andra studiers resultat (Martinez et
al., 2014; Berger et al., 2007; Nummelin et al., 2000). Trots detta undervisar inte
alla larare sexualundervisning. Problemet verkar vara genomférandet av
undervisningen snarare an lararnas attityder. | en av studierna visade det sig att
blivande larare forholl sig mer positivt till sexualundervisning an larare i arbetslivet
(Berger et al., 2007). Man kan fundera p& om det beror pa att sexualitet ar mer
accepterat i samhallet idag och att det har en positiv inverkan pa hur nya larare
forhaller sig till sexualundervisning eller om det har nagot med lararutbildningen
att gora. Ett annat intressant resultat ar att Martinez et al. (2014) fann att larare
som arbetar pa de lagre skolnivderna hade positivare attityder il
sexualundervisning och undervisar mer sexualundervisning an larare pa hogre
skolnivaer. De larare som jag har intervjuat berattar om att det finns ett behov av
att undervisa sexualkunskap i ak 1-2. Lararna beskriver eleverna som fysiska
och impulsiva och att eleverna maste lara sig att respektera varandras granser.
Det kan handa att larare som arbetar i de lagre skolnivaerna tydligare ser ett
behov av sexualundervisning och fordelarna med det &n larare som undervisar
aldre elever. Nagot som jag kunde identifiera att paverkar larares attityder till att
undervisa sexualundervisning ar att mota familjer och kollegor med andra asikter
och varderingar. | dessa méten kan det uppsta obekvama situationer som kan ha
en negativ inverkan pa larares uppfattningar om hur det ar att undervisa
sexualundervisning. Utover detta sa behover det finnas tillit mellan elever och

|arare fOr att larare ska kanna sig bekvama att undervisa sexualkunskap.

Skolinspektionen (2018) konstaterar att det finns stora brister i undervisning om
normer och HBTQ-fragor i svenska skolor. Klemetti & Raussi-Lehto (2013)
papekar att laromedel i Finland behover granskas. Det har kunde till exempel

goras ur ett normkritiskt perspektiv. Aven om jag inte direkt fragade informanterna

74



om normer i sexualundervisning sa visade anda flera larare att de aktivt tanker
pa och vill framja mangfald och likabehandling i sin undervisning. Hur det har

sedan sker i praktiken &ar oklart.

Lararna upplevde att de var tillrackligt kompetenta for att undervisa sexualkun-
skap i &k 1-2, trots att ingen av dem hade nagon specifik utbildning for det.
Martinez et al. (2014) studie visade att det ar mer troligt att larare undervisar
sexualkunskap om de har en utbildning i att undervisa sexualkunskap och en
positiv attityd till sexualundervisning. Det har vacker fradgor som: Okar sannolik-
heten att larare undervisar sexualkunskap om man utbildar larare att undervisa
sexualkunskap? Borde lararutbildningar ta storre ansvar for att utbilda larare att
undervisa sexualkunskap? Men ocksa: Ar det larare som intresserar sig for sex-
ualundervisning som utbildar sig och undervisar sexualkunskap? | den héar stu-
dien visade fyra av fem forskningsdeltagare ett intresse for sexualundervisning.
En av dessa larare kommenterade att det kanske kravs ett personligt intresse for
att undervisa sexualkunskap nar det i laroplanen inte egentligen finns nagra krav

pa att gora det.

Nagra intressanta amnen for fortsatt forskning ar att undersdka hur mycket
utbildning lararstudenter far i att undervisa sexualkunskap. Ett annat intressant
amne skulle vara att undersoka samarbetet mellan skolhalsovard och skola i
planerandet och genomférandet av sexualundervisning. Laromedel behdver
granskas och det har kunde till exempel géras ur ett normkritiskt perspektiv. Finns
minoritetsgrupper representerade och pa vilket satt? Behandlar larobocker
mangsidigt olika aspekter av sexualitet s& som WHO & BZgA (2010) och
UNESCO (2018) rekommenderar?

Syftet med den har studien var att beskriva hur sexualundervisning genomfors i
ak 1-2 och undersoka hur larare forhaller sig till sexualundervisning for yngre
elever. Den har studien kan férhoppningsvis inspirera till vidare forskning om och

utveckling av sexualundervisning i Finland.
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Bilagor

BILAGA 1
Informationsbrev
Basta pedagog i 8k 1-2,

Mitt namn ar Julia Laaksonen och jag studerar till klasslarare vid Helsingfors universitet.
Jag skriver min pro gradu-avhandling om sexualundervisning i ak 1-2. Min handledare
ar professor Erika Lofstrom. Jag soker klasslarare som under det senaste lasaret har
arbetat med ak 1-2 som vill stalla upp péa en intervju. Behdrighet ar inte ett krav i den har
studien. Syftet med den har studien ar att understka hur sexualundervisning genomférs
i &k 1-2. Den har studien kan férhoppningsvis bidra med information som kan anvandas

i vidare forskning om och utveckling av sexualundervisning i grundskolan.

Sjalva intervjun gors pa distans genom ett videosamtal. Intervjun berdknas ta 15—45 min
och gors vid en tidpunkt som passar dig. Intervjun kommer att bandas in for att kunna
transkriberas. Alla deltagare anonymiseras. Materialet behandlas omsorgsfullt i enlighet
med dataskyddslagstiftningen. Jag har gjort en dataskyddsplan som jag kan skicka via
e-post om du ar intresserad av att lasa den. Jag och min handledare kommer att ha
tillgang till materialet. Allt material som jag samlar in forstérs nar avhandlingen ar klar
och godkéand. Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan pafoljder och

utan att ange orsak.
For att anmala ditt intresse kontakta:

Julia Laaksonen

E-post, telefonnummer
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BILAGA 2

Samtyckesblankett

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande
nar som helst utan paféljder och utan att ange orsak.

Jag samtycker till att intervjun far bandas in och transkriberas.

Jag godkanner aven att mina personuppgifter behandlas i enlighet med lAmnad
information och géllande dataskyddslagstiftning.
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BILAGA 3

Intervjuguide

Uppvarmningsfragor

Alder, utbildning, arbetsuppgifter, arbetserfarenhet i &r

Kort beskrivning av centrala begrepp och hur jag anvander dem
Sexualfostran, sexualundervisning, sexualkunskap och trygghetsfostran

Uppfattningar och attityder

Vad ar sexualundervisning enligt dig?

Nar ar den béasta tiden att undervisa sexualkunskap?

Hur vasentligt ar det att undervisa sexualkunskap i ak 1-27?
Vem ska undervisa sexualundervisning?

Till vilket laroamne hor sexualundervisning?

Vad ar skolans roll da det kommer till barnets sexualfostran?

Undervisning

Vilka teman tycker du att sexualundervisning i ak 1-2 ska behandla?

Vilka teman har du behandlat under det senaste lasaret?

Hurdana undervisningsmetoder anvander du nar du undervisar sexualkunskap?
Finns det metoder med vars hjalp man kan utvardera vad eleverna har lart sig?
Vilka laromedel och material anvander du?

Hur har de fungerat?

Tycker du att elever i ak 1-2 far en lamplig mangd sexualundervisning?

Hur manga lektioner har du undervisat sexualkunskap under det senaste lasaret?
Hur upplever du att det ar att undervisa sexualkunskap at elever i ak 1-2?

Hur reagerar eleverna pa innehallet?

Vilka utmaningar finns det med att undervisa sexualkunskap i ak 1-2?

Vad ar det viktigaste du vill undervisa dina elever om sexualkunskap?

Kompetens

Hurdana kunskaper och fardigheter behdver en larare for att undervisa sexualkunskap i
ak 1-2?

Kanner du att du har tillrAckligt med kunskap och fardigheter att undervisa

sexualkunskap i ak 1-27?
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Har du under din studietid fatt redskap att undervisa sexualkunskap?
Har du i ditt arbete fatt fortbildning eller annat stod att undervisa sexualkunskap?
Stoder laroplanen ditt arbete att undervisa sexualkunskap?

Hur utvarderas sexualundervisningen i din skola?

Finns det nagot annat du kommer att tanka pa eller vill beratta? Fragor?
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