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Maantieteellinen saavutettavuus
asukkaiden elamanlaadun
edistamisen tyokaluna

16.10.2021 KIRJOITTANUT PETTERI MUUKKONEN

Maantieteellisella saavutettavuudella tarkoitetaan sita, miten
helposti tiettyyn paikkaan paasee matkustaen tai liikkumalla
esimerkiksi eri kulkuvalineilla tai liikennevalineilla. Kasite perustuu
siis ihmisten tai hyddykkeiden liikkumiseen tai palveluiden luokse
paasemiseen. Maantieteessa saavutettavuutta mitataan
useimmiten matka-aikana, matkan pituutena tai matkan
kustannuksena - ja juuri nama rajoittavat omalta osaltaan ihmisten
mahdollisuuksia osallistua aktiviteetteihin tai kayttaa palveluita
kodin ulkopuolella. Maantieteessa saavutettavuutta tarkastellaan
tai analysoidaan usein paikkatietoanalyysien ja erityisten
saavutettavuusanalyysien avulla.

Lahidohjelmaan 2020-2022 kuuluva tutkimushanke Yhdenvertainen liikunnallinen
[ahio (YLLI) tutkii yhtena yhdenvertaisten liikunnallisten elamantapojen rajoittajana
myo6s maantieteellista saavutettavuutta. Alustavia maantieteellisen saavutettavuuden
laskelmiamme voi tarkastella webkartoistamme kohdekaupungeistamme Jyvaskylasta
ja Helsingista. Jos otamme tarkasteluun ndista kartoista yhden esimerkin, ja
katsomme, ettd mita maantieteellisen saavutettavuuden avulla aiheesta saadaan irti,
voimme saada kasityksen taman maantieteellisen tarkastelun mahdollisuuksista.
Esimerkkitarkastelussa syvennymme uimahallien ja kylpyldiden eli sisduimapaikkojen
maantieteelliseen saavutettavuuteen (~spatiaalinen saavutettavuus)
paakaupunkiseudulla (Kuva 1).
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Aineistot: Maanmittauslaitos; LIPAS-palvelu, lyviskyldn yliopisto

Kuva 1. Matka-ajat autolla lahimpaan uimahalliin tai kylpylaan padakaupunkiseudulla (Kuva: YLLI-

projekti)

Liikenne ja liikenneverkosto tarkeassa roolissa

Esimerkin kartassa (Kuva 1) on esitetty paakaupunkiseudun sisauimapaikkojen
(uimahallit ja kylpylat) sijainnit alueella seka esimerkkina matka-ajat niihin omalla
autolla kuljettaessa. Koska sisauimapaikat sijaitsevat harvassa ja monilta asuinalueilta
on niihin pitkd matka, asukkaat tyypillisimmin ajavat niiden luokse autolla. Talldin
matka-aikoihin ja maantieteelliseen saavutettavuuteen vaikuttavat liikenneyhteydet.
Lilkenneyhteyksien tarkeimpia tekijoita ovat tieverkoston kattavuus seka katujen ja
teiden nopeusrajoitukset, mika nakyy kartassa. Lahella olevat asukkaat tyypillisesti
kavelevat tai pydrailevat lahimpaan sisauimapaikkaan. Uintia voi kdyda esimerkiksi
harrastamassa nuoret, joilla ei ole mahdollisuutta kulkea autolla, vaan he kulkevat
valimatkat polkupydralla tai kavellen. Jotkut taas suosivat joukkoliikennetta
ekologisista syista tai pyorailya lilkkunnallisista syista. Meita asukkaita on moneen
lahtddn, ja meilla on liikkumiseen omat motiivimme. Arjen kiireessa saatamme usein
valita helpoimman tavan liikkua eli omalla autolla kulkemisen. Kulkeminen muulla
tavalla kuin omalla autolla voi tehda paikoin matka-ajoista pidempia kuin matka-
aikakartassa (Kuva 1), ja liikuntapaikkojen maantieteellinen saavutettavuus on
heikompaa kuin kartta esittaa. Siksi laskemme tutkimushankkeessamme matka-aikoja
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1) kavellen, 2) pyoraillen, 3) yksityisautolla ja 4) joukkoliikenteella. Katso lisaa

alustavista webkartoistamme kohdekaupungeistamme Jyvaskylasta ja Helsingista.

Matka-aikojen laskentamme huomioi keskimaaraisen kavelyajan parkkipaikalle,

keskimaaraiset ruuhkat, liikennevaloristeyksien, risteyksien ja kaannosten tyypilliset

hidastamat seka keskimaaraisen ajan, joka menee parkkipaikan etsimiseen kohteessa.

Kehittyneissa maantieteellisen saavutettavuuden laskennoissa ei siis nojauduta vain

nopeusrajoitustietoon (vrt. kuva 2), koska kaytanndssa koko matkaa ei voi toteuttaa

nopeusrajoituksen nopeudella.

@ Uimahallit
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ineisto, Viylivirasto

Kuva 2. Nopeusrajoitukset ja sisduimapaikkojen sjainnit padkaupunkiseudulla (YLLI-projekti).

Kun tarkastellaan maantieteellista saavutettavuutta jollakin alueella tai jonkun

palvelun kayton nakdkulmasta, alueen liikenneverkolla on suuri merkitys.
Liikkenneverkkoa pitkin kulkevat niin yksityisautot kuin joukkoliikenteen linja-autot.

Lisaksi on raideliikenne ja kevyenliikenteen verkosto. Useimmiten suurimmilla teilla

nopeusrajoitukset ovat korkeammat, mika vaikuttaa myds sisauimapaikkojen

saavutettavuuteen yksityisautolla. Suuret tiet lyhentavat myds syrjaisten reuna-alueen

asukkaiden matka-aikoja liilkuntapaikkoihin. Tallaiset logistisen ja liikenneverkon
analyysit ovat tyypillisia analyystydkaluja maantieteilijan ja maantieteen tutkijan

tyokalupakissa - ja varsinkin, kun tutkija tai asiantuntija on erikoistunut paikkatietoon

ja sen hyodyntamiseen.
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Liikuntapalveluiden palveluverkoston
spatiaalinen kattavuus

Esimerkkikartat kertovat meille, etta sisduimapaikkoja sijaitsee alueella melko tasaisin
valimatkoin. Ainoastaan reuna-alueilla niita sijaitsee vahemman. Lisaksi kartta
asukastiheydesta (Kuva 3) kertoo meille, etta sisauimapaikkoja sijaitsee alueella
paikoissa, joissa asukkaita asuu enemman. Tallaisten kalliiden liikuntapalveluiden
kannattaa sijaita lahella suurempaa maaraa potentiaalisia asiakkaita. Maantieteessa
puhumme palveluverkoston kattavuudesta tai sen spatiaalisesta kattavuudesta.

s "y @ Uimahallit
§ ja kylpylat

Asukastiheys
(as./km?)
160 - 2000

2001 - 6000
6001 - 12000 |
12001 - 24000

24001 - 46000

1,} --’,\_,.?

. Aineistot: Tilastokeskus; Maanmittauslaitos; LIPAS-palvelu, Jywaskylan yliopisto

Kuva 3. Asukastiheys ja sisauimapaikkojen sijainnit padkaupunkiseudulla (Kuva: YLLI-projekti)

Asukastiheyskartasta nahdaan, etta alueella on asumattomia tai harvaanasuttuja
alueita, joita ovat muun muassa teollisuusalueet, metsat, pellot ja niityt. Naita paljon
sisaltavilla alueilla ei sijaitse sisauimapaikkoja, koska potentiaalisia kayttdjia ei olisi
riittavasti. Sisauimapaikat on siis sijoitettu lahelle potentiaalisia asiakkaita.

Asukastiheyskartta ei sellaisenaan kerro, missa uinninharrastajat asuvat tai ketka
todellisuudessa sisauimapaikkoja kayttavat. Asukastiheyskartta esittaa vain
asukkaiden kokonaismaaran eri alueilla. Aineistojen pohjalta voidaan miettia, asuuko
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eri alueilla esimeriksi eri ikaisia asukkaita (esimerkiksi lapsiperheita tai vanhuksia),
jotka kenties harrastavat eri liikuntamuotoja.

Liikuntapaikkojen maantieteellinen
saavutettavuus vaikuttaa asukkaiden
elamanlaatuun

Jos liikuntapaikat sijaitsevat lahelld asukkaiden koteja ja niihin on lyhyt matka, asukas
todennakadisesti kayttaa niita useammin. Karkeasti voidaan sanoa, etta mita enemman
asukas liikkuu, sen terveemmin han elda. Nain han harrastaa enemman liikuntaa.
Toisaalta jos liikuntapaikalle on pitka matka ja matkaan kuluu paljon aikaa, saattaa
asukas olla harrastamatta lilkkuntaa. Tama vahentaa hanen harrastamansa liikkunnan
maaraa. Toisaalta jos lilkkuntapaikat ovat kaukana ja niihin matkustetaan paljon omalla
autolla joukkoliikenteen tai jopa pyorailyn ja kavelyn sijaan, lisda se seka
kasvihuonepaastoja etta ilman pienhiukkasia. Pienhiukkasilla on kielteisia
terveysvaikutuksia.

On hyva myds muistaa, etta kaikki eivat kulje liikuntapaikoille vain autolla, kuten
esimerkkikartat esittavat, vaan monet kulkevat niille kavellen tai polkupyéralla, mika
lisda asukkaan harrastaman liikunnan maaraa. Lisaksi Iahella sijaitsevat liikuntapaikat
my0s saastavat aikaa asukkaan arjessa, mika vahentaa kiirettd ja stressia arjessa.
Lisaksi kattava ja monipuolinen liikkuntapaikkojen tarjonta asuinalueella tai sen lahella
lisda yleisesti asukkaiden harrastaman lilkkunnan maaraa. Nain edistetaan
kattavammin alueen asukkaiden liikunnallisia eldmantapoja. On hyva kuitenkin
muistaa, ettd lilkkuntaa harrastetaan muuallakin kuin rakennetuilla lilkkuntapaikoilla.
Monet asukkaat kayvat esimerkiksi kavelylla, marjastamassa tai lenkilla Iahimetsassa.
Metsa on monille tarkea virkistysymparisto.

Lisatietoja tutkimushankkeestamme Yhdenvertainen liikkunnallinen 1&8hi6 (YLLI) [oydat
hankkeen kotisivuilta https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikkunnallinen-lahio/.
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