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teemapääkirjoitus | tiede

Suomalaisten lasten ja nuorten ylipaino-ongel-
ma on pahenemaan päin. Vuoden 2020 tietojen 
perusteella useampi kuin joka neljäs poika ja 
 lähes joka viides 2–16-vuotias tyttö oli ylipainoi-
nen tai lihava. Erityisen huolestuttavaa on se, 
että ylipainoisten osuus kasvaa jatkuvasti, yli-
painoisten poikien osuus noin prosenttiyksikön 
vuodessa. Nuorten lihavuus siirtyy usein aikuis-
ikään: lihavista nuorista 80 % kärsii lihavuudes-
ta aikuisina.

Koronapandemia on vaikeuttanut ongelmaa. 
Liikkumisrajoitukset ja yhteiskunnan sulkemi-
nen ovat monin tavoin lisänneet lihomisen ris-
kiä. Pandemian väistyessä yhteiskunnan on 
mietittävä keinoja tilanteen ratkaisemiseksi. 
Tässä Lääkärilehden teemanumerossa pureu-
dutaan ongelman psykologisiin tekijöihin (Kor-
keila, s. 3031–5), yhteiskunnallisiin ratkaisukei-
noihin (Mäki ym. s. 3051–5) sekä mahdolli-
suuksiin tukea lihavuudesta kärsiviä potilaita 
digitaalisilla hoitomuodoilla (Oikarinen ym.  
s. 3037–42) ja lääkkeillä (Hukkanen ym.  
s. 3044–8).

Lihavuus ei ole vain yksilön asia. Näyttää yhä 
enemmän siltä, että ruokaympäristö ja yhteis-
kunnan valinnat vaikuttavat lihavuusepidemian 
syntyyn. Lääkärit ovat myös yhteiskunnallisia 
vaikuttajia. Voimme tehdä paljon sen hyväksi, 
että lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus valita 
terveellistä ravintoa ja että liikkuminen on heil-
le helppoa ja hauskaa.

Lasten ylipainoisuus lisääntyy suurimmassa 
osassa maailmaa (1). Euroopasta on kuitenkin 
esimerkiksi Portugalista, Sloveniasta, Italiasta, 
Kreikasta, Espanjasta ja Irlannista raportoitu 
lasten ylipainoisuuden myös vähentyneen (2). 
Tällaista on havaittu erityisesti maissa, joissa 
ylipainoisten lasten osuus on ollut 2010-luvun 
vaihteessa jopa yli 35 %. Muutoksen aikaansaa-

neita tekijöitä on pystytty tutkimaan valitettavan 
vähän, mutta esimerkiksi Portugalissa lasten 
 lihavuuden väheneminen on yhdistetty liikun-
ta-aktiivisuuden lisääntymiseen (3) ja merkittä-
viin kansallisiin terveellistä ravitsemusta edistä-
viin muutoksiin (4).

Muutokset ovat koskeneet erityisesti ruo-
kaympäristöä, jonka on todettu olevan yhteydes-
sä lihavuuden esiintymiseen (5). Portugalissa 
on mm. luotu kriteerejä kouluissa tarjottavalle 
ruualle, otettu käyttöön virvoitusjuomien soke-
rivero, kannustettu yrityksiä terveellisempien 
elintarvikkeiden kehittämiseen ja rajoitettu epä-
terveellisten elintarvikkeiden mainontaa lapsil-
le. Lisäksi on kehitetty pakkausmerkintöjä tuke-
maan terveellisempiä valintoja sekä tukijärjes-
telmä terveellisen ravitsemuksen edistämiseksi 
heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
ville (4).

Suomessakin on useita esimerkkejä toimivis-
ta malleista lasten ja nuorten liikunnan edistä-
miseen ja terveellisten ruokatottumusten tuke-
miseen. Liikkuva koulu -ohjelma (6) verkostoi 
kouluja ja tuottaa ideoita lasten ja nuorten lii-
kuntamahdollisuuksien lisäämiseen. Neuvokas 
perhe (7) on Sydänliiton ohjelma, joka tukee 
neuvoloita terveellisten elintapojen ohjaamises-
sa. Pandemian jälkeen pitää varmistaa, että 
 nämä vaikuttavat ohjelmat ovat käytössä kaikilla 
hyvinvointialueilla. Ongelman ratkaisuun ne 
 eivät silti riitä; tarvitaan merkittäviä lasten ja 
nuorten ruoka- ja liikkumisympäristöön vaikut-
tavia, lihomiskehitystä ehkäiseviä toimia.

Vaikka lihavuuden ehkäisy on prioriteetti, ei 
voi unohtaa heitäkään, jotka haluavat muuttaa 
elintapojaan ja saavuttaa terveen painon. Liha-
vuuden Käypä hoito -suositus on päivitetty vast-
ikään, ja se sisältää lukuisia mahdollisuuksia 
hoitaa ylipaino-ongelmia tehokkaasti (8). Liha-
vuuteen tulee suhtautua kuin muihinkin kan-
sansairauksiin ja tarjota potilaille vaikuttavia 
 interventioita ja tukea painonhallintaan. Lapsil-
le ja nuorille tämä merkitsee etenkin apua elin-
tapamuutoksiin. Palvelujärjestelmän uudistuk-
sen pitää löytää ratkaisuja myös lihavuuspande-
mian hallintaan. ●
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