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Kristus itse ja kaikki hanen lahjansa — luterilainen
kasitys ehtoollisesta

Lahja ja lasndoleva Kristus

Luterilaista ehtoolliskédsitysta tarkasteltaessa on liikkeelle epdilemattd 1ahdettdava ehtoollisen
lahjaluonteesta: ehtoollinen on lahja, jossa Jeesus Kristus itse lahjoittaa ehtoollisen vastaanottajalle
syntien anteeksiannon ja eldman. Tama lahja kiinnittyy olennaisella tavalla toiseen luterilaisille
tarkeddn ehtoollista koskevaan kasitykseen: Jeesus Kristus on todellisesti ldsnd ehtoollisella ja aivan
erityiselld, pelastavalla tavalla ehtoollisen leivdssa ja viinissa.

Molemmat edelld kuvatuista kahdesta opinkohdasta olivat reformaattori Martti Lutherille hyvin
tarkeitd ja liittyivat myos hanen reformatoriseen ndakemykseensd vanhurskauttamisesta. Lutherille
oli tarkedd, ettd ihmisen pelastus ei ole ihmisen varassa vaan on Jumalan teko. Alttarin sakramentin
merkitys konkreettisena ja ndkyvand Jumalan armon ilmauksena ja vdlikappaleena sai siis myds
erityisen aseman.

Lahjaluonne on ndkynyt luterilaisuudessa myds siind, ettd ehtoolliselle tulevien kelvollisuuden
painottamisen sijaan on painotettu Kristuksen tekoa. Vaikka luterilaisuuteen on vuosisatojen
varrella kuulunut alusta alkaen viimeistd vuosisataa lukuunottamatta kirkkokuri ja ei-katuvien
julkisyntisten sulkeminen ehtoollispéydéstd, on luterilaisuudessa silti painotettu ettd kelvoton
ehtoollisvieras on se, joka ei koe tarvitsevansa Jumalan anteeksiantoa ja Kristuksen lahjaa.

Lutherin mukaan lahja ei kuitenkaan pelkisty vain syntien anteeksiantamiseen vaan sisdltda koko
Kristuksen ja kaikki hdnen lahjansa, ylosnousemuksen ja eldmén. Luther kirjoittaa: Tdmd ruoka
puolestaan muuttaa sen, joka sen syo, itsekseen ja tekee sen itsensd kaltaiseksi, hengelliseksi,
eldvdksi ja ikuiseksi, jollainen se on, niin kuin hdn sanoo: ”Tdmd on taivaasta tullut leipd, joka
antaa maailmalle eldmdn” [Joh. 6:41] (Luther 1527, WA XXIII, 203, 27-30).

On tarkedd huomata, ettd Luther tai varhainen luterilaisuus eivit torjuneet katolista
transsubstantiaatio-oppia harhana. Toisin kuin joskus vditetddn, Luther ei muotoillut
konsubstantiaatiota tai jonkinlaista erilaista kdsitystd Kristuksen ldsndolon tavasta. Olennaista oli,
ettd Kristuksen sanat Raamatussa — ”Tdma on minun ruumiini” — ovat totta. Lutherin ndkemys siis
oli, ettd ehtoollisen siunattu leipa ja viini ovat Kristuksen ruumis ja veri — sen sijaan filosofista
selitystd tdlle ihmeelle ei ole tarpeen muotoilla.

Kaventuneesta ehtoolliskasityksesta rikkaampaan

Reformaation jdlkeisind vuosisatoina alunperin rikkaampi ehtoolliskasitys vahitellen kaventui ja
yksinkertaistui. Erityinen vaikutus tdlle muutokselle oli valistusajalla ja sitd seuranneella
rationalismilla. Valistuneet teologit pyrkivét poistamaan kirkon uskosta yliluonnollisia aineksia ja
keskittyivat kristinuskon moraaliseen merkitykseen. Ruotsissa ja Suomessa vastavoimaksi syntynyt
pietistinen ajattelu omaksui my6s samankaltaisia rationalistisia ndkemyksid suhteessa ehtoolliseen.

Taman kehityskaaren seurauksena 1800-luvun lopulla ehtoollinen samaistui syntien tunnustamiseen
ja rippiin sekd erdédnlaiseksi tosiuskovien ateriaksi. Taustalla vaikutti myos se, ettd ehtoolliselle
osallistuminen edellytti rippijumalanpalvelukseen osallistumista. Ndin ehtoollisesta tuli korostetusti



syntien anteeksiannon ateria — ja sen seurauksena moni ihan loogisesti mietti, mihin itse ehtoollista
syntien tunnustamisen lisdksi tarvitaan. Ehtoolliselle osallistuminen kédvi ndiden muutosten myota
hyvin harvinaiseksi, siind missa alunperin luterilaisuus painotti viikottaista ehtoollista.

Pohjoismaiset yhteydet Englannin kirkkoon 1900-luvun alkupuolella avasivat oven palaamiselle
rikkaampaan ja iloisempaan ehtoolliskasitykseen. Ekumeenisia yhteyksid vaalineet professori,
piispa Aleksi Lehtonen, Abo Akademin professori (sittemmin Uppsalan arkkipiispa) Yngve Brilioth
sekd myohemmin erityisesti professori, piispa Eino Sormunen vaikuttivat uusien virtausten
rantautumiseen Suomeen ja ehtoollista ja jumalanpalvelusta koskevan teologian ja kdytdnt6jen
rikastumiseen.

Vuoden 1948 katekismukseen ehtoollista kdsitteleviin kohtiin kirjattiin késitys ehtoollisesta
eukaristiana eli ilona ja kiitoksena, ehtoollinen yhteysateriana (yhteys Jumalaan mutta myos yhteys
toisiin ehtoolliselle osallistuviin eli Lutherin ajatus keskindisestd taakkojen ja syntien kantamisesta),
ehtoollinen mysteerind eli Kristuksen ldsnédolon salaisuus, ehtoollinen seurakunnan kiitosuhrina ja
toisaalta Kristuksen kertakaikkinen sovitusuhri ehtoollisessa ldsndolevana, ehtoollinen
muistoateriana sekéa eskatologisena tunnustekona eli esimakuna taivaallisesta juhla-ateriasta.

Taméan muutoksen seurauksena 1980-luvulla toteutettu jumalanpalvelusuudistus pyrki korostamaan
ehtoollista koskevissa rukouksissa rikkaampaa késitystd ehtoollisesta sekd painottamaan enemmaéan
iloa, riemua ja eskatologista esimakua. My0s jokaisen kristityn itsensa eldvéksi kiitosuhriksi
antamisen ndkokulma 16ysi tiensd rukouksiin. Ehtoollisen sdvy alkoi muuttua vakavan hartaasta ja
harvoin vietetystd riemuntdyteiseksi, viikottaiseksi juhlaksi.

Leipa ja viini, Kristuksen ruumis ja veri — mutta kuinka kauan?

Vuosisatojen varrella luterilaisuudessa on ollut hieman poikkeavia kantoja siitd, kuinka pitkdan
Kristuksen ldsndolon katsotaan jatkuvan ehtoollisaineissa ehtoollisenvieton jdlkeen. Luterilaisten
Tunnustuskirjojen in usu (latinaa, suom. kdytossd) -lausumaan pohjaten jotkut ovat katsoneet, ettd
leipé ja viini olisivat Kristuksen ruumis ja veri vain ehtoollista vietettdessd. Varmuuden vuoksi
ehtoollisaineet on joissakin kirkoissa puolestaan pyritty kdyttdméaan loppuun.

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kasitysta tastd kysymyksestd on 2000-luvulla vahvasti
muovannut piispa Jari Jolkkosen vaitoskirja Uskon ja rakkauden sakramentti, joka tarkasteli
Lutherin ehtoolliskasitystd ja sen yhteyttd ehtoolliskdytdntdihin. Tutkimuksen seurauksena piispojen
nykyiset ohjeet painottavat ylijddneiden ehtoollisaineiden loppuun nauttimista, mutta siunatut
ehtoollisaineet voidaan myds sdilyttda erillddn siunaamattomista mydhempaa kayttdd varten.

Samassa yhteydessa palautettiin vanha luterilainen ja vanhakirkollinen kdytdnto, jonka mukaan
diakoni voi vieda ehtoollista ndista erillddn sdilytetyistd ja siunatuista ehtoollisaineista sairaille,
jotka eivdt ole voineet osallistua ehtoolliseen kirkossa. Kaytdanto liittyy tulkintaan, jonka mukaan
siunatut ehtoollisaineet sdilyttdvat luonteensa Kristuksen ruumiina ja verend vield ehtoollisenvieton
jalkeen. Niille ei kuitenkaan osoiteta kunnioitusta ehtoollisenvieton ulkopuolella, kuten esimerkiksi
Katolisen kirkon ehtoollisadoraatiossa tehddén.

Ehtoollinen ja kirkon virka

Jumalan pelastavaa ty6td painottavien Lutherin kdsitysten pohjalta luterilaisuus on alusta alkaen
pitanyt erittdin keskeisend ehtoollisen viettdmiselle Kristuksen sanoja. Ehtoollisen sakramentin
saavat aikaan lausutut ehtoollisen asetussanat, Kristuksen uutta luova sana: Tdmd on minun
ruumiini. Luterilaisuus 1900-luvun loppupuolella on 16ytédnyt uudelleen laajemman
ehtoollisrukouksen merkityksen, mutta ehtoollisen asetussanat ovat edelleen sen keskitssd ja syddn.



Luterilaisen késityksen mukaan papin lausuessa ehtoollisen asetussanat Jumala itse tekee sen, mitd
lupaa. Leipa ja viini tulevat Kristuksen ruumiiksi ja vereksi, pelastavaksi sakramentiksi.
Olennaisinta ovat siis Jumalan sana ja Jumalan teko, eivdt ihmisen teot. Vaatimukset esimerkiksi
papin korkeammasta moraalisesta kdytoksestd edellytyksend oikealle ehtoollisen viettdmiselle on
vahvasti torjuttu.

Ihmisen roolista ehtoollisen vietolle on kuitenkin luterilaisuudessa toisella tavoin ollut
erimielisyyttd. Luterilaisten tunnustuskirjojen mukaan sakramenttien hoitaminen kuuluu kirkon
pappisviralle. Osa luterilaisista katsoo, ettd virasta puhuttaessa kyseessd on vain seurakunnan
tietylle henkil6lle antama sakramenttien hoitamisen valtuutus, joka ei ole aina ehdottoman
valttdmaton oikealle ehtoollisenvietolle. Osa luterilaisista puolestaan katsoo, ettd oikea
ehtoollisenvietto edellyttda virkaan vihittyd pappia ja ettd ehtoollista vietettdessd pappi toimii in
persona Christi (latinaa, suom. Kristuksen persoonassa), siis Kristus itse toimii papin kautta timén
toimittaessa ehtoollista.

Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa molemmat késitykset eldvét rinnakkain jonkinlaisessa
jannitteessd. Jannitteen taustalla vaikuttaa 1800-luvulta perdisin oleva Schaumanin kirkkolaki, joka
maddrittelee kirkkoon hdtdehtoollisen. Kirkkolain mukaan hététilassa, jos pappia ei ole saatavilla,
jokainen kristitty saa antaa toiselle ehtoollisen. Ndhdédkseni Schaumanin hédtdehtoollispykald edustaa
hyvin 1800-luvun ehtoollisteologista mielenmaisemaa — mutta on jossain méaérin ristiriidassa
esimerkiksi Lutherin kanssa, joka torjui maallikkojen viettamat ehtoolliset.

Kirkkojdrjestyksessa hatdehtoollispykdld on edelleen olemassa. Toisaalta kirkko kdytannossa
painottaa oikein vihityn papin valttdméattomyytta ehtoollisen oikealle viettdmiselle. Tatd ndkemysta
kirkko on edustanut esimerkiksi neuvotteluissa Vendjan ortodoksisen kirkon kanssa jo vuonna 1974
Jarvenpaassa (ks. https://evl.fi/documents/1327140/41123836/1974.pdf/d276464d-4401-fc18-f157-
969acd28552f ).

Tosiasiallisesta teologisesta jannitteestd kuitenkin kertoo se, ettd lehtoreilla on kirkkojarjestyksen
mukaan oikeus jakaa ehtoollinen yksittdiselle henkil6lle jumalanpalveluksen ulkopuolella. Ovatko
virkaan vihityt lehtorit siis maallikkoja vai pappeja ja edellyttddko ehtoollisen oikea viettaminen
vain ehtoollisen asetussanat ja pddsdantdisesti seurakunnan valtuutuksen — vai aina myos
pappisvihkimyksen?

Kuka saa osallistua ehtoolliselle?

Perusperiaatteena ehtoolliselle osallistumisesta Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa pidetdadn
kastetta ja jonkin luterilaisen kirkon jdsenyyttd. Lapset saavat osallistua huoltajiensa tai esimerkiksi
kumminsa kanssa, konfirmoidut itsendisesti. Ehtoolliselle saavat osallistua myos niiden kirkkojen
jasenet, joiden kanssa Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla on ekumeenisten neuvotteluiden
myotd ehtoollisyhteys. Néitd ovat Porvoon kirkkoyhteison jasenkirkot, Suomen metodistikirkot,
EKD:n (Saksan protestanttinen kirkko) sekd Skotlannin (reformoitu) kirkko.

Lisdksi ehtoollisvieraanvaraisuuden perusteella ehtoolliselle ovat yksittdistapauksessa oikeutettuja
osallistumaan toisten kristillisten kirkkojen jdsenet, jotka olisivat oikeutettuja ehtoolliseen omassa
kirkossaan ja jotka hyvdksyvit luterilaisen kdsityksen Kristuksen todellisestd ldsnédolosta ja
ehtoollisesta syntien anteeksiantamisen ateriana.

Erdanlaiseksi jatkuvaksi yksittdistapaukseksi lasketaan esimerkiksi toiseen kristilliseen kirkkoon
kuuluvan aviopuolison osallistuminen yhdessa perheensa kanssa ehtoolliselle luterilaisessa
kirkossa.
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