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presente brief procura contribuir para a compreensao do fun-

cionamento do programa Parlamento dos Jovens (P]), o seu

impacto no processo de educagdo/formacao para a democra-

cia e na participagao politica dos jovens. Com efeito, a par-
ticipacao neste tipo de programas poderd contribuir para a formacao
de cidadaos conscientes, politicamente ativos e interventivos nos pro-
cessos democrdticos, exercendo direitos e deveres da convivéncia em
sociedade.

A participacdo civica e cidada dos jovens é frequentemente abor-
dada por diversos meios, que a qualificam como sendo pautada por um
“constante desinteresse”, uma falta de envolvimento ou mesmo uma
des-intitucionalizacdo politica. No entanto, para autores como Augusto
(2008, p. 158) essa questdo é mais habitualmente interpretada como
sintoma de “uma patologia associada a condi¢do juvenil do que como
um sintoma da (fraca) capacidade do sistema para integrar as novas
geracoes”. Corrobora nessa tese Braga da Cruz (1985) ao reiterar que é
preciso entender se, ao nivel politico, os jovens sdo vistos apenas como
meros consumidores de decisoes, ou até que ponto contribuem e parti-
cipam ativamente nas decisoes politicas, seja como votantes, militantes
ou atores politicos.

Este brief pretende contribuir para esse debate. Veremos que o dis-
curso comum, que acusa os jovens atuais de ndo se interessarem por
politica, ndo condiz propriamente com a realidade. Partindo de uma
pesquisa conduzida pelo autor (Albernaz,2020), o texto foca a iniciativa
Parlamento dos Jovens segundo trés dimensaoes.

Numa primeira parte procura-se explanar e desenvolver o conceito de
Parlamento Jovem, identificando programas que o traduzem, a escala
internacional. Os programas Parlamento Europeu Jovem e o Euroscola,
ambos criados no ambito da Unido Europeia e em que Portugal,
enquanto membro, também participa, serdo aqui apresentados.

Na segunda parte descreve-se de maneira detalhada as diversas
facetas de um programa similar, mas de base nacional: o programa
Parlamento dos Jovens. Procura-se abordar o seu histérico, as regras
de funcionamento, a legislacdo norteadora e a relevancia que possui,
procurando compreender os avangos do programa como instrumento
consolidado de educacdo para a democracia em Portugal.

Na terceira parte apresentam-se alguns dos resultados de um estudo
mais vasto sobre a experiéncia dos jovens participantes do programa
Parlamento dos Jovens (PJ]), edicdo de 2018/2019. Através das suas respos-
tas a um inquérito por questiondrio, pretende-se conhecer o impacto
desta acdo educativa na formacdo cidadd, na participagdo politica, e no
engajamento civico destes jovens.
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os jovens atuais de nao se
interessarem por politica, nao
condiz propriamente com a
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PARLAMENTO JOVEM: A PRATICA
INTERNACIONAL

A escala internacional encontram-se, em vdrios pai-
ses, diversas propostas de simulac¢oes parlamentares no
ambito de organizacoes ou instituicdes ai existentes. O
designado Parlamento Jovem ou Parlamento Juvenil é
uma dessas propostas. O conceito de Parlamento Jovem
refere-se a “levar os estudantes a simular de alguma
forma o funcionamento do Parlamento, assumindo
por algum tempo o papel de parlamentares” (Cosson,
2008, p.100). Apesar de ser uma prdtica presente em
multiplos paises, ela estd longe, no entanto, de assumir
contornos semelhantes. Desde logo, apesar de a palavra
“parlamento” ser comumente utilizada na maioria dos
programas, ela nem sempre representa 0 COmpromisso
ou ligacdo com o mundo do Legislativo.

Ndo obstante, existem uma série de programas
e eventos, denominados “parlamentos jovens”, que
reiinem jovens para debaterem os seus problemas e
desenvolverem projetos comunitdrios. Estes progra-
mas promovem uma maior oportunidade de experién-
cia democrdtica para os participantes, seja através da
simulacdo do processo legislativo no parlamento ou
por meio de féruns supranacionais que aproximam o
jovem das atividades do parlamento.

O conceito de Parlamento Jovem
define-se como “levar os estudantes
a simular de alguma forma o
funcionamento do Parlamento,
assumindo por algum tempo o
papel de parlamentares”

Um destes eventos, ou foéruns supranacionais com
temdticas “jovens” é o European Youth Parliament
(EYP) (https:/leyp.org/about-us/). O EYP foi criado em
1987 no ambito de um projeto escolar no Lycée Fran-
cois-Premier, em Fontainebleau, Franca. Desde 2004
passou a ser gerido pela fundacdo alema Schwarzkopf
Foundation, sediada em Berlim. O evento ocorre qua-
drimestralmente e alternadamente em capitais euro-
peias, tem nove dias de duracao, e envolve cerca de 300
jovens estudantes entre os 16 e os 22 anos, de 32 paises.

O principal objetivo do European Youth Parliament
(EYP) é impulsionar o desenvolvimento civico e cultu-
ral dos jovens europeus, promovendo a interacdo e o
didlogo intercultural e envolvendo-os no pensamento

politico europeu. O projeto é hoje uma das principais
plataformas de educacdo ndo formal para o debate poli-
tico, encontros interculturais, educacdo civica e tro-
ca de ideias entre jovens. Estd presente em 41 paises
europeus contando com a participacao de milhares de
jovens voluntdrios, que realizam mais de 350 eventos
por ano por toda a Europa.

Em Portugal, o Parlamento Europeu dos Jovens nas-
ceu em 1989, como parte da rede do EYP sendo oficial-
mente representado pela Associacdo Portuguesa do Par-
lamento Europeu dos Jovens (APPE]) desde 1999. Desde
a sua génese, tem sido um dinamo na promocao do
pensamento critico dos jovens europeus, tornando-os
cidadaos ativos (Parlamento Europeu-Portugal). Anual-
mente realiza encontros nacionais, sessoes de selecdao
nacional, conferéncias e eventos internacionais, per-
correndo todo o pais'.

Importa ressaltar a importancia de algumas destas
institui¢ées vanguardistas na promogao de programas
de educacdo para a cidadania democratica que, ao pro-
moverem a vivéncia da jornada parlamentar por meio
de simulagdes parlamentares com os jovens, demons-
tram um prop6sito em comum: o da formagao politica
e cidada dos participantes.

No que diz respeito a simulacdo das atividades par-
lamentares a nivel da Unido Europeia (UE), um outro
programa importante de destacar é o Euroscola (https://
www.europarl.europa.eu/euroscolajen/home).

O Euroscola é um programa criado pelo Parlamen-
to Europeu no ambito da cidadania, gerido em parce-
ria com o Instituto Portugués do Desporto e Juventu-
de (IPDJ), dirigido aos alunos do ensino secunddrio e
que consiste na simulacdo do trabalho dos Deputados
no Parlamento Europeu. O Euroscola inicia-se todos
0s anos em janeiro, comecando na sessdo distrital ou
regional, na qual o jari seleciona, em func¢do do mérito
de cada trabalho e apresentacdo, a escola que ird con-
correr na sessao nacional ao prémio Euroscola no Parla-
mento Europeu. Aos vencedores do concurso nacional
Euroscola, o Parlamento Europeu acolhe os estudantes
(de Portugal e dos demais Estados-Membros da Unido
Europeia) para passar um dia em Estrasburgo como
membros do Parlamento Europeu. O Gabinete do Par-
lamento Europeu em Lisboa estabelece anualmente o
namero de escolas que participam na sessdo Euroscola
em Estrasburgo, em funcdo da classificacdo obtida nos
trabalhos da sessdo nacional.

1 https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/DSPE/Clubes Europeus/
dossierescolasnsc.pdf, consultado a 10 de maio de 2020.
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VOCE SABIA? - Uma das primeiras
iniciativas de parlamento dos jovens de
que ha registo é o Youth Parliament
of Manitoba (YPM) (https://www.
ypmanitoba.ca/about/) surgido em
1922 no Canada sendo o parlamento
juvenil mais longo e duradouro,
realizando sessdes parlamentares
desde 1922.

Igualmente noutros espacos internacionais tém-se
afirmado modelos idénticos de promocdo da educa-
cao politica dos jovens. A titulo de exemplo refira-se
o Parlamento Jovem brasileiro, cuja primeira sessdao
ocorreu em 2004 (https://[www2.camara.leg.br/a-ca-
mara/programas-institucionais/educacao-para-a-ci-
dadania/parlamentojovem ), e, mais recentemente,
o 1° Parlamento Juvenil da Comunidade dos Paises
de Lingua Portuguesa (CPLP) https://[www.cplp.org/
1d-4213.aspx?PID=10038&M=NewsV2&Action=1&New-
sId=8593) cuja 1* edi¢do decorreu entre os dias 21 e 22
de novembro de 2019 em Sdao Tomé e Principe. Neste
caso, a iniciativa teve como missao “criar uma plata-
forma em que seja possivel facilitar a unido entre os
jovens da CPLP, consciencializar os jovens sobre os seus
direitos e deveres garantidos pela Carta da Juventude,
promover o debate democratico, estimular a coopera-
¢do e a transmissdao de conhecimento e persuadir os
Estados-membros a implementar internamente as reso-
lugdes aprovadas no parlamento”, refere a organizacao.

O PARLAMENTO DOS JOVENS NA
ASSEMBLEIA DA REPUBLICA: HISTORIAL
E OBJETIVOS DO PROGRAMA

A primeira sessdo do programa Parlamento dos
Jovens (PJ) ocorreu a 17 de fevereiro de 1995 com parti-
cipantes de escolas do 1.° ciclo de Lisboa e Porto, numa
iniciativa lancada pela ex-Deputada Julieta Sampaio.
O Programa Parlamento dos Jovens era denominado
inicialmente como “Parlamento das criancas e dos
jovens”, nome que se manteve até ao ano de 2006,
tendo em conta que o seu objetivo fundador foi o de
promover o espirito democrdtico nas criancas e jovens
portugueses.

Dado o interesse da iniciativa, a referida deputada
apresentou naquele ano o Projeto de Resolucdo n°® 142/
VI, que previa a criagao do programa “A Assembleia e

a Escola” com o objetivo de promover o intercambio
entre a Assembleia da Reptiblica (AR) e as escolas. Nesse
sentido, corrobora a tendéncia identificada por Cosson
(2008, p. 100) quando este autor afirma que o programa
é usualmente estabelecido por resolucao, isto ¢, tem
um carater de Lei, sendo apresentado pelas maos de um
parlamentar que nele vislumbra um laco com o movi-
mento politico estudantil, ou mais simplesmente, por
forca da repercussao do evento.

Em 2006, o programa recebe um novo impulso atra-
vés da Resolucdo n° 42/2006 publicada pela Assembleia
da Republica (2006) que unificou os programas
“Parlamento das Criancas A Escola e a Assembleia”
(voltado ao ensino bdsico) e o programa “Parlamento
das Criancas e dos Jovens A Assembleia na Escola” (vol-
tado ao ensino secunddrio), transformando-os no pro-
grama tal como é conhecido nos dias de hoje, denomi-
nado “Parlamento dos Jovens” (edicdo bdsico e edicdo
secunddrio).

Para a realizagdo do Parlamento dos Jovens (PJ), foi
necessdrio estabelecer regras especificas para regular
o bom funcionamento do programa. A partir da expe-
riéncia acumulada ao longo dos anos, foi publicado
pela Assembleia da Reptiblica em 2019 o Regimento do
Parlamento dos Jovens (P]) (2019), matriz norteadora
das acoes do programa. O Regimento é inspirado nas
regras de funcionamento da AR e, no caso das Regioes
Auténomas, das respetivas Assembleias Legislativas, de
modo a respeitar a autonomia dos jovens participantes
em todas as fases de eleicdo dos seus representantes,
bem como regular as sucessivas etapas do programa,
desde a escola a Sessdo Nacional.

Para se compreender globalmente o programa PJ] é
necessdrio entender as motivacoes associadas a criacao
desta iniciativa, os seus desafios iniciais, os seus resul-
tados e produtos e dar os devidos louros aqueles que
vislumbraram o potencial deste programa de educacao
para a democracia destinado aos jovens portugueses.

Sao objetivos do programa Parlamento
dos Jovens: a) Incentivar o interesse

dos jovens pela participagao civica e
politica; b) Sublinhar a importancia da

sua contribuic&do para a resolucéo de
questdes que afetam o seu presente e o
futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as
suas propostas junto dos érgaos do poder
politico; c) Dar a conhecer o significado
do mandato parlamentar e o processo

de decisao da Assembleia da Republica,
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enquanto 6rgao representativo de todos os
cidadaos portugueses; e d) Incentivar as
capacidades de argumentagdo na defesa
das ideias, com respeito pelos valores da
tolerancia e da formacao da vontade da
maioria2.

De acordo com o disposto no seu artigo 1° do referido
Regimento (2019): “Podem inscrever-se para participar
no Parlamento dos Jovens todas as escolas dos 2.° e 3.°
ciclos do ensino bdsico e do ensino secunddrio, do
universo do ensino publico, particular e cooperati-
vo, abrangendo o Continente, as Regioes Auténomas e
os circulos da Europa e de Fora da Europa” (negrito nos-
so). O programa decorre em 3 fases ao longo do ano
letivo, compreendendo sessoes distintas para o ensino
basico e secunddrio®:

e 1% Fase - Escolar (Inscricdo das Escolas, Debates e Elei-
¢oes para a Sessao Escolar): um plendrio (Sessdo Esco-
lar) onde, apds debate, elegem-se os representantes
da escola para a préxima fase;

e 27 Fase - Distrital (Realizacdo das Sessoes nos Distri-
tos e Regides Auténomas): todos os eleitos na sessao
distrital debatem as suas ideias com as outras escolas
e elegem os representantes do distrito e RA;

e 3? Fase — Nacional (Sessdo Nacional na Assembleia
da Republica): os representantes de todos os distri-
tos e RA reiinem-se em comissdes parlamentares e

em plendrio com o objetivo de aprovar um projeto
consensual para os deputados da Assembleia da
Reptblica debaterem.

Por ser um programa de grande dimensao, existe
um conjunto de parcerias e entidades envolvidas para
a sua boa execucdo:

e Ministério da Educacao, através da Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGEstE);

e Assembleias Legislativas das Regidoes Auténomas dos
Acores e da Madeira;

e Direcdo-Geral dos Assuntos Consulares e das Comu-
nidades Portuguesas;

e Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP
(IPDJ):

e Direcoes Regionais da Educacdo e da Juventude da
Regido Auténoma dos Acores;

e Direcoes Regionais de Educacdo e de Juventude e
Desporto da Regido Auténoma da Madeira.

Todavia, um dos parceiros fundamentais do programa
e de grande importancia para o seu sucesso sao 0s pro-
fessores e coordenadores, responsdveis por auxiliarem
os participantes a estudarem o tema, pela organizacao
dos debates nas escolas, pela constituicdo da comissao
eleitoral, e pelas demais fases que compdem o processo.

Por ser um programa com 25 anos de existéncia
(comemorados em 2020), vale a pena destacar o histé-
rico das temadticas debatidas pelos jovens participantes
ao longo dos ultimos anos (Tabela 1)*:

Fotografias: retiradas da galeria de fotos online do Parlamento dos Jovens disponivel em
http://www.jovens.parlamento.pt/2018_2019/Galeria_Secundario.html

3 https:/jovens.parl

amento.pt/bas/Paginas/guia_jovem_deputado.aspx, consultado em 01 de agosto de 2021.

4 http:/jovens.parlamento.pt/historico.html, consultado a 10 de maio de 2020.
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Tabela 1 - Histérico das edi¢coes e dos temas discutidos no Parlamento dos Jovens. Ensinos Basico e Secundario.

Fonte: Adaptado do Histérico do programa, pagina oficial PJ, consultado em margo de 2021.

ANO EDICAO TEMA BASICO TEMA SECUNDARIO
X Escola e a Assembleia "A construgao da Europa: " - .
ey . A A construcéo da Europa:
(basico) a importancia do Desporto
2003/2004 . . . Propostas para promover a
IV Assembleia na Escola Escolar a nivel local, nacional e . . o
. N cidadania europeia
(secundario) europeu.
Xl ,E§C°|a e aAssembleia “Responsabilidade social " ~
(basico) ; ~ Educacao/
2004/2005 . dos jovens na prevencao de . .
V Assembleia na Escola . Formacao-Emprego
- comportamentos de risco
(secundario)
Xll Escola e a Assembleia
(basico) "Educacéao e Cidadania para a . .
AT VIl Assembleia na Escola Seguranca Rodoviaria" Lingua Portuguesa
(secundario)
2006/2007 XIlIl Edicéo do Parlamento dos . Impa?to da televisao junto dos Insucef,so e abandono
Jovens jovens escolar
2007/2008 XIV Parlamento dos Jovens Energias ?Iternatlva_s e ) Un|a9 Europeia: p_art|C|pa|1|g:ao,
preservagao do ambiente desafios e oportunidades
2008/2009 XV Parlamento dos Jovens "Alimentagéo e Saude" stgtr:cgllpagao Civica dos
2009/2010 XVI Parlamento dos Jovens “Educagao Sexual” “A Republica”
2010/2011 XVII Parlamento dos Jovens "Violéncia em meio Escolar" "Que futuro para a Educagao?"
2011/2012 XVIIl Parlamento dos Jovens "Combate a discriminagao"” "Participacao e Cidadania"
2012/2013 XIX Parlamento dos Jovens "Ultrapassar a crise" fﬁzr‘é%\ﬁens € 0 emprego: que
2013/2014 XX Parlamento dos Jovens Drogasﬂ— e_V|t?r e enfrentar as Crlsg demogréfica (_em|grag,:lao,
dependéncias natalidade, envelhecimento)
2014/2015 XX| Parlamento dos Jovens Combe:te ao insucesso Ensmo pILIJb|ICO e privado: que
escolar desafios?
2015/2016 XXII Parlamento dos Jovens F}acysnjo, P~reconce|to e ) Por?ugal: ASS|metr|~as Llforal/
Discriminagéo - Ao debate! Interior - Que Solugdes?
"Os Jovens e a Constituicao A Constituigdo que temos, a
2016/2017 XXIII Parlamento dos Jovens . g ’ Constituigdo que queremos:
Tens uma palavra a dizer! ) "
desafios ao Poder Local
"Igualdade de Género - Um "Igualdade de Género - Um
2017/2018 XXIV Parlamento dos Jovens debate para tod@s" debate para tod@s"




"Alteracdes Climaticas: Salvar "Alteragdes Climaticas:
2018/2019 XXV Parlamento dos Jovens ¢ \ ’ Reverter o Aquecimento

0s oceanos "

Global

"Violéncia Doméstica e no "Violéncia Doméstica e no
2019/2021** XXVI Parlamento dos Jovens Namoro: da sensibilizacdo a Namoro: Como garantir o

acao" respeito e a igualdade"
2021/2022%** XXVII Parlamento dos Jovens Que gstrateglails p”ara combater O Impacto d_a Pesmformagao

a Desinformagéo? na Democracia

Jovens.

***Edicao em curso

*Unificacao dos programas “Escola e a Assembleia” e “Assembleia na Escola”, passando a denominar-se Parlamento dos

**Sessoes realizadas por videoconferéncia, pois a edigao foi afetada pela situagdo pandémica mundial

De acordo com a tabela supracitada, sdo diversos os
temas debatidos pelos jovens participantes ao longo
das 25 edicoes do programa, muitos deles na ordem do
dia dos mais relevantes acontecimentos politicos con-
temporaneos. Através destas edicoes os jovens partici-
pam ativamente expondo as suas ideias, debatendo-as
com os colegas deputados, e elaborando recomenda-
¢oes para o culminar do programa, que é a sessao ple-
ndria final.

Vale a pena destacar que, no decorrer dos anos, o pro-
grama PJ obteve um aumento significativo de escolas,
jovens participantes e participacdao dos deputados da
Assembleia da Republica.

EDICAO 2018/2019 DO PARLAMENTO
DOS JOVENS: A EXPERIENCIA DOS
PARTICIPANTES

Nos dias 20 e 21 maio de 2019, o autor deste brief
deslocou-se a Assembleia da Reptiblica para acompa-
nhar a Sessdo Nacional do Ensino Secunddrio do Par-
lamento dos Jovens (P]) desse ano, e inquirir os jovens
participantes, o publico-alvo da investigacdo entdao em
curso (Albernaz, 2020). Segundo o Relatério referente
ao PJ de 2018/2019, esta edigdo terd sido a mais concor-
rida de todas: “ficou marcada pela mais elevada parti-
cipacao de sempre na histéria do Programa, com 986
escolas inscritas, 512 do ensino bdsico e 474 do ensi-
no secunddrio, do continente, das regides auténomas,
dos circulos da Europa (Reino Unido) e de Fora da Euro-
pa (Macau, Mocambique, Sdo Tomé e Principe, Timor-
-Leste e Estados Unidos da América), o que correspon-
de a um aumento de 6% em relacdo a edicao anterior”

(Assembleia da Republica, 2019, p. 2). Os estudantes do
ensino secunddrio selecionados para representar todas
as regioes do pais, retratados na figura 1, foram convi-
dados a debater o tema “Alteracoes Climaticas — Rever-
ter o Aquecimento Global”, escolhido pela Comissdao
de Educacao e Ciéncia da Assembleia da Reptblica. Os
“jovens deputados” aprovaram 10 recomendagdes para
adogdo pela Assembleia da Reptblica.

Para efeitos da pesquisa acima indicada, aplicou-
-se um inquérito diagnéstico com perguntas abertas
e fechadas visando analisar a experiéncia dos jovens
estudantes participantes do programa: as suas moti-
vagOes para participar no programa Parlamento dos
Jovens PJ, bem como as suas percecdes e opinioes sobre
assuntos politicos diversos - cidadania, participacdo
politica, grau de confianca nas institui¢oes politicas,
grau de satisfacdo com o funcionamento da democra-
cia portuguesa, nivel de conhecimento sobre as ativida-
des dos parlamentares e das atividades da Assembleia
da Reptblica.

O universo total da populacdo pesquisada foram os
131 participantes efetivos da edicdo 2018/2019, mas a
amostra deste estudo é composta por 72 respondentes
intencionais do inquérito, o que corresponde a 55% dos
participantes. Em termos de género, a amostra é cons-
tituida por 37 respondentes do género masculino e 35
respondentes do género feminino. Quanto a idade, ela
abarca dos 15 (5 inquiridos) aos 19 anos (4 inquiridos),
situando-se maioritariamente nas idades intermédias:
22% possuem 16 anos (16 inquiridos), 43% possuem 17
anos (31 inquiridos) e 22% possuem 18 anos (16 inquiri-
dos). Este dado comprova a diversidade e a abrangéncia
do programa PJ.



Figura 1 - Participantes no
Parlamento dos Jovens —
edicao 2018/2019

Fonte: Organizagao do
programa parlamento dos
jovens, maio de 2019.
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A partir das respostas ao inquérito por questiond- na andlise de conteddo (Bardin, 1977).
rio procedeu-se a uma analise estatistica simples dos O inquérito por questiondrio continha perguntas
dados e, para a andlise das respostas abertas, utiliza- baseadas em questdes de auto percecdo dos participan-
mos o software NVivo 12 na consulta das palavras mais tes acerca de temas politicos, conforme indicadas na
frequentes (as mais respondidas pelos participantes) e Tabela 2.

Tabela 2 - Resultados do inquérito por questionario “Parlamento dos Jovens”

Fonte: Albernaz, 2020.

PERGUNTAS OPCOES E RESULTADOS

PN G LT nada pouco indiferente razoavelmente muito

interesse e?n olitica? interessado interessado 39 interessado interessado
P ‘ 0% 0% o 51% 46%

Ja procurou algum
parlamentar ou pessoa
do executivo para

Nao sabe/Nao
reclamar/cobrar alguma

acao para resolver Sim Nao responde
gdo P : 42% 51% 7%

problemas da freguesia,

do concelho, da cidade
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No que se refere a pergunta sobre o grau de interesse
em politica, a esmagadora maioria declara ter um razod-
vel interesse (51% dos respondentes) ou mesmo um
grande interesse (46% indicam ser muito interessados).

Quanto a questdo que pretendia saber se o partici-
pante alguma vez procurou algum parlamentar ou mem-
bro do executivo para reclamar ou exigir a resolucdo de
problemas da freguesia, do concelho, da cidade ou do
pais, embora a maioria (51%) declare ndo ter contactado
nenhum desses atores politicos, constata-se, no entan-
to, que uma proporc¢ao significativa (42% dos inquiri-
dos) afirma ja o ter feito. Solicitados a indicar o moti-
vo dessa procura, através de uma pergunta aberta, os
participantes que responderam positivamente a ques-
tdo indicaram diferentes tipos de pedidos, muitos dos
quais ligados as atividades escolares (mds condicoes
fisicas da escola ou da prdtica do desporto na escola/
municipio, a falta de apoio do municipio a acdo social
escolar...) mas também de outra natureza - as altera-
¢oes climdticas (tema principal da edi¢cdo 2018/2019 do
PJ), a falta de limpeza em lagos e ruas e abrigos de outo-
nofinverno, entre outros.

Ja no que concerne o nivel de conhecimento atual sobre a
Assembleia da Reptiblica (AR), como seria expectavel uma
elevada proporcao de respondentes declara ter “razoa-
vel” (40%), “bom” (35%) ou mesmo “6timo” (3%) conhe-
cimento. E de sublinhar, no entanto, a existéncia de

“pouco” ou “nenhum” conhecimento entre 19% dos
respondentes.

Finalmente, quis-se apurar o grau de satisfacdo dos
jovens deputados com o funcionamento da democracia em
Portugal. A maioria (53%) dos inquiridos encontra-se
“razoavelmente satisfeito” e 4% declara estar mesmo
“muito satisfeito”; ndo obstante, existe uma propor-
¢do significativa de vozes criticas: 24% respondem que
estdo “pouco satisfeitos”, e 4% referem estar “nada satis-
feitos” com o funcionamento da democracia em Portu-
gal. Tal faz supor um certo sentimento de frustracdao
nos jovens por ndo se sentirem representados pelo sis-
tema politico em vigor, percebendo o funcionamento
da democracia com alguma desconfianca, distancia-
mento ou mesmo descrédito. Nesse contexto, sublinha-
-se a importancia de programas de educacgdo civica e
educacdo para a democracia como o Parlamento dos
Jovens (PJ).

Para além destas questoes, quis-se também conhecer,
junto dos participantes, os motivos que os levaram a
participar neste programa. De acordo com as respos-
tas mais frequentes dos inquiridos a pergunta aberta
que pretendeu captar esses motivos, apresentam-se 0s
principais resultados condensados na tabela 3 (frequén-
cia de palavras utilizadas nas respostas) e na figura 2
(nuvem de palavras).

Tabela 3 - Resultado de frequéncia de palavras - auto percecéao

Fonte: Albernaz, 2020.

Palavra Extensao Contagem Percentual ponderado (%)
politica 8 18 5,00
experiéncia 11 6 1,67
fazer 5 6 1,67
mais 4 6 1,67
mudanca 7 6 1,67
alteracoes 10 5 1,39
climaticas 10 5 1,39
conhecimento 12 5 1,39
jovens 6 5 1,39
melhor 6 5 1,39
tema 4 5 1,39
atividade 9 4 1,11
participacao 12 4 1,11
poder 5 4 1,11
vontade 7 4 1,11
voz 3 4 1,11

Total: 58 respondentes efetivos desta questao




Infere-se, portanto, a partir dos dados analisados,
que a palavra mais frequente invocada pelos partici-
pantes para aderir ao programa Parlamento dos Jovens
(P]) é politica com indice de frequéncia de 5%, seguida
das palavras experiéncia, fazer, mais, mudanca que
possuem um indice de frequéncia de 1,67%. Eis alguns
exemplos®:

uma tentativa de mudanga do sistema politico (ing. 11)

¢ uma experiéncia enriquecedora, € o inicio da minha ati-
vidade politica (ing. 28)

aprender a mudar a minha freguesia e o meu pais (ing. 33)

avontade de representar os jovens e mostrar que estes tam-
bém se mostram ativos na politica (ing. 40)

pela formacdo de jovens qualificados e mais preparados
para assumir posicoes e posturas ativas e corretas na socie-
dade (ing. 68).

A Figura 2 permite visualizar as frequéncias de pala-
vras (nuvem de palavras) mais referidas pelos partici-
pantes a esta questao:

FIQUE A SABER TUDO E PARTICIPE-Consulte as
principais novidades sobre os diversos Programas

de Parlamento dos Jovens

Site oficial do Programa Parlamento dos Jovens -
https://jovens.parlamento.pt/

Site oficial do Programa Euroscola —
https://programas.juventude.gov.pt/euroscola

Site oficial do European Youth Parliament -
https://eyp.org/

CONSIDERAGOES FINAIS

Figura 2 - Nuvem de palavras mais frequentes nas
respostas

Fonte: Albernaz, 2020.
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E claramente percetivel que as palavras mais repe-
tidas nas respostas a esta pergunta do inquérito evi-
denciam a experiéncia vivida pelos participantes
no programa PJ: para além da “politica”, a dimensao
da “experiéncia”, da acdo (“fazer”, “participacao”,
“mudanca”) bem como da temdtica trabalhada na ses-
sdo (“tema”, “climdticas”) ficam aqui bem sublinhadas.
Tal como Fuks (2014) defende, o Parlamento Jovem é
um programa de natureza participativa que estimula
o debate que “transforma” os jovens deputados, indo
além do convencional “role playing” (interpretacao de
papéis), e onde os participantes deliberam efetivamen-
te sobre a politica publica relativa ao tema selecionado
nesse ano.

A experiéncia dos deputados jovens através da participacdo no programa desenvolveu o seu
interesse pela participacao politica civica e democratica

O programa Parlamento dos Jovens (PJ) tem como objetivo incentivar o interesse dos jovens pela
participacao civica e politica, bem como conhecer de perto o significado e a responsabilidade do mandato
parlamentar e o processo de decisdo da Assembleia da Republica. A pesquisa efetuada permite constatar
que a experiéncia dos deputados jovens através da participacao no programa desenvolveu o seu interesse
pela participagéo politica civica e democratica, bem como colaborou na compreensao da vida politica no
parlamento e desmistificou o funcionamento do parlamento, ajudando-os a compreender melhor o trabalho

dos deputados.

5 Os participantes sdo identificados por nimeros como forma de manter o sigilo e anonimato dos mesmos.


https://jovens.parlamento.pt/
https://programas.juventude.gov.pt/euroscola
https://eyp.org/

O programa PJ contribuiu para o desenvolvimento do poder de argumentacao dos jovens na
defesa dos seus ideiais

O programa PJ contribuiu ainda para o desenvolvimento do poder de argumentacao dos participantes,
na defesa de seus ideais, na capacidade de apresentar factos e razdes logicas, assim como para o respeito
mutuo face a opinido divergente/conflituante; em suma, ele permitiu entender “por dentro” o jogo politico
democratico que acontece no parlamento.

Programas como o PJ constituem importantes espacos de participacao cidada, para os jovens
exporem/debaterem ideias e serem escutados

O estudo demonstra ainda a relevancia de se realizar programas de formacao politica e cidada junto do
publico jovem, oferecendo-lhe as condicoes para dizerem o que pensam a respeito de diversos temas, o que
sentem a respeito dos problemas gerais da sociedade, e, especialmente, criando espacgo para escuta-los. A
simulacao precisa de estar ancorada na experiéncia concreta para ter sentido, o que significa que o programa
sera tao mais legitimo quanto mais se aproximar das fun¢des e do funcionamento da casa legislativa que a
promove (Cosson, p. 118).

Os jovens devem ser considerados como sujeitos politicos capazes de fazerem parte das solucées

E certo que a participagdo politica da juventude é catalisadora das mudancas, mas para que estas
ocorram, 0S jovens precisam de se reconhecer enquanto sujeitos politicos capazes de interferir nas esferas
politicas do seu municipio, do seu distrito ou do seu pais. Nesse sentido, os jovens nao devem ser vistos
como parte de um problema e sim como sujeitos politicos capazes de fazerem parte da solugao. Cabe
assim a responsabilidade do poder legislativo portugués, representado pela Assembleia da Republica,
Assembleias Legislativas (Acores e Madeira) e ao poder local, representado pelas Camaras Municipais e
Juntas de Freguesia, de impulsionarem programas e/ou projetos que propiciem espacos e oportunidades
para os jovens demonstrarem o seu potencial.

Propostas para pesquisas e acoes futuras
e Estudar o impacto pés-formativo do programa na vida dos jovens
e Estudar o impacto do programa na atuacao dos deputados da AR que participaram no programa
e Propor a organizacao de uma base de dados dos jovens participantes no PJ.
e Propor a realizagdo de um Parlamento voltado ao publico universitario.
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