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Lukijalle

Taman selvityksen tavoitteena on tuoda ajantasaista tietoa liikuntarajoitteiselle henkildlle koulutetun avusta-
jakoiran merkityksesta sekd avustajakoirajarjestelman nykytilasta. Selvityksessa tarkastellaan avustajakoiran
tehtévia ja hyotyja aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja selvityksiin perustuen. Tarkasteltu tutki-
musaineisto koostuu padosin kansainvalisistd tutkimusartikkeleista ja aineisto keréttiin tietokantahakujen
avulla syksylla 2021. Selvityksessé kuvataan lisaksi avustajakoiratoiminnan jérjestdmistda Suomessa ja kan-
sainvalisesti. Selvityksen toteutus k&ynnistyi sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta.

Selvityksen suunnitteluun ja toteutukseen osallistui Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Vammai-
suus yhteiskunnassa -tiimista johtava asiantuntija Paivi Nurmi-Koikkalainen seka lakimies Maija Voutilai-
nen. Tietokantahaut toteutti THL:n informaatikko Pia Portfors. Selvityksen kommentointiin osallistui sosi-
aali- ja terveysministerion erityisasiantuntija Anne Kanto-Ronkanen.
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Tiivistelma

Marika Korhonen. Avustajakoira liikuntarajoitteisen henkilon apuna — Selvitys avustajakoiran tehtavista,
hyodyista sekd avustajakoiratoiminnan jarjestamisen nykytilasta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Tybpaperi 8/2022. 34 sivua. Helsinki 2022. ISBN 978-952-343-828-6 (verkkojulkaisu)

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) valisen sopimuksen
mukaisesti THL on toteuttanut selvityksen, joka kokoaa yhteen ajantasaisen tiedon avustajakoiran tehtavistg,
tutkituista hyodyista seka avustajakoirajarjestelmén nykytilasta.

Selvitystd varten tehtiin laaja tietokantahaku hyddyntdmalla seitsemé&a eri tietokantaa. Haku kohdennet-
tiin vuonna 2000 ja sen jalkeen julkaistuihin englanninkielisiin julkaisuihin. Hakutuloksena saatiin 529 ar-
tikkelia, joista selvitykseen valikoitui mukaan 25 kansainvélista julkaisua siséltaen laadullisia ja maéarallisia
tutkimuksia seka systemaattisia tutkimuskatsauksia. Tietokantahaun liséksi tutkimusaineistoon siséllytettiin
yksi suomalainen ja yksi ruotsalainen aiheesta tehty tutkimus. Tietoa selvitykseen kerattiin myos aikaisem-
mista suomalaisista ja kansainvalisista selvityksistd, avustajakoiratahojen verkkosivuilta sekd toiminnan ny-
kyisilta jarjestdmistahoilta (Invalidiliitto ja Avustajakoira-Assistenthund ry).

Avustajakoira on fyysisesti toimintarajoitteisen henkilén yksil6llisiin tarpeisiin koulutettu apuvéline,
jonka tarkoituksena on tukea henkilon itsendistd selviytymisté useissa erilaisissa arjen toiminnoissa. Selvi-
tykseen kerétyn aineiston perusteella avustajakoiran tavallisimmat tehtdvat ovat p&&osin samanlaisia eri
maissa. Avustajakoira avustaa usein kayttajaansa esimerkiksi tavaroiden nostamisessa, hakemisessa ja kan-
tamisessa, ovien avaamisessa ja sulkemisessa, vaatteiden riisumisessa, kotitdissa seka liikkumisessa. Liikku-
miseen liittyvissé tehtévissa koiran on mainittu antavan tukea muun muassa kavelyyn ja tasapainon yllapita-
miseen, manuaalipyoratuolilla liikkumiseen sekd kaatumisen jalkeen yl6s nousemiseen.

Avustajakoiran hyodyt tutkimusten mukaan liittyvat useimmiten kayttdjan toimintakyvyn seka hyvin-
voinnin edistamiseen. Fyysisen toimintakyvyn osalta avustajakoiran on raportoitu edistavan kayttajan erilai-
sista péivittdisista toiminnoista suoriutumista, kuten esineiden nostamista, pukeutumista seké liikkumista ko-
tona ja kodin ulkopuolella. Liséksi avustajakoiran on havaittu parantavan manuaalipyorétuolin kayttajan pyo-
ratuolilla litkkumista seka tasamaalla ettd voimaa vaativissa tilanteissa. My0s kayttajan psykososiaalisen hy-
vinvoinnin etenkin osallistumisen, itsendisyyden, turvallisuuden tunteen seka sosiaalisen kanssakdymisen
osalta on raportoitu lisd&ntyneen avustajakoiran my6ta. Tutkimusten tuloksissa on kuitenkin jonkin verran
vaihtelevuutta, minké liséksi erilaiset tutkimusasetelmat ja -menetelmat seka tutkimuksissa esiintyvat meto-
dologiset heikkoudet vaikeuttavat tarkempien johtopaéatosten tekemista.

Avustajakoiratoimintaa on Suomessa vuodesta 1994 alkaen jarjestetty Invalidiliiton toimesta padosin So-
siaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA:n myontdmén rahoituksen turvin. Invalidiliiton mukaan jar-
jestelman tdménhetkinen rahoitus ei ole ollut riittdva uusien koirien hankkimiseen tarvetta vastaavasti ja toi-
minnan jarjestdmiseen on toivottu muutoksia. Jarjestelman nykyrahoitus on mahdollistanut noin 5-7 uuden
koiran hankinnan vuosittain, jonossa on talla hetkelld vajaa 120 avustajakoiran hakijaa ja avustajakoiraa jou-
tuu tavallisesti odottamaan useita vuosia. Kevaalla 2020 Invalidiliitto teki kantelun eduskunnan oikeusasia-
miehelle siitd, ettd avustajakoiran ei ole katsottu olevan laakinnéllisen kuntoutuksen apuvéline, toisin kuin
ndkbvammaisten opaskoiran. Kanteluratkaisussa avustajakoiran luovuttamiselle sairaanhoitopiireista ei
nahty lainsaadannollista estettd. Avustajakoiran laakinnéllisen kuntoutuksen luovutusperusteita valmistel-
laan t&lla hetkelld osana STM:n ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden kehittdmis-
ja koordinointiryhman toimintaa.

Avainsanat: avustajakoira, avustava koira, liikuntarajoite, fyysinen toimintarajoite, avustajakoirajarjes-
telmd, 1a&kinnallisen kuntoutuksen apuvaline
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Sammandrag

Marika Korhonen. Assistanshund for personer med fysisk funktionsnedséttning — Utredning om assistans-
hundens uppgifter, nyttan med assistanshund samt assistanshundverksamhetens nul&ge. Institutet for halsa
och vélfard (THL). Diskussionsunderlag 8/2022. 34 sidor. Helsingfors 2022. ISBN 978-952-343-828-6 (nat-
publikation)

I enlighet med ett avtal mellan Social- och halsovardsministeriet (SHM) och Institutet for halsa och vélfard
(THL) har THL gjort en utredning som sammanstaller aktuell information om assistanshundens uppgifter,
den evidensbaserade nyttan och servicehundsystemets nulédge.

For utredningen gjordes en omfattande databassokning i sju olika databaser. Sokningen géllde engelsk-
sprakiga publikationer fran ar 2000 eller senare. Sokresultatet omfattade 529 artiklar av vilka 25 internation-
ella publikationer utvaldes till utredningen, bade kvalitativa och kvantitativa studier samt systematiska forsk-
ningsoversikter. Utéver databassokningen insamlades information fran studier i Finland och Sverige, fran
tidigare finlandska och internationella utredningar samt fran webbplatser for assistanshundorganisationer.
Informationen om aktuella fragor inom den finlandska assistanshundverksamheten kompletterades med in-
formation fran de nuvarande arrangdrsorganisationer (Invalidférbundet och Finska Assistenthundfére-
ningen).

En assistanshund &r ett hjalpmedel som utbildats enligt de individuella behoven hos en person med fysisk
funktionsnedsattning och vars syfte ar att stétta denna person att klara av olika vardagssysslor pa egen hand.
Enligt det material som insamlades for utredningen ar assistanshundens uppgifter i huvudsak liknande i olika
lander. Assistanshundar uppges ofta hjalpa till exempel med att plocka upp, hamta och bara foremal, 6ppna
och stinga dorrar, ta av klader, skota hushallssysslor och ge mobilitetsstod. | mobilitetsrelaterade uppgifter
har assistanshundar rapporterats bland annat att agera gastod, hjalpa till med rullstolen och hjélpa anvandaren
upp om han har ramlat.

Nyttan med en assistanshund &r enligt studier vanligen att den forbattrar anvandarens funktionsférmaga
samt anvandarens vélbefinnande. Det har konstaterats att assistanshunden till exempel forbattrar anvandarens
formaga att réra sig med rullstol och plocka upp féremal samt har en positiv inverkan pa anvandarens for-
maga att klara av de dagliga sysslorna, delaktighet, sjalvstandighet, kansla av trygghet och sociala samvaro.
Resultaten i studierna uppvisar dnda en viss variation, vartill olika forskningsupplagg och forskningsmetoder
samt metodologiska svagheter i studierna gor det svart att dra noggrannare slutsatser.

Assistanshundverksamheten i Finland har sedan 1994 organiserats av Invalidférbundet i huvudsak med
finansiering beviljad av Social- och hélsoorganisationernas understodscentral STEA. Enligt Invalidférbundet
har den nuvarande finansieringen inte rdckt till for att tillgodose behovet av assistanshundar och det har
framforts onskemal om andringar i systemet. Varen 2020 lamnade Invalidforbundet in ett klagomal till Ju-
stitieombudsmannen om att assistanshundar for personer med fysisk funktionsnedséttning inte hade ansetts
vara ett hjalpmedel fér medicinsk rehabilitering, i motsats till ledarhundar for synskadade. | avgérandet an-
sags det inte finnas nagra hinder i lagstiftningen for att sjukvardsdistrikt 6verlamnar en assistanshund. Grun-
der for dverlatande av en assistanshund for medicinsk rehabilitering bereds for tillfallet av SHM:s utveckl-
ings- och koordineringsgrupp for grunderna for 6verlamnande av hjalpmedel for medicinsk rehabilitering.

Nyckelord: assistanshund, servicehund, fysisk funktionsnedsattning, rérelsenedséttning,
assistanshundsystem, hjalpmedel
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Abstract

Marika Korhonen. Assistance dogs helping persons with physical disabilities — Report on the tasks performed
by assistance dogs, their benefits and the current state of organising assistance dog operations. Finnish Insti-
tute for Health and Welfare (THL). Discussion Paper 8/2022 34 pages. Helsinki, Finland 2022. ISBN 978-
952-343-828-6 (online publication)

In accordance with the agreement between the Ministry of Social Affairs and Health and the Finnish Institute
for Health and Welfare (THL), THL has carried out a study compiling up-to-date information on the tasks
performed by assistance dogs, their benefits according to studies, and the current state of the assistance dog
system.

An extensive database search focusing on seven different databases was carried out for the report. The
search focused on English-language publications that had been published in and after the year 2000. The
search produced 529 articles, of which 25 international publications including qualitative and quantitative
studies and systematic literature reviews were selected for the report. In addition to the database search,
information for the report was collected from studies conducted in Finland and Sweden, from earlier Finnish
and international reports, and from the websites of parties involved in assistance dog operations. The infor-
mation on topical matters concerning assistance dog operations in Finland was supplemented with infor-
mation from the current organizers of the operations (Finnish Association of People with Physical Disabilities
and Finnish Service Dog Association).

An assistance dog is an assistive device trained for the individual needs of a person with physical disabil-
ities. The purpose of the dog is to support the person's independent coping in different daily chores and
activities. Based on the data collected for the report tasks of assistance dogs are mainly similar in different
countries. Assistance dogs have often been reported to help for example, in picking up, retrieving, and car-
rying items, opening and closing doors, getting undressed, household chores and in giving mobility support.
In mobility-related tasks assistance dogs have been described to provide support for example in walking,
maintaining balance, wheelchair mobility and in getting up after falling.

According to studies, the benefits of assistance dogs are mostly related to promoting the handler's func-
tional capacity and wellbeing. For example, assistance dogs have been observed to improve the handler’s
performance in wheelchair mobility and picking up objects. In addition, assistance dogs have been reported
to improve coping with activities of daily living and to increase user’s social and community participation,
independence, feelings of safety and social interaction. However, there is some variation in the results of the
studies, and different research designs and methods and the methodological weaknesses occurring in the
studies make it difficult to draw more specific conclusions.

In Finland, assistance dog operations have been organized by the Finnish Association of People with
Physical Disabilities since 1994, mainly with funding granted by the Funding Centre for Social Welfare and
Health Organizations (STEA). According to Finnish Association of People with Physical Disabilities the
current funding of the operations has not been able to meet the need for assistance dogs and changes to the
system have been requested. In spring 2020, the Finnish Association of People with Physical Disabilities
filed a complaint with the Parliamentary Ombudsman regarding the fact that, unlike guide dogs of persons
with visual impairments, assistance dogs of persons with physical disabilities were not considered to be an
assistive device for medical rehabilitation. In the decision on the complaint, no legal obstacle was identified
to the provision of assistance dogs by hospital districts. The grounds for providing assistance dogs for medical
rehabilitation are currently being prepared as part of the Ministry of Social Affairs and Health’s development
and coordination group on the grounds for the provision of assistive device for medical rehabilitation.

Keywords: assistance dog, service dog, physical disability, mobility impairment, assistance dog system,
assistive device
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Johdanto

1 Johdanto

Avustajakoiran tehtdvana on tukea fyysisesti toimintarajoitteisen henkiln itsendista selviytymista avusta-
malla erilaisissa arjen toiminnoissa ja tehtavissa riippuen kayttajan yksilollisestd avuntarpeesta. Avustaja-
koira voi esimerkiksi nostaa ja hakea esineitd, avata ja sulkea ovia, avustaa vaatteiden riisumisessa seka aut-
taa kodin askareissa tai kaupassa kdynnissa (Invalidiliitto 2021). Avustajakoiralle voidaan opettaa myos
muita kayttajakohtaisia tehtavia, joista esimerkkeina ovat pyorétuolin vetdminen, asennon muuttaminen pyo6-
ratuolissa tai sangyssa sekd vaikeapaasyisissa paikoissa tukeminen (Axxell Brusaby 2021). Avustajakoiran
tunnistaa avustajakoiratunnuksella merkityista liiveisté ja silld on lainmukainen oikeus paastd kéayttajansé
kanssa erilaisiin julkisiin tiloihin, kuten ruokakauppoihin, virastoihin, sairaaloihin sek& lentokoneen matkus-
tamoihin (Invalidiliitto 2021). Avustajakoiran kdyttajaryhma on moninainen siséltden useita erilaisia vam-
maryhmid, joista esimerkkeind ovat aivo- ja selkdydinvammat, CP-oireyhtymé ja MS-tauti (Rajala ym.
2019).

Avustajakoiratoimintaa on Suomessa jarjestetty vuodesta 1994 alkaen Invalidiliiton toimesta, joka on
saanut padasiallisen rahoituksen toiminnalle Raha-automaattiyhdistykseltd, sittemmin Sosiaali- ja terveysjar-
jestdjen avustuskeskus STEA:Ita. Avustajakoira luovutetaan soveltuville hakijoille maksutta, mutta koiran
yllapitokustannukset jadvat suurilta osin avustajakoiran kdyttdjan omalle vastuulle. Vaihtoehtoisesti avusta-
jakoiraa tarvitseva henkilé on Suomessa voinut Avustajakoira-Assistenthund ry:n tuella kouluttaa omasta
koirasta avustajakoiran tai hakea yhdistyksen omistamaa peruskoulutuksen saanutta koiraa, jonka asiakas
yhdistyksen tuella kouluttaa valmiiksi avustajakoiraksi. Ty0ssa olevia avustajakoiria on Suomessa nykyisin
yhteensd noin 65 kappaletta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvitti vuonna 2014 avustajakoirajarjestelméaan liittyvia kehittdmistar-
peita ja teki kehittdmisehdotukset toiminnan jarjestdmiseksi (Sirola & Toytari 2014). Selvityksen tuloksissa
jarjest6t (Invalidiliitto ja Avustajakoira-Assistenthund ry) katsoivat, ettei jarjestelméan nykyinen rahoitus ole
mahdollistanut uusien koirien hankkimista tarvetta vastaavasti, eiké ole riittdva toiminnan jatkuvuuden kan-
nalta. Jérjestdjen nékokulmasta jarjestelmé tulisi yhdenvertaistaa ndakévammaisten opaskoiratoiminnan
kanssa, joka kuuluu laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineisiin. Sairaanhoitopiireille tehdyn kyselyn mukaan
avustajakoira nahtiin enemman henkilékohtaista apua korvaavana palveluna kuin ladkinnalliseen kuntoutuk-
seen soveltuvana apuvalineend. Selvityksen perusteella ehdotettiin, ettd avustajakoirajérjestelma siirrettaisiin
julkisen sote-rahoituksen piiriin. Ehdotuksessa avustajakoirat luovutettaisiin vammaispalvelulain mukaan ta-
loudellisena tukena ja avustajakoirien paatoksenteosta ja koirien luovutuksesta vastaisi yksi valtakunnalli-
sesti keskitetty apuvaline- tai toimintakykykeskus. Koiran yllapitoon liittyvat kustannukset korvattaisiin Ke-
lan vammaistukena (Sirola & Toytéri 2014).

Kevéalla 2020 Invalidiliitto teki kantelun eduskunnan oikeusasiamiehelle siitd, ettd avustajakoiran ei ole
katsottu kuuluvan ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineeksi, kuten opaskoirat kuuluvat. Kanteluratkaisussa
apulaisoikeusasiamies katsoi avustajakoiran sopivan sosiaali- ja terveysministerion (STM) l&&kinnéllisen
kuntoutuksen apuvélineasetuksen 1 8:n maaritelmdan, eikd nahnyt lainsdadannollista estettd avustajakoiran
luovuttamiselle sairaanhoitopiireistd (EOAK/1067/2019). Apulaisoikeusasiamiehen mukaan avustajakoirien
myontdminen ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineind edistdisi niiden saatavuutta ja olisi osa vammaisso-
pimuksen toimeenpanoa. Talla hetkelld avustajakoiran laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineen luovutuspe-
rusteita kasitelld&n osana STM:n perustaman l&&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden
kehittdmis- ja koordinointiryhmé&n toimintaa, jonka toimikausi jatkuu vuoden 2022 loppuun
(STMO074:00/2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos sai kevaélld 2021 sosiaali- ja terveysministeriolta tehtdvan koota yhteen
tdménhetkisen tiedon avustajakoiran tarkeimmista tehtévista, tutkituista hyodyista seké avustajakoiratoimin-
nan jéarjestdmisen nykytilasta. Selvitysta on tarkoitus hyddyntéé avustajakoiran la&kinnallisen kuntoutuksen
apuvalineen luovutusperusteiden valmisteluun liittyvéssa tydssa.
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Selvityksen tavoitteet ja toteutus

2 Selvityksen tavoitteet ja toteutus

Tama selvitys on toteutettu sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta. Selvityksen tavoitteena on koota
yhteen ajantasainen tieto liikuntarajoitteiselle henkil6lle koulutetun avustajakoiran tarkeimmista tehtavista,
tutkituista hyodyista seka avustajakoiratoiminnan jérjestdmisen nykytilasta.

Selvityksen tutkimusaineiston tiedonkeruu toteutettiin tietokantahakuina THL:n informaatikon toimesta
syyskuussa 2021. Tietokantahauissa hyddynnettiin seitsem&a eri tietokantaa: Academic Search Elite
(EBSCO), Cochrane Library (Wiley), Medline (OVID), Cinahl (Ebsco), SocIndex with fulltext (Ebsco), So-
ciology Collection (ProQuest, sisaltdd ASSIA, Social Services Abstracts, Sociological Abstracts), Web of
Science Core Collection. Tiedonhaku tehtiin laajasti yhdistdmall& eri tavoin erilaisia avustajakoiratermeja
(esimerkiksi ”service dog”, assistance dog”, “assisting dog”, ”’service animal”, “assistance animal”) sekd
toimintarajoitteisuuteen liittyvid termejd (esimerkiksi “disability”, “disabilities”, “disabled”, “impair*”).
Haku kohdistettiin vuonna 2000 ja sen jalkeen julkaistuihin englanninkielisiin julkaisuihin. Kaikki kéytetyt
hakutermit sek& hakustrategia on kuvattu liitteessa 1.

Tietokantahakujen tuloksena saatiin duplikaattien poistamisen jalkeen yhteenséd 529 artikkelia. Hakutu-
loksesta rajattiin ensin pois artikkelit, jotka eivat liittyneet avustajakoiriin (esimerkiksi muita koiria, kuten
terapiakoiria kasittelevét tutkimukset) tai eivat muuten antaneet oleellista tietoa selvityksen tavoitteiden mu-
kaisesti (esimerkiksi avustajakoiriin liittyva ladketieteelliset tai kéayttdytymistieteelliset tutkimukset). Tar-
kempaan tarkasteluun valikoitui 156 artikkelia. Naistd mukaan otettiin laadulliset ja maéralliset tutkimukset
sekd systemaattiset tutkimuskatsaukset, joissa tarkasteltiin liikuntarajoitteiselle henkilélle koulutetun avus-
tajakoiran vaikutuksia fyysisen toimintakyvyn, psykososiaalisen hyvinvoinnin, muun avun/apuvalineiden
tarpeen tai taloudellisten hydtyjen nakdkulmista. Opinndytetyot sekd tutkimukset, joista ei ollut saatavilla
koko tekstia (full-text), rajautuivat selvityksen ulkopuolelle. Hakutuloksista selvitykseen valikoitui yhteensa
25 kansainvalisté tieteellista tutkimusta. Tietokantahaun lisaksi selvitykseen siséllytettiin yksi suomalainen
ja yksi ruotsalainen aiheesta tehty tutkimus. Yhteenveto kaikista tutkimuksista on koottu liitteeseen 2.

Tietokantahakujen liséksi selvitykseen keréttiin tietoa aikaisemmista suomalaisista ja kansainvélisisté sel-
vityksista seka avustajakoiratahojen verkkosivuilta. Suomen avustajakoiratoiminnan kuvauksen taustatietona
hyodynnettiin THL:n aikaissmmassa avustajakoiraselvityksessa (Sirola & Toytari 2014) koottuja tietoja,
joita tdydennettiin Invalidiliitto ry:n (Invalidiliitto 2021) ja Avustajakoira-Assistenthund ry:n (Avustajakoi-
rayhdistys 2021) verkkosivuilta seka jarjestdjen edustajilta saaduilla ajankohtaisilla tiedoilla.
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3 Avustajakoira

3.1 Avustajakoiran maaritelma

Kansainvélisen avustajakoiraliiton ADI:n (Assistance dogs International) mééritelmén mukaan termi “avus-
tajakoira” (assistance dog) on yleinen kéytossd oleva termi kaikille erilaisille henkilokohtaiseen tarpeeseen
koulutetuille koirille, joiden tarkoituksena on lievent&a toimintarajoitteisten tai pitk&aikaissairaiden henkildi-
den vamman tai sairauden aiheuttamia haasteita (kuvio 1). Méaaritelma siséltad nakévammaisten opaskoirat
(guide dogs), kuulovammaisten kuulokoirat (hearing dogs) sek& muiden kuin ndké- ja kuulovammaisten yk-
sildllisiin tarpeisiin koulutetut palvelukoirat (service dogs). Muihin palvelukoiriin kuuluvat fyysisesti toimin-
tarajoitteisten avustajakoirat (mobility service dogs), matalasta verensokerista tai uhkaavasta sairaskohtauk-
sesta halyttavat hypo- ja kohtauskoirat (medical/seizure alert dogs) seka psyykkisissa toimintarajoitteissa
tukevat tukikoirat (psychiatric service dogs) (Assistance Dogs International 2021).

Avustajakoira
Nikovammaisten Kuulovammaisten .
opaskoirat kuulokoirat Lo
Fyysisesti
toimintarajoitteisten

avustajakoirat
Hypo- ja

kohtauskoirat

Psyykkiset tukikoirat

Kuvio 1. Avustajakoiran maaritelma kansainvalisen avustajakoiraliiton mukaan.

Suomessa avustajakoiratermid kdytetddn fyysisesti toimintarajoitteisen henkilon yksil6llisiin tarpeisiin kou-
lutetusta avustajakoirasta, joka vastaa englanninkielistd termid “mobility service dog”. Invalidiliiton mé&éri-
telm&n mukaan ”Avustajakoira on fyysisesti vammaisen tai toimintarajoitteisen kayttdjansa paivittainen apu,
yksil6llisia tarpeita vastaavaksi koulutettu apuvéline. Se edistaa ja yllapitaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya ja voi olla se ratkaiseva tekijé, joka mahdollistaa vammaisen ihmisen itsendisen eldman, liik-
kumisen ja parjaa@misen” (Invalidiliitto 2021). My0s tassa selvityksessa avustajakoirasta puhuttaessa tarkoi-
tetaan fyysisesti toimintarajoitteiselle henkildlle koulutettua avustajakoiraa.

3.2 Avustajakoiran tehtavat

Awvustajakoiran suorittamia tehtavid on Suomessa selvitetty Invalidiliiton ja I1t4&-Suomen yliopiston toteutta-
massa tutkimuksessa, jonka kohderyhmand olivat kaikki Invalidiliiton kautta avustajakoiran saaneet seka
avustajakoiraa jonottavat henkil6t (Rajala ym. 2019). Tutkimuksessa toteutettuun kyselyyn vastasi 69 pro-
senttia tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvista henkil@ista. Kyselyn avoimiin kysymyksiin saatujen vastaus-
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ten perusteella yleisimpid avustajakoiran péivittain suorittamia tehtdvié olivat tavaroiden nostaminen ja nou-
taminen, ovien avaaminen ja sulkeminen sek& vaatteiden riisumisessa avustaminen. Liséksi vastauksissa nou-
sivat esille valokatkaisijoiden painaminen, hissin tilaaminen, nimetyn esineen etsiminen, kdvelyn ja kodin
ulkopuolisen liikkumisen tukeminen seka kaupassa kdynnissa ja pyykinlaitossa avustaminen. Fyysisten teh-
tavien lisdksi avustajakoiran koettiin tuovan psykososiaalista tukea ja turvallisuuden tunnetta. Avustajakoiran
satunnaisina tehtavind mainittiin vastauksissa muun muassa kaatumisen jalkeen ylés avustaminen, avun hé-
lyttdminen seké pyorétuolin kynnyksen yli vetdminen (Rajala ym. 2019).

THL:n toteuttaman selvityksen asiakashaastatteluissa avustajakoiran paivittdisista tehtavistd nousivat
esille Invalidiliiton ja Itd-Suomen yliopiston kyselya vastaavasti tavaroiden nostaminen ja kantaminen, ovien
avaaminen ja sulkeminen, valokatkaisijoiden painaminen ja hissin tilaaminen (Sirola & Toytéri 2014). Li-
séksi koira toi tukea liikkumiseen seké vapaa-ajan tai muihin toimintoihin osallistumiseen. Avun hakeminen
hatétilanteissa mainittiin haastatteluissa esimerkkind koiran suorittamista yksilollisisté tehtévista.

Kansainvalisissd tutkimuksissa avustajakoiran tehtavat ndyttaytyvat péddosin samankaltaisina kuin Suo-
messa. Ruotsin sosiaalihallituksen toteuttamassa tutkimuksessa avustajakoiran yleisimmin esiintyviné tehté-
vina raportoitiin tavaroiden nostaminen, noutaminen ja kantaminen, avun hakeminen seké vaatteiden riisu-
misessa avustaminen (Socialstyrelsen 2014). Muita melko tavallisia avustajakoiran tehtévié olivat ovien tai
laatikoiden avaaminen ja sulkeminen, pyykkien laitossa ja kotitdissd avustaminen sekd hatétilanteissa hauk-
kuminen. Noin kolmannes tutkimukseen osallistujista raportoi koiran avustavan tasapainon tukemisessa, kaa-
tumisen jalkeen ylos nousemisessa, liilkkumisessa ja siirtymisissa (Socialstyrelsen 2014).

Rintalan ym. (2008) yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa avustajakoiran yleisin tehtava oli tavaroiden nou-
taminen, jonka lisaksi enemmistd avustajakoiran kayttdjista ilmoitti koiran avustavan kantamalla tavaroita,
haukkumalla h&tatilanteissa seka avaamalla ja sulkemalla ovia. Noin puolet tutkimukseen osallistuneista ra-
portoi avustajakoiran tehtaviksi katkaisijoiden painamisen ja avun hakemisen, ja noin kolmanneksella koira
avusti lilkkumisessa, pyykinlaitossa tai tasapainon yll&pitdmisessa (Rintala ym. 2008). My6s Kanadassa
avustajakoiran yleisin tehtéva oli Vincentin ym. (2015) tutkimuksen mukaan tavaroiden nostaminen. Avus-
tajakoiran on Kanadassa raportoitu avustavan tavallisesti myds ovien avaamisessa, manuaalipyoréatuolilla
liilkkumisessa, siirtymisissd, vaatteiden riisumisessa seké kavelyn tukemisessa.

Yhdysvaltalaisessa kyselytutkimuksessa avustajakoiran suorittamia tehtdvia tarkasteltiin toimintarajoit-
teen vaikeusasteen mukaan (Yamamoto & Hart 2019). Tutkimuksen tuloksissa henkildt, joilla oli vaikea
toimintarajoite, raportoivat useammin koiran avustavan vaatteiden riisumisessa, ovien avaamisessa ja sulke-
misessa, pudonneiden esineiden nostamisessa sekd avun halyttdmisessa tai hakemisessa. Kohtalaisesti toi-
mintarajoitteisilla henkil6illa koiran tehtdvana korostui pyoratuolin vetdminen, ja lievasti toimintarajoittei-
silla henkil6ill& ylésnousussa avustaminen sekd tasapainon tukeminen. Esineiden kantamista esiintyi usein
kaikissa ryhmissd. Suurin osa vastaajista raportoi, ettd avustajakoiran apu oli trkeda seké kotona etté kodin
ulkopuolella (Yamamoto & Hart 2019). Yhteenveto avustajakoiran yleisimmin esiintyvista tehtavista eri mai-
den tutkimusten ja selvitysten mukaan on kuvattu kuviossa 2.

Tavaroiden :

. . . . Vaatteiden .. .
nostaminen, Ovien avaaminen ja e e Liikkumisen
noutaminen, sulkeminen avustaminen tukeminen
kantaminen

Pyykinlaitossa aﬁ;ﬁﬁgf&i’fm Avun hilyttaminen/
avustaminen p : hakeminen

valo, hissi)

Kuvio 2. Yhteenveto avustajakoiran yleisimmin esiintyvista tehtavista.
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4 Avustajakoiran tutkitut hyodyt

Tutkimustieto avustajakoiran hyddyistd on lisddntynyt viime vuosina. Tassa selvityksessa koottu tutkimus-
tieto perustuu vuonna 2000 tai sen jalkeen julkaistuihin laadullisiin ja maarallisiin tutkimuksiin seka syste-
maattisiin tutkimuskatsauksiin. Avustajakoiran vaikutuksia on tutkittu myds 1980- ja 1990-luvuilla, mutta
tuolloin julkaistut tutkimukset rajautuivat tdman selvityksen ulkopuolelle. Vanhempia tutkimuksia on kui-
tenkin sisallytetty selvityksessa mukana oleviin systemaattisiin katsauksiin.

Avustajakoiran tutkittuihin hyétyihin liittyvien tulosten raportoinnissa hyddynnettiin p&dosin tietokanta-
haussa kerattyd kansainvélistd tutkimusaineistoa (yhteensd 25 tutkimusta). Tutkimuksista kymmenen oli
tehty Kanadassa, yhdeksan Yhdysvalloissa, kolme Ruotsissa seka yksi Australiassa, yksi Iso-Britanniassa ja
yksi Japanissa. Enemmist6 tutkimuksista tarkasteli pelkéstaan liikuntarajoitteisille henkildille koulutettuja
avustajakoiria ja osassa tutkimuksista tarkastelun kohteena oli avustajakoiran lisdksi myds muihin palvelu-
tarpeisiin koulutettuja koiria. Tutkimuksista suurin osa oli maaréllisia (yhteensa 19 tutkimusta), laadullisia
tutkimuksia oli nelja ja systemaattisia katsauksia kaksi. Maaréllisista tutkimuksista enemmisto oli tehty poik-
kileikkausasetelmassa, jossa avustajakoiran kayttajia verrattiin tavallisesti avustajakoiraa jonottavaan kont-
rolliryhmaan tai tutkittavan toiminnallista suoriutumista avustajakoiran kanssa verrattiin suoritukseen ilman
avustajakoiraa. Muutamassa poikkileikkaustutkimuksessa avustajakoiran kayttdjien kokemuksia selvitettiin
ilman kontrolliryhmaén perustuvaa vertailua. Osa méaaréllisistd tutkimuksista oli seurantatutkimuksia, jotka
vertailivat aikaa ennen ja jalkeen avustajakoiran. Yksi tutkimus oli kustannustehokkuusanalyysi, jossa kéy-
tettiin paatdsanalyyttista mallia kuvaamaan avustajakoiran kustannustehokkuutta.

Tietokantahaun perusteella kerdtyn kansainvélisen tutkimusaineiston lisaksi selvityksessa tarkasteltiin
Suomessa toteutettua Invalidiliiton ja 1t&-Suomen yliopiston tutkimusta (Rajala ym. 2019) sek& Ruotsin so-
siaalihallituksen tutkimusta avustaja- ja kuulokoirista (Socialstyrelsen 2014). Tarkempi yhteenveto kaikista
selvitykseen sisallytetyista tutkimuksista (yhteensa 27 tutkimusta) on esitetty liitteessa 2.

Tassa selvityksessa tarkasteltavat osa-alueet avustajakoiran hyddyistd on jaoteltu fyysiseen toimintaky-
kyyn, psykososiaaliseen hyvinvointiin, muun avun ja apuvélineiden tarpeeseen seké taloudellisiin vaikutuk-
siin.

4.1 Fyysinen toimintakyky

Awvustajakoiran fyysiseen toimintakykyyn liittyvia vaikutuksia on tutkittu enimmékseen yksittéisten fyysisten
toimintojen tai liilkkumisen ndkékulmista. Muutamissa tutkimuksissa fyysista toimintakykyéa on arvioitu eri-
laisilla fyysisen toimintakyvyn mittareilla, tai tarkastelemalla yleisten toimintakykymittareiden fyysista toi-
mintakykyd kuvaavia osa-alueita. Selvitykseen valikoituneista 27 tutkimuksesta 15 tutkimuksessa tarkastel-
tiin avustajakoiran vaikutuksia kayttdjan fyysiseen toimintakykyyn vahintddn yhdesta eri nédkoékulmasta.
Néisté tutkimuksista kuudessa tarkasteltiin avustajakoiran vaikutuksia kayttajien paivittaisista tai toiminnal-
lista tehtdvista suoriutumisessa, seitsemassa kayttajien pyoratuolilla liikkumisen tukemisessa, ja neljassa
kéyttajien fyysisessa toimintakyvyssa tai sen muutoksessa. Joissain tutkimuksissa fyysista toimintakykya
tarkasteltiin useammassa ndista nakokulmista.

Avustajakoirasta on muutamissa tutkimuksissa raportoitu olevan hyotyé erilaisissa koiran kédyttajan suo-
rittamissa toiminnallisissa tai paivittdisissa tehtdvissa. Avustajakoiran on havaittu parantavan sekd manuaa-
lipyoratuolin kayttdjien ettd kdvelevien henkildiden kykyé nostaa esineitd maasta (Vincent ym. 2015; Vincent
ym. 2017), sek& vahentavan arjen fyysisiin toimintoihin kuluvaa aikaa (esineiden nostaminen ja noutaminen)
ja vaivannakéa (esineiden nostaminen ja oven avaaminen) (Crowe ym. 2014). Suomessa avustajakoiran on
raportoitu edistavan kayttajan suoriutumista peseytymisessa ja pukeutumisessa, paivittaisissa fyysisissa toi-
minnoissa, vartalon taivuttamisessa, kumartumisessa ja polvistumisessa seké liikkumisessa kotona ja kodin
ulkopuolella (Rajala ym. 2019). Liséksi tyytyvéisyys péivittéisistd toiminnoista suoriutumiseen on havaittu
olevan parempi avustajakoiran kayttajilla verrattuna avustajakoiraa jonottaviin henkildihin (Rajala ym.
2019). Avustajakoiran kayttajien kokemuksia selvittaneessa kyselytutkimuksessa avustajakoiran koettiin
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tuovan apua muun muassa tavaroiden nostamiseen ja hakemiseen, lilkkkumiseen kotona ja kodin ulkopuolella,
kaupassa kdymiseen, kotitdihin sekd pukeutumiseen (Fairman & Huebner 2001).

Myo6s Winkle ym. (2012) raportoivat systemaattisessa katsauksessaan avustajakoiran edistavén pdivittdi-
sisté tehtdvista selviytymista, joita olivat muun muassa esineiden noutaminen, ovien avaaminen, seka liikku-
minen kotona ja kodin ulkopuolella. Katsaukseen mukaan otetuista 12 maéarallisesta tutkimuksesta kolmessa
tarkasteltiin paivittaisiin tehtaviin liittyvia vaikutuksia.

Kanadassa tehdyt kokeelliset tutkimukset tukevat yhtendisesti avustajakoiran hyétyja manuaalipyératuo-
lin kayttajien liikkumisen tukemisessa. Vetamalld pydratuolia avustajakoiran on useissa tutkimuksissa rapor-
toitu edistdvan manuaalipyo6ratuolilla liikkumista sekd tasamaalla (Hubert ym. 2013; Vincent ym. 2015;
Champagne ym. 2016; Martin-Lemoyne ym. 2020), yldméessa (Gagnon ym. 2013; Vincent ym. 2015; Cham-
pagne ym. 2016; Martin-Lemoyne ym. 2016; Vincent ym. 2017) ettd kynnysten ylityksissa (Hubert ym. 2013;
Vincent ym. 2015; Vincent ym. 2017). Myds yléraajojen lihastyon (Gagnon ym. 2013; Martin-Lemoyne
2016; Martin-Lemoyne 2020), olkapaakivun (Hubert ym. 2013; Vincent ym. 2017) sek& koetun ja mitatun
rasituksen (Champagne ym. 2016) on havaittu vahenevan avustajakoiran pyoratuolilla liilkkumiseen tuoman
avun myota.

Avustajakoiran vaikutuksia eri mittareilla arvioituun fyysiseen toimintakykyyn on raportoitu vaihtelevin
tuloksin. Avustajakoiran havaittiin Blanchetin ym. (2013) kokeellisessa tutkimuksessa nopeuttavan kévely-
vaikeuksista karsivien henkildiden suoriutumista muun muassa liikkumiskykya mittaavasta TUG-testista (Ti-
med ”Up and Go”) sekd 10 metrin kévelytestistd. Shintanin ym. (2010) Japanissa tehdyssa tutkimuksessa
avustajakoiran kayttdjilla havaittiin avustajakoiraa jonottaviin henkildihin verrattuna paremmat pisteet ter-
veyteen liittyvén eldménlaatumittarin (36-1tem Short Form Survey) fyysisen toimintakyvyn ulottuvuutta ku-
vaavasta osiosta. Sen sijaan ruotsalaisessa tutkimuksessa ei samalla mittarilla havaittu muutosta fyysisessa
toimintakyvyssa kolme kuukautta oman koiran avustajakoiraksi kouluttamisen ja sertifioinnin jalkeen (Lund-
gvist ym. 2018). Rintala ym. (2008) eivat mydskaén havainneet muutosta avustajakoiran kayttdjien fyysi-
sessé toimintakyvyssé puolen vuoden kuluttua avustajakoiran saamisen jélkeen verrattuna avustajakoiraa jo-
nottavaan kontrolliryhméan. Fyysistd toimintakykyéa arvioitiin tutkimuksessa kolmella eri mittarilla (Func-
tional Independence Measure, 12-Item Short Form Survey, Craig Handicap Assessment and Reporting Tech-
nique).

4.2 Psykososiaalinen hyvinvointi

Psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvia tuloksia on eri tutkimuksissa raportoitu kayttajan sosiaalisen toi-
mintakyvyn eri ulottuvuuksien, itsendisyyden, psyykkisen ja yleisen hyvinvoinnin seké elamanlaadun nako-
kulmista. Selvitykseen valikoituneista 27 tutkimuksesta suurimmassa osassa (yhteensa 18 tutkimusta) tarkas-
teltiin avustajakoiran vaikutuksia kayttajan psykososiaaliseen hyvinvointiin véhintdan yhdesta eri ndkokul-
masta. Ndista tutkimuksista kaksi oli systemaattisia katsauksia, joissa raportoitiin psykososiaalisia vaikutuk-
sia kokonaisuutena.

Tulokset avustajakoiran psykososiaalisista vaikutuksista systemaattisten katsausten mukaan ovat olleet
vaihtelevia. Winklen ym. (2012) systemaattisessa katsauksessa avustajakoiran raportoitiin vaikuttavan
myonteisesti kdyttajan psykososiaaliseen hyvinvointiin. Vaikutukset ilmenivéat sosiaalisen kanssakdymisen
lisddntymisena ja psyykkisen hyvinvoinnin (mm. itsetunto ja yleinen hyvinvointi) kohentumisena. Katsauk-
seen siséllytettiin yhteensa 12 maarallista tutkimusta, joissa valtaosassa tarkasteltiin psykososiaalisia vaiku-
tuksia. Rodriguezin ym. (2020a) systemaattisessa katsauksessa tarkasteltiin 24 maarallisté tutkimusta ja teh-
tiin yhteensd 147 psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvaa tilastollista vertailua. Vertailuista hieman alle kol-
masosassa (30 %) koiran kayttamiselld havaittiin olevan positiivinen vaikutus kéayttdjan psykososiaaliseen
hyvinvointiin, kun taas enemmistdssa vertailuista (68 %) vaikutusta ei havaittu lainkaan ja pienessa osassa
(2 %) vaikutus oli negatiivinen. Positiivisia vaikutuksia havaittiin kaikissa tarkastelluissa psykososiaalisen
hyvinvoinnin eri osa-aluissa, joista vahvimpana nayttaytyivat psyykkinen ja emotionaalinen hyvinvointi, it-
setunto seka elinvoimaisuus. (Rodriguez ym. 2020a).

Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan avustajakoiran vaikutuksia kéayttajan psykososiaaliseen hyvinvoin-
nin eri osa-alueisiin. Viidessa tutkimuksessa tarkasteltiin avustajakoiran vaikutuksia kéyttajan sosiaaliseen
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toimintakykyyn, seitsemassa osallistumiseen ja kuudessa sosiaaliseen kanssakdymiseen. Itsendisyyteen seké
tyohon ja opiskeluun liittyvid tuloksia raportoitiin molemmissa osa-alueessa kuudessa eri tutkimuksessa.
Tutkimuksista 11 kasitteli psyykkista hyvinvointia ja yhdeksén yleistd hyvinvointia ja terveyttd. Kuusi tutki-
musta raportoi elamanlaatuun liittyvia vaikutuksia. Monissa tutkimuksissa psykososiaalisia vaikutuksia tar-
kasteltiin useammasta edelld mainitusta nakdkulmasta.

4.2.1 Sosiaalinen toimintakyky, osallistuminen ja sosiaaliset suhteet

Sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvét tulokset ovat olleet vaihtelevia, ja tutkimuksissa kaytetyt sosiaalisen
toimintakyvyn arviointimenetelmat toisistaan poikkeavia. Rodriguezin ym. (2020b) tutkimuksessa avustaja-
koiran kayttdjill4 raportoitiin avustajakoiraa jonottavia henkilGita parempi sosiaalinen toimintakyky PedsQL-
mittarilla (Pediatric Quality of Life Inventory) arvioituna. Hubert ym. (2013) tarkastelivat sosiaalista toimin-
takykyd RNLI-mittarilla (Reintegration to Normal Living Index) ja havaitsivat tutkittavien sosiaalisen toi-
mintakyvyn parantuneen avustajakoiran saamisen jalkeen. Suomessa avustajakoiran kayttajat ovat kokeneet
sosiaalisen toimintakyynsd (RAND-36) paremmaksi koiran kanssa kuin ilman koiraa (Rajala ym. 2019).
Muissa tutkimuksissa avustajakoiran ei samalla mittarilla arvioituna ole kuitenkaan havaittu vaikuttavan
kéyttdjan sosiaaliseen toimintakykyyn (Shintani ym. 2010; Lundqvist ym. 2018).

Tutkimukset tukevat yhdenmukaisesti avustajakoiran hyotya kayttajan osallistumisen tukemisessa. Pit-
kittaistutkimukset ovat raportoineet sosiaalisen osallistumisen parantuneen avustajakoiran saamisen myoté
(Hubertym. 2013; Vincent ym. 2017). Myos Herlache-Prezerin ym. (2017) laadullisessa tutkimuksessa avus-
tajakoiran kayttajat kokivat avustajakoiran lisdadvan osallistumista monenlaisiin sosiaalisiin tilanteisiin.
Avustajakoiran on liséksi raportoitu vaikuttavan positiivisesti kotoa lahtemiseen (Fairman & Huebner 2001;
Vincent ym. 2017; Yamamoto & Hart 2019), vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistumiseen (Fairman & Hueb-
ner 2001; Hall ym. 2017; Vincent ym. 2017) sekd kodin ulkopuoliseen ja sosiaalisissa aktiviteeteissa vietetyn
ajan maaraan (Lundqvist ym. 2018).

Avustajakoiran on eri tutkimuksissa havaittu vaikuttavan myonteisesti kayttdjan sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen. Hall ym. (2017) havaitsivat avustajakoiran kayttajill& koiraa jonottavaa kontrolliryhmé&a parem-
mat pisteet eldmanlaatumittarin sosiaalista kanssakéymista mittaavasta osa-alueesta. Myds kyselytutkimuk-
sissa avustajakoiran kayttdjat ovat kuvanneet avustajakoiran lisdnneen sosiaalista vuorovaikutusta muiden
ihmisten kanssa (Fairman & Huebner 2001; Yamamoto & Hart 2019). Vastaava tulos saatiin Crowen ym.
(2014) havainnoivassa tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin asiointitilanteeseen liittyva4 sosiaalista vuorovaiku-
tusta avustajakoiran kanssa ja ilman avustajakoiraa. Liséksi aihetta késittelevissa laadullisissa tutkimuksissa
avustajakoiran on koettu parantavan sosiaalisia suhteita (Rodriguez ym. 2019; Lundqvist ym. 2021).

4.2.2 lItsenaisyys, tyo ja opiskelu

Tutkimustulokset avustajakoiran hyodyista kayttajan itsendisyyden tukemisessa ovat yhtendisia. Hallin ym.
(2017) tutkimuksessa avustajakoiran kéyttajat kokivat itsendisyytensa paremmaksi verrattuna avustajakoiraa
jonottaviin henkiléihin. My6s avustajakoiran kayttdjien kokemuksia selvittaneissa tutkimuksissa osallistujat
ovat raportoineet itsendisyyden lisaantymista avustajakoiran saamisen jalkeen (Fairman & Huebner 2001;
Herlache-Pretzer ym. 2017; Yamamoto & Hart 2019; Lundgvist ym. 2021). Vastaavasti Suomessa avustaja-
koiran kayttdjat ovat Invalidiliiton ja I1t4&-Suomen yliopiston toteuttaman kyselyn avoimissa vastauksissa ra-
portoineet avustajakoiralla olevan oleellinen merkitys itsendisyyden lisdantymisessa (Rajala ym. 2019).
Avustajakoiran vaikutuksista kayttajan tyéhon tai opiskeluun on jonkin verran tietoa. Kahdessa tutkimuk-
sessa avustajakoiran kayttajat ovat raportoineet suoriutuvansa toista tai opiskeluista paremmin kuin koiraa
jonottavat henkil6t (Hall ym. 2017; Rodriguez ym. 2020b). Myds ty6hon liittyvéa tyytyvéisyys on pitkittais-
tutkimuksen mukaan parantunut avustajakoiran saamisen myoéta (Vincent ym. 2017). Suomessa Rajalan ym.
(2019) alle 29-vuatiaille tehdyissa teemahaastatteluissa avustajakoiran koettiin helpottavan toimimista opis-
kelu- ja tydympadristossa sekd tukevan tyollistymistd. Sen sijaan avustajakoiran kayttdjien kokemuksia sel-
vittdneissa kyselytutkimuksissa suurin osa (yli 50 %) osallistujista on raportoinut, ettei avustajakoira ole tuo-
nut tyohon tai opiskeluihin osallistumiseen muutosta (Fairman & Huebner 2001; Yamamoto & Hart 2019).
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4.2.3 Psyykkinen ja yleinen hyvinvointi

Avustajakoiran on raportoitu vaikuttavan padosin myonteisesti psyykkisen hyvinvoinnin eri tekijéihin.
Useissa tutkimuksissa avustajakoiran on koettu lisdévén kéyttajan turvallisuuden tunnetta (Fairman & Hueb-
ner 2001; Herlache-Pretzer ym. 2017; Rajala ym. 2019; Rodriguez ym. 2019; Lundqvist ym. 2021). Myo6n-
teisia tuloksia on eri tutkimuksissa raportoitu myés emotionaalisen hyvinvoinnin osalta (Shintani ym. 2010;
Lundgvist ym. 2018; Rodriguez ym. 2019; Rodriguez ym. 2020b). Avustajakoiran on kyselytutkimuksen
mukaan koettu parantavan lisaksi itsetuntoa seka vahentavan ahdistuneisuutta, stressia ja yksindisyytta (Ya-
mamoto & Hart 2019). Collins ym. (2006) eivét sen sijaan havainneet avustajakoiralla olevan vaikutusta
itsetuntoon, masennukseen tai yksindisyyteen. Samassa tutkimuksessa havaittiin kuitenkin viitteiti avustaja-
koiran positiivisesta vaikutuksesta mielialaan etenevasté sairaudesta tai diagnosoidusta masennuksesta kar-
sivilla kayttajilla. Osassa tutkimuksista avustajakoiran yhteyttd mielenterveyden (Rintala ym. 2008; Lund-
gvist ym. 2018) tai itsetunnon (Lundqvist ym. 2018) parantumiseen ei ole havaittu.

Avustajakoiran vaikutuksia kayttdjien yleiseen hyvinvointiin ja terveyteen on selvitetty muutamissa tut-
kimuksissa. Pitkittaistutkimuksessa avustajakoiran havaittiin lisadvan fyysisté aktiivisuutta seké parantavan
yleista hyvinvointia ja terveydessa 12 kuukauden aikana koettua muutosta (Lundqvist ym. 2018). Hall ym.
(2017) havaitsivat avustajakoiran kayttajilla kontrolliryhm&a paremmat pisteet elaménlaatumittarin terveyttd
mittaavasta osa-alueesta. Myds avustajakoiran kayttdjien kokemuksia selvitténeissa tutkimuksissa avustaja-
koirasta on koettu olevan hyotyé terveyden yllapitdmisessd (Fairman & Huebner 2001; Lundgvist ym. 2021).
Suomessa avustajakoiran on koettu tuovan elinvoimaa ja lisddvan tarmoa sekd vaikuttavan kivun tunteen
vahenemiseen (Rajala ym. 2019). Vastaavasti Vincent ym. (2017) raportoivat avustajakoiran parantaneen
elinvoimaisuutta kolmen kuukauden seurannassa. Samassa tutkimuksessa vaikutusta ei kuitenkaan enda ha-
vaittu pidemmaén seurannan aikana. Muissa kansainvalisissa tutkimuksissa avustajakoiran ei ole havaittu vai-
kuttavan elinvoimaisuuteen (Shintani ym. 2010; Lundgvist ym. 2018).

Myds lemmikkikoirien on havaittu vaikuttavan myonteisesti omistajansa hyvinvointiin, minkd vuoksi
australialaisessa Gravrokin ym. (2019) tutkimuksessa pyrittiin erottamaan erilaisiin palvelutarpeisiin koulu-
tettujen avustajakoirien (mm. avustaja-, kuulo- ja opaskoirat) hyvinvointivaikutuksia tavallisista lemmikki-
koirista. Tutkimuksessa tarkasteltiin kolmea joukkoa; erilaisten avustajakoirien kayttdjia, lemmikkikoiran
omistavia vammaisia henkil6itd, sek& lemmikkikoiran omistavia ei-vammaisia henkil6ita. Tutkimuksen mu-
kaan erilaisten avustajakoirien kayttajat raportoivat saavansa enemman tukea koiralta verrattuna seké vam-
maisiin etta ei-vammaisiin henkiloihin, jotka omistivat tavallisen lemmikkikoiran. Lisaksi he kokivat koiran
tukevan muun muassa psyykKkisté terveyttddn enemman muihin ryhmiin verrattuna (Gravrok ym. 2019).

4.2.4 Elamanlaatu

Tutkimustulokset avustajakoiran vaikutuksista kayttajien elamanlaatuun ovat olleet paddosin myonteisia. Hall
ym. (2017) havaitsivat avustajakoiran kayttajien kokevan eldménlaatunsa merkitsevasti paremmaksi koiraa
jonottaviin henkildihin verrattuna. My6s Suomessa avustajakoiran kayttajat raportoivat elamanlaatunsa pa-
remmaksi kuin koiraa jonottavat henkil6t (Rajala ym. 2019). Rodriguezin ym. (2019) laadullisessa tutkimuk-
sessa hieman alle puolet tutkimukseen osallistuneista koki eldménlaatunsa parantuneen avustajakoiran saa-
misen jalkeen.

Shintani ym. (2010) tarkastelivat tutkimuksessaan terveyteen liittyvan eldmanlaadun (SF-36) tuloksia
erikseen fyysistd ja psyykkisté terveyttd kuvaavan kokonaisuuden osalta. Tutkijat havaitsivat avustajakoiran
kéyttajien kokevan eldmdénlaatunsa paremmaksi kontrolliryhmdan verrattuna psyykkisessa terveydessd,
mutta fyysisessa terveydessé ei ryhmien valilla havaittu eroja (Shintani ym. 2010).

Ruotsissa Lundqvist ym. (2018) selvittivét avustaja- ja kuulokoiran kéyttédjien terveyteen liittyvaa ela-
manlaatua kolmella eri mittarilla (EQ-5D, EQ-VAS ja SF-36). Tutkimuksen tuloksissa tutkittavien tervey-
teen liittyvé eldménlaatu parani kolme kuukautta avustaja- tai kuulokoiran kdyttamisen jalkeen ainoastaan
EQ-VAS-mittarilla arvioituna. My6s muiden mittareiden osalta muutos oli positiivinen, muttei kuitenkaan
tilastollisesti merkitseva (Lundqvist ym. 2018). Hubert ym. (2013) eivat seurantatutkimuksessaan havainneet
muutoksia avustajakoiran kadyttajien elamanlaadussa seitseméan kuukauden seurannan aikana.
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4.3 Muun avun ja apuvalineiden tarve

Tutkimustietoa avustajakoiran vaikutuksista muun avun tai apuvalineiden tarpeeseen on saatavilla rajalli-
sesti. Selvitykseen valikoituneista tutkimuksista kahdessa tarkasteltiin avustajakoiran vaikutuksia kayttajan
riippuvaisuuteen toisen henkilén avusta ja viidessa tutkimuksessa selvitettiin avustajakoiran vaikutuksia
maksullisen tai maksuttoman avun muutoksiin. Apuvélineiden k&ytén vahentymista tarkasteltiin kahdessa
tutkimuksessa.

Avustajakoiran on yksittéisissa tutkimuksissa raportoitu védhentévan kayttdjan riippuvaisuutta toisen hen-
kilon avusta. Rintalan ym. (2008) tutkimuksessa avustajakoiran my6té kayttdjan riippuvaisuus toisen henki-
16n avusta véheni joko osittain tai kokonaan yhteensa 18 erilaisessa toiminnossa. Naita toimintoja olivat esi-
merkiksi tavaroiden noutaminen ja kantaminen, ostosten tekeminen, séngyn petaaminen sekd hatékutsun ak-
tivoiminen. Vastaavasti avustajakoiran kéyttdjien kokemuksia selvittdneessa laadullisessa tutkimuksessa
haastateltavat kokivat, ett4 koiran my6té he tarvitsivat véhemmén muiden ihmisten apua péivittaisista toi-
minnoista suoriutumisessa, kuten peseytymisessd, pukeutumisessa ja henkilokohtaisen hygienian hoidossa
(Herlache-Pretzer ym. 2017).

Vaikutukset kayttdjan muun maksullisen tai maksuttoman avun vahentymiseen ovat olleet vaihtelevia.
Winklen ym. (2012) systemaattisessa katsauksessa kahdessa tutkimuksessa avustajakoiran raportoitiin va-
hentdneen koiran kayttdjien maksullisen avun tarvetta. Kanadalaisen tutkimuksen mukaan maksullisen avun
tarve vaheni avustajakoiran myotd kaksi tuntia viikossa ja maksuttoman avun tarve kuusi tuntia viikossa
(Fairman & Huebner 2001). Yhdysvaltalaisessa pitkittaistutkimuksessa maksullisen avun péivittdisen tunti-
madran havaittin vahentyneen avustajakoiran kayttéjilla seurannan aikana, kun taas koiraa jonottavilla hen-
kiloilla tuntimaard pysyi samana (Rintala ym. 2008). Sen sijaan yhdysvaltalaisessa kyselytutkimuksessa
enemmistd avustajakoiran kayttéjistd ei kokenut muutoksia maksullisessa tai maksuttomassa avussa avusta-
jakoiran saamisen jalkeen (Yamamoto & Hart 2019).

Suomessa Rajalan ym. (2019) tutkimuksessa avustajakoiran kayttajat ja koiraa jonottavat henkil6t kayt-
tivat yhta paljon henkilokohtaisen avustajan palveluita. Lahes kaikki avustajakoiran kayttajista kuitenkin ko-
kivat saamansa avun riittavaksi, kun taas koiraa jonottavat pitivat sitd useammin riittdméattdmand. Tutkimuk-
sessa koiraa jonottavat henkilot kokivat tarvitsevansa liséa apua erityisesti vapaa-aikaan, harrastuksiin ja ul-
kona liikkumiseen, ja heill& henkiltkohtaisen avun méaran harrastusten ja liilkkumisen yhteydessé havaittiin
olevan suurempi kuin koiran kayttajilla. Kyselyn avointen vastausten perusteella enemmisto (74 %) koiran
kéyttajistd koki henkilokohtaisen avun tarpeen véhentyneen koiran saamisen jalkeen.

Vincentin ym. (2016) tutkimuksen mukaan avustajakoira saattaa tuoda lisahy6tya tai vahentaa joidenkin
apuvélineiden ké&yton tarvetta riippuen kayttdjan toimintarajoitteesta. Esimerkiksi sahkdpyorétuolin kaytta-
jilld avustajakoirasta katsottiin olevan lisdhy6tya tarttumapihdeille, manuaalipydratuolin kayttdjill siirtymi-
sen apuvalineille ja kavelevilla kdvelyn apuvalineille. Koiran liikkumiseen tuoman avun katsottiin liséksi
vahentavan tarvetta siirtyd vaativampien liikkumisen apuvalineiden kéyttéon. Avustajakoiran katsottiin tar-
joavan myos sellaista apua, johon ei ole vastaavaa apuvalinettd. Koira voi esimerkiksi auttaa saavuttamatto-
missa olevien tavaroiden antamisessa tilanteissa, joissa ihmisen apua ei ole saatavilla. Avustajakoiran etuna
néhtiin lisdksi myds sen helppokayttdisyys kaikissa erilaisissa toimintaymparistoissa.

Rintalan ym. (2008) tutkimuksessa kolmannes tutkimukseen osallistuneista avustajakoiran kayttajista
kertoi vahinta&n yhden apuvélineen tarpeen véhentyneen tai poistuneen kokonaan avustajakoiran saamisen
jalkeen. Tarttumapihdit oli yleisin ilmoitettu apuvaline, jolle ei avustajakoiran myota koettu olevan endé tar-
vetta. Pienelld osalla avustajakoira oli vahentényt lilkkumisen apuvalineiden kéytt6a. Osa koki puolestaan,
ettd tietyt tehtdvat, kuten hankalasta paikasta tai pienen tavaran nostaminen tai kdvelyn tukeminen, sujuivat
avustajakoiraa paremmin muilla apuvalineilla.

4.4 Taloudelliset vaikutukset

Awvustajakoiran taloudellisia vaikutuksia on arvioitu Ruotsissa osana sosiaalihallituksen toteuttamaa avustaja-
ja kuulokoiraprojektia (Socialstyrelsen 2014). Ruotsin Apuvalineinstituutti sai vuonna 2008 hallitukselta teh-
tavéakseen toteuttaa yhteistydssa sosiaalihallituksen kanssa kokeilun, jonka tarkoituksena oli lisata avustaja-

THL - Tyopaperi 8/2022 15 Avustajakoira liikuntarajoitteisen henkilén apuna



Avustajakoiran tutkitut hyodyt

ja kuulokoirien maaréa kolmen vuoden aikana. Projektiin osallistui 56 toimintarajoitteista tai pitkdaikaissai-
rasta henkil6d, jotka kouluttivat omasta koirastaan avustajakoiran. Projektissa koulutetuista koirista enem-
mistd oli avustaja- (54 %) tai hypokoira (37 %) ja pieni osa kohtaus- (4 %) tai kuulokoira (5 %). Tietoa
kerdattiin ennen oman koiran avustaja- tai kuulokoiraksi koulutusta sekéd 3 kuukautta koiran koulutuksen ja
sertifioinnin jalkeen.

Projektin yhtend tavoitteena oli arvioida, miten sertifioidut avustaja- ja kuulokoirat vaikuttavat kéyttéjien
julkisten palvelujen tarpeeseen ja yhteiskunnallisiin kokonaiskustannuksiin (Socialstyrelsen 2014). Lisaksi
projektissa pyrittiin selvittdméan, onko avustaja- ja kuulokoirien kayttd kustannustehokasta. Avustaja- ja
kuulokoiran pitkdaikaisia taloudellisia vaikutuksia simuloitiin terveystaloustieteellisen mallin avulla 10 vuo-
den ajanjaksolta vertaamalla sertifioidun avustaja- tai kuulokoiran kayttéjien yhteiskunnallisia kokonaiskus-
tannuksia tavallisen lemmikkikoiran omistavien, toimintarajoitteisten tai pitkdaikaissairaiden henkildiden
kustannuksiin. Kokonaiskustannukset sisélsivat kunnallisten palvelujen kdytén (mm. kotipalvelu, henkil6-
kohtainen apu, kuljetuspalvelu), terveydenhuollon kustannukset, sairaslomat, omaishoidon seké koiraan liit-
tyvat kustannukset. Avustaja- ja kuulokoiran kustannustehokkuutta arvioitiin kokonaiskustannusten ja laatu-
painotteisten elinvuosien (QALY) ndkdkulmista 10 vuoden ajanjaksolta (Socialstyrelsen 2014; Lundqvist
ym. 2019).

Tutkimuksen tulosten mukaan sertifioitu avustaja- tai kuulokoira véhentdisi k&yttajien julkisia kokonais-
kustannuksia kymmenen vuoden aikana keskimé&arin 197 000 kruunua (6 %) ja olisi kustannustehokkaampi
vaihtoehto tavalliseen lemmikkikoiran omistamiseen verrattuna (Socialstyrelsen 2014). Julkisten toimijoiden
kustannuksia alentaisivat terveydenhuollon ja kunnallisten palvelujen k&ytdn vaheneminen, kayttdjien véhai-
semmat sairaslomat sekd omaisten antaman tuen vahentyminen.

Tutkimuksen tuloksia kustannustehokkuudesta raportoitiin avustajakoiran osalta myds erikseen (So-
cialstyrelsen 2014; Lundgvist ym. 2019). Kustannustehokkuusanalyysissa sertifioidun avustajakoiran kanssa
kayttajan kokonaiskustannusten arvioitiin olevan 10 vuoden ajanjaksolla pienemmat (-45 000 kruunua) ja
kayttajan laatupanotteisten elinvuosien suuremmat (+0,27 QALY kuin ilman sertifioitua koiraa. Alentuneet
kustannukset selittyivat avustajakoiran kayttdjilla terveydenhuollon, omaishoidon ja sairaslomien kustannus-
ten vahentymiselld, kun taas kunnallisten palvelujen (esim. kotipalvelu, henkil6kohtainen apu, kuljetuspal-
velu) kustannuksissa véhentymisté ei havaittu.
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5 Avustajakoirajarjestelma

5.1 Toiminnan jarjestaminen Suomessa

Suomessa avustajakoiratoiminnan jarjestdminen alkoi Invalidiliiton toimesta vuonna 1994. Invalidiliitto on
toiminut alusta alkaen padvastuussa avustajakoiratoiminnan jarjestamisestd Suomessa vastaten koirien han-
kinnasta, haku- ja luovutusprosessista sekd seurannasta. Invalidiliiton toiminta on auditoitu kansainvalisen
avustajakoiraliitto ADI:n Euroopan alueosaston (Assistance Dogs Europe) toimesta.

Invalidiliiton toiminnan tueksi perustettiin vuonna 1995 Avustajakoira-Assistenthund ry, jonka tehtdvané
on toimia avustajakoiran kayttajien tukena ja edunvalvojana seké osallistua Suomen avustajakoiratoiminnan
kehittdmiseen. Vuonna 2016 yhdistyksen toimesta kaynnistettiin avustajakoirien itsekoulutusprojekti tarkoi-
tuksena tarjota koulutusapua niille, jotka halusivat kouluttaa omasta koirastaan avustajakoiran. Projekti sai
alkunsa tarpeesta lisata avustajakoirien méaraa ja lyhentaa pitkaksi muodostunutta jonoa avustajakoiran saa-
miseksi. Toimintaa laajennettiin vuonna 2018 ja mukaan otettiin niin sanotut alkukoulutetut avustajakoirat.
Alkukoulutettu avustajakoira on yhdistyksen omistama ja peruskouluttama koira, joka siirtyy noin vuoden
ikdisend valitulle kéyttajalle loppukoulutukseen. Avustajakoirayhdistyksen tuella koulutetut koirat tayttavat
samat vaatimukset kuin Invalidiliiton kautta saadut avustajakoirat.

Suomessa tydskentelee tall& hetkelld yhteensa noin 65 avustajakoiraa. Loppuvuonna 2021 Invalidiliiton
rekisterissé tydssa olevien koirien maara oli 53 avustajakoiraa, joista 35 oli Invalidiliiton omistamia ja loput
18 yksityisessa omistuksessa olevia koiria (Kapanen 2021). Valmistuneiden avustajakoirien méara vuodelta
2021 Avustajakoira-Assistenthund ry:n rekisterissé oli puolestaan 12 avustajakoiraa, joista yhdistyksen omis-
tuksessa oli viisi ja yksityisessa omistuksessa seitseman koiraa (Ritola 2021).

5.1.1 Rahoitus ja kustannukset

Avustajakoiratoiminnan paaasiallisena rahoittajana on toiminut Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA (aikaisemmin Raha-automaattiyhdistys RAY), joka on myontanyt Invalidiliitolle vuosittain mééaréra-
han avustajakoirien hankintaa varten. Lisarahoitusta toimintaan on saatu Invalidiliiton omasta varainhankin-
nasta seké yksityisisté lahjoituksista. Avustajakoirayhdistyksen tuella koulutettavien avustajakoirien koulu-
tusta on yhdistyksen oman rahoituksen ja lahjoitusten lisaksi tuettu STEA:n rahoituksella seka sosiaali- ja
terveysministerion myontamalla tuella.

Jarjestelman nykyinen rahoitus on mahdollistanut Invalidiliitolle viime vuosina noin 5-7 uuden Kkoiran
hankinnan vuosittain (Kapanen 2021). STEA:n rahoituksella on voitu hankkia keskimaérin 3—4 uutta koiraa
ja lahjoitusten seké varainhankinnan avulla 2-3 koiraa vuodessa. Yhden uuden koulutetun avustajakoiran
hankintakustannukset ovat nykyisin noin 20 000-25 000 euroa, jonka liséksi Invalidiliitto maksaa yhdestéd
avustajakoirasta keskimadarin 2800 euroa vuodessa yll&pitoon liittyvid kuluja. Avustajakoiran kayttajille jaa
maksettavaksi vuosittain noin 1300 euroa ruokakuluja ja eldinladkinndn omavastuuta. Mikali avustajakoira
on tydssa 10 vuotta, yhden avustajakoiran kokonaiskustannukseksi tulee yhteensd noin 61 000-66 000 euroa
(Kapanen 2021).

Invalidiliiton nykytilanteeseen perustuvan varovaisen arvion mukaan tulevaisuudessa voisi olla tarvetta
yhteensa noin 150-200 avustajakoiralle, mika tarkoittaisi 15-20 uuden koiran hankintaa vuosittain (Kapanen
2021). Invalidiliiton kautta avustajakoiraa jonottaa talla hetkelld vajaa 120 hakijaa keskimaardisen jonotus-
ajan vaihdellessa kolmesta seitsemaén vuoteen riippuen hakijan sen hetkisesta elaméntilanteesta seka luovu-
tettavien koirien ominaisuuksista suhteessa hakijan tarpeisiin. Avustajakoira-Assistenthund ry:n alkukoulu-
tettua koiraa tai koulutustukea oman koiran koulutamiseen odottaa talla hetkelld 30 jonoon hyvaksyttya ha-
kijaa (Ritola 2021). Yhdistyksell& on koulutuksessa tall& hetkelld 16 koiraa, joista kolme on yhdistyksid omia
koiria ja 13 yksityisessa omistuksessa olevia koiria.

Avustajakoiratoiminnan rahoitus Suomessa poikkeaa opaskoiratoiminnasta, joka on 1980-luvun puoliva-
lista alkaen kuulunut julkisen rahoituksen piiriin ja opaskoiria on luovutettu sairaanhoitopiireista laakinnal-
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lisen kuntoutuksen apuvalineend. Sairaanhoitopiirit luovuttavat yhteensa noin 20-30 uutta opaskoiraa vuo-
sittain ja ty0ssa olevia opaskoiria Suomessa on runsaat 200. Opaskoirat kuuluvat sairaanhoitopiireissa kuu-
den kuukauden hoitotakuun piiriin. Yhden opaskoiran vuokrahinta sairaanhoitopiireille on sopimuksesta riip-
puen keskimaarin noin 9000-10 000 euroa vuodessa. Opaskoiran kayttajille ei aiheudu koiran yllapitamiseen
liittyvid kustannuksia.

5.1.2 Avustajakoiran hakeminen

Avustajakoiraa haetaan Invalidiliitosta sdhkoisella tai paperisella hakemuksella, jossa hakijat kuvaavat mo-
nipuolisesti omaa toimintakykyé&an, arkeaan sek& niissé esiintyvié haasteita. Hakemukseen tarvitaan liitteeksi
kuntoutussuunnitelma seka laakarintodistus. Avustajakoiran hakijan tulee olla taysi-ikdinen fyysisesti toi-
mintarajoitteinen henkild, jolla on pysyva tai pitk&aikainen sairauden, sairauden jalkitilan tai trauman aiheut-
tama toimintarajoite. Uudet avustajakoiran hakijat kutsutaan hakemuksen perusteella Invalidiliiton haastat-
telu- ja tiedotustilaisuuteen, minka lisdksi hakijan kokonaistilannetta, koiran kayttotarvetta ja -mahdollisuuk-
sia arvioidaan syventavéll tapaamisella koiran tulevassa kayttoymparistossa. Hakuprosessissa huomioidaan
ensisijaisesti hakijat, joilla on aikaisemmin ollut avustajakoira.

Avustajakoiran hakijoille tehddan haastattelujen perusteella yksiléllinen tarvearvio, jossa arvioidaan ha-
kijan soveltuvuutta avustajakoiran kayttajéksi. Koirasta tulee olla hy6tyé pdivittdisissé toimissa seké arjessa
suoriutumisessa, ja kayttajan on kyettava itsendisesti huolehtimaan koiran hyvinvoinnista seka yllapitdmaan
koiran osaamistasoa. Arvioinnin toteuttaa Invalidiliiton avustajakoira-asiantuntija sekd avustajakoiran kou-
luttajat, jotka tekevét esityksen hakijan soveltuvuudesta avustajakoiran kéayttajéksi Invalidiliiton avustajakoi-
ratydryhmalle. Tydryhmassa tehdaan lopullinen paatos koiran saamisesta.

Vaihtoehtoisesti avustajakoiraa tarvitseva henkilt voi hakea Avustajakoira-Assistenthund ry:n kautta al-
kukoulutettua avustajakoiraa tai koulutustukea oman koiran avustajakoiraksi kouluttamiseen. Valinta avus-
tajakoiraprosessiin hyvaksymisesta tehdaan hakemuksen ja haastattelujen perusteella. Oman koiran avusta-
jakoiraksi kouluttaminen edellyttaa projektiin sitoutumista noin 1-3 vuoden ajaksi seka riittdvasti motivaa-
tiota koiran kouluttamiseen. Alkukoulutetun koiran hakeminen voi olla sopiva vaihtoehto henkil6lle, jonka
toimintakyky ei mahdollista koiran kouluttamista pennusta alkaen.

5.1.3 Avustajakoiran hankinta, luovutus ja seuranta

Invalidiliitto hankkii avustajakoirat kouluttavalta taholta valmiiksi koulutettuina ja testattuina. Avustajakoi-
rat hankitaan p&ésaantoisesti Axxell Brusabyn ammattioppilaitoksen Kemidn toimipisteestd, joka kouluttaa
avustajakoiria yhtend osana muuta toimintaansa. Axxell Brusaby kasvattaa pennut joko itse tai hankkii ne
ulkopuoliselta kasvattajalta. Avustajakoiriksi opiskelevat pennut asuvat eldintenhoitajaksi tai eldainyrittajaksi
opiskelevien luona ja tulevat opiskelijoiden mukana koululle opetukseen. Avustajakoiran koulutus aloitetaan
luovutusikaisen pennun kanssa ja noin vuoden ikaisend pennuille tehd&én terveystarkastus seké luonnetes-
taus, jossa selvitetddn, onko koiran terveytensd ja luonteensa perusteella soveltuva avustajakoiraksi. Sovel-
tuvien koirien koulutusta jatketaan viela noin vuoden verran.

Avustajakoiran koulutuksessa tarkeimpéné korostuu koiran hallinta kaikissa tilanteissa. Koira kulkee
kéyttajansd vierelld vapaana ja sen tulee pystya toimimaan myds erilaisissa héirittilanteissa. Kaikille koirille
opetetaan perustottelevaisuutta seké avustamisen perustaitoja, joita ovat esimerkiksi tavaroiden nostaminen
ja ovien avaaminen. Kukin avustajakoira on kayttajansa tarpeiden mukaan koulutettu ja sopivan kéyttdjan
lI6ydyttya, koiralle opetetaan tulevan kayttajan tarvitsemia erityistehtavia.

Ennen avustajakoiran luovutusta kouluttava taho jarjestad avustajakoiran saajalle kahden viikon mittaisen
perehdytyskoulutuksen, jonka aikana opetellaan koiran kanssa toimimista, koiran hoitamista seké harjoitel-
laan kéytannon tilanteissa avustajakoiran kanssa. Perehdytyksen jalkeen avustajakoira luovutetaan asiakkaan
kéyttoon tukenaan henkilokohtainen vapaachtoistukihenkild “peesari”, joka avustaa koiran kanssa toimi-
mista kéyttajan omalla paikkakunnalla. Noin kolme kuukautta avustajakoiran luovutuksesta kouluttava taho
jarjestaa viikonlopun mittaisen kertauskoulutusjakson, jossa arvioidaan mahdollinen lisdkoulutustarve.
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Jokaisen kayttédjalle luovutettavan avustajakoiran tulee lapaista kayttdonottokoe, jossa testataan koiran
taitoja ja kykya toimia erilaisissa ymparistdissa. Lisdksi avustajakoiran hyvinvointia ja taitoja seurataan luo-
vutuksen jalkeen sd&nnollisesti vuosittain tehtdvien terveystarkastusten, sekd joka toinen vuosi suoritettavan
osaamisarvion myota. Osaamisarvion tavoitteena on varmistaa avustajakoiran osaamistason ja asiakkaan tar-
peiden vastaavuus sekd havaita mahdolliset lisdakoulutustarpeet. Invalidiliitto vastaa avustajakoirien kayt-
toonottokokeen jéarjestamisesta sekd myontaa valmistuville avustajakoirille avustajakoirastatuksen. Lisaksi
Invalidiliitto on vastuussa avustajakoiran kdyton seurannasta ja toimii avustajakoiran kéyttéjien tukena koko
koiran ty6uran ajan.

Avustajakoira-Assistenthund ry:n omistamat koirat koulutetaan yhdistyksen omien eldintenkouluttajien
toimesta noin vuoden ik&iseksi. Tdman jalkeen koiran soveltuvuus testataan, jonka lapdistydan koira siirtyy
loppukoulutukseen tulevalle kéayttajélleen. Loppukoulutus toteutetaan kouluttajalta saatavan tuen avulla, joka
on asiakkaalle maksuton. Yhdistys on vuoden 2021 alusta alkaen vastannut kaikkien omasta koirasta avusta-
jakoiraa kouluttavien seka alkukoulutettua koiraa hakevien henkildiden avustajakoiraprosessista kokonaisuu-
dessaan sisaltden hakuprosessin, tarvittavien testausten ja kayttoonottokokeen jarjestamisen, sd&nnéllisen
seurannan toteuttamisen sekd koiran kayttajien tukemisen.

5.2 Kansainvaliset jarjestamistavat

Kansainvalisesti avustajakoiratoiminnan jarjestdmisestd vastaavat padosin voittoa tavoittelemattomat jérjes-
t6t, jotka rahoittavat toimintaansa tavallisesti erilaisten avustusten ja lahjoitusten turvin (Assistance Dogs
International 2021). Monissa maissa jarjestdmistahoja on useita, ja jokainen toimija maérittelee itse kriteerit
sekd hakuprosessin avustajakoiran saamiselle. Toimijat maérittelevat myos asiakkaalta veloitettavat kustan-
nukset itse. Useimmat kansainvélisen avustajakoiraliitto ADI:n jasenjarjest6t kuitenkin tarjoavat avustaja-
koiria asiakkaille joko ilmaiseksi tai hyvin alhaisin kustannuksin. Avustajakoiran luovuttava taho vastaa
useimmiten koiran hankkimiseen ja koulutukseen liittyvistd kustannuksista, mutta kéyttdjan vastuulle voi
jaada koiran yllapitoon liittyvat kustannukset. Jotkut avustajakoirajarjestot tarjoavat asiakkaille apua kulujen
kattamiseksi. Osa toimijoista tarjoaa asiakkailleen valmiiksi koulutettuja koiria, osassa voidaan myds tukea
liikuntarajoitteisia henkildita kouluttamaan itse omasta koirastaan avustajakoiran (Assistance Dogs Interna-
tional 2021). Kanadassa ja Ruotsissa avustajakoiratoimintaa tuetaan osittain my®ds julkisin varoin.

Kanadassa tehtiin vuonna 2007 Quebecin sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta selvitys, jossa
tarkasteltiin avustajakoiran vaikuttavuutta sekd turvallisuutta apuvélineend toimimisen nakdkulmasta (Khelia
ym. 2007). Selvityksen perusteella avustajakoiran sisallyttdmistd suositeltiin opaskoirien tavoin sairausva-
kuutuksen korvaamiin apuvalineisiin. Nykyisin avustajakoira kuuluu Quebecissé sairausvakuutuksen piiriin
ja avustajakoiran kayttajalla on mahdollisuus hakea kunnalta rahallista tukea koirasta aiheutuviin kustannuk-
siin (Gouvernement du Québec 2021). Korvausohjelmaan hyvéksytylle asiakkaalle maksetaan 210 dollarin
aloitussumma koiralle tarvittavien hankintojen korvaamiseksi. Sen liséksi asiakas saa 2240 dollaria vuodessa
kattamaan koiran yllapitdmiseen, kuten ruokaan, hoitoon ja elainlaakintaan liittyvat kustannukset. Avustaja-
koiran saaminen jarjestavalta taholta ei automaattisesti tarkoita kayttajan kelpoisuutta kulukorvaukseen, vaan
se arvioidaan erikseen jokaisen asiakkaan kohdalla tiettyjen kriteerien mukaisesti (Gouvernement du Québec
2021). Jarjestava taho vastaa koiran hankintaan ja koulutukseen seka arviointiin, luovutukseen ja seurantaan
liittyvistéd kuluista (Khelia ym. 2007).

Ruotsissa valtio tukee rahallisesti Ruotsin tyokoirayhdistystd (Svenska Brukhundklubben), jonka vas-
tuulla on avustajakoiria kouluttavien tahojen laadunvalvonta sekd koirien soveltuvuuden testaus, seuranta ja
koiriin liittyva neuvonta (Myndighet for delaktighet 2021). Valtiontuen taustalla on Ruotsin osallisuusviras-
ton hallitukselta saama toimeksianto kevaalla 2015. Avustajakoiraa tarvitseva henkil6 vastaa Ruotsissa kui-
tenkin itse avustajakoiran hankintaan ja yllapitoon liittyvistd kustannuksista (Myndighet for delaktighet
2021). Henkild hankkii avustajakoiran joko ostamalla valmiiksi testatun ja koulutetun koiran, tai koulutta-
malla omasta koirasta avustajakoiran yhdessé kouluttajan kanssa (Svenska Brukhundklubben 2019). Valmiin
avustajakoiran hankinta maksaa Ruotsissa keskimaérin 220 000 kruunua (noin 21 700 euroa) ja oman koiran
avustajakoiraksi kouluttaminen keskimé&arin 127 000 kruunua (noin 12 500 euroa). Avustajakoiran hankin-
taan voi hakea taloudellista tukea rahastojen ja apurahojen kautta edellyttden koiran sertifioimista viralliseksi
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avustajakoiraksi (Svenska Brukhundklubben 2016). Sertifiointi tapahtuu Ruotsin tydkoirayhdistyksen tai
Ruotsin avustaja- ja kuulokoirayhdistyksen kautta (Svenska Brukhundklubben 2019; Service- och Signal-
hundsférbundet 2021).

Ruotsin osallisuusvirasto julkaisi vuonna 2018 raportin, jossa arvioitiin avustajakoiriin liittyvan tukitoi-
minnon vaikutuksia (Myndighet for delaktighet 2018). Raportin mukaan avustajakoiratoiminnan laadunvar-
mistus, valvonta ja seuranta Ruotsin tyokoirayhdistyksen toimesta on lisénnyt toiminnan jarjestamisen yhte-
néisyyttd Ruotsissa. Haasteena kuitenkin néhtiin, ettei avustajakoirien sertifioinnille ole yhteista kansallista
mallia. Myds kuntien ja alueiden oikeudellinen rooli katsottiin olevan epéselva. Ruotsissa aikaisemmin teh-
tyjen kustannusarvioiden mukaan avustajakoiran hankkiminen voisi olla kunnille tai alueille taloudellisesti
kannattavaa. Kunnat ja alueet ovat kuitenkin epéroivid, mika voi osallisuusviraston mukaan johtua epavar-
muudesta siitd, mita sadnnoksia sovelletaan ja mitéd seurauksia siita aiheutuisi, jos avustajakoirat laskettaisiin
sosiaali-, terveys- tai sairaanhoitolain mukaisiin maksuihin. Osallisuusviraston ehdotuksena toiminnan ke-
hittdmiselle oli aloittaa tyo, jonka tavoitteena on tuottaa yhteinen kansallinen malli koirien, kouluttajien, kou-
lutuksen, testaamisen ja seurannan vaatimuksista, tehda avustajakoiria koskeva opas kunnille ja alueille seka
syventaa toimintaan liittyvéaa yhteistyotd (Myndighet for delaktighet 2018). Ruotsin nykyinen lainsaédanto
ei estd kuntia tai alueita myontdmésta avustajakoiraa apuvalineend (Myndighet for delaktighet 2021).
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6 Yhteenveto

Avustajakoiran tehtavat ja hyodyt

Avustajakoira avustaa liikuntarajoitteista kdyttdjdansa useissa erilaisissa arjen tehtévissa riippuen henkildn
yksil6llisestd avuntarpeesta. Yleisid avustajakoiran tehtdvid sek& Suomessa ettd kansainvélisesti ovat esimer-
kiksi tavaroiden nostaminen, hakeminen ja kantaminen, ovien avaaminen ja sulkeminen, painikkeiden pai-
naminen seka vaatteiden riisumisessa avustaminen. Avustajakoira tuo liséksi usein apua kéyttajan liikkumi-
seen antamalla tukea esimerkiksi kdvelyyn, tasapainon yll&pitamiseen tai pyoratuolilla kulkemiseen. Myds
kotitoissé ja kaupassa kdynnissa avustaminen sek& avun hakeminen tai halyttdminen hatatilanteissa lukeutu-
vat melko tavallisesti avustajakoiran tehtaviin.

Avustajakoiran hy6tyjé on tutkimuksissa selvitetty padasiassa kayttajan fyysisen toimintakyvyn tai psy-
kososiaalisen hyvinvoinnin ndkokulmista. Fyysisen toimintakyvyn osalta avustajakoiran on raportoitu edis-
tdvén kayttajan suoriutumista erilaisissa toiminnallisissa tai péivittaisissd tehtavissa, kuten esineiden nosta-
misessa, pukeutumisessa, seka liikkumisessa kotona ja kodin ulkopuolella. Avustajakoiran on lisaksi havaittu
parantavan manuaalipyoratuolilla lilkkumista tasamaalla ja voimaa vaativissa tilanteissa seka véhentévan
pyoratuolin kelaamiseen liittyvad kuormitusta. Fyysisté toimintakykyéa arvioitaessa eri mittareilla tutkimus-
tulokset ovat olleet vaihtelevia. Avustajakoiran psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvat hyddyt ndyttaytyvét
erilaisten tutkimusten mukaan etenkin kayttdjan osallistumisen, itsendisyyden, sosiaalisen kanssakéaymisen
seka turvallisuuden tunteen lisdantymisena.

Tutkimustietoa avustajakoiran vaikutuksista muun avun tarpeeseen, muiden apuvalineiden kayttoon tai
taloudellisiin hy6tyihin on saatavilla rajallisesti. Muutamissa tutkimuksissa avustajakoiran on raportoitu va-
hentévén riippuvaisuutta toisen henkilon avusta ja vaikuttavan maksullisen avun tarpeen vahentymiseen.
Suomessa avustajakoiran kayttajat ovat padosin kokeneet saamansa henkildokohtaisen avun riittavaksi, kun
taas avustajakoiraa jonottavat ovat kokeneet tarvitsevansa lisad apua etenkin vapaa-aikaan, harrastuksiin ja
ulkona liikkumiseen. Yksittéisissa tutkimuksissa avustajakoiran on katsottu vahentévén tarttumiseen tai liik-
kumiseen tarkoitettujen apuvalineiden tarvetta. Ruotsissa tehdyn taloudellisen arvion mukaan avustajakoiran
kayttdmisen havaittiin olevan kustannustehokasta ja vahentavan etenkin koiran kéayttajan terveydenhuollosta,
omaishoidosta tai sairaslomista aiheutuvia kustannuksia.

Tutkimustulokset avustajakoiran erilaisista hyodyista ovat padosin myonteisid, mutta tuloksissa esiintyy
mya0s jonkin verran vaihtelevuutta. Osaltaan tulosten vaihtelevuutta voi selittda tutkimusten toisistaan poik-
keavat arviointimenetelméat, mika vaikeuttaa myds tulosten keskinaista vertailua. Soveltuvien mittareiden
valinta ja avustajakoiran hydtyjen osoittaminen tieteellisin menetelmin voi olla haastavaa, sill4 avustajakoi-
ran kéyttdjien toimintakyvyssé sekd avuntarpeessa voi olla merkittavié eroja yksildiden valilla. Lisaksi avus-
tajakoira on kayttajansa henkil6kohtaisiin tarpeisiin koulutettu apuvaline, jolloin myds sen tehtavat ja kéyt-
tajalleen tuomat hyddyt ovat yksil6llisia. Avustajakoiran kayttdjien kokemuksiin perustuvissa laadullisissa
tutkimuksissa avustajakoiran tuomat hyddyt ndyttaytyvétkin maarallisia tutkimuksia selkedmpina.

Selvitykseen valikoituneissa tutkimuksissa esiintyvét metodologiset heikkoudet vaikeuttavat avustajakoi-
ran vaikuttavuuteen liittyvien tarkempien johtopédatdsten tekemistd. Etenkin kontrolliryhmén puute suurim-
massa osassa tutkimuksista heikentaa tulosten luotettavuutta. Vain muutamissa poikkileikkaustutkimuksissa
sekd yhdessa pitkittaistutkimuksessa hyddynnettiin kontrolliryhm&a avustajakoiran kayttéjien tulosten ver-
tailuun. Suurimmassa osassa tutkimuksista ei myodsk&an huomioitu sekoittavien tekijoiden vaikutusta, jonka
vuoksi tulokset saattavat osittain selittyd myds muiden tekijoiden kuin itse koiran myo6ta. Tutkimukset pe-
rustuivat usein myos tutkittavien itseraportointiin, joka osaltaan heikentéa tulosten luotettavuutta. Tuloksia
arvioitaessa on lisaksi huomioitava, ettd osassa tutkimuksissa tarkastelussa oli mukana muitakin kuin liikun-
tarajoitteisten palvelutarpeisiin koulutettuja koiria.

Selvitykseen kerétyn aineiston perusteella avustajakoira suorittaa monipuolisia tehtdvid ja tuo useita tér-
keitd hyotyja kayttajansé eldmén eri osa-alueisiin. Avustajakoira mahdollistaa tutkimusten mukaan esimer-
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kiksi fyysisesti toimintarajoitteisen henkilén suoriutumista erilaisista arjen tehtavistd, helpottaa osallistu-
mista seké tuo itsendisyyden ja turvallisuuden tunnetta. Tutkimuksia etenkin avustajakoiran yhteiskunnalli-
sista ja taloudellisista vaikutuksista on kokonaisuudessaan vield vahéan ja etenkin ndma osa-alueet vaativat
lisad tutkimusta. Tulevaisuudessa tarvitaan myds metodologisesti vahvempia seka yhtenaisempié tutkimuk-
sia luotettavamman tutkimusnayton saamiseksi.

Avustajakoirajarjestelméa

Invalidiliitto on toiminut Suomen avustajakoiratoiminnan jarjestdmistahona vuodesta 1994 alkaen, ja toi-
minta on saanut pa&asiallisen rahoituksensa STEA:n (aiemmin Raha-automaattiyhdistys RAY) vuosittain
myontdmasta madrarahasta. Invalidiliitto hankkii valmiiksi koulutetut avustajakoirat kouluttavalta taholta ja
vastaa hakuprosessista, hakijoiden soveltuvuuden arvioinnista seka koiran kayton seurannasta. Lisaksi Inva-
lidiliitto jarjestdd valmistuville avustajakoirille kayttoonottokokeen ja myontad virallisen avustajakoirasta-
tuksen. Avustajakoirat luovutetaan ilmaiseksi soveltuville hakijoille, mutta k&yttdjén vastuulle jaévét koiran
yllapitoon liittyvéat kulut. Invalidiliiton avustajakoiratoiminnan liséksi Avustajakoira-Assistenthund ry mah-
dollistaa oman koiran kouluttamisen avustajakoiraksi, tai tarjoaa alkukoulutettua koiraa kayttéjalle loppu-
koulutukseen.

My0s kansainvalisesti avustajakoiratoiminnan jarjestamisesta vastaavat p&dosin voittoa tavoittelematto-
mat jarjestot, jotka rahoittavat toimintaansa erilaisten avustusten ja lahjoitusten turvin. Kanadassa ja Ruot-
sissa avustajakoiratoimintaa tuetaan liséksi julkisin varoin. Kanadassa avustajakoirat on sisallytetty opaskoi-
rien tavoin sairasvakuutuksen piiriin, joka korvaa tietyin kriteerein avustajakoirasta aiheutuvat kulut kéytta-
jalle. Jarjestava taho vastaa puolestaan koiran hankintaan, koulutukseen ja seurantaan liittyvistd kuluista.
Ruotsissa valtio tukee rahallisesti avustajakoiran laadunvalvontaa, mutta avustajakoiran kéyttdja vastaa kui-
tenkin itse kaikista koiran hankintaan ja yllapitoon liittyvista kuluista. Kéyttdjien on mahdollista hakea ta-
loudellista tukea avustajakoirasta aiheutuviin kustannuksiin erilaisten rahastojen ja apurahojen kautta.

Suomen avustajakoirajarjestelmén siirtdmisestd julkisen rahoituksen piiriin on ollut keskustelua viime
vuosina. Toimintaa jarjestavat tahot Invalidiliitto ja Avustajakoira-Assistenthund ry ovat esittaneet huolensa
nykyjarjestelman rahoituksesta, jolla ei toimijoiden mukaan ole pystytty hankkimaan riittavasti avustajakoi-
ria vuosittain. Jono avustajakoiran saamiseksi on kasvanut, ja toiminnan jatkuvuuden kannalta nykyinen
STEA:n rahoitus ei jarjestdjen mukaan ole riittdvaa. Nykyisella rahoituksella Invalidiliitto on pystynyt hank-
kimaan noin 5-7 uutta koiraa vuosittain. Avustajakoiraa jonottaa télla hetkelld vajaa 120 hakijaa ja keski-
madrdinen jonotusaika vaihtelee kolmen ja seitsemén vuoden valilla.

Avustajakoiratoiminnan on jarjestdissa katsottu olevan mygs epétasa-arvoisessa asemassa opaskoiratoi-
mintaan nahden. Opaskoirat on luokiteltu l&&kinndllisiksi apuvalineiksi ja opaskoiratoiminnan jarjestami-
sestd vastaavat sairaanhoitopiirit, jotka luovuttavat keskimaarin 20—30 uutta opaskoiraa vuosittain. Opaskoi-
rat kuuluvat kuuden kuukauden hoitotakuun piiriin, eikd kayttdjille aiheudu kustannuksia koiran yllapitoon
liittyvistd kuluista. THL:ss& vuonna 2014 tehdyn selvityksen mukaan useimmissa sairaanhoitopiireissé avus-
tajakoiran ei kuitenkaan néhty soveltuvan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi. Selvityksessé avusta-
jakoirajarjestelman kehittdmiseksi ehdotettiin sen siirtdmista julkisen sote-rahoituksen piiriin siten, etta avus-
tajakoirien luovuttamisesta vastaisi valtakunnallisesti keskitetty apuvéline- tai toimintakykykeskus, ja koiran
yllapitokustannukset korvattaisiin Kelan vammaistukena.

Kevéan 2020 eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen kanteluratkaisun perusteella avustajakoirat voidaan
luokitella opaskoirien tavoin ladkinnallisiksi apuvélineiksi. Apulaisoikeusasiamies katsoi avustajakoiran so-
pivan laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineasetuksen 1 §:n maaritelméaan, eikd ndin ollen avustajakoiran
luovuttamiselle sairaanhoitopiireisté ole lainsdaddannollisté estettd. Avustajakoiran ld&kinnallisen kuntoutuk-
sen luovutusperusteiden valmistelu on télla hetkelld kdynnissa sosiaali- ja terveysministerion asettamassa
tydryhmassa, ja ty6 valmistuu vuoden 2022 aikana.
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Liite 1: Kirjallisuushaku

Ajankohta: 3 - 7.9.2021
Tekija: Pia Portfors, THL

Kéytetyt tietokannat:
e Academic Search Elite (EBSCO)
Cochrane Library (Wiley)
Medline (OVID)
Cinahl (Ebsco)
Soclndex with fulltext (Ebsco)
Sociology Collection (ProQuest) Sisaltdd ASSIA, Social Services Abstracts, Sociological Abstracts)
Web of Science Core Collection

Kéytetyt hakustrategiat:
Medline 3.9.2021

Database(s): Ovid MEDLINE(R) and Epub Ahead of Print, In-Process, In-Data-Review & Other Non-Indexed Citations and
Daily 1946 to September 02, 2021

Search Strategy:

# | Searches Results

("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or
"assisting dog" or "assisting dogs").ti,ab kf.

("service animal™ or “service animals" or "assistance animal” or "assistance animals”).ti,ab,kf. and
dog*.ti,ab,sh,kf.

3 |lor2 413

(disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing™ or "mobility limita-
tion" or "mobility limitations" or "mobility disorder" or "mobility disorders" or "wheelchair user" or "wheel-
chair users" or "movement disorder" or "movement disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or "gait
dysfunction" or "gait dysfunctions" or "gait apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambula-
tory difficulties” or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations" or "multiple sclerosis" or MS or
"muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration" or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis" or "cerebral
palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal cord injuries" or "spina bifida" or "neurological disorder" or
"neurological disorders" or paralysis).ti,ab,kf.

5 [3and4 210
(("disabled persons" or "persons with hearing impairments” or deafness or "visually impaired persons" or

6 | blindness or "mobility limitation" or "mobility impairment” or "movement disorders" or "gait apraxia” or | 573
"gait ataxia" or "gait disorders, neurologic") and dogs).sh.

1 394

49

1917480

7 | dog diseases/ or ve.fs. 378722
8 [6not7 317
9 |50r8 449

(address or autobiography or bibliography or biography or “case reports"” or "interview" or "personal narra-
tive" or portrait or comment or dictionary or directory or "duplicate publication" or editorial or "expression

10 of concern” or festschrift or "historical article” or "interactive tutorial™ or interview or lecture or "legal case" 4624378
or letter or news or "newspaper article" or portrait or "video-audio media" or webcast).pt.

11| 9not 10 393

12 | limit 11 to yr="2000 -Current" 234

Cinahl 3.9.2021

S1 TI (("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting
dog" or "assisting dogs") ) OR AB ( ("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog"
or "guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs") ) (262)

S2 (“service animal™ or “service animals" or "assistance animal” or "assistance animals™) and dog* (427)

S3S1OR S2 (535)
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S4 TI ( (disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing"” or "mobility limitation" or
"mobility limitations™ or "mobility disorder” or "mobility disorders" or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement
disorder" or "movement disorders" or “gait disorder” or "gait disorders" or "gait dysfunction" or "gait dysfunctions™ or “gait
apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty” or "ambulatory difficulties” or "ambulatory limitation" or "ambulatory
limitations™ or "multiple sclerosis™ or MS or "muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration” or ALS or "amyotrophic
lateral sclerosis” or “cerebral palsy™ or CP or "spinal cord injury" or "spinal cord injuries” or “spina bifida" or "neurological
disorder" or "neurological disorders" or paralysis) ) OR AB ( (disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf*
or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or "mobility limitations" or "mobility disorder" or "mobility disorders" or "wheel-
chair user" or "wheelchair users" or "movement disorder" or "movement disorders™ or "gait disorder" or "gait disorders" or
"gait dysfunction™ or "gait dysfunctions" or "gait apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambulatory difficul-
ties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations™ or "multiple sclerosis” or MS or "muscular dystrophy" or "rheu-
matoidal degeneration™ or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis” or “cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or “spinal
cord injuries” or "spina bifida" or "neurological disorder” or "neurological disorders"” or paralysis) ) (446,634)

S5 S3 AND S4 (165)

S6 MH("Disabled" OR "Wheelchairs Utilization" OR "Deaf-Blind Disorders" OR "Deafhess" OR "Hearing Disorders" OR
"Blindness" OR "Vision Disorders” OR "Physical Mobility Impairment" OR "Impaired Physical Mobility" OR "Movement
Disorders" OR "Gait Disorders, Neurologic" OR "Ataxia" OR "Apraxia" OR "Gait Apraxia") AND MH("dogs") (198)

S7 S5 OR S6 (307)
S8 S7 NOT MH("dog diseases") (306)

S9 PT(interview™ or letter or portrait or address or commentary or editorial or news or "case study" or "historical article" or
"book review" or "brief item" or anecdote) (1,868,679)

S10 S8 NOT S9 (235)

S9 S8 S7 Limiters - Published Date: 20000101-20211231 (125)
Academic journals, dissertations

Web of Science Core Collection 6.9.2021

#1 TI=("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting
dog" or "assisting dogs") OR AB=("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or
"guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs") Indexes=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Timespan=All years
(543)

#2 TI=("service animal" or "service animals" or "assistance animal" or "assistance animals") and Tl=dog* Indexes=SCI-EX-
PANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Timespan=All years (4)

#3 AB=("service animal" or "service animals" or "assistance animal" or "assistance animals") and AB=dog* Indexes=SClI-
EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Timespan=All years (35)

#4 #1 OR #2 OR #3 (556)

#5 TI =(disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or
"mobility limitations™ or "mobility disorder” or "mobility disorders™ or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement
disorder" or "movement disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or "gait dysfunction" or "gait dysfunctions" or "gait
apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambulatory difficulties” or "ambulatory limitation" or "ambulatory
limitations™ or "multiple sclerosis" or MS or "muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration™ or ALS or "amyotrophic
lateral sclerosis” or "cerebral palsy™ or CP or "spinal cord injury" or "spinal cord injuries” or “spina bifida" or "neurological
disorder" or "neurological disorders" or paralysis) OR AB=(disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf*
or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or "mobility limitations" or "mobility disorder" or "mobility disorders" or "wheel-
chair user” or "wheelchair users” or "movement disorder” or "movement disorders™ or "gait disorder” or “gait disorders" or
"gait dysfunction™ or "gait dysfunctions" or "gait apraxia" or "gait ataxia" or “ambulatory difficulty" or "ambulatory difficul-
ties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations" or "multiple sclerosis" or MS or "muscular dystrophy" or "rheu-
matoidal degeneration” or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis" or "cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal
cord injuries” or "spina bifida" or "neurological disorder” or "neurological disorders" or paralysis) (2,162,890)

THL - Tyopaperi 8/2022 26 Avustajakoira liikuntarajoitteisen henkilén apuna



Liite 1

#6 #4 AND #5 (265)

#7 TS=("dog disease" or "dog diseases" or "dog disorder" or "dog disorders™) (79)

#8 #6 NOT #7 (265)

#9 (#6 NOT #7) AND DOCUMENT TYPES:(Article OR Abstract of Published Item OR Book OR Book Chapter OR Correc-
tion OR Correction, Addition OR Early Access OR Meeting Abstract OR Proceedings Paper or Review) Indexes=SCI-EX-
PANDED, SSCI, A&HCI, ESCI Timespan=2000-2021 (223)

Cochrane Library (yhteishaku Cochrane Database of Systematic Reviews ja Cochrane Central Register of Controlled
Trials) 6.9.2021

17 Trials matching ("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or
"assisting dog" or "assisting dogs"):ti,ab,kw OR (("service animal" or "service animals" or "assistance animal" or "assistance
animals") and (dog*)):ti,ab,kw" (Word variations have been searched)

ProQuest Sociology Collection 6.9.2021

S1 ti(("service dog™ or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or “"guide dogs" or “assisting
dog" or "assisting dogs") ) OR ab(("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or
"guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs") ) OR su(("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance
dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs") ) (326)

S2 ti(("service animal" or "service animals" or "assistance animal" or "assistance animals™) and dog*) OR ab(("'service animal"
or "service animals" or "assistance animal” or "assistance animals") and dog*) OR su(("service animal™ or "service animals"
or "assistance animal" or "assistance animals™) and dog*) (54)

S3S10R S2 (331)

S4 ti((disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or "mo-
bility limitations" or "mobility disorder” or "mobility disorders” or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement
disorder" or "movement disorders" or “gait disorder" or "gait disorders" or "gait dysfunction™ or “gait dysfunctions™ or "gait
apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambulatory difficulties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory
limitations" or "multiple sclerosis" or MS or "muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration” or ALS or "amyotrophic
lateral sclerosis™ or "cerebral palsy” or CP or "spinal cord injury" or "spinal cord injuries” or "spina bifida" or "neurological
disorder" or "neurological disorders" or paralysis)) OR ab(disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or
"hard-of-hearing™ or "mobility limitation" or "mobility limitations" or "mobility disorder” or "mobility disorders" or "wheel-
chair user" or "wheelchair users" or "movement disorder" or "movement disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or
"gait dysfunction” or "gait dysfunctions"” or "gait apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambulatory difficul-
ties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations" or "multiple sclerosis" or MS or "muscular dystrophy" or “rheu-
matoidal degeneration™ or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis" or "cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal
cord injuries" or "spina bifida" or "neurological disorder" or "neurological disorders" or paralysis) OR su(disability or disabil-
ities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing"” or "mobility limitation" or "mobility limitations" or "mo-
bility disorder" or "mobility disorders” or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement disorder" or "movement
disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or "gait dysfunction" or "gait dysfunctions" or "gait apraxia" or "gait ataxia" or
"ambulatory difficulty” or "ambulatory difficulties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations" or "multiple scle-
rosis” or MS or "muscular dystrophy" or “rheumatoidal degeneration™ or ALS or “amyotrophic lateral sclerosis” or "cerebral
palsy" or CP or "spinal cord injury” or "spinal cord injuries" or "spina bifida" or "neurological disorder" or “neurological
disorders" or paralysis) (163,235)
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S5 S3 AND S4 (266)

S6 su((disability OR disabilities OR disabled OR impair* OR blind* OR deaf* OR "hard-of-hearing" OR "mobility limitation"
OR "mobility limitations" OR "mobility disorder" OR "mobility disorders” OR "wheelchair user" OR "wheelchair users” OR
"movement disorder” OR "movement disorders” OR "gait disorder” OR "gait disorders™ OR "gait dysfunction” OR "gait dys-
functions" OR "gait apraxia" OR "gait ataxia" OR "ambulatory difficulty" OR "ambulatory difficulties" OR "ambulatory lim-
itation" OR "ambulatory limitations" OR "multiple sclerosis” OR MS OR "muscular dystrophy" OR "rheumatoidal degenera-
tion" OR ALS OR "amyotrophic lateral sclerosis" OR "cerebral palsy" OR CP OR "spinal cord injury"” OR "spinal cord injuries"
OR "spina bifida" OR "neurological disorder" OR "neurological disorders” OR paralysis)) AND su(dog*) (98)

S7 S5 OR S6 (277)

S8 S7 Limits applied

Scholarly Journals OR Reports OR Dissertations & Theses

NOT (Feature AND News AND General Information AND Commentary AND Biography AND Interview)
2000 — 2021 (5)

Academic Search Elite 6.9.2021

S1 TI ("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or “assistance dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting
dog" or "assisting dogs" ) OR AB ( "service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or “assistance dogs" or "guide dog" or
"guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs" ) OR DE( "service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance
dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs" ) (815)

Limiters - Document Type: Article, Proceeding

S2 T1 (("service animal or "service animals" or "assistance animal™ or "assistance animals") and dog*) ) OR AB ( ("service
animal” or "service animals" or "assistance animal" or "assistance animals") and dog*) ) OR DE( ("service animal" or "service
animals" or "assistance animal” or "assistance animals") and dog*) ) (162)

Limiters - Document Type: Article, Proceeding

S3 S1 OR S2 (903)

S4 TI (disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or "mo-
bility limitations" or "mobility disorder" or "mobility disorders" or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement
disorder" or "movement disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or "gait dysfunction" or "gait dysfunctions" or "gait
apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty” or "ambulatory difficulties” or "ambulatory limitation" or "ambulatory
limitations™ or "multiple sclerosis™ or MS or "muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration™ or ALS or "amyotrophic
lateral sclerosis" or "cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal cord injuries" or "spina bifida" or "neurological
disorder" or "neurological disorders" or paralysis ) OR AB (disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf*
or "hard-of-hearing" or "mobility limitation™ or "mobility limitations" or "mobility disorder" or "mobility disorders" or "wheel-
chair user" or "wheelchair users" or "movement disorder" or "movement disorders™ or "gait disorder" or "gait disorders" or
"gait dysfunction" or "gait dysfunctions" or "gait apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambulatory difficul-
ties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations" or "multiple sclerosis" or MS or "muscular dystrophy" or "rheu-
matoidal degeneration” or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis" or "cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal
cord injuries"” or "spina bifida" or "neurological disorder" or "neurological disorders" or paralysis ) 1,064,050

Limiters - Document Type: Article, Proceeding

S5 S3 AND S4 (434)

S6 DE("DISABILITIES" OR "HEARING disorders" OR "MOVEMENT disorders" OR "VISION disorders" OR "PEOPLE
with disabilities" or "GAIT apraxia” or "GAIT disorders™ or "GAIT in humans" or "ATAXIA") AND DE("dogs") (66)
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Limiters - Document Type: Article, Proceeding

S7 S5 OR S6 (482)

S8 Tl ("dog disorder" or "dog disorders™ or "dog disease™ or "dog diseases” or "dog illness" or "dog illnesses" or "sick dog" or
"sick dogs") OR AB("dog disorder" or "dog disorders" or "dog disease" or "dog diseases" or "dog illness" or "dog illnesses")
OR KW("dog disorder" or "dog disorders" or "dog disease" or "dog diseases" or "dog illness" or "dog illnesses") OR KW("dog
disorder" or "dog disorders" or "dog disease" or "dog diseases" or "dog illness" or "dog illnesses™) OR SU("dog disorder" or
"dog disorders" or "dog disease" or "dog diseases" or "dog illness" or "dog illnesses")) (49,436)

S9 S7 NOT S8 (465)

S10 S9 Published Date: 20000101-20211231
Scholarly (Peer Reviewed) Journals (219)

Soclndex with fulltext 7.9.2021

S1 TI ("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting
dog" or "assisting dogs") OR AB ("service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance dogs" or "guide dog" or
"guide dogs" or "assisting dog" or "assisting dogs" ) OR KW ( "service dog" or "service dogs" or "assistance dog" or "assistance
dogs" or "guide dog" or "guide dogs" or "assisting dog" or “assisting dogs" ) (71)

S2 TI (( ("service animal" or "service animals" or "assistance animal™ or "assistance animals™) and dog*) ) OR AB ( ( ("service
animal” or "service animals" or "assistance animal" or "assistance animals"™) and dog*) ) OR KW ( ( ("service animal" or
"service animals" or "assistance animal" or "assistance animals™) and dog*) ) OR ( SU("service animal” or "service animals"
or "assistance animal" or "assistance animals™) and dog* ) (21)

S3 S1 OR S2 (80)

S4 S4 TI ( disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or
"mobility limitations™ or "mobility disorder" or "mobility disorders" or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement
disorder" or "movement disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or "gait dysfunction" or "gait dysfunctions" or "gait
apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty” or "ambulatory difficulties” or "ambulatory limitation" or "ambulatory
limitations" or "multiple sclerosis™ or MS or "muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration" or ALS or "amyotrophic
lateral sclerosis" or "cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal cord injuries" or "spina bifida" or "neurological
disorder" or "neurological disorders" or paralysis ) OR AB ( disability or disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf*
or "hard-of-hearing" or "mobility limitation™ or "mobility limitations" or "mobility disorder" or "mobility disorders™ or “wheel-
chair user" or "wheelchair users" or "movement disorder" or "movement disorders" or "gait disorder" or "gait disorders" or
"gait dysfunction™ or "gait dysfunctions" or "gait apraxia" or "gait ataxia" or "ambulatory difficulty" or "ambulatory difficul-
ties" or "ambulatory limitation” or "ambulatory limitations" or "multiple sclerosis” or MS or "muscular dystrophy" or "rheu-
matoidal degeneration” or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis™ or "cerebral palsy" or CP or "spinal cord injury" or "spinal
cord injuries" or "spina bifida" or "neurological disorder" or "neurological disorders" or paralysis ) OR KW ( disability or
disabilities or disabled or impair* or blind* or deaf* or "hard-of-hearing" or "mobility limitation" or "mobility limitations" or
"mobility disorder” or "mobility disorders" or "wheelchair user" or "wheelchair users" or "movement disorder" or "movement
disorders" or “gait disorder" or "gait disorders" or "gait dysfunction" or "gait dysfunctions" or “gait apraxia" or "gait ataxia" or
"ambulatory difficulty” or "ambulatory difficulties" or "ambulatory limitation" or "ambulatory limitations" or "multiple scle-
rosis" or MS or "muscular dystrophy" or "rheumatoidal degeneration” or ALS or "amyotrophic lateral sclerosis" or "cerebral
palsy” or CP or "spinal cord injury” or "spinal cord injuries” or "spina bifida" or "neurological disorder” or “neurological
disorders" or paralysis ) (68,650)
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S5 "PEOPLE with disabilities” OR "DISABILITIES" OR "WOMEN with disabilities” OR "MEN with disabilities” OR "PEO-
PLE with visual disabilities” OR "SERVICES for people with disabilities” OR "OLDER people with visual disabilities" OR
"OLDER people with disabilities" OR "BLIND" OR DEAF OR "hearing disorders" or "hearing impaired" or "vision disorders")
(40,104)

S6 S4 OR S5 (79,221)

S7 S3 AND S6 (60)

S7 Limiters - Date of Publication: 20000101-20211231 (35)
Scholarly, Peer reviewed journals, academic journals
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Tutkimus Tutkitut koirat | Tutkimusasetelma | Otos- Tiedonkeruu- ja arvi- | P&atulokset
koko ointimenetelmat
Blanchet ym. | Avustajakoira Poikkileikkaus. n=34 Kokeelliset mittaukset. Kaikissa muissa testeissa paitsi portaiden
2013 Vertailu avustaja- 10 m kavelytesti, TUG- | laskeutumisessa havaittiin nopeampi suori-
Kanada koiran kanssa ja il- testi sekd portaiden tus avustajakoiran kanssa kuin ilman koi-
man avustajakoiraa. nousu ja lasku (suoritus- | raa.
nopeus).
Champagne Avustajakoira Poikkileikkaus. n=13 Kokeelliset mittaukset. Awvustajakoiran kanssa liikkuminen vahensi
ym. 2016 Vertailu avustaja- Pyoratuolilla liikkumi- sydan- ja hengityselimistdn tekeméaa tyota.
Kanada koiran kanssa ja il- nen 630 m radalla, jossa | Tutkittavat liikkuivat merkitsevasti nope-
man avustajakoiraa. mm. tasamaata ja ammin seka kokivat vahemman rasitusta
ramppi (suoritusnopeus, | pyoratuolilla liikkumisessa koiran kanssa
sydan- ja verenkiertoeli- | kuin ilman koiraa.
miston toiminta, itse-
koettu rasitus).
Collins ym. Avustajakoira Poikkileikkaus. n=152 | Kysely. Masennus Psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvat te-
2006 Vertailu avustaja- (CES-D), mieliala kijat eivat eronneet avustajakoiran kaytta-
USA koiran kayttajien (PANAS), yksindisyys jien ja kontrolliryhman vélilla. Alaryhma-
(n =76) ja koiraa (UCLA Loneliness tarkasteluissa niill& avustajakoiran k&ytta-
jonottavan kontrolli- Scale), itsetunto (RSE), | jill&, joilla oli joko eteneva sairaus tai diag-
ryhman (n = 76) vé- osallistuminen nosoitu masennus, havaittiin parempi mie-
lilla. (CHART). liala kontrolliryhmé&én verrattuna.
Crowe ym. Avustajakoira Poikkileikkaus. n=3 Kokeelliset mittaukset Avustajakoira vahensi fyysisiin toimintoi-
2014 Vertailu avustaja- ja havainnointi. Arjen hin kuluvaa aikaa (esineiden nostaminen ja
USA koiran kanssa ja il- fyysisiin toimintoihin noutaminen) ja vaivannakda (esineiden nos-
man avustajakoiraa. kuluva aika ja vaivan- taminen ja oven aukaisu). Koira lisési sosi-
nékd. Sosiaalinen kans- | aalista kanssakdymista 2/3 tutkittavista.
sakaynti asioiden hoi-
don yhteydessé.
Fairman & Avustajakoira Poikkileikkaus n=202 | Kysely. Avustajakoiran | Avustajakoiran koettiin tuovan apua mm.
Huebner (94 %), psyyk- koetut hyddyt (avoimet | tavaroiden nostamiseen ja hakemiseen, liik-
2001 kinen tukikoira, jasuljetut kysymykset). | kumiseen kotona ja kodin ulkopuolella,
Kanada kuulokoira kaupassa kéymiseen, kotitdihin, pukeutumi-
seen seké terveyden yllapitdmiseen. Koira
lisési sosiaalista vuorovaikutusta ja vapaa-
ajan aktiviteetteihin osallistumista, seké pa-
ransi turvallisuutta ja elaménhallinnan ko-
kemusta. Maksettu ja maksuton apu vaheni
avustajakoiran myoté.
Gagnon ym. Avustajakoira Poikkileikkaus. n=1 Kokeelliset mittaukset. Avustajakoira vahensi ylaraajojen tekemaa
2013 Vertailu avustaja- Pyératuolilla liikkumi- lihastyota ja vaivannakoa liikuttaessa ma-
Kanada koiran kanssa ja il- nen ramppia ylos (yla- nuaalipydratuolilla ramppia yl&s.
man avustajakoiraa. raajojen lihastyd, me-
kaaninen tehokkuus).
Gravrok ym. | Avustajakoira, Poikkileikkaus. n=612 | Kysely. Avustaja-/lem- | Tutkimuksen mukaan erilaisten avustaja-
2019 hypo- ja koh- Avustajakoirien mikkikoirien omistajien | koirien kéyttajat raportoivat saavansa
Australia tauskoira, kayttajien (n = 165), psykososiaaliseen hy- enemman tukea koiralta verrattuna seké toi-
psyykkinen tu- lemmikkikoiran vinvointiin ja eldmassé mintarajoitteisiin ettd ei-toimintarajoittei-
kikoira, opas- omistavien toimin- menestymiseen liitty- siin henkil@ihin, jotka omistivat tavallisen
koira, kuulo- tarajoitteisten vien tekijoiden vertailu, | lemmikkikoiran. Lisdksi erilaisten avustaja-
koira (n = 249) seké lem- esim. koiralta saatava koirien kayttajat kokivat koiran tukevan

mikkikoiran omista-
vien ei-toimintara-
joitteisten vertailu
(n=198)

tuki, psyykkinen ter-
veys.

psyykkista terveyttddn enemman muihin
ryhmiin verrattuna
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Hall ym. Avustajakoira Poikkileikkaus.Ver- | n=96 Kysely. Elamanlaatu Avustajakoiran kayttajilla havaittiin pa-
2017 tailu avustajakoiran (Flanagan Quality of rempi eldménlaatu koiraa jonottaviin henki-
UK kayttajien (n = 72) Life-scale). 16ihin verrattuna. EI&mé&nlaatumittarin eri
ja koiraa jonottavan osa-alueista avustajakoiran kayttajat saivat
kontrolliryhmé&n koiraa jonottavia paremmat pisteet tervey-
(n = 24) vélilla. teen, ty6hon, oppimiseen, itsendisyyteen,
vapaa-ajan aktiviteetteihin ja sosiaaliseen
kanssakéymiseen liittyvisté osioista.
Herlache- Avustajakoira Laadullinen tutki- n=4 Haastattelu. Avustaja- Awvustajakoiralla koettiin olevan hyétya jo-
Pretzer ym. mus koiran koetut hyddyt. kapaivdiseen eldmaan seka kykyyn selviy-
2017 tyd itsendisesti paivittaisista aktiviteeteista
USA kotona ja kodin ulkopuolella. Koira antoi
myds tukea ja turvaa liséten kéayttajien ak-
tiivisuutta sekd parantaen heidén osallistu-
mistaan sosiaalisissa tilanteissa.
Hubert ym. Avustajakoira Pitkittaistutkimus. n=11 Kokeelliset mittaukset Avustajakoira paransi manuaalipyorétuolia
2013 Alkutilanne ennen jakysely. Pyoratuolilla | kdyttavien henkildiden liikkumista pyora-
Kanada koiraa, seuranta 7kk liilkkuminen (taito, kes- | tuolilla (k&yttajan kokema rasitus vahentyi
koiran saamisen jal- tavyys ja koettu rasitus). | ja koira avusti erityisesti voimaa vaativissa
keen. Osallistuminen (LIFE- kohdissa esim. kynnykset). Myds olkapéa-
H), kyky palata normaa- | kipu véaheni ja sosiaalinen osallistuminen
liin eldamdén (RNLI), ol- | sek& kyky palata normaalin eldm&an parani-
kapaakipu (WUSPI), vat seurannan aikana. Elaménlaadussa ei
Eldménlaatu (QLI). havaittu muutosta seurannan aikana.
Lundqvist Avustajakoira Pitkittdistutkimus. n=55 Kysely ja haastattelut. Tutkittavien eldménlaatu parantui seuran-
ym. 2018 (55 %), hypo- Alkutilanne ennen Terveyteen liittyva eld- | nassa EQ-VAS mittarilla arvioituna. Muilla
Ruotsi /kohtauskoira, oman koiran koulu- manlaatu (EQ-VAS, eldmanlaatumittareilla ei havaittu tilastolli-
kuulokoira tusta, seuranta 3kk EQ-5D ja SF-36), itse- sesti merkitsevad muutosta. Terveydenti-
koiran koulutuksen tunto (RSE), yleinen hy- | lassa tapahtui positiivinen muutos. Emotio-
ja sertifioinnin jal- vinvointi (WHO-5) so- naalinen sekd yleinen hyvinvointi ja kaytta-
keen. siaaliset aktiviteetit, jien fyysinen aktiivisuus lisdéntyivat seu-
fyysinen aktiivisuus, rannan aikana. Enemmistd tutkittavista koki
kodin ulkopuolella vie- | sosiaalisen aktiivisuuden seké kodin ulko-
tetty aika. puolella liikkumisen parantuneen. Itsetun-
nossa ei havaittu muutosta.
Lundqvist Avustajakoira Pitkittdistutkimus. n=30 Kysely ja haastattelut. Sertifioidun avustajakoiran kayttdmisen ha-
ym. 2019 Vertailu avustaja- Vuosittaiset yhteiskun- | vaittiin olevan kustannustehokkaampi vaih-
Ruotsi koiran kdyttdmisen nalliset kustannukset toehto tavallisen lemmikkikoiran omistami-
jatavallisen lem- (sis. terveydenhuolto, seen verrattuna kymmenen vuoden ajanjak-
mikkikoiran omista- kunnalliset palvelut, solla. Avustajakoiran kayttdjan alhaisem-
misen valilla. epdvirallinen hoito, sai- | mat kustannukset liittyivat vahdisempéaén
raslomat ja koiran kus- terveydenhuollon resurssien ja omaishoidon
tannukset) ja laatupai- kayttoon seka alhaisempaan tuottavuuden
notteiset elinvuodet. menetykseen.
Lundqvist Avustajakoira Laadullinen tutki- n=55 Avoimia kysymyksia si- | Kayttdjien odotukset kuvasivat paaosin ko-
ym. 2021 (55 %), hypo- ja | mus séltava kysely. Odotuk- | kemuksia koiran sertifioinnin jalkeen. Osal-
Ruotsi kohtauskoira, set ennen oman koiran listujat kokivat, ettd heidan odotuksensa
kuulokoira avustaja-/kuulokoiraksi | turvallisempaan ja itsendisempéén arkeen
koulutusta, sekéd koke- olivat tdyttyneet koiran myota. Seka lyhyt-
mukset koiran sertifi- aikaisessa ettd pitkdaikaisessa seurannassa
oinnin jalkeen 3kk ja 1- | koiran koettiin parantaneen terveydentilaa,
3 v seurannassa. aktiivisuutta, turvallisuuden tunnetta, itse-
ndisyytté sekd sosiaalisia suhteita.
Martin- Avustajakoira Poikkileikkaus. n=10 Kokeelliset mittaukset. | Avustajakoira paransi pyoréatuolilla liikku-
Lemoyne ym. Vertailu avustaja- Pyoréatuolilla liikkkumi- misen suoritusnopeutta ramppia ylos kela-
2016 koiran kanssa ja il- nen 4 metrin ramppia tessa ja vahensi olkapadn mekaanista kuor-
Kanada man avustajakoiraa ylos (suoritusnopeus, mitusta sekd ylaraajojen tekemé&a lihastyota.
olkapaén kuormitus,
yléraajojen lihastyd)
Martin- Avustajakoira Poikkileikkaus. n=13 Kokeelliset mittaukset. Awvustajakoira paransi pyoratuolilla liikku-
Lemoyne ym. Vertailu avustaja- Pyoratuolilla liikkumi- misen suoritusnopeutta ja vahensi pyoratuo-
2020 koiran kanssa ja il- nen 10 metrin matkalla | lin kelaamiseen tarvittavaa yléraajojen li-
Kanada man avustajakoiraa tasamaalla kovalla ja hasvoimaa tasamaalla. Positiiviset vaiku-

pehmedll4 alustalla
(suoritusnopeus ja yl&-
raajojen lihasty0).

tukset havaittiin molemmilla alustoilla lii-
kuttaessa.
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Rajala ym.
2019
Suomi

Avustajakoira

Poikkileikkaus.
Vertailu avustaja-
koiran kanssa ja il-
man avustajakoiraa,
sekd koiran kaytta-
jien (n = 33) ja jo-
nottavien valilla
(n=59)

Kysely. Fyysinen toi-
mintakyky (PROMIS),
tarmokkuus (RAND-
36), sosiaalinen toimin-
takyky (RAND-36,
PROMIS), itsendisyys
ja osallistuminen, ela-
manlaatu, tyytyvaisyys,
henkildkohtaisen avun
tarve ja riittavyys. Koi-
ran merkitys tydssa ja
opiskelussa selvitettiin
teemahaastatteluissa
(n=6).

Awvustajakoiran koettiin auttavan mm. pe-
seytymisessd, pukeutumisessa seka liikku-
misessa kotona ja kodin ulkopuolella seka
edistavan mm. elinvoimaisuutta, sosiaalista
toimintakykyé, vapaa-ajan toimintaa seké
itsendisyyden ja turvallisuuden tunnetta.
Koiran kdyttajat kokivat saamansa henkil6-
kohtaisen avun pédosin riittdvéksi, kun taas
koiraa jonottavat pitivat sitd useammin riit-
tamattdmana. Avustajakoiran kayttajat ko-
kivat eldménlaatunsa seka tyytyvaisyytensd
mm. pdivittaisista toiminnoista selviytymi-
seen paremmaksi kuin koiraa jonottavat
henkil6t. Avustajakoiran koettiin tukevan
opiskelu- ja tybymparistdssa.

Rintala ym.
2008
USA

Avustajakoira

Pitkittaistutkimus.
Alkutilanne ennen
koiraa, seuranta 6kk
koiran saamisen jal-
keen. Kontrolliryh-
mana koiraa jonot-
tavat henkil6t
(n=15).

Kysely. Fyysinen toi-
mintakyky/terveys (SF-
12, FIM, CHART),
psyykkinen terveys (SF-
12), avun tarve.

Tuloksissa ei havaittu muutoksia fyysisessa
toimintakyvyssa/terveydessa tai psyykki-
sessd terveydessa. Suurin osa koiran kaytta-
jistd oli hyvin tyytyvdisia koiran antamaan
apuun, joka nékyi etenkin tavaroiden nouta-
misena, asennon yllapitdmisend, k&velyn
tukemisena seka ovien avaamisena. Riippu-
vaisuus toisen ihmisen avusta oli vahéi-
sempi useiden tehtévien osalta, joita koira
pystyi suorittamaan. Lisaksi maksetun avun
tunnit seka osalla joidenkin apuvalineiden
tarve véhenivét koiran saamisen jélkeen.

Rodriguez
ym. 2019
USA

Avustajakoira
(68 %), koh-
tauskoira

Laadullinen tutki-
mus

Avoimia kysymyksia si-
séltava kysely. Koiraa
jonottavien (n = 27)
odotukset ja koiran
kayttdjien (n = 64) ko-
kemukset avustajakoi-
ran kanssa eldmisesté.

Avustajakoiran hyodyt jaettiin fyysisiin ja
psykososiaalisiin hyotyihin. Jonossa olevat
todennékdisimmin odottivat avustajakoiran
fyysisia hy6tyjé, kun taas avustajakoiran
kayttajat kuvasivat enimméakseen koiran
psykososiaalisia hyttyja. Psykososiaalisia
hyotyja olivat mm. emotionaalisen hyvin-
voinnin ja turvallisuuden tunteen lisdénty-
minen. Vajaa puolet kéyttdjista kuvasi ela-
manlaatunsa parantuneen ja kolmannes so-
siaalisen kanssakdymisen kohentuneen.

Rodriguez
ym. 2020a
USA

Avustajakoira,
hypo-/kohtaus-
koira, kuulo-
koira, opaskoira

Systemaattinen kat-
saus

Mukana 24 tutkimusar-
tikkelia sisdltaen 27 it-
sendistd kvantitatiivista
tutkimusta vuosilta
1994-2018. Suurim-
massa osassa tutkimuk-
sista (18 tutkimusta) tar-
kasteltiin liikuntarajoit-
teisten avustajakoiria
joko itsendisesti tai mui-
den koirien kanssa.

Tutkimuksista tehtiin yhteensa 147 eri psy-
kososiaalisten tekijoiden tilastollista vertai-
lua, jotka jaettiin 4 eri kategoriaan; psyko-
logiset tekijét (58 vertailua), sosiaaliset te-
kijat (43 vertailua), eldméanlaatu (34 vertai-
lua) seka elinvoimaisuus (12 vertailua). Va-
jaassa kolmasosassa (30 %) vertailuissa
avustajakoiran kayttamiselld havaittiin posi-
tiivinen vaikutus. Positiivisia vaikutuksia
havaittiin erityisesti psyykkisessa ja emo-
tionaalisessa hyvinvoinnissa, itsetunnossa
seka elinvoimaisuudessa.

Rodriguez
ym. 2020b
USA

Avustajakoira
(68 %), hypo-
/kohtauskoira

Poikkileikkaus.
Vertailu koiran
kayttajien (n = 97)
ja koiraa jonottavan
kontrolliryhmé&n
(n=57) valilla.

Kysely. Psykososiaali-
nen hyvinvointi
(PedsQL).

Koiran kayttajilla havaittiin kontrolliryh-
maé parempi psykososiaalinen hyvinvointi
sisdltden paremman emotionaalisen, sosiaa-
lisen sekd ty6hon tai opiskeluun liittyvén
hyvinvoinnin. Erot sdilyivét sekoittavien te-
kijoiden kontrolloimisen jélkeen (ik&, suku-
puoli, toimintarajoite, lemmikkikoira).

Shintani ym.
2010
Japani

Avustajakoira

Poikkileikkaus.
Awvustajakoiran
kayttajien (n = 10)
vertailu koiraan oi-
keutettujen henki-
l6iden kontrolliryh-
médn (n = 28).

n=92
n=233
n=91
22=38
n=154
n=38

Kysely. Terveyteen liit-
tyva elaménlaatu (SF-
36): fyysisen ja psyyk-
kisen hyvinvoinnin ko-
konaisuudet seka erik-
seen eri osa-alueet.

Avustajakoiran kayttdjilla havaittiin kont-
rolliryhmaa paremmat pisteet psyykkisen
hyvinvoinnin kokonaisuudessa seka fyysi-
sen toimintakyvyn ja emotionaalisen hyvin-
voinnin osa-alueissa. Fyysisen hyvinvoin-
nin kokonaisuudessa tai muissa osa-alueissa
ryhmien valilla ei havaittu eroja.
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Socialstyrel- | Avustajakoira Pitkittdistutkimus. n=56 Kysely ja haastattelut. Awvustaja- ja kuulokoirat vahensivat julkis-
sen 2014 (54 %), hypo- ja | Alkutilanne ennen Vuosittaiset yhteiskun- | ten tukitoimenpiteiden tarvetta ja keskiméaa-
Ruotsi kohtauskoira, oman koiran koulu- nalliset kustannukset rin 197 000 kruunulla (6 %) kymmenen
kuulokoira tusta, seuranta 3kk (sis. terveydenhuolto, vuoden aikana. Sertifioidun koiran omista-
koiran koulutuksen kunnalliset palvelut, minen havaittiin olevan hallitseva vaihto-
ja sertifioinnin jal- epéavirallinen hoito, sai- | ehto verrattuna tavallisen lemmikkikoiran
keen. raslomat ja koiran kus- | omistamiseen: yhteiskunnalliset kustannuk-
tannukset) ja laatupai- set kymmenen vuoden ajanjaksolla olivat
notteiset elinvuodet 10 pienemmat (-103 000 kruunua) ja vaikutuk-
vuoden ajanjaksolta. set laatupainotteisina elinvuosina suurem-
mat (+0,15).
Vincent ym. Avustajakoira Poikkileikkaus. n=199 | Pyorétuolilla litkkumi- Avustajakoiran kanssa tutkittavien pyora-
2015 Vertailu avustaja- sen sekd esineiden nos- | tuolilla liilkkuminen oli nopeampaa tasa-
Kanada koiran kanssa ja il- tamisen testaukset: tasa- | maalla. Liséksi esineiden nostaminen, kyn-
man avustajakoiraa. maatesti (n = 67), maki- | nyksen ylittdminen sek& yldmdessa liikku-
testi (n = 60), kynnys- minen parantuivat koiran kanssa. Kéavele-
testi (n = 39), esineiden | villa tutkittavilla esineiden nostaminen pa-
nostamistesti (n = 164). | rantui avustajakoiran myota.
Vincent ym. Avustajakoira Laadullinen tutki- n=19 Asiantuntijatydryhman | Avustajakoira arvioitiin tuovan lisdarvoa
2016 mus pienryhmakeskustelu. joidenkin apuvélineiden osalta riippuen
Kanada Ryhmaén yhtend tehta- kayttajan toimintarajoitteesta. Sahkdpyora-
vand oli nimet, mit4 li- | tuolin k&yttajéalle koirasta katsottiin olevan
séarvoa avustajakoira lisdarvoa mm. tarttumapihdeille, manuaali-
tuo verrattuna muihin sen pyoratuolin kayttéjilla siirtymisen apu-
apuvalineisiin. vélineille ja s&hkdisille liikkumisen apuva-
lineille ja kdveleville k&velyn apuvalineille.
Vincent ym. Avustajakoira Pitkittdistutkimus. n=24 Kokeelliset mittaukset Olkapaéa- ja rannekipu seka vasymys vahe-
2017 Alkutilanne ennen jakysely. Useita mitta- | nivat ja pydrétuolilla lilkkuminen (jyrkéat
Kanada koiran saamista reita, jotka jaoteltu mm. | alustat, kynnysten ylitys, pehmedt alustat)
sekd 3 kk, 6 kk ja 9 vasymykseen ja kipuun, | parantui merkitsevésti seurannan aikana.
kk koiran saamisen pyoréatuolilla liitkkumi- Sosiaalinen osallistuminen seka tyéhon liit-
jalkeen. seen, osallistumiseen. tyva tyytyvdisyys paranivat seurannassa.
Winkle ym. Avustajakoira Systemaattinen kat- | n =625 | Mukana 12 kvantitatii- Tuloksissa havaittiin avustajakoirilla olevan
2012 saus vista tutkimusta vuosilta | vaikutuksia seuraavissa osa-alueissa: sosi-
USA 1987-2010. Tutkimus- aalisen kanssakéymisen lisd&ntyminen, péi-
ten laatu arvioitiin ylei- | vittdisista toiminnoista selviytymisen paran-
sesti ottaen heikoksi. tuminen, muun avun tarpeen vahentyminen,
psyykkisten tekijoiden, kuten itsetunnon,
yleisen hyvinvoinnin lisddntyminen.
Yamamoto & | Avustajakoira Poikkileikkaus n=166 | Verkossa toteutettu ky- | Koiran hy6tyind havaittiin itsendisyyden,
Hart 2019 (62 %), psyyk- sely. Tutkimuksessa sel- | sosiaalisten suhteiden, itsetunnon ja tyyty-
USA kinen tukikoira, vitettiin mm. kayttajien | véisyyden lisddntyminen sekd ahdistunei-

hypo-/kohtaus-
koira

fyysistd ja psyykkista
terveyttd. Kaytettyja
mittareita mm. SF-36,
fyysisen aktiivisuuden
kysely

suuden, stressin ja yksindisyyden vahenty-
minen.

Lyhenteet: CES-D = Center for Epidemiological Studies-Depression, CHART = Craig Handicap Assessment and Reporting Technique,
EQ-5D/ EQ-VAS = Health-related Quality of Life developed by the EuroQol Group, FIM = The Functional Independence Measure,

LIFE-H = Assessment of Life Habits, PANAS = The Positive and Negative Affect Schedule, PedsQL = The Pediatric Quality of Life Inventory,
PROMIS = Patient-Reported Outcomes Measurement Information System, QLI = Quality of Life Index, RAND-36/SF-36 = 36-Item Short
Form Health Survey, RNLI = Reintegration to Normal Living Index, RSE = Rosenberg Self-Esteem Scale, SF-12 = 12-ltem Short Form Health
Survey, TUG = The Timed Up and Go test, WHO-5 = The World Health Organisation Five Well-Being Index, WUSPI = Wheelchair User's
Shoulder Pain Index.
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