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 چکیده

و اهمره  لاهههما  اا ی و دوپا  ز  اپ پایمهاط ع ا م     19-کوویدبرمهای   باتوجه به همهه یری        زمینه و ودد: 

کنهد و بها ه  یلاهههاد  و زاوپه بهه اها یاط اپ ایاایه  هها  ایآ  ویر زداها یا اها ی بهه زریههه ری  اپ زرهااهد هها  زط ا 

زژوهش حاضهی با هد   یاح  و ایپیاب  ی    هند.شهو  تا  ی وهویب بیوپ ایهرف یر ای وهار  اپ نو  دیهاط  ا 

ادجها     19-کوویهد  برمهای ازلررریهههآ نو  ایاای   ویژر ا اها یاط بهای ای بیاا  ویاط ز  اپ پایمهاط    همهه یری  

 شدر الا .

 لاه ویاه مف ها و ایآ زژوهش  ی لاهه ایحله ادجا  شهد. ی ایحله اوی ی  الاه ه ایوی  یو     موادو ور شودا 

ایتیط با  ویاط ز  اپ پایماط    شههرو      اوجو ع جسهه جو  ی زای ار ها  ا م ات  ا  یی و الاا،بعزیوترف ها

-covid  و  puerperal  و  postpartum     و self-care با الاه اا ر اپ کلرد واهر های  اپ ایرف    19-برمای  کووید

الاه ریا  دراپها     بیا    SIDو    Magiran    و زای ار  ا ر ها  رایلاه  Scopusو   PubMed   ی زای ار  ا ر ها   19

 نف نیییاط ز  زاوپشههه   ی ی  جلسهههه  -ها  ا م ات دراپ ایآ  وووهههویب ییر .زاوپشههه  اا یاط بای ای    -ا م ات 

 ی ازلررریآ    اا وا  زاوپشه اجاپ  با حضهوی شهش دای اپ ا راهاهاط اداویااتر  ز شهر  و پداط پایماط به  نواط  

ایحله  و  ع ی  ازلررریهآ ای ن  بی تلاآ هوشهمند  یاح  شهد و  ی ایحله لاهو  اپ د ی   ی   به تایرد داای  یلاهرد.  

پط پایماط کی ر نوالاه ه شهد تا به ادب ااای    52کایبی زذیی  و یضهای  کایبی ایپیاب  شهد. بیا  ایپیاب  بیدااهع اپ  

د ایج با الاه اا ر اپ زاای تووهرا    بیا  ایپیاب  الاه اا ر شهد و  QUIS 5.5ها ه اپ بیدااه الاه اا ر کنند. اپ زیلاهیهنااه  

 اوی  تج یه و تالرف ایای ییر . SPSS 23 ی  نل و یییلاروط 

اوی  اپ  ناوهی   41 یجلسهه ییور ا میک ع    ز شهر   ر واداویاات  ماط یپداط و پا  آر  یق د ی ا راهاه  دا ووافت ی

 ویاط    اف زنج  لاه ه  ا یربیدااه شها   ها   ژییالاه . و   ضهیوی   نو ایاای    یهآر رر ازل   بیا  اپر ا م اب اوی  د

ایبوط بهه  ویاط   ع زاوپه هها19-دیهکوو   مهایر ب   ا یر مهاطعی ویاط ز  اپ پا  ایاایه  هها  ا یر مهاطعیز  اپ پا

بیدااه اادند رود  ا آ ع  م ر اوجو  و تن    الاهب زاوپشه   جسه جو   ر اابل   و انابع شهد. بیدااه  ایا  ماط یز  اپ پا

  جی کی دد. د ا   ابیایپ   ( ع بیدااه یا  ی لاهل  نوب9)اپ    7.21دمیر    آر اد ر کی ر با ا  اط میادداپر و یدگ بو . اا یاط پا

وجو     یهآر رر زداا اپ ازل   یکایبیاط و یضها   ر ا م اب  اوییار اط ر ا  ایتیاط ا نا ای چر دیهاط  ا  که ه  وط ر یییلاه

 ددای .



ا  یی بیا  شهنان  ایاای  ها  ز    ی ایآ الاه هع ازلررریهآ با بایر یری  اپ انابع  لم  و    نتیج وگیریو 

- کووید اپ پایماطع  لاه یلاه  به ا م اب ا  یی بیا  زالاهه به لاهوا،ب اح ماه ع کاهش اضهلیاس و الاه یو  ی اوی   

د ایج دیههاط  ا  اا یاط ز  اپ پایماط    شههرو  وییوو کیودا دراپها    یاح  و زرا ر لاههاپ  شههد.    ی اا یاط   19

بیا   اا یاط واکسههرنالاههروط و...  ایدد.  یرف  شههری ه ع تماو زولاهه  به زولاهه عا م ات  زاوپشهه  ار لا  اپ ا

کنند که اام ییآ زداا ازلررریهآ ها  تلاآ همیار شهنالاهای    لاه راب  به ا م اب اپ انابع ار لا  الاه اا ر ا 

یا تلاآ همیار    اپ زدجایرره اکثی اا یاط با  ویاط ز  اپ پایماط زشههنای  دداشهه ند و الاهه اا ر اپ ازلررریههآ ها   شههد.

شهو  الاه اا ر اپ ازلررریهآ ها  لاهما  همیار  ی  لاه وی  بیا   لاه یلاه  به ا م اب تیجر   ا ددع زریهناا  ا 

اپ ازلررریهههآ و ایپیهاب   کهایبیاط بها توجهه بهه یضهههایه  بها،  کهای لاهههرهالاههه  یهذایاط باهداشههه    یاهاد  ایای یری .  

آ ازلررریههآ بیا  کاهش شههرو  وییوو کیودا برآ  شههو ایکایبی زذیی  ازلررریههآ  ی لاههل  نوسع زریههناا  ا 

 اا یاط و دوپا اط زداا و همچنرآ ویره جوی   ی وا   بیا  اا یاط و ز شراط الا اا ر شو .

  

 ع کیودا وییووع بای ای ع ز  اپ پایماط covid-19نو  ایاای  ع ازلررریآع   کلماتوکلیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Background and Objectives   Given the epidemic of Covid-19 and the importance of maternal and 

neonatal health after delivery, raising awareness and educating mothers about the care required in 

this period enables them to prevent the postpartum complications and helps to take the right action in  

case of any problem. The objective of this study was to develop and evaluate a self-care application 

for the postpartum period, to be used by pregnant women during the Covid-19 epidemic. 

Methods: This study was conducted in three stages. First, a review study was conducted on the 

guidelines and protocols, a search of valid databases and articles related to the postpartum period 

during the outbreak of Covid-19 using the keywords such as "self-care", "postpartum", "puerperal" 

and "covid-19" which were indexed in PubMed and Scopus databases, as well as in the Magiran and 

SID Persian databases to extract the information-educational needs of pregnant women.These 

information-educational needs were confirmed in a virtual focus group meeting by six medical 

informatics specialists and obstetricians as information elements in the application. Second, based 

on the results, a mobile-based application was designed and in the last stage, usability and user 

satisfaction were evaluated. To evaluate the application, 52 postpartum women were asked to use the 

application for four weeks. QUIS 5.5 questionnaire was used for evaluation and the results were 

analyzed using descriptive statistics and multivariate regression in SPSS 23. 

Results: According to obstetricians and medical informatics specialists in the focus group meeting, 

41 items of information required for self-care application were essential. Features of the application 

included five categories: introduction of the postpartum period, the introduction of postpartum care,  

the introduction of Covid-19 disease, postpartum education, and resources. The application could 



search for available educational content and adjust the software such as text font, size, and color. 

Puerperal mothers rated the application at a Good level with an average score of 7.21 (out of 9). The 

regression results showed that there is no significant relationship between users' demographic 

information and their satisfaction with the application. 

Conclusion: In this study, the application utilizes reliable scientific sources to identify postpartum 

care, access to reliable information to answer possible questions, reduce anxiety and stress about 

Covid-19 in mothers, information about Covid-19, designed and implemented. Given the high user 

satisfaction of the application and usability evaluation at a Good level, it is recommended that this 

application be used to reduce the prevalence of coronavirus and mortality between mothers and their 

newborns and also save time for both mothers and doctors. 

Keywords: Self-care, Application, covid-19, Coronavirus, Pregnancy, Postpartum 
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