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 چکیده

ها و شااو ن ناتوانیهاج عهان امروز محسااوم میترین چانشسااانمندج عمتیت ی ی از اساااساای اهداف:مقدمه و 

ارزشاای و عد  همراه  ار  که موعب احساااب بی هاج حاصااا از  وران سااانمندج موانع و مشاا دی زیا ج بهبیمارج

شتیاق به زندگی  ر سانمندان می شناختی مرتبط با آن ضرورج روان شو ؛ نذا شناخت سبک زندگی سانمندان و عواماا

رسدن بدین ترتیب، این مطانته با هدف تتیین ارتباط بین سبک زندگی سانم با عزی نفس و سرزندگی ذهنی  ر نظر میبه

 انجا  شدن 1399سانمندان شهر سیرعان  ر سال 

کننده به سانمند مراعته 200تحلیلی و به روش مقطتی بو ن حجم نمونه شاما _مطانته حاضر از نوع توصیفی ها:روش

سیرعان بو  که   شهر  سدمت  صا فیبه روش نمونهمراکز عامع  شدندن اطدعای به روش  و مرحله گیرج ت اج انتخام 

نامه اعتبارسنجی شده سنجش سبک زندگی سانم  ر سانمندان ایرانی، مقیاب عزی مصاحبه تلفنی با استفا ه از پرسش

افزار آورج گر یدن تجزیه و تحلیا اطدعای  ر نر ساانجی شااده ساارزندگی ذهنی عمعنفس روزنبرگ و مقیاب اعتبار

SPSS  سخه شاما آزمون من 20ن ستنباطی  صیفی و آمار ا سبه آمار تو س ال وانیس، آزمونویتنیو با محا هاج یو، کرو

Post Hoc و ضریب همبستگی اسپیرمن انجا  شدن 

آنان مر ، متأها،  اراج تحصیدی  انشگاهی و بازنشسته  بیشتر و سال 66/65±9/3میانگین سنی سانمندان  ها:یافته

سانم  سبک زندگی   ذهنی سرزندگی و 34/36±62/4 نفس عزی ،42/134±78/13بو ندن میانگین و انحراف متیار نمره 

ستبه 85/2±80/21 سرزن>001/0p) نفس عزی و سانم زندگی سبک بینن آمد   سانم و  سبک زندگی  دگی ( و بین 

( =047/0p( و سرزندگی ذهنی )=001/0p( ارتباط مستقیم و متنا ار وعو   اشتن میانه نمره ورزش )>001/0pذهنی )

(، ورزش =020/0p ارج  اشاات و  ر مر ان بیشااتر بو ن هم نین میانه نمره پیشااگیرج )برحسااب عنس تفاوی متنی

(001/0p=(  و سبک زندگی سانم )014/0p=برحسب تحصیدی تفاو )ارج  اشت و  ر گروه  انشگاهی بیشتر ی متنی 

شگیرج ) سانم )=013/0pبو ن میانه نمره پی سترب )=041/0p(، ورزش )=012/0p(، تغذیه  ( و =010/0p(، مدیریت ا

سانم ) ضتیت تأها تفاوی متنی>001/0pسبک زندگی  سب و شت؛ به( برح شگیرج،  ارج  ا طورج که میانه نمره پی

سانم، ورزش و  سانم  ر گروه تغذیه  سبک زندگی  شتر از گروه بیوه بو  و میانه نمره  سترب  ر گروه متأها بی مدیریت ا

( >001/0p(، ورزش )=007/0p(، تغذیه سانم )=015/0pبیوه بیشتر از گروه متأها بو ن هم نین میانه نمره پیشگیرج )



و  ر گروه بازنشسته بیشتر از سایر   ارج  اشت( برحسب وضتیت اشتغال تفاوی متنی=003/0pو سبک زندگی سانم )

 ها بو نگروه

ستقیم و متنی گیری:بحث و نتیجه سانمندان ارتباط م سرزندگی ذهنی  سانم با عزی نفس و  سبک زندگی   ار بین 

شتن بنابراین نتیجه می سدمتی خو  اهمیت وعو   ا سانمندان به حفظ  سانم از شو  اگر  سبک زندگی   هند با انتخام 

 گر ندن مند میی نفس و سرزندگی نیز بهرهاحساب عز

 سبک زندگی سانم، عزی نفس، سرزندگی ذهنی، سانمندان ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract  

Background and objectives: Population aging is an essential challenge in 

today’s world. Disabilities and diseases of old age induce many obstacles and 

problems that lead to feelings of worthlessness and lack of life motivation in the 

elderly; Therefore, it is necessary to understand the lifestyle of the elderly and the 

associated psychological factors. Thus, This study was conducted aimed to 

determine the relationship between a healthy lifestyle, self-esteem and subjective 

vitality of the elderly in Sirjan in 2020. 

Methodology: This is a descriptive-analytical cross-sectional study. The sample 

size included 200 elderly subjects referring to comprehensive health centers in 

Sirjan who were selected by two-stage random sampling. Data were collected 

through telephone interviews using a validated Healthy Lifestyle Assessment 

Questionnaire in Iranian Elderly, Rosenberg Self-Esteem Scale and a validated 

Subjective Vitality Scale. Data analysis was performed in SPSS v. 20 by 

calculating descriptive and inferential statistics including Mann-Whitney test, 

Kruskal-Wallis test, Post Hoc tests and Spearman correlation coefficient.  

Results: The mean age of the elderly was 65.66±3.9, most of whom were males, 

married, had university education and were retired. Mean and standard deviation 

of healthy lifestyle score were 134.42±13.78. Mean and standard deviation of self 

esteem were 36.34±4.62 and those of subjective vitality were 21.80±2.85. There 

was a direct and significant relationship between healthy lifestyle and self-esteem 

(p<0.001) and between healthy lifestyle and subjective vitality (p<0.001). The 

median scores of exercise (p = 0.001) and subjective vitality (p = 0.047) were 

significantly different based on gender and were higher in men. Also, the median 

scores of prevention (p = 0.020), exercise (p = 0.001) and healthy lifestyle (p = 

0.014) were significantly different in terms of education and were higher in the 

university group. The median scores of prevention (p = 0.013), healthy nutrition 

(p = 0.012), exercise (p = 0.041), stress management (p = 0.010) and healthy 



lifestyle (p<0.001) were significantly different according to marital status, in such 

a way that the median scores of prevention, healthy nutrition, exercise and stress 

management was higher in the married subjects than the widowed subjects. Also, 

the median score of healthy lifestyle in the widowed subjects was higher than the 

married ones. Also, the median scores of prevention (p = 0.015), healthy nutrition 

(p = 0.007), exercise (p<0.001) and healthy lifestyle (p = 0.003) were significantly 

different based on the employment status and was high in the retired group than 

other groups.  

Discussion and Conclusion: There was a direct and significant relationship 

between healthy lifestyle with self-esteem and subjective vitality among the 

elderly. Therefore, it is concluded that in case the elderly pay enough attention to 

maintaining their health they will also benefit from a sense of self-esteem and 

subjective vitality through choosing a healthy lifestyle.  

Keywords: Healthy lifestyle, self-esteem, subjective vitality, elderly 
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