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RESUMEN

Objetivo: La investigacion se realiza con el propésito de determinar el uso de
psicoestimulantes relacionado al estrés académico de los alumnos. Materiales y
métodos: El estudio es descriptivo correlacional y de disefio transversal, indica datos
demogréficos, académicos, frecuencia y efectos de psicoestimulantes. Resultados: El
rango etario principal es de 20 a 29 afos, el sexo predominante es el femenino, el
72.1% de alumnos indica que tienen materias complicadas que le generan tension y
estrés, el consumo de Café es de 53.4% seguido de Coca-Cola con 49.3%.
Conclusion: A partir de los resultados obtenidos el 64.4% de alumnos ha consumido

psicoestimulantes ante la influencia del estrés académico en el que se encuentran.

Palabras clave: Psicoestimulantes, prevencion, estrés.



ABSTRACT

Objective: The purpose of the research was to determine the use of psychostimulants
related to academic stress in students. Materials and methods: The study is a
descriptive correlational and cross-sectional design, indicating demographic and
academic data, frequency and effects of psychostimulants. Results: The main age
range is 20 to 29 years, the predominant sex is female, 72.1% of students indicate that
they have complicated subjects that generate tension and stress, the consumption of
coffee is 53.4% followed by Coca-Cola with 49.3%. Conclusion: Based on the results
obtained, 64.4% of the students have consumed psychostimulants due to the influence

of the academic stress in which they find themselves.

Keywords: Psychostimulants, prevention, stress.



I. INTRODUCCION

En el mundo se estima que uno de cada cuatro individuos sufre de frustracion o estrés,
y en diversos espacios con alta densidad de poblacion se calcula que el 50% posee

alguna patologia en relacion a la salud mental de este tipo. (1)

El estrés adquirido en el sistema educativo no siempre ayuda a la adaptacion natural
del estudiante en el &mbito universitario, la exigencia académica cambia el estilo de
vida y mas aun cuando se acerca el periodo de exdmenes, trabajos e informes,
volviendo dificil el manejo de estas situaciones estresantes.(2, 12) Los estudiantes al
enfrentarse a estas emociones, sienten la necesidad de incrementar su umbral de
aprendizaje o buscar una satisfaccion a través del consumo de sustancias
psicoestimulantes como son las bebidas energéticas, medicamentos de libre venta,
etc., que muchas veces sin ser recetados son consumidos sin control generando al
principio una sensacidn de mejora ya sea en el rendimiento energético o en la
disminucion de la tension emocional, sin embargo, con el paso del tiempo se visualizan

los efectos adversos.(3)

La OMS define como psicoestimulantes o estimulante del sistema nervioso central
(SNC) a sustancias que modifican la conciencia, el estado animico de una persona e
incluso los procesos de pensamiento del individuo. (4) La mayoria de estudiantes que
consumen sustancias estimulantes habitualmente tienen un nivel de estrés alto ya sea
debido a su carga laboral, situacion econdémica inestable, factores psicosociales,

estrés estudiantil, etc., y como consecuencia se refleja en sus bajas calificaciones. (5)

El uso de psicoestimulantes segun el informe mundial de la ONU, es de millones de
consumidores y entre los mas usuales estan las bebidas que contienen cafeina y
taurina que incrementan el rendimiento psicomotriz como la concentracion, memoria y
el tiempo de reaccion, sin embargo, tienen diversos efectos secundarios como son:
problemas de vision, pérdida de audicion, obesidad, depresion e hipertension.(5, 6)

Otras sustancias medicamentosas son vendidas ilegalmente, siendo estas muy



delicadas para la salud del estudiante y es necesaria su estricta vigilancia por parte

del médico y quimico farmacéutico.(6)

Esta problematica no es ajena al pais, ya que existe prueba del uso de sustancias
psicoestimulantes en alumnos universitarios del Peru. (7) El consumo de nicotina en
el afio 2016 alcanzo un 53%, sin embargo, resalta la existencia del 1% de jévenes que
combinan alcohol y energizante con la excusa de obtener mayor resistencia para
enfrentar situaciones de estrés, asimismo, en el caso de metanfetaminas hubo un

aumento de 0.5% a 1% del 2012 al 2016, siendo alarmante este porcentaje. (8)

El uso de psicoestimulantes predomina en estudiantes de ciencias de la salud (8, 9),
los alumnos se encuentran hoy en dia mas estresados por la coyuntura que se vive
dia a dia y la ansiedad que se genera dentro de los ultimos ciclos. Los docentes se
esmeran en esta Ultima etapa siendo mas exigentes por ser cursos de carrera, y
ademas de ello, la complejidad es aun mayor por el nivel avanzado en el que se
encuentran, siendo los alumnos muchas veces no precavidos al consumir

psicoestimulantes arriesgando su salud sin conocimiento de ello. (9, 14)

A nivel nacional, Acosta M y Silva M (2017), realizaron un estudio descriptivo con el
objetivo de relacionar el nivel de conocimiento y el consumo de sustancias
estimulantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Nacional de Santa, Ancash.
En el estudio se aplico un test del consumo de sustancias la muestra estuvo
conformada por 73 alumnos, dentro de los resultados observamos que el 52.1% de
estudiantes alcanzaron un nivel de conocimiento alto, por otra parte, dentro del rango
etario estan los de 20 a 24 afios con un 90.6%, el sexo que predomina en este tipo de
conocimientos es el femenino, para concluir, si existe un conocimiento adecuado sobre

los psicoestimulantes y el mas consumido es la cafeina. (10)

Vargas J. (2015), realizo un estudio descriptivo transversal para determinar las causas
gue predisponen el consumo excesivo de tabaco y alcohol en los estudiantes de la
universidad san juan bautista ICA, la muestra esta conformada por 50 estudiantes, la
técnica utilizada fue la encuesta, la edad con mayor prevalencia fue entre 16 y 18 afios

con un 36%, el sexo masculino predomina con un 58%, los estudiantes que consumen



alcohol y tabaco son un 80% y para concluir, los alumnos consumen alcohol y tabaco
por influencia de amigos con un 96%.(11)

De la misma manera Cachuan L y Soto J. (2017), analizaron un estudio con el objetivo
de evaluar el consumo de bebidas energizantes y éxtasis en alumnos de la universidad
Franklin Roosevelt, la muestra recolectada cuenta con 865 estudiantes de las escuelas
de farmacia y bioquimica, obstetricia, administracion y estomatologia, donde el 31%
de los universitarios en general consumen bebidas energizantes, la frecuencia es de

1 a 2 veces por semana segun la prueba estadistica chi cuadrado. (2, 12)

A nivel internacional, Pineda et al. (2013), describe el uso de estimulantes en la carrera
de medicina, la muestra es de 261 alumnos y fue recolectado mediante un muestreo
probabilistico estratificado, las edades mas comunes que consumen psicoestimulantes
fueron entre 17 y 22 afios, el sexo que predomina es el femenino con un 55%, la
frecuencia del uso de sustancias es de 80% en general, medicamentos 2% vy
energizantes 69%, comprobando que los psicoestimulantes si tienen relacion con el

rendimiento académico de los alumnos.(13)

Por otro lado, Berger K (2002), realizé una investigaciéon acerca del consumo de
psicoestimulantes como el tabaco en adolescentes, se hall6 que los alumnos
consumen habitualmente estimulantes, dentro de ellos tenemos al tabaco con un
51.78%, en su mayoria los estudiantes empezaron a temprana edad, de 12 a 13 afios,
siendo un rango significativo que conlleva a la dependencia generando un grave

problema de salud publica.(9, 14)

Asencio et al. (2009), analizaron el presente estudio en la Universidad del paraiso de
Chile, donde nos comenta la prevalencia y factores asociados al uso de farmacos para
aumentar el rendimiento académico de los alumnos. Se encontré a un 92.5% de
alumnos que consumen algun tipo de psicoestimulante, un 14.2% utilizaba sustancias
ilicitas, el cual aumentaba por afio académico, siendo la sustancia mas usada el café
con un 80%, y dentro de los farmacos mas utilizados esta el modafinilo, efedrinas y

anfetaminas con un 29%.(15)



Mientras que, Arguedas (2012), realizé un estudio acerca de los aspectos legales
dentro de la medicina por el consumo de bebidas con propiedades energizantes en los
alumnos de la Universidad de Costa Rica, donde lamentablemente el 89.01%
consumian bebidas energizantes, el 69.1% de estudiantes consume psicoestimulantes
para mantenerse alerta y sin dormir, mientras que el café y coca cola lo consumen un
20%. (16)

En la actualidad, el uso de psicoestimulantes en estudiantes se ha ido adaptando por
las exigencias y necesidades diarias en relacion al estrés, por ello, es importante
identificar los tipos de estimulantes mas consumidos por los alumnos, los efectos
adversos que causa el uso a corto plazo de estas sustancias, ademas de ello, es
necesario brindar informacion de los criterios de consumo de psicoestimulantes; sean
de libre venta o prescritos por un médico de cabecera, ya que es beneficioso contar
con el apoyo del quimico farmacéutico en la correcta farmacovigilancia, porque estas
sustancias generan muchas veces dependencia y estan contraindicadas en personas
gue sufren de ansiedad, depresién y/o alguna patologia relacionada al uso de

psicoestimulantes.

Por ello, se planteo el objetivo de estudiar el uso de psicoestimulantes relacionado al
estrés académico de los alumnos de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional

de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora — 2021.

Objetivo que nos permitio determinar estrategias de abordaje dentro del cuestionario,
fortaleciendo los aspectos preventivos del estrés académico, ademas de conocer los

efectos adversos que estos podrian provocar.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacion es descriptiva correlacional y de disefio transversal,
denominado asi porque analiza y recopila datos de las variables durante un

determinado periodo de tiempo.
2.2. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion
La poblacién se conformo por 324 estudiantes del noveno y décimo ciclo matriculados

en la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la UMA - 2021.

Muestra

Se conformd por 219 alumnos, a los cuales se les realizo la técnica del muestreo
aleatorio. La muestra tiene un nivel de confianza del 99% con un margen de error de
0.05% y una probabilidad de éxito de 0.5.

N-Z*-p-(1-p)
(V=1)-e*+Z2p-(1-p)

n=

Donde:
Z =2.58 Valor de la distribucién normal estandarizada para el 99% de confianza.
e = 0.05 Error absoluto de la precision 5%.

p = 0.5 =50% Proporcion de estudiantes del noveno y décimo ciclo.

Para calcular el tamafio de muestra se toman los siguientes criterios de inclusion y

exclusion.



INCLUSION:
Estudiantes de noveno y décimo ciclo.

Estudiantes de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica.

EXCLUSION:

Estudiantes que no estén en noveno y décimo ciclo.

Estudiantes que no pertenezcan a la escuela profesional de Farmacia y
Bioquimica.

Estudiantes que sufran alguna patologia relacionada al wuso de

psicoestimulantes.

2.3. Variables de investigacién

El estudio “Uso de psicoestimulantes relacionado al estrés académico de los
alumnos de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional de Farmacia y
Bioquimica UMA - 2021”, cuenta con dos variables dentro de la investigacion,
psicoestimulantes y estrés académico. Segun el grado de complejidad de la
investigacion se manifiestan cinco dimensiones: Datos demograficos, datos
académicos, psicoestimulantes, frecuencia de uso y efectos del uso de
psicoestimulantes.
Para la evaluacion de la dimensién “frecuencia de uso” hay tres items en la escala de
medicion: bebidas, medicamentos e inhalables, donde se marcara las veces por
semana consumidas.

Nunca

1 — 3 veces/semana

4 — 6 veces/semana

_ Mas de 6 veces/semana

Las deméas unidades de medida para las siguientes dimensiones son de opcién

multiple. (Anexo A)



2.3.1. Definicion conceptual:

Los psicoestimulantes son sustancias que aumentan el estado de vigilia, producen
sensacion de energia y combaten el suefio.(17) A ciertas dosis elevadas pueden
producir un estado de excitacion extrema, estas sustancias naturales o quimicas como
la cafeina, la taurina (Red Bull/Volt), la teofilina (té), ritalina y anfetaminas, muchas
veces son consumidas por los estudiantes que se encuentran en un estado de estrés
académico, el cual se define como un proceso adaptativo y psicologico que se
presenta cuando los alumnos se ven sometidos a ciertas demandas o exigencias
universitarias, situaciones que segun la valoracién del estudiante se convierten en

estresores académicos.(17, 18)

2.3.2. Definicion operacional:

Segun Nola Pender, dentro de la salud publica es necesario que los estudiantes
comiencen a practicar conductas como el ejercicio, yoga, fitoterapia, etc., que impulsa
la mejora de calidad de vida logrando con ello disminuir el nimero de personas con
tendencia a recurrir a la necesidad de utilizar psicoestimulantes en exceso que genere
adiccion. (18)

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que nos permitio establecer la relacion entre las variables y el procedimiento
de recoleccion de datos es de tipo encuesta, este medio se utilizd para conseguir
informacion y examinar las variables respecto al uso de psicoestimulantes relacionado
al estrés académico de los alumnos de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional
de Farmacia y Bioquimica UMA - 2021. (Anexo B).

Se les brindo la encuesta virtual a los estudiantes que cursan noveno y décimo ciclo y
ademas de ello fue validada previamente por cuatro docentes expertos de la

Universidad Maria Auxiliadora (Anexo D).



2.5. Proceso de recoleccion de datos

Los datos han sido recolectados y posteriormente dispuestos en un cuadro de Excel
para su procesamiento estadistico.
El cuestionario tuvo una duracion aproximada de 10 minutos, las dudas y/o consultas

seran contestadas por correo posteriormente.

2.6. Métodos de analisis estadistico.

Para el andlisis se aplico el programa estadistico STATA version 15, el cual, se
determing la frecuencia y el porcentaje en cada pregunta, se realizo la codificacion de
las preguntas en Excel version 2016 y para validar la informacion se ha utilizado el
meétodo de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach, que permite estimar la

fiabilidad de nuestro instrumento a través de la medicién de los items.

Para el analisis de los resultados se aplicaron criterios de agrupacion, separandolos
en 4 dimensiones: Datos académicos (con respuestas dicotomicas: si, no); uso de
psicoestimulantes (con respuestas dicotémicas: si, no); frecuencia de consumo,
subdividido en 3 grupos (bebidas, medicamentos e inhalables y con respuestas
politmicas: Nunca, 1 — 3 veces/ semana, 4 — 6 veces/ semana, mas de 6

veces/semana); y efectos del consumo con respuestas politomicas.

2.7. Aspectos éticos.
Dentro de los aspectos éticos se llevd a cabo la autonomia, beneficencia, no mal

eficiencia y justicia para velar por los participantes de esta investigacion.

Principio de beneficencia: Dentro del principio de beneficencia se brindé a los
participantes la informacién adecuada acerca de los resultados Optimos por su
participacion en este trabajo de investigacion, a su vez, se realizd un plan de

contingencia en caso suceda algun dafio o perjuicio para los participantes.

Principio de Autonomia: Entendemos como principio de autonomia a la libertad de
opinion, critica y decision del participante colaborador en nuestra investigacion, siendo

debidamente respetada y comprendida.



Principio de No—maleficencia: Nos aseguramos que el participante de nuestra

investigacion no acarree dafio alguno durante y después de su colaboracion.

Principio de justicia: Este principio es fundamental ya que nos permite demostrar la
ética dentro del proyecto, el estudio va en contra de cualquier acto de discriminacion
gue pueda generar incomodidad a nuestros participantes, cada uno de nuestros
colaboradores sera tratado con respeto e igualdad, sin perjudicar su bienestar y el de

sus seres queridos.



Ill. RESULTADOS

Se cumplié con el objetivo de determinar el uso de psicoestimulantes relacionado al
estrés académico de los alumnos de noveno y décimo ciclo de la escuela profesional

de Farmacia y Bioquimica de la UMA, Abril — Setiembre, 2021.

TABLA 1.- Estadistico Descriptivo Stata

. . : Desviacion
Variable Participantes Media . Min Max
Estandar
Edad 219 1.406393 0.6089209 1 3
Sexo 219 1.360731 0.4813126 1 2
Semestre 219 1.56621 0.4967322 1 2
Ha repetido algun
ciclo en la 219 1.684932 0.4656074 1 2
universidad
Tiene Ud. Problemas 219
de rendimiento 1.543379 0.4992559 1 2
Pens6 alguna vez en
abandonar sus 219 1.378995 0.4862484 1 2
estudios
Tiene Ud. Problemas
personales que 219 1.351598 0.4785631 1 2
interfieren
Tiene Ud. Tiempo
libre para realizar 219 1.579909 0.4947041 1 >
otras actividades
En su carrera hay
materias 219 1.278539 0.449307 1 2
complicadas
A consumido
sustancias que le 219 1.328767 0.4708414 1 2
ayuden a estudiar
Sabias que son los 219
psicoestimulantes 1.593607 0.4922847 1 2
Ha consumido 219
psicoestimulantes 1.356164 0.4799617 1 2
Si es asi .los
psicoestimulantes 219
consumidos  fueron 1.771689 0.4207054 1 2
recetados
Actualmente ingiere
psicoestimulante 219 1.287671 0.4537141 1 2

para estudiar
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Recomendaria a sus
comparferos a
P 219

consumir 1.406393 0.4922847 1 2
psicoestimulantes

Café (cafeina) 219 2.817352 0.7563009 1 4
Te (teofilina) 219 1.922374 0.9522556 1 4
Cocacola 219 2.356164 0.8189812 1 4
Energizantes 219 2.182648 0.910424 1 4
Chocolate 219 2.219178 0.9469397 1 4
Anfetaminas 219 1.068493 0.2871291 1 3
Metanfetaminas 219 1.063927 0.3111463 1 3
Metilfenidato 219 1.063927 0.2960367 1 3
Nicotina 219 1.237443 0.4960993 1 4
Cocaina 219 1.063927 0.3111463 1 4

Que efectos
adversos busca al 219 1 6

consumir 3.680365 1.504772
psicoestimulantes

Ha sentido alguno

de estos efectos por 219

los 2.639269 1.25344 1 6
psicoestimulantes

Fuente: Elaboracién propia

TABLA 2.- Alfade Cronbach

El método de consistencia interna basado en alfa de Cronbach permite estimar la
fiabilidad en una escala de medida 0 y 1, a través de un conjunto de items que se

espera que produzcan resultados similares al supuesto general.

Alfa de Cronbach | N° de elementos

0.6208 27

Fuente: Elaboracion propia
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Se demostré una buena consistencia interna que da confiabilidad al instrumento,

debido a que se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.620.

3.1 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

40 afios a mas
6%

30 - 39 afos
28%

FIGURA N° 1 Edad de los alumnos de noveno y décimo ciclo - UMA

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°1, se observa que el 66% corresponde a los jovenes de 20 a 29 afios

destacando como el mayor grupo etario, por otro lado, figura un porcentaje de 28%

para los alumnos de 30 a 39 afios, siendo el grupo mas reducido la edad de 40 afios

a mas con un 6%.

Masculino
36%

Femenino
64%

FIGURA N° 2 Sexo de los alumnos de noveno y décimo ciclo - UMA

Fuente: Elaboracién propia
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En la Figura N°2, en relacion al sexo se observa que, de los alumnos encuestados
predomina el sexo femenino con un 64%, por otro lado, el sexo masculino tiene un

porcentaje de 36%.

Noveno ciclo
43%

Décimo ciclo
57%

FIGURA N° 3 Semestre académico de los alumnos de la escuela

profesional de Farmacia y Bioquimica - UMA

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°3, se observa que, segun la distribucién de estudiantes por ciclo, se
encuentra con mayor numero de alumnos el décimo ciclo con un 57%, mientras que el
noveno ciclo cuenta con un 43% de estudiantes.

3.2 DATOS ACADEMICOS

100.0
27.9 32.9

80.0 o 35.2 0

68.5 : = :
60.0
20.0 315 52 37.4 2y

1.1 .2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7

Sl FINO
FIGURA N° 4 Datos académicos
LEYENDA:

I.1 ¢ Ha repetido algun ciclo en la universidad?

1.2 ¢ Tiene Ud. problemas de rendimiento académico en la universidad?

1.3 ¢ Penso alguna vez en abandonar sus estudios?

1.4 ¢ Tiene Ud. problemas personales que interfieren con sus estudios?

1.5 ¢ Tiene Ud. tiempo libre para realizar otras actividades diferentes a estudiar?
1.6 ¢ En su carrera hay materias complicadas que le provocan tension y estrés?
1.7 ¢ A consumido sustancias que le ayuden a estudiar?

Fuente: Elaboracién propia 13



En la Figura N°4 se aprecian datos académicos, en el item 1.1 nos muestra un

porcentaje de 31.5% acerca de los alumnos que han repetido un ciclo estudiantil en

algin momento de la carrera, asi como también, en el item 1.2 un 45.2% nos refiere

gue tiene problemas de rendimiento académico, por otro lado, en el item 1.3

observamos que un 37.4% de alumnos pensoé alguna vez en abandonar sus estudios,

en el item 1.4 un 64.8% de los alumnos afirmd tener problemas personales que

interfieren con sus estudios, en el item 1.5 el 58% no tiene tiempo libre para realizar

otras actividades diferentes a estudiar, un porcentaje de 72.1% nos menciona que los

alumnos tienen materias complicadas que les provocan tension y estrés, para finalizar

un 67.1% de alumnos indica que ha consumido sustancias que le ayudan a estudiar.

3.3 CONOCIMIENTO Y USO DE PSICOESTIMULANTES

TABLA N° 3 Psicoestimulantes

PSICOESTIMULANTES

ITEM
1.8
1.9
[1.10
.11
.12

SI
89
141
50
156
130

%
40.6
64.4
22.8
71.2
59.4

NO
130
78
169
63
89

%
59.4
35.6
77.2
28.8
40.6

Comprobacion
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

Fuente: Elaboracién propia
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80.0 40.6
59.4
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FIGURA N° 5 Psicoestimulantes
LEYENDA:

11.8 ¢ Sabias que son los psicoestimulantes?

11.9 ¢ Ha consumido psicoestimulantes?

11.10 Si es asi. ¢ Los psicoestimulantes consumidos fueron prescritos por un médico?

II.L11 Actualmente ¢lngiere psicoestimulantes para estudiar antes de rendir pruebas o
examenes?

.12 ¢(Recomendaria a sus compafieros consumir psicoestimulantes para mejorar el
rendimiento en un periodo de estrés?

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N°3 y Figura N°5, se observan preguntas acerca de la variable
psicoestimulantes realizadas a los alumnos de noveno y décimo ciclo, en el item 11.8
observamos que el 59.4% no tiene conocimiento acerca de lo que son los
psicoestimulantes, en el item 1.9 un 64.4% de los alumnos afirman haber consumido
psicoestimulantes a lo largo de la etapa universitaria, en el item 11.10 un 77.2% de
alumnos refieren haber consumido psicoestimulantes sin ninguna prescripcion médica,
mientras que en el item I1.11 observamos que los alumnos ingieren psicoestimulantes
para estudiar antes de rendir una prueba con un 71.2% y para finalizar en el item 11.12
un 59.4% de los alumnos por falta de conocimiento recomiendan consumir a sus

compafieros psicoestimulantes en periodos de estrés.
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3.4 FRECUENCIA DE USO

TABLA N° 4 Frecuencia de Uso de Psicoestimulantes

ITEM NUNCA % 1-3 9 4-6 9 Mas de 6 %  Comprobacion
veces/semana veces/semana veces/semana

.13 11 5.0 55 25.1 117 53.4 36 16.4 100.0
.14 96 43.8 56 25.6 55 25.1 12 55 100.0
.15 27 12.3 108 49.3 63 28.8 21 9.6 100.0
11.16 58 26.5 79 36.1 66 30.1 16 7.3 100.0
.17 56 25.6 82 37.4 58 26.5 23 10.5 100.0
.18 206 94.1 11 5.0 2 0.9 0 0.0 100.0
.19 209 95.4 6 2.7 4 1.8 0 0.0 100.0
.20 208 95.0 8 3.7 3 1.4 0 0.0 100.0
.22 173 79.0 41 18.7 4 1.8 1 0.5 100.0
.22 208 95.0 9 4.1 2 0.9 0 0.0 100.0

LEYENDA:

BEBIDAS MEDICAMENTOS INHALABLES

[11.13 Café (cafeina)
[11.14 Té (Tedfilina)
[11.15 Coca-Cola
[11.16 Energizantes (Red Bull/Volt)
111.17 Chocolate-Cacao (Teobromina)

111.18 Anfetaminas
111.19 Metanfetaminas
111.20 Ritalina

111.21 Nicotina (Tabaco)

111.22 Cocaina

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla N°4 se aprecia la frecuencia de uso de psicoestimulantes, dentro de los

medicamentos encontramos que lo mas utilizado son las anfetaminas con un 5% de 1

- 3 veces por semana siendo los psicoestimulantes con menor porcentaje de consumo,

dentro de los psicoestimulantes inhalables la nicotina es frecuentemente utilizada con

un 18.7% de 1 - 3 veces por semana, por otro lado, dentro de las bebidas con mayor

porcentaje estan el café con un 53.4% de consumo de 4 - 6 veces por semana, la Coca

Cola 49.3% con una frecuencia de 1 - 3 veces por semana, los energizantes como el

red Bull/Volt 36.1% de 1 a 3 veces por semana y para finalizar la teobromina

chocolate/cacao tiene un porcentaje de consumo de 37.4% de 1 a 3 veces por semana.
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3.5 EFECTOS DEL CONSUMO

Mantenerme
Tranquilizarme despierto
0,
1% 13%  Retener mayor

cantidad de
informacién

Reducir el estrés
12%

46%

Estudiar
rapidamente
21%

FIGURA N° 6 ¢ Qué efectos busca al consumir psicoestimulantes?

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°6 se observan porcentajes acerca de los efectos que buscan los

alumnos al consumir psicoestimulantes, donde observamos que un 7% busca

comprender mejor la materia al momento de consumir estas sustancias, por otro lado,

un 12% busca retener mayor cantidad de informacion, el 13% mantenerse despierto,

el 21% de los alumnos busca estudiar rapidamente y para finalizar el 46% busca

reducir el estrés.

Nerviosismo/Te Ninguno
mblores 4% Dolor de cabeza

17% 21%

Sudoracion
Falta de 26%
suefio/Insomnio

30%

FIGURA N° 7 ¢ Ha sentido alguno de estos efectos por los psicoestimulantes?

Fuente: Elaboracién propia
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En la Figura N°7 se observan porcentajes acerca de los efectos producidos por el
consumo de psicoestimulantes donde se aprecia que un 26% de alumnos ha tenido
sudoracion al consumir estas sustancias, un 17% ha sentido nerviosismo/temblores,
el 21% sufrio dolores de cabeza y el 30% de los alumnos llego a sentir insomnio/falta

de suefio.
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IV. DISCUSION

4.1 Discusién de resultados

La presente investigacion se realiz6 con la finalidad de determinar el uso de
psicoestimulantes en los alumnos, conocer los efectos que estos podrian provocar e
identificar los factores estresores, la informacion que motivo a realizar este trabajo es
la observacion del uso frecuente de psicoestimulantes en la vida universitaria el cual
propicia cambios en el estado animico del estudiante, cambios en el rendimiento fisico

y psicoldgico que conllevan a una dependencia y/o adiccion.

Nuestros resultados fueron obtenidos a través de una encuesta virtual, cuya muestra
fue de 219 estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioguimica del noveno y décimo

ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora.

El 66% tienen de 20 a 29 afios de edad, ellos representan el mayor nimero de alumnos
que consumen psicoestimulantes a una edad temprana a comparacion de los
estudiantes con méas de 30 afios, este estudio tiene un resultado similar al de Acosta
My Silva M (2017) asi como Pineda et.al. (2013) con un porcentaje mayor a 50%,

donde las edades mas comunes estuvieron en un rango de 17 a 24 afos.

Por otro lado, el 64% de los encuestados son de sexo femenino seguido del sexo
masculino con un 36%, este resultado es probable debido a que en su mayoria las
mujeres cumplen un rol importante en el hogar, muchas son madres de familia,
cabezas de hogar, ademas de ello trabajan y estudian, surgiendo la necesidad de
utilizar sustancias psicoestimulantes para poder realizar diversas actividades que las

mantenga activas. Dentro de los alumnos encuestados el 57% son de decimo ciclo.

El 64.8% de los alumnos tienen problemas personales que interfieren con sus
estudios, tema que afecta directamente el desarrollo emocional del estudiante, la
tension impulsa a los estudiantes a buscar medidas que permitan un rendimiento
superior al de su capacidad normal siendo una influencia negativa para optar por el

consumo, un porcentaje de 31.5% han repetido un ciclo en la universidad, este evento
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conlleva a una alteracion en el estado emocional de desanimo y frustracion, para la
pronta mejoria este tema debe ser manejado con ayuda profesional. EI 58% de
alumnos no tiene tiempo para realizar otras actividades a parte de estudiar, es
necesario tomar conciencia sobre los habitos de estudio positivo para un éxito
académico, Zarate (2018) nos indica en su estudio que los habitos de estudio son
practicas académicas cotidianas que el estudiante debe lograr con disciplina y
dedicacion para enfrentar de manera asertiva el estrés. Por otra parte, con un mayor
porcentaje de afirmaciones dadas en los alumnos un 72.1% nos menciona que hay
materias complicadas que generan tension y estrés, este resultado se relaciona con el
estudio de Castillo (2016) donde nos menciona que la sobrecarga académica y la falta
de tiempo para cumplir con las actividades académicas generan niveles de estrés
elevados, por ello compartimos la idea de realizar un estudio longitudinal para
determinar si existen modificaciones a lo largo del tiempo, el 45.2% de los alumnos
tiene problemas de rendimiento académico en la universidad, este resultado contrasta
con el estudio de Asencio (2009) donde se encontré que un 92.5% de los alumnos
consumia psicoestimulantes para mejorar su rendimiento académico, para finalizar, el
67.1% de alumnos utiliza sustancias que le ayudan a estudiar es decir mas del 50%

las consume.

Con respecto a los psicoestimulantes el 59.4% de alumnos refiere no tener
conocimiento acerca de estas sustancias, este resultado nos impulsa a seguir esta
investigacion con mayor rapidez para complementar ideas y subsanar dudas que
surgen en este tema. El 77.2% de estudiantes afirman haber consumido sustancias
sin prescripcion médica, Cabrera (2005) nos indica que dentro de los efectos
secundarios estan los problemas de vision, obesidad, depresion, etc. por ultimo, un
71.2% de los alumnos ingieren psicoestimulantes para estudiar antes de rendir un
examen teniendo este suceso consecuencias futuras en la salud fisica y mental,
ademas hay un 59.4% que recomienda a sus compafieros la ingesta de estas

sustancias sin considerar las consecuencias que podrian generar.

Se identifico el uso de medicamentos anfetaminicos en un 5%, este porcentaje no es

elevado pero si es significativo ya que estamos a tiempo de brindar informacion
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correcta sobre el farmaco de venta restringida, siendo asi el estudio de Correa (2013)
reportd que las personas que consumieron metanfetaminas sin prescripciéon médica
presentan varios signos y sintomas, entre ellos llagas e infecciones en la piel del rostro,
por ello es necesario consultar con un especialista antes de automedicarse y explorar
con profundidad el tema antes de sufrir un riesgo patoldgico, el 18.7% de estudiantes
usa nicotina de 1 — 3 veces por semana, datos similares se encontraron en el reciente
estudio de Morales (2020) donde nos menciona que el 23.71% de estudiantes son
consumidores de tabaco y que el principal riesgo que existe en personas fumadores
es el cancer de pulmon, el estudio realizado por Manrique (2018) sefiala que los
energizantes como red Bull/volt se consumen indiscriminadamente, hoy en dia hay una
preocupacion por los reportes de toxicidad que nadie toma en cuenta, especialmente
en la poblacion infantil y personas hipersensibles, segun su estudio la cantidad de
cafeina tolerable es de 400 mg al dia y dependera de su dosis y frecuencia de
consumo, mientras que en el presente estudio el 36.1% de estudiantes ingiere estos
productos siendo un porcentaje alarmante, la teobromina es consumida un 37.4% este
resultado contrasta con el estudio de Pineda (2013) y Pillacela (2011), donde nos
indica que las sustancias como el chocolate, cacao lo utilizan un 80% para tener mas
concentracion a la hora de estudiar debido al aminoécido triptéfano en su composicion;
mientras que el café con un porcentaje de 53.4% se considera junto a la Coca-Cola
uno de los psicoestimulantes mas utilizados por los alumnos con un 49.3% y una
frecuencia de 4 — 6 veces por semana los cuales la mayoria son productos de libre
venta y no hay un consumo restringido sin embargo el que sea de libre venta no quiere
decir que sean inocuos para la salud, lo que se espera al dar a conocer estos
porcentajes es que tomen en cuenta las consecuencias graves que se pueden

presentar.

El 7% de los encuestados, cree comprender mejor las materias al consumir estas
sustancias y el 13% busca mantenerse despierto, el 21% estudia rapidamente
mientras que el 46% busca reducir su nivel de estrés esto coincide con Betancourt M.
(2020) que afirma en su estudio que un 55% de los encuestados consume

psicoestimulantes para poder trabajar y estudiar tranquilamente.
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El 16.9% de estudiantes presento nerviosismo/temblores, el 26.5% de alumnos que ha
consumido estimulantes present6 sudoracion, el 21% presento cefalea y el 29.7% falta
de suefo/insomnio; podemos afirmar que estos resultados concuerdan con lo
sefialado por. Cachuan L y Soto J. (2017), Arguedas (2012), Asencio et al. (2009) ya

gue en sus resultados hubo aparicién de los mismos efectos ademas de taquicardia.

4.2 Conclusiones

1. Podemos concluir que, de los resultados obtenidos en la encuesta el 64.4% de
los alumnos consume psicoestimulantes y el 46% tiene la necesidad de
consumirlo para minimizar su estrés.

2. El mayor nimero de alumnos encuestados tienen una edad de 20 a 29 afios, el
sexo influyente es el femenino y el semestre académico con mayor participacion
es el décimo ciclo.

3. Los alumnos demuestran un alto nivel de estrés al encontrar tension y
frustracion en las materias, tienen problemas personales que interfieren en sus
estudios llevandolos a un rendimiento académico bajo, los alumnos no saben
administrar su tiempo libre para realizar otras actividades siendo este un tema
de interés en la facultad de ciencias de la salud ya que esta relacionado con la
falta de habitos de estudio en su vida cotidiana y en la universidad.

4. Los estudiantes no saben que son los psicoestimulantes, o consumen sin
prescripcion médica antes de rendir una prueba o examen y en su necesidad lo
recomiendan.

5. La frecuencia de consumo de psicoestimulantes como el café y la Coca-Cola
en alumnos de noveno y décimo ciclo de la facultad de farmacia y bioquimica,
se encuentran administrados en un rango porcentual de 40 a 60% siendo los
mas consumidos.

6. El uso de psicoestimulantes tiene distintos efectos entre los mas buscados son,
estudiar rapidamente y disminuir el nivel de estrés, dentro de los efectos

adversos llegaron a presentar dolores de cabeza e insomnio.
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4.3 Recomendaciones

1. Ala comunidad cientifica y a los profesionales de la salud en general, realizar
estudios de investigacion e incluir campafas informativas de prevencion, asi
como programas de salud, con el fin de informar correctamente sobre el efecto
de los psicoestimulantes al futuro profesional.

2. Los resultados del estudio, se consideran importantes para la sociedad y
nuestro dia a dia, pues es necesario el criterio de los docentes para brindar un
tiempo prudencial en la labor de trabajos e informes, ademéas de entablar
charlas educativas con un psicologo y un docente capacitado sobre el estrés,
normas, politicas acerca del consumo legal de dichas sustancias y bajo qué
condiciones el consumo debe considerarse apropiado, siendo una mejora a la
salud publica.

3. El presente estudio fortalece aspectos psicoemocionales de los alumnos por
ello debe ser comunicado y compartido por la autoridad de la escuela
profesional ya que permite evaluar el impacto generado en los estudiantes no
solo de una escuela profesional sino también de las diferentes carreras de la
salud.

4. Incluir dentro de la malla curricular clases de yoga, cursos de dieta saludable,
ejercicios de relajacion, asi como también se debe adecuar al termino de cada
hora de clase pausas activas de 5 minutos que ayude a los estudiantes a
desestresarse y evitar el mal funcionamiento de su organismo.

5. Es necesario que se realice la correcta farmacovigilancia después de que el
medico prescriba algun psicoestimulante y por dltimo, implementar en los
hospitales el area de atencién farmacéutica para dar a conocer la informacién

correcta acerca del consumo de psicoestimulantes en periodos de estrés.
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ANEXOS
ANEXO A. Operacionalizacién de variables psicoestimulantes

DEFINICION DEFINICION NATURALEzZ | ESCALA UNIDADES DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES A DE MED MEDIDA | INDICADORES MEDIDA
Los psicoestimulantes El uso de Sexo
son sustancias que psicoestimulantes Datos _ Edad
aumentan el estado de relacionado al sociodemogra | Cualitativa | Nominal Directa Semestre Opcién mltiple
Uso de vigilia, producen estrés académico ficos .
psicoestimu | sensacion de energiay | dentro de la salud academic
lantes quitan el suefio, estos | puablica, estimula a o
relacionado | SOn de tipo natural o los estudiantes a Datos L Ordinal . item del I.1 al .
ol estrés quimico, ejemplo la practicar conductas académicos Cualitativo Directa L6 Opcién mdltiple
académico cafeina, la taurina, la como el ejercicio,
de los teofilina, ritalina y/o yoga, fitoterapia,
alumnos de anf(::]a;r:;]r;ass\,/gg::on er::é’.c?rl;e d?s:llizz(;a Psicoestimulant o Ordinal . item del 11.7 al L
noveno y ‘ | . os Cualitativo Directa 11 Opcion maltiple
46cimo consumidas por los de vida, logrando -
. estudiantes durante el | con ello disminuir el
ciclo de la estado de estrés ndmero de
escugla académico y este se personas con ¢ Nunca
profesional define como un tendencia a recurrir | ia d Ordinal e 1-3vis
de _ proceso adaptativo a la necesidad de recuenciade | oy alitativo Directa item del 1l e 4-6v/s
Farmacia y que se presenta utilizar uso e 6amas
Bioquimica cuando se ven psicoestimulantes v/s
UMA. sometidos a €n exceso que
exigencias escolares genere adiccion. i6
segun la valoracion del Efectos del Cualitativo | Ordinal | Directa item del IV OPC.Ion
uso multiple

alumno.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

USO DE PSICOESTIMULANTES RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA ABRIL — SETIEMBRE, 2021

estrés académico en los
alumnos de noveno vy
décimo ciclo de la escuela
profesional de Farmacia y

Bioquimica UMA — 20217

académico en los alumnos de
noveno y décimo ciclo de la
escuela profesional de Farmacia
y Bioguimica UMA - 2021.

Se utilizaran las encuestas para

conseguir informaciéon y examinar

las variables respecto al uso de

psicoestimulantes

relacionado al

estrés académico de los alumnos de

noveno y décimo ciclo de la escuela

profesional de Farmacia

y

Bioguimica UMA - 2021.(Anexo B).

PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
Problema: Objetivo: Enfoque de la investigacion: Poblacién: La poblacion se
Descriptivo correlacional conformara por 324

¢,Como determinar una | Determinar si hay una relacion .

estudiantes del noveno vy
relacion entre el uso de | existente entre el uso de | Tipo deinvestigacion: . . .

décimo ciclo matriculados en la
psicoestimulantes y el | psicoestimulantes y el estrés | Transversal

escuela profesional de
Farmacia y Bioquimica de la

UMA - 2021.

Muestra: Se conformara por
219 alumnos los cuales se les
del

realizara la técnica

muestreo aleatorio.

Muestreo:

Probabilistico aleatorio.

Instrumento de recoleccion
de datos:

Encuesta virtual.
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ANEXO B. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

U MA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Universidad

Maria Auxiliadora

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS TIPO ESCUENTA PARA
DETERMINAR EL USO DE PSICOESTIMULANTES RELACIONADO AL ESTRES
ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA UMA, ABRIL - SETIEMBRE, 2021.

Dirigido a estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de noveno
y décimo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora 2021.

CUESTIONARIO

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad:
() 20-29afios
(J 30-39 afios
(J 40 afios a mas

() Femenino
() Masculino

Semestre académico:
() Noveno ciclo

() Décimo ciclo
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DATOS ACADEMICOS

Sl

NO

¢, Ha repetido algun ciclo en la universidad?

¢ Tiene Ud. problemas de rendimiento académico en la
universidad?

¢, Penso alguna vez en abandonar sus estudios?

¢Tiene Ud. problemas personales que interfieren con su
estudios?

¢ Tiene Ud. tiempo libre para realizar otras actividades diferente
a estudiar?

¢En su carrera hay materias complicadas que le provocan tensio
y estrés?

7.

¢,Ha consumido estimulantes que le ayuden a estudiar?

Los psicoestimulantes son sustancias que aumentan el estado de vigilia, producen sensacion de energia y
combaten el suefio, a dosis elevadas producen un estado de excitacién extrema, estas sustancias se dividen
en naturales y quimicas como la cafeina (café), la taurina (Red Bull/\VVolt), la tecfilina (té), ritalina y anfetaminas.

. PSICOESTIMULANTES SI | NO
8. ¢Sabias que son los psicoestimulantes?
9. ¢Ha consumido en alguna oportunidad psicoestimulantes?
10.Siendo asi, ¢Los psicoestimulantes consumidos fueron
prescritos por un médico?
11. Actualmente ¢ Ingiere psicoestimulantes para estudiar antes de
rendir pruebas o exdmenes?
12. (Recomendaria a sus comparfieros tomar psicoestimulantes
para mejorar el rendimiento en un periodo de estrés?
[l FRECUENCIA DE CONSUMO
1-3 4-6 Mas de 6
BEBIDAS Nunca veces/ veces/ veces/sema
semana semana na
Café (Cafeina)
Té (Teofilina)
Coca — Cola
Energizantes (Red Bull/Volt)
Chocolate/Cacao (Teobromina)
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1-3 4-6 Més de 6
MEDICAMENTOS Nunca veces/se veces/ veces/sema
mana semana na
Anfetaminas
Metanfetaminas
Metilfenidato
1-3 4-6 veces/ Mas de 6
INHALABLES Nunca veces/se cemana veces/sema
mana na
Nicotina (Tabaco)
Cocaina

V. EFECTOS DEL CONSUMO

¢, Qué efectos busca cuando consume psicoestimulantes?

(1) Mantenerme despierto

C] Retener mayor cantidad de informacion
(3 Estudiar mas rapidamente

O Comprender mejor la materia

() Reducir el estrés

O Tranquilizarme

¢,Ha sentido alguno de estos efectos adversos por los psicoestimulantes?

(1) Dolor de cabeza

C] Sudoracion

(J Falta de suefio/finsomnio
[:l Nerviosismo/Temblores
() Adiccion

C] Ninguno
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ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

A usted se le invita con agrado a participar en este estudio de investigacion. Antes

de decidir si participa o no, debe entender y conocer los siguientes apartados.
TITULO DEL PROYECTO:

“USO DE PSICOESTIMULANTES RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO DE
LOS ALUMNOS DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA UMA - 2021"

Nombre de los investigadores principales:

= Campos Enriquez Karol Lisset

= Garcia Hernandez Martha Jakelin

Propdsito del estudio

Determinar el uso de psicoestimulantes y si hay una relacidn existente con el estrés
académico, dar a conocer los efectos adversos que podrian provocar y brindar
informacion preventiva para controlar su uso en el desarrollo profesional de la etapa

universitaria.
Beneficios por participar

Tiene la posibilidad de conocer los resultados del estudio por los medios mas
adecuados (correo) que le serd de mucha utilidad en su vida académica.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar

Usted no tendra gasto alguno en la investigacion.
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Confidencialidad: La informacién proporcionada estard protegida, solo los
investigadores pueden conocer. Toda informacion es netamente confidencial y no

sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin ser

perjudicado en ningun aspecto.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente de

manera voluntaria.

Si tuviera alguna duda adicional, puede comunicarse con los investigadores
principales, Karol Lisset Campos Enriquez y Martha Garcia Hernandez. Puede

consultar sobre algin aspecto ético de este estudio al cieiuma@uma.edu.pe.

Nombres y apellidos del investigador Firma

Campos Enriquez Karol Lisset
N.° de DNI:
75793177
N.° de teléfono:
979379234
Correo electronico:
campos.enriquez21@gmail.com

Nombre y apellidos del investigador Firma

Garcia Hernandez Martha
N.° de DNI
70018731

N.° de teléfono: @
968518011
Correo electrénico:
martha3026.mg@gmail.com

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y entendido, no he percibido coaccién ni he sido influido a
participar de manera obligatoria en el estudio, finalmente acepto participar

voluntariamente en la investigacion por medio de la encuesta virtual.
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ANEXO D: ACTA DE APROBACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

UM A UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
AL FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Jolraanidsd Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica
FICHA DE VALIDACION
Nombre del instrumento de evaluacion Autores del cuestionario
Cuestonaro del uso de pucoestmulantes Campos Enrigues. Karo! Lisset
relaconado al e37é3 académeco Garcla Hernangez, Marnha.

Titulo de la investigacién: “USO OC PSICOCSTIMULANTES RELACIONADO AL ESTRLS
ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE NOVENO Y DECMO CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE FARMACIAY BIOQUIMICA UNA - 2021

L ASPECTOS DE VALIDACION
Despuds de leer y anakzar el instrumento su opnidn €3 vahoss en el siguiente a3pecio.

a3 lso 0o 70 80 90 100

1. (En que porcentao ostma usted quo con
osta prucba o logrard e objetvo| () () () () (x) () ()
prepuesto?

2 ‘gnquo'pormtqooonudwawo'losng’ms ) ()Y () () = () ()

3 (Quo porcentajle ce los itlems planteados

300 suficentes para lograr 1os COBvos? () ) ) () = () ()
4. L&n qué porceniaje. los Sems delaprusde| ¢, 1) () H w ) )
100 do 15 compresidn?
5. LEn qué porcentae los ilems sQuen una
secuoncia KBgica? () () () () = () ()

G. (£ n quo porcontae valora usted que con
o3t prucba so oblendran datos smilares en () () ¢) () (xx ¢) ()
otras muostras?

", SUGERENCIAS
1. L Cué tems comidera usted Que Ceberion agregarse? NNGUNO
2. LCud Rems conidera usted Que podrian elminane? NINGUNO
3. Cud tems comidera usled Que Ceberian reformularse © precisarse mejr? NINGUNO

Fecha 240020
Valdado por. Mg OF F el Crnesto Acaro
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UMA

Univeryidadg
Maia Ausiiede o

FICHA DE VALIDACION

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Nombre del Iinstrumento de evaluacion

Autores del cuestionario

Cuestiionans Cel uio de pitestimulantas
relaGonaco al esres aCademico

Campos Enriquez. Karo! Lisset
Garcla Hernanaez, Marha.

Ttulo de la Investigacién: "USO DE PSICCESTIMULANTES RELACIONADO AL ESTRES
ACADEMICO DE LOS ALUNMNOS DE NOVEND Y CECMO QCLO CE LA ESCULLA
PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA UNA - 20217

L ASPECTOS DE VALIDACION

Deipués Co kel y anai2ar el Nsumenio su 0pindn @5 valosa en el sguente 33pacto:

AMenos
e S0

S0

€0

70

1. (EN Qo pOrCenia e €sbma uited Guo con
esld prueba e ogrard el ocbeinvo
[_£ropuesto?

2. (EN Que pOCantam CONSOM Que 105 items
SSLAN 1foncos @ 103 CONCeotos ol tema?

3. (Oué porcentae do 03 Rema planteados
0N SLentes para lograr ios obetves?

4. LEN QU pOrcentam, 10s 1lems de 13 prueda
|__s00 da tacd compresion?

S (EN Qué porcenae 0% ems Sguen una
secuenca ¥qica?

6. (E N Qué porceniae vakea usled Que Con
€503 PAUSDA $2 CDIENAIAN 03103 SMAIEs en
CRras MuRstras?

()

)
()
)
()

)

)y ) )

)
()
()
()

()

()
)
()
()

)

)
)
)
()

)

()

()
()
()
()

()

()

()
()
()
()

(X)

(X)
(X)
(x)
(X)
(x)

)

n SUGERENCIAS

1. (Oue tems consdera usted que Celernan aregarse?

2. (Oué 2ems consdera wated Que padrian elminarse?

3. (Oue nems condudera usted que Celerlan reformularie O prétisarse mea?

Fecha: 29 ¢e marzo ce 2021
Vaitado por. Mg. Victor Humbenio Chero Pacheco

Fuma.

38



UNIVERSIDAD MARIA AUXILADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del instrumento de
evaluacion INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Tesistas -  CAMPOS ENRIQUEZ, KAROL LISSET
- GARCIA HERNANDEZ, MARTHA

Titulo de investigacién: USO DE PSICOESTIMULANTES RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS DE NOVENO ¥ DECIMO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
UMA - 2021

i. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR Menos 50 60 70 80 90 100

de 50

1. .En queé porcentaje estima usted que con esta O)
prueba se lograra el objetivo propuesto? O (OO O ) &

2. ;En qué porcentaje considera que los (tems ()
estan refendos a los conceptos del tema? () )y () () () X

et et | ) |0 1 0 (300 ©

Ry > | oy &% €3 LY £% O ©2

> Genciatogear e ‘0o flems sguen wmal () [0y 0 O () 00 O

6. (En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se cbtendran datos similares en otras | () () () () () X ()
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

2. ;Qué items considera usted que podrian eliminarse?
3. ;Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

—_—

nel

Fecha: 19 de abril del 2021

Valdado por: , .
Firma: “Go v
Nt Bacdmcy y bl
Faracnse
QF PN
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE C/ENCIAS DELA SALUD
Eccuola Profesional co Farmacia y Bicquimica

FICHA DE VALUDACION
Nombre del instrumento d= aveluecion Autores del cuestionerio
Cuzztonans del uzo o poccestmulartos Campos Ennques, Karol Leze!
relacicnado al eslies scadéanioo Cercia HermArde: Meriha

Titulo dé la Investigacion: LSO D PRCOESTIVLLANTES RELACIONADO AL ESTRES
ACADEMVIZO DE LOS ALUMNOS DE NOVENO Y DECMO CQCLO DE LA ESCUELA
PROFESOHAL DE FARMACA Y BICQUIMICA LeAA . 2021 °

B ASPECTOS DE VALIDACION
Dzopuas do loor y enalzar of incstumento su opinen oz valoza en ol ziguisrts aspocto:

3‘:&5 50 & 70 80 GO 100

1 (B0 que porcectap esima usied gue con

uu:u:b:eologean el odgtvo| (| [4) LI 11 4) & ()

23107

2. (Bn que porcentaje conzcora que bos itomz

e3tEn referidos s ks conoeplos del lems? Cl D rrrriy & 0O
eyl st b bl vl AN FP N AR D O B
e T ] ) YO & B
_xncelaslcompresen;
o.;axgwy:?qomtm:wmum Lty tr 1y & O
6. (E n que porconialo valora usted que con

cale prusbe s oblendran detos simlaesen | [ ] Y r1L 114y & ()

OfF 2 Muesiras?

|8 SUGERENCIAS
1. 2000 tams considea Lsiad e debeddan agrecame?
2. LCud ey conside s uabad que podrian eimiremne?

3. L0ud lens consde s uabad que deberisn miommudane o precisans mejor?

Fecha: 11.da abiil del 2021
Valicedo por: Dr. Jrennel Semanego Joequn
Firma .

e -

’

V-
/|

40



ANEXO E: EVIDENCIAS DE TRABAJO DE CAMPO

> <

ENCUESTA DE USO DE
PSICOESTIMULANTES RELACIONADO AL
ESTRES ACADEMICO UMA - 2021

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA DETERMINAR EL USQ DE PSICOESTIMULANTES
RELACIONADO AL ESTRES ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE NOVENO Y DECIMO CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA UMA - 2021

Declaro que he leido y entendido, no he percibido coaccion ni he sido influido a participar de
manera obligatoria en el estudio, finalmente acepto participar voluntariamente en la

investigacion por medio de la encuesta virtual.

219 respuestas

® s
® NO

https://docs.google.com/forms/d/1YFV-
6Z2cO mBpdVYeejpqTzrkviZrXuuagDR7ReGFdo4/edit
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