CAMPUS VIRTUALES

Recibido: 30-09-2021 / Revisado: 18-12-2021
Aceptado: 18-12-2021 / Publicado: 31-01-2022

Propiedades psicométricas del Student Adaptation to
College Questionnaire - Educacién Remota en
estudiantes universitarios de primer afo durante la

pandemia

Psychometric properties of the Student Adaptation to College Questionnaire-
Remote Education in freshmen college studentes during pandemic

Sergio Dominguez-Lara!, Marbel Gravini-Donado?,

Rodrigo Moreta-Herreras, Alberto Quistgaard-Alvarez!,
Luis A. Barboza-Zelada!, Lourdes De Taboada!

I Universidad Privada San Juan Bautista, Pera
2 Universidad Simén Bolivar, Colombia
3 Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Ecuador

sergio.dominguez@upsjb.edu.pe , mgravinil @unisimonbolivar.edu.co ,
rmoreta@pucesa.edu.ec , jacinto.quistgaard(@upsjb.edu.pe , luis.barboza@upsjb.edu.pe ,
lourdes.detaboada@upsjb.edu.pe

RESUMEN. El objetivo de esta investigacién fue analizar las propiedades psicométricas del
Student Adaptation to College Questionnaire - Educacién Remota (SACQ-ER) en estudiantes
universitarios de primer afo, y obtener datos normativos. Participaron 688 estudiantes peruanos de
una universidad privada pertenecientes a diversas carreras profesionales (mujeres = 56.105%;
Medad = 19.576 afios; DE, 4, 4 = 5.230 afios). Los resultados respaldan la estructura original de
cuatro dimensiones, aunque con menos items que la versién original, asi como una asociacién
positiva con la autoeficacia académica, un grado aceptable de invarianza de medicidn segin el sexo,
e indicadores favorables de confiabilidad del constructo y de las puntuaciones. Se concluye que el
SACQ-ER cuenta con propiedades psicométricas adecuadas.

ABSTRACT. The purpose of this research was to analyze the psychometric properties of the
Student Adaptation to College Questionnaire — Remote Education (gACQfRE), in freshmen college
students, and obtain normative data. A sample of 688 Peruvian college students from different

rofessionals careers (female = 56.105%; M, ., = 19.576 years; SD, .= 5.230 years) was used.

esults supported the original four-factor structure, even if with less itéms than the original version.
A positive association with self-efficacy was found, and an acceptable degree of measurement
invariance regarding to sex. Likewise, an adequate reliabili(?' index was evidenced and favorable
indicators for creating scores were retrieved. It is concluded that the SACQ-RE has adequate
psychometric properties.

PALABRAS CLAVE: Adaptacién a la universidad, Educacién superior, Educacién a distancia,
Validez, Confiabilidad.
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1. Introduccién

El surgimiento de la pandemia asociada a la COVID-19 no solo afecté los sistemas de salud pablica y la
economia de muchos paises, sino que también modificé el rumbo de la educacién como se conocia.
Especificamente, ocurrié un cambio sGbito de un sistema presencial a uno completamente remoto en cuestién
de semanas durante los primeros meses del afio 2020. Segin datos de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), a mediados de mayo de 2020 més de 1200
millones de estudiantes a nivel mundial y de todos los niveles de ensefianza dejaron de tener clases presenciales
en la escuela. De ellos, mas de 160 millones eran estudiantes de América Latina y el Caribe, incluyendo el Perd
en donde la situacién se prolongé durante todo el 2021.
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Es necesario mencionar que la educacién universitaria remota o a distancia no es nueva en el PerG y en el
resto del mundo (Brown & Adler, 2008), y se ha trasformado sustancialmente con el desarrollo de tecnologias
de la informacién que son cada vez mas versétiles y al alcance de una mayor cantidad de la poblacién. Ademas,
si bien existe un porcentaje de universidades peruanas que imparten carreras de grado y posgrados bajo un
sistema no presencial desde hace afios, implementar todo lo existente bajo esa modalidad requirié un esfuerzo
coordinado de todos los actores del proceso educativo. Entonces, en el contexto de pandemia se pudo
evidenciar que la mayoria de los paises utilizaron recursos y plataformas digitales para la conexién remota, que
han sido reforzados a una velocidad sin precedentes por los Ministerios de Educacién. No obstante, la
adaptacidn a esta realidad en los procesos de ensefianza-aprendizaje ha generado probleméticas que se asocian
a variables académicas y emocionales que afectan la permanencia estudiantil.

Adecuarse a los nuevos sistemas de ensefanza-aprendizaje y evaluacién no fue inmediato, ya que ademas
del proceso de adaptacién de estudiar en casa por el que transitaron docentes y estudiantes, lo que demandé
un mayor nivel de autonomia y pensamiento critico para poder alcanzar los objetivos educativos, se suman
otros factores que lo dificultan como el impacto econémico y al poder adquisitivo de las personas, la
afectacién de la salud mental debido a mdltiples factores como el miedo a contagiarse, la enfermedad de
familiares y duelos de seres queridos ademas de otros aspectos basicos para una educacién como tener
dispositivos electrénicos adecuados o el acceso a una conexién de internet que le permita recibir clases y rendir
evaluaciones sin interrupciones (Alvarez et al., 2020). Esta situacién también afecta la expectativa de los
alumnos por cursar y culminar sus estudios, ya que tener una computadora y una conexién a Internet en casa
incrementa las posibilidades de permanencia (Lépez-Agudo et al., 2021).

Igualmente existen otras variables que afectan el problema como la ausencia de un espacio fisico en el
hogar destinado exclusivamente a la recepcién de clases y la realizacién de tareas, la falta de motivacién que
puede generar asistir a clases remotas y las consecuencias de las experiencias pedagégicas asincrénicas, ya que
se le considera de menor jerarquia con respecto a la educacién presencial. Es asi que esta disrupcién en el
entorno educativo que ha provocado esta crisis mundial de salud pablica, desemboca en el riesgo de abandono
y desercién, reproduciendo asi, la exclusidn y la inequidad que caracteriza el ingreso a la educacién superior.

En este panorama, el ingreso y la permanencia estudiantil en la educacién superior en contexto de
pandemia, pone de manifiesto el deseo de superacién de los estudiantes y sus familias por continuar con el
proceso formativo pese a la incertidumbre econémica, social y politica, pero también evidencia las dificultades
para la adaptacién a este nuevo periodo en la vida universitaria por todo lo mencionado. Por ejemplo, el
aislamiento social que impacta en la poblacién universitaria durante este proceso formativo ya que educar en
pandemia ha sido todo un reto que no solo se asocia con el manejo y apropiacién de las plataformas
tecnoldgicas, sino que la falta de acercamiento y proximidad que brinda la educacién presencial repercute en
muchos dmbitos. Es asi como el aislamiento social desdibujé la presencia cotidiana de la escuela en la vida de
los estudiantes, ya que el uso actual de las tecnologias y dispositivos digitales no logré recrear el entorno de
inclusién -aunque a todas luces insuficiente- de la presencialidad (Cardini et al., 2020)

Esto es relevante porque normalmente el ingreso a la universidad se asocia con un cambio en la vida
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académica y social, aunado a una mayor autonomia y responsabilidad, y en un contexto fisico distinto al de la
escuela o del hogar. En cambio, las actividades universitarias durante la pandemia se desarrollan en un campus
virtual, y las interacciones con docentes y compaferos de aula también se efectGan mediante comunicacidn
remota. Por tanto, es necesario conocer si esta situacién configura de forma distinta la adaptacién del estudiante
a la vida universitaria durante la pandemia, ya que a la sobrecarga académica percibida, se suman los
problemas de conectividad a internet, la exposicién constante a diversos dispositivos, ademas de problemas
posturales, el ajuste en el estilo de vida y sus consecuencias psicoldgicas (Brooks et al., 2020; Estrada-Araoz

et al., 2020).

La adaptacién a la vida universitaria (AVU) se define como la capacidad del estudiante para manejar las
demandas y ser auténomo en la universidad (Feldt et al., 2011), y presenta cuatro dimensiones: académica,
social, institucional, y personal-emocional (Baker & Siryk, 1989). En este sentido, es recomendable visualizar
la AVU en el contexto de la educacién a distancia, ya que este proceso tendria particularidades que no son
evaluadas de forma precisa por los instrumentos usados para la modalidad presencial.

Por un lado, la adaptacién académica se enfoca en describir la forma en que los estudiantes manejan las
nuevas exigencias y las responsabilidades académicas (Ramsay et al., 1999). Esta faceta de la adaptacién
durante la pandemia implica que, ademés de asistir a clase y cumplir con las tareas dentro del plazo
determinado, el estudiante debe estar en constante atencién de la agenda académica, foros, y demis
actividades mediadas por internet, lo que se asocia con percepciones negativas por parte de muchos
estudiantes, familias y profesores.

Ademas, la adaptacién social se asocia con la calidad de interacciones que establece con sus pares y
profesores. Esta dimensién es importante porque se presume que seria la dimensién mas afectada con el
cambio de modalidad, ya que aspectos cotidianos como la socializacién frecuentemente asociada a contextos
presenciales (e.g., interaccién con pares), se desarrolla de forma distinta en el ambiente de aprendizaje virtual,
pues utilizan otros recursos para facilitar las interacciones (Gravini-Donado et al., 2021).

La adaptacién institucional estd vinculada con la percepcidén y la satisfaccién del estudiante con la
institucidén, y aborda tanto la permanencia en la carrera y en la universidad, lo que se puede ver amenazado
por el impacto econémico de la pandemia sobre las familias (Chakraborty & Maity, 2020), ya que existe la
posibilidad de suspender los estudios y retomarlos al término de la pandemia (Santibafiez & Guarino, 2021).

Finalmente, la adaptacién personal-emocional se refiere a la reaccién emocional como consecuencia del
manejo de los estresores. Esta dimensién se resalta, debido que durante la pandemia, ademis de la
incertidumbre del ingreso a un sistema superior de ensefianza, también existen circunstancias adversas cada
vez mas frecuentes en diferentes hogares como el duelo, enfermedad de familiares, pérdida de empleo, etc.
Esto potenciaria la ansiedad, el estrés, repercutiendo asi en la salud mental y, como consecuencia, en el
desempefio académico del estudiante (Moreta-Herrera et al., 2021; Ozamiz et al., 2020).

La autoeficacia académica (AA) es uno de los constructos con los que la AVU presenta asociacién mas
consistente es (e.g., Morton et al., 2014). La AA se define como la confianza que tiene un estudiante acerca
de su capacidad para desarrollar con éxito tareas académicas especificas. Entonces, un elevado nivel de AA
podria impactar en el modelo de percibir y afrontar modalidades pedagdgicas novedosas y repentinas en el
ambito universitario. De hecho, en un estudio metaanalitico (Credé, & Niehorster, 2012) presenta asociaciones
significativas con la adaptacién académica (r =.42), social (r = .27), personal-emocional (r = .27) e
institucional (r = .17).

En cuanto a variables sociodemogréficas y la adaptacién, existen reportes sobre una mejor adaptacién
académica e institucional en mujeres respecto a los hombres, aunque también una peor adaptacidén personal-
emocional del primer grupo (Dominguez-Lara & Prada-Chapofian, 2020; Melendez, 2016). En ese sentido,
aunque la pandemia afecté a todas las personas de alguna forma u otra, diversos factores como el
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confinamiento, la obligatoriedad de realizar actividades laborales o académicas de forma remota, asi como a
los roles asociados al sexo que predominan en sociedades como la peruana, ha puesto en mayor desventaja a
las mujeres, ya que se espera que sean sumisas, expresivas, y sensibles, que se enfoquen en la crianza de los
hijos y cuidado de familiares, asi como en las tareas del hogar (Saldivar-Gardufio et al., 2018). Esta expectativa
se intensificé durante la pandemia (e.g., Spagnolo et al., 2020), y aunado a las exigencias académicas y sociales
asociadas a la universidad las mujeres tendrian mayores exigencias respecto a los hombres. Todo lo antes
descrito brinda suficientes argumentos para explorar la AVU en ingresantes durante la pandemia, pero también
para estudiar la influencia de factores sociodemogrificos como el sexo en su medicién.
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Uno de los instrumentos que evalda de forma valida y confiable el proceso de AVU es el Student
Adaptation to College Questionnaire (SACQ; Baker & Siryk, 1989), el cual ha demostrado adecuadas
propiedades psicométricas en paises de habla hispana, como Espafa (Rodriguez et al., 2012), Perd
(Dominguez-Lara et al., 2021) y Colombia (Gravini-Donado et al., 2021), previo al inicio de la pandemia por
la COVID-19. No obstante, la aplicacién de la versién actual del SACQ en un entorno de educacién remota
seria limitada porque los ftems no recogen caracteristicas inherentes a este sistema o a las interacciones entre
sus miembros.

Por otro lado, un aspecto del que adolecen todas las versiones previamente mencionadas es que, por
diversos motivos, no exploraron la invarianza de medicién segin el sexo, la cual permitiria una evaluacién de
la AVU libre del sesgo asociado al sexo del examinado, lo que segin los argumentos previos podria
desfavorecer a las mujeres durante la pandemia y reflejarse en las evaluaciones.

De este modo, el objetivo del presente estudio fue realizar el analisis de la estructura interna del SACQ
aplicado a un contexto de educacién remota (SACQ-ER), asi como su relacién con la autoeficacia académica,
el anélisis de su invarianza seg(n sexo y elaborar datos normativos.

Este estudio es importante a nivel tedrico porque, pese a la antigiiedad del sistema de educacién remota
en Perd y Latinoamérica, no existen estudios de la adaptacién de los estudiantes ingresantes bajo esta
modalidad, antes ni durante la pandemia, lo que contribuiria a esta rama del conocimiento.

Desde lo metodolégico, no es posible extrapolar la estructura interna de las versiones anteriores para esta
versién sin un analisis empirico, debido a que el mismo instrumento aplicado en diversas circunstancias podria
brindar estructuras distintas. Ademds, se implementard un modelamiento exploratorio de ecuaciones
estructurales (ESEM; Asparouhov & Muthén, 2009) el cual tiene ventajas comparativas sobre el anélisis
factorial confirmatorio usado en los estudios previos. Para comenzar, presenta un balance entre los enfoques
clasicos exploratorios y confirmatorios porque a la vez que permite especificar qué items pertenecen a
determinado factor, no especifica a cero las cargas cruzadas minimizando las malas especificaciones asociadas
a este aspecto (Dominguez-Lara et al., 2021). Adicionalmente, la presencia de cargas cruzadas diferentes de
cero permite saber si existen items complejos que puedan entorpecer la interpretacién de las dimensiones.

Desde lo practico, contar con un instrumento con evidencias de validez y confiabilidad facilitard una
evaluacién maés precisa del constructo, y los datos normativos permitirdn a la institucién contar con un criterio
de adicional para valorar la estancia del estudiante mas all4 del rendimiento académico, y de ese modo podran
emplear de forma més eficiente estrategias de retencién focalizadas en el 4rea que requiere atencién, sea
académica, social, institucional o personal, ya que cada una de estas se ha visto afectada de diferente manera,
y es misidén de las instituciones favorecer el logro de las metas personales y profesionales. Adem4s, es necesario
resaltar que las dimensiones de la AVU se asocian negativamente con la intencidén de abandonar los estudios
y de forma positiva con la intencién continuar (Van et al., 2017),por lo que su uso inmediato en las instituciones
podria ayudar a diligenciar procesos para conocer qué facetas de la adaptacién son deficitarias y actuar al
respecto en la educacién remota y virtual, principalmente porque el uso de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién son valoradas en el mundo educativo actual (Infante et al., 2019; Salgado et al., 2020) y
continuaran siendo utilizadas en el 4mbito universitario en esta etapa de postpandemia (Infante et al., 2021).
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2. Método

2.1. Participantes

Participaron 688 estudiantes (56.105% mujeres) con edades comprendidas entre 16 y 49 afos (Mgq,q =
19.576; DE 4,4 = 5.230), en su mayoria entre 16 y 25 afios (89.826%), menos de la cuarta parte con pareja
actual (19.331%) y mas de la mitad solo estudia (61.337%). Todos cursaban el primer ciclo de estudios a
diversas 4reas académicas como psicologia (n = 270; 39.244%), medicina (n = 154; 22.384%), ingenierias (n
= 235; 34.157%), y tecnologia médica (n = 29; 4.215%). Todos los estudiantes ingresaron a la universidad
en el periodo académico vigente (2021-1) y no procedian de otras instituciones (traslado externo).

2.2. Instrumentos

Student Adaptation to College Questionnaire — Educacién Remota (SACQ-ER). Es un autoinforme que
eval(a las cuatro dimensiones de la AVU: académica, institucional, social, y personal-emocional. Se estructuré
teniendo como base la adaptacién peruana (Dominguez-Lara et al., 2021) del SACQ (Baker & Siryk, 1989).
El SACQ-ER conté con 70 ftems escalados en un formato Likert de cinco opciones de respuesta (desde
totalmente en desacuerdo [1] hasta totalmente de acuerdo [5]).

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA; Palenzuela, 1983). Es
un autoinforme que mide de forma unidimensional de la autoeficacia académica formada mediante nueve items
escalados en formato Likert con cuatro opciones de respuesta (desde Nunca [1] hasta Siempre [4]). Se utilizé
la versién adaptada para universitarios peruanos (Dominguez-Lara, 2016).

2.3. Procedimiento de recoleccién de informacién

Luego de la aprobacién del proyecto por la universidad participante, se contacté con los docentes
responsables de asignaturas de primer ciclo a quienes se les capacitd en la aplicacién de los instrumentos de
evaluacién. La recoleccién de los datos se realizé mediante un enlace de Google forms en horario de clases,
aproximadamente en la semana 14 de clases (fines de junio de 2021), previa explicacién de los objetivos del
estudio y la lectura del consentimiento informado.

2.4. Consideraciones éticas

El proyecto de investigacién en el que se enmarca este reporte fue aprobado por el Comité de Etica
Institucional de la Universidad Privada San Juan Bautista con cédigo de registro N°064-2021-CIEI-UPSJB, y
se condujo segin recomendaciones éticas de la American Psychological Association, y del cédigo de ética del
Colegio de Psicélogos del Perd. En el enlace al que accedieron los estudiantes figuraba el consentimiento que
incluia el titulo y la descripcién del estudio, investigador responsable, muestra a la que estaba orientada, riesgos
y beneficios de la participacién, procedimiento, un recordatorio de que pueden dejar de responder en
cualquier momento.

2.5. Anilisis de datos

Inicialmente, un grupo de docentes universitarios valord si los items del SACQ podrian evaluar la AVU en
un contexto de ensefianza no presencial, y brindaron sugerencias respecto a la incorporacién de items nuevos,
el cambio en la redaccién de items ya existentes, o la eliminacién de otros que no serian adecuados para el
contexto no presencial. Del mismo modo, se consultd sobre la reduccién del nimero de opciones de respuesta
de 10 a cinco, dado que por mas alld de cinco opciones de respuesta no existiria una mejora sustancial de las
propiedades psicométricas de una escala (e.g., Simms et al., 2019), y serviria para fines practicos contar con
cinco opciones. Acto seguido, se recopilaron las recomendaciones a fin de generar nuevos items y modificar
otros, configurando de este modo el SACQ-ER.

En ese sentido, se obtuvo evidencias de validez de contenido de los nuevos items y de los modificados
mediante la consulta a otro grupo de docentes universitarios quienes evaluaron la representatividad de aquellos
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items en una escala de cinco puntos que va desde nada representativo (1) hasta completamente representativo
(5). Luego, para cuantificar las respuestas se usé el coeficiente V de Aiken con intervalos de confianza (IC),
esperando valores mayores que .50 para el limite inferior de los IC.

Previo al analisis, todos los items de calificacién inversa se recodificaron. Asimismo, en vista de que los
items de la dimensién personal-emocional se asocian al malestar, se invirtieron para que evalden el constructo
en la misma direccién que las otras tres dimensiones y permita generar un perfil de lectura mas sencilla, asi
como para ejecutar con solvencia el modelo bifactor. Finalmente, es necesario mencionar que solo entraron al
andlisis 66 items, ya que no se considerd el item 33, el cual se completé con un enunciado para no alterar la
numeracién original, y los ftems 53, 67 y 70 que evaldan la AVU de forma general.
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En cuanto al anilisis estadistico, de forma preliminar se examiné la normalidad multivariada con el
coeficiente de Mardia (G2), esperando que no supere el valor de 70 para concluir a favor este aspecto.

Con relacién a la estructura interna del SACQ-ER, se evalué la estructura original mediante un anlisis
exploratorio de ecuaciones estructurales (ESEM; Asparouhov & Muthén, 2009) con el método de estimacién
de minimos cuadrados ponderados con media y varianza ajustada (WLSMV) con base en correlaciones
policéricas. Su usé una rotacién target (€ = .5; Asparouhov & Muthén, 2009) a fin de estimar de forma libre
la carga factorial en el factor tedrico, y las cargas secundarias (o cargas factoriales en otros factores) se
especificaron como cercanas a cero (~0). La bondad de ajuste del modelo se evalué con diversos indicadores,
como por la magnitud de los indices de ajuste tales como el CFI (> .90), el RMSEA (< .08) incluyendo el
limite superior de su IC (< .10), y la WRMR (< 1).

De forma complementaria, se consideré la magnitud de las cargas factoriales (A) como medidas de
representatividad empirica del constructo (> .40), asi como la relevancia de las cargas cruzadas mediante el
indice de simplicidad factorial (ISF) donde magnitudes por encima de .70 refieren que el item es influido
predominantemente por su factor tedrico. En este orden de ideas, aquellos item que no cumplia con esos
criterios (A > .40; ISF > .70) se eliminaron de forma progresiva.

Posteriormente, la pertinencia del uso de una puntuacién total para el SACQ-ER se valoré mediante un
andlisis bifactor (Reise, 2012), cuya premisa indica que la asociacién entre factores oblicuos se explica por la
presencia de un factor general (FG). En ese sentido, se concluye que el FG es suficiente para explicar la
variabilidad de los items si el omega jerarquico (W},), que representa el porcentaje de la varianza total explicado
por el FG, es mayor que .70, y si la varianza comdn explicada (ECV), que indica el porcentaje de la varianza
verdadera explicada por el FG, es mayor que .60 (Rodriguez et al., 2016). Del mismo modo, los omegas
jerarquicos por dimensiones (Wy,s) menores que .30 contribuyen con la fortaleza del GF y, en consecuencia,
la pertinencia del uso de una puntuacién total.

La invarianza de medicién entre hombres y mujeres se realizé, también bajo la perspectiva ESEM, con un
anélisis factorial de grupo mdltiple, En ese sentido, se plantearon restricciones progresivas al anilisis conjunto
de los grupos. Inicialmente, se planteé la invarianza configural (equivalencia estadistica de la estructura
interna), invarianza métrica (equivalencia estadistica de las cargas factoriales), invarianza fuerte (equivalencia
estadistica de los thresholds o umbrales), y invarianza estricta (equivalencia estadistica de los residuales). De
este modo, se considerd que existe un grado aceptable de invarianza segin la variacién del RMSEA (A < .015)
y CFI (A =-.01) de una restriccién a otra (Chen, 2007). Los anélisis factoriales se ejecutaron con el programa

Mplus v. 7.0.

La confiabilidad de las puntuaciones se evalué con el coeficiente & de Cronbach (> .70), y la confiabilidad
del constructo se evalué con el coeficiente W (> .70).

Con el objetivo de obtener evidencias de validez convergente se asocié las dimensiones del SACQ-ER con
una medida de autoeficacia académica mediante el coeficiente de correlacién de Pearson, considerando

(o) Dominguez-Lara, S.; Gravini-Donado, M.; Moreta-Herrera, R.; Quistgaard-Alvarez, A.; Barboza-Zelada, L. A.; De Taboada, L. (2022). Propiedades
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significativas las magnitudes encima de.20.

Finalmente, se elaboraron datos normativos considerando percentiles (Pc) para todas las dimensiones
mediante diferentes niveles: nivel muy bajo (< Pc 10), bajo (< Pc 25), promedio bajo (entre Pc 25 y Pc 50),
promedio alto (entre Pc 25 y Pc 50), alto (> Pc 75), y muy alto (> Pc 90).

3. Resultados

Luego de la revisién del primer grupo de expertos se sugirié realizar ajustes a algunos ftems e incorporar
otros (tabla 1). Asimismo, se eliminaron tres items (I. Creo que encajo socialmente en la universidad; 14.
Mantengo contactos informales y personales con los profesores del ciclo; 22. Vivir fuera de casa es dificil para
mi), y tomaron su lugar en el SACQ-ER los tres items nuevos (tabla 1). El segundo grupo de expertos considerd
a los ftems nuevos y modificados como representativos del constructo.
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Cambila propussto par expenos para el
SACQ-ER

Dimensien VEFEION SACC-Pe '] ICE5%

5. L35 acivitades aca0emicas me eetan % 1At para mi realzar 13 acovidanes
Acassmico TE5UItantD mricles BCUEMIC3E eN eNtHM0s Vituaiss D.956 | 797, 093
Acagemico 0. Esiny rndiendo bien en s Esioy rindendo Dien en 136 evaluacknes

SxamenEsSvaNECnas OESAMDIIS03S EN ENtOMOS Vruales 0917 | 742, 077
Acacemico 23 Esiny saiislecho con I3 calldad oe cursos | Esivy satislecho con fa caldad de 135 clases

que fengo. virtuales D.956 | 797, 093
Acadgmica 44. Adisin a dases reguiarmente. Me conectn 3 Clases requiarmenta D575 | 690, 957
Acacemico 52 Es anicll para mi realizar (areas

proqramadas para caca Es dificll para mi realizar tareas programadas 0533 | 541, 833
Acagemico Exioy satisfecho con I35

62 Esioy satisfecho con los profesares que

tonga este cicka ensafianza virual que han Impiementado los

docenies D917 [.742, .977
Esioy conoclendo personas y haciendo
amigos mediante el uso del entomo vidual de

4. En 1a universkiad estoy conoclendo a

Social PErsOnas y Naclendo amigos. I3 UMiversidan [958 | 797, .083
Soca Mantenge relackones soclales con mis
fﬁlmgdﬁ'mm“mm“*'a campafiens de tiase por medio de entomos
- ViruBIes, como whatsapp, G, entre ciros 0875 | 590, .957
oo T W= ecioy adaptando sodaimenie blen 3 1a | Me esiny adaptands socaimente bien enla
universidar. universkiad en este contexio virtual D792 | 585, 00
Soc 30. Esiny s3S2cho CoN (35 SCIVIa0EE Esiy satsTecho con 136 acividaoes Viniaies
SoCiales que Oferta [ Wniversitad, eNira3CANEMmIcas que ofera 3 niversidad, 1,000 | 0,662, 1.000
Social 37. Creo que tengo suicientes haolidades | Creo que tengo sufidentes habilidades
sociales para Integrame bien en |3 sociales para relacioname can mis
universidar. compafens en medio de la virualidad. 1.000 | 0,562, 1.000
Soclal Me slento cémaodo con los compalleros de
gzwh‘"?e'&;m cémodo con obras pefstnas e Ci35e, 3Un cUando No 105 CONOTen
flskaments 1.000 | 0,862, 1.000
oo 5. Eviny saisiecho con ml paricipacion en | Esiny salistecho Con mi pariapacion en 35
I35 actvidades soclales que oferta la actividades viruales extraacademicas que
universigag. oferta I3 universigad, D875 | 500, .057
Soclal 45 No me Integro blen con los compafiercs | Me Integro bien con mis compaflerss en esie
del otm sexn. contextn s [958 | 797, .953
Sova Me T saniilo 500 porgque Na pusta
51. Me he senfdo solo en la universidad. Interactuar personaimente con mis
compafleros y gocentes 917 | 742, 077
Social En definitiva, preferiia estar en @
g.ﬂr?emmu;,lmrenru estar en casa que [ o0 OE e q&?m s
versidad. casa D792 | 585, .508
oo Esiny calEIEcho Con 13 S0BaIEZaaan que
55, Bty Satistechio Gon Ml W 3630 2N 3 | piesa nacer en 12 universidad mediante los
Eenfomos Wiruaies [.958 | 797, .983

E5iny pensanta en abantonar
0. Estoy pensando en abandonar
ety aelplrilry desnithvaments 13 universidad debkio a que

Institucional no me 3dapio 3 |3 vinualdad 0.95E | .797, .903
&1. Estoy pensando sefamente en fomarme | Estoy pensanda senaments en tomarme un
un tiemgio de 02EcaNS0 02 |3 UNiversidad Y | tempo de descanso de |3 Universiead y

Institucional continuar después. condinuar cuando refome 3 presenclalldad 0.95E | .797,.903
B84 Me resuita dificl afrontar | estrés gue Me resulta dificll afrontar i 85iras que me

emocional me produce |3 universidad. produce 135 clasas viruales D875 | 590, 957

[tems nuevos

Acatemich 1. Participo acivaments durante 1as clases vinuakes D33 | 641, .933
13 Particlpo en 136 reuniones vinuaies Nege 02 (ases para el Gesannio 02 abajes

Academico grupales. 0,833 | 541,033

Acatemich 22 Es facl para ml manefar I35 plalafimas vinuaes de |a universidad DTS | 690, .957

Tabla 1. Modificacién y propuesta de items para el SACQ-ER. Fuente: Elaboracién propia.

El analisis de la normalidad multivariada indicé el incumplimiento de este supuesto (G2 =  715.547). En
cuanto a la estructura interna del SACQ-ER, la versién inicial presenté indices de ajuste aceptables en todos
los casos (CFI = .941; RMSEA [IC 90%] = .041 [.039, .043]; WRMR = 1.191), sin embargo en la solucién
factorial existieron ftems con cargas mas bajas que lo esperado en el factor tedrico, cargas factoriales
significativa en un factor distinto al original, casos Heywood (A > 1.000) o ISF bajos (< .70).
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psicométricas del Student Adaptation to College Questionnaire - Educacién Remota en estudiantes universitarios de primer afio durante la pandemia. Campus

Virtuales, 11(1), 81-93. https:/doi.org/10.54988/cv.2022.1.965

www.revistacampusvirtuales.es



En ese sentido, se evaluaron de forma progresiva hasta lograr una versién con items més representativos a
nivel empirico de su constructo y menos complejos a nivel factorial (Tabla 2). De ese modo, la versién final
obtuvo indices de ajuste también favorables: CFl = .944, RMSEA (IC 90%) = .054 (.051, .056), WRMR =

1.088. Cabe indicar que esta versién tampoco cumplié con la normalidad multivariada (G2 = 336.868).
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F1 F2 F3 F4 ISF
Adaptacion académica (F1)
item 3 512 034 071 -2 969
item & 515 029 =137 143 82T
item 10 638 02 -103 &6 922
item 13 750 -.001 =127 059 855
item 17 TJ09 025 135 =126 914
item 22 443 038 -.005 -.008 930
item 25 a7 019 -.04 008 995
item 27 BET 090 075 -034 857
item 29 582 081 108 164 B58
item 36 614 -.007 13 -.108 807
item 41 WS 001 007 =022 999
item 43 617 079 038 034 970
item 50 B35 051 222 -.081 B36
item B2 623 _DE6 034 010 881
item 66 T14 037 015 094 873
Adaptacion social (F2)
item 4 -.136 E92 051 -.061 960
item & -159 Ba7 055 -065 949
item 9 2486 601 -.063 0&8 TBT
item 18 -058 602 -.295 -032 753
item 37 083 662 061 120 528
item 42 A7S 523 149 -022 TBE
item 48 028 208 168 030 042
item 63 -033 682 -2 =038 890
item 65 244 609 -.036 028 820
Adaptacion institucional (F3)
item 47 A75 034 722 -.135 8B4
item 59 -057 -013 832 018 904
item B0 220 005 732 085 B78
item 61 202 035 660 33 B42
item 59 -141 042 Ba4 118 937
Adaptacion personal- emocional
(F4)
item 2 -028 108 036 625 855
item 7 - 67 A21 063 818 914
item 11 047 -.056 -.066 T33 978
item 12 194 -.093 028 618 B56
item 20 -082 054 118 782 951
item 28 -063 -D13 007 753 990
ftem 31 -107 057 051 691 054
item 35 -.055 035 -073 603 BE6
item 38 -016 - 044 151 592 535
item 40 210 -109 =115 6531 .B05
item 45 07 -032 D64 T33 975
item 49 D44 -074 =205 408 J15
item 64 040 023 -.035 T3 .9a2
F1 1
F2 B3 1
Fa 461 283 1
F4 332 243 2409 1

Tabla 2. Pardmetros factoriales de la versién reducida del SACQ-ER. Fuente: Elaboracién propia.

Por dltimo, en lo que respecta a la evaluacidén de la fortaleza del FG, se encontré indices de ajuste

favorables (CFI = .956; RMSEA [IC 90%] = .049 [.046, .051]; WRMR = 0.937). Asimismo, los estadisticos
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complementarios del modelo indican que el FG no es lo suficientemente fuerte como para ser interpretado
dado que si bien el wh es adecuado (.750), tanto el ECV (.499) como los whs indican que la adaptacién
académica (Wy,g = .163), social (W, = .461), institucional (W, = .533) y personal-emocional (W, = .771)
explican varianza relevante incluso en presencia del FG.

En cuanto a la invarianza de medicién, el ajuste de la estructura factorial es aceptable en cada grupo por
separado (Tabla 3), y segln las variaciones en los indices de ajuste durante la incorporacién gradual de
restricciones, al menos a nivel general existe evidencia aceptable de invarianza de medicién.

CFI RMSEA (IC 90%) ACFI ARMSEA
Linea base
Hombres .948 .050 (.046, .055)
Mujeres 957 .049 (.045, .053)
Invarianza de medicién
Configural .952 .049 (.046, .052)
Métrica .964 .040 (.037, .044) .014 -.009
Fuerte 961 .041 (.038, .044) -.003 .001
Estricta .963 .039 (.036, .042) .002 -.002

Tabla 3. Invarianza de medicién del SACQ-ER segdn el sexo. Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a las medias latentes, solo se hallé diferencia en el area personal-emocional a favor de los
hombres (dif = .403, p < .01; d = .393). Por otro lado, los hombres puntdan més alto en el ajuste institucional
segin su magnitud del efecto (d = .197), pero bajo el enfoque de la significancia estadistica no existen
diferencias (dif = .074, p = .545). Finalmente, no se encontré diferencias entre hombres y mujeres en el ajuste

académico (dif = .053, p = .507; d = .043) y social (dif = .000, p = 1.000; d = .035).

Los coeficientes de confiabilidad, tanto del constructo (W) como de las puntuaciones (¢), son adecuados
en todas las dimensiones (Tabla 4). No obstante, la dimensién de adaptacién institucional del grupo de mujeres
obtiene el valor mas bajo en cuanto al coeficiente O.

Hombres Mujeres
F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4
w .909 .846 890 914 900 916 845 918
a 908 826 856  .891 889 892 734 897

Nota: F1: Adaptacion académica; F2: Adaptacion social; F3: Adaptacion institucional; F4:
Adaptacion personal- emocional

Tabla 4. Confiabilidad del constructo, de las puntuaciones por grupo. Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a la asociacidén con la AA, se observd una asociacién moderada con la adaptacién académica (r
= .582), y pequefias con adaptacién social (r = .414), institucional (r = .301) y personal-emocional (r = .407).

Para finalizar, en vista de las diferencias halladas en el ajuste institucional y personal-emocional entre
hombres y mujeres se decidié elaborar baremos por separado (tabla 5).

Académico  Social Institucional Personal-emocional
H M H M

Muy bajo 15-47 9-21 5-17 5-19 13-25 13-20
Bajo 48 - 54 22-27 - - 2633 21-28
Promedio bajo 55 - 61 28-32 18-22 20-23 34-41 29-37
Promedio alto 62 — 67 33-37 - - 42 - 50 38 -45
Alto 68 -72 37-41 23 -25 24 -25 51-56 45 - 53
Muy alto 73-75 42 -45 - - 57-65 54 - 65
Media 60.137 31.532 22.944 23.549 41.033 36.508
DE 8.873 7.605 3.580 2.617 11.338 11.639

Nota: H: Hombres; M: Mujeres; DE: Desviacién estandar

Tabla 5. Datos normativos del SACQ-ER. Fuente: Elaboracién propia.

4. Discusidn y conclusiones

En vista del escenario actual, es importante identificar la AVU en espacios distintos a los cotidianos, es decir
a la presencialidad y como los jévenes han experimentado esta realidad, las motivaciones y el sentir frente a
estos factores académicos, personales, institucionales que experimentan en la educacién remota, para
encontrar una relacidn entre los beneficios que buscan brindar y lo que realmente brinda. Por esto, la AVU es
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un aspecto clave durante los primeros semestres de estudio, y su evaluacién aportaria informacién para planes
de tutoria especificos resulta clave debido a su asociacién con mdltiples aspectos psicolégicos y personales

(Credé, & Niehorster, 2012).

En tal sentido, el SACQ en su forma original es una herramienta que ha demostrado propiedades
psicométricas sélidas, pero su enfoque en el sistema presencial podria resultar en una aplicacién poco precisa
en un contexto de educacién remota. Por ello, se modificaron items a fin de permitir un mejor enfoque a la
evaluacién.
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Los cambios realizados a los items recibieron el respaldo de los docentes expertos dado que, en su opinién,
representaban adecuadamente las dimensiones del constructo en el contexto de pandemia, y posteriormente
la mayoria de esos items se conservaron en la estructura final, lo que respalda la toma de decisiones realizada

con relacién al nuevo contenido de los ftems. Sin embargo, la eliminacién de algunos ftems aceptados
inicialmente por los expertos pone en evidencia la falta de convergencia total entre opinién de expertos y
anélisis factorial, lo que puede ser un llamado de atencién a los estudios donde se propone solo una estrategia
orientada a la validez del contenido, ya que es necesario complementar con otras estrategias analiticas y que
rescaten el caricter multivariado de los items porque la interaccién entre ellos permitird conocer la variable
latente tras las respuestas.

En cuanto a la estructura interna, de igual forma que en los estudios donde se analizé inicialmente la
versién completa (Dominguez-Lara et al., 2021; Rodriguez et al., 2012) se evidenciaron items complejos, es
decir, que recibian influencia significativa de mas de un factor. Si bien esto no es algo nuevo debido a que la
AVU es un constructo general que presenta dimensiones relacionadas, s representa un problema metodolégico
en cuanto a la valoracién de cada dimensién, porque es complicada la interpretacién de un item que pertenece
simultineamente a mas de un factor, y también un problema practico dado que al ser el objetivo de la escala
brindar un perfil que brinde informacién a la institucién sobre 4reas deficitarias, debe existir claridad en cuanto
a lo que se evalda. De este modo, la versién obtenida presenta algunas fortalezas como ftems representativos
del constructo a nivel empirico (cargas factoriales > .50) y suficientemente simples (ISF > .70). Esta versién
conservd una mayor cantidad de items que en la versidn aplicada antes de la pandemia (Dominguez-Lara et
al., 2021; Gravini-Donado et al., 2021), lo que brinda mayores opciones a fin de valorar conductas especificas
que podria mejorar las estrategias del estudiante frente a las demandas académicas mediante una accién
tutorial precisa. Por dltimo, con los datos de este estudio no se obtuvo evidencia a favor de una puntuacién
total de acuerdo con los resultados del analisis bifactor, ya que los factores especificos explican varianza
relevante atn en presencia del factor global.

En la seccién inicial del manuscrito se indicé que diversas condiciones asociadas a la pandemia (Saldivar-
Gardufio et al., 2018; Spagnolo et al., 2020) podrian afectar negativamente a las mujeres en su desempefio
universitario y, de ese modo, sesgar la evaluacién con el SACQ-ER pudiendo adjudicar las diferencias entre
hombres y mujeres a la falta de recursos para adaptarse al entorno universitario, cuando en realidad se debe
a condiciones socioculturales que frenarian el avance del segundo grupo. Por este motivo resulté importante e
imprescindible implementar un analisis de invarianza de medicién.

De este modo, los resultados indican que la medicién de la AVU con el SACQ-ER es equitativa entre
hombres y mujeres considerando la variacién de los indices de ajuste. Por ello, las diferencias encontradas se
podrian explicar por el nivel del constructo evaluado.

En ese sentido, en la muestra de estudio se encontrd que no existen diferencias en cuanto a la adaptacidn
académica y social, y los hombres presentan una mejor adaptacién institucional y personal-emocional que las
mujeres. Esto indicaria, dependiendo del contenido de la evaluacién con el SACQ-ER, que existiria menos
probabilidad de abandono en los hombres que en las mujeres. Esto se puede explicar porque,
independientemente del grado de invarianza evidenciado, las condiciones siguen siendo adversas para el
grupo de mujeres.

(c<) Dominguez-Lara, S.; Gravini-Donado, M.; Moreta-Herrera, R.; Quistgaard-Alvarez, A.; Barboza-Zelada, L. A.; De Taboada, L. (2022). Propiedades
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Por otro lado, los niveles de confiabilidad alcanzados apoyan a la aplicacién practica del SACQ-ER, ya que
se proyecta su uso para evaluaciones individuales dentro del proceso de tutoria del estudiante de nuevo
ingreso. De este modo, la magnitud de los coeficientes de confiabilidad del constructo y de puntuaciones indica
que el porcentaje de error es tolerable.

La asociacién con la AA fue congruente con la literatura revisada (e.g., Credé, & Niehorster, 2012),
destacando la asociacién con la adaptacién académica e institucional como la mis elevada y la mas baja,
respectivamente. Esto se explica porque la adaptacién académica se vincula con el abordaje de tareas y
aspectos ligados al quehacer estudiantil, y la AA brindaria los recursos cognitivos para hacerles frente. Es
necesario indicar que no fue el objetivo de este trabajo presentar un modelo explicativo que considere la AVU
y la AA, ya que la intencién fue relacionar variables que presentan suficiente evidencia de asociacién.

En cuanto a los datos normativos, estos se elaboraron con la muestra completa para las areas académica y
social, y por separado en institucional y personal-emocional. Del mismo modo, se decidié utilizar cinco
categorias (desde muy bajo a muy alto) con fines descriptivos.

Las aplicaciones practicas de los resultados son diversas. Por un lado, se destacaria su uso rutinario por la
institucién antes de terminar el primer ciclo de estudios y detectar aquellos estudiantes que necesiten apoyo
adicional, lo que ayudara a reducir el abandono y a brindarle al estudiante méas herramientas para afrontar
apropiadamente las exigencias en el 4rea que requiera mejorar. El 4rea o la dependencia institucional
encargada del factor estudiantil y de bienestar podran detectar de forma directa aquellos estudiantes que, por
diversas circunstancias, piensa abandonar la universidad. Esto seria posible debido a los indicadores de
confiabilidad hallados, los que permitirian interpretar de forma diferenciada las puntuaciones y posibilitaria el
despliegue de estrategias orientadas a cada una de las dimensiones. Ademas, al reflejar acciones y situaciones
comunes a los primeros ciclos de la universidad, puede usarse para hacer seguimiento durante el primer afo.
Aunado a lo anterior, y excepto por un item que hacen mencién explicita al retorno al sistema presencial (item
61), esta versién puede aplicarse en cualquier universidad que conserve el sistema a distancia o mantenga
estrategias remotas o blended cuando termine la pandemia asociada a la COVID-19.

En cuanto a las fortalezas del estudio, resalta que se pudo contar con estudiantes de diversas areas
académicas, lo que brinda variabilidad a las respuestas y minimiza el sesgo de contar con estudiantes de solo
una carrera.

Con todo, existen algunas limitaciones, ya que ademas de las 4reas académicas evaluadas no se pudo
contar con estudiantes de las 4reas econdmicas y de humanidades, pero considerando que las asignaturas de
primer ciclo suelen ser similares en todas las carreras no supondria un inconveniente significativo.

Se concluye que el SACQ-ER presenta una estructura interna sélida, se asocia de forma coherente con la
AA, es invariante segln el sexo, y presenta adecuados coeficientes de confiabilidad.

Se recomienda que, como en todo estudio psicométrico que propone estructuras nuevas de instrumentos
ya construidos, se analice la nueva configuracién en una muestra independiente para consolidar los hallazgos..
Del mismo modo, si bien la cantidad de items (42) no es lo suficientemente alta para considerarla una escala
extensa, si puede representar un desafio si se emplea en un contexto de evaluacién que no permita invertir
mucho tiempo en cada aplicacién, por lo que en ese caso serfa conveniente usar solo aquella dimensién del
SACQ-ER relevante para los fines del estudio. Por otro lado, ayudaria explorar la posibilidad de contar con una
versién mas breve considerando el caracter predictivo de los items mediante estudios longitudinales, es decir,
contar con aquellos items que presenten una mayor asociacidn con criterios externos (p.e., rendimiento
académico). Finalmente, seria interesante probar el funcionamiento conjunto de los tres items de adaptacién
general con los que cuenta el SACQ-ER.
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