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que significou que, quanto maior o consumo alimentar materno, maior o do filho. A renda familiar
maior de 3 Salarios Minimos (SM) teve associagdo com o maior consumo de alimentos in natura
e/ou minimamente processados (p=0,033) e entre 1 SM a 3SM, com o maior consumo de
ultraprocessados (p=0,014). A escolaridade da mae teve correlagéo positiva e significativa com
o consumo alimentar infantil do grupo 2 (hortaligas) (r=-0,286; p=0,009), grupo 6 (leguminosas e
oleaginosas) (r=0,443; p=0,001), grupo 9 (café e chas) (r=-0,358; p=0,001) e ultraprocessados
(r=-0,231; p=0,036). O tempo de tela maior de 240 minutos/dia pela crianga teve associagdo com
0 seu maior consumo de alimentos processados (p=0,007). A menor idade da crianca teve
correlagdo com o maior consumo do grupo 6 (r=-0,244; p=0,026) e de in natura e/ou
minimamente processados (r=-0,224; p= 0,041). Conclui-se que a alimentac&o infantil sofreu
influéncia da alimentagao e da escolaridade materna, da renda familiar, da idade e do tempo de
uso de tela/dia pela crianga confirmando que o consumo alimentar é multifatorial e a importancia
da educacéo nutricional.
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Introdugdo: O pé diabético € uma importante complicagéo cronica do diabetes melito (DM). Seu
manejo foi impactado pela pandemia por COVID-19 e a telemedicina parece ser um instrumento
util. Objetivo: verificar a viabilidade da avaliagdo dos pés de pacientes com DM tipo 2 na Atengao
Primaria por meio de telemedicina, utilizando questionarios e exame fisico por fotografias.
Métodos: foram avaliados pacientes com DM tipo 2 atendidos na Unidade Basica de Saude
Santa Cecilia/HCPA. O tamanho amostral foi calculado em 87 pacientes, baseado em uma
prevaléncia de 25%. Foi aplicado questionario semi-estruturado por telefone e um guia de como
tirar fotos dos pés foi enviado por Whatsapp. As fotos foram avaliadas quanto a qualidade,
presengca de anormalidades e necessidade de consulta presencial (GPPG 2020-0610).
Resultados: até o momento foi tentado contato com 165 individuos e 67 foram incluidos (61%
mulheres, a maioria com idade entre 60-69 anos, 6 anos de DM, 88% com hipertensao arterial e
57% com dislipidemia). As causas de exclusdo mais frequentes foram impossibilidade de contato
(47%), hipotireoidismo (19%) e telefone desatualizado (10%). Quanto a viabilidade da avaliagéo
remota, 94% consideram ser possivel responder por celular, 90% tem celular com camera, 92%
tem Whatsapp, 85% conseguem tirar e enviar fotos € 94% s&o capazes de examinar seus pés.
A maioria (63%) n&o lembra de ter recebido orientagdes sobre cuidados com os pés durante
consultas com profissionais de saude e 28% ja tiveram ferida aberta nos pés. Vinte e nove (43%)
pacientes enviaram fotos até o momento, 90% foram tiradas conforme as instrugbes e foi
possivel visualizar todas as areas dos pés em 62%. A maioria dos pacientes apresentavam
alteragbes em pele (86%) ou unhas (55%). Dois pacientes tinham lesGes mais graves: Ulcera por
flictena rota por queimadura em halux e hiperceratose plantar com Ulcera e osteomielite, sendo
encaminhados para avaliagdo presencial. Conclusdes: Nossos dados preliminares indicam ser
factivel a avaliagdo dos pés de pacientes com DM por telemedicina, pois um grande numero
apresenta recursos tecnoldgicos e é capaz de enviar fotos de qualidade. A maioria dos pacientes
nao lembra de orientagdes sobre cuidados com os pés durante visitas prévias e apresenta exame
da pele e unhas com alteragbes. A avaliagdo remota auxilia na identificacdo de pés em risco,
além de oportunizar educacao para o cuidado, reservando atendimento presencial para casos
graves.
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