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I. INTRODUCCION

Como era de esperarse las consecuencias que genero6 la pandemia COVID-
19 en nuestro entorno fueron hasta cierto punto catastréficas para todas las
personas forzandonos a trabajar desde casa o0 a estar ausente mas tiempo de las
casas, como en el caso de los profesionales de la salud. La flora y fauna silvestre
se vieron muy favorecidas por la ausencia de la intervencion humana. Sin
embargo para los animales domésticos la historia fue totalmente distinta (de la
Vega, 2020).

Durante la pandemia los consultorios veterinarios tuvieron un trato
favorecedor, ya que a pesar de haber restriccion de movilidad y toque de queda
conforme a los acuerdos gubernativos emitidos en ese tiempo, estos pudieron
continuar dando atencion a los propietarios que acudian con sus mascotas.
Muchas de estas mascotas también se enfermaron durante esta época ya que
fueron afectadas indirectamente por como la pandemia afect6 la vida y rutina de
sus propietarios (Diario Veterinario, 2020). A pesar de tener a sus propietarios
todo el dia en casa, no habia paseos al aire libre. Sus horarios de juego, suefio y
descanso se alteraron, sin olvidar que algunas especies son bastante territoriales

y prefieren un tiempo “a solas” con poco ruido (Fine, 2021).

Producto de las condiciones descritas anteriormente, es importante
determinar, como afecté la salud de las mascotas el vivir con los efectos sociales y
epidemioldgicos de una pandemia y su relacion cuando no estabamos afectados

por la misma.



ll. HIPOTESIS

e Hubo un incremento en la cantidad de consultas en los dos consultorios
veterinarios de dos municipios de Guatemala, siendo estos la Cuidad de
Guatemala y Mixco, en el periodo Abril - Junio 2020, comprendido como

periodo Pandemia COVID-19, con relacion al periodo Abril - Junio 2019.

e EIl motivo de consulta mas comuan entre dichas consultas fue por problemas

gastrointestinales.



lll. OBJETIVOS

3.1 General

e Definir el nimero y motivos de consulta como efecto de la pandemia
COVID-19 en dos consultorios veterinarios en dos municipios de Guatemala
en los periodos Abril - Junio 2019 y Abril-Junio 2020.

3.2 Especificos

e Determinar la cantidad de consultas realizadas en dos consultorios
veterinarios de dos municipios de Guatemala antes de la pandemia COVID-
19, en el periodo de Abril - Junio 2019.

e Determinar la cantidad de consultas realizadas en dos consultorios
veterinarios de dos municipios de Guatemala durante la pandemia COVID-
19, en el periodo de Abril - Junio 2020.

e Establecer cual fue el motivo de consulta mas frecuente en dos consultorios
veterinarios de dos municipios de Guatemala antes de la pandemia COVID-
19, en el periodo de Abril - Junio 2019.

e Establecer cual fue el motivo de consulta mas frecuente en dos consultorios
veterinarios de dos municipios de Guatemala durante la pandemia COVID-
19, en el periodo de Abril - Junio 2020.

e Comparar entre el periodo de Abril - Junio 2019 y Abril - Junio 2020, para

establecer el periodo con mayor afluencia en ambos consultorios.



e Comparar entre el periodo de Abril - Junio 2019 y Abril - Junio 2020, para

establecer el motivo de consulta mas frecuente en ambos consultorios.



IV. REVISION DE LITERATURA

4.1 Consultas veterinarias

Muchos son los motivos por los cuales un propietario lleva a su mascota a
consulta. Segun Ripoll (2017) existen 10 causas por las cuales un perro o un gato
llega a un consultorio veterinario, entre estos motivos estan: Cambios en el

comportamiento, vacunas, alergias, etc.

En Guatemala no existen datos que muestren los motivos por los cuales las
personas llevan a sus mascotas al Veterinario. Una clinica espafiola sefala que
las consultas en verano, siendo este en un periodo de Mayo - Agosto, aumentan
porque a los perros les afecta este periodo. Llegan al consultorio por alergias o
porque los animales estan inactivos y con falta de apetito (Clinica Veterinaria
Albacora, 2017).

4.2 Motivos de consulta

Como ya se ha hablado antes, son muchos los motivos por los cuales una
mascota es llevada a consulta. Los motivos pueden ir desde un dolor muy leve,
hasta problemas que comprometan todos los sistemas como lo son los Shocks o

las intoxicaciones, que estos pueden llevar a la muerte del animal (Ripoll, 2017).

421 Dolor

Segun el diccionario el dolor es una sefal del sistema nervioso de que algo

anda mal en el organismo (MedlinePlus, 2020).

El dolor en las mascotas es un signo vital que se debe de identificar en la

consulta veterinaria. Muchas veces se hace complicado poderlo identificar ya que



los pacientes, la mayoria de los pacientes, no muestra signo de dolor (Animal’s
Health, 2020).

La mayoria de los propietarios reconoce el dolor de sus mascotas porque
dejan de hacer ciertas cosas que antes hacian, o bien hacen cosas que nunca
habian hecho (Animal’s Health, 2020). Y estos propietarios buscan como poder
controlar el dolor de su mascota, ya que es tanta la conexion que tienen con ellos

gue sienten por lo que esta pasando su amigo.

4.2.2 Problemas digestivos

Un buen apetito, esta asociado a que el animal tiene una buena salud en
general. Por otra parte, la ausencia del mismo va encaminado a una serie de
problemas que pueden ir desde muy pequefios, hasta problemas graves (Ettinger
& Feldman, 2009).

El propietario llega a consulta con su mascota debido a que presenta:
anorexia, vomitos, porque la mascota se tira gases, le cuesta defecar, presenta
diarrea etc. Todos estos signos son estan relacionados a un trastorno del sistema
digestivo, pero muchos de ellos también representan un problema sistémico como
lo puede ser un problema renal. Debido a esto es importante la deteccién del

problema a tiempo y determinar el origen de este (Ettinger & Feldman, 2009).

4.2.3 Problemas respiratorios

Los problemas de las vias respiratorias en los animales son poco
frecuentes en los meses de verano y pueden ser mas comunes en los meses de

invierno (Clinica Veterinaria Vesal, 2017).



Un estudio en el Reino Unido indica que los signos respiratorios por los
cuales llegan a consulta las mascotas pueden ser: ronquidos, tos, estornudos,
disnea, Etc., siendo el principal de estos la tos. El 71% de los pacientes caninos
en consulta llegan porque presentan tos, mientras que en los gatos el 42.6%
llegan por estornudos (Sanchez-Vizcaino et al., 2016). En nuestro medio no hay

datos de este tipo.

La tos en los pequefios animales puede ser de origen: inflamatorio, por
neoplasia, cardiovascular, por alergia, parasitos, hongos o por trauma y/o
condicién fisica (Ettinger & Feldman, 2009). La tos de origen inflamatoria puede
ser por una neumonia, por tragueo bronquitis etc.; La tos cardiogénica
generalmente se debe a una falla izquierda del corazon, embolia pulmonar o por
edema pulmonar con origen vascular. Siendo estos dos origenes los mas

comunes en consulta (Ettinger & Feldman, 2009; Sanchez-Vizcaino et al., 2016).

La neumonia es un problema inflamatorio de los pulmones por diferentes
causas. Es mas comun en animales de avanzada edad o muy jovenes y en
aquellos con un sistema inmune muy débil. Los signos mas comunes de una
neumonia son: Tos, fiebre, deshidratacion, taquipnea, disnea, secrecion mucosa,

etc. (Clinica Veterinaria Vesal, 2017).

En los gatos, las enfermedades respiratorias estan mas asociadas a
infecciones por virus como lo son los: Calicivirus, herpes virus, Coronavirus;

bacterias como: Mycoplasma, Bordetella (Navalon Calvo et al., 2016).

El distres respiratorio en los gatos puede estar asociado a: estrés,
enfermedad cardiaca, enfermedad respiratoria de base o por alguna neoplasia. Es
importante localizar el problema respiratorio, ya que dependiendo de donde este
(Vias respiratorias altas o bajas) asi sera el tratamiento y el prondstico del

paciente (Navalon Calvo et al., 2016).



El tratamiento de los problemas respiratorios es de acuerdo a la gravedad
de la enfermedad. Muchos de los animales responden bien a tratamientos con
antibidticos y antiinflamatorios por unas semanas, en otrosS es nhecesario
hospitalizacion con oxigeno. Algunos de los pacientes no responden bien a los
tratamientos y, debido a la gravedad del problema, pueden perder la vida (Clinica
Veterinaria Vesal, 2017; Ettinger & Feldman, 2009). Es importante un buen
diagnéstico en las enfermedades respiratorias y muchas veces es necesario
realizar Rx para ver la integridad de los 6rganos respiratorios y cardiacos (Navalén
Calvo et al., 2016).

4.2.4 Problemas renales

La enfermedad renal cronica es la enfermedad renal mas comdn en los
perros y en los gatos con una prevalencia entre el 0.5 — 1.5% y el 1 — 3%
respectivamente. Es mas comun en pacientes geriatricos, pero puede afectar a

perros y gatos de cualquier edad (Cortadellas & Fernandez-del Palacio, 2012).

La enfermedad renal en los animales progresa desde un estadio no
azotémico hasta un estadio terminal con sindrome urémico que lleva a la muerte o
eutanasia del animal. Esto puede ser un proceso rapido o, en algunos casos,
puede llevar tiempo hasta llegar a la fase final de la enfermedad (Cortadellas &

Fernandez-del Palacio, 2012).

El diagnostico de esta enfermedad se enfoca en detectar la presencia de
dicha enfermedad en el paciente, evaluando la funcion renal con el objetivo de
confirmar si existe alguna alteracion en la misma. Cuando es confirmada la
presencia de enfermedad renal, se deben realizar evaluaciones complementarias
para determinar la severidad y verificar la existencia de otras alteraciones
asociadas a la enfermedad (Cortadellas & Fernandez-del Palacio, 2012; Ettinger &
Feldman, 2009).



425 Problemas locomotores

Existen varias patologias veterinarias que involucran el aparato locomotor,
algunas de ellas son las luxaciones, displasias, artritis, alteraciones trauméaticas
como fracturas, hernias discales; alteraciones de columna en general (Gémez,
2009).

Estos pacientes llegan a consulta porque el propietario ha notado un
cambio en el comportamiento, cojeras frecuentes, presencia de dolor, o bien,
algunos presentan inapetencia, letargia, fiebre y pérdida de peso (Piermattei et al.,
2006).

La claudicacion puede ser causa de multiples factores tales como: Displasia
de cadera, Panosteitis, Artritis, Luxacion patelar, Fracturas, Neoplasias,
Inflamacion de articulaciones, Compresion vertebral, entre otras (Piermattei et al.,
2006).

El diagnostico de estos problemas va encaminado a la buena observacion
de la forma de caminar del animal, la palpacién, el uso de imagenes diagndésticas y
en el caso de neoplasias, algunas veces es de utilidad las biopsias. El tratamiento
es de acuerdo a la gravedad de los problemas, puede ir desde tratamiento médico

ambulatorio para el dolor hasta un tratamiento quirdrgico (Piermattei et al., 2006).

4.3 Coronavirus en animales

La familia de los coronavirus es un grupo muy grande y diverso de virus que
presentan una envoltura. Han aparecido en la historia desde 1930 aunque no
como el gran grupo gue son en la actualidad, fue hasta 1960 que se reconocieron

como grupo por su distintiva caracteristica morfolégica de corona (Stanchi, 2010).



Los Coronavirus son divididos en 3 grupos distintos: Dos coronavirus de

mamiferos y un tercer grupo de coronavirus aviario. Siendo estos:
a. Grupo1

e Virus de la gastroenteritis transmitible porcina (TGEV)

e Coronavirus canino (CCoV)

e Coronavirus Felino (FCoV)

e Virus de la peritonitis infecciosa Felina (FIPV)

e Coronavirus humano 229E (HCV-229E)

e Virus de la diarrea epidémica porcina (PEDV) (Stanchi, 2010).

b. Grupo 2
e Virus de la hepatitis murina (MHV)
e Coronavirus bovino (BCoV)
e Coronavirus humano OC43 (HCV-0OC43)
e Virus hemoaglutinante de encefalomielitis porcina (HEV)
e Coronavirus de la rata (RiCoV)
e Coronavirus Equino (ECoV)
e Sindrome respiratorio pronunciado y agudo por coronavirus (SARS-CoV)
(Stanchi, 2010).

c. Grupo 3
e Virus de la bronquitis infecciosa aviar (IBV)
e Coronavirus del pavo (TCoV)
e Coronavirus del faisan (PCoV) (Stanchi, 2010).

Normalmente estos coronavirus afectan a solo una especie, pero al tener
una gran tasa de mutacion les permite adaptarse a nuevos hospedadores ya sea

de animal a humano o de humano a animal (Fernandez, 2020).
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4.4 COVID-19 en animales silvestres

Ciertos coronavirus de animales pueden transmitirse a los humanos para
luego propagarse entre las personas, pero esto es muy raro que suceda. Esto fue
lo que paso con el actual COVID-19, ya que probablemente el virus se origind en
los murciélagos transmitiéndolo a los pangolines. Las primeras infecciones
estuvieron vinculadas a un mercado de animales vivos pero el virus ahora se
propaga de persona a persona (Centro Nacional de Vacunacién y Enfermedades
Respiratorias (NCIRD), 2020).

Los animales silvestres han sido afectados por esta pandemia, ya sea de
forma benéfica o perjudicial. El zoolégico del Bronx dio a conocer que 8 de sus
tigres y leones dieron positivo a COVID-19 (SARS-CoV2) por medio de una
prueba veterinaria. Estos individuos presentaron como signo clinico la tos. A pesar
de estar positivos, no dejaron de comer y jugar en sus recintos (Delegate of United
States of America, 2020).

En una publicacion del Diario Veterinario establecen que, debido a la
restriccion de la actividad humana, ha habido un acercamiento de la fauna
silvestre a las areas urbanas o zonas agrarias, o que aumenta el riesgo de
infecciones como consecuencia de la interaccion de los animales salvajes con los
domeésticos (Diario Veterinario, 2020). Hacen un llamado a la importancia del
concepto One Health, ya que implica la ecologia de los patégenos y el manejo de

enfermedades deben incluir la perspectiva humana, animal y ambiental.

A pesar de existir poca evidencia de una posible mutacion del virus en
visones, en Dinamarca se tomo la decision de sacrificar a aproximadamente 17
millones de visones por el riesgo que dicho virus se podria transmitir a los

humanos (Larsen, 2020).
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Pumas, zorros, delfines, marsupiales y aves playeras se dejaron ver en las
playas y ciudades de Latinoamérica. Esos animales han vivido siempre muy cerca
de las ciudades y ahora que no hay personas por la calles, se les pudo observar a
ellos deambular por la calles con su impulso por explorar otros lugares que antes

estaban dominados por el ruido y el movimiento (Paz, 2020).

El avistamiento que mas sorprendi6 al mundo fue de un puma
deambulando en las calles de Santiago de Chile. Estos animales normalmente se
podian observar en la periferia de la ciudad, pero debido al toque de queda, el

animal fue visto en las calles mas céntricas (Paz, 2020).

Actualmente existe un estudio que se esta realizando en Lima, Peru para la
deteccion del virus de COVID-19 (SARS-CoV2) en otros animales silvestres como
lo son los monos y hurones. El objetivo de dicho estudio es ver si estos animales
son susceptibles a dicho virus o si presentan otro virus que pueda generar una
pandemia como la del COVID-19 y asi evitar la misma (Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, 2020).

4.5 COVID-19 y animales domésticos

El Diario Veterinario (2020) realizé una publicacion en la que mencionan
gue la salud de los animales probablemente se vera afectada por COVID-19 a
través de las consecuencias del confinamiento humano repentino y la inactividad,

y a través de la consecuencia a largo plazo de la economia.

Existe un reporte de 2 perros que resultaron positivos a COVID-19, en Hong
Kong (Almendros & Gascoigne, 2020). Uno de los perros fue puesto en
cuarentena luego de que el duefio fuera hospitalizado debido a la infeccion por

SARS-CoV2. Se le realizaron hisopados orales, nasales y rectales. Las muestras

12



nasales y orales salieron positivas al virus a pesar de que el animal resulto
asintomatico. A partir de ese caso, las mascotas de las personas positivas
estuvieron bajo observacion y cuarentena y solo se tomaron muestras en los que

creyeron convenientes (Delegate of Hong Kong, 2020).

El gobierno federal confirmo la deteccién de los primeros casos de gatos
domésticos contagiados por COVID-19 en Estados Unidos el miércoles 22 de Abril
del 2020 (Elcacho, 2020). Segun la Delegate of United States of America (2020)
en dicho pais se han reportado 19 casos en gatos domésticos, 12 en perros, 3 en
leones, 7 en tigres. Muchos de estos animales murieron, incluyendo Visones
Americanos en Oregdén que fueron una activa fuente de contagio para algunos

miembros del personal a cargo de ellos.

En Guatemala aun no se confirman casos de animales que puedan resultar
positivos a COVID-19. La Delegate of Mexico (2020) reporta que en México han
salido positivos 3 perros de los cuales sus propietarios se han contagiado con

dicha enfermedad y solo 1 canino fallecio.

Las mascotas no solo pudieron haberse enfermado de cualquier sistema de
su organismo, sino que muchas de ellas enfermaron en su conducta y, hasta cierto
punto, mentalmente (de la Vega, 2020). Sefala que muchos de los animales
perciben el estado emocional de los duefios y pueden llegar a sentir si tenemos
miedo o0 angustia y eso les afecta en su estrés y su inquietud, por lo que

empezaran a romper las cosas, a orinarse en lugares donde no deben.

La ausencia de una actividad fisica “Intensa” como lo eran los paseos al
aire libre, traerd consigo un aumento de estrés en el animal. Se recomienda que
en el tiempo y horario en el que se acostumbraba a sacar a pasear a la mascota
se aproveche, incluso, a poderlos entrenar y ensefiarles nuevos trucos. El estrés

también afectara el metabolismo del animal, haciendo que unos coman de mas y
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otros que dejen de comer. Si nos enfocamos en que comerdn de mas hay que
tomar en cuenta que el sobrepeso puede llegar a la vida de la mascota y consigo
una serie de enfermedades como lo es la diabetes mellitus, hipertension,
hiperlipidemia, etc. Por lo que es importante cuidar la alimentacion de cada una de
nuestras mascotas (de la Vega, 2020).

A pesar de todo eso, muchas personas adoptaron mascotas en este
periodo para poder soportar la soledad y aislamiento que trajo la pandemia.
Estudios revelan que las mascotas actuaron como recursos criticos para combatir

la soledad y darles soporte emocional a sus propietarios (Fine, 2021).
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V. MATERIALES Y METODOS

5.1 Materiales
5.1.1 Recurso Humano
e Investigadora.
e Asesores.
e Meédicos Veterinarios de las clinicas objeto de estudio.
5.1.2 Recurso de campo
e Computadora.
e Lapiz.
e Lapicero.
e Datos de los pacientes en las clinicas.
e Ficha de datos para la recoleccion de estos.
5.2 Metodologia
5.2.1 Disefio estadistico
El estudio es un estudio retrospectivo documental.
5.2.2 Areade estudio
El estudio se realiz6 en dos municipios del departamento de Guatemala,
siendo este: Mixco y la Ciudad de Guatemala. Un consultorio esta ubicado en el

extremo Nororiente de la Calzada Mateo Flores y el otro consultorio esta ubicado

en el extremo Noroccidente de dicha calzada, y fueron seleccionados ya que
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cuentan con el registro de datos de los pacientes necesarios para realizar la

investigacion y se encuentran ubicados en zonas urbanamente parecidas.

5.2.3 Procedimientos para la recolecciéon de informacion

Se procedid6 a visitar cada una de las clinicas veterinarias para la
recoleccion de los datos de las diferentes consultas realizadas en el periodo Abril -
Junio 2019 y Abril - Junio 2020. Se tomaron en cuenta las consultas de todos los

perros y los gatos atendidos en dicho periodo de tiempo.

Los datos que se recolectaron fueron: Fecha de consulta, edad, sexo,
especie, motivo de consulta y diagnéstico clinico. Estos datos se tabularon en
hojas de Excel, con el disefio de la tabla 3 que se encuentra en el area de Anexo.
Se clasificaron en dos periodos siendo estos el periodo prepandemia de Abril -
Junio 2019 y el periodo durante la pandemia de Abril - Junio 2020, estos periodos
corresponden 3 meses durante la pandemia por COVID-19 y los mismos 3 meses

pero del afio anterior.

5.2.4 Analisis de datos

Se utilizé la siguiente nomenclatura para el analisis de datos:
e C, = Consultas consultorio A.
e Cg = Consultas consultorio B.
® M, Mcy, ..., Mc, = Diferentes motivos de consulta.
e P, = Periodo prepandemia.
e Pp = Periodo durante la pandemia.
e TCx = Total de consultas en el consultorio A.
e TCg = Total de consultas en el consultorio B.
® TMca1, TMcaz, .., TMcan = Total de motivos de consultas en el consultorio A.

® TMcg1, TMcgo, .., TMcen = Total de motivos de consultas en el consultorio B.
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e TC = Consultas totales.

e TMgy, TMy, ..., TM, = Motivos de consultas totales.
Se procedio a realizar estadisticas descriptivas.

e Se sumo el total de consultas de cada uno de los consultorios para cada

uno de los periodos establecidos.

TCap, = Z CaPy
TCap = Z CaPp
TCp,, = Z CpPy
TCp,, = Z CsPp

e Se contabilizaron los diferentes motivos de consultas de cada uno de los

consultorios para cada uno de los periodos establecidos.

n

TMcAnPA = Z MchAPA
i=1
n

TMc = Mc
Anpp, NCaPD
i=1
n
TMcBnPA = Z MC"CBPA
i=1
n

TMcBnPD = Z MC"CBPD

i=1
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e Se sumod el total de las consultas de cada uno de los consultorios para
obtener la totalidad de las consultas para cada uno de los periodos
establecidos.

TCp, =TCsp, +TCy,,

TCPD - TCAPD + TCBPD

e Se sumd el total de los diferentes motivos de consulta en ambos
consultorios para cada uno de los periodos establecidos.
TMPAn = TMCAnPA + TMCB”PA

TMPDn = TMCAnPD + TMCBnPD

e Con los datos obtenidos en cada uno de los periodos y en ambos
consultorios, se procedio a realizar las proporciones de los totales de cada

uno de los motivos de consulta.
™M

P
TM%p, = TCPA" 100
A
T™,
TM%p,, = TCPD" 100
D

Se utilizaron cuadros y graficas para poder presentar los resultados de una
manera mas efectiva, ordenada y para poder analizar y comparar los periodos

prepandemia y durante la pandemia en cuanto a motivo y cantidad de consulta.
Teniendo los porcentajes de cada uno de los motivos de consulta de cada

periodo, se procedi6 a realizar pruebas de hipdtesis para diferencia de

proporciones.
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5.2.5 Anélisis Estadistico

Se utilizé la prueba de hipétesis para diferencia de proporciones de dos
poblaciones que evalla la probabilidad asociada a una hipétesis nula en la que
puede haber o no diferencia. En este caso se utilizaron la de proporciones ya que
se evaluaran dos poblaciones y se determinara si la diferencia entre ambos es

igual o no a cero (Wayne, 1991).
Se debe de tomar en cuenta un margen de error. Aqui se utilizar4 « = 0.05.

Al momento de verlo en la tabla ya establecida por el método, Z tendra un valor
critico de 1.645.
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1 Resultados

Cuadro 1. Total de consultas en prepandemia y pandemia en los
consultorios Ay B.

Total de consultas | Prepandemia | Pandemia

CA 229 316
CB 345 425
Total 574 741

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 1: Total de consultas.

M Pre pandemia
m Pandemia

Fuente: Elaboracién Propia.

Figura 2: Cantidad de perros y gatos en cada periodo.

W Pre pandemia  mPandemia

6559

359 a2
I

Perros Gatos

Fuente: Elaboracién Propia.

Los resultados obtenidos en la recopilacion de datos de las fichas clinicas

fueron:
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e Las consultas del consultorio A antes de la pandemia fueron de 229 y del
consultorio B fueron 345.

e Las consultas durante la pandemia del consultorio A fueron de 316 y del
consultorio B fueron de 425.

e El total de consultas en prepandemia fue de 574 pacientes y en pandemia
fueron de 741.

e El total de perros atendidos en prepandemia fue de 535 y en pandemia 699.

e El total de gatos atendidos en prepandemia fue de 39 y en pandemia de 42.

Cuadro 2: Total de los diferentes motivos de consulta de perros y gatos en

prepandemiay pandemia.

Motivo de Consulta Prepandemia | Pandemia
Problemas digestivos 150 260
Problemas oculares 22 28
Problemas de piel 127 124
Emergencias 35 43
Problemas reproductivos 30 25
Problemas respiratorios 30 50
Neoplasias 26 45
Problemas locomotores 87 108
Signos neurologicos 20 21
Problemas urinarios 23 23
Problema cardiaco 7 6
Profilaxis 17 8
Total 574 741

Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 3: Motivos y cantidad de consultas de perros y gatos en el periodo
Prepandemia.

B Problemas digestivos

B Problemas oculares

W Problemas de piel

B Emergencias

W Problemas reproductivos
[ Problemas respiraterios
W Neoplasias

W Problemas locomotores
[ Signos neurclégicos

B Problemas urinarios

[ Problema cardiaco

Profilaxis

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 4: Motivos y cantidad de consultas de perros y gatos en el periodo
Pandemia.

MW Problemas digestivos

M Problemas oculares

[ Problemas de piel
BMEmergencias

M Problemas reproductivos
W Problemas respiratorios
W Neoplasias

W Problemas locomotores
[ Signos neurologicos

W Problemas urinarios

[ Problema cardiaco

Profilaxis

Fuente: Elaboracion Propia.
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Cuadro 3: Proporciones de los motivos de consulta de perros y gatos en

prepandemiay pandemia.

Motivo de Consulta Prepandemia (en %) |Pandemia (en %)
Problemas digestivos 26.13 35.09
Problemas oculares 3.83 3.78
Problemas de piel 22.13 16.73
Emergencias 6.10 5.80
Problemas reproductivos 5.23 3.37
Problemas respiratorios 5.23 6.75
Neoplasias 4.53 6.07
Problemas locomotores 15.16 14.57
Signos neurolégicos 3.48 2.83
Problemas urinarios 4.01 3.10
Problema cardiaco 1.22 0.81
Profilaxis 2.96 1.08
Total 100.00 100.00

Fuente: Elaboracion Propia.

6.2 Andlisis estadistico

Luego de realizar la prueba estadistica denominada “Prueba de hipotesis
entre proporciones” en los diferentes motivos de consultas de los diferentes
periodos establecidos, se concluye que existe una diferencia significativa en el
motivo de consulta “PROBLEMAS DIGESTIVOS” (Ver Cuadro 4 en la seccion de

anexos).
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6.3 Discusién de resultados

En base a los resultados del total de consultas en cada uno de los periodos
establecidos sabemos que durante los meses de pandemia ambos consultorios
tuvieron un aumento en la afluencia de pacientes. Una publicacién nos muestra
como influyo la relacion de los animales con sus duefios en esta temporada de
pandemia, creando asi lazos en los cuales las personas se daban cuenta de que
sus mascotas sufrian de algun problema y de esa forma poder llevarlos a una

atencion veterinaria lo antes posible (Bussolari et al., 2021).

El total de problemas digestivos en la pandemia fue de un 35.09%. Una
encuesta realizada a veterinarios por el centro Hamilton Specialist Referrals
sefala que hubo un aumento de un 60% de problemas digestivos en las mascotas

debido a la pandemia (Portal Veterinaria, 2021).

German & Zentek (2019) nos muestran que los problemas
gastrointestinales son el principal motivo de consulta en la mayoria de las
veterinarias y es por eso que los profesionales de esta rama de la salud deben de
enfocarse en determinar el origen del problema, que parte del sistema digestivo es
el que esta alterado. Nos habla también de que las alteraciones o variaciones que
tienen nuestras mascotas en su alimentacién, puede influir demasiado en la
fisiologia de un buen sistema digestivo, llevando consigo a diversas
enfermedades. En el presente estudio no se determind la causa final por la cual
las mascotas presentaban dichas manifestaciones en el sistema digestivo, solo se
conoce gue es el motivo de consulta en los dos consultorios evaluados en ambos

periodos de tiempo.
Al inicio de la pandemia hubo varios articulos dando informacion de como

podia afectar la situacién a nuestros animales. Unos de ellos sefialan que es muy

importante cuidar de su alimentacion ya que esta predispone a que padezcan de
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trastornos digestivos como los vomitos y las diarreas debido a los cambios que
puede haber en su dieta y sus horarios (de la Vega, 2020; Universidad Da Vinci,
2020). Estas causas no es algo que podamos comprobar en el estudio ya que solo
se evalué el motivo de consulta y no el diagnostico final, pero no se descartan las

mismas.

Al momento de realizar el andlisis estadistico, este fue el Unico motivo de
consulta en donde se rechaza la hipétesis nula, lo que significa que si hubo
diferencia significativa.

En prepandemia, los motivos de consultas por problemas de piel fueron del
22.13%, siendo este el motivo de consulta mas comun en dicho periodo, y en la
temporada de pandemia fue de 16.73%. Segun Palavicino (2016) existen estudios
donde muestran los alérgenos mas frecuentes en los animales con problemas de
piel diagnosticados como alérgicos. Estos alérgenos son: acaros del polvo, polvo,
moho, acaros de almacenamiento, polen, etc. También Carlotti (2005) muestra
gue algunos de los alérgenos medioambientales pueden ser: Polen de gramineas
y arboles, acaros del ambiente, escamas, hongos, mohos, telas e insectos
diferentes a la pulgas. Esta disminucion de problemas dermatolégicos en la
temporada de pandemia se puede considerar que fue gracias a que en los
animales disminuyo el contacto a todos estos alérgenos y que hubo un aumento
en la limpieza de los hogares por el temor al contagio del virus. De igual forma no
se descarta la posibilidad de haber mas causas por las cuales estos animales se
enfermaron de la piel antes y durante la pandemia y que no haya sido solo por los

alérgenos.
Un estudio realizado en Colombia en el afio 2015 muestra que los motivos

de consulta mas comunes en 9 clinicas veterinarias del area de Manizales fue por

afecciones en el sistema digestivo con un 30.07%, seguido de dermopatias con un
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26.39% (Muiioz et al., 2015). Por lo que los resultados obtenidos en esta

investigacion se asemejan a los obtenidos en la investigacion actual.

Asumimos que la permanencia de los propietarios en casa conlleva
cambios en alimentacion, higiene, modificacién de tiempos, apego de la mascota
hacia sus duefios, nuevas costumbres; si en casa de estas mascotas hay nifios
todas estas nuevas adaptaciones pueden generar un efecto negativo en la dieta,
higiene, espacios, horas suefio, apego al propietario ya que los nifios también
generan demanda del tiempo de los padres hacia los mismos. Con lo anterior,
especulamos que estos cambios nuevos en un hogar repercuten directamente
sobre las mascotas (perros y gatos) y por esta razon podriamos tener un aumento
en las consultas que se observaron en los 2 consultorios (Ciudad Capital y Mixco).
Es necesario que se investigue mejor cuales pueden ser los factores principales
para que exista un aumento de algunas enfermedades, asi como disminucién de
otras enfermedades. También es necesario que esta investigacion pueda
continuar en diversos consultorios, ya que muchos hogares tienen de nuevo
horarios normales y podria estar generando otro tipo de problemas en las

mascotas y de esta forma obtener diferentes resultados.

Segun el analisis estadistico en los motivos de consulta de: Problemas de
piel, reproductivos y profilaxis, se acepta la hipétesis nula, por lo que no hay
diferencia significativa, pero si observamos los porcentajes y los valores netos, en
la época de pandemia hubo una disminucion de estos motivos. Esto se puede
deber a que la gente no estaba enfocada en reproducir a sus mascotas y muchos

de ellos, no les importo adquirir una nueva mascota en esta temporada de estrés.

Por la conexion aun mas amplia que se obtuvo en esta pandemia entre los
propietarios y las mascotas (Bussolari et al., 2021), se observd aun mas
manifestaciones por parte de las mascotas si estaban padeciendo de algo o si los

dueinos notaban que algo andaba mal con ellos.
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VIl. CONCLUSIONES

e Si hubo un aumento en la cantidad de consultas en ambos consultorios
durante la pandemia (Abril - Junio 2020), por lo que se puede establecer
gue este fue el periodo con mayor afluencia con un total de 741 consultas,
en comparaciéon con el periodo prepandemia (Abril - Junio 2019) con un

total de 574 consultas.

e En el periodo prepandemia, el motivo de consulta mas frecuente en ambos
consultorios fue por problemas de piel con un porcentaje de 22.13% del

total de consultas de 574.

e EI motivo de consulta mas frecuente en el periodo pandemia en ambos
consultorios fue por problemas digestivos con un porcentaje del 35.09% del

total de consultas que es de 741.

e De acuerdo con el andlisis estadistico, hubo diferencia significativa entre
ambos periodos en lo que respecta a los problemas digestivos, en los

consultorios objeto de estudio.
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VIll. RECOMENDACIONES

e Reproducir el estudio en otras veterinarias fuera del perimetro de la capital
para evaluar la afluencia e influencia que tuvo la pandemia en sus
establecimientos, y comparar los resultados con los obtenidos en la

presente investigacion, con el fin de caracterizar los mismos.
e Evaluar los diagnosticos finales y/o definitivos de cada motivo de consulta

para establecer las causas principales del por qué ocurrié un aumento en

las consultas de los periodos evaluados.
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IX. RESUMEN

El presente estudio se realizé en dos municipios del departamento de
Guatemala (Mixco y la Ciudad de Guatemala), ambos consultorios ubicados en la
Calzada Mateo Flores, uno en el extremo Nororiente y otro en el extremo
Noroccidente; los periodos evaluados fueron Abril - Junio 2019 y Abril - Junio
2020.

Los datos se obtuvieron de los registros de los consultorios. El estudio se
realizo para evaluar si existio un efecto en la cantidad de consultas y motivos de
consultas en mascotas (perros y gatos) como resultado de la cuarentena
decretada para las personas. Segun Ripoll (2017) existen 10 causas por las cuales
las mascotas llegan a un consultorio veterinario (Cambios del comportamiento,
vacunas, alergias, etc.). El Diario Veterinario (2020) publico que la salud animal
probablemente se afectard por COVID-19 a consecuencia del confinamiento

humano repentino y la inactividad.

El estudio es de tipo retrospectivo documental; de los registros de los
consultorios veterinarios, se recolectaron los datos de edad, sexo, especie y
motivo de consulta; se utilizd estadistica descriptiva para estimar promedios y
proporciones, estableciendo la cantidad de consultas y el motivo de consulta mas
comun; se realiz6 una prueba de hipotesis de dos proporciones para dos muestras

con a = 0.05.

Como resultado el total de consultas prepandemia y pandemia fueron 574 y
741 respectivamente, el motivo mas comun fue problemas digestivos y existio
diferencia significativa en pandemia con 35.09%, una encuesta realizada a
veterinarios por el Centro Hamilton Specialist Referrals sefiala que hubo un
aumento de 60% de problemas digestivos en mascotas por la pandemia (Portal
Veterinaria, 2021).
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SUMMARY

The present study was carried out in two municipalities of the department of
Guatemala (Mixco and Guatemala City), both clinics located in Calzada Mateo
Flores, one in the extreme Northeast and the other in the extreme Northwest; the
evaluated periods were April - June 2019 and April - June 2020.

Data were obtained from clinic records. The study was carried out to
evaluate whether there was an effect on the number of consultations and reasons
for consultations in pets (dogs and cats) as a result of the quarantine decreed for
people. According to Ripoll (2017) there are 10 reasons why pets come to a
veterinary office (behavior changes, vaccines, allergies, etc.). The Diario
Veterinario (2020) published that animal health will likely be affected by COVID-19

as a result of sudden human confinement and inactivity.

The study is of a retrospective documentary type; From the records of the
veterinary offices, data on age, sex, species and reason for consultation were
collected; Descriptive statistics were used to estimate averages and proportions,
establishing the number of consultations and the most common reason for
consultation; A two-proportion hypothesis test was performed for two samples with
a =0.05.

As a result, the total number of pre-pandemic and pandemic consultations
were 574 and 741 respectively, the most common reason was digestive problems
and there was a significant difference in pandemic with 35.09%, a survey
conducted to veterinarians by the Hamilton Specialist Referrals Center indicates
that there was an increase in 60% of digestive problems in pets due to the

pandemic (Portal Veterinaria, 2021).
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Cuadro 4: Ficha para la tabulacion y recopilacion de datos.

Ficha de Recopilacion de Datos

Fecha Edad Sexo Especie Motivo de consulta | DX clinico

Fuente: Elaboracién Propia.
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Cuadro 5: Procedimiento para realizar la prueba de hipotesis

Motivo de Consulta Pre pandemia|Pandemia| Apl Ap2 Ap - v z

Problemas digestivos 150 260 0.261324(0.350877(0.311787| 0.089553|0.025757] 3.476903
Problemas oculares 22 28 0.038328|0.037787(0.038023| -0.000541| 0.010634] -0.050851]
Problemas de piel 127 124 0.221254(0.167341| 0.190875| -0.053913( 0.021851| -2.467250
Emergencias 35 43 0.060976(0.058030( 0.059316| -0.002946| 0.013134] -0.224294
Problemas reproductivos 30 25 0.052265(0.033738| 0.041825| -0.018527| 0.011131] -1.664399
Problemas respiratorios 30 50 0.052265(0.067476(0.060837| 0.015212|0.013291] 1.144521
Meoplasias 26 45 0.045296(0.060729| 0.053992| 0.015433(0.012566| 1.228081
Problemas locomotores 87 108 0.151568(0.145749( 0.148289| -0.005819| 0.019761| -0.294474
Signos neurologicos 20 21 0.0343430.028340( 0.031179| -0.006503| 0.009664] -0.672935
Problemas urinarios 23 23 0.040070(0.031039( 0.034981| -0.009031| 0.010216| -0.883960|
Problema cardiaco 7 6 0.012195( 0.008097( 0.009886| -0.004098| 0.005501] -0.744934
Profilaxis 17 8 0.029617(0.010796| 0.019011 | -0.018821| 0.007593] -2.478531

Fuente: Elaboracion Propia.
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