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El Director del Centro Universitario de Totonicapan de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, luego de conocer el dictamen de aprobacion con referencia
DICTAMEN DE TESIS No. 05-2020 PLANIFICACION ACADEMICA. emitido por &l
Planificador Acadéemico del Centro Universitario de Totonicapan el Ingenisero Enick
Rocasl de Ledon Guzman, al informe final de tesis presentado por la estudiante
universkaria JUANA ESTELA VASQUEZ MENCHU, registro académico
No. 201340798, de la carmrera de Licenciatura en Pedagogia e Interculturalidad,
titulado “Beneficios de la estimulacion temprana para el aprendizaje integral
de la nifez de educacién inicial de 3 a 6 afos del area rural K'iche': Estudio
realizado en los Espacios de Desarrolio Infantil en Familia (EDIF) Aldea
Chuculjuyup y Cantén Pasajoc del municipio de Totonicapan™, para lo cual
esta direccion AUTORIZA la impresicn de cuatro (4) elemplares del mismo y copia
en electronico (CD) del trabajp anteriormente descrito, mismos que deben

entregarse a donde comresponde.
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DICTAMEN DE TESIS NO. 05-2020
PLANIFICACION ACADEMICA

Por este medl se informa que se Wwvo 3 |a vista el Informe final de tesls de |a
estudiante JUANA ESTELA VASQUEZ MENCHU, reqgistro acagemico No.
201340798, de I3 carrera de Licenclatura en Pedagogla e Interculturalidad,
tlulago "“Beneficios de 1a estimulacion temprana para el aprendizaje Integral
de la ninez de educacion inicial de 3 a 6 afos del drea rural K'iche’: Estudio
realizado en los Espacios de Desarrolio Infantil en Familia (EDIF) Aldea
Chuculjuyup y Canton Pasajoc del municipio de Totonicapan™, contando con la
asesoria, revision y aprobacion ge |a Licenclada Fablana Camlia Tzul de Alvarado.
Asl mismo se tuvo a Ia vista el Dictamen ge revisidn emitido por 13 jefatura de la
Blioteca, con referencia Oficio Ref. No. TESIS/0S-2020 de fecha 28 de sepllembre
de 2020, donde s& informa gue s& ha cumphdo con "observaciones en |a redaccon
y estiio que deben estar acordes a un trabajo acagemico de graco exigklos por este
Centro Universitario y la Universidad de San Carlos de Guatemala®™, por lo cual se
emite DICTAMEN FAVORABLE al irabajo mencionado.

Y para los usos gue 3 Ia Interesada convenga, se extiende, firma y sella el
presente 3 los veintiocho dlas del mes de septlembre ge 2020.

Atentamente,

"ID Y ENSERAD A TODOS".
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Ing. Erick Rocael de Leon Guzman " * +
Planificador Academico
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Oficio Ref. No. TESISNS-2020
Totonicapan, 28 de septiembre de 2020
Ing. Enick Rocael de Leon Guzman
Planficador Academico
Centro Universitanio de Totonicapan

Respetable Planificador Academico

Por este medio me dinjo a usted con el proposito de informar que se presento a la
Jefatura de esta Bitlicteca a revision &l Informe de final de tesis del (la) estudiants
JUANA ESTELA VASQUEZ MEMCHU, camé Mo. 201340798, tiulado: “Beneficios
de la estimulacion temprana para & aprendizaje integral de la ninez de
educacion inicial de 3 a 6 afios del area rural Kiche': Estudio realizado en los
Espacios de Desarrollo Infantil en Familia (EDIF) Aldea Chuculjuyup y Canton
Pasajoc del municipio de Totonicapan™, departamento de Totonicapan, contando
con la asesona, revision v aprobacion del (la) Licenciada Fabiana Camila Tzul de
Alvarado. Al mencicnado informe se le efectuo cbservaciones en |la redaccion v
estilo que deben de estar acorde a un trabajo academico de grado exigidos por este
Centro Universiktano v la Universidad de San Carlos de Guatermnala, mismas que
fueron atendidas por & (13) estudiante, por lo gue solicito a wsted se pueda ermifir el
DICTAMEN FAVORABLE para que este (a) pueda continuar con las gestiones
previas a su graduacion.

5in otro particular a |a presente, me suscribo de Usted.

Atentarmemnts,
e T
Bib. Mari
“ID ¥ ENSERAD A TODOS"

4, feanidy Morwe C-45, Tasa I, Falin, Tooonicazdn
Teliloen [505] TRGE-1545 Camea Elecirdaka: Wl oreontziapmeilcom
Oikcins Adminezrativs: 4 Colle srere TFp B4 soenids, mar 1
Falboi K anicipsl de Toioakspes, Segunda Fissl
Telifzne: (503} 7704 1851
hicto S oo, usa cosdu T
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Introduccién

El presente informe de tesis contiene el tema denominado “Beneficios de la
estimulacién temprana para el aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial
de 3 a 6 anos del area rural K’iche” estudio realizado en los Espacios de Desarrollo
Infantil en Familia (EDIF), de las comunidades del Aldea Chuculjuyup y Cantén

Pasajoc del municipio y departamento de Totonicapan.

El proposito de la investigacion fue determinar como contribuye el desarrollo
de la estimulacion temprana, en las siguientes areas: cognitivo, de lenguaje,
psicomotor y socioafectivo, aplicando hojas de ejercicios, actividades de motricidad
fina, gruesa, de creatividad e imaginacion; donde se evidencia que, a través de las
estrategias realizadas, se logr6 desarrollar las diferentes habilidades en la nifiez, lo
gue demuestra la importancia de llevarla a cabo desde la etapa inicial, siendo una

base principal en el aprendizaje infantil temprano.

También se da a conocer los diferentes capitulos que fueron desarrollados
para obtener los resultados de la investigacion las cuales se describen a

continuacion:

Capitulo I: contiene informacién teorica acerca del marco contextual, del
municipio de Totonicapan, ademas se describe el contexto donde se realizé la
investigacion, asimismo, se establecen los antecedentes, fundamentacion tedrico y
legal, que en conjunto fundamentan el estudio, cada uno de estos aspectos plasma

la teoria brindada por autores.

Capitulo II: los aspectos que describe son: planteamiento del problema,
objetivo general y especificos, hipétesis, variable independiente y dependiente con
su respectiva definicién, operacionalizaciéon de las variables, alcances, limites y
aportes. Elementos importantes para alcanzar una evaluacion a nivel macro sobre
el tema que se investiga acerca de los beneficios de la estimulacion temprana en

aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial.

Capitulo IlI: presenta la metodologia que se utilizé para la recopilacion, estos

son: el método, tipo de investigacion, enfoque, técnicas e instrumentos, muestro,
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recursos, presupuesto y cronograma utilizado durante el proceso de busqueda de

informacion respecto al tema.

Capitulo IV: presenta los resultados que se obtuvo durante la aplicaciéon de
los instrumentos que se muestran a continuacion: encuesta dirigida a 20
facilitadores de los espacios comunitarios, asimismo se aplicaron hojas de
ejercicios, para el desarrollo de las actividades y habilidades de la nifiez y se
determind el nivel de capacidades en las areas: cognitiva, de lenguaje, psicomotriz
y socioafectiva de los nifios y nifias de 3 a 6 afios de educacioén inicial, de igual
forma se realizaron entrevistas a los participantes de la aldea Chuculjuyup y canton
Pasajoc del municipio de Totonicapan. Por lo tanto, cada pregunta establecida e
indicadores de la observaciéon es representada por medio de una grafica con su
propia interpretacion, en la que se establece un consolidado de datos obtenidos de
los sujetos de estudio; posteriormente se encuentra la comprobacion de la hipotesis
alternativa y nula, conclusiones, recomendaciones y referencia bibliograficas de la

investigacion.

Capitulo V: desarrolla la propuesta técnica en funcién de los resultados de
la investigacion para contribuir en el desarrollo integral de la nifiez, durante la etapa
inicial de la vida; se proporciona diferentes actividades y técnicas de aprendizaje a
manera que los facilitadores puedan implementar en cada uno en las sesiones de
estimulacién temprana. Asi fortalecer las habilidades de los nifios desde la primera

infancia.

Finalmente se encuentran los apéndices: formato de los instrumentos de la
entrevista, encuesta y guia de observacion, hojas de ejercicios del desarrollo de
habilidades y destrezas, dirigidas a la nifiez, evidencias de aplicacion de la

investigacion de campo.
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Resumen

El objetivo de la investigacion es llegar analizar los “Beneficios de la
estimulacién temprana para el aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial
de 3 a 6 afos del area rural K'iche” en estudio que se realizé en los Espacios de
Desarrollo Infantil en Familia (EDIF), de las comunidades del canton Pasajoc y aldea
Chuculjuyup, del municipio y departamento de Totonicapan. Este estudio tiene un
enfoque cualitativo por las caracteristicas, habilidades y destrezas que desarrollan
los nifios, ademas se describe la utilidad y viabilidad de la aplicacidén de los métodos

y técnicas.

Los instrumentos aplicados en su oportunidad para recabar informacion
fueron: encuestas a 20 facilitadores; entrevistas dirigidas a 60 madres de familia;
asimismo, se aplicd una lista de cotejo; para la observacion de las actividades y
habilidades que se desarroll6 a los 70 nifios en los espacios comunitarios, esto se
realiz6 a través de hojas de ejercicios, con el fin de determinar el nivel de desarrollo
en las areas: cognitiva, de lenguaje, psicomotora y socio afectiva de la nifiez de 3 a
6 afios de educacion inicial. El tipo de muestreo que se utilizé fue el no probabilistico
que ayudé a seleccionar a la poblacién, la misma probabilidad de ser elegidos por
el investigador.

Los hallazgos principales surgen mediante la formulacion de objetivos,
hipétesis y los instrumentos para establecer como contribuye la estimulacion
temprana en la niflez tomando en cuenta que el 76% considera mucha importancia
en desarrollar diferentes actividades, ejercicios y juegos acorde a la edad del nifio,
con el fin de fortalecer las habilidades y destrezas durante la etapa inicial de vida;
mientras que el 14% desconoce los beneficios que tiene en el aprendizaje integral.
Asimismo, el estudio demuestra que el 80% de los nifios del area rural tienen mas
desarrollada la motricidad gruesa, que el de lenguaje, esto a consecuencia del

entorno y las circunstancias en las que se desarrolla.

La investigacion obtiene como resultado que la nifiez de educacion inicial
logra alcanzar un Optimo desarrollo de capacidades y habilidades cuando se le
brinda un acompafiamiento en cada etapa de la vida, siendo la familia una base

fundamental en el aprendizaje de los nifios.
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Palabras clave: Totonicapan, educacion. Estimulacion temprana en nifios. Areas
de desarrollo. Crecimiento, aprendizaje integral. Habilidades y capacidades.

Familia.
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Abstract

The objective of the research is to analyze the benefits of early stimulation for
early childhood learning from 3 to 6 years study that was carried out in the Child
Development in Family Spaces (EDIF), of the communities of the Canton Pasajoc
and aldea Chuculjuyup, from the municipality of Totonicapan, department of
Totonicapan. This research has a descriptive qualitative approach, which aims to
specify the characteristics, abilities and skills that boys and girls develop, and also

describes the usefulness and feasibility of applying the methods and techniques.

The instruments used for the research were the surveys directed at 20
facilitators, interviews directed at 60 mothers, and a checklist was applied to observe
the activities and skills developed by the 70 boys and girls in the spaces. Community,
this was done through worksheets, to determine the level of development in the
areas: cognitive, language, psychomotor and socio-affective of children from 3 to 6
years of initial education. The type of sampling that was used was non-probabilistic

to select the population with the same probability of being chosen by the researcher.

The main findings arise through the formulation of objectives, hypotheses and
instruments to establish how early stimulation contributes in childhood, taking into
account that 76% consider it very important to develop different activities, exercises
and games according to the child's age, with in order to strengthen abilities and skills
during the initial stage of life; while 14% are unaware of the benefits it has in
comprehensive learning. Likewise, the study shows that 80% of rural children have
more developed gross motor skills than language, this as a result of the environment

and circumstances in which it develops.

The research has the result that early childhood education achieves optimal
development of capacities and skills when they provide support during their
development and growth, with the family being a fundamental base in early
childhood learning.

Key words: Totonicapan, education. Early stimulation in children. Development

areas. Growth, comprehensive learning. Skills and capabilities. Family.
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K’utb’al par ri ch’ab’al k’iche’

Ri karaj kuk’ut we jun tzukunik ri xb’anik are chi kachomax rij pa k'okijal ri upatan
ri uchomaxik chirij ri majtajib’al etamanik chikech ri ak’alab’ xa rumal jun akal
kajeqetajloq are’ katig'otajloq ri uk’aslemal ri ak’al pa utyoxil ri unan, kuk’isa’j are’
katzaqat ri waqib’ ujunab’, le solim rij xb’an pa le ja rech utijoxik le taq nitz’ ak’alab’
ruk’ kitob’anik konojel ri kaq'ulja, pa le komon rech Chuculjuyup xupuje pa le komon
pasajoc rech Chwimeq’ena’. Pa we chak le xb’anik gas xsolix ronojel ri xb’an chupam
xuquije’ xkoj pa ucholajil ronojel. Kab’sox uchaijixik ronojel ri uk’aslemal ruk’ kitob’anik

konojel ri kq'ulja rech jelik ri uwokik ri uk’aslemal.

Ri jalajoj taq jastaq le xkojik chumulixik ri chomanik xkoj jaljoj taq etab’al jacha
ta ne ri etab’al rech sik’in uwo wuj ri K'o jaljoj taq g’at re ch’ob’onik chupam le
xqatansax wi chikech juk’al ajtijab’ xuquje xb’an woktal taq k'otb’al chi’ chikech le
enan chil le etat le K'o K’'alk’'wal taq nitz’ xuquje’ xinwil taq le kichak kkib’an le juq’at
oxKk’al akalab’ xa rumal kuya ukutik janipa le retamab’al che le kichomob’al, jacha le
kech’awik, ketz’anik, xuquje le utzilal cho le kag'ulja. Ri xsolix kij xa xech’aik chikixo’l
nik’aj chik, chikonojel le oxk’al lajuj akalab chi a’labom chi alitomab’; xuquje’ xk’ot

kichi’ ri e tat nan xuquije’ ri a’jtijab’ ri kechakun pa ri ja rech K'utb’al.

Ri riqoj ib’ xb’anik xesax pari nuk’uj re ri chomanik rumal le xb’an we chak ri’
xuquje’ rech ri chomanik xb’anapanoq are’ kut' maja’ kab’an we chak ri’, chi la’ kilitaj
wi chi ri keta’mab’al ri ak’alab’ che le ajilalab’al, g’onik jun wachab’al, chu b’anik juch,
chuchomaxik jun jasuch, chuqupixik jun wuj, chubixik ri ub’i, xuquje che b’ixonik
xakut’ rumal Ia’ are’ kopan pari’ etamab’al jawje’ kuk’ut wi chi ruk’ uchuqg’ab’ ko’pan
pari tijob’al rech nab’e junab’ jawje’ kakich’ob’ ub’anik ri kichak We chak ri kuya

uk’utik chikech ri tap nitz’ taq ak’alab.

Pa uk’isb’al rech, are k’amal ub’e we tzukno’j chak xb’anik, we waral r’
kegatapan chike ri nan tat kakikoj we jun chakub’alri’ re we jun chak re k'utb’al re
maijtajib’al etamanik Chinawachilaj pa nu K’iyik rumal uyaik jun jelikalaj k'utunem
chike ri alk’ualaxelab’ Wa’ we chakub’al ri’ ya'tal chike ri nan taq ri chajinel ke ri

ak’alab’, ek’olik pa we chak re majb’al etamanik xuquxe ri ek’otaj.

Q’alajisan tzij: Chwimeq’ena’, etamanik. Majtajib’al eta’manik kech ak’alab’. K'iyik,
uwokik ri etamanik. K'iyik, sak’ajil, chomab’al. kaqg'ulja.
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Capitulo |

1.1 Marco contextual

Inicialmente el nombre original en idioma K’iche’ es Chuimekena, que
significa lugar del agua caliente, sefiala que este vocablo fue dado por los indigenas
que acompafaba a Pedro de Alvarado. “En su territorio se llevd a cabo la
sublevacion de 1820, liderada por Atanasio Tzul y Lucas Aguilar contra la corona
espafola. El reinado dur6 29 dias y por ello Totonicapan se le conoce como la
Ciudad Précer”. (Hernandez, 2016, pag. 25).

1.1.1 Ubicacion geografica

Los datos extraidos del documento de la autoridad comunal y el derecho

maya (2016) el municipio de Totonicapan detalla lo siguiente:

Esta ubicado en el occidente del pais. Se encuentra a una altura de 2,495
metros sobre el nivel del mar, con una altitud media de 2,645 msnm, siendo
muy poblado, con categoria de ciudad mas alta de Centroamérica y cuenta
con 328 kilbmetros cuadrados de extension, que equivale al 30.9% de la
superficie total del departamento. El 24 al 30 de septiembre se celebra la feria
titular en honor al patrono San Miguel Arcangel, ademas el idioma K’iche’ es
el que predomina en todo el pueblo, sin embargo, también se habla el

espafiol. (pag. 25).

1.1.2 Localizacién

Totonicapan forma parte de la regidén VI sur occidental del pais. Se localiza
en las coordenadas geograficas 14° 54' 39" de latitud y 91° 29" 38” de longitud, con
una altitud media de 2,645 msnm. Su topografia es quebrada, dista de la capital a

203 kilbmetros por la carretera interamericana. (Hernandez, 2002, pag. 26).

1.1.3 Colindancias

El municipio de Totonicapan colinda al norte con Santa Maria Chiquimula,

Momostenango y Patzité al sur con Nahuala y Solola al este con Chichicastenango,
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Quiché, y al oeste con San Francisco El Alto, San Cristébal y Cantel del
departamento de Quetzaltenango. (Tzaquitzal. 2002, pag. 19).

1.1.4 Clima

El departamento posee extensiones frias y solamente en municipios de
Santa Maria Chiquimula y Momostenango existen pequefios sectores templados
vientos y neblinas forman en determinados dias una especie de llovizna que
localmente se conoce como “salud del pueblo” poseyendo en general un clima

agradable y grato.

1.1.5 Poblacién

Su poblacion es de 373,633 habitantes y en un 98% son indigena y el 2%

son ladinos, se habla el idioma K’iche’ y el espafiol.

1.1.6 Recursos ambientales

Los recursos naturales son todos aquellos que se encuentran en la tierra o
en la superficie terrestre los que conforman la flora, fauna, hidrografia suelo que en

conjunto le dan vida a la madre naturaleza.

Asimismo, Totonicapan cuenta con una variedad de bosques dentro de las
especies que sobresalen estan en pino, aliso, encino, ciprés y roble. Tiene
extensiones de terreno con gramas robustas, escobillos, chilcas, erigios y otras
hierbas con flores muy llamativas. También posee una riqueza de fauna de animales
siendo: ardillas, serpientes, coyotes, taltuza, tacuatzin y aves que habitan en los

arboles.
1.1.7 Economia

El municipio de Totonicapan se caracteriza por trabajar el tejido de lana,
ceramica, muebles, mascaras, instrumentos musicales, juguetes de madera,
productos de hierro, hojalata, cereria, cuero, teja, ladrillo de barro, tejamanil y
pirotecnia se encuentran en la lista de las prioridades de la produccion artesanal
gue es mas reducida en cuanto a la agropecuaria, con trigo, maiz, frijol y avena.
(Rosales. 2007, pag. 5).



27

1.1.8 Historia de los espacios de Desarrollo infantil en familia (EDIF)

Los espacios de desarrollo infantil fueron implementados en el afio 2014
debido al interés que se tenia al querer combatir la desnutricion juntamente con
UNICEF se realizaron estudios en donde se concluyo6 que la mayor parte de padres
de familia no fomentan una alimentacion adecuada, asimismo, no interactian con
sus hijos son permisivos y poco afectuosos en cuanto a la educacién familiar; por
tal razon se ha detectado estas debilidades como uno de los problemas que afecta
el crecimiento de la nifiez durante la etapa inicial. Por lo tanto, se da la necesidad
de implementar el centro de estimulacién oportuna en las distintas comunidades del

municipio y departamento de Totonicapan.

Los beneficiarios de la organizacion son: los padres de familia, nifios y nifias
menores de 6 afos (1-3 caminantes y 3-6 preescolares) implementados en 10
comunidades, en los siguientes Cantones: Cojxac, Juchanep, Paqui, Chuisuc,
Pasajoc, Coxom; las aldeas: Chuculjuyup, la Esperanza, San Ramén de San
Cristébal, y Santa Maria Chiquimula del municipio y departamento de Totonicapan.
En los que se brinda el servicio de estimulacion oportuna para la nifiez de educacion

inicial cada quince dias.

Los Espacios de Desarrollo Infantii en Familia (EDIF) son centros
comunitarios donde las familias asisten con sus nifios menores de 6 afios para
compartir, jugar, aprender y relacionarse, desarrollando estimulacién oportuna, la
interaccibn amorosa de madre o padre motiva a sus hijos, a desarrollar sus
capacidades y contribuye al aspecto emocional. Se trabaja cinco areas que son:
psicomotricidad, comunicacion, cognitiva (sensorial y aprendizaje), socio afectivo y

espiritual que ayuda a fortalecer las habilidades y destrezas que posee cada nifio.

1.2 Antecedentes

Los antecedentes ayudan a estructurar de manera formal la investigacion, ya
gue la misma da a conocer resultados de los estudios realizados con anterioridad,
también es una referencia para analizar sobre el tema denominado la importancia
de la estimulacion temprana, como muestra de ello se han realizado investigaciones

gue se mencionan en el trabajo; tanto en el marco internacional, nacional y local.
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Lesbia Ulianova Contreras en el 2002, presenta la tesis denominada
“Influencia de la participaciéon de los padres de familia en un servicio de
estimulacion temprana sobre el desempeno de la nifiez”. Se trabajé con ninos
nifnas de ambos sexos, todos de condicion econdémica baja. De la carrera de
Licenciatura en psicologia educativa de la Facultad de Humanidades en la
Universidad Rafael Landivar, Guatemala.

La investigacion realizada determina la importancia de la participacion de los
padres de familia en el desempefio de los hijos en las areas de cognitivo,
emocional, lenguaje, percepcién y orientacion, se evidencié que al menos
uno del personal encargado de cuidar al nifio observe las actividades que se

realizan durante la estimulacion temprana.

Esto permitira que las madres aprendan y luego puedan realizarlas con el
nifo en casa (siendo necesario que la nifiez pase la mayor parte del tiempo

en el hogar y la estimulacién debe ser constante).

Los resultados de la investigacion determinan la importancia de la
participacion de los padres de familia, esto se evidencia en el desempefio de
los hijos en las areas que se trabajaron el 74%, en autoayuda al comer, al
vestir y en el esquema corporal, el rendimiento de los nifios tendi6 a ser mejor
en las fases en que los educadores si participaron. El 26% indican que el
nivel lenguaje, sensorial, percepcion y orientacion espacial se observé lo
contrario, el desarrollo de la nifiez no mejoré con la intervencién de los
facilitadores, aunque se considera la posibilidad de que fueran aspectos que
presentaban mayor dificultad para la primera infancia. (Contreras, 2002, pag.
89).

Esta investigacion establece que la educacién a temprana edad influye en el
desarrollo del nifio, lo que demanda la participacion, compromiso de los padres de
familia en la atencion de sus hijos e hijas desde el hogar brindando un espacio
fundamental de aprendizaje. El entorno familiar garantiza un ambiente seguro y

enriquecedor al promover espacios de interaccion entre padre e hijo.

En el contexto familiar la mayoria de los nifios establecen sus primeros

vinculos socio emocionales la cual proporcionara las bases de seguridad que
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necesitan para explorar el mundo que les rodea y el desarrollo de sus posteriores

relaciones interpersonales.

Federika Linnea Krause en el afio 2012 presenta la tesis sobre el tema
“Bienestar subjetivo en padres y madres de nifios que asisten a estimulaciéon
temprana”. Realizado en la Facultad de Humanidades de la Universidad Rafael

Landivar de Quetzaltenango, Guatemala.

Describe que los padres de nifios que asisten a un servicio que brinda la
estimulacién temprana gozan de bienestar subjetivo, es decir, la mayoria de
los papas valora su vida positivamente a pesar de, algunos casos de
problemas de aprendizaje o con alguna discapacidad fisica que representa
el 7%.

Se determind que el 75% de los padres de familia, presentan un nivel alto, el
20% regular y el 5% muy bajo, sin embargo, es necesario prestar la atencion
a estas madres, hay que recordar que la autonomia depende de como se
siente y qué grado de complacencia se experimenta, todo esto demuestra
gue el bienestar subjetivo no es un factor aislado, mas bien se relaciona
estrechamente con la personalidad y actitud de del ser humano. (Kraurse,
2012, pag. 65).

De tal manera el bienestar subjetivo, se resalta como la valoracion cognitiva
y afectiva de la propia vida, esto hace entender que los padres de familia, necesitan
saber que, en cualquier estado fisico y/o psicolédgico en el que se encuentre, es igual
de valiosa que la de un ser totalmente sano. Siendo tema de mucha relevancia
porque la estimulacion temprana es una herramienta que permite contribuir al
desarrollo de habilidades del nifio, por medio de juegos u otras actividades que

mejoren el aprendizaje.

Lizbeth Renne Calderon Tejada en el afio 2015 presenta el informe titulado
“Atencion integral en la primera infancia en los nifios del jardin infantil nuestra
sefiora de Fatima”. Ante la Facultad de Ciencias Psicolégicas de la

Universidad de San Carlos Guatemala.

La investigacion realizada establece la finalidad de conocer a los docentes y

educadoras del jardin infantil, nuestra sefiora de Fatima le da importancia a



30

la educacion integral facilitando a los nifios en su primera infancia, estimular
su desarrollo bio-psicosocial y formar asi ciudadanos con patrones de
conducta asertivos y proactivos como parte de la sostenibilidad en

Guatemala.

Asimismo, se determind, no solo si las docentes y educadoras que laboran
en el Jardin Infantil tienen un concepto integral de infancia y de atencion
adecuada, sino que puedan comprenderlo y aplicarlo en su trabajo diario con
los nifios que atienden. En la investigacion se demostré que un 76% de
educadores brindan apoyo y acompafiamiento en el proceso de desarrollo de
la nifiez aplicando la estimulacién temprana. (Tejada, 2015, pags. 71, 79).

De tal forma la atencion integral en la primera infancia brinda apoyo al
proceso natural de desarrollo de los nifios fortaleciendo sus capacidades
intelectuales, afectivas y fisicas mediante una intervencion planeada, sistematica y
de calidad. Para que estos pardmetros se cumplan, como espacios, el agente
educativo (docentes, educadoras, nifieras, madres cuidadoras, entre otros) debe
brindar a la nifiez la oportunidad de opinar, participar, tomar decisiones, actuar con

iniciativa, apoyarlo en las acciones que emprenda.

Yeritza Eloisa Veldsquez Cifuentes en el afio 2016 presenta la tesis llamada
“Estimulacion Temprana y Desarrollo Cognitivo, con nifnos de preparatoria de
la Escuela Oficial Rural Mixta Canton las Tapias zona 8 del municipio de
Quetzaltenango”. Estudio realizado en la Facultad de Humanidades de la

Universidad Rafael Landivar de Quetzaltenango, Guatemala.

La investigacion realizada plantea que la estimulacién temprana ayuda al
desarrollo de las areas en la nifiez, mas aun cuando esta se brinda desde la
etapa inicial, por medio de ejercicios y actividades. Estudio que demuestra
gue el nivel cognitivo beneficia el aprendizaje, y permite descubrir sus
habilidades y capacidades durante los primeros afios de vida, para que el
infante adquiera nuevos conocimientos y tenga mejores oportunidades en el

futuro.

Se establecio que la estimulacién temprana, contribuye al desarrollo de las
diferentes habilidades en los nifios siendo las siguientes: gatear, caminatr,
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hablar, correr, cantar, saltar, pintar, dibujar, compartir y relacionarse con los
demas. Tomando en cuenta el 73% de los resultados obtenidos demuestra
la importancia de llevarla a cabo desde la etapa inicial, porque fortalece las
areas y aumenta el maximo potencial de la nifiez; ademas se establece el
rendimiento cognitivo entre un 27%, aproximadamente cuando realizan
actividades, ejercicios y juegos que estimulan la mente. (Cifuentes, 2026,
pag. 89).

La intencidn es que a través de estas actividades, ejercicios y juegos el nifio
vaya desarrollando autonomia e independencia; asi como en los niveles de
psicomotricidad, habilidades cognitivas, de lenguaje, socio afectivo, radica la
importancia de desarrollar estimulaciéon temprana en la nifiez. Por lo tanto, el
objetivo primordial de la presente investigacion es explicar como influye en el

desarrollo cognitivo de la primera infancia, permitiéndole mejorar su aprendizaje.

Ana Rebeca Galicia Boton en el afio 2017 presenta la tesis titulada “Desarrollo
de la inteligencia a través de ejercicios estimulacion temprana para nifios
institucionalizados de 3 a 5 afios” de la guarderia nuevo amanecer zona 7,
quinta Samayoa Guatemala”. Estudio realizado en la Facultad de Ciencias

Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La investigacion realizada establece la finalidad de conocer como los
docentes, educadoras, facilitadoras de la guarderia del nuevo amanecer le
dan importancia al desarrollo de la inteligencia, facilitando a los nifios y nifias
en su primera infancia, ejercicios y actividades para estimular la memoria,
atencion, percepcion y resolucion de problemas; ante estas representaciones
se forman las primeras ideas, las concepciones acerca del mundo que le

rodea en sus primeros anos de vida.

En los resultados obtenidos, se evidencia que el 81% de los facilitadores
tienen conocimiento de lo que es la inteligencia y la estimulacion temprana,
sin embargo, no lo aplican en su labor diaria, ademas existe el 19% que se
enfoca en actividades de motricidad gruesay fina, pero fallan en estimular el
area cognitiva, lo que no les permite tener una atencion integral, por lo tanto,
no se cumple con el desarrollo intelectual. Cabe mencionar que la falta de

recursos es una limitante en el aprendizaje del nifio, ya que no cuentan con
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libros de texto u hojas de trabajo. Asimismo, el 77% de las educadoras no
preparan material didactico porque no se les proporcionan los materiales e

insumos adecuados para atender a la nifiez. (Boton, 2017, pags. 95, 98).

No obstante, el desarrollo de la inteligencia favorece las capacidades
mentales y psicologicas de la nifiez de 3 a 5 afios esto con el apoyo de los padres
de familia al momento de realizar ejercicios; a través de sus cinco sentidos, €l ira
conociendo su entorno, conformarad su aprendizaje, y pondra en préactica los

conceptos que conoce, y desarrollara sus habilidades intelectuales.

Es necesario durante la etapa inicial el desarrollo del juicio critico,
razonamiento, creatividad y la imaginacion que facilita la resolucion de problemas
en la formacion de capacidades sensoriales. Para que vaya adquiriendo significado
de lo que experimenta y el conocimiento de las cualidades y la interrelacién del

mundo.

Maria Angela lzquierdo Orozco en el afio 2012 ostenta la tesis titulada “La
estimulaciéon temprana como factor fundamental en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de edad escolar”. Ante la Facultad de

Ciencias Psicologicas de la Universidad de Guayaquil, Ecuador.

El presente estudio explica que la estimulacién temprana considera multiples
acciones que favorecen el desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida
y a su vez brinda una gama extensa de actividades que inciden en la
construccion de las habilidades sociales que se ponen de manifiesto en la
conducta. El ser humano es un ser social que resuelve sus necesidades
basicas en la relacion con los demas donde adquiere vinculos afectivos como

amistad, apego y seguridad.

El 73% de los padres y docentes consideran que es indispensable desarrollar
actividades especificas en los nifios para optimizar las habilidades sociales,
relacionadas con el comportamiento, conducta y personalidad del ser
humano, asi podra tener un mejor conocimiento y desenvolvimiento social;
ademas el 27 % muestra que el factor fundamental es la comunicacién

afectiva al interactuar con otras personas. (Orozco, 2012, pags. 57, 89).
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En el resultado se obtuvieron parametros muy importantes que permiten
entender mejor cémo la estimulacion temprana es un factor fundamental en el
desarrollo de las habilidades sociales en la nifiez. Esto incluye la manera en como
se muestra sentimientos, actitudes, opiniones y derechos propios de forma efectiva

en el &mbito social.

En la investigacion se evidencia que las relaciones humanas se encuentran
estables y se da a conocer que el afecto, los valores, principios y educacion estan
ligados a la formacion de estas habilidades sociales, recordando que los nifios
aprenden en la primera escuela que es la familia, si esta no se preocupa por dar
normas y explicar con ejemplo la importancia de tener lineamientos en el hogar, la

nifiez lo repetira como un parametro de vida.

Dayana Lisseth Encalada Ludefia en el afio 2013 presenta la tesis de
doctorado con los resultados de su estudio descriptivo titulado “La
Estimulacion Tempranay su incidencia en el aprendizaje de los nifios y nifias
de primer afo de educacion escolar de la escuela “San Tarsicio” del Cantén

Macara, de la Universidad Nacional de Loja-Ecuador.

La presente investigacion establece que efectivamente el aprendizaje es el
proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la

experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

Es decir, que durante los primeros afios de vida del nilo merece una especial
atencion, Piaget (1998), afirma que “durante la etapa inicial los nifios y nifas
son como esponjas, ya que absorben todo lo que les rodea”; se da la
imitacion de los juegos simbdlicos, dibujos, conductas y del lenguaje hablado.
(Ludefa, 2013, pag. 56).

Es justamente en esta etapa que se favorece el desarrollo de la nifiez de
educacion inicial, principalmente en las percepciones sensoriales en
ambientes enriquecidos. Asimismo, desde el punto de vista emocional, en los
primeros 6 afos de vida el niflo construye las bases de su autoestima,

desarrolla confianza, seguridad en si mismo. (Pag. 68).
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De tal manera se comprobd que la mayoria de los docentes realizan
diferentes actividades motivacionales al nifio. Con la implementacion de estrategias
de ensefianzay aprendizaje permite estimular a la nifiez acorde a la edad, aplicando
juegos infantiles, pintura, canciones, técnicas de papiroflexia y dibujo; el 67% de
maestro utiliza los titeres y los cuentos; y, el 33% desarrolla ejercicios de motricidad
gruesa. Asimismo, el 100% de facilitadores manifiestan que es muy indispensable
gue los nifios reciban estimulacion temprana para que no tengan ninguna dificultad

en su desarrollo.

Por lo tanto, es necesario que los nifios practiquen estas actividades para
fortalecer sus capacidades, habilidades y destrezas en la primera etapa de la vida

y tener mejores oportunidades de aprendizaje en el futuro.

Yessica Patricia Garza Mata en el aiio 2014 presenta su tesis denominada “El
impacto de la estimulacion temprana en la primera infancia: estudio
comparativo entre ambiente escolarizado y del hogar”. Realizada en la

Facultad de Humanidades de la Universidad de Monterrey, México.

El estudio parte de la necesidad de conocer el ambiente que logra el mayor
rendimiento en el nifio, comparando dos ambientes de crianza: hogar y
escolarizado. Que determina el nivel de percepciéon y conocimiento de la
importancia de la estimulacién temprana y las implicaciones que esto

conlleva.

De las areas de estimulacion evaluadas, los nifios escolarizados demostraron
un progreso significativo cognitivo y social. La diferencia entre contextos
socioecondmicos, se descubrié un avance fiable en la atencion integral del
nifo del contexto socioeconémico bajo. Se encontré que el tiempo ideal de
permanencia dentro de un ambiente escolarizado no debe exceder las 5
horas diarias, para permitir el desarrollo 6ptimo del menor manteniendo asi

un vinculo familiar adecuado.

Se comprobd en este estudio a través de un analisis comparativo entre los
servicios de estimulacion temprana dentro de una institucion especializada y

los cuidados y estimulos recibidos en el ambiente del hogar que la mayoria
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de madres de nifios de 0 a 6 afios de edad, que acuden al centro tienen nivel
de conocimiento “medio” y realizan practicas adecuadas de la forma de
estimular al niflo. Ya que los cuidadores en especial los progenitores
presentan un 85% son las que le dedican el mayor tiempo al cuidado de su
hijo o hija.

El resultado fue que la mayoria de las madres con un 61% no recurren en
alguna institucion especifica, pero en casa desarrollan estimulacion a sus
hijos porque ellas son las primeras educadoras del hogar. Ya que no laboran
y cuentan con mayor disponibilidad de tiempo y cuidado para estar con ellos,
asi como enfatizar que son ellas: quienes brindan una proteccion adecuada

a los nifios de la primera infancia. (Garza, 2014, pags. 67, 89).

Mediante la investigacion realizada se evidencia que los nifios que acuden a
centros de estimulacion temprana presentan un nivel de desarrollo superior en
comparacion con aquellos que son criados solamente en el hogar. Esto con la
participacion y compromiso de los padres de familia siendo ellos los primeros
educadores en la educacién de sus hijos. Por eso, la relacion de madre a hijo
constituye no solo una de las primeras interacciones del nifio con las demas
personas, sino también uno de los vinculos privilegiados para contribuir en su

aprendizaje integral.

Mercedes Kiyomi del Pilar Meza Flores en el afio 2014 presenta la tesis “Nivel
de conocimientos y préacticas sobre estimulacion temprana que tienen las
madres de nifios menores de un afo de edad, que acuden al servicio de
crecimiento y desarrollo. Villa San Luis San Juan de Miraflores”. Ante la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de la

carrerade Licenciatura en Enfermeria de Lima-Per.

La investigacion realizada demuestra que el 81% de las madres de familia
con nifios de 0 a 6 afios de edad, tienen el nivel de conocimientos y practicas
sobre estimulacién temprana que acuden al servicio del centro de salud de

Villas San Luis.



36

Se comprobd que la estimulacion temprana es un factor indispensable en el
nifio, ya que a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la

exploracion y la imaginacion, contribuye a su formacion integral.

Los resultados del estudio revelan que la mayoria de madres realizan
practicas adecuadas de estimulacion temprana. Tomando en cuenta que el
84% desarrolla el aspecto psicomotriz colocando al bebé boca abajo para
gue levante la cabeza y fortalezca los musculos superiores del nifio; con
respecto al area de coordinacion se tiene el 80% de las mamas juegan con
sus nifios a arrugar papel y aplaudir, en el desarrollo lenguaje se evidencia
gue todos imitan los sonidos y pronunciar correctamente las palabras donde
representa el 78%. (Flores, 2014, pags. 63, 69).

Por lo que se concluye que la mayoria de las madres de nifios de 0 a 6 afios
de edad, que acuden al servicio tienen un nivel de conocimiento “medio” y realizan
practicas adecuadas sobre estimulacion temprana en el area motora, coordinacion,
lenguaje y social. Con el fin de proporcionarles actividades y ejercicios a las familias
para que lo practiquen con sus hijos e hijas.

Janette Liliana Conde Beltran en el afio 2016 presenta un estudio titulado
“Estimulacion temprana para ninos de 0 a 2 anos, dirigido a educadores y
padres de familia”. Ante la Facultad de Humanidades de la Universidad

Pedagdgica Nacional de México.

Es indispensable el papel de los educadores y padres de familia acerca de la
estimulacién temprana en la aplicacion de diversas actividades y ejercicios
acorde a la edad del nifio que van surgiendo constantemente durante la etapa

inicial.

Como alternativa general se plantea la necesidad de una guia de orientacion
gue cumpla con las especificaciones necesarias a los educadores y padres
de familia donde puedan utilizarlo de manera practica y a la vez, aporten las
experiencias para lograr una mejora continua de los procedimientos
incluidos, fortaleciendo con ello el papel de la estimulacién temprana en nifios

de 0 a 2 afios. Se determina que el 80% de las madres y facilitadores dedican
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un tiempo a sus hijos e hijas, con el fin de establecer el ambiente familiar en

el que el nifio se desenvuelve. (Beltran, 2016, pag. 97).

Los resultados de la investigacion establecen que la estimulacion temprana
fortalece las habilidades orales en el contexto rutinario, asimismo, permite una
adecuada adquisicién de los sonidos y no solamente se enfoca en el nivel del
lenguaje; sino que ademas desarrollen su independencia y autonomia, brindando
normas, deberes y responsabilidades que le brindan un desarrollo armonico en el

nifio, donde se comienza a conocer como individuo en una sociedad.

Alfredo Gerardo Alegria en el afio 2017 en su tesis de doctorado presenta un
estudio sobre “Modelo de entrega de servicios de estimulacion temprana
disefiado hacia la universalizacién de la atencién para fortalecer el desarrollo
del potencial intelectual de nifos de o a 3 anos de edad” realizado en la
Universidad Nacional de Trujillo, Escuela de postgrado Doctorado en Ciencias
de la Educacion, Trujillo-Peru.

Este informe es una propuesta de modelo de entrega de servicios de
estimulacién temprana disefiada para la universalizacion de la atencion, cuya
aplicacion contribuya a fortalecer en forma viable, el desarrollo intelectual de

nifos de 0 a 3 afos de edad.

Es decir, donde las madres de familia participen como agente educador
esencial: inscriben al nifio en un centro de educacion inicial para recibir
orientacion e instrucciones del personal capacitado, acerca de cOmo
estimular e interactuar con sus hijos en el hogar, tanto en las areas motoras
gruesa y fina, de adaptacion social, perceptual cognitiva y desarrollo del
lenguaje.

Los resultados evidenciaron que el 66% manifiesta que el area socio afectiva
ayuda a que el nifio construya una imagen positiva de si mismo y del mundo
gue le rodea, se desarrolla a través de los estimulos recibidos de la
experiencia en su relacion con los adultos, con otros nifios, su familia o su
espacio fisico. Ademas, el 71% recalca la trascendencia de la formacién del
lenguaje enfatizando la importancia de contarle cuentos y de nombrar los

aspectos del entorno con lo cual se halle en contacto diariamente. Tomando



38

en cuenta que el 80% considera de la motricidad gruesa y fina proporciona
actividades que hagan que el infante descubre su propio conocimiento el que
necesita, destacando la necesidad de darle el mayor nUmero de experiencias
sensoriales: tocar, mover, cortar, dibujar, pintar, cantar, contar, balilar,
observar figuras donde aprenda a identificar colores, formas, textura y
diferencie conceptos, para fortalecer sus habilidades en el aprendizaje
integral. (Alegria, 2017, pag.130).

Esto demuestra que la aplicacién de este modelo contribuye a fortalecer
dichas areas y mejora la interaccién que recibe en el hogar donde el nifio asimila
todos los estimulos del entorno que se produce segun las vivencias buenas o malas
qgue reciba, ya que un ambiente inadecuado afectara el potencial infantil. Por lo
tanto, es necesario enfatizar en las madres la necesidad de expresar carifio y afecto
al bebé, quien asi obtendra seguridad como hecho esencial para el establecimiento

de conexiones cognitivas y sociales positivas.

Fondo de las naciones Unidas para la Infancia UNICEF en el afio 2017 En el

Informe Titulada “la importancia de la primera infancia” establece:

El nuevo informe mundial de UNICEF sobre el desarrollo del nifio en la
primera infancia, muestra que el periodo comprendido entre la concepcién y
el inicio de la educacién escolar brinda una oportunidad decisiva y Unica de

influir en la estimulacién cerebral de los nifos.

También, durante este periodo, el cerebro crece con asombrosa rapidez. Las
conexiones se forman a una velocidad que no volvera a repetirse en la vida,
lo que determina y afecta profundamente el desarrollo cognitivo, social y
emocional del nifio, influyendo en su capacidad para aprender, resolver

problemas y relacionarse con los demas.

Esto influye a su vez en la propia vida de los adultos, al repercutir en su
capacidad de ganarse el sustento ante la sociedad en la que vive, e incluso
afecta su felicidad en el futuro. De tal manera se requiere brindar una

oportunidad para los millones de nifios mas desfavorecidos del mundo.

Segun revela el estudio realizado, los nifios de familias pobres que recibieron

estimulos de calidad a una edad temprana acabaron ganando un 25% mas,
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como adultos, que aquellos que no se beneficiaron de un servicio de
estimulacion. Los que no reciben una nutricion adecuada corren el riesgo de
sufrir deficiencias en su desarrollo cognitivo y fisico. Con todo, al menos 155
millones de la nifiez sufren retraso en el crecimiento, mientras que varios
estan con una dificultad en el aprendizaje debido a una alimentacion
deficiente. (Pags. 47, 51).

Al analizar los resultados es necesario practicar la estimulacién a temprana
edad porque a través de ello se estimula el desarrollo cognitivo, social, fisico y
afectivo.

Es indispensable resaltar el aporte de cada uno de los estudios realizados,

porque ayuda a obtener informacion relevante acerca del tema de investigacion.

1.3. Marco tedrico

A continuacién, se presenta el marco teédrico relacionado con el tema de
investigacion que fundamenta el estudio denominado “Beneficios de la estimulacion
temprana para el aprendizaje de la nifiez de educacion inicial de 3 a 6 afios del area

rural K'iche”.

También se puede definir desde otro enfoque, sustentar tedricamente el
estudio con base al planteamiento del problema para obtener el nuevo
conocimiento de tal forma pretende situar la situacién que se estudia dentro
de un conjunto de ideas, teorias, doctrinas provenientes de autores y
bibliografias confiables, que permita orientar la busqueda y ofrezca
conceptualizacion adecuada de los términos que se utilizaran como un

soporte de la investigacion. (Hernandez, 2010, pag. 67).
1.3.1. Estimulo

Se denomina estimulo a todo factor que provoca una sefial que va al cerebro,
y que ocasiona una respuesta. Cada estimulacion desarrolla una gimnasia cerebral
gue ayuda al nifio a utilizar su pensamiento, pues siente, analiza, y mueve. Al

repetirse varias veces, la reaccion se vuelve mas rapida, hasta hacerse automatica.

Estimulo puede ser un sonido, color, olor, sabor o textura que es percibido

por los sentidos y provoca una reacciéon. Estos estimulos entran por la vista,
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gusto, tacto, olfato y oido van al cerebro. Desde ahi, analiza y envia una
respuesta, es decir que estamos estimulando a los nifios cuando cantamos
una cancion ensefilamos palabras nuevas, o al realizar algun ejercicio, pues
perciben una nocién, repitiendo o moviendo su cuerpo. (Unicef, 2017, pag.
17).

1.3.2. Estimulacién temprana

Segun la organizacién, el Fondo de las Naciones Unidas afirma la
estimulacién oportuna es una herramienta para los padres de familia pueden
aprender a apoyar a sus hijos en un enriquecido inicio de vida, asi asegurar
bases sélidas en su aprendizaje, crecimiento normal. Lograr una atencién
integral y armédnica es necesario ayudar a los nifios a cultivar las siguientes
areas de desarrollo (UNICEF, 2017, pag.21).

Desarrollo fisico, intelectual, cognitivo, lenguaje y afectivo-social. Por lo tanto,
es necesario propiciar un ambiente enriquecido que permita la exploracion: el juego,
los proyectos (cocina, excursion), la masica, cantos infantiles y los cuentos son

formas integrales de estimulacion.

De tal manera la estimulacién son diferentes actividades que se realizan
frecuentemente esto permite que la nifiez imite, aprendan algo interesante y obtener
un buen desarrollo fisico intelectual, socio afectivo y espiritual para que florezcan
sus talentos y cada nifio descubra sus habilidades y su mision en la vida. Asimismo,
la atencion puede ser espontanea o intencionada, ya sea con el acto, la palabra o

la conducta es un modelo que el infante observa e imitarlo después.
1.3.3. Crecimiento

Es una serie de cambios en las dimensiones del ser humano que supone
multiplicacion celular. Es un aumento en el nimero y tamafio y peso del cuerpo. La
primera etapa de crecimiento es el periodo de mayor desarrollo de la corteza

cerebral, pues las neuronas forman constantemente conexiones.

Las conexiones pueden estar activas (tener carga positiva y generar impulsos

hacia otras neuronas via “sinapsis”) o estar inhibidas (no recibir estimulacion). Cada
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estimulo sensorial recorre a través de los cinco sentidos y al repetirla varias veces

se refuerzan las rutas.

1.3.4. Desarrollo

Es el perfeccionamiento de los o6rganos y sus funciones. Indica la
diferenciacion que depende de la interaccion con el entorno ambiental, emocional y
social. Desarrollo es fruto de:

a. Maduracion: genética que se da con el tiempo.

b. Aprendizaje: fruto del esfuerzo y ejercicio.
1.3.3 Periodos sensitivos

Los periodos sensitivos son etapas en que el nifio puede aprender mejor
ciertas destrezas, el cual tiene una duracion limitada donde deben beneficiarse, al

no aprovechar distintas habilidades retrasa otros aprendizajes.

Piaget (1999), aprovechar los periodos sensitivos implica aprender mejor
ciertas habilidades acorde a la edad del nifio siendo estos: gatear, hablar o
ser ordenado. Esta etapa es oportuna para ensefiar a la nifiez ciertas
destrezas, porque muestra interés de adquirir conocimientos, pero cuando
esto termina, le cuesta mas retener la informacion y puede perder en &nimo

en dominar la habilidad. (Bolafios, 2006, pag. 45).
1.3.4 Areas de desarrollo de estimulacion temprana

1.3.4.1 Area de desarrollo fisico

Es el dominio progresivo sobre su cuerpo, sus piernas, brazos, manos y
dedos para asegurar una optima calidad de vida es necesario cubrir todas las
necesidades basicas las que asegura su desarrollo normal siendo estos: la nutricion,
higiene, ejercicio, descanso y suefio elementos fundamentales en el progreso del
nifio que adquiere en la dimension fisica, una buena alimentacion ayuda a obtener

energias durante el crecimiento y mantenerse sano.
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1.3.4.2 Nutricién

La nutricion es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes, es el
proceso biologico en el que los organismos asimilan los alimentos y los
liquidos necesarios en el funcionamiento del desarrollo y crecimiento. La
alimentacion esencial es aquellos que el cuerpo no produce, pero necesita

para funcionar bien” (Corominas, 2017, pag. 3).

La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la ingesta de
la alimentacion, es decir: la digestion, la absorcion o paso a la sangre desde
el sistema digestivo de sus componentes y su asimilacion en las células del

organismo.

Por lo tanto los alimentos son imprescindibles en la vida y suministran al
organismo los nutrientes y energia necesarios para mantenerse saludable. La
nutricion es consecuencia de una buena alimentacidon, una vez ingeridos y
procesados por él, son transformados y utilizados por el mismo en distintos

procesos biolégicos.

1.3.4.3 La alimentacion adecuada y saludable

Conservar la salud, ayuda a curar enfermedades, asegurar el crecimiento y
desarrollo de los nifios. Adaptada a las necesidades y gasto energético de cada ser

humano.

1.3.4.4 Nutricion por edades

Segun la organizacion mundial de la salud establece que las necesidades
nutricionales en las distintas edades cambian. La alimentacion saludable a lo
largo de toda la vida debe ser natural, nutritiva y equilibrada, no obstante,
cada etapa tiene unas peculiaridades a las que debemos atender y consumir
de una manera apropiada. Las primeras etapas del desarrollo son
fundamentales para que el sistema inmunologico madure y asi evitar la futura

predisposicion a patologias cronicas. (OMS, 2004, pag. 23).

Al nacer y durante los primeros seis meses de vida es recomendable que un

bebé tenga lactancia materna. La leche inclusiva es suficiente para cubrir los


http://es.wikipedia.org/wiki/Nutrimento
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo
http://www.vivosano.org/es_ES/Informaci%C3%B3n-para-tu-salud/Persona/Alimentaci%C3%B3n-sana/Nutrientes-los-componentes-de-los-alimentos.aspx
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requerimientos nutricionales del lactante, ademas de proporcionar anticuerpos y un

perfil de proteinas y de grasas adecuado en el correcto crecimiento del nifio.

1.3.4.5 Nutrientes: los componentes de los alimentos

1.3.4.5.1 Hidrato de carbono

El hidrato de carbono también se les llama carbohidratos, glicidos o
azucares, debido al sabor dulce de algunos de ellos. Su funcion principal es
la de aportar energia al organismo. Se encuentran en nutrientes basicos que
han constituido la base de la alimentacion de la humanidad a lo largo de la
historia: cereales, legumbres, tubérculos, frutas, verduras y hortalizas,
lacteos, alimentos manufacturados (bolleria, pasteleria, refrescos,

chocolates, entre otros. (Corominas, 2017, pag. 98).

1.3.4.5.2 Proteinas

Las encontramos en todo el organismo, en el musculo, en el hueso y en los
liquidos corporales. Se necesitan a lo largo de toda la vida para formar y
reparar los tejidos pero especialmente en algunos momentos determinantes
(embarazo, lactancia, infancia, adolescencia), en la cual los requerimientos
son mayores debido al aumento en la formacion de la misma. Todas las
proteinas se forman a partir de la unién de 20 aminoacidos. Se encuentran
en alimentos de origen animal (como los huevos, carnes y pescados o la
leche y sus derivados), y la mayoria en lo vegetal (legumbres, cereales o
frutos secos). (Lopez, 2002, pag.38).

1.3.4.5.3 Grasas

Las grasas o lipidos constituyen el nutriente energético por excelencia.

Ademas, suministran los acidos grasos esenciales y proporcionan al organismo las

vitaminas (a, d, e y k). Su ingesta es imprescindible, aunque el exceso de su aporte,

sobre todo de grasa saturada, es perjudicial para la salud.

1.3.4.5.4 Tipos de grasa

Grasas saturadas: las grasas de origen animal son ricas en ellos.


http://www.vivosano.org/es_ES/Informaci%C3%B3n-para-tu-salud/Noticias/articleType/ArticleView/articleId/797/El-exceso-de-proteinas-en-los-ninos-aumenta-el-riesgo-de-obesidad.aspx
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Grasas mono-saturadas: presente en el aceite de oliva, aguacate y
aceitunas.

Grasas poli-saturadas: dentro de ellos encontramos la omega 6 (se
encuentran en los aceites de semillas) que esta presente especialmente los

pescados sobre todo los azules.

1.3.4.5.5 Vitaminas

Las vitaminas son nutrientes esenciales, ya que no pueden sintetizarse en el
organismo y han de ser ingeridos con la dieta. Su funcion principal es la de regular
reacciones metabdlicas que tienen lugar en el cuerpo. Son necesarios en
cantidades muy pequefias, perosu déficit puede producir numerosas

enfermedades.

1.3.4.5.6 Minerales

Son elementos quimicos imprescindibles para el normal funcionamiento del
metabolismo. Los minerales pueden desarrollar tanto una funcién reguladora
(formando parte de hormonas) como estructural (por ejemplo, calcio y fésforo en el

hueso o hierro en la hemoglobina).

1.3.4.5.7 Fibra

Desempefia funciones fisiolégicas sumamente importantes como estimular
los movimientos intestinales. La fibra estd indicada en casos de estrefimiento,
existe una asociacion entre la y ciertos tipos de cancer y las poblaciones que tienen
dietas pobres en nutrientes. Los alimentos ricos presentan un alto poder que ayuda

a combatir la obesidad.

1.3.4.5.8 Habitos de higiene

La salud y la educacion son las encargadas de fortalecer y promover factores
de habitos saludables, desde un enfoque de calidad de vida, derechos
y participacion. La higiene personal y del entorno va mucho mas alla de las
meras practicas de aseo. Es uno de los componentes fundamentales de un
estilo de existencia saludable. (UNICEF, 2017, pag. 42).


http://www.vivosano.org/es_ES/Informaci%C3%B3n-para-tu-salud/Noticias/articleType/ArticleView/articleId/742/Los-europeos-no-toman-suficientes-vitaminas-y-minerales.aspx
http://www.vivosano.org/es_ES/Informaci%C3%B3n-para-tu-salud/Noticias/articleType/ArticleView/articleId/742/Los-europeos-no-toman-suficientes-vitaminas-y-minerales.aspx
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1.3.4.5.9 Higiene: formacion de habitos

Para lograr crecimiento y desarrollo, mantener la salud es indispensable de
0 a los 6 afios, es la mejor época de formar rutinas, y normas de vida. El habito
consiste en una respuesta motriz, a un estimulo definido. Esto supone un acto

repetitivo que puede ser bueno o malo.
a. Fomentar los 4 habitos de higiene principales:

Bafio diario (cuerpo)
Lavar las manos

Cepillar los dientes

YV V V V

Limpiar las ufias
1.3.4.5.10 Estimulacion de buenos habitos higiene

Garantizar que niflos y adolescentes tengan un desarrollo integral es
fundamental donde establece el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, destacando la importancia que tienen los habitos de higiene en

prevenir y mantener la salud individual y colectiva. (UNICEF, 2017, pag.29).

« Llevar una alimentacion equilibrada.

% Mantener habitos higiénicos adecuados.

% Ejercitar la mente.

% Realizar deporte o actividad fisica.

% Tener una mejor calidad de vida y bienestar.

% El correcto lavado de manos en forma cotidiana y en momentos especificos
significa prevencion.

< Frotar con jabdn las palmas de la mano en la parte superior, luego entre los

dedos y cepillar los dientes.

1.3.4.5.11 Higiene personal

La higiene personal tiene por objeto situar al ser humano en las mejores
condiciones, frente a los riesgos del ambiente. Tener una buena salud depende de
la practica de aseo que se realiza frecuentemente. La autoestima desarrolla una
funcién esencial en este caso, pues quien se aprecia y valora se esfuerza por

mantenerse bien consigo mismo. (Corominas, 2017, pag. 45).
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1.3.4.5.12 Higiene en la vivienda

El aseo diario de la vivienda constituye una de las principales formas de evitar

la contaminacién de los diferentes espacios que ocasiona distintas enfermedades.

La rutina debe incluir principalmente: limpieza de la cocina: quitar la basura, ventilar

todos los dias, abrir puertas y ventanas. Limpiar sus alrededores para prevenir el

amontonamiento de residuos, porque un ambiente limpio mantiene un buen estado

de salud.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia describe algunas de las
normas recomendables de la higiene ambiental en la vivienda y de la

alimentacion que son: (UNICEF, 2017, pag. 27).

1.3.4.5.13 Habitos de higiene de los alimentos

La manipulacion higiénica de los alimentos previene su contaminacion y
favorece la prevencion de enfermedades.

Elegir alimentos procesados higiénicamente, los que se comen en crudo
deben ser lavados cuidadosamente.

Guardar cuidadosamente los alimentos cocidos, almacenarlos en
condiciones de calor o frio dependiendo del tipo de alimento que queremos
conservar.

Lavarse las manos, previo a la preparacién de los alimentos, después de ir
al bafio y antes de comer.

Conservar limpias todas las superficies de la cocina y todos los utensilios
gue se utilicen y mantener los alimentos fuera del alcance de los insectos y

animales.

1.3.4.5.14 Medidas de prevencion de enfermedades

Detectar algun tipo de problema fisico, enfermedad en su desarrollo, asi

como prevenir un retraso en el aprendizaje por falta de estimulacién. En los primeros

seis afos de vida, cualquier demora, puede superarse facilmente, mas tarde resulta

dificil.
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Es necesario resaltar que el area de desarrollo fisico contempla diferentes
actividades y ejercicios que se desarrolla con todo el cuerpo, porque cuando
un nifio esta bien nutrido tiene mas facilidad en aprender, jugar y emitir una
enseflanza con una atencion de calidad y también con una buena
alimentacion ayuda a prevenir enfermedades para que el crecimiento sea
eficiente. (Tejada, 2015, pag. 23).

1.3.5 Area de psicomotricidad

Este aspecto se relaciona con la habilidad de moverse y desplazarse, asi
como coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca. Es necesario para
desarrollar esta area, permite a que el nifio manipule e incluso se lleve a la
boca lo experimenta que tiene su entorno, siempre con limites. (Palacios &
Cabrera, 2000, pag. 67).

Es la accion voluntaria de un miembro del cuerpo, comando que proviene de
la corteza cerebral y provoca contraccion y dilatacién de ciertos musculos. Es un
recurso basico. El movimiento y el juego son dos elementos esenciales en el
desarrollo psicomotriz y de coordinacion. Desarrollar la motricidad, permitira a los

nifios adquirir nuevos conocimientos.
> Llamamos motricidad gruesa al desarrollo de musculos largos.

> Llamamos motricidad fina al desarrollo de misculos cortos.

1.3.5.1 Estimulacion psicomotriz gruesa: el ejercicio

Hace referencia que ademas de cuidar la salud, higiene, y la alimentacion,
los nifios también necesitan aprender a mover su cuerpo, trasladarse y lograr
independencia, de tal manera al nacer un bebé es dependiente de cuidados, pero
en menos de dos afios pasa a ser un independiente que caminara a su antojo y
explora las cosas que encuentra a su alrededor, aprendera a ejercitar sus manos,
sus piernas, y coordinar mejor su expresion corporal le ayudara a valerse por si
mismo. (Cérdoba, 2000, pag. 36).

¢Por qué es indispensable la motricidad?

Porque el conocimiento del cuerpo y sus movimientos es un recurso basico

para que nifios puedan aprender mas sobre si mismos, dominar su expresion
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corporal y conocer sus limites. Deben coordinar y dirigir sus extremidades (procesos

neuroldgicos y musculares) y adquirir nuevos aprendizajes.

1.3.5.2 Area de psicomotricidad gruesa

a. Esquema corporal: (identifica con su cuerpo).

> Es el conocimiento y la relacion mental que el ser humano tiene de su propio

cuerpo.

> Permite que se identifiquen con su cuerpo, se expresen a través de él, y

utilizarlo como medio de contacto.

> EIl nifio siente en su cuerpo las nociones, y eso le ayuda al aprendizaje:

conocer adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo, giros, volteos.

b. Lateralidad (nocién derecha e izquierda)

> Es el predominio funcional de las éareas del cuerpo (o0jo-mano-pie),

determinado por la dominancia de un hemisferio cerebral.

Nocién derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo.
Fortalece la ubicacién como base para el proceso de lectoescritura.

El niflo define totalmente su lateralidad entre los 4 y 8 afios.

Es natural que el nifio pruebe y cambie manos hasta los 8 afios de edad.

v vV VY Y Y

Cada quien debe descubrir su lateralidad, mientras madura el sistema

nervioso.

c. Equilibrio (estabilidad)

> Capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas

actividades motrices.

> Se desarrolla con una ordenada relacion entre el esquema corporal y el

mundo exterior.

> El niflo debe lograr realizar giros, voltearse, inclinaciones, agacharse,

mantener el equilibrio en un pie, caminar, saltar, montar bicicleta.

d. Espacial (localizar su propio cuerpo)

> Capacidad de localizar el propio cuerpo en las tres dimensiones (3D) es
decir, el espacio.
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> Poder organizar y disponer objetos en el espacio y en el tiempo.
> Conocer altura, ancho y profundidad, ayudara a manipular el propio cuerpo.

> Luego, el nifio movera objetos, pintard, dibujard y moldear usando las 3
dimensiones del espacio.

> Las dificultades en el manejo espacial, se manifiestan en la escritura

(planas, no mantenerse en las lineas, no respetar contornos).

e. Tiempo-ritmo (orden temporal).

> QOrden temporal, (rapido-lento, antes-después).

> La estructuracion temporal se relaciona con el espacio, el tiempo y la
conciencia de los movimientos.

> Ejemplos: bailar, cantar, cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, seguin
lo indique el sonido.

> Estimulacién con cantos, musica, cuentos, hablar y bailar.

> Debemos cambiar la intensidad, el volumen, el ritmo, la duracion de los
sonidos y siempre afiadir expresion corporal a cada sonido.

1.3.5.3 Estimulacién de psicomotriz fina: manualidades

Conforme madura el sistema nervioso, el nifio va desarrollando habilidades
para manipular, controlar sus manos, cada dia con mayor firmeza y seguridad. La
presion de sus dedos le ayudara a comer, pintar, tomar, coser, abotonar, moldear,
y dibujar cosas pequefias y, con el tiempo, a escribir, es el desarrollo y coordinacion

de los musculos cortos.
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Tabla 1. Actividades de motricidad finay gruesa

Ideas para estimular la motricidad Ideas para estimular la motricidad
fina gruesa
3 a4 afos 3y 4 afnos

v' Rasgar papel china con las manos y | v Aprende a saltar, utiliza frases y no
dedos, después realizar bolitas vy palabras.
pegarlas sobre el dibujo. v' El bafio sirve para conocer las

v' Tomar lapiz y ponerlo a trazar partes del cuerpo humano y los
circulos. Utilizar crayones para pintar hébitos de higiene.

y dibujar. v' Ensefiarles a contar con maiz o frijol

v' Armar rompecabezas con 10 piezas. del 1 al 30.

v Utilizar tijeras, realizar objetos con | v' Ultiliza la masica para mover todo su
plastilina, abrocharse los botones. cuerpo.

v Practicar a cortar, pegar, rasgar y | v Reconoce diferentes  sonidos,
hacer bolitas de papel y trazas ritmos, melodias. Canta o tiene
formas. habilidad para tocar instrumentos.

5y 6 afios 5y 6 afios

v' Pintar, punzar, enhebrar, recortar | v' Sentarse con los ojos cerrados.
moldear, dibujar, colorear, y copiar | v* Prefiere explorar en vez de aceptar
formas. las cosas.

v' Caocinar y realizar diferentes mezclas | vV Usa su cuerpo para expresarse.
como masa para tortillas, pastel, Tiene buena coordinacién y ritmo.
gelatinas, o coctel de frutas. v Identifica colores, tamafio y forma

v' En dibujo pegar arena, granos de de los objetos.
maiz, bolitas de papel china.

Fuente: elaboracion propia, con base a la teoria de Piaget, 20 de agosto de 2018.
1.3.6 Area de desarrollo intelectual

Se refiere al desarrollo de la inteligencia que es la capacidad de recordar,
pensar, resolver y reflexionar. El nifio recibe estimulos a través de sus cinco
sentidos, él irA conociendo su entorno, conforme estas actividades formen
recuerdos y la nifiez empiece a practicar los conceptos que conoce, asi desarrollara
Su pensamiento, juicio critico, razonamiento, la creatividad y la imaginacion. Es
indispensable el aporte de Piaget donde hace referencia que “el desarrollo del
pensamiento ayuda a cada nifio y nifia a desarrollar su inteligencia, juicio critico,

razonamiento, creatividad e imaginacion”. (Cifuentes 2016, pag. 35).
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1.3.7 Area cognitiva

Le permite al nino comprender, relacionarse, adaptarse a nuevas realidades

y desarrollar el pensamiento, la interaccion directa con objetos y el mundo que lo

rodea. De tal forma, el educando desarrolla sus niveles de conocimiento, capacidad

de razonamiento, atencion y reaccion rapida ante diversas situaciones.

Permite desarrollar los niveles de pensamiento, capacidad e inteligencias
por ello es necesario establecer las distintas dimensiones del desarrollo
cognitivo siendo estos: percepcion, atencién, memoria y reaccion rapida
ante diversas situaciones. Por el cual se aumentan los conocimientos en
las siguientes habilidades de razonamiento, creatividad, imaginacion, y

exploracion. (Cifuentes, 2016, pag. 54).

Estos estimulos se guardan por medio de “conceptos” o recuerdos en el
cerebro. Cuando, el nifio empiece a operar los conceptos conocidos, ira
desarrollando su inteligencia. Asimismo, es la capacidad de cada ser
humano tiene una forma de pensar y resolver situaciones en diferentes
areas: matematicas, pintura, musica. Que rige se los siguientes aspectos:

percepcion, atencién y memoria. (UNICEF, 2019, pag. 59).

1.3.7.1 Percepcion, atencion y memoria

a. Percepcion: es la forma en que se recibe la informacion de los cinco

b.

sentidos. Durante los primeros doce meses, debemos estimular la

inteligencia.

Atencidn: es la capacidad de recibir, seleccionar y atender los estimulos
importantes. Segun la edad, los nifios y nifias van desarrollando mayor
pensamiento para mantenerse atentos en la misma actividad. Llamamos

lapso de atencion al tiempo que el nifio puede concentrarse.

Memoria: es la capacidad de guardar informacion y recordarla cuando se
necesita. La repeticion es la clave. En la nifiez temprana la memoria se

desarrolla enormemente dando la posibilidad de reconocer y de recordar.
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> Estimulacion sensorio motriz = conocer

> Estimulacién del aprendizaje = razonar, pensar, crear, funciones de la

mente.

1.3.6.2 Segun Piaget hace referencia la teoria del desarrollo
cognitivo
1. Estadio sensorio motor (0 — 2 afios)
> Trae reflejos innatos que le ayudan a sobrevivir, pero iran
desapareciendo.
> Forma de conocer es por los sentidos y crean categorias como objetos,
espacio, tiempo y causa.
> Funcion Simbdlica: diferenciacion entre significante (palabra o imagen) y
significado (objetos).
> Egocentrismo: el nifio no puede comprender mas del punto de vista que

él mira.

Gardner, (1979), plantea que la inteligencia es una coleccion de
potencialidades que se completan, “Cada ser humano tiene una combinacién
unica del pensamiento”, este es el desafio educativo fundamental que

representan las teorias de inteligencias multiples. UNICEF, 2017, pag. 54).

Tabla 2. Teorias de las inteligencias multiples segun Gardner

Tipo de inteligencia Capacidad
Linguistica verbal. Usa diferentes lenguajes.
Visual-espacial. Habilidad de pensar y percibir el mundo en imagenes.
Logica-matematica. Resuelve problemas y rompecabezas.
Kinestésica. Usa su cuerpo para expresarse.
Musical. Reconoce diferentes sonidos.
Interpersonal. Se relaciona con otras personas.
Naturalista. Se interesa por la naturaleza.
Intrapersonal. Se conoce asi mismo.

Fuente: elaboracion propia, 20 de agosto de 2018.
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1.3.6.5 Destrezas de aprendizaje

Esta es el area que estéd orientada a desarrollar en nifios y niflas capacidades
sensorio-motoras para estructurar la informacion que reciben del medio a través de

sus sentidos.

a. Conocimiento del mundo:

> Familia, entorno y cultura.
> Fendmenos naturales.

> Sociabilidad y tener modales.
b. Como construye el nifio el concepto de numero

El area cognitiva es de vital importancia en el desarrollo del pensamiento
matematico. Para evitar ensefiar de memoria o de forma mecénica, es necesario
construir los conceptos y que el nifio asocie las matematicas con el mundo que lo
rodea. Se debe instruir aplicandolo a las actividades diarias: cuanto mide, pesa, la

hora, comprar alimentos entre otros. (L6pez, 2003, pag. 23).

a. Orientacién espacial

Capacidad de percibir cosas y relaciones tridimensionales. Para ello, el nifio
necesita conocer conceptos relacionados con la direccién: arriba-abajo, adentro-

afuera, cerca-lejos, juntos-separados, izquierda-derecha.

El espacio es un concepto que se construye por medio de la accion e
interpretacion de lo que dan los sentidos, el nifio empieza a notar diferencia entre

su cuerpo y el lugar donde se mueve.

b. Orientacién temporal

¢, Qué necesita saber el nifio para orientarse en el tiempo?
> El paso del tiempo se comprende con las secuencias: me levanto, me bafio,
me visto, desayuno, me voy a la escuela.
> EIl tiempo es direccién hacia el futuro, ademas es irreversible. Antes de

comer, lavarse las manos. Después, de cepillarse me cepillo los dientes.
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> Duracion ¢,Cuanto debo esperar?

> Velocidad ¢, Quién es mas rapido?
1.3.8 Area de desarrollo del lenguaje

Es la forma de comunicarse con los demas, el lenguaje es el medio por el
cual damos a conocer con palabras gestos o movimientos. Es muy
indispensable en el desarrollo, pues todo lo que aprendemos al dia se queda
en nuestra memoria con el sonido y el nombre de las cosas. Sin la
comunicacion se dificulta construir nuestros sentimientos. Siendo un sistema
de codigos que utilizamos para expresar los pensamientos. (Wertsch, 1998,

pég. 43).

> La comunicacion es una combinacion de escuchar y hablar. Ambas
destrezas se deben desarrollar.

> Es el medio para socializar con otros y darnos a entender.

> El desarrollo del lenguaje va unido al pensamiento.

> El lenguaje es la materia prima para el pensamiento.

1.3.8.1 Lenguaje verbal

Es la habilidad de pensar en palabras y usar el lenguaje para expresar
significados complejos. Lectura, escritura y narracion. Asimismo, es la
comunicacién entre dos 0 mas personas, cuando utilizamos la voz. De tal manera

la primera palabra que se expresa es “Mama”, “Papa”, codigo vocalico emitido con

intencionalidad comunicativa.

Se puede tomar en cuenta que “el lenguaje oral es la base del proceso de
lectoescritura”. Si el nifo aprende pronunciar y a hablar correctamente, se le
facilitara aprender a leer y escribir adecuadamente. La pronunciacion debe

ser la correcta para cada sonido. (Erikson, 2004, pag. 89).

1.3.8.2 Bilingiismo

En los primeros seis afios de vida, el nifio tiene la facilidad de aprender uno
o dos idiomas. Su cerebro esta en el periodo sensitivo para los lenguajes y puede
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ser 1 0 2 al mismo tiempo. Tal como lo establece el Convenio 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo en su articulo 28 siempre que sea viable, “debera
ensefarse a los nifios de los pueblos interesados a leer y a escribir en su propio
lenguaje materno, que mas comunmente se hable en el grupo a que pertenezcan”.
(OIT, 2001, péag. 17).

1.3.9 Desarrollo afectivo social

Es el desarrollo de la conducta humana y cdmo relacionarse con los demas.
La dimension afectiva incluye, sentimientos, autoestima y autoconcepto que
influyen; el apego cultural familiar y relaciones sociales. Mientras, que las
emociones son las reacciones que presenta la maduracion del cerebro.
(Garza, 2014, pag. 47).

1.3.9.1 Las emociones

Es la expresion y comprension de los estados emocionales de los demas es
fundamental para el desarrollo social de la nifiez. Todos sentimos las mismas
emaociones, pero diferimos en frecuencia, intensidad y en las razones de adquirirlas.
Con el ejemplo de adultos, el nifio aprende la manifestacion saludable, la represion
o la explosién de su estado de animo: que aparecen segun el “reloj biolégico”, la

maduracioén del cerebro.

1. Primarias: alegria, miedo, enojo, tristeza.

2. Secundarias: culpa, vergienza, orgullo.

1.3.9.2 Estilos de crianza

También conocida como la educacion familiar, siendo un proceso que el
adulto debe asegurar para que el nifio sobreviva se adapte, tenga salud y un
desarrollo integral. De tal manera se busca promover una atencion con amor con
una formacion amorosa que garantice el respeto al infante. Por su parte, Beltran
(2016) afirma: los bebés y nifios con vinculos seguros crecen y se convierten en

adultos amorosos, confiados y empaticos.

Ademas de la crianza con amor existen tres estilos de crianza:
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1. Autoritario: padres que valoran la obediencia y el control, tratan transmitir a
los nifios que se adapten a seguir las reglas para lograrlo utilizan el castigo y
son menos carifiosos.

2. Permisivo: son aquellos padres que no castigan. No tienen control sobre sus
hijos e hijas, no les exigen, no ponen limites, ni rutinas y aparentemente son
carifiosos.

3. Democraticos: padres que respetan la personalidad de la nifiez. Enfatizan
los valores sociales, dirigen las actividades con equilibrio. Los invitan a
decidir, son carifiosos, pero firmes en mantener las normas. Al castigar

explican las razones y dejan que el nifio se exprese.

Arango (2002) plantea que “los educadores deben practicar un estilo
democratico para lograr nifios seguros, felices, con una buena autoestima,
respetando la madurez durante del desarrollo inicial del infante” (pag. 22.) entonces
requiere convertirse en un aprendiz autbnomo, capaz de autorregularse y de adquirir

habilidades de manera independiente auto motivado y permanente.

¢, Qué es estilo de crianza?

> La forma en que criamos a nuestros hijos.

> Forma en que actuamos frente a situaciones cotidianas, las elecciones y
decisiones que tomamos.

> La manera en que el adulto interpreta la conducta del nifio y la vision que
tiene del mundo que los nifios.

Tomando en cuenta el aporte de Bernal (2002) quien indica que “el educador
es el encargado de apoyar al educando a descubrir su aprendizaje y crecer como
una persona: creativo, analitico y critico de su entorno conforme a sus estilos de

aprendizaje” (Pag. 53).

1.3.9.3 Como se forma el apego

Bobadilla (2002) explica “Si la nifiez, durante su infancia, tuvo un apego

seguro con sus padres u otras personas significativas que se mostraron sensibles,
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responsables y consistentes, en su vida posterior tendr4 una actitud béasica de
confianza a los demas. (Pag. 20).

Por el contrario, si un sujeto ha tenido experiencias negativas con sus figuras
de apego, tenderd a no esperar nada positivo, estable o gratificante de las

relaciones que pueda establecer en futuras relaciones”.

1.3.9.4 Apego seguro

Es el tipo de relacion donde el nifio tiene seguridad y confianza por si mismo.
Establece buenos vinculos de apego y forma interaccién con los miembros de la

familia.

1.3.8.5 Desarrollo de la autoestima

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia define “la autoestima es un
estado emocional y mental. Es la manera como se siente y piensa el ser
humano por medio de sus sentimientos y emociones”. Teniendo confianza,
valoracion y respeto de si mismo y por los demas, significa dignidad, amor
propio, pensamiento positivo, sentirse Util y competente. Por ello, es muy
necesario encontrarle sentido a la vida, y ser felices. (UNICEF, pag. 78).

« La autoestima se construye desde la infancia y depende de la forma de
relacion con las personas significativas, principalmente los padres.

% Los padres deben expresar amor a sus hijos, alentarlos en sus iniciativas

individuales y corregir los errores amorosamente pues son una experiencia

de aprendizaje.

1.3.9.6 La familiay la formacion de habitos de vida

Un habito no es mas que la forma de reaccionar frente a una determinada
situacion, que se obtiene a través de un entrenamiento sistematico; o sea, es la
tendencia que existe de repetir un acto que se ha realizado previamente y que, una
vez establecido, se realiza automaticamente, sin necesidad de analizar qué se esta
haciendo. Los padres deben empezar por brindar este afecto a su hijo, asi como lo
manifiesta Nassif, “hay educacion en el afan de la madre para ensefar a caminar,

a hablar, a comer o por darle una norma de vida al nifio” (ibid. pag. 9) ningun padre
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de familia puede esperar que un nifio sea cortés, si sus manifestaciones de carifio

y amabilidad son limitadas e inexpresivas.

Dentro del hogar hay que utilizar expresiones adecuadas y amables con los
nifios tales como: hazme el favor, muchas gracias, permiso, estas facilitan la

armonia familiar y lo educan con gentileza y cortesia.

1.3.10 Desarrollo espiritual

Abarca valores, principios virtudes y la expresion a través de la muasica y el
arte. Reconocer las dimensiones del ser humano, cuerpo, mente y espiritu, obligan
a conocer que el desarrollo espiritual es integral. Para ser un sujeto libre que ejerce
todos sus derechos, necesita comprender, razonar, querer realizar cosas y por
supuesto decidir con libertad, a la vez asumir con responsabilidad sus actos y

consecuencias fortalecera su personalidad y su creencia.

1.3.10.1 Educacion de la libertad

La libertad implica independencia, capacidad de eleccion, poder, querer y
voluntad. Es indispensable el aporte de Freire (1993) afirma; “la educacion es un
acto de amor, de coraje; es una practica de la autonomia dirigida hacia la realidad,
a la que no teme; mas bien busca transformarla, por solidaridad, por espiritu
fraternal”. Plantea que el aprendizaje puede ser via de cambio al proyectar con
responsabilidad y una herramienta para la liberacién, es concientizadora y critica.
(Pag. 39).

1.3.10.2 Educacion de la fe

Es necesario ensefiar las creencias propias, a ser agradecido, a tener un
espiritu noble y docil, la esperanza llenara cualquier vacio espiritual, y no permitira

gue ocurran trastornos como la violencia, los vicios y la maldad.
1.3.11 Causas de la mala de estimulacion temprana

1.3.11.1 Padres de familia

Muchos padres no son firmes con sus hijos a la hora de crear y mantener

una rutina, asi como educarlos en valores con la responsabilidad, perseverancia y


https://eresmama.com/educacion-en-valores-para-ninos/
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afines. En la mayoria de los casos, la familia ni siquiera se interesan por saber

cuales son los deberes que les han pautado en la escuela.

Por tanto, es evidente que la mala actitud de los padres influye

significativamente en el bajo rendimiento escolar en nifios.

1.3.11.2 Problemas en el hogar

El bajo rendimiento escolar en nifios puede ser un reflejo de los problemas
en el hogar. Entre los mas comunes se destacan: maltrato, abuso sexual,

drogadiccién, alcoholismo y la falta de recursos econémicos.

1.3.11.3 Desnutricién

En Guatemala, la desnutricion se refleja en niflos menores de 5 afios con el
2,244 se encuentran en riesgo de morir, si no reciben atencién adecuada por
padecer de esa enfermedad. La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SESAN). Por lo anterior, indica que es indispensable que los guatemaltecos nos
informemos sobre la problematica que existe en el pais, iniciando con las

definiciones de la misma.

1.3.12 Aprendizaje

Es un proceso en el cual el ser humano realiza una serie de acciones que
detalla Jaraba (2012) refiriéndose al aprendizaje como “los procesos subjetivos de
captacion, incorporacion, retencion y utilizacién de la informacién que el individuo

recibe en su intercambio continuo con el medio”. (Pag. 57).

Esguerra Pérez & Guerrero Opsina (2010) citan a Knowles (2001), en donde
se basan para expresar que el aprendizaje es un: “cambio producido por la

experiencia, pero distinguen en los siguientes:

El aprendizaje como producto, que pone en relieve el resultado final o el
desenlace de la experiencia de la ensefianza. Asimismo, es un proceso,
porgue destaca lo que sucede en el desarrollo de las habilidades y
posteriormente obtiene un beneficio de lo aprendido. Es una funcion, que

realiza ciertos aspectos criticos siendo: la motivacion, la retencion, la
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transferencia que presumiblemente hacen posibles cambios de conducta en

la formacion del ser humano”. (Pag. 99).

De la misma forma se puntualiza que el aprendizaje es un proceso de cambio
conductual que involucra la adquisicion, modificacidn, habilidades y conocimiento a
través de la experiencia (observacion, estudio, instruccion y la practica) en las

estructuras mentales.

Es decir, el aprendizaje consiste en ir adquiriendo, procesando, entendiendo
y aplicando los conocimientos que han sido obtenidos a través de la experiencia,
siendo de gran importancia para los seres humanos pues permite que este se

desenvuelva en diferentes esferas de la vida.

1.3.13 Aprendizaje integral

Es un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento
del ser humano generado por las experiencias, a la vez es una nueva forma de
aprender, es decir de una manera integral, convergente, heterogénea, diversa,
alegre, comprensiva, contextualizada y ampliamente aplicativa; se refiere a propiciar
el aprendizaje de los diversos contenidos bajo nuevos enfoques mas actuales y

creativos.

El objetivo es ir creando en el contexto escolar espacios y estructuras que
den lugar a procesos de aprendizaje, por un lado, la interaccién por otro, la
convivencia basada en el afecto, dialogo, negociacion, mediacion, y desde todos

ellos se fomenten actitudes positivas hacia los conflictos.

1.3.14 Aprendizaje significativo
Rodriguez (2011) cita a Ausubel (1978) en la siguiente frase:

El conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos
tienen un concepto a la luz de los conocimientos adquiridos. Es decir, que
aprender significa que los aprendizajes se conectan con los anteriores; no
porque sean los mismos, sino que estos, crean un nuevo significado. (Pag.
42).
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Por eso, los nuevos conocimientos, se ven reconfigurados. Es decir, que el
aprendizaje es asimilado del modo literal en el que consta en los planes de estudio,
a su vez, la informacion asimilada hace que las habilidades sean mas estables y

completas.

1.3.15 Aprendizaje cooperativista

Ferreiro & Calderon (2006) definen al aprendizaje cooperativo como: “es un
modelo educativo innovador que propone una manera distinta de organizar la
educacion”. Esto implica la organizacion de los nifios y nifias en grupos pequefios y
heterogéneos para potenciar el desarrollo de cada uno con la colaboracion de los
demas miembros del equipo. (Pag. 22).

Para el logro de un aprendizaje cooperativista en los educandos es necesario
el involucramiento de nifios y nifias que apoyen a sus compafieros. Tal como lo
establecen Ferreiro & Calderén “Que es un conjunto de métodos de instruccion
estructurados, en donde la nifiez trabaja en grupo o en equipos, ayudandose

mutuamente en tareas educativas”. (Pag. 23).

Dentro de la estructura de aprendizaje: “La adquisicion de valores y
habilidades sociales (ayuda mutua, didlogo, empatia, tolerancia, el control de

emociones e impulsos, el intercambio de puntos de vista” (Rojas, 2014, pag. 91).

1.3.16 Aprendizaje constructivista

Piaget (1999) Propone un nuevo paradigma en donde el proceso de
aprendizaje se percibe y se lleva a cabo de una manera practica, dinamica,
participativa e interactiva, de modo que el conocimiento sea una auténtica
construccion operada por el sujeto que aprende. El constructivismo implica
como un concepto didactico en la ensefianza orientada a la accion, de tal
forma ayuda al estudiante a asimilar nuevas ideas, percibir estructuras
tedricas y practicas, solucionar poco convencionales y a construir nuevos
conocimientos para enfrentar las contingencias de un mundo complejo y
diverso. (Lopez, 2002, pag. 137).
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1.3.17 Motivacién

Este proceso involucra variables tanto cognitivas como afectivas: el primero,
se refiere a las habilidades de pensamientos y conductas instrumentales para
alcanzar las metas propuestas; el segundo, comprende elementos de

valoracion y autoconcepto. (Alegria, 2018, pag.76).

La motivacion hace mencion a la precondicion del aprendizaje entre las
diferentes variables (autoconcepto, atribuciones causales, metas de
enseflanza, emociones o factores contextuales) que activan la conducta y
orientan hacia la consecucion de ciertos objetivos formativos. No es un
concepto unitario, sino un conjunto de procesos cognitivos, afectivos y
sociales implicados en la activacion, direccidbn y persistencia del
comportamiento, esta intimamente relacionada con otros conceptos como el

interés, la necesidad, el valor y la expectativa. (Beltran, 2016, pag. 56).

1.3.18 Pilares de la educacion

La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares formulado por la
UNESCO:

1.3.18.1 Aprender a aprender

En este aspecto, existe una dimensién actitudinal; al momento de desarrollar
una actitud de interrogacion, haciendo preguntas relevantes, pertinentes y
significativas. Pero, eso no basta se necesita del dominio de ciertos procedimientos
gue aumentan la capacidad de actuar y supone, ademas, el desarrollo de las

habilidades y destrezas (Mendoza, 2003, pag. 12).

1.3.18.2 Aprender a hacer

“Orientados para realizar bien las cosas, pero también ser cada vez mejores
personas. Es en la accion donde se pone a prueba, el pensamiento y la palabra”
(Mendoza, 2003, pag. 13).

También, es la etapa mas indispensable en el proceso de aprendizaje siendo
la aplicacion de los conocimientos adquiridos, donde el educando hace frente a gran

namero de situaciones, dando los resultados esperados.
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1.3.18.3 Aprender a ser

El aprender a ser se refiere a la conducta humana, fomentando la
responsabilidad, la inteligencia, la sensibilidad y la espiritualidad para tener
una personalidad y un criterio propio. Es el logro de la educacion formando
en el educando que esté en condiciones de obrar con creciente capacidad de

autonomia, de juicio y compromiso personal. (Mendoza, 2003, pag. 13).

1.3.18.4 Aprender a convivir

Es aprender que todo esté interrelacionado, desde lo espiritual hasta lo fisico
bioldgico conformando la eterna unidad entre humanidad, naturaleza,
cosmos y su Creador. Para convivir y compartir con los demas, se debe
empezar por conocernos a nosotros mismos, que no tengamos una conducta
de ser intolerantes por eso, es necesario realizar proyectos comunes y
prepararse a solucionar conflictos, respetando las diferencias y logrando el
bien comun sin discriminacién alguna. (Mendoza, 2003, pag. 12).

1.3.19 Caracteristicas generales del desarrollo del nifio de 3 a 6 afios

Este periodo es fundamental, para los nifios significa un principio de
socializacion a través de la escuela y el grupo de compafieros de juego, y supone
la configuracion de una personalidad de acuerdo con el desarrollo madurativo y una

influencia decisiva del entorno.

En esta etapa la nifiez atraviesa el final de unas crisis propias del desarrollo,
es decir, que en este proceso se produce un enfrentamiento entre las
posibilidades psicolégicas y fisioldgicas del nifio durante el crecimiento y la
forma como reaccionan. Se da una alta impresionabilidad y emocionalidad
debido a que el periodo sensorial, no ha concluido, lo cual provoca ciertos
desequilibrios en sus reacciones. (Bernal, 2002, pag. 24).

La relacion entre el desarrollo fisico motor, funciona en la actividad nerviosa
superior y psiquica es tan estrecha, que facilmente se observan transformaciones
en numerosos periodos de sensibilidad. Todo lo cual da lugar a que se establezca

en acciones y movimientos para el funcionamiento corporal del ser humano.
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1.3.20 Educaciodn inicial

Los resultados de una vasta gama de investigaciones en los campos de la
antropologia, la psicologia del conocimiento, la medicina, la sociologia y la
educacion ponen al descubierto la importancia fundamental que reviste el
desarrollo en la primera infancia con respecto a la formacion de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social. En ese sentido, si
los nifilos de temprana edad no reciben la atencion y el cuidado que
necesitan, las consecuencias son acumulativas y prolongadas durante el
proceso de aprendizaje. A partir de los afios 70, se produjo, un cambio en la
ensefianza, desde de la teoria de Vigotsky. (Wertsch, 1998, pag. 18).

La propuesta es surge en abordar cuatro topicos fundamentales para el
desarrollo de la primera infancia: biofisico, psicolégico, social y espiritual o del
sentido humano; este ultimo como fortalecimiento de valores y sentimientos
positivos y dependientes de los tres anteriores. De ahi la importancia de la
educacion inicial siendo el pilar fundamental en el proceso de aprendizaje, porque

estimula las bases socio emocionales, biolégicas, neurolégicas y cognitivas.

El estimulo constituye el cimiento para el desarrollo de la inteligencia, de un
cuerpo saludable, del comportamiento social y de las potencialidades del ser
humano, asi como de una armoniosa personalidad, los cuales se traducen en

beneficios sociales, politicos y econdmicos en los paises.

1.3.21 Estimulacion temprana del desarrollo

La idea de organizar un sistema de influencias educativas que permita la
atencion adecuada desde el nacimiento. Asi, como lo establece en la
Declaracion de los Derechos de la nifiez: el nifio para el pleno y armonioso
desarrollo y crecimiento de su personalidad, necesita amor y comprension
siempre que sea posible debera crecer bajo la responsabilidad de sus padres,
y en todo caso en un ambiente, de afecto y de seguridad social en
condiciones de igualdad de oportunidades desarrollar sus aptitudes y
habilidades y llegar a ser un miembro util de la sociedad. (ONU, 2006, pag.
3).
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1.3.22 Estimulacion temprana en el hogar

La primera estimulacion que el nifio recibe es por parte de los padres de
familia, ellos deben estar bien informados y asesorados para realizar los ejercicios
de forma correcta y realmente efectiva. Ademas, logra estrechar el vinculo afectivo
con sus progenitores, dando con ello efectos positivos tanto en la salud del bebé,

como en las areas de su desarrollo.

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que:

El 60% de los nifios menores de seis afios no se encuentran estimulados, lo
cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus tres esferas,
refiiendo, ademas, que la falta de estimulacién se da mas en las areas

rurales debido a la educacion de los padres. (OMS, 2004, pag. 9).

Es indispensable la estimulacion temprana en la nifiez de acuerdo a lo que
Codrdoba (2005) menciona:

La existencia de numerosas fuentes de informacion que indican la
importancia de aplicar, en los primeros afios de vida, procedimientos que
favorezcan las conexiones cerebrales. Ademas, explica que un nifio necesita
ser estimulado para obtener satisfactoriamente el desarrollo al maximo de
sus diferentes capacidades. La supervivencia, crecimiento, y aprendizaje
deben darse en un ambiente sano y un entorno seguro, con adaptaciones
sociales o culturales que no afecten los derechos universales basicos. (Pag.
109).

1.3.23 Atencidn integral y su importancia en la primera Infancia

El desarrollo de la primera infancia, es como una carrera de obstaculos,
donde todos los nifios tener iguales oportunidades en el aprendizaje asi, poder
superar las dificultades que se les presentan. En diferentes latitudes en el mundo,
la evidencia demuestra que es durante el periodo de gestacion hasta los seis afios
de vida, el ser humano obtiene mejores habilidades y lograr un a atencion integral
plena y feliz, realizando una directa conexion entre la evolucién cognitiva y el

crecimiento, estimulando de la mejor manera posible este nivel de progreso.
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La atencion integral en la primera infancia es un derecho universal, basico e
inalienable en las nifias menores de 6 afos, el cual esta garantizado por el Estado

de Guatemala, la sociedad y la familia.

El cumplimiento de estos deberes requiere igualdad de oportunidades en el
acceso a servicios de salud; suficientes alimentos, educacion, ambiente sano
y un entorno de proteccion para llevar una vida digna, con un crecimiento y

desarrollo bien equilibrados. (Tejada, 2015, pag. 34).

La atencion integral significa satisfacer en forma continua todas las
necesidades basicas de la nifiez, que garanticen el desarrollo cognitivo, social, fisico

y afectivo; desde antes del nacimiento hasta el ingreso en el nivel primario.

1.3.24 Beneficios de la estimulacién temprana para el aprendizaje

integral

La estimulacibn temprana pretende aprovechar la capacidad de
adaptabilidad con la finalidad de ponerla a trabajar en beneficio del organismo del
nifio. A través de ejercicios y juegos busca ofrecer la nifiez una serie de estimulos
repetitivos para potenciar diversas funciones cerebrales, desde el area intelectual
(como lectura o calculo matematico) hasta aspectos fisicos, sensoriales y sociales
del desarrollo, de tal forma Diaz Barriga, (2010) plantea que “el educando requiere
convertirse en un aprendiz autbnomo, capaz de autorregularse y de adquirir

habilidades de manera independiente auto motivado y permanente” (Pag. 2).

Sin duda los primeros seis afios de vida de un infante son necesarios para
volver mas eficaz el aprendizaje debido a que son las etapas en las cuales el cerebro
tiene mayor plasticidad. En cuanto, a la inteligencia el pensamiento, requiere
informacion; misma que los nifios obtienen de diversos estimulos a traves de los
sentidos, tanto de dia como de noche. Si estos son escasos las conexiones
cerebrales tardaran en desarrollar sus capacidades o bien tendra dificultad en su

desarrollo.

Porque desde la educacion inicial se desarrolla un proceso continuo y
permanente de interacciones y relaciones sociales oportunas y pertinentes, que

posibilitan a los nifios potenciar sus capacidades y adquirir las competencias para



67

la vida, en funcion de un desarrollo pleno que propicie su aprendizaje integral.
(UNICEF, 2017, pag. 17).

El cumplimiento de estos procesos requiere igualdad de oportunidades en el
acceso a servicios de salud, suficientes alimentos y de calidad nutritiva, ambiente
sano asi lograr un aprendizaje eficiente y competitivo, tal como lo establece Freire
(1993):

La educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el
mundo y poderlo transformarlo. Esto debe alcanzar un pensamiento critico
de la realidad, capaz de elegir, tomar decisiones y realizarse en su vida
personal, social, cultural y econdémica, para que el conocimiento pueda
llevarse a la practica codificar y conocer criticamente, volviendo a ella a

transformarse en si mismo. (pag. 54).

“Los primeros seis afios de vida, se da el mayor crecimiento del cerebro, las
neuronas y las células nerviosas estan formando nuevas conexiones, ademas hace
qgue el nifio capte varios estimulos los cuales le ayudan durante la etapa de

desarrollo”. (Infante, 2004, pag. 17).

Es indispensable el aporte de Piaget, donde establece que durante los
primeros 5 afios de vida los nifilos son como esponjas, absorben todo lo que les
rodea; se da la imitacién de los juegos simbdlicos, dibujos, conductas y del lenguaje
hablado. Asimismo, desde el punto de vista emocional, en la etapa inicial de la nifiez

construye las bases de su autoestima, desarrolla confianza, seguridad en si mismo.

Es justamente en esta etapa que se favorece el desarrollo del nifio,
principalmente en las percepciones sensoriales en ambientes enriquecidos. Es
necesario que la nifiez reciba una atencion adecuada en sus primeros afios de vida,
ya que, el cerebro se desarrolla en un 80% en este tiempo, y por esa razon se la
plasticidad cerebral, que no es otra cosa que la capacidad de captar, interiorizar,

razonar, aprender, imaginar, crear y gozar de sentimientos.
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Tabla 3. Diferencia de un nifio estimulado y otro que no lo recibe

Nifios estimulados Nifios que no reciben estimulacion

Desarrolla el conocimiento de su | » Inseguridad en sus capacidades.
esquema corporal.

=

Baja autoestima.
Demuestra seguridad por si mismo y
de sus capacidades. Le cuesta relacionarse con los
demas.
Tiene una actitud positiva.
No quiere realizar la tarea.
Despierta el interés por aprender.
Le cuesta trabajar en equipo.
Desarrolla la coordinacion de las
extremidades superiores e inferiores. Es aquel nifio timido.

Tiene iniciativa y es creativo. Tiene dificultades para desarrollar

sus habilidades y destrezas.
Incrementa la habilidad en la

manipulacion de objetos. Desconoce los colores y confunde

las frutas y verduras.
Mejora la pronunciacion de las letras

y palabras. No practica los habitos de higiene.

Desarrolla la atencién y memoria. No pronuncia bien las letras y

palabras correctamente.
Enriquece el vocabulario a través de

la comunicacion entre comparieros. Le cuesta dibujar y pintar.

Integra el Ienguaje a la vida diaria. Desconoce su origen_
Establece relaciones afectivas No respeta a los demas, suele ser
agresivo.

Saber compartir con los demas.
Fuente: elaboracion propia, 5 de noviembre de 2018.

1.3.25 El papel de los padres de familia en la estimulacién temprana

El papel de la familia representa un factor fundamental en el desarrollo del
nifio, la madre es vista como un apoyo considerable para que el infante pueda crecer
en un ambiente enriquecido de aprendizaje, fortaleciendo asi los lazos afectivos y
el desempefio regular de su hijo. Se ha observado principalmente que el area de
lenguaje es la que presenta mayores deficiencias en nifios criados sin la presencia
de la mama. Por eso, los padres son los primeros responsables del cuidado, la

atencion y educacion de sus hijos e hijas.
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En el contexto familiar la mayoria de la nifiez establecen sus primeros
vinculos socio emocionales la cual proporcionara las bases de seguridad que
necesita para explorar el mundo que le rodea y el desarrollo de sus posteriores
relaciones interpersonales. Por ejemplo, los nifios que han establecido una relacion
de apego seguro con sus padres tenderan a sostener con sus comparieros el mismo

afecto. (Contreras, 2002, pag. 47).

1.3.25.1 La familia: primera escuela

La funcion educativa en el entorno familiar, ha sido objeto de mucho interés
para la pedagogia general especialmente de la educacion y el desarrollo de la nifiez
durante la etapa inicial de vida. No obstante, se hace mencion que la familia es la
primera escuela del hombre siendo los padres los primeros educadores de sus hijos.
Donde, el nifio aprende valores, normas, principios, y limites necesarios en su

formacion y que serian los cimientos en su aprendizaje.

Lemus (2007) enfatiza “si el estado en la familia o en la escuela no establecen
por una buena educacién esta se frena en el educando mas que se estimula y
orienta” (pag. 48) por esa razon existe, una posibilidad de aprendizaje y desarrollo
del nifio desorientado y esto se refleja en el ambiente educativo cuando ingresa en

el nivel pre primario, entonces pierde el interés de aprender.

1.3.25.2 La influencia de la familia en la educacién inicial

Ante esta perspectiva la influencia familiar en la educacion infantil est4 dada
desde muy temprana edad en el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y moral de su
descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy fuerte, el

modelo social puede transferirse de una forma espontanea.

Asimismo, la educacion a temprana edad influye en el desarrollo del nifio, lo
gue demanda la participacién, compromiso de los padres de familia en la atencién
de sus hijos e hijas desde el hogar brindando un espacio fundamental de
aprendizaje. El entorno familiar garantiza un ambiente seguro y enriquecedor al

disponer espacios de interaccion entre padre e hijo. (Contreras, 2002, pag. 51).

La educacion es una manera en la que el ser humano puede adquirir distintos

valores y principios que le permitirA mejorar el comportamiento hacia los
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distintos lugares donde se va desenvolviendo. Desde el enfoque conductista
la educacion se define como la aplicacion de los principios del
condicionamiento para cambiar y mejorar el comportamiento humano.
(Hernandez, 1998, pag. 8).

La familia es la base fundamental de la sociedad esto implica que cada dia
se debe inculcar, fomentar, practicar los principios y valores recibidos en el hogar,

segun Nassif, la familia permite:

Al individuo adaptarse y reaccionar adecuadamente frente a situaciones de
la vida natural y social mediante, la educacion se inicia desde en el ambito
familiar, fruto de ello se da a través de la actitud y el comportamiento que
presentan. La cual es una perspectiva para los padres que quieren educar a
sus hijos con un ambiente seguro, brindando un espacio de interaccion y de

aprendizaje. (pag. 13).

De tal manera Lemus, (2007) afirma que “todo lo que le rodea al educando
condiciona su rendimiento, sobre todo sus motivaciones” (pag. 48), por ello es
necesario que los padres de familia tengan presente, el trato, la confianza y la
maxima autoridad que tienen con sus hijos ayudandolos con amor y paciencia
teniendo un limite en todas sus actividades a realizarse ya sea estudiantil o social,
asi podran asumir con responsabilidad de orientar y acompafiar durante su

trayectoria en el proceso de vida.

1.3.26 Cémo se aplica la estimulacion en la actualidad

Los abuelos influyen en la vida de forma mas profunda con las experiencias
y consejos que tienen, brindan un cuidado, proteccion y prevencion de
enfermedades, y se inclinan al uso de los elementos de la naturaleza, objetos,

animales o plantas.

La poblacién indigena desarrolla las habilidades de observacion,
experimentacion, reflexion, correccion y cuestionamiento del medio donde habita

para descubrir la importancia del proceso de la vida.
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Asimismo, en el area rural cuenta con una variedad de alimentos nutritivos,
salud, educacion, idioma, cultura y trabajo. Lo que identifica una mayor trayectoria

cultural y linglistica en los niveles de la vida.

Tabla 4. Ventajas y desventajas de la estimulacion en el &rea rural

Ventajas

Desventajas

Los nifios del area rural tienen mas
desarrolladas la motricidad gruesa
al realizar ejercicios sin necesidad
de un gimnasio.

Los niflos/as juegan libremente en
un éarea verde, desarrollando su
esquema corporal.

Aprende a través de los colores de
la naturaleza.

Conoce los numeros a través de los
granos basicos, objetos, con los
dedos de la mano y con juguetes.

A través de los alimentos que se
producen en la comunidad los nifios
obtienen un mejor desarrollo fisico.

Distingue sabores de las frutas y
verduras a través de los alimentos
gue se producen en la comunidad
Escucha los sonidos de los
diferentes animales y los imita.

=

Tiene dificultades en desarrollar el
area de lenguaje, le cuesta
pronunciar las palabras.

La pérdida de idioma materno.

No tienen seguridad de si mismo en
realizar sus tareas.

Le cuesta relacionarse con los
demas.

Los padres de familia no brindan
una atencion adecuada a sus hijos
por causa de trabajo.

Los nifios estdn mas propensos a
enfermarse por la falta de habitos
de higiene.

No tienen acceso a una salud
adecuada

Fuente: elaboracion propia, 15 de abril de 2019.

1.3.27 Instituciones que facilitan atencién a la nifiez de educacion
inicial
Algunas de las organizaciones e instituciones que trabajan con programas
de atencion a la Primera Infancia, en sus diferentes modalidades, tanto publicos

como de la sociedad civil son las siguientes:

a. Secretaria de bienestar social

Tiene a su cargo la formulacién, coordinacién y ejecucion de las politicas

publicas de proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia; impulsando a través
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de programas el respeto y promocion de los derechos de los nifios y nifias
guatemalteca

b. Centros de atencidn Integral (CAl)

Coordinados por la secretaria de bienestar social, atienden a nifios de ocho
meses a doce afos de edad, hijos de madres y padres de familia trabajadores, de
escasos recursos, brindandoles atencion integral en materia de educacién, nutricion

y recreacion.
c. Programa de proteccién y abrigo a nifios y adolescentes.

La secretaria de bienestar social brinda una atencion integral a nifios y
adolescentes, comprendidos en las edades de 0 a 18 afios, a través de servicios de
educacién, alimentacién, vestuario, recreacion, asistencia meédica, psicoldgica,
psiquiatrica, para restablecer la salud fisica, mental y emocional, buscando su

insercion familiar en la sociedad.
d. Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del presidente SOSEP

Su objetivo primordial es impulsar e implementar programas de caracter

social que beneficien a la nifiez y comunidad en general.

e. Centros de Atencidn y Desarrollo Infantil CADI.

Brinda atencion de las nifias y los nifios de 8 meses a 6 afios, con una vision
de integralidad a través de intervenciones en salud, seguridad alimentaria y
nutricional, educacion inicial y pre primaria, coordinando acciones con diferentes

Ministerios que tienen la responsabilidad constitucional en el desarrollo de la nifiez.
f. Save the Children

Promueve cambios significativos en la forma en que Guatemala y el mundo
valora y actua a favor de la nifiez y adolescentes, para lograr un desarrollo efectivo
e inmediato en sus vidas, fortaleciendo las capacidades de la poblacion e
instituciones locales y nacionales garantes del cumplimiento de los derechos de los
nifios y nifias. La fundacién esta apoyada por la comunidad del Mezquital y Villa

Lobos, Villa Nueva y capital.
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Asimismo, apoya a las mujeres de la comunidad a través de proyectos
enfocados a brindar oportunidad de desarrollo involucrdndose activamente en su

propia superacion y resolucién de conflictos.

Brinda servicios de educacion, salud, consejeria y atencion integral a nifios
de 2 a 6 afos, hijos e hijas de mujeres participantes de los diferentes programas de

la fundacion.

g. Sociedad protectora del nifio

Ofrece atencion y asistencia integral a nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad,
de escasos recursos econémicos, cuyos padres de familia laboran durante el dia.
Brinda cuidado especial, alimentos, educacion, estimulacién oportuna, salud
preventiva y curativa, servicio médico, odontologia, laboratorio, vacunacion,
farmacia, nutricion; con el propdsito de contribuir en su desarrollo fisico, mental y

emocional.
h. UNICEF

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia, apoya los esfuerzos

nacionales en promover y proteger los derechos de la nifiez y la adolescencia.
i. Jardines municipales de Guatemala

La Secretaria de Asuntos Sociales (SAS) de la municipalidad de Guatemala
ha puesto, al servicio de padres trabajadores, guarderias y jardines infantiles
creados con el propésito de brindar un espacio adecuado y seguro para nifios y

nifas de 0 a 6 afos de edad.
j.  PAIN/ MINEDUC

Proyecto de atencion integral a niflos menores de 6 afios, con la participacion
de la comunidad urbana y rural del pais en contexto de pobreza. Ejecuta acciones
educativas, proyectos de alimentacion complementaria que extienden a grupos de

padres de familia, madres embarazadas y lactantes.

De tal manera es necesario resaltar que el marco teorico sirve para
fundamentar a través de lecturas de diferentes autores que sustentan el tema de

investigacion.



74

1.4 Marco legal

Hace referencia que “las bases legales proporcionan las leyes, reglamentos,
normas y decretos que sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto de
investigacion” sobre las cuales las instituciones construyen y determinan el
alcance de la participacion politica. Esto regularmente se encuentran en un
buen nimero de provisiones regulatorias y leyes interrelacionadas entre si.
(Hernandez, 2010, pag. 45).

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala de fecha 31 de mayo

1985 establece lo siguiente:

Art. 72. Detalla los fines de la educacion argumentando que tiene como fin
primordial el desarrollo integral del ser humano, el conocimiento de la realidad

y cultura nacional y universal. (Guatemala, 1995. Pag. 13).

De acuerdo, a lo que establece el articulo 72, resalta la importancia de la
libertad de ensefianza sin discriminacion alguna; promoviendo una educacion
integral y contextualizada con base, a la experiencia y realidad empezando desde

la familia que son los responsables de la primera infancia.

Articulo 93. Obligacién del Estado, sobre proteccién, seguridad y asistencia
social: plantea que el goce de la salud es un derecho fundamental del ser

humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94. Estado tiene la obligacion de velar por la salud de todos los
habitantes sin discriminacion alguna mediante acciones de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion a fin de procurarles el mas

completo bienestar fisico, mental y social.

Articulo 99 alimentacidén y nutricion: establece que el Estado velara
porque la salud y nutricion de la poblacion retna los requisitos minimos,
donde deberd coordinar sus acciones con organismos internacionales

dedicados a la produccién agricola para lograr un sistema alimentario.
(pag.17).

Lo establecido en los articulos 93, 94 y 99 resguardan la salud, la seguridad
y la proteccion de los habitantes principalmente en los nifios de la primera infancia
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promoviendo el bienestar social, fisico y psicolégico; ademéas establece que se
cubran las necesidades basicas durante la etapa inicial de la vida, asi garantizar el

derecho del ser humano.

Decreto numero 27-2003 de fecha 26 de enero de 1990. Ley de Proteccion
Integral y adolescencia de la nifiez, del Congreso de la Republica de
Guatemala, seccion Il derecho a la educacion, cultura, deporte y recreacion.

Articulo 36. Establece que los nifios y adolescentes tienen derecho a recibir una
educacioén integral en base, a las opciones éticas, religiosas y culturales de su
familia. Esta debera ser orientada a desarrollar su personalidad, civismo y
urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio de los derechos humanos, la
importancia y necesidad de vivir en una sociedad democratica con paz y libertad
de acuerdo, a la ley y la justicia con el fin de prepararlos en su desarrollo pleno,
asegurandose la igualdad para los habitantes tal como indica en los siguientes
incisos: (Guatemala, 1990, pag. 8).

a. Laigualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la escuela.
b. El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y educandos.

C. Laformacién de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,

deportivos, religiosos y otras que la ley no prohiba.

Articulo 47. Obligacion Estatal: el Estado deberd asegurar el derecho de
los nifios y adolescentes con discapacidad a recibir cuidados especiales
gratuitos. Dicho esto, incluye el acceso a programas de estimulacion
temprana, educacion, servicios de salud, rehabilitacion, esparcimiento y

atencion integral con respeto a la igualdad de oportunidades. (pag.10).

Con base, a lo anterior el Estado como responsable de garantizar estos
derechos fundamentales y de velar por su proteccién y sostenibilidad para favorecer
en los y las menores el acceso a un desarrollo integral. Promoviendo la igualdad de

oportunidades y responsabilidades a todos sin discriminacion alguna.

Considerando la proteccién especial del interés superior del nifio obliga a
todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus

derechos humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes. Por lo
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tanto, las maestras, facilitadoras, educadoras, madres de familia y sociedad que en
la practica diaria atienden a nifias y nifilos en la primera infancia, tienen altas

responsabilidades éticas que deben durante su desarrollo pleno.

Decreto Numero 78- 79 del Congreso de la Republica de Guatemala de fecha
23 de mayo de 2003. Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia

y el Plan de Accién Nacional dispone lo siguiente:

Articulo 80 proteccion integral: los nifios y adolescentes debera realizarse
a nivel social, econémico y juridico de acuerdo, con estas normativas
garantizan el efectivo cumplimiento de los derechos de la nifiez y
adolescencia, por medio de la accion coordinada entre las instituciones del
Estado, con la cooperacion de organizaciones de la sociedad civil, la
participacion y la colaboracién de la comunidad internacional. Sus objetivos
especificos se vinculan a las politicas definidas en la ley mencionada.
(UNICEF, 2008, pag. 20).

a. Politicas sociales basicas: certificado de nacimiento, salud, nutricion,
servicios basicos, educacion, recreacion.

b. Politicas de Asistencia Social: atencién priorizada a la nifiez afectada por
la pobreza y por situaciones de emergencia y desastres.

c. Politicas de proteccion especial: el conjunto de acciones formuladas por
el Estado y la sociedad, para garantizar a los nifios y adolescentes
amenazados en sus derechos su recuperacion fisica, psicologica y moral.

d. Politicas de garantia: el conjunto de acciones formuladas por el Estado y
la sociedad, para garantizar a los nifios y adolescentes sujetos a
procedimientos judiciales o administrativos, las garantias procesales

minimas.

Cabe seialar que en la implementacion de las politicas publicas es
insustituible la accién y responsabilidad del Estado, a través de las instituciones
gubernamentales, teniendo como principio la atencién integral a la nifiez con un

enfoque de derechos.
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Decreto Legislativo 12-91 de fecha 12 de enero de 1991 en su Articulo 2 de Ley
de Educacién Nacional de Guatemala especifica lo siguiente:

Instituye que uno de los fines de la educacion en el Articulo 2 inciso c.
Fortalecer en la nifiez, la importancia de la familia como nucleo basico social,
siendo la primera y permanente instancia educadora. (Congreso de

Guatemala, 1991, péag. 5).

Ante esta perspectiva la influencia familiar en la educacion inicial esta dada
desde muy temprana edad en el desarrollo social, fisico, intelectual, todo lo cual se
produce sobre una base emocional muy fuerte, en la que permite formar a personal
ser humano que cuestione y construye sus propios aprendizajes a lo largo de la
vida, dando oportunidad a la nifiez de ser el protagonista de la adquisicién de su

conocimiento.

Acuerdo Ministerial No. 1171-2010 de fecha 15 de julio de 2010. Reglamento
de evaluacion de los aprendizajes para los niveles de educacion inicial, pre
primaria, primaria de los subsistemas de educacion escolar y preescolar en

todas sus modalidades de Guatemala establece lo siguiente:

Articulo 2: la finalidad de la evaluacion de los aprendizajes en la educacion
inicial permite motivar y orientar el aprendizaje, estimular de manera
equitativa las potencialidades y habilidades de los educandos y determinar el
nivel de logro, en forma cualitativa en el desarrollo integral del ser humano.
(MINEDUC, 2010).

El reto es para los padres familia, siendo la base fundamental de la sociedad
de tal forma implica que cada dia se debe inculcar, practicar y fomentar principios y
valores recibidos en el hogar, que promueve una interaccién en ambito familiar. Esto
le permite contribuir en el aprendizaje integral del nifio, segun el aporte de Nassif
(1999) establece que “el individuo puede adaptarse y reaccionar adecuadamente

frente a situaciones de la vida natural y social” (Pag. 13).
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Convenio 169 durante la Conferencia General de la Organizacién Internacional
del Trabajo convocada en Ginebra por el Consejo de Administracién de la
Oficina Internacional del Trabajo, adopta el 27 de junio de 1989, este Convenio

en la Parte V, articulo 25 dispone lo siguiente:

a. Los gobiernos deberan velar por que se pongan a disposicion en la medida
de lo posible, los derechos de los habitantes en la seguridad, asistencia
social, salud adecuada, proteccion y proporcionar a dichos pueblos los
medios que les permitan organizar y prestar tales servicios bajo su propia
responsabilidad y control, a fin de que puedan gozar al maximo nivel de

desarrollo fisico e intelectual.

b. El sistema de asistencia sanitaria velara por la formacion del personal
profesional de la comunidad local y se centrara en los cuidados primarios de
salud, proteccion y seguridad manteniendo al mismo tiempo estrechos
vinculos con los demas niveles de atencidn. La prestacion de tales servicios
debera coordinarse con las medidas sociales, econdmicas y culturales que
se tomen en el pais. (OIT, 2009, pag. 25).

El Convenio hace énfasis en que los servicios de salud se deben organizar a
las comunidades, para que cuenten con una atencibn médica y atender
principalmente a los nifios de la primera infancia siendo los mas vulnerables en las
areas rurales. Ya que es una responsabilidad del Estado proporcionar la asistencia
social en los habitantes de su localidad cubriendo las necesidades béasicas tanto en

la nutricién, proteccion y seguridad del ser humano.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos de fecha 10 de diciembre de
1994. Resolucion de la Asamblea General de las Nacionales Unidas en el

articulo 25 establece:

1. Establece que todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a la familia, salud y el bienestar, en especial la
alimentacion, el vestuario, la vivienda, la asistencia médica. El nifio debe
gozar los beneficios de los servicios sociales. Debera crecer y desarrollarse
adecuadamente; con los cuidados especiales, incluso atencion prenatal y
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posnatal que deben brindar los progenitores para obtener mejores
oportunidades en el futuro.

2. Todos los nifios que nacen antes y después del matrimonio tienen derecho
a la proteccién social, salud, alimentacion, bienestar, cuidados y asistencia

especial de los padres de familia. (ONU, 1994, pag. 6).

Con base al articulo 25, todos los nifios tienen los mismos derechos y
oportunidades, a fin de que puedan tener una infancia feliz; ya que, los seres
humanos nacen libres en dignidad y derecho. Por eso, es necesario que los padres
de familia brinden una adecuada atencién a sus hijos desde la concepcién, siendo
ellos los primeros educadores en la formacién de hébitos y valores durante su
desarrollo y crecimiento de esa manera promover el bienestar fisico, emocional y

social en la nifiez de educacion inicial.

Por lo tanto, la misidn consiste en proteger los derechos de los nifios para
contribuir a resolver sus necesidades basicas y ampliar sus oportunidades a fin de

gue alcancen su pleno desarrollo en la vida.

La Asamblea General de las Naciones Unidas en su resoluciéon 57, de fecha
del 11 de diciembre de 1948, establecié el Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (UNICEF) como 6rgano de las Naciones Unidas establece:

Le han confiado el mandato de promover la proteccion de los derechos de la
nifiez y adolescentes; de ayudar a satisfacer sus necesidades basicas y de
aumentar las oportunidades que se les ofrecen para que alcancen

plenamente sus potencialidades.

De tal manera UNICEF en Guatemala esta trabajando el programa de
espacios comunitarios de estimulacién oportuna donde se fortalecen las
habilidades y competencias de los padres de familia que tienen nifios
menores de 6 afos, para que participen en forma consciente, adecuada en

la atencion de sus hijos y faciliten su desarrollo infantil temprano. (Pag. 14).

Por lo tanto, estas bases legales ayudan a fundamentar la teoria de la
investigacion, asimismo permite conocer cada una de las leyes que amparan el

derecho de la nifiez desde una temprana edad.
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De tal manera, la importancia que tiene la educacion inicial en los nifios es
trascendental, porque durante los primeros afios de vida empiezan a desarrollar sus
habilidades, capacidades y fortalecerlos.

Por eso es necesario que se tenga como prioridad este nivel inicial,
recordando que mas alla de ser un derecho para la poblacion es una obligacion del
Estado brindar, porque esté establecido en la Constitucion Politica de la Republica

de Guatemala, y esto es una ley que se debe cumplir.
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Capitulo Il
2.1 Planteamiento del problema

En Guatemala, millones de nifios menores de seis afios no alcanzan su
optimo desarrollo debido a los problemas como la pobreza, la desnutricion, la mala
alimentacion, la falta de educacion familiar y pocas oportunidades que se les brinda

a la niflez, no es eficiente.

Especificamente en la educacion inicial (nifios de 3 a 6 afios) tienen grandes
dificultades siendo estos: la falta de estimulacion a temprana edad, por la poca
comunicacién entre padres e hijos, y la mala alimentacion; no desarrollan bien sus

habilidades, capacidades y no tiene un aprendizaje eficiente.

Ademas, los facilitadores no aplican las estrategias y técnicas adecuadas

para una buena estimulacién en la educacién inicial.

Por lo tanto, la falta de apoyo de los padres de familia y la aplicacién de una
metodologia adecuada en la estimulacién temprana, la nifiez no desarrolla los
periodos sensitivos, la motricidad fina y gruesa, el desarrollo afectivo, el lenguaje

limita el aprendizaje.

Es por ello que la estimulacion temprana, es parte esencial en la educacion,
porque si los padres estimulan a sus hijos desde pequefios, el desarrollo de las

habilidades es mucho mejor durante el proceso de aprendizaje.

En los espacios comunitarios de la aldea Chuculjuyup y el Cantdén Pasajoc
del municipio y departamento de Totonicapan, la nifiez presenta dificultades en su
estimulacién temprana, en los siguientes aspectos: cognitivo, de lenguaje, no
pronuncian correctamente las letras y palabras, les cuesta socializar, no pueden
utilizar crayones ni lapiz; ademas, al describir las formas texturas y color de un
objeto; no se relaciona con sus compaferos. Durante la etapa inicial es donde el
niio puede aprender ciertas destrezas y habilidades, y activar el desarrollo del

cerebro para asegurar una optima calidad de atencion infantil.
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El papel de los padres de familia es indispensable en la estimulacion
temprana, ya que la mayoria de ellos son autoritarios y poco afectuosos en la
relacion con sus hijos, a la vez el afecto emocional y fisico, esto aspectos influyen
para que los nifios se sientan motivados e interesados en comer, sin rechazar los
alimentos que se le proporcionan y asi podran seguir creciendo y desarrollandose

mejor.

Para el estudio se plantean las siguientes preguntas de investigacion.

e ;Como contribuye la estimulacién temprana en el desarrollo aprendizaje
integral de la nifiez de 3 a 6 afios de educacion inicial en los espacios de

desarrollo infantil en familia?

e (En qué areas contribuye la estimulacion temprana, en el desarrollo de las
habilidades psicomotoras, cognitiva, lenguaje y socioafectivo en la nifiez de

3 a 6 afios, de la aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc, Totonicapan?

e (Cdmo influye la estimulacion temprana en el aprendizaje de la nifiez de 3 a
6 afos de educacion inicial de la aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc,

Totonicapan?

e /;Cuales son los beneficios que brinda la estimulacion temprana en el
aprendizaje de la nifiez de 3 a 6 aflos en los espacios comunitarios de la

aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc?

2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Analizar como contribuye la estimulacion temprana en el desarrollo del aprendizaje
de la nifiez de 3 a 6 afios de educacion inicial en los espacios de desarrollo infantil
en familia de la aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc de area rural K’iche’ del
municipio de Totonicapan.
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2.2.2 Objetivos especificos

Identificar en qué areas contribuye la estimulacién temprana en el desarrollo
de las habilidades psicomotora, cognitiva, lenguaje y socioafectivo en la
nifiez de 3 a 6 afios en los Espacios de Desarrollo Infantil en Familia de la

aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc, Totonicapan.

Determinar como influye la estimulacion temprana en el aprendizaje de la
nifiez de 3 a 6 afios en los Espacios de Desarrollo Infantil en Familia de la

aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc, Totonicapan.

Establecer los beneficios de la estimulacion temprana en el aprendizaje
integral de la nifiez de 3 a 6 afios en los Espacios de Desarrollo infantil en

Familia, de la aldea Chuculjuyup y canton Pasajoc, Totonicapan.

Desarrollar una propuesta en funcion de los resultados de la investigacion

desarrollada.
2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipotesis alternativa

La estimulacion temprana contribuye al desarrollo de las areas cognitiva,

psicomotora, lenguaje y socio afectivo en el aprendizaje de la nifiez de educacion

inicial de 3 a 6 afios de edad.

2.3.2 Hipotesis nula

La estimulacion temprana no contribuye al desarrollo de las areas cognitiva,

psicomotora, lenguaje y socio afectivo en el aprendizaje de la nifiez de educacion

inicial de 3 a 6 afios de edad.
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2.4 Variables

2.4.1 Variable independiente

Estimulacion temprana

2.4.1.1 Definiciéon de la variable

La estimulacién tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al
nifio una sensacion de seguridad y goce; y por la otra, amplia la habilidad mental, y
le facilita el aprendizaje, desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a

través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

a. Cognitivo: permite desarrollar los niveles de pensamiento, capacidad de
razonamiento, atencibn, memoria y reaccion rapida ante diversas
situaciones. Por el cual se aumentan los conocimientos y habilidades para
percibir, pensar y comprender.

b. Psicomotora: es el movimiento voluntario del cuerpo. También, es el
proceso en el que se manifiesta las dimensiones psiquicas, motrices,
sensoriales, sociales y afectivas. La expresion corporal y el juego son dos
elementos esenciales en el desarrollo psicomotriz y de coordinacion.

c. Lenguaje: es la forma de comunicarse con los demas, es el medio por el
cual nos damos a conocer con palabras gestos o movimientos y es la
habilidad de pensar y usar el lenguaje para expresar significados complejos
en lectura, escritura.

d. Socio afectivo: es el desarrollo de la conducta humana y como relacionarse
con los demas. La dimension afectiva incluye emociones, sentimientos,
autoestima, autoconcepto, y en el aspecto social influye; apego cultural

familiar y relaciones sociales.

2.4.2 Variable dependiente

Desarrollo de capacidades
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2.4.2.1 Definicion de la variable

a. Habilidades: es el conjunto de conductas que posibilitan que el nifio
mantenga relaciones sociales positivas con los otros y que afronte, de modo
efectivo y adaptativo. También, es el talento innato que posee el ser humano
en una segun las caracteristicas que desarrolla el individuo y le permiten

desempeiiarse notoriamente bien en una actividad determinada.

b. Destrezas: se utiliza para nombrar la capacidad con que el ser humano lleva
a cabo de manera satisfactoria una tarea o un trabajo, generalmente
vinculado con el cuerpo. Asimismo, es una actividad fisica, que posee buenas

capacidades, es resistente, agil y talentoso.

c. Capacidades: van desarrollando desde el nacimiento y alcanzan su
madurez en la edad adulta. ElI 6ptimo desarrollo de estas capacidades

depende tanto de factores genéticos, personales y ambientales.

En la etapa inicial es necesario atender a los nifios de manera armonica,
teniendo en cuenta los componentes de salud, nutricién, proteccion y educacion en
diversos contextos (familiar, comunitario, institucional), para brindarle apoyo y

acompafiamiento durante su desarrollo, crecimiento, y aprendizaje.

Porque, todos los nifios desde su nacimiento son seres sociales capaces, por
lo que el proceso educativo debe ofrecer oportunidades para mejorar, transformar
o crear capacidades en su vida, por ello, fundamental el papel que juegan los
facilitadores y las familias en la estimulacion de todas las dimensiones del desarrollo

de la primera infancia.



2.4.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 5. Operacionalizacion de variables

en el area rural k’iche’

Beneficios de la estimulacion temprana para el aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial de 3 a 6 afios

Temprana

-Razonamiento
-Creatividad
-Imaginacion
-Exploracion
-Percepcién
-Atencion

-Memoria

-Repite los numeros
con granos basicos.
-Identifica las frutas y
verduras.

-Sabe contar del 1 al
20.

-Puede armar
rompecabezas.
-Forma palabras con
el abecedario.

-Sabe contar con los
dedos de la mano.
-Forma cantidades
son dos digitos.
-Ordena los nimeros
de mayor a menor.

considera que se
forman las bases
de la inteligencia,
percepcion
atencion y
memoria?

DeOa6afos
DeOa3afos

De 4 a6 afos

Variable Indicadores | Sub indicadores Instrumentos
Independiente Observacion Encuesta- Entrevista-
Lista de cotejo cuestionario estructurada
(dirigido a los nifios (dirigido a (dirigida a madres
y nifias) facilitadoras) de familia)
1.Desarrollo | -Inteligencia -Agrupa objetos por 2. ¢Enqué etapa ¢,Cree usted que
Estimulacion | cognitivo color y tamafio. del desarrollo la estimulacion

es necesaria en
la vida de un
nifo o nifia a
temprana edad?

¢ Por qué?




Variable Indicadores | Sub indicadores Instrumentos

Independiente Observacion Encuesta Entrevista
Nifios y nifias facilitadores Madres de familia

Estimulacion | 1.Motricidad | De 3 a 4 afios

Temprana Gruesa - Se para en un -Desatrrolla su 1. ¢Sefiale las areas | 7. ¢Que tipo de

solo pie.

-Lanza y sostiene
la pelota.
-Camina en linea
recta.

-Sube y baja
gradas.

De 4 a 5 afios
-Salta tres 0 mas
pasos en un pie.
-Tiene equilibrio.
-Salta cuerda.
-Corre con
velocidad.

De 5 a 6 afios
-Corre saltando y
alternando los
pies.

-Tiene una buena
coordinacion.

- Desarrolla su
habilidad sin
limite.

-Corre para

alcanzar la pelota.

expresion corporal.

-Juega sin la ayuda
de mama.

-Clasifica los colores
primarios.

-Tiene equilibrio al
jugar.

-ldentifica las partes
de su cuerpo.

-Identifica colores,
tamafio y forma de los
objetos.

gue fortalecen la
estimulacion
oportuna?

Area psicomotriz
Desarrollo fisico
Desarrollo del
lenguaje

Expresion corporal

actividades realiza
para estimular bien
al nino?

1-Estimulacion fisica
2-Motricidad gruesa
3-Motricidad fina
4-Actividades
lGdicas

2. ¢ Usted estimula a
su nifio o nifa en
casa?

Si No

¢,De qué forma?
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Variable Indicadores | Sub indicadores Instrumentos
Independiente Observacion Encuesta Entrevista
nifios y ninas facilitadores Madres de familia
Estimulacion | 3.Motricidad | 3.1 De 3 a 4 afios | -Utiliza lapiz para 12. ¢ Qué recursos 7. ¢ Qué tipo de
Temprana fina -Corta el papel trazar formas. didacticos utiliza actividades realiza

con las tijeras.
-Traza cuadrado y
circulo.

-Dibuja animales
domésticos.
-Clasifica objetos
grandes y
pequefios.

3.2 De 4 a5 afios
-Utiliza crayones
para pintar.
-Rasga y hace
bolitas de papel
china.

-dibuja figuras
geomeétricas.

3.3 De5 a6 afos
-Dibuja e
identifica los
miembros de su
familia.

-Realiza mezclas
de pintura.
-Realiza objetos
con plastilina.

-Puede armar
rompecabezas con 10
piezas.

-Realiza hojas de
ejercicios.

-Realiza
manualidades en
papiroflexia.

-Pinta segun los
colores que requiere
el dibujo.

usted para
desarrollar una
sesion de
estimulacion
oportuna?

¢Explique?

para estimular bien
al nifio?
1-Estimulacion fisica
2-Motricidad gruesa
3-Motricidad fina
4-Actividades
lGdicas

2. ¢Usted estimula a
su nifio o nifia
en casa?

Si No

¢,De qué forma?
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Variable Indicadores | Sub indicadores Instrumentos
Independiente Observacion Encuesta Entrevista
ninos y nifas facilitadores Madres de familia
Estimulacion | 4.Desarrollo | 4.1 De 3 a 4 afios | -Identifica el sonido 10. Durante las 5. ¢ Cudl de estas
temprana del lenguaje | -Cuenta con los de los abecedarios y | sesiones de habilidades y
dedos de la mano | aprende a escribirlas | estimulacion destrezas se enfoca
y con granos correctamente. oportuna, ¢qué mas la
basicos. _ aspectos del estimulacion?
-Escucha sonido y | -Pronuncia

ritmo de
canciones.

4.2 De 4 a5 afos
-Canta canciones
sencillas.
-Escucha cuentos
e historias.
-Amplia su
vocabulario a
través de la
musica.

4.3 De 5 a 6 afios
- Cuenta
adivinanzas y
chistes cortos.
-Escucha
consejos 'y
prohibiciones.
-Cuenta sus
propios cuentos.

correctamente las
palabras.

-Deletrear el
abecedario segun su
orden.

-Domina uno o mas
idiomas.

lenguaje desarrolla el
nifno?

a) Pronunciacion
correcta de las
palabras.

b) Canta canciones
infantiles.

c¢) Cuenta sus
propios cuentos e
historias.

d) domina el idioma
K'iche’

a) Audicién y
lenguaje

b) Inteligencia

c) Expresion
corporal

d) Motricidad fina
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Variable Indicadores | Sub indicadores Instrumentos
Independiente Observacion Encuesta Entrevista
ninos y nifas Facilitadores Madres de familia
Estimulacion | 5.Desarrollo | 5.1 De 3 a 4 afios | -Establece relaciones | 10. De estas 1. ¢Usted ayuda a
temprana socio -Comparte afectivas con los actividades de su nifio o nifia en
afectiva juguetes. miembros de su estimulacion ¢cual casa para
-Puede vestirse familia y comparieros. | de estas realiza desarrollar sus
solito. frecuentemente? habilidades?
-Se cepilla los -Interactda con sus
dientes. compafieros. 1. Cantos infantiles. ¢ Explique?
-Se lava las 2. Actividades 8. ¢ Cuantas horas al
manos y la cara. | -Comparte sus ludicas. dia le dedica a su
-Se cortan las juguetes con los 3. Trabajo hijo para
ufas. | demas. individual. estimularlo?
5.2De3a4anos . 4. Trabajo grupal. |a) 1hora
- Sabe cuantos -Practica el ordenyla | 5 Juegos infantiles. | b) 2 horas
anos tiene. disciplina. 6. Otros. c) 3horas
-Tiene seguridad d) Ninguna

de sus
capacidades y
habilidades.

5.3 De 5 a6 afios
- Practica habitos
de higiene.
-Muestra orgullo
de su trabajo.

-Es curioso e
investiga.

-Lava las frutas
antes de comerla.

-Participa en
actividades de grupo.

-Sigue instrucciones.

Fuente: elaboracién propia, fases de disefio de investigacion, 22 de agosto del afio 2018.
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Variable Indicadores Sub Instrumentos
Dependiente indicadores Encuesta Entrevista
(dirigido a facilitadoras) (dirigida a madres de
familia)
Desarrollo 1. 1.1 actividades 11 ;Qué estimulos le debe 3. ¢ En qué edad considera
de L -Activa las brindar al niflo para su estimular al nifio?
. Comunicacion .
capacidades funciones desarrollo normal?
efectiva cerebrales. N
-Buen crecimiento | a) Motores a) DeOalafo___
y desatrrollo. b) Visuales b) De 1 a 3 afios
-Desarrollo del c) Auditivos c) De 0 a6 afios
lenguaje. d) Psicosociales
-Expresion de e) Otros

sentimientos y
emociones.

2. Habilidades y

destrezas

2.1 Actividades
-Cantar

-Jugar

-Correr

-Contar
-Dibujar

15. ¢ Qué estrategias puede
implementar para desarrollar
una estimulacion a temprana
edad?

Describa

10. ¢ Cual de estas
caracteristicas considera que
deben tener los facilitadores
gue atienden a la nifiez?

a) Paciencia

b) Vocacion

c) Dinamismo ____

d) Creatividad

e) Seguridad

8. De estos aspectos que se
describen ¢ ,cuales son los mas
importantes que realiza un nifio
para desarrollar su esquema
corporal?

a) Alimentacion
b) Ejercicio

c) Higiene

d) Juego

e) Suefio
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Variable
Dependiente

Indicadores

Sub
indicadores

Instrumentos

Encuesta — Facilitadores

Entrevista - Madres de

familia

de valores

-responsable
-Participativo
-Solidario
-Activo

gue intervienen en la
estimulacion de la nifiez?
a) Familiar
b) Econdmico
c) Cultural
d) Social

Desarrollo -Alimentacion ¢Una buena alimentacion 10. ¢ Qué beneficios tiene la
de -Recreacion ayuda a que el nifio estimulacion en él aprendizaje
capacidades | 3. Desarrolloy | _Habitos de desarrolle bien sus de la nifiez?
crecimiento higiene habilidades? ¢Explique?
-Ejercicio Si_____ No___
-Salud fisica ¢Por que?
-Nutricion
5. Formacién | -Cooperativo 6. ¢ Cuales son los factores 14. ¢ Qué dificultades presenta

un nifio cuando no recibe una
estimulacion temprana?

a) Inseguridad

b) Timidez

c) Baja autoestima

d) Agresivo

Fuente: elaboracién propia, fases de disefio de investigacion, 22 de agosto del afio 2018.
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2.5 Alcances

La investigacion se enfoco en los beneficios de la estimulacién temprana en
la niflez de 3 a 6 afios de educacion inicial en los Espacios de Desarrollo Infantil en
Familia (EDIF) de Totonicapan, en las comunidades de la aldea Chuculjuyup y
canton Pasajoc. Con el fin de fortalecer las habilidades y destrezas en las areas
cognitiva, psicomotora, lenguaje y socio afectiva. Que permite contribuir en el
aprendizaje integral de los nifios del area rural k’iche’ con el acompafamiento de la

coordinadora del programa.

2.5.1 Geografico

La presente investigacion se enfocd en el area geografica de Totonicapan
especificamente en los espacios comunitarios en las comunidades de la aldea
Chuculjuyup y canton Pasajoc. Sin embargo, los resultados del estudio no
solamente fueron aplicados desde el hogar, sino a un contexto comunitario, debido

a la importancia que tiene la estimulacion en el desarrollo integral de la nifiez.

2.5.2 Social

A través de esta investigacion se logré determinar los beneficios de la
estimulacién temprana en desarrollo de la nifiez de educacién inicial, como un
espacio fundamental de aprendizaje, reconociendo las bases del comportamiento
humano que se establece desde los primeros afios de vida, con la atencién y
cuidado carifloso de los padres y madres de familia que brindan a sus hijos e hijas;
gue es determinante para propiciar el bienestar presente y futuro de los nifios y
nifas.

2.5.3 Temporal

El aporte de esta investigacion es significativo y relevante respecto a la
educacion inicial, en virtud, que la falta de estimulacién temprana puede afectar el
desarrollo del nifio durante el proceso de aprendizaje, seguira persistiendo si los
padres de familia no le brindan una atencion adecuada a sus hijos e hijas, asimismo,
se espera que el gobierno garantice y promueva los derechos de la nifiez desde la

primera infancia, asi tener mejores oportunidades en el futuro.
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La investigacion tiene un periodo de ejecucion y desarrollo de trece meses
dando inicio en la aprobacion del tema de investigacion en el mes de agosto del dos

mil dieciocho para finalizar en septiembre dos mil veinte.

2.6. Limites

2.6.1 Financiero

La inversion econdmica se dio en la movilizacién a cada espacio comunitario

para poder llevar a cabo la presente investigacion, y el desarrollo de la misma.
2.6.2 Geografico

La investigacion se enfoco en los espacios de desarrollo infantil en familia de
la aldea Chuculjuyup y el canton Pasajoc del municipio y departamento de
Totonicapan. No hubo ningun inconveniente para llegar a los centros comunitarios,

es transitable.

2.6.3 Social

No es posible determinar el alcance del nivel de las habilidades en las areas:
cognitivo, psicomotor, de lenguaje y socio afectivo, ya que todo el proceso de
desarrollo infantil depende de la aplicacion y procesos de la estimulacion temprana

acorde a la edad del nifio.

2.7 Aportes

2.7.1 Técnico

A través, de la investigacion se lograron hallazgos durante el proceso, que
permite conocer los beneficios de la estimulacidon temprana en el aprendizaje
integral de la nifiez de educacion inicial. Donde, se determina la modalidad de
trabajo, el tipo de técnicas que utilizan los facilitadores para atender a los nifios en
sus diferentes etapas. Asi, poder contribuir por medio de una guia metodologica que
contiene nuevas actividades, estrategias y sesiones educativas acorde a la edad
del nifio. Como, un aporte al fortalecimiento de las habilidades y capacidades en las

areas de desarrollo, cognitivo, psicomotor, de lenguaje y socio afectivo.
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2.7.2 Social

Que la investigacion sirva de apoyo a los facilitadores y padres de familia de
los espacios comunitarios, esto debido a que la estimulacién temprana contribuye
en el desarrollo de las habilidades y destrezas de la nifiez, si ellos no lo reciben en
los primeros afios de vida estdn expuestos a presentar dificultades de aprendizaje.
Por eso, es necesario desarrollar diferentes actividades y ejercicios para fortalecer
los conocimientos previos y como un aporte a los educadores, en que atienden la

primera infancia.

2.7.3 Profesional

Esta investigacion contribuye a través de la propuesta titulada “Guia
metodoldgica de estimulacion temprana en el aprendizaje integral de la nifiez de
educacion inicial” para fortalecer las habilidades y capacidades de cada nifo
durante los primeros seis afios de vida, mediante actividades, ejercicios, y juegos
que contempla el documento. Asimismo, favorece un cambio de actitud de los
padres de familia en cuanto al manejo del ambiente, que los conviertan en ese lugar

sano, alegre y adecuado para el 6ptimo desarrollo del educando.
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Capitulo IlI

3.1 Metodologia

3.1.1 Enfoque de lainvestigacion

3.1.1.1 Cualitativo

El enfoque de la presente investigacion es cualitativo porque, permite
explorar los fendmenos a profundidad, se conduce en ambientes naturales, es
inductivo, analiza multiples realidades subjetivas, posee una riqueza interpretativa

y contextualiza el fenébmeno. (Hernandez, 2010, pag. 147).

Para el presente estudio el enfoque es cualitativo porque estudia la realidad
en su contexto natural y cémo sucede e interpretando fendmenos de acuerdo con
los sujetos implicadas para obtener la informacién necesaria de forma descriptiva,

analitica.

En la investigacion de campo se realizd una recopilacion de datos y andlisis
de la informacion obtenida, para determinar los beneficios de la estimulacion.
Ademas, porque permitié observar la realidad que existe en el contexto basandose

en la interaccion directamente en el entorno familiar.

3.1.2 Tipo de investigacion

3.1.2.1 Descriptivo

Porque describe los fendmenos sociales en una circunstancia temporal y
geografica. También, se refiere a la descripcion de las caracteristicas de un objeto,
sujeto o situacion especifica, sin emplear juicios de valor y en procura de altos

niveles de objetividad.

Por lo tanto, la presente investigacion describe las habilidades y destrezas

que desarrolla la nifiez de los diferentes centros de estimulacion temprana.

3.1.2.2. Analitico

Este tipo de investigacion permite analizar los fendmenos del estudio,
logrando conocer a fondo las partes de la problematica para observar las causas

gue lo provocan, los factores que lo produjo y los efectos, es necesario entender la
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naturaleza del fenbmeno y objeto que se estudia y comprender su esencia; por lo
gue admite explicar el comportamiento y establecer posibles soluciones.

Se analizo las diferentes areas de desarrollo, cognitivo, psicomotor, de

lenguaje y socio afectivo en cada uno de los nifios y nifias de educacion inicial.

3.1.2.3. Explicativo

Se recurrio a este tipo de investigacion con el fin de establecer las razones
gue provocan la problematica. Para explicar los beneficios de la estimulaciéon
temprana en el aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial en los diferentes

espacios comunitarios.

3.1.3 Método

3.1.3.1 Método inductivo

El estudio se presenta por medio de casos particulares, sugiriéndose que se
descubra el principio que los rige, también, parte de un esquema que va de lo
particular a lo general, esto se refiere a pasar de los resultados obtenidos de la

observacion con elementos especificos de hipotesis.

Con la aplicacion del método inductivo se determind los beneficios de la
estimulacién temprana en la nifiez de 3 a 6 afios, partiendo desde lo particular a lo

general como punto de referencia para la investigacion.

¢Por gué es inductivo? Porque se observo el desarrollo de los nifios

partiendo de los conocimientos y experiencias de los padres de familia.

3.1.3.2 Método analitico

Esta investigacion fue analitica porque estudia las partes que conforman un
todo, estableciendo sus relaciones de causas, naturales y efecto, va de lo concreto
a lo abstracto. Se aplic6 este método para analizar los beneficios que tiene la
estimulacion temprana en la niflez, y como contribuye en la etapa inicial de

desarrollo de vida.
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3.1.3.3 Método descriptivo

Se aplico este método en el desarrollo de la investigacion para describir el
papel que desempefian los facilitadores y padres de familia, en el proceso que

conlleva la estimulacion temprana.

3.1.4 Técnicas

Se observé a nifios de 3 a 6 afios de edad, se aplicé entrevistas estructuradas
dirigidas a madres de familia, y encuesta a los facilitadores de los espacios de
desarrollo infantil, como fuente primaria de la investigacion, con el fin de recolectar

informacion acerca de la estimulacion temprana de la nifiez de educacion inicial.

3.1.4.1 La encuesta

Es una técnica, que apoya la obtencién de datos sobre una muestra de
sujetos representativos de un colectivo mas amplio. Utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacién, con el objetivo de obtener mediciones cualitativas
y una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién a

investigar.

Es una herramienta que sirve para recopilar informacion, mediante la
aplicacién de un cuestionario. El cual se aplico a los facilitadores de los espacios de

desarrollo infantil en familia.

3.1.4.2 La entrevista-estructurada

Es una herramienta que apoya la recopilacion verbal del tema de interés
seleccionado, que brinda al entrevistador un amplio conocimiento sobre el
fendbmeno de estudio. Los instrumentos que se utilizo fue una guia de entrevista

para recopilar la informacion, con los padres y madres de familia.

3.1.4.3 Observacion

La observacion directa es la inspeccion que se hace directamente a un
fendbmeno por medio el cual contempla todos los aspectos inherentes a su

comportamiento y caracteristicas dentro de ese campo.



99

Se utiliz6 esta técnica para recabar informacién sobre las habilidades y
destrezas que desarrollan cada uno de los nifios de las diferentes comunidades.

Se observo las actividades que se realizaron en los espacios comunitarios se
registraron las conductas de los nifios de cada comunidad; ademas, las actitudes
expresadas por el lenguaje corporal y verbal, el desarrollo intelectual, se establece
en la atencion, percepcion, memoria. Asimismo, a través de la motricidad gruesa
se emplearon ejercicios, juegos, dindmicas tanto de las extremidades superiores e
inferiores; a la vez, por medio de la estimulacion de psicomotricidad fina, se
desarrollaron manualidades de acuerdo con la habilidad que poseen para
manipular, controlar sus manos y dedos con presién, esto ayudard a comer, pintar,
tomar, coser, abotonar, moldear, dibujar cosas pequefias y, con el tiempo, a escribir.
Por ultimo, se fomenta las relaciones socio afectivas que permite desarrollar la
disciplina, orden, valores, habitos de higiene y normas de cortesia, elementos

esenciales que contribuyen en el aprendizaje integral de la nifiez.

3.1.4.4 Instrumentos

Se utilizaron hojas de ejercicio y una lista de cotejo para observar el
desarrollo de las habilidades de los nifios de cada uno de los centros de

estimulacion.

3.1.4.5 Unidades de Analisis

Para la unidad de analisis se tom6 en cuenta a facilitadores, madres de
familia y la nifiez de 3 a 6 afos de los espacios de desarrollo infantil;
especificamente en la aldea Chuculjuyup y cantdon Pasajoc del municipio,

departamento de Totonicapan, estos como sujetos de la investigacion.

3.1.5 Muestreo

3.1.5.1tipo de muestreo no probabilistico

El tipo de muestreo utilizado es el no probabilistico, “se denomina al subgrupo
de la poblacién en la que se puede seleccionar los elementos o sujetos de la
investigacion de acuerdo al juicio critico, es el menos representativo y es el mas
sesgado” en este caso se determina la muestra al criterio del investigador, donde
no interviene el azar. (Sampieri, 2013. P4g. 176).
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El muestreo seré aleatorio por conveniencia porque establece el acceso de

seleccionar a la poblacion, la misma probabilidad de ser elegido por el investigador.

Representa las comunidades que se selecciond, debido a las edades de la
nifiez, que se abordan, asimismo porque tiene mas poblacion. De acuerdo, a los
resultados de la formula se aplicaron los instrumentos de observacion a 35 nifios de
la aldea Chuculjuyup y 35 del canton Pasajoc, siendo un total de 75 participantes

de los Espacios de Desarrollo Infantil en Familia

Tabla 6. Cantidad de nifios y nifias por cada centro de estimulacion

No. Nifios /as Total, de
Centros de Estimulacién Oportuna H M Miiee
1 Aldea Chuculjuyup 15 20 42
2 Cantén Chuisuc 10 10 20
3 Cantén Cojxac 12 11 23
4 Cantén Juchanep 10 12 22
5 Aldea la Esperanza 11 12 23
6 Cantén Paqui 9 11 20
7 Cantén Pasajoc 15 20 35
8 Cantén Coxom 13 12 25
Cantidad de nifios que participan en el EDIF 100 | 110 210

Fuente: datos extraidos de los espacios de desarrollo infantil en familia (EDIF) ,17 de agosto del afio 2018.

Férmula

Z *p*q*N

N*E + Z*p4q
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n= Muestra
N= Poblaciéon
Z= Nivel de confianza 95% = 1.96
p= Variabilidad positiva 0.5
g= Variabilidad negativa 0.5
E= Error estandar 5%
Nifios
n= (1.96)2 *0.5*0.5*87 = 83.5548 =70.9353935 =70

95%(0.05) * + (1.96) 2 *0.5*0.5=  1.1979

Madres de familia

n= (1.96)? *0.5*0.5*70 =67.228 =60.2108508 =60
70%(0.05) * + (1.96)° *0.5*0.5 = 1.13540.0625

Facilitadores

2
n=(1.96) *0.5*0.5*25 = 21.1288 =20.80835139 =20
25*(0.05)2 + (1.96) ?%0.5*0.5 =1.0154

3.1.5.2 Criterio de aplicacién

Se aplicaron instrumentos de investigacion a facilitadores, nifiez y madres de
familia que asisten a los espacios de desarrollo infantil en las comunidades de la
aldea Chuculjuyup y el cantén Pasajoc. Previo a ello se solicitd permiso en la

corporacion comunal e institucion EDIF.

De acuerdo, al tamafio de la muestra se tomé a 70 nifios de los diferentes
espacios comunitarios entre las edades comprendidas de 3 a 6 afios; se aplicaron
los instrumentos de observacion a 35 de la aldea Chuculjuyup y 35 del canton
Pasajoc, para evaluar el proceso del desarrollo de las habilidades y destrezas de la
nifez, en las siguientes areas: cognitivo, fisico, intelectual, lenguaje,
psicomotricidad fina y gruesa. Se realiz6 de manera grupal en cada uno de los
centros (sede) de estimulacion oportuna conforme al listado de asistencia que

maneja la coordinadora del espacio comunitario.
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De acuerdo, a los resultados se entrevistaron a 60 madres de familia, de los

dos espacios de desarrollo infantil en la que corresponde 30 participantes por cada

comunidad tanto de la aldea Chuculjuyup y el canton Pasajoc del municipio y

departamento de Totonicapan, aplicando una entrevista estructurada para recopilar

la informacién sobre cdmo contribuye la estimulacion temprana en la nifiez.

Se aplic6 una encuesta a 20 facilitadores de los espacios comunitarios y para

ello se visitaron 8 centros de estimulacion oportuna, en las siguientes comunidades,

canton Cojxac, Juchanep, Paqui, Chuisuc, Pasajoc, Coxom, y en las aldeas de

Chuculjuyup y la Esperanza del municipio y departamento de Totonicapan.

3.2 Recursos

3.2.1 Talento Humano

v V. VvV Y Y

Nifios
Madres de familia
Facilitadoras
Coordinadora del EDIF

Investigadora

Tabla 7. Recurso tecnolégico, fisico y financiero

Fases Recursos Descripcion Cantidad Costo Sub total
Unitario Q.
Q.

1 Tecnologicos Computadora 2 1500.00 3000.00
Fase Cafionera 1 75.00 75.00
inicial Camara 1 100.00 300.00

Memoria USB 2 75.00 150.00

2 Fisicos Impresiones 4,000 0.50.00 2,000.00

Fotocopias 2,500 0.25.00 625.00

Fase Cartulinas 50 2.00 100.00
de Alfombras 40 25.00 1,000.00

campo Témperas 35.00 175.00

Juego de memoria 4 25.00 100.00
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Legos 5 25.00 100.00
Otros Transporte 25 75.00 1,800.00
Alimentacion 75 10.00 750.00
Refaccion 75 10.00 750.00
Impresiones  de 250 1.00 250.00
boletas.
3 Sistematizacion | Resultados de la 15 100.00 1,500.00
Fase | de resultados investigacion
de final Desarrollo de la 20 150.00 3,000.00
investigacion
Internet 15 150.00 2,250.00
Encuadernados 15 100.00 1,500.00
del Informe final
Imprevistos 10 100.00 1000.00
Total 20,425.00

Fuente: elaboracion propia, 14 de junio del afio 2020.

El precio estimado de la investigacion es de: Q. 20,425.00
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Capitulo IV

4.1 Resultados

En este capitulo se da a conocer los resultados de la investigacion e
interpretacion de la informacion obtenida acerca de los “Beneficios de la
estimulacién temprana en el aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial de
3 a 6 afnos en el area rural K’'iche’. Siendo un total de 70 nifios a quienes se aplico
el instrumento de la observacion a través de una lista de cotejo y hojas de ejercicios
para evaluar el proceso de desarrollo de las habilidades y destrezas en las
siguientes areas: cognitivo, psicomotor, de lenguaje y socio afectivo en los espacios

comunitarios.

Con el mismo procedimiento se tomo a la poblacién total de 60 madres de
familia que corresponde a 30 participantes por cada espacio comunitario de la aldea
Chuculjuyup y canton Pasajoc del municipio y departamento Totonicapan, aplicando
una entrevista estructurada para recopilar la informacion sobre cémo contribuye la
estimulacién temprana en la nifiez. Seguidamente se pas6 una boleta de encuesta
a 20 facilitadores del EDIF.

Con los resultados obtenidos, se consolida la informacion y se hacen las
representaciones graficas que permiten evidenciar la investigacion realizada y
establecer como contribuye la estimulacion temprana en el aprendizaje de la nifiez

de educacion inicial de 3 a 6 afios de edad.

4.1.1. Analisis de interpretacion de resultados aplicada a la nifiez de 3
a 6 afos de edad de los espacios de desarrollo infantil en familia EDIF,
(boleta de observacion).

Durante las sesiones de estimulacion oportuna se pudo observar el
desarrollo de las habilidades y destrezas que tienen los nifios en las areas:
cognitiva, lenguaje y socio-afectiva en los dos grupos de intervencion. Para ello, se
presentan las diferentes graficas como resultado del instrumento aplicado (lista de

cotejo y hojas de ejercicios) en cada espacio comunitario.
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Figura 1: Desarrollo de motricidad gruesa en nifios de educacion inicial de 3 a 4 afios.
Fuente: elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

En cuando al primer indicador se observo en la nifiez de educacion inicial de
los espacios comunitarios que el 51% lanza pelota con las manos y la tira, el 26%
pueden pararse y saltar con un solo pie desarrollando su expresion corporal,
mientras que el 13% camina en linea recta, y el 10% sube y baja gradas por lo
general se evidencia que la mayoria realizan actividades sin ninguna limitante.
(Véase tabla 10).

Piaget, (1999) hace referencia sobre el desarrollo del pensamiento del
periodo sensorial motora (3-4 afios) es la primera etapa donde los nifios se
forman una concepcion del mundo al coordinar sus extremidades inferiores y
superiores, con sus acciones motoras, alcanzar, tocar, correr, lanzar durante
los primeros seis de vida la nifiez presenta conductas para adaptarse en el

contexto. (Orozco 2011, pag. 58).

Con base a los resultados se evidencia que los nifios cuando juegan con la
pelota, globo, avidn; corren, saltan para seguir el objeto y alcanzarlo empleando una

coordinacién con todo el cuerpo.
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De tal manera la estimulacibn de la motricidad gruesa fortalece las
habilidades psicomotoras en los nifios desde los primeros etapa de vida, a través

de diferentes actividades y ejercicios que se desarrolla con todo el cuerpo.

Asimismo, es necesario propiciar un ambiente adecuado que permita la
exploracion del juego, ejercicios y actividades para el dominio progresivo de su
cuerpo, sus piernas, brazos, manos y dedos para contribuir en el desarrollo de sus

habilidades y tener una éptima calidad de vida.

Ademas de cuidar la salud, la higiene, y la buena alimentacion los nifios
también necesitan aprender a mover su cuerpo, trasladarse y lograr su

independencia.

Por lo tanto, a través de las actividades y ejercicios que desarrolla el nifio
durante la etapa inicial le permite tener mejores oportunidades, ya que si esta bien

estimulado su desarrollo es eficiente.
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Figura 2: desarrollo de motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios.
Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

Mediante el resultado obtenido, se evidencio que el 48% siendo una mayoria
de la nifiez de educacion inicial entre las edades de 4 a 5 afios de edad salta tres o
mMAas pasos con un pie, el 23% tienen equilibrio en cualquier ejercicio o juego que
realice, seguidamente existe el 17% de nifios pueden saltar la cuerda, y el 12%
corren con velocidad al momento de jugar, por ello estos ejercicios ayudan a que
ellos desarrollen activamente su esquema corporal en el desarrollo de la motricidad

gruesa en los diferentes juegos que realizan (véase tabla 11).

La motricidad gruesa, abarca todos los movimientos que realizan las
extremidades tanto superiores como inferiores; durante esta etapa de
desarrollo de la nifilez empiezan a moverse de manera coordinada los
musculos de su cuerpo, a tener equilibrio, disponer de fuerza, velocidad
fisicamente de tal forma los nifios de 4 a 5 afios desarrollan acciones con
mayor orientacién espacial y percepciones de tiempo. (UNICEF 2017,

pag.36).

De acuerdo, la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios permite la
interaccion con el medio durante la recreacion en el desarrollo de las actividades
fisicas y aumenta su habilidad para correr, saltar, patear, pedalear y ser capaz de

desplazarse y explorar el contexto donde vive.
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Figura 3: desarrollo de motricidad gruesa en los nifios de 5 a 6 afios.

Fuente: elaboracion propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

En la grafica muestra que el 40% de la nifiez de los espacios comunitarios
corren, saltan y alternan los pies sin la ayuda de la madre de familia, asimismo se
evidencio que el 26% de la poblacién desarrollan sus habilidades en correr, alzar,
tocar, saltar, bailar, dependiendo del contexto familiar. Mientras, que el 21% tienen
buena coordinacion en los ejercicios y el 13% de los nifios corre para alcanzar la
pelota. Por lo tanto, la mayoria educando de 5 a 6 afios fortalece su expresion

corporal mediante actividades y juegos (véase tabla 12).

Es determinante que el desarrollo de la motricidad gruesa corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio
coordinar grandes grupos musculares, la cual interviene en los mecanismos

del control postural, el equilibrio y desplazamientos. (Cérdoba 2005, pag. 45).

El area psicomotriz en la nifiez, es muy indispensable en la etapa del
crecimiento y desarrollo, a la vez es necesario para la adquisicion de habilidades y
destrezas, las mismas aporta en el aprendizaje. Los resultados establecen que la
motricidad gruesa es una habilidad que permite moverse, desplazarse, explorar y
experimentar el entorno que le rodea al nifio, esto implica mover los musculos del
cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
sus movimientos. El ritmo que va desarrollando varia de un sujeto a otro, de acuerdo

con la madurez.
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igura 4: desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de edad. Fuente: elaboracion

propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

De acuerdo, a los resultados obtenidos el 50% de la nifiez realiza recortes
con hojas de papel china, iris entre otros; sin embargo algunos nifios solo rompen y
rasgan con los dedos de la mano; mientras, que el 26% traza siluetas de cuadrados,
circulos, triAngulos con base en la figura geométrica que se le pide con el apoyo de
la madre de familia; asimismo el 14% de la poblacion dibuja y pinta diferentes
animales domésticos, conforme su creatividad; el ultimo indicador muestra que el

10% clasifica objetos grandes y pequefios segun su color. (Véase tabla 13).

La importancia de la estimulacion temprana en el &rea de la motricidad fina
de los nifios/as de 3 a 4 afios de edad, ofrecer actividades para estimular al
niio porque durante la etapa inicial es donde se establecen las
particularidades de su desarrollo cognitivo, social, motriz y lenguaje.
(Cifuentes, 2016, pag. 46).

Con base a lo anterior, la motricidad fina es el movimiento y la coordinacién
de los musculos pequefios, como las manos, mufiecas, dedos, mediante ello se
adquieren habilidades que inciden en el aprendizaje de la escritura. Con las
actividades cotidianas de los nifios fortalecen las capacidades, descubren nuevos
conocimientos y experiencias que le permiten utilizar el tacto para manipular objetos

con mayor destreza y facilidad.
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Figura 5: Desarrollo de motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios.
Fuente: elaboracion propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

En la grafica muestra que el 40% de la nifiez rasga papel utilizando los dedos
de la mano y después realiza bolitas; mientras que el 30% pinta sin salirse del borde
o contorno de alguna imagen o dibujo; ademas el 18% realiza mezclas con
diferentes colores de témpera para efectuar los secundarios y terciarios; el 12% de
ellos introducen pita o correa en los botones o juguetes insertables con las manos.
Por lo tanto, se evidencia que la mayoria realizan los ejercicios, mediante hojas de
trabajo, elaboran manualidades sencillas y actividades de manipulacion de objetos

gue permite desarrollar la motricidad fina. (Véase tabla 13).

Mediante este, el nifio va desarrollando sus habilidades de motricidad fina al
momento de manipular y controlar sus manos y dedos con presion, cada dia
adquiere mayor firmeza y seguridad. Porque después le ayudara a comer,
pintar, tomar, coser, abotonar, modelar, y dibujar cosas pequeias y, con el
tiempo, a escribir es el desarrollo y coordinacién de los musculos cortos.
(UNICEF, 2017, pag. 40).

Con base a lo anterior; el desarrollo de la motricidad fina contribuye en el
area cognitivo del nifio, basicamente sus logros en este campo abren las puertas
hacia la experimentacion y al aprendizaje desde su entorno. Asimismo, abarca los
movimientos con las manos, es decir, acciones precisas insertando piezas de

juguete, cortar, pintar, dibujar y abotonar entre otros.
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Figura 6: desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 a 6 afios.
Fuente: elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

Mediante, el resultado obtenido el 42% de la nifiez de educacion inicial de los
espacios comunitarios pintan segun los colores que requiere el dibujo y conforme a
su creatividad, e imaginacion; ademas el 26% realiza siluetas de caritas, manos,
bolitas con plastilina; el 19% dibujan una casa identificando sus partes importantes
siendo estos: el dormitorio, cocina, sala, bafio, patio y corredor imaginando la
estructura de su vivienda; y el 13% cortan papel en linea recta. Por lo tanto, es muy
fundamental que los nifios practiquen desde el hogar realizando recortes, pintando,
rasgando y dibujando para fortalecer su motricidad fina empleando la manipulacién

con el tacto. (Véase tabla 14).

La motricidad fina es la coordinacion de los pequefios movimientos
musculares que ocurren en las partes del cuerpo generalmente con las
manos, dedos y la mufieca que constituye un proceso indispensable para el
desarrollo de las habilidades que permite reconocer formas, colores, sonidos,
objetos y sabores. A mayor estimulacion temprana que reciban los nifios de
5 a 6 afios mayor es la capacidad motora perceptiva que adquieren. (Palacios
& Cabrera 2000, pag. 37).

Los nifios de 5 a 6 aflos de edad, comienzan la etapa escolar la cual se
enfrentan al manejo de lapiz, crayones, tijeras realizar objetos con plastilina de dos
a tres partes, al efectuar estas actividades y ejercicios estan preparados a cortar,
pegar, y trazar formas, sus dibujos tienen trazos definidos e identificables.
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Figura 7: desarrollo del lenguaje en los nifios de 3 a 4 afios de edad.
Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

Mediante al resultado obtenido muestra que el 45% de la nifiez pronuncia
bien las vocales por medio de canciones infantiles, sonidos onomatopéyicos e
ilustraciones, mientras el 25% de nifios idéntica las palabras alto, bajo, grande,
pequefio a través de dindmicas, objetos, frutas y verduras; seguidamente el 20%
conoce el sonido de los animales como el perro, gato, oveja, gallo, vaca y el 10%
identifican los nombres de los dedos de la mano. Estas actividades se desarrollaron
en las sesiones de estimulacion oportuna en la que se evidencio a través de juegos,

ejercicios, y rompecabezas. (Véase tabla 15).

La estimulacién del lenguaje tiene dos finalidades: una encaminada a lograr
gue el nifilo se comunique por medio de la expresion y la otra a que
comprenda lo que se habla (receptivo). “La comunicacion se entiende como
un sistema de cddigos y simbolos, con la ayuda de ello se designan los
objetos del mundo exterior, sus acciones, cualidades, y relaciones entre los

mismos” (Bolafos, 2006, pag. 165).

El desarrollo del lenguaje empieza a partir de los primeros afos de vida
cuando dicen sus primeras palabras al pronunciar ma-ma, pa-pa, pe-lo-ta, y
empiezan a decir frases cortas; de tal manera estas habilidades le permiten

comunicarse y relacionarse con los demas.
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Los nifios adquieren el lenguaje con las personas que les hablan y los
escuchan, entre mas palabras escuchen los hijos, mas frases comprenderan y
aprenderan. Ademas, es probable que aquellos que al cumplir cinco afios saben y

usan muchas para comunicarse y se convierten en buenos lectores y escritores.

El desarrollo del lenguaje es la primera forma de comunicacion del nifio, con
el llanto, los nifios expresan sus necesidades de hambre, suefio, enfermedad,
molestia, frio, calor. La madre aprende a distinguir los distintos sentimientos y con
la mirada expresa sus emociones de alegria, tristeza y aburrimiento, usa todo su

cuerpo para manifestar lo que quiere y siente.



114

70 -
60 - mSj
No

50 +
T 38%
@S
= 40
S 27%
5 30 -
o

20 ~ 15%

[
10 - 204 10%
3%
0 0
O T T T 1
Pronuncia bien Canta canciones Amplia su Pregunta el
cada palabra. infantiles. vocabulario a significado de las
través de la musica. cosas.
Indicadores

Figura 8: desarrollo del lenguaje en los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Fuente: elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

El 38% de la nifiez en las edades de 4 a 5 afios pronuncia bien las palabras
mientras, que el 7% tiene dificultades en pronunciar correctamente; ademas el 27%
de los nifios aprenden a través de las canciones infantiles cuando la repiten, cantan
y escuchan el mensaje que transmite; asimismo el 15% amplia su vocabulario por
medio de la muasica y su desenvolvimiento es aceptable; el 3% presenta problemas
para aprender; y el 10% realiza preguntas para conocer el significado de las cosas
gue le rodea. Se evidencia que en esa etapa el nifio necesita una atencion adecuada

de parte del entorno familiar. (Véase tabla 16).

Una de las definiciones mas utiles se refiere que el “lenguaje es el resultado
de una actividad nerviosa compleja que permite la comunicacion
interindividual de estados psiquicos a través de la materializacion de signos
multimodales que simbolizan estos. De acuerdo, con el idioma propio de una

comunidad lingulistica” (Krause, 2012, pag.20).

Este periodo del desarrollo del lenguaje es indispensable debido a que la
inteligencia adquiere informaciones multiples en estas edades, es primordial para la
adquisicién de conocimientos, los primeros cinco afios de vida se caracterizan por
tener un alto nivel de plasticidad neuronal, el mismo permite las funciones basicas

como el control postural de la expresion.
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Figura 9: desarrollo del lenguaje en los nifios de 5 a 6 afios de edad.

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

La grafica muestra que el 43% de la nifiez de 5 a 6 afios se expresan en dos
0 mas idiomas cuando la madre realiza diferentes actividades en casa debe
explicarle y decirle de la forma correcta sin diminutivos para que el nifio aprenda; el
26% pronuncia el sonido del abecedario con imagenes y onomatopéyicos; asimismo
el 20% cuentan chistes, adivinanzas, trabalenguas cortos esto le ayuda a mejorar
su vocabulario y diccién y finalmente el 11% utilizan los verbos segun el tiempo en
las oraciones y conversaciones. Por lo tanto, todos los ejercicios que realice le

ayudaran a fortalecer la comunicacion oral (Véase tabla 17).

El desarrollo del lenguaje oral es la base, en el proceso de lectoescritura”. Si
el nifio aprende pronunciar y a hablar adecuadamente, se le facilitara
aprender a leer y escribir correctamente. La pronunciacion debe ser la

correcta para cada sonido. (Erikson, 2004, pag. 36).

El desarrollo del lenguaje comienza en los primeros afios de vida, se rige a
través de los sonidos, pronunciacion expresiva de las palabras y reconoce el
nombre de papa y de mama, puede establecer amistad de otras personas de
acuerdo con su tono de voz, por lo tanto, la comunicacion se emplea segun su etapa

al hablar su propio idioma, mejorando cada vez mas, para adquirir nuevas palabras.
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Figura 10: desarrollo del Area socio-afectivo en nifios de 3 a 4 afios.
Fuente: elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.
Mediante el resultado obtenido de la boleta de observacion muestra que el
40% de los nifios y nifias de los espacios comunitarios pueden vestirse y usar los
zapatos o sandalias, combinan su ropa con el color que mas les gusta; mientras que
el 30% de la niflez comparten juguetes, materiales, crayones con sus compaferos;
ademas existe un porcentaje del 17% de los infantes que ayudan en actividades de
limpieza de la vivienda; y el 13% efectla su aseo personal, se lavan las manos y la

cara, se peina, se cortan las ufias y se bafian todos los dias. (Véase tabla 18).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia establece que el desarrollo
afectivo son todas las emociones basicas, como la alegria, miedo y tristeza,
a medida que, creciendo otro tipo de sentimientos mas complejas como la
culpa y la vergienza de tal manera, estos son las reacciones que el ser
humano presenta; ademas, los nifios y las nifias con un nivel emocional van
a ser capaces de expresar y compartir sus conocimientos, interpretar y
respetar a los demas. (UNICEF, 2017, pag.73).

El desarrollo socio afectivo incluye las emociones, sentimientos, autoestima,
apego, cultural, familiar y relaciones sociales que el ser humano presenta, por la
maduracion del cerebro. La cual influye en las experiencias afectivas y la
socializacion del nifilo, que le permitird sentirse querido y seguro, capaz de

relacionarse con otros de acuerdo, a las normas que rigen el contexto.
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Figura 11: desarrollo del Area socio-afectivo en nifios de 4 a 5 afios.
Fuente: elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

De acuerdo con los resultados obtenidos muestran que el 31% de los nifios
se identifican con su hombre y cuantos afios tienen, mientras que el 4% no conocen
coémo se llama ni el lugar donde vive, sin embargo, el 23% de la nifiez sé bafian
solos sin la ayuda de mama, pero el 3% de las madres los tienen que bafar, un
porcentaje del 20% pueden identificar las partes de su cuerpo a través de cantos,
dindmicas y juegos, ademas persiste una minoria de 3% que confunde los nombres;
el 14% practica habitos de higiene personal, puede cepillarse los dientes, lavarse
las manos esto con el fin de prevenir enfermedades, y el 2% aun no se puede
cepillar solo, por ello es necesario realizar observacion activa. (Véase tabla 19).

Esta area abarca, por un lado, el proceso por medio el cual el nifio aprende
a comportarse dentro del grupo familiar, de amigos; y las etapas afectivas por
las que va pasando desde que nace, cuando es por completo dependiente
de los otros, hasta que logra adquirir un alto grado de independencia.
(Rodriguez, 2011, pag. 65).

Los primeros afios de vida son importantes para el desarrollo de la
personalidad y de las futuras relaciones a la vez el buen apego favorece las
habilidades socio afectivo. La influencia emocional contribuye a la autoestima para

adquirir confianza y seguridad en si mismao.
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Figura 12: desarrollo del area socio afectivo en nifios de 5 a 6 afios.
Fuente: elaboracion propia boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

La grafica muestra que el 35% de la niflez son curiosos, preguntan,
investigan y luego lo experimentan con el Unico fin de explorar todo; mientras que
el 26% practica habitos de higiene tales como: bafarse por lo menos tres veces al
dia, lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio sanitario, cepillarse
los dientes todos los dias, cortarse las ufias y peinarse para prevenir enfermedades
en la salud; el 4% le cuesta adaptarse o se les olvida en el momento oportuno, de
tal manera, el 18% realizan las tareas siguiendo instrucciones de la facilitadora y
progenitores y presta atencién, se entretienen realizando la hoja de tarea o
manualidades; el 2% no capta la informacién, también existe un porcentaje de 13%
que reconoce el nombre de papa, mama, y hermanos (as); el 2% desconoce

totalmente como se llaman los miembros de la familia (Véase tabla 20).

El &rea social, su campo es el desarrollo de la afectividad y de la relacion con
los otros “Si una persona, durante su infancia, tuvo un apego seguro con sus
padres u otros personajes indica ser responsables y consistentes, en su vida
posterior tendra una actitud basica de confianza consigo mismo y con los

demas en las que establece las relaciones afectivas. (Alegria, 2018, pag. 20)

Durante el desarrollo del area socio-afectivo es la esta etapa donde los nifios

desarrollan su personalidad y sus emociones con base al comportamiento de otras
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personas adultas desarrollando un aprendizaje de “aprende a aprender”, utilizando

la habilidad para aprender la imitacion de lo observado.

La formacion enfocada en el ser, permite obtener una buena conducta,
porque fomenta la responsabilidad, la sensibilidad y la espiritualidad para tener una

personalidad equilibrada y un criterio propio.
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Figura 13: desarrollo del &rea cognitivo en nifios de 3 a 4 afios de edad.
Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

De acuerdo al resultado obtenido en las sesiones de estimulacién oportuna
muestra que el 39% de los nifios agrupan objetos y juguetes por color y tamafio; el
26% repite y practica los numeros con los granos basicos siendo estos: maiz y frijol;
ademas existe un porcentaje de 22% que conocen y saben diferenciar una fruta con
una verdura y luego las clasifica, y el 13% sabe contar del uno al veinte utilizando
los dedos de la mano pero a veces se confunden y no siguen el orden correlativo.
(Véase tabla 21).

El aporte de Piaget (1999) describe, como los seres humanos conocen,
reinen y organizan toda la informacién que van adquiriendo por medio del
contexto donde viven, a través de un constante intercambio de conocimientos
hace referencia desde la etapa pre operacional (4 a 6 afios). Consiste en un
pensamiento mas simbadlico de sensorio-motriz, los nifios utilizan simbolos
para representar objetos, lugares y personas, pueden retroceder y avanzar

en el tiempo. (Pag. 6).

Con base a los resultados es necesario, que los nifilos formen una concepcion
del mundo al coordinar sus experiencias sensoriales, tales como observar, oir,
alcanzar, tocar, oler, probar algo, esto envia mensajes al cerebro y producen

conexiones.
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Por ello, es indispensable realizar diferentes actividades de razonamiento y
resolucién de problemas a manera que el nifio desarrolle sus conocimientos previos
y sobre todo descubra sus habilidades y destrezas dentro del entorno en el que vive

para contribuir en el desarrollo intelectual de la nifiez.
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Figura 14: desarrollo del area cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios.

Fuente: elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

Mediante al resultado obtenido muestra que el 42% de la nifiez saben contar
con los dedos de la mano del uno al diez, mientras que el 4% les cuesta aprender
con los numeros; ademas el 26% forman palabras con las letras del abecedario y
reconoce el sonido de cada uno de ellos, mientras el 2% lo desconoce; el 14%
arman y desarman rompecabezas con cuatro a cinco piezas, sin embargo existe un
2% que no realiza la actividad; y el 10% de los nifios introducen cadenas efectuando
una manipulacién de las manos y concentracion (Véase tabla 22).

Las diferentes interpretaciones que el nifio hace, en relacién con el mundo,
segun su edad. Asimismo, el proceso mediante el cual va adquiriendo
conocimientos sobre lo que le rodea y desarrolla su inteligencia. (Goémez,
2015, pag. 80).

Es necesario que el nifio desarrolle el area cognitiva durante los primeros
afios de vida, porque se centra en los procesos del pensamiento, inteligencia,
memoria solucién de problemas y la atencion que involucra las funciones cerebrales
por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen los seres humanos para

adaptarse e integrarse a su ambiente.
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Figura 15: desarrollo del &rea cognitivo en los nifios de 5 a 6 afios de edad.

Fuente: elaboracion propia boleta de observacién aplicada a la nifiez, 22 de marzo 2019.

La grafica muestra que el 50% de los nifios de educacion inicial saben contar
Sus juguetes e identificarlos con su nombre; mientras que el 27% puede identificar
el valor de la moneda, como el de un quetzal, cincuenta centavos o el billete de
cinco quetzales, asimismo el 13% ordenan numeros de mayor a menor y viceversa,
y el 10% identifica los nombres de los dedos de las manos, aunque a veces los

confunden al momento de pronunciarlos. (Véase tabla 23).

Lopez (2002) cita a Gardner (1985), donde hace referencia que la teoria de
las inteligencias mudltiples aporta que la inteligencia es un potencial
psicoldgico de procesamiento de informacion que se pueden activar en uno
0 mas marcos culturales para resolver problemas, construir nuevos
conocimientos, sociales, y tecnolégico. Ademas, ayudar de manera eficaz

contribuye en su aprendizaje. (Pag.25).

De tal manera que el desarrollo del pensamiento es muy necesario para
ayudar a los niflos a desarrollar su inteligencia, juicio critico, razonamiento,
creatividad e imaginacion. Esto permite que el nifio se adapte a diferentes
situaciones haciendo uso del sentimiento y la interaccion con el medio. Ya que,
durante los primeros afos de vida es el mejor momento en que las neuronas sean
activadas o estimuladas, y el cerebro es caracteristicamente receptivo a nuevas

experiencias y conocimientos.
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Andlisis de resultados, boletas de entrevistas aplicada a las madres de familia
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Figura 16: ¢Usted conoce que es la estimulacion temprana?

Fuente: elaboracion propia, boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo
2019.

En la grafica se muestra que el 87% de las madres entrevistadas conocen en
gué consiste la estimulacion temprana, segun las respuestas indicadas manifiestan
gue son ejercicios, actividades y juegos que se realizan con frecuencia desde la
etapa inicial del nifio, para despertar el interés de aprender; mientras, que el 13%

desconoce la importancia que tiene en desarrollo integral. (Véase tabla 24).

La estimulacion temprana es una herramienta para los padres de familia
porque ayuda a fortalecer sus capacidades en un enriquecido inicio de vida,
asimismo, permite contribuir en su aprendizaje, crecimiento normal de esa
manera lograr un desarrollo integral y arménico. Por ello, es necesario ayudar
a los nifios a cultivar las siguientes areas: cognitivo, psicomotor, lenguaje y
socio afectivo; asi, fortalecer sus habilidades y sobre todo tener mejores
oportunidades en el futuro. (UNICEF, 2017, pag. 14).

Con base a la informacion obtenida se establece que la mayoria de los
padres y madres de familia tienen conocimiento de la estimulacién temprana porque
realizan actividades y ejercicios para fortalecer el desarrollo integral del nifio;
asimismo permiten que los nifios exploren y experimentan a través de los

conocimientos previos descubriendo sus habilidades y destrezas.
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Figura 17: ¢Cree que la estimulacién es necesaria en la vida de un nifio a temprana edad?
Fuente: elaboracion propia boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo

2019.

Mediante el resultado obtenido muestra que el 100% de las madres de
familia, manifiestan que es necesario desarrollar estimulacion temprana en los nifios
desde la etapa inicial de la vida, porque ayuda en fortalecer sus habilidades y
descubrir sus fortalezas, potencialidades con la Unica finalidad de contribuir en su

aprendizaje durante el proceso de desarrollo infantil temprano. (Véase tabla 25).

La familia es la base fundamental en el desarrollo de la nifiez, siendo ellos
los primeros educadores en la formacion, habitos, normas y valores; porque
desde el nacimiento, los nifilos tienen derecho a la vida, a la salud y
proteccién, seguridad social, de ahi radica la importancia de vivir en una

sociedad democrética con paz y libertad (OMS, 2004, pag.17).

Por lo tanto, los padres y madres de familia son los primeros responsables
del cuidado, atencion y educaciéon de sus hijos e hijas desde el hogar. Siendo un
espacio fundamental de aprendizaje, ya que permite desarrollar la afectividad en el

entorno familiar.

La estimulacién es necesaria en la vida de un nifio porque ayuda a fortalecer sus
capacidades intelectuales, afectivas y fisicas mediante una intervencion planeada,

sistematica y de calidad.
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Figura 18: ¢En qué edad considera importante estimular al nifio?
Fuente: elaboracion propia boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 40% manifiesta que es necesario
estimular a la nifiez durante la etapa de gestacion hasta los seis afios de vida porque
el nifio antes de su nacimiento podra obtener experiencias desde el entorno social
y familiar; el 38% de las madres de familia consideran que la edad adecuada para
estimular es de cero a un afo, Ya que desarrollan el aprendizaje que ha adquirido;
asimismo, el 22% estimula a su hijo entre las edades de uno a tres afios de edad.

Con actividades diarias del hogar. (Véase tabla 26).

En los primeros seis afios de vida, se vive en un ambiente estimulante fisica
y emocionalmente, durante esta etapa desarrollard un mayor niumero de
conexiones cerebrales, las cuales son necesarias para procesar informacion

del entorno y aprender. (Arango, 2002, pag. 34).

Se evidencia que la mayoria de los participantes entrevistados realizan
ejercicios y actividades en cualquier momento para que los nifios aprendan desde
el hogar, ya que los padres de familia son los primeros educadores de sus hijos e

hijas.
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Figura No. 19 ¢ Usted estimula a su nifio en casa?
Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Segun las respuestas de las madres de familia muestra el 81% estimula a su
hijo e hija desde el hogar siendo un espacio fundamental de aprendizaje, realizando
actividades de motricidad fina, juegos, cantos infantiles con movimientos para que
desarrollen sus habilidades y tengan mejores oportunidades en la vida; mientras
que el 19% no desarrollan estimulacion a sus hijos por la falta de tiempo y porque
algunas de ellas trabajan. Se evidencia que la mayoria, ayuda a su nifio a través de
los colores, formas y tamafio de los objetos, juguetes, sobre todo conociendo la

naturaleza y su entorno familiar, estimulando todos los sentidos. (Véase tabla 27).

Asi como lo manifiesta Nassif, (1999) “hay educacion en el afan de la madre
para ensefiar a caminar, hablar, comer, jugar o por darle una norma de vida
su hijo” ningun padre de familia puede esperar que, su hijo sea cortés, si sus

manifestaciones de carifio y amabilidad son limitadas e inexpresivas. (Pag.9).

Es fundamental que la nifiez reciba estimulacion temprana desde el proceso
de gestacion, para un mejor resultado; hasta los primeros mil dias de nacido del
nifio o nifia y esta relacionado esencialmente al afecto recibido de la madre y otros
familiares. Es necesario tener una interaccién afectiva porque el nifio escucha,
piensa, analiza y desarrolla la capacidad de la inteligencia de una forma gradual.

Ademas, imita a sus progenitores.
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Figura 20: ¢Cual de estas habilidades y destrezas se enfocan en la estimulaciéon temprana?

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

De acuerdo con los resultados obtenidos muestran que el 33% indica que la
estimulacién se enfoca mas al desarrollo de la inteligencia porque desarrolla su
habilidad de pensar, razonar, imaginar, resolver, reflexionar y dar posible solucion
a una problematica; asimismo, el 27% de las madres de familia se enfocan
desarrollo corporal a través de ejercicios con el cuerpo, mientras que el 22%
manifiesta que es la habilidad del lenguaje por medio el cual se da a entender a por
medio de palabras, sin la comunicacion se dificulta construir y expresar los
sentimientos y pensamientos; y el 18% considera que es la motricidad fina con la

manipulacion de objetos con los dedos de la mano. (Véase tabla 28).

Es necesario el aporte de Piaget (1999) en donde hace referencia que la
estimulacién se enfoca mas en cuatro areas del nifio que son: el area
cognitiva, motriz, lenguaje y socio afectiva; al estimular estos aspectos los
nifos obtienen mejores resultados al ingresar al nivel pre primario. Mientras,
en la teoria Gardner, (1985), plantea que la inteligencia es una coleccién de
potencialidades que se completan. Cada ser humano tiene una combinacion

Unica de pensamiento. (Lopez, 2003, pag. 14).

La teoria de inteligencias multiples, resalta que las habilidades y destrezas

ayudan a desplazarse de un lugar a otro utilizando como medio el movimiento
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corporal, y la destreza que se desarrolla a través de la estimulacion temprana en la
gue establece un mejor desarrollo de capacidades en pronunciar bien las palabras,

comunicarse facilmente, ser mas asertivo y saber interactuar con otras personas.

Es por ello que los padres y madres de familia deben contribuir en el
desarrollo de sus hijos para tener mejores oportunidades en la vida.
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Figura 21: ¢Qué tipo de actividades realiza para estimular adecuadamente al nifio?
Fuente: elaboracion propia boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 40% indica que las actividades
gue realizan frecuentemente para estimular a su nifio a través de juegos, mientras
que el 27% cuentan historias y cuentos; el 18% estimula a su hijo por medio de
canciones infantiles desde en el hogar; ademéas el 15% desarrolla ejercicios
corporales a manera de fortalecer las habilidades desde la etapa inicial de vida.
(Véase tabla 29).

Salazar (2010) cita a Montessori (1870), establece que uno de los pilares de
la pedagogia que es jugando y aprendiendo, donde establece que “todos los
nifios aprenden por medios del juego es el trabajo y diversion de ellos durante
el dia”. Para ellos todo consiste en jugar experimentado con las cosas que le
rodean. (Pag.73).

Durante la etapa inicial de vida, el juego es una actividad de diversion donde
el ser humano es activo y genera conocimientos, ademas es una forma de liberar
energias, compartir sentimientos, demuestra actitudes de exploracion. Entre los tres
y los cinco afios aprenden mucho mediante las actividades que realizan los adultos.
Por ello se debe fomentar ejercicios imaginarios para recordar diversas experiencias
que hayan tenido, la mejor manera de fortalecer sus habilidades y destrezas es
jugando con ellos, estableciendo normas, valores, y principios.
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Figura 22: ¢ Cuantas horas al dia le dedica a su hijo para estimularlo?
Fuente: elaboracion propia boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

La grafica muestra que el 76% de las madres de familia dedican
aproximadamente una hora diaria a sus hijos para interactuar, compartir, jugar y
ensefar los numeros o las vocales y no tengan dificultades en su aprendizaje;
mientras que el 16% indicaron que a veces le brindan dos horas; a la vez el 4%
manifiesta que le dedica tres horas al dia a su nifio esto, le permite tener un mejor
desarrollo y aprendizaje en el futuro; el 4% no tiene un horario apropiado por motivos
de trabajo. (Véase tabla 30).

Establece, que el horario adecuado por lo menos una hora diaria, a través de
este proceso, el nifio ira ejerciendo mayor control sobre el mundo que le
rodea, al tiempo que sentirAd gran satisfaccion al descubrir que pueden

realizar las cosas por si mismo. (Arango, 2002, pag. 67).

Con base a la informacion obtenida es necesario que los padres de familia
les dediquen por lo menos una hora a sus hijos para jugar, cantar, pintar, hablar,
dibujar. Esto contribuye en el desarrollo de habilidades y destrezas durante el

proceso de aprendizaje.
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Figura 23: ¢Una buena alimentacién ayuda a que el nifio desarrolle bien sus habilidades?
Fuente: elaboracion propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.
Mediante el resultado obtenido muestra que el 100% de las madres de familia
dieron a conocer que es necesario cubrir las necesidades basicas como lo es la
alimentacion adecuada porque si el nifio esta bien alimentado y vitaminado, tiene
buena energia en desarrollar sus habilidades y es capaz de realizar cualquier
actividad tanto fisico e intelectual; para que después quiera jugar, aprender, crecer
y desarrollarse de tal manera asegurar una Optima calidad de atencion infantil.
(Véase tabla 31).

Los nutrientes esenciales son aquellos que el cuerpo no produce, pero
necesita para funcionar bien; los alimentos son imprescindibles en la vida de
todos los seres humanos porgue suministran al organismo los la alimentacién
adecuada, brinda una energia necesaria y permite mantenerse saludable y

obtener un mejor desarrollo fisico. (Corominas, 2017, pag. 3).

La importancia de la alimentacion contribuye en el desarrollo y el crecimiento,
por ello ofrece al nifio una dieta equilibrada y variada que contenga todos los

nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del organismo saludable.
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Figura 24: ;Cuales son los beneficios que contempla la estimulacién en el aprendizaje?
Fuente: elaboracién propia boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.
Mediante al resultado obtenido el 36% hace referencia que uno de los
beneficios de la estimulacion es el desarrollo de habilidades y destrezas que le
permite a la niflez explorar y descubrir su potencialidad por medio del entorno
natural; asimismo el 23% indica que es la comunicacién efectiva pues a través de
ello puede ampliar su vocabulario e interactuar con otras personas, mientras que el
21% considera que son las funciones cerebrales, porque los estimulos entran por
los cinco sentidos, de alli el cerebro analiza el estimulo y envia una respuesta; y el
20% menciona que es fundamental que el nifio tenga un buen crecimiento para

tener una mejor oportunidad en el aprendizaje. (Véase tabla 32).

Salazar, (2010) hace referencia a la clasificacion de Piaget, sobre el
desarrollo del pensamiento en las siguientes etapas: sensorial motora (0 a 4 afios)
la inteligencia de la nifiez es practica, centrada en el si mismo y en el momento
presente, en el aqui y ahora. Se sabe que todos los nifios se relacionan con el
mundo a través de los sentidos y la accién. En la primera etapa, se forman una
concepcidn del contexto al coordinar sus experiencias sensoriales, tales como
percibir y oir, con sus acciones motoras, alcanzar, tocar, y para adaptarse al

entorno. (Pag. 69).
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Los beneficios de la estimulacion favorecen al desarrollo integral del nifio,
utilizando distintos estimulos sensoriales que se realizan de manera sistematica y
secuencial para promover sus capacidades. Siendo un factor fundamental en las

habilidades sociales.

Asimismo, la estimulacién temprana es un medio que favorece el contacto
fisico y la interaccion entre el padre e hijo mediante esto permite descubrir las

capacidades e intereses del nifio.
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Andlisis de resultados, boletas de encuesta aplicada a facilitadores

No
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Figura 25: ¢Cree que la estimulacién es necesaria en la vida de un nifio a temprana edad?
Fuente: elaboracion propia, datos obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

La mayoria de los facilitadores de los espacios de desarrollo infantil en familia
(EDIF) el cual representa el 93% que la estimulacion es necesaria durante la etapa
inicial de la nifiez porque su cerebro tiene capacidad de adquirir toda clase de
informacion; esto hace que se establezcan conexiones entre las neuronas con
facilidad, rapidez y eficacia, y permite desarrollar sus habilidades y capacidades
desde la etapa inicial de la vida, seguidamente existe un 7% manifestaron que no
estimulan a los nifios a temprana edad por la falta de conocimiento. (Véase tabla
33).

La estimulacién temprana es una herramienta por su aplicacion en el proceso
de desarrollo en las diferentes etapas en nifias y nifios de 0 a 5 afios, es
acogida como parte de la formacién profesional a educadores de pre
primaria, con los conocimientos relacionados con la realidad ponen de

manifiesto sus capacidades. (Flores 2014, pag.40).

La estimulacion temprana de los nifios es eficaz porque desarrolla las
funciones cerebrales, y para ello el cerebro requiere informacion que le ayude a
desarrollarse, ademés el crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de

estimulos que, de la capacidad cognitiva, motora, lenguaje y socia afectiva.
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Figura 26: Seleccione qué tipo de actividades realiza para estimular a los nifios
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 34% indica que las actividades
qgue realizan frecuentemente para estimular a los nifios por medio de juegos;
mientras, que el 28% cuentan historias y cuentos; el 22% desarrollan mediante de
canciones infantiles desde en el hogar; el 16% efectian ejercicios a través de

dindmicas, y movimientos con el cuerpo. (Véase tabla 34).

El Fondo de las Naciones Unidas identifico, al personal que trabaja con la
primera infancia tienen que tomar cada dia muchas decisiones de naturaleza
moral y ética que se presenta en el cuidado y la educacién de nifilos menores
de 6 afios; fundamentado en la filosofia de la proteccion integral del de la
nifez, reconociendo como sujetos autdbnomos, titulares de derechos y
deberes que deben ser protegidos ante la ley, no solo cuando sean
vulnerados sino de manera permanente. (UNICEF, 2008, pag.5)

Durante su insercion en el mundo social, los nifios y las nifias exploran sus
conocimientos, generan aprendizajes, se desarrollan, potencian sus capacidadesy
adquieren otras; todo ello como parte de los procesos de socializacion en los que
participan al interactuar con la familia y establecer relaciones con quienes le rodean,
en el entorno donde se desenvuelve.
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Figura No. 27 ¢ En qué edad se forman las bases de la inteligencia, percepcion, atencién y memoria?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

El indicador muestra que el 72% de los facilitadores consideran que la etapa
adecuada para desarrollar las bases de inteligencia, percepcién, y, memoria es cero
a seis afos de edad, la cual se descubre dando la posibilidad de reconocer y
recordar; Asimismo, el 21% de la poblacién indica de 0 a 3 afios porque conoce la
funcién gue tiene el desarrollo intelectual, y el 7% manifiesta que no conocimiento

para qué sirve las el nivel de pensamiento. (Véase tabla 35).

Ante esta tematica, Antolin (2004) cita a Vygotsky (1987) hace énfasis en las
relaciones del individuo con la sociedad, indica, que los patrones del
pensamiento no se deben a factores innatos. Por ello, la inteligencia es la
capacidad de recordar, pensar, resolver mediante su conocimiento y
enriquece las experiencias de aprendizaje desde el entorno familiar asi el
nifio estara desarrollando su habilidad de analizar y solucionar problemas.
(Pag. 18).

Todo ser humano nace con habilidades mentales béasicas tanto la
percepcion, atencién y memoria. Las cuales van madurando con el contacto social,

ademas la cultura, permite la interaccion en el contexto y a su vez moldean la mente.

Se evidencia que no todos los facilitadores y educadoras dimensionan la
importancia del trabajo con los nifios en la primera infancia, etapa en la que se
forman las bases de la inteligencia, la personalidad y el desarrollo social.
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Figura 28: ¢ Cuédles son los beneficios que contempla la estimulacidn en el aprendizaje de la nifiez?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

De acuerdo a los resultados el 36% de los facilitadores consideran que los
beneficios de la estimulacién ayudan para desarrollar adecuadamente y explorar
sus conocimientos previos, ademas sus emociones y sentimientos a través de la
comunicacioén efectiva; el 23% activa las funciones cerebrales; mientras, que el 21%
desarrolla las habilidades y destrezas y el 20% obtiene un buen desarrollo y

crecimiento fisico. (Véase tabla 36).

La estimulacion temprana lo que busca es aprovechar precisamente esta
capacidad de adaptabilidad con la finalidad de ponerla a trabajar en beneficio
del organismo del nifio. A través de ejercicios y juegos ofrece a la nifiez una
serie de estimulos repetitivos para potenciar diversas funciones cerebrales,
desde el area intelectual (como lectura o calculo matematico) hasta aspectos

fisicos, sensoriales y sociales del desarrollo. (Rodriguez, 2011, pag. 17).

Se determin6 que la estimulacién promueve las condiciones fisiologicas,
educativas, sociales, y recreativas, para ello contribuye en el aprendizaje integral de
la nifiez desarrollando las &reas de lenguaje, cognitiva y psicomotriz. Mediante el

cual favorece el apego socia-afectivo entre los padres e hijos.
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De tal manera que los beneficios de la estimulacion temprana es desarrollar
las habilidades y capacidades durante la etapa inicial acorde a la edad del nifio
realizando actividades diarias de forma repetitivas para lograr un aprendizaje

significativo en la formacion integral de la nifiez.

Otro beneficio que tiene la estimulacion, es ayudar a desarrollar y potenciar
las funciones cerebrales de los nifios en diferentes planos: intelectual y fisico
mediante juegos y ejercicios a la vez promueven las condiciones fisiologicas,
educativas, sociales y recreativas y sobre todo estimula el proceso de maduracion

y de aprendizaje en las areas, cognitivo, psicomotor de lenguaje y socio afectivo.

Los beneficios que este tipo de experiencia aportan al nifio son multiples,
entre ellos se puede sefialar aquellos que favorecen el encuentro interpersonal,
posibilitar vivencias afectivas y sociales, satisfacen la curiosidad, creatividad,;
promueven una mayor aceptacion, seguridad en si mismo. Construye su

conocimiento en relacidon con los objetos, el espacio y el tiempo.
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Figura 29: ¢ Qué diferencia tiene un nifio estimulado de otro que no lo recibe?
Fuente: elaboracion propia datos obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

En el resultado se obtuvo un 87% que indica la diferencia que tiene un nifio

estimulado que es participativo, creativo, emprendedor, con actitud positiva y

deseos de aprender cada dia y desarrolla una seguridad en si mismo; mientras, que

el 13% de la nifiez que no recibe estimulacién temprana presenta dificultades en el

aprendizaje, son inseguros, timidos, y con baja autoestima. (Véase tabla 37).

Beltrdn (2016) cita a Piaget (1999) hace referencia que el desarrollo mental
y cognitivo, que es una construccion continda marcada por el proceso de
equilibrio, también se puede definir como el conjunto de transformaciones
gue se dan en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan los
conocimientos y habilidades para, pensar, imaginar, participar, tener una
actitud positiva, comprender, explorar lo que existe en el entorno natural,
(Pag. 46).

La estimulacién hace que los nifios sean mas independientes y que tengan

facilidad de aprender; de tal manera, que a diferencia de un nifio que no recibe

presenta dificultades en su desarrollo, le cuesta desenvolverse y relacionarse con

otras personas. Porque desde la familia no le han brindado una atencién adecuada,

asimismo no recibié una atencion adecuada durante la etapa inicial de vida.
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Figura No. 30 ¢ Sefiale las areas que fortalecen la estimulacién temprana?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

La mayoria de los facilitadores encuestados describen las areas que
fortalece la estimulacion temprana la cual el 54% sefialo el area cognitiva es la base
de la percepcién, atencidon y memoria, ya que, si desarrollan estas capacidades por
medio de estimulos visuales, auditivos, kinestésico que son la fundamental en el
nivel intelectual, tendrdn mejores oportunidades de aprendizaje. Mientras, que el
17% establece que la habilidad psicomotriz porque permite desarrollar su esquema
corporal; asimismo. El 15% indica que es lenguaje porgue se existe una interaccion
entre padre o hijo, y el 14% manifiesta que es el desarrollo socio-afectivo. (Véase
tabla 38).

Las areas de desarrollo estan asociadas a diversas dimensiones sensoriales,
motrices, emocionales, cognitivas, audicidon y lenguaje del ser humano que le
permiten desempefiarse con éxito dentro de un contexto”. Las habilidades
gue desarrolla el nifio en diferentes etapas de la vida facilitan un aprendizaje
significativo, el mismo que le permite a la nifiez desarrollarse plenamente en
el contexto donde se desenvuelve. (Cérdoba (2005, pag.19).
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Las &reas que comprende la estimulacion temprana ayudan a favorecer el
desarrollo del nifio. Durante la etapa inicial se desarrollan las habilidades bésicas
para el lenguaje y la motricidad, se lleva a cabo importantes procesos que le

permiten interactuar, integrarse al maximo como ser humano.
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Figura 31: de estos aspectos que se describen ¢Cudles son los mas importantes que debe
realizar un nifio para desarrollar su esquema corporal?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

En la grafica demuestra los aspectos importantes que realiza un nifio durante
el dia segun el resultado obtenido establece que el 32% se enfoca en la importancia
de la alimentacion porque si esta bien alimentado tiene mas energia en realizar
cualquier actividad; asimismo el 26% practica habitos de higiene, el 26% manifiesta
gue es necesario que duerma para retomar fuerzas; mientras que el 16% indica
gue es indispensable desarrollar su esquema corporal, realizando ejercicios fisicos;
de tal manera se evidencia que la mayoria, se enfocan en comer, jugar y dormir

elementos fundamentales que interviene en el desarrollo. (Véase tabla 39).

Es necesario crear ambientes seguros y saludables donde se fomentan el
desarrollo mental, fisico, emocional y social de la nifiez, que respeten su
dignidad y participacion. El cumplimiento de estos procesos requiere igualdad
de oportunidades para el acceso a servicios de salud, alimentos, educacion,
y ambiente sano, asi lograr un aprendizaje significativo. (UNICEF, 2017, pag.
78).

Se determin6 que, mediante el dominio progresivo sobre sus piernas, brazos,
manos y dedos para desarrollar una 6ptima calidad de vida, por ello es necesario
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cubrir todas las necesidades basicas las que asegura su crecimiento tanto la
nutricion, higiene y suefio siendo la primera necesidad del nifio. Porque una buena

nutricion ayuda fisicamente para que pueda crecer, desarrollarse y mantenerse
sano.
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Figura 32: durante las sesiones de estimulacion, ¢qué aspectos del lenguaje desarrolla el nifio?
Fuente: elaboracién propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

De acuerdo al resultado obtenido muestra que el 28% de los facilitadores
realizan ejercicios para fortalecer el habla y que puedan pronunciar bien las
palabras, mientras que el 26% manifiesta aprender por medio de la masica, ya que
a través de ellas amplia su vocabulario y mejora sus expresiones. Asimismo, indica
el 23% que durante las sesiones de estimulacion participan en contar su propio
cuento e historia; el 23% los nifios hablan dos lenguajes tanto materno como el
espafol porque en la actualidad es necesario revitalizar el idioma K’iche’ ya que,

forma parte de la identidad cultural. (Véase tabla 40).

Los nifios se comunican de diversas formas. Para ello, pueden hablar, usar
las manos y las expresiones faciales. Otra de las maneras en que la nifiez
guiere expresar ideas, pensamientos y emociones es por medio del arte.
(Nassif, 1999, pag. 54).

El desarrollo del lenguaje es indispensable en la vida del nifio porque es la
forma de comunicarse con los demas, es el medio por el cual se da a conocer con
palabras gestos o0 movimientos. Es muy necesario la comunicacién pues todo lo que
aprendemos en la actualidad se queda en la memoria con el sonido y el nombre de
las cosas. Sin ello se dificulta construir y expresar sentimientos y pensamientos.
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Figura 33: ¢Qué estimulos le debe brindar al nifio para su desarrollo?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Mediante los resultados obtenidos muestran que el 52% de los facilitadores
brindan estimulacion en el area psicomotriz durante su desarrollo efectuando
diferentes actividades siendo estos: correr, saltar, tocar, manipular, escuchar,
hablar, cantar, pensar y razonar, con la Unica finalidad de aprender y tener mejores
oportunidades en el aprendizaje, mientras que el 18% opta por los estimulos
visuales porque el nifio aprende a través de la observacion y la interaccion con el
medio, también existe un porcentaje del 17% desarrolla las relaciones psicosociales
para elevar su autoestima y personalidad, el 13% realiza estimulos auditivos

mediante onomatopéyicos. (Véase tabla 41).

La teoria de Piaget permite comprender y aprender lo que piensan los nifios
y niflas durante el periodo preescolar. Desde el punto de vista cognoscitivo,
esta etapa se desarrolla en los primeros dias de nacido hasta los cinco afios
aproximadamente, se denomina pre operacional. Este cientifico observé que
la nifiez, tienen su propia manera de averiguar acerca del mundo y las cosas,
lo mismo que de recordar una presentacion visual u organizar ideas, tal como
los adultos interpretan el medio social o fisico a una perspectiva totalmente
distinta. (Ludefia, 2013, pag. 13).
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Estimulo puede ser un sonido, color, olor, sabor o textura que es percibido
por los sentidos y provoca una reaccion. A la vez, los estimulos entran por la vista,
gusto, tacto, olfato y oido van al cerebro. Desde alli, analiza el estimulo y envia una
respuesta, es decir que se esta estimulando a los nifios cuando se canta una
cancion, se ensefia palabras nuevas, o al realizar algun ejercicio, pues los nifios

perciben con sus cinco sentidos al momento de cantar, repetir, y mover su cuerpo.

Cada estimulo provoca una gimnasia cerebral que ayuda al nifio a utilizar su
cerebro, pues siente, analiza, y mueve. Al repetirse varias veces el estimulo, la

reaccion se vuelve mas rapida, hasta hacerse automatica.
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Figura 34: ¢ Cudles son los componentes que inciden en el desarrollo integral de la nifiez?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

El 34% de los facilitadores encuestados indican que uno los componentes
que influyen en el desarrollo integral de la nifiez es la salud porque de ella depende
si el nifio esta sano puede realizar diferentes actividades y ejercicios con un buen
entusiasmo; mientras, que el 31% manifiesta que lo mas indispensable es la
nutricion adecuada para que desarrolle un 6ptimo crecimiento el hecho de estar bien
alimentado; asimismo el 23% promueve el derecho de la educacion que permite
garantizar las oportunidades de aprendizaje y el 12% considera que la proteccion y
seguridad influye en la vida del nifio, asi, no existan peligros que pongan en riesgo

la vida del nifio. (Véase tabla 42).

La Organizacion de las Naciones Unidas, tiene como objetivo promover la
defensa de los derechos de los nifios, suplir las necesidades basicas y
contribuir en su aprendizaje y crecimiento. Asimismo, reconoce la
importancia que desarrolla de cada ser humano especialmente en los
primeros afios de vida por lo que realiza acciones técnicas que permite

asegurar la atencion integral de la nifiez de la primera infancia. (ONU, 2008,
pag. 6).

Es evidente la importancia que tienen los componentes en el desarrollo

integral de la nifiez, porque se enfoca en la atencion directa en los nifios, a traves
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de los elementos, salud, nutricion, proteccion y seguridad. Aspectos que orientan a
la familia en la formacién, el derecho bésico de la nifiez desde su concepcion. Por
lo tanto, se enfoca en lograr un impacto positivo en la calidad de nutricion que
reciben desde antes de nacer tanto fisico e intelectual y durante los primeros seis

anos de vida.

Para que el crecimiento de un nifio se brinde de manera adecuada, es
necesario tener una dieta balanceada en cuanto a cantidad y calidad de alimentos.
De no darse esto, se puede producir desnutricibn o, en caso contrario, obesidad.
Los efectos pueden ser irreversibles: dificultades en el desarrollo cognitivo, anemia,
retraso en el aprendizaje, bajo peso, problemas en la habilidad psicomotor,

enfermedades en la primera infancia.
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Figura No. 35 ¢ Cudles son los factores que afectan el crecimiento y desarrollo del nifio?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Uno de los factores que afectan el crecimiento y desarrollo del nifio es la
desnutricion, el 37% de los facilitadores encuestados manifiestan, una de las
principales causas de esa enfermedad es la falta de nutrientes, exclusivamente la
leche materna y la alimentacion complementaria que esta constituido por proteinas,
carbohidratos, minerales, y vitaminas; el 27% indica que es por la causa de
sintomas de enfermedad, los nifios se deshidratan y provoca pérdida en su
organismo; mientras que el 21% manifiesta que es por la mala alimentacion porque
la mayoria no consumen alimentos adecuados y no cumplen con el horario
establecido de cada comida; y el 15% establece que es por la pobreza, ya que, no

cuentan con los recursos necesarios para el sustento familiar (Véase tabla 43).

La Organizacion Mundial de la Salud establece, algunos factores que afectan
el crecimiento de la nifiez siendo estos: enfermedades, desnutricion y
situaciones de riesgo de la mujer embarazada, es necesario que la futura
madre se alimente adecuadamente, pues es la mejor garantia de que tendra
un hijo sano y libre de riesgos en su desarrollo. (OMS, 2004, pag. 8).

Los nifios y las nifias desnutridos ademas de que no aumentan de estatura 'y
peso de manera adecuada tienen problemas de crecimiento, aprendizaje y de
integracion social; por ello es necesario que los nifios tengan una buena

alimentacion para crecer sanos, plenos y feliz.
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Figura 36: ¢ Qué estrategias puede implementar para ayudarlo?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

El 62% de los facilitadores implementan estrategias para que el nifio tenga
deseos de aprender, se le brinda una atencién personalizada esto le permite adquirir
confianza y seguridad en si mismo; el 21% indican que realiza visitas domiciliarias
directamente con las familias de los nifios participantes en los EDIF y les admite
identificar la situacion en la que viven y el 17% desarrollar estimulacién prenatal, ya
que, que desde la gestacion la madre desarrolle estimulacion temprana a su nifio o
nifia de una forma afectiva, carifiosa y amorosa porque él lo perciba cuando lo

quieren mucho. (Véase tabla 44).

Los educadores deben practicar un estilo democratico para lograr nifios
seguros, felices, con una buena autoestima, respetando la madurez durante
el desarrollo inicial del infante, entonces el rol de los facilitadores es apoyar
a la niflez cuando presentan dificultades de aprender, asi contribuir en la

atencion integral. (Freire, 1993, pag. 2).

Es indispensable implementar diferentes estrategias para contribuir en el
desarrollo de habilidades de la nifiez, realizando diversas actividades de
estimulaciéon temprana acorde a la edad del nifio; es necesario tener una
comunicacioén efectiva con las familias e identificar los problemas y logros que tienen
sus hijos, asi, juntamente con el agente educativo busquen metodologia adecuada
para atender y que no sea una limitacion en su aprendizaje.
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Figura 37: ¢ Cudl de estas caracteristicas deben tener los facilitadores que atienden la
primera infancia?
Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Mediante los resultados obtenidos muestran que el 37% de los facilitadores
de los Espacios de Desarrollo infantil en Familia reconoce que las caracteristicas
principales para trabajar con la primera infancia es la paciencia, entusiasmo;
mientras que el 27% indica que como facilitador debe tener vocacion en lo que
desemperia, sin embargo el 18% manifiesta que tiene que agente creativo, con
iniciativa en desarrollar las sesiones, y sobre todo valores morales; el 18%
establece que deben de brindar una actitud de amor a la nifiez. (Véase tabla 45).

De tal forma Calderdn (20159 describe “las caracteristicas de un educador o
educadora la cual tiene que ser un agente de cambio, con iniciativa propia,
emprendedor, creativo, responsable y sobre todo que tenga pasion,

vocacion, amor y paciencia en atender a la primera infancia” (Pag.47).

Por lo tanto, el facilitador desarrolla el papel de mediador. Su tarea principal
sera la de desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes a partir de las que cada
educando tiene almacenadas y ayudarlo para que logre conectarlos con los nuevos
aprendizajes.
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4.2 Comprobacion de hipotesis

4.2.1. Analisis descriptivo de comprobacion de hipoétesis

La investigacion titulada “Beneficios de la estimulacion temprana para el
aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial de 3 a 6 afios en el &rea rural
K'iche” realizado en los Espacios de Desarrollo Infantil en Familia de la Aldea

Chuculjuyup y cantén Pasajoc del Municipio y Departamento de Totonicapan.

Después de recabar la informacion de campo se procedio a tabular y analizar
los datos obtenidos en el estudio realizado, que permitio establecer la comprobacién
de la hipotesis a través de las preguntas de investigacion y objetivos planteados,

que fueron el punto de partida de todo el proceso.

4.2.2 Hipotesis alternativa

La estimulacion temprana contribuye al desarrollo de las areas cognitiva,
psicomotora, lenguaje y socio afectivo en el aprendizaje de la nifiez de educacién

inicial de 3 a 6 afios.

4.2.2.1 La hipoétesis de investigacion es valida por los siguientes
argumentos:

Durante la investigacidon se tuvo la oportunidad de realizar consultas
bibliogréficas, para obtener una informacion teérica y compararlo con los resultados
obtenidos del estudio titulado “Beneficios de la estimulacién temprana en el
aprendizaje integral de la nifiez de 3 a 6 afios de educacion inicial en el area rural
K'iche’.

La investigacion realizada determina la importancia de la participacion de los
padres de familia en el desempefio de los hijos en las areas de lenguaje, cognitiva,
psicomotora, y socio afectivo, realizando actividades, ejercicios y juegos para que
el nifio vaya desarrollando su autonomia; fortaleciendo sus habilidades y destrezas
durante la etapa inicial de vida. Por lo tanto, la estimulacién temprana contribuya en
el desarrollo de la nifiez, permitiéndoles mejorar su aprendizaje desde el entorno
familiar con un ambiente seguro y enriquecedor al brindar espacios de interacciéon

entre padre e hijo.
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Por lo que se ha llegado a comprobar, que los padres de familia son
indispensables en la educacion de sus hijos en las areas que se trabajaron. Esto
demuestra con el 76% que estimulan a su hijo en casa realizando juegos, cantos
infantiles con movimientos para que desarrollen sus habilidades y tengan mejores
oportunidades en la vida; asimismo el 88% realizan ejercicios de salto, equilibrio y
de coordinacion la cual fortalece la habilidad de motricidad gruesa, mientras, el 78%
desarrollan actividades de motriz fina como pintar, dibujar, rayar, cortar, abotonar,
que posteriormente les permite escribir y leer; el 62% muestra que el factor
fundamental es el desarrollo socio afectivo en cuanto a la interaccion con el entorno

familiar.

De acuerdo, a los resultados obtenidos en las encuestas realizadas, el 48%
de los facilitadores respondieron que las actividades que realizan con los nifios y
nifias son: ludicas, de pintura, canciones infantiles, técnicas de dibujo; el 30%
utilizan titeres, cuentos e historias para motivar a la nifiez; el 22% desarrolla
motricidad gruesa por medio de ejercicios de equilibrio y coordinacion. Esto
demuestra que la estimulacién temprana influye en el aprendizaje de la primera
infancia a través de la implementacion de diferentes estrategias que contribuye en
el desarrollo de habilidades desde la etapa inicial, por ello, es necesario tener una
comunicaciéon efectiva con las familias para que en forma conjunta se puedan

identificar los problemas y logros que tiene cada nifio.

Otro aspecto relevante que se evidencia en los resultados, es que los
facilitadores contribuyen en el desarrollo integral de la nifiez, porque fortalecen las
habilidades y destrezas al momento de realizar las sesiones educativas a través de
juegos, canciones infantiles, cuentos, ejercicios de motricidad fina, apoyan con la
formacion de habitos, valores, y principios. Ademas, esto permite orientar y
sensibilizar adecuadamente a los padres de familia en el desarrollo de las areas que
comprende la estimulacion temprana, para que los nifios de educacion inicial tengan
mejores oportunidades en el aprendizaje con el acompafiamiento del entorno

familiar.

De acuerdo, a los resultados obtenidos con la nifiez de educacién inicial,
logran desarrollar la inteligencia, personalidad, explorar sus conocimientos previos,

sus emociones y sentimientos a través de la comunicacion efectiva, actividades
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ludicas, ejercicios de légica; mejoran sus habilidades y destrezas, en todos los
aspectos, cognitivo, linguistico, psicomotor y social, que le permite desarrollar un
buen aprendizaje y tener un crecimiento fisico adecuado; cuando se les brinda un
acompafamiento durante los primeros afios de vida, de tal manera tiene un

beneficio para el desarrollo integral de las distintas areas.

Por lo que se ha llegado a comprobar que la estimulacién temprana, si
contribuye en el proceso de aprendizaje de la nifiez, permitiendo un mejor desarrollo
de capacidades en pronunciar bien las palabras, comunicarse adecuadamente, ser
mAas asertivo y saber interactuar con otras personas. Los padres y madres de familia
deben contribuir en el aprendizaje de sus hijos para tener mejores oportunidades en
la vida. Por ello, esta hipétesis es aceptada por todos los argumentos presentados

y los resultados obtenidos con los sujetos de investigacion.

Tabla 8 Comprobacién de indicadores de las areas de desarrollo

Areas de desarrollo Preguntas Resultados

relacionadas Satisfactorio Insatisfactorio
con los Cantida | Porcentaj | Cantidad | Porcentaj

indicadores d e % e %

Desarrollo cognitivo. | 13, 14, 15, 27 54 76 16 23

Desarrollo de 7,8,9, 32 22 33 48 67

lenguaje.

Desarrollo de la 1,2,3,31 62 88 8 12

motricidad gruesa.

Desarrollo de la 4,5,6, 21 55 71 15 29

motricidad fina.

Desarrollo de 10, 11, 12, 20 48 62 22 48

socioafectivo.

Fuente: elaboracion propia, 10 de julio del afio 2020.

e Desarrollo cognitivo: permite al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con
los objetos y el mundo que lo rodea. Por el cual se aumentan los conocimientos
en las siguientes habilidades de inteligencia, razonamiento, creatividad e

imaginacion.
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Desarrollo del lenguaje: es la forma de comunicarse con los demas, el lenguaje
es el medio por el cual se da a conocer con palabras gestos o movimientos. Es
muy necesario la comunicacion afectiva pues todo lo que aprendemos cada dia
se queda en el pensamiento con el sonido y el nombre de las cosas por ello, es

indispensable.

Desarrollo de la motricidad gruesa: es la capacidad que permite ajustar con
precision el movimiento corporal como respuesta a estimulos visuales. Debe
desarrollarse en los primeros 6 afios de vida del nifio; también, hace referencia
al dominio de un lado del cuerpo sobre el otro tanto en miembros superiores
como inferiores. Esta dominancia se precisa en fuerza, precision, equilibrio y

coordinacion.

Desarrollo de la motricidad fina: comprende la coordinacion entre lo que se ve
y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar
dibujar, realizar nudos y estan ansiosos por aprender. Ellos aprenden
experimentando y haciendo para desarrollar destrezas para el proceso de

escritura.

Asimismo, es indispensable en el desarrollo de las habilidades y en el
desemperio de los nifios a nivel preescolar, resulta clave para el aprendizaje,

sobre todo de la escritura, ya sea de nimeros o de letras.

Desarrollo socioafectivo: es el desarrollo de la conducta humana y como
relacionarse con los demas. La dimensién afectiva incluye sentimientos,
autoestima, autoconcepto, y las relaciones sociales influyen; apego cultural
familiar y relaciones sociales. Mientras, que las emociones son las reacciones

gue la persona presenta por la maduracién del cerebro.

4.2.3 Hipotesis nula rechazada

La estimulacién temprana no contribuye al desarrollo de las areas cognitiva,

psicomotora, lenguaje y socio afectivo en el aprendizaje de la nifiez de educacion

inicial de 3 a 6 afios de edad.
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De acuerdo, a los resultados obtenidos de la investigacion se determina que
los nifios de 3 a 6 afios de educacion inicial que participan en los espacios
comunitarios (EDIF), alcanzan un desarrollo de sus habilidades en las areas
cognitivo, de lenguaje, psicomotriz y socioafectivo, mediante los estimulos recibidos
en el entorno familiar; siendo los padres de familia los primeros educadores en
promover un ambiente seguro, establecer una relacion de amor y carifio porque
depende del afecto y la seguridad que se le brinda al nifio. Por ello, los beneficios
de la estimulacion temprana influyen en el aprendizaje integral de la nifiez de

educacion inicial.

Otro aspecto indispensable es el papel de los facilitadores porque
contribuyen en el proceso de la estimulacién temprana a través de las estrategias
por medio de la atencién personalizada, para que la nifiez tenga confianza en si

mismo.

Es por ello que todos los nifios tienen derecho a recibir una educacion de
calidad desde su nacimiento, por lo que el proceso de formacion debe ofrecer
oportunidades para mejorar, o crear mejores capacidades en su vida. De acuerdo,
a los resultados de la investigacion es fundamental el papel que juegan los
facilitadores y las familias en la estimulacion de todas las dimensiones del

desarrollo.

4.3. Discusion de resultados

A continuacién, se discuten los siguientes resultados sobre el tema de
investigacion titulado: “Beneficios de la estimulacion temprana para el aprendizaje
integral de la nifiez de educacion inicial de 3 a 6 afios en el area rural K'iche”. Estudio
realizado en los Espacios comunitarios de la Aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc
del municipio y departamento de Totonicapan.

Los resultados obtenidos de la investigacion establecieron que la
estimulacién temprana, contribuye al desarrollo de las diferentes habilidades en los
nifios, donde muestra que el 76% desarrollan el area cognitiva, con implementacion
de actividades ludicas, pintura, canciones infantiles, y dibujo, que le permite
desarrollar la inteligencia, percepcion y memoria. El 88% de la motricidad gruesa se

realizan, ejercicios, juegos y dinamicas. Mientras, que el 78% desarrolla la habilidad



158

motriz fina, a través de la aplicacion de hojas de ejercicios para pintar, cortar, dibujar;
el 62% desarrolla el socio afectivo, que se establece desde los primeros afios de
vida con la atencion, cuidados de los padres y madres de familia, para propiciar el
bienestar presente y futuro. Ademas, el 67% representa el nivel desarrollo del

lenguaje.

En los primeros seis afos de vida es cuando se realiza el mayor desarrollo
de las habilidades y destrezas y se determinan las capacidades cognitivas,
psicomotoras, lenguaje y socio afectivas por lo que se evidencia que la mayoria de
los nifios con un 88% tienen mas desarrollado el &rea de psicomotricidad gruesa a
diferencia de la motricidad fina que representa el 71%. Por ello, permite alcanzar un

mejor aprendizaje en el futuro.

De los resultados obtenidos en los nifios que participan en los espacios
comunitarios se evidencian en las gréficas No. 1, 2, y 3 que tienen un avance
significativo cuando realizan los ejercicios, juegos, esto incluye movimientos de
brazos, piernas, cabeza, espalda y pies que se desarrollan en el area de motricidad
gruesa; lo que permite que estas actividades ayudan en el desenvolvimiento y en la
expresion corporal del nifio. A diferencia del desarrollo de la motriz fina, implica
acciones relacionadas con la manipulacién de objetos, esto se representa en figura
No. 4,5,y 6 que existe mejoria después de las intervenciones de los instrumentos.
Por lo tanto, es fundamental que practiquen en casa realizando recortes, bolitas,
pintando, rasgando papel para contribuir con el desarrollo integral y fortalecer sus
habilidades empleando la precision con las manos.

Asimismo, se evidencia en los resultados obtenidos en la nifiez de educacion
inicial, las areas que se desarrollan en la etapa inicial, influyen en el aspecto
intelectual (en lectura o calculo matematico) como en los fisicos, sensoriales y
sociales. De acuerdo con lo establecido en las graficas No. 10, 11, y 13 que los
nifos logran aprovechar precisamente esta capacidad de adaptabilidad con la
finalidad de ponerla a trabajar en beneficio de su desarrollo infantil. Esto significa,
que, si se estimula al nifio con actividades durante su aprendizaje, con el fin de

obtener resultados favorables en su formacion.
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De tal manera que la estimulacién temprana, contribuye al desarrollo de las
diferentes habilidades en los nifios tanto en jugar, descubrir, socializar, hablar,
convivir, saltar, pintar, dibujar, compartir y relacionarse con los demas. Esto se
establece en los resultados que se obtuvieron en la grafica No. 33 que en un 52%
de los facilitadores brindan estimulos psicomotrices, visuales, auditivos y tactiles
para ayudar al nifio a descubrir nuevas habilidades. La cual, le permite tener
mejores oportunidades, como se aprecia en la figura No. 25 que un 93% indican

gue si el nifio esta bien estimulado su desarrollo es eficiente.

De acuerdo al estudio que se realiz6 en los EDIF, se establecié que la funciéon
de los padres de familia es muy indispensable en el desarrollo y aprendizaje de sus
hijos, porque les brinda beneficios que le permite aprender diferentes actividades
acordes a su edad. Se determiné que el 76% conocen la importancia que tiene la
estimulacién temprana, ya que, contribuye en el desarrollo de habilidades y
destrezas donde le permite al educando explorar, interactuar y descubrir su
potencialidad a través del medio que le rodea. Con base, a la grafica No. 19 el 73%
estimula a su hijo e hija en casa con juegos, ejercicios, cantos infantiles con
movimientos, mientras que el 27% no realiza por la falta de tiempo y porque algunas

madres trabajan, y solo realizan cuando asisten en espacio comunitario.

Se evidencia que los facilitadores de los espacios comunitarios, contribuye
en el desarrollo integral de la nifiez desde sus diferentes dimensiones: cognitiva,
motora, lenguaje y afectiva. Esto demuestra que el 34% indica que estos aspectos
influyen en el aprendizaje, mientras que el 31% manifiesta que lo mas indispensable
es la alimentacion adecuada, porque si el nifio esta bien alimentado y vitaminado,
tiene buena energia para desarrollar sus habilidades y es capaz de realizar
cualquier actividad tanto fisica e intelectual. Por ello, es necesario cubrir las
necesidades basicas como, salud, proteccion y nutricion; ya que se establecio que
el 23% promueve el derecho de la educacidbn que permite garantizar las
oportunidades de aprendizaje y el 12% considera que la proteccion y seguridad
influye en la vida del nifio, asi, no existan peligros que pongan en riesgo la vida del

nifo.
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Finalmente, la estimulaciébn temprana, contribuyen en el desarrollo del
aprendizaje integral de la nifiez de acuerdo, a las areas de; psicomotricidad gruesa
que representa el 88% a diferencia de la motricidad fina alcanza un 71%, mientras
gue el desarrollo cognitivo demuestra el 76%, el area del lenguaje con un 67%, y en
el aspecto socio afectivo con el 62%; que se resaltan en las graficas No. 16, 18 20
y 24 dirigidas a padres y madres de familia; se da a conocer en las figuras No. 25,
28, 31, 35y 36, segun la investigacion los facilitadores desarrollan una serie de
destrezas para que los nifios alcancen un buen desarrollo con la ayuda del entorno
familiar; es decir actividades que se pueden realizar en el hogar, con actitudes

positivas, basadas en la firmeza y el amor.

Por ello, los beneficios de la estimulacion favorecen al desarrollo adecuado
e integral del nifio, utilizando distintos estimulos sensoriales que se realizan de

manera sistematica y secuencial para promover sus capacidades.
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Conclusiones

K2
L ¥4

L (4

L (4

Las areas que contribuyen la estimulacion temprana, es en las habilidades
psicomotoras, que permiten desarrollar movimientos corporales fisicamente,
en el aspecto cognitivo, en los niveles de pensamiento, capacidad de
razonamiento, atenciébn, memoria y reaccion rapida ante diversas
situaciones; el lenguaje se desarrolla a través de la expresion de los
pensamientos, de las palabras y gestos; el desarrollo socioafectivo incluye
las emociones, sentimientos, y las relaciones sociales desde su entorno
familiar y social. Donde, se evidencia que, por medio de las estrategias
realizadas, se logra desarrollar las diferentes habilidades, en la nifiez, lo que
demuestra la importancia de llevarla a cabo desde la etapa inicial, siendo una

base principal en el aprendizaje infantil temprano.

La estimulacién temprana influye en el desarrollo de las habilidades y
destrezas de la nifiez de educacion inicial, esto busca alcanzar un
aprendizaje significativo, que le permite desarrollar la capacidad a través del
juego libre, ejercicio de la curiosidad, la exploracion, la imaginacion,
conocimientos, lenguaje y socio afectiva, de tal manera atencion integral
cumple con la funcion de orientacién y promueve capacidades que debe
desarrollar en esta etapa de la formacion y desarrollo de la nifiez de 3 a 6

anos.

Se logro establecer que las areas de estimulacion tienen beneficios en el
desarrollo integral de los nifios, a través de actividades de motricidad fina,
gruesa, de creatividad y la interrelacion con el medio, cognitivo, lenguaje y
socioafectivo. Que contribuye en cimentar las bases del comportamiento, que
se establece en los primeros afios de vida con la atencion y cuidado, carifio
de los padres de familia y facilitadores le brinden a la nifiez, que les permite
fortalecer las habilidades y destrezas que posibilitan vivencias afectivas y
sociales, asimismo, promueve una mayor aceptacion, seguridad en si mismo
y sobre todo construye su conocimiento en relacion con los objetos, el

espacio y el tiempo.
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Recomendaciones

Después de haber realizado el trabajo de investigacion es fundamental formular

recomendaciones para contribuir en el proceso de desarrollo de la estimulacion

temprana de los nifios de educacion inicial de los espacios de desarrollo infantil en

familia del municipio y departamento de Totonicapan.

Enfatizar en las areas de lenguaje y cognitivo porque incide directamente en
el aprendizaje en la que se establece una interaccion en el contexto del que
se desenvuelve; esto permitira contribuir en el desarrollo integral de la nifiez,
brindando un acompafiamiento de orientacion desde el hogar como un

espacio fundamental de aprendizaje.

Es indispensable desarrollar la estimulacién temprana porque influye en el
desarrollo de las habilidades y destrezas de la nifiez de educacion inicial,
implementando nuevas actividades y estrategias para el desarrollo de las
areas; cognitivo, psicomotor, lenguaje y socio afectivo; y que los nifios y
nifias tengan mejores oportunidades durante su desarrollo y le permita

ingresar al nivel preescolar con éxito.

Recalcar en las areas de estimulacion porque brinda un beneficio en el
desarrollo integral en la nifiez, mediante diferentes actividades, ejercicios y
juegos. Que contribuye a cimentar las bases del comportamiento y fortalecer
las habilidades y destrezas que posibilitan vivencias afectivas y sociales,
asimismo, promueve una mayor aceptacion, seguridad en si mismo y sobre
todo construye su conocimiento en relacién con los objetos, el espacio y el

tiempo.

Se debe sensibilizar y fomentar en las familias que tienen hijos menores de
seis afos la importancia de desarrollar estimulacion temprana, a través de
diferentes ejercicios, actividades, juegos que permite contribuir en las areas
de desarrollo tanto cognitivo, de lenguaje, psicomotora y socio afectivo,
brindando un acompafiamiento de orientacion desde el hogar como un

espacio fundamental de aprendizaje. Por lo que se recomienda a los
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facilitadores, padres y madres de familia a seguir practicando las sesiones
para fortalecer las habilidades y destrezas de los nifios y nifias.

Utilizar una guia de estimulacion temprana en la nifiez de educacion inicial,
con el fin de fortalecer las areas de desarrollo y descubrir las habilidades
desde el contexto familiar, asi disminuir los problemas de aprendizaje que
existe durante su desarrollo, tomando en cuenta el acompafiamiento y afecto
del adulto, de esta forma el nifio tendréa confianza y seguridad de si mismo,

en los espacios en que se desenvuelve.
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Capitulo V

5.1 Nombre de la propuesta

Guia metodoldgica de estimulacion temprana para el aprendizaje integral de

la ninez de educacién inicial.

© :
Espacios de Desarrollo
Infantil en Familia

Fuente: fotografiado de los espacios de desarrollo infantil en familia, 17 de marzo de 2018.

CUNTCOTO

CENTRO UNIVERSITARIO DE TOTONICAPAN
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5.2 Introduccién

La presente guia metodologica de estimulacién temprana en el aprendizaje
integral de la nifiez de educacion inicial, fue elaborada en respuesta a los resultados
de la investigacion titulada “Beneficios de la Estimulacion Temprana para el
Aprendizaje Integral de la nifiez de educacion inicial de 3 a 6 afios en el &rea rural
K’iche”, tiene como la finalidad contribuir en el desarrollo de las habilidades y

destrezas durante la etapa inicial de la nifiez.

Esta guia metodologica tiene como propoésito brindar a los facilitadores
conocimientos, estrategias para el desarrollo adecuado de la estimulacion temprana
acorde a la edad del nifio, con diferentes actividades ejercicios y juegos que se
pueden realizar en el hogar con el acompafiamiento del padre o la madre de familia;
con el unico fin de brindar una integracién afectiva entre padre e hijo; porque ellos
son los primeros educadores de sus hijos. Por ello, es necesario conocer cOmo
crecen y se desarrollan los nifios; en los primeros afios de vida, en el hogar se
aprende normas, habitos y valores. Cada habito, palabra y ensefianza le ayudaran
al niflo a construir su caracter, lenguaje, y aprendizaje. Si estas bases son sélidas,

se desarrollara plenamente y ser feliz.

La guia metodolégica ha sido disefiada para facilitadores, educadores y
padres de familia, con el fin de promover el compromiso en cuanto la importancia
de la estimulacién temprana desde sus propios espacios y contextos. Asimismo, se
encuentran conceptos claves, definiciones de cada area de desarrollo cognitivo,

lenguaje, socio afectivo, motriz, y actividades de acuerdo con la edad de la nifiez.

Finalmente, la propuesta serd compartida en la institucion de los Espacios de
Desarrollo Infantil en familia (EDIF) en beneficio del desarrollo infantil temprano de
la nifiez, en dicha se establece el marco referencial, tedrico y legal, asi como la
metodologia, técnicas, recursos, referencias bibliograficas y anexo que incluye el

ejemplar de la guia metodoldgica.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo General

Elaborar una guia metodologica de estimulacion temprana para el aprendizaje
integral de la nifiez de educacién inicial, dirigido a facilitadores y padres de familia
de los Espacios de Desarrollo Infantil en Familia del municipio de Totonicapén.

5.3.2 Objetivos Especificos

< Proponer una metodologia acorde a la edad del nifio para el desarrollo de
sesiones de estimulacion temprana en los nifios y nifias de educacion inicial

de los espacios de desarrollo infantil en familia (EDIF).

4

+ Propiciar mediante actividades diferentes sesiones de estimulacién temprana
para el desarrollo de habilidades y destrezas de la nifiez que participan en

los espacios de desarrollo infantil en familia (EDIF).

+ Establecer los pasos y actividades que se deben de aplicar para una buena
estimulacién temprana en las diferentes areas de desarrollo; cognitivo,

lenguaje, socio-afectivo y psicomotriz de acuerdo a la edad del nifio.

5.4 Marco contextual

Los Espacios de Desarrollo Infantil en familia del municipio de Totonicapén,
son espacios comunitarios donde las familias asisten con sus nifios menores de 6
afios para compartir, jugar, aprender y relacionarse, desarrollando estimulacién
oportuna, pues la interaccion amorosa entre padre e hijo, contribuye a un buen
aprendizaje. Ademas, propicia la motivaciéon a sus hijos a aprender y desarrollarse.
Se trabajan cinco areas de desarrollo que son: psicomotricidad, comunicacion,
cognitiva (sensorial y aprendizaje), socio-afectiva y espiritual para fortalecer las

habilidades y destrezas que posee cada nifo.

En cada centro comunitario cuentan con facilitadores, encargados de

desarrollar la sesion y brindar un acompafnamiento a los nifios participantes, para



167

contribuir en el desarrollo de las habilidades y destrezas como parte fundamental
de la vida del ser humano.

De acuerdo a la informacion proporcionada de la gerencia del programa
indica los beneficiarios de la organizacion, son los padres de familia, nifios y nifias
menores de 6 afos (1-3 caminantes y 3-6 preescolares) implementadas en 10
comunidades, siendo las siguientes: el canton Cojxac, Juchanep, Paqui, Chuisuc,
Pasajoc, Coxom, aldea Chuculjuyup, la Esperanza, San Ramén de San Cristobal, y
Santa Maria Chiquimula del municipio y departamento de Totonicapan. En la que
brinda el servicio de estimulacion oportuna para la nifiez de educacién inicial cada

quince dias.

Para ello se elabora una guia metodolégica de estimulacion temprana para
el aprendizaje integral de la Nifiez de educacion inicial, con una metodologia que
favorezca las habilidades y destrezas que cada nifio posee. Esta dirigida a
facilitadores y padres de familia, con la finalidad de fortalecer el rol que desempefian

para el cuidado de la primera infancia.

5.5 Marco teoérico

5.5.1 Estimulo

Se denomina estimulo a todo factor que provoca una sefial que va al cerebro,
y que ocasiona una respuesta. Cada estimulacion desarrolla una gimnasia cerebral
gue ayuda al nifio a utilizar su pensamiento, pues siente, analiza, y mueve. Al

repetirse varias veces, la reaccion se vuelve mas rapida, hasta hacerse automatica.

Estimulo puede ser un sonido, color, olor, sabor o textura que es percibido
por los sentidos y provoca una reaccién. Estos estimulos entran por la vista,
gusto, tacto, olfato y oido van al cerebro. Desde ahi, analiza y envia una
respuesta, es decir que estamos estimulando a los nifios cuando cantamos
una cancion enseflamos palabras nuevas, o al realizar algun ejercicio, pues
perciben una nocién, repitiendo o moviendo su cuerpo. (Unicef, 2017, pag.
17).
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5.5.2 Estimulaciéon temprana

Segun la organizacion, Fondos de las Naciones Unidas afirma que: la
estimulacién oportuna es una herramienta para los padres de familia pueden
aprender a apoyar a sus hijos en un enriquecido inicio de vida, asi asegurar bases
sélidas en su aprendizaje, crecimiento normal. Lograr una atencion integral y
armonica es necesario ayudar a los nifios a cultivar las siguientes areas de
desarrollo (UNICEF, 2017, pag.21).

Desarrollo fisico, intelectual, cognitivo, lenguaje y afectivo-social. Por lo tanto,
es necesario propiciar un ambiente enriquecido que permite la exploracion: el juego,
los proyectos (cocina, excursion), la muasica, cantos infantiles y los cuentos son

formas integrales de estimulacion.

De tal manera la estimulacion son diferentes actividades que se realizan
frecuentemente esto permite que la nifiez imite, aprendan algo interesante y obtener
un buen desarrollo fisico intelectual, socio-afectiva y espiritual para que florezcan
sus talentos y cada nifio descubra sus habilidades y su mision en la vida. Asimismo,
la atencion puede ser espontanea o intencionada, ya sea con el acto, la palabra o

la conducta es un modelo que el infante observa e imitarlo después.

1. Crecimiento: es una serie de cambios en las dimensiones del ser humano que
supone multiplicacién celular. Es un aumento en el niumero y tamafio y peso del
cuerpo. La primera etapa de crecimiento es el periodo de mayor desarrollo de

la corteza cerebral, pues las neuronas forman constantemente conexiones.

2. Desarrollo: indica el perfeccionamiento de los 6rganos y sus funciones. Indica
la diferenciacion que depende de la interaccion con el entorno ambiental,
emocional y social. Desarrollo es fruto de:

» Maduracion: genética que se da con el tiempo.

» Aprendizaje: fruto del esfuerzo y ejercicio.
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5.5.3 Periodos sensitivos

Los periodos sensitivos son etapas en que el nifilo puede aprender mejor
ciertas destrezas, el cual tiene una duracion limitada donde deben beneficiarse, al

no aprovechar distintas habilidades retrasa otros aprendizajes.

Piaget (1999), aprovechar los periodos sensitivos implica aprender mejor
ciertas habilidades acorde a la edad del nifio siendo estos: gatear, hablar o
ser ordenado. Esta etapa es el mejor momento para aprender, el educando
demuestre interés de adquirir conocimientos, pero cuando esto termina, le
cuesta mas retener la informacién y puede perder en animo en dominar la
habilidad. (Bolafios, 2006, pag. 45).

5.5.4 Areas de desarrollo de estimulaciéon temprana

5.5.4.1. Desarrollo fisico

Es el dominio progresivo sobre su cuerpo, sus piernas, brazos, manos y dedos
para asegurar una optima calidad de vida es necesario cubrir todas las necesidades
basicas las que asegura su desarrollo normal siendo estos: la nutricién, higiene,
ejercicio, descanso y suefio elementos fundamentales siendo que el nifio adquiere
en el desarrollo fisico, una buena alimentacién ayuda a obtener energias durante el

crecimiento y mantenerse sano.

5.5.4.2 Nutricién

La nutricion es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes, es el
proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos y los
liguidos necesarios en el funcionamiento del desarrollo y crecimiento. La
alimentacion esencial es aquellos que el cuerpo no produce, pero necesita

para funcionar bien” (Corominas, 2017, pag. 3).

La nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden tras la ingesta de
la alimentacion, es decir: la digestion, la absorciébn o paso a la sangre desde
el sistema digestivo de sus componentes y su asimilacion en las células del

organismo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Nutrimento
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo

170

5.5.5 Area de psicomotricidad

Este aspecto se relaciona con la habilidad de moverse y desplazarse, asi
como coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca. Es necesario para
desarrollar esta area, permite a que el nifio manipule e incluso se lleve a la
boca lo experimenta que tiene su entorno, siempre con limites. (Palacios &
Cabrera, 2000, pag. 67).

Es la accion voluntaria de un miembro del cuerpo, comando que proviene de
la corteza cerebral y provoca contraccion y dilatacion de ciertos musculos. Es un
recurso basico. EI movimiento y el juego son dos elementos esenciales en el
desarrollo psicomotriz y de coordinacion. Desarrollar la motricidad, permitira a los
nifios adquirir nuevos conocimientos.

a) Llamamos motricidad gruesa al desarrollo de musculos largos.

b) Llamamos motricidad fina al desarrollo de masculos cortos.

5.5.5.1 Estimulacion psicomotriz gruesa: el ejercicio

Hace referencia que ademas de cuidar la salud, higiene, y la alimentacion,
los nifios también necesitan aprender a mover su cuerpo, trasladarse y lograr
independencia, de tal manera al nacer un bebé es dependiente de cuidados,
pero en menos de dos afos pasa a ser un independiente que caminara a su
antojo y explora las cosas que encuentra a su alrededor, aprendera a ejercitar
SUS manos, sus piernas, y coordinar mejor su expresion corporal le ayudara

a valerse por si mismo. (Cordoba, 2000, pag. 36).

5.5.5.2 ¢Por qué es importante la motricidad?

Porque el conocimiento del cuerpo y sus movimientos es un recurso basico
para que nifios y nifilas puedan aprender mas sobre si mismos, dominar su cuerpo
y conocer sus limites. Deben coordinar y dirigir sus extremidades (procesos

neuroldgicos y musculares) para poder adquirir nuevos aprendizajes

5.5.5.3 Estimulacion de psicomotriz fina: manualidades

Conforme madura el sistema nervioso, el nifio va desarrollando habilidades
para manipular, controlar sus manos y dedos, cada dia con mayor firmeza y

seguridad. La presion de sus dedos con presién le ayudara a comer, pintar, toma,
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coser, abotonar, moldear, escribir y dibujar cosas pequefas y, con el tiempo, a

escribir, es el desarrollo y coordinacion de los musculos cortos.

5.5.6 Area de desarrollo intelectual

Se refiere al desarrollo de la inteligencia que es la capacidad de recordar,
pensar, resolver y reflexionar. Los nifios reciben estimulos a través de sus cinco
sentidos, él ird conociendo su entorno, conforme estas actividades formen
recuerdos y la nifilez empiece a practicar los conceptos que conoce, asi desarrollara

su pensamiento, juicio critico, razonamiento, la creatividad y la imaginacion.

Es indispensable el aporte de Piaget donde hace referencia que “el desarrollo
del pensamiento ayuda a cada nifio y nifia a desarrollar su inteligencia, juicio critico,

razonamiento, creatividad e imaginacion”. (Cifuentes 2016, pag. 35).

5.5.7 Area cognitiva

Le permite al nino comprender, relacionarse, adaptarse a nuevas realidades
y desarrollar el pensamiento, la interaccion directa con objetos y el mundo que lo
rodea. De tal forma, el educando desarrolla sus niveles de conocimiento, capacidad

de razonamiento, atencion y reaccion rapida ante diversas situaciones.

Permite desarrollar los niveles de pensamiento, capacidad e inteligencias
por ello es necesario establecer los distintos niveles de desarrollo
cognitivo siendo estos: percepcion, atencién, memoria y reaccion rapida
ante diversas situaciones. por el cual se aumentan los conocimientos en
las siguientes habilidades de razonamiento, creatividad, imaginacion, y

exploracion. (Cifuentes, 2016, pag. 54).

Estos estimulos se guardan en forma de “conceptos” o recuerdos en el
cerebro. Cuando el nifio empiece a operar los conceptos conocidos, ira
desarrollando su inteligencia. Asimismo, es la capacidad de cada ser
humano en la forma de pensar y resolver situaciones en diferentes areas:
matematicas, pintura, musica. Que rige se los siguientes aspectos:

percepcion, atencién y memoria. (UNICEF, 2019, pag. 59).
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5.5.7.1 Percepcion, atencion y memoria

a. Percepcion: es la forma en que se recibe la informacion de los cinco sentidos.

Durante los primeros doce meses, debemos estimular los cinco sentidos.

b. Atencidn: es la capacidad de recibir, seleccionar y atender los estimulos
importantes. Segun la edad, los nifios y nifias van desarrollando mayor capacidad
para mantenerse atentos en la misma actividad. Llamamos lapso de atencion al

tiempo que el nifio puede concentrarse.

c. Memoria: es la capacidad de guardar informacion y recordarla cuando se
necesita. La repeticion es la clave. La nifiez desde la etapa inicial de vida la memoria

se desarrolla enormemente dando la posibilidad de reconocer y de recordar.

» Estimulacion sensorio motriz = conocer
» Estimulacion del aprendizaje = razonar, pensar, crear, funciones de la

mente.

5.5.8 Area de desarrollo del lenguaje

Es la forma de comunicarse con los demas, el lenguaje es el medio por el
cual damos a conocer con palabras gestos o movimientos. Es muy
indispensable en el desarrollo, pues todo lo que aprendemos al dia se queda
en nuestra memoria con el sonido y el nombre de las cosas. Sin la
comunicacion se dificulta construir nuestros sentimientos. Siendo un sistema
de codigos que utilizamos para expresar los pensamientos. (Wertsch, 1998,

pag. 43).

> La comunicacion es una combinaciéon de escuchar y hablar. Ambas

destrezas se deben desarrollar.
> Es el medio para socializar con otros y darnos a entender.
> El desarrollo del lenguaje va unido al pensamiento.

> El lenguaje es la materia prima para el pensamiento.
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5.5.8.1 Lenguaje verbal

Es la habilidad de pensar en palabras y usar el lenguaje para expresar
significados complejos. Lectura, escritura y narracion. Asimismo, es la
comunicacién entre dos 0 mas personas, cuando utilizamos la voz. De tal manera

la primera palabra que se expresa es “Mama”, “papa”, cédigo vocalico emitido con

intencionalidad comunicativa.

Se puede tomar en cuenta que “el lenguaje oral es la base del proceso de
lectoescritura”. Si el nifio aprende pronunciar y a hablar correctamente, se
le facilitara aprender a leer y escribir adecuadamente. La pronunciacion

debe ser la correcta para cada sonido. (Erikson, 2004, pag. 89).

5.5.8.2 Bilingtiismo

En los primeros seis afios de vida, el nifio tiene la facilidad de aprender uno
o dos idiomas. Su cerebro esta en el periodo sensitivo para los lenguajes y
puede ser 1 o 2 al mismo tiempo. Tal como lo establece el Convenio 169 de
la Organizacién Internacional del Trabajo en su articulo 28 siempre que sea
viable, “debera ensefiarse a los nifios de los pueblos interesados a leery a
escribir en su propio lenguaje materno, que mas comunmente se hable en el

grupo a que pertenezcan”. (OIT, 2001, pag. 17).
5.5.9 Desarrollo afectivo social

Es el desarrollo de la conducta humana y cémo relacionarse con los demas.
La dimension afectiva incluye, sentimientos, autoestima, autoconcepto y las
relaciones sociales que influyen; el apego cultural familiar y relaciones
sociales. Mientras, que las emociones son las reacciones que presenta la

maduracion del cerebro. (Garza, 2014, pag. 47).

5.5.9.1 Las emociones

Es la expresion y comprension de los estados emocionales de los demas es
fundamental para el desarrollo social de la niflez. Todos sentimos las mismas
emociones, pero diferimos en frecuencia, intensidad y en las razones de adquirirlas.

Con el ejemplo de adultos, el nifio aprende la manifestacion saludable, la represion
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o la explosion de su estado de &nimo: que aparecen segun el “reloj biologico”, la

maduracién del cerebro.

5.5.9.2 Desarrollo de la autoestima

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia define “la autoestima es un
estado emocional y mental. Es la manera como se siente y piensa el ser
humano por medio de sus sentimientos y emociones”. Teniendo confianza,
valoracion y respeto de si mismo y por los demas, significa dignidad, amor
propio, pensamiento positivo, sentirse util y competente. Por ello, es muy

necesario encontrarle sentido a la vida, y ser felices. (UNICEF, pag. 78).

> La autoestima se construye desde la infancia y depende de la forma de
relacion con las personas significativas, principalmente los padres.

> Los padres deben expresar amor a sus hijos, alentarlos en sus iniciativas
individuales y corregir los errores amorosamente pues son una experiencia

de aprendizaje.

5.5.10 Aprendizaje

Es un proceso en el cual el ser humano realiza una serie de acciones que
detalla Jaraba (2012) refiriéndose al aprendizaje como “los procesos subjetivos de
captacion, incorporacion, retencion y utilizacién de la informacién que el individuo

recibe en su intercambio continuo con el medio”. (Pag. 57).

Esguerra Pérez & Guerrero Opsina (2010) citan a Knowles (2001), en donde
se basan para expresar que el aprendizaje es un: “cambio producido por la

experiencia, pero distinguen en los siguientes:

El aprendizaje como producto, que pone en relieve el resultado final o el
desenlace de la experiencia de la ensefianza. Asimismo, e€s un proceso,
porgue destaca lo que sucede en el desarrollo de las habilidades y
posteriormente obtiene un beneficio de lo aprendido. Es una funcion, que
realiza ciertos aspectos criticos siendo: la motivacion, la retencion, la
transferencia que presumiblemente hacen posibles cambios de conducta en
la formacion del ser humano”. (Pag. 99).
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Es decir, el aprendizaje consiste en ir adquiriendo, procesando, entendiendo
y aplicando los conocimientos que han sido obtenidos a través de la experiencia,
siendo de gran importancia para los seres humanos pues permite que este se

desenvuelva en diferentes esferas de la vida.

5.5.11 Aprendizaje integral

Es un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento
del ser humano generado por las experiencias, a la vez es una nueva forma de
aprender, es decir de una manera integral, convergente, heterogénea, diversa,
alegre, comprensiva, contextualizada y ampliamente aplicativa; se refiere a propiciar
el aprendizaje de los diversos contenidos bajo nuevos enfoques mas actuales y

creativos.

El objetivo es ir creando en el contexto escolar espacios y estructuras que
den lugar a procesos de aprendizaje, por un lado, la interaccion por otro, la
convivencia basada en el afecto, dialogo, negociacion, mediacion, y desde todos

ellos se fomenten actitudes positivas hacia los conflictos.

5.5.12 Aprendizaje significativo

Rodriguez (2011) cita a Ausubel (1978) en la siguiente: “el conocimiento
verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un concepto a la
luz de los conocimientos adquiridos. Es decir, que aprender significa que los
aprendizajes se conectan con los anteriores; no porque sean los mismos, sino que

estos, crean un nuevo significado”. (pag. 42).

Por eso, los nuevos conocimientos, se ven reconfigurados. Es decir, que el
aprendizaje es asimilado del modo literal en el que consta en los planes de estudio,

a su vez, la informacién asimilada hace que las habilidades sean mas estables.

5.5.13 Aprendizaje cooperativista

Ferreiro & Calderon (2006), el aprendizaje cooperativo “es un modelo
educativo innovador que propone una manera distinta de organizar la

educacion”. Esto implica la organizacion de los nifios y niflas en grupos
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pequefios y heterogéneos para potenciar el desarrollo de cada uno con la
colaboracion de los demas miembros del equipo. (Pag. 22).

Para el logro de un aprendizaje cooperativista en los educandos es necesario
el involucramiento de nifios y nifias que apoyen a sus compafieros. Tal como lo
establece Ferreiro & Calderon “Qué es un conjunto de métodos de instrucciéon
estructurados, en donde la nifiez trabaja en grupo o en equipos, ayudandose

mutuamente en tareas educativas”. (Pag. 23).

5.5.14 Aprendizaje constructivista

Piaget (1999) Propone un nuevo paradigma en donde el proceso de
aprendizaje se percibe y se lleva a cabo de una manera préactica, dinamica,
participativa e interactiva, de modo que el conocimiento sea una auténtica
construccién operada por el sujeto que aprende. El constructivismo implica
como un concepto didactico en la ensefianza orientada a la accion, de tal
forma ayuda al estudiante a asimilar nuevas ideas, percibir estructuras
tedricas y practicas, solucionar poco convencionales y a construir nuevos
conocimientos para enfrentar las contingencias de un mundo complejo y
diverso. (Lopez, 2002, pag. 137).

5.5.15 Educacioén inicial

Los resultados de una vasta gama de investigaciones en los campos de la
antropologia, la psicologia del conocimiento, la medicina, la sociologia y la
educacion ponen al descubierto la importancia fundamental que reviste el
desarrollo en la primera infancia con respecto a la formacion de la
inteligencia, la personalidad y el comportamiento social. En ese sentido, si
los nifios y nifias de temprana edad no reciben la atencion y el cuidado que
necesitan, las consecuencias son acumulativas y prolongadas durante el
proceso de aprendizaje. A partir de los afios 70, se produjo, un cambio en la
ensefianza, desde de la teoria de Vigotsky. (Wertsch, 1998, pag. 18).

La propuesta es surge en abordar cuatro topicos fundamentales para el
desarrollo de la primera infancia: biofisico, psicologico, social y espiritual o del

sentido humano; este ultimo como fortalecimiento de valores y sentimientos
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positivos y dependientes de los tres anteriores. De ahi la importancia de la
educacion inicial siendo el pilar fundamental en el proceso de aprendizaje, porque

estimula las bases socio emocionales, biolégicas, neurolédgicas y cognitivas.

5.5.17 La influencia de la familia en la educacién inicial

Ante esta perspectiva la influencia familiar en la educacion infantil esta dada
desde muy temprana edad en el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y moral de su
descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy fuerte, el

modelo social puede transferirse de una forma espontanea.

Asimismo, la educacion a temprana edad influye en el desarrollo del nifio, lo
gue demanda la participacién, compromiso de los padres de familia en la atencion
de sus hijos e hijas desde el hogar brindando un espacio fundamental de
aprendizaje. El entorno familiar garantiza un ambiente seguro y enriquecedor al

disponer espacios de interaccion entre padre e hijo. (Contreras, 2002, pag. 51).

La educacion es una manera en la que el ser humano puede adquirir distintos
valores y principios que le permitira mejorar el comportamiento hacia los distintos
lugares donde se va desenvolviendo. Desde el enfoque conductista la educacion se
define como la aplicacion de los principios del condicionamiento para cambiar y

mejorar el comportamiento humano. (Hernandez, 1998, pag. 8).

5.5.18 Beneficios de la estimulacién temprana para el aprendizaje
integral

La estimulacion temprana pretende aprovechar la capacidad de
adaptabilidad con la finalidad de ponerla a trabajar en beneficio del organismo del
nifio. A través de ejercicios y juegos busca ofrecer la nifiez una serie de estimulos
repetitivos para potenciar diversas funciones cerebrales, desde el area intelectual
(como lectura o célculo matematico) hasta aspectos fisicos, sensoriales y sociales
del desarrollo, de tal forma Diaz Barriga, (2010) plantea que “el educando requiere
convertirse en un aprendiz autbnomo, capaz de autorregularse y de adquirir

habilidades de manera independiente automotivado y permanente” (Pag. 22).

Sin duda los primeros seis afios de vida de un infante son necesarios para

volver mas eficaz el aprendizaje debido a que son las etapas en las cuales el cerebro
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tiene mayor plasticidad. En cuanto, a la inteligencia el pensamiento, requiere
informacion; misma que los nifios obtienen de diversos estimulos a través de los
sentidos, tanto de dia como de noche. Si estos son escasos las conexiones
cerebrales tardaran en desarrollar sus capacidades o bien tendra dificultad en su

desarrollo.

Porque desde la educacion inicial se desarrolla un proceso continuo y
permanente de interacciones y relaciones sociales oportunas y pertinentes, que
posibilitan a los nifios potenciar sus capacidades y adquirir las competencias para
la vida, en funcion de un desarrollo pleno que propicie su aprendizaje integral.
(UNICEF, 2017, pag. 17).

El cumplimiento de estos procesos requiere igualdad de oportunidades en el
acceso a servicios de salud, suficientes alimentos y de calidad nutritiva, ambiente
sano asi lograr un aprendizaje eficiente y competitivo, tal como lo establece Freire
(1993) “La educacién verdadera es praxis, reflexion y accién del hombre sobre el
mundo y poderlo transformarlo”. Esto debe alcanzar un pensamiento critico de la
realidad, capaz de elegir, tomar decisiones y realizarse en su vida personal, social,
cultural y econémica, para que el conocimiento pueda llevarse a la practica codificar

y conocerla criticamente, volviendo a ella a transformarse en si mismo. (Pag. 54)

Los primeros seis afios de vida, se da el mayor crecimiento del cerebro, las
neuronas y las células nerviosas estan formando nuevas conexiones,
ademas hace que el nifio capte varios estimulos los cuales le ayudan durante

la etapa de desarrollo. (Infante, 2004, pag. 17).

Es justamente en esta etapa que se favorece el desarrollo del nifio y nifia,
principalmente en las percepciones sensoriales en ambientes enriquecidos. Es
necesario que la nifiez reciba una atencién adecuada en sus primeros afios de vida,
ya que, el cerebro se desarrolla en un 80% en este tiempo, y por esa razén se
desarrolla la plasticidad cerebral, que no es otra cosa, que la capacidad de captar,

interiorizar, razonar, aprender, imaginar, crear y gozar de sentimientos.
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5.6 Marco legal

Guatemala cuenta con leyes que amparan los derechos de la nifiez de
educacion inicial de acuerdo a las opciones éticas, religiosas y culturales de su
familia. Por ello se constituye la carta magna, instrumento por el cual el estado
guatemalteco garantiza el derecho a la vida, la libertad, la seguridad, la paz, la

justicia y el desarrollo integral del ser humano.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala de fecha 31 de mayo
1985 establece lo siguiente:

Art. 72. Detalla los fines de la educacién argumentando que tiene como fin
primordial el desarrollo integral del ser humano, el conocimiento de la realidad

y cultura nacional y universal. (Guatemala, 1995, pag. 13).

De acuerdo, a lo que establece el articulo 72, resalta la importancia de la
libertad de ensefianza sin discriminacién alguna; promoviendo una educacion
integral y contextualizada con base, a la experiencia y realidad empezando desde

la familia que son los responsables de la primera infancia.

Articulo 93. Obligacién del Estado, sobre proteccién, seguridad y asistencia
social: plantea que el goce de la salud es un derecho fundamental del ser

humano, sin discriminacion alguna.

Articulo 94. Estado tiene la obligacion de velar por la salud de todos los
habitantes sin discriminacion alguna mediante acciones de promocién,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion a fin de procurarles el mas

completo bienestar fisico, mental y social.

Articulo 99 alimentacién y nutricion: establece que el Estado velara
porque la salud y nutricion de la poblacion retna los requisitos minimos,
donde deberd coordinar sus acciones con organismos internacionales

dedicados a la produccién agricola para lograr un sistema alimentario.
(péag.17).

Lo establecido en los articulos 93, 94 y 99 resguardan la salud, la seguridad
y la proteccién de los habitantes principalmente en los nifios y nifias de la primera
infancia promoviendo el bienestar social, fisico y psicoldgico; ademas establece que
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se cubran las necesidades béasicas durante la etapa inicial de la vida, asi garantizar

el derecho del ser humano.

Decreto numero 27-2003 de fecha 26 de enero de 1990. Ley de Proteccion
Integral y adolescencia de la nifiez, del Congreso de la Republica de

Guatemala, seccion Il derecho a la educacion, cultura, deporte y recreacion.

Articulo 36. Establece que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
recibir una educacion integral en base, a las opciones éticas, religiosas y
culturales de su familia. Esta debera ser orientada a desarrollar su personalidad,
civismo y urbanidad, promover el conocimiento y ejercicio de los derechos
humanos, la importancia y necesidad de vivir en una sociedad democrética con
paz y libertad de acuerdo, a la ley y la justicia con el fin de prepararlos en su
desarrollo pleno, asegurandose la igualdad para los habitantes tal como indica

en los siguientes incisos: (Guatemala, 1990, pag. 8).

d. Laigualdad de condiciones para el acceso y permanencia en la escuela.
€. El respeto reciproco y un trato digno entre educadores y educandos.

f. Laformacién de organizaciones estudiantiles y juveniles con fines culturales,

deportivos, religiosos y otras que la ley no prohiba.

Articulo 47. Obligacion Estatal: el Estado debera asegurar el derecho de
los nifios, niflas y adolescentes con discapacidad a recibir cuidados
especiales gratuitos. Dicho esto, incluye el acceso a programas de
estimulacién temprana, educacion, servicios de salud, rehabilitacion,
esparcimiento y atencion integral con respeto a la igualdad de oportunidades.
(Pag.10).

Con base, a lo anterior el Estado como responsable de garantizar estos
derechos fundamentales y de velar por su proteccién y sostenibilidad para favorecer
en los y las menores el acceso a un desarrollo integral. Promoviendo la igualdad de
oportunidades y responsabilidades a todos sin discriminacion alguna.

Considerando la proteccion especial del interés superior del nifio y la nifia,
obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de

todos sus derechos humanos, que son universales, prevalentes e
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interdependientes. Por lo tanto, las maestras, facilitadoras, educadoras, madres de
familia y sociedad que en la practica diaria atienden a nifias y nifios en la primera

infancia, tienen altas responsabilidades en formar seres humanos de bien.

Decreto namero 78- 79 del congreso de la republica de Guatemala de fecha 23
de mayo de 2003. Ley de proteccion integral de la nifiez y la adolescenciay el

plan de accion nacional dispone lo siguiente:

Articulo 80 proteccidn integral: los nifios, nifias y adolescentes debera
realizarse a nivel social, econémico y juridico de acuerdo, con estas
normativas garantizan el efectivo cumplimiento de los derechos de la nifiez y
adolescencia, por medio de la accion coordinada entre las instituciones del
Estado, con la cooperacion de organizaciones de la sociedad civil, la
participacion y la colaboracién de la comunidad internacional. Sus objetivos
especificos se vinculan a las politicas definidas en la ley mencionada.
(UNICEF, 2008, pag. 20).

e. Politicas sociales basicas: certificado de nacimiento, salud, nutricion,
servicios basicos, educacion, recreacion.

f. Politicas de Asistencia Social: atencion priorizada a la nifiez afectada por
la pobreza y por situaciones de emergencia y desastres.

g. Politicas de proteccion especial: el conjunto de acciones formuladas por
el Estado y la sociedad, para garantizar a los nifios y adolescentes
amenazados en sus derechos su recuperacion fisica, psicologica y moral.

h. Politicas de garantia: el conjunto de acciones formuladas por el Estado y
la sociedad, para garantizar a los nifios y adolescentes sujetos a
procedimientos judiciales o administrativos, las garantias procesales

minimas.

Cabe seialar que en la implementacion de las politicas publicas es
insustituible la accién y responsabilidad del Estado, a través de las instituciones
gubernamentales, teniendo como principio la atencién integral a la nifiez con un

enfoque de derechos.
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Acuerdo Ministerial No. 1171-2010 de fecha 15 de julio de 2010. Reglamento
de evaluacion de los aprendizajes para los niveles de educacion inicial, pre
primaria, primaria de los subsistemas de educacion escolar y preescolar en

todas sus modalidades de Guatemala establece lo siguiente:

Articulo 2: la finalidad de la evaluacion de los aprendizajes en la educacion
inicial permite motivar y orientar el aprendizaje, estimular de manera
equitativa las potencialidades y habilidades de los educandos y determinar el
nivel de logro, en forma cualitativa en el desarrollo integral del ser humano.
(MINEDUC, 2010).

El reto es para los padres familia, siendo la base fundamental de la sociedad
esto implica que cada dia se debe inculcar, fomentar, practicar los principios y
valores recibidos en el hogar, que promueve una interaccién en ambito familiar. Esto
le permite contribuir en el aprendizaje integral del nifio, segun el aporte de Nassif
(1999) establece que “el individuo puede adaptarse y reaccionar adecuadamente

frente a situaciones de la vida natural y social” (Pag. 13).

Declaracion Universal de los Derechos Humanos de fecha 10 de diciembre de
1994. Resolucién de la Asamblea General de las Nacionales Unidas en el

articulo 25 establece:

1. Establece que todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida adecuado
qgue le asegure, asi como a la familia, salud y el bienestar, en especial la
alimentacion, el vestuario, la vivienda, la asistencia médica. El nifio debe
gozar los beneficios de los servicios sociales. Debera crecer y desarrollarse
adecuadamente; con los cuidados especiales, incluso atencion prenatal y
posnhatal que deben brindar los progenitores para obtener mejores

oportunidades en el futuro.

2. Todos los nifios que nacen antes y después del matrimonio tienen derecho
a la proteccion social, salud, alimentacion, bienestar, cuidados y asistencia

especial de los padres de familia. (ONU, 1994, pag. 6).

Con base al articulo 25, todos los nifios y nifias tienen los mismos derechos

y oportunidades, a fin de que puedan tener una infancia feliz; ya que, los seres
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humanos nacen libres en dignidad y derecho. Por eso, es necesario que los padres
de familia brinden una adecuada atencién a sus hijos desde la concepcién, siendo
ellos los primeros educadores en la formacion de habitos y valores durante su
desarrollo y crecimiento de esa manera promover el bienestar fisico, emocional y

social en la nifiez de educacion inicial.

Por lo tanto, la misién consiste en proteger los derechos de los nifios y nifias,
para contribuir a resolver sus necesidades basicas y ampliar sus oportunidades a

fin de que alcancen su pleno desarrollo en la vida.

La Asamblea General de las Naciones Unidas en su resoluciéon 57, de fecha
del 11 de diciembre de 1948, estableci6 el Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (UNICEF) como 6rgano de las Naciones Unidas establece:

Le han confiado el mandato de promover la proteccion de los derechos de la
nifez y adolescentes; de ayudar a satisfacer sus necesidades basicas y de
aumentar las oportunidades que se les ofrecen para que alcancen

plenamente sus potencialidades.

De tal manera UNICEF en Guatemala esta trabajando el programa de
espacios comunitarios de estimulacién oportuna donde se fortalecen las
habilidades y competencias de los padres de familia que tienen nifios
menores de 6 afos, para que participen en forma consciente, adecuada en

la atencién de sus hijos y faciliten su desarrollo infantil temprano.

Por lo tanto, estas bases legales ayudan a fundamentar la teoria de la
investigacion, asimismo permite conocer cada una de las leyes que amparan el

derecho de la nifiez desde una temprana edad.

5.7 Metodologia

La metodologia para la elaboracién de la guia metodolégica de estimulacién
Temprana para el aprendizaje integral de la nifiez de educacion inicial en los
espacios de desarrollo infantil en familia, se presenta por fases que se describe de

la siguiente manera.
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Primera fase: en esta fase se contempla un conjunto de procesos para la
elaboracion y construccién de la guia metodoldgica de la estimulacién temprana en
la nifiez, esto con el apoyo de la asesora y tesista, responsable de la investigacion

encargada en disefar, elaborar y desarrollar el disefio de la guia.

Segunda fase: se realiz6 un analisis para la estructura y las herramientas de
aprendizaje que debe contener la guia, como un aporte a los conocimientos de los
facilitadores y padres de familia en la atencién de los nifios menores de seis afios
de edad.

Tercera fase: la elaboracién de la guia metodologica que describe los siguientes
aspectos: conceptos basicos de la estimulacion temprana, estrategias y actividades
dirigida a los nifios de 3 a 6 afios, y sesiones de para la atencién de la nifiez, acorde
a la edad para la misma contiene el propésito, desarrollo y evaluacion, para que
facilitadores, padres y madres de familia le den un buen uso y que conozcan los

beneficios que contempla la formacién de la nifiez de la primera infancia.

Cuarta fase: entrega de la guia metodoldgica de estimulacién temprana para el
aprendizaje integral de la nifiez para los facilitadores de espacios de desarrollo
infantil en familia (EDIF) del municipio de Totonicapan y a la gerencia del programa

de estimulacion oportuna.

5.7.1 Método

5.7.1.1 Método constructivista

A través de este método los nifios y nifias construyen su propia realidad,
generan aprendizajes, se desarrollan, potencian sus capacidades y adquieren
nuevos conocimientos; todo ello como parte del proceso de socializacion en los que
participan al interactuar con la familia y al establecer relaciones arménicas desde el

contexto en que se desenvuelve.
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5.7.1.2 Método alternativo y flexible

Por medio de este método alternativo permite educar a los nifios y nifias
desde su contexto, lo que demanda la participacion, protagonismo y compromiso de
la familia y comunidad en la educacion y la calidad de vida de la nifiez. Asimismo,
busca garantizar la calidad de atencion, debido a que se orienta a las familias para
que aprendan cémo educar, desarrollar y proteger a la nifiez desde el hogar,
ademas de velar por los derechos de la nifiez principalmente a la salud, educacion,
nutricion y proteccion, componentes importantes en la estimulacion temprana. Por
lo tanto, es flexible porque se adecua a las necesidades de los participantes de cada
comunidad.

5.7.2 Técnicas

5.7.2.1 Revision bibliogréfica

Para la implementacion de diferentes actividades, estrategias y técnicas que
alberga la guia metodolégica de estimulacion temprana se procedié a indagar en
textos, materiales libros y documentos fisicos y digitales para conocer sobre los
beneficios de la estimulacion temprana en el aprendizaje de la nifiez de educacion

inicial. ldéneos para ser utilizados dentro los propdsitos de esta guia.

5.7.2.2 Experimental

A través de los conocimientos, experiencia y orientaciones se elaboro la guia
metodoldgica de estimulacion temprana en el aprendizaje de la nifiez de educacién
inicial, con el fin de contribuir en el desarrollo integral del nifio y descubrir el

potencial, habilidades y destrezas que posee.

5.7.3 Herramientas

5.7.3.1 Planificacion

Es importante que todas las actividades estén organizadas y debidamente
planificadas para tener un orden cronoldgico durante la elaboracion de la guia

metodoldgica de estimulacién temprana.
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5.7.3.2 Disefio

Realizar el disefio de la guia metodoldgica de estimulacion temprana, para
favorecer el maximo desarrollo de las habilidades y destrezas de la nifiez de

educacion inicial para el aprendizaje integral.

5.8 Recursos

Presupuesto para la elaboracion de la guia metodolégica de estimulacion

temprana para el aprendizaje de la nifiez de educacion inicial.

5.8.1 Recurso humano

> Estudiante tesista

> Asesora de tesis

5.8.2 Recurso fisicos

Tabla. 9 presupuesto y recursos a utilizar en la propuesta

Recurso fisico

Descripcion Cantidad Unidad Costo Subtotal
de de Unitario Q.
descripcion | medida Q.

Computadora 1 Dias 800.00 800.00
Cafionera 1 Dia 75.00 75.00
Internet 48 Dias 3.00 145.00
Memoria USB 1 Unidad 75.00 150.00
Impresiones 2000 Unidad 0.50.00 1,000.00
Fotocopias 1500 Unidad 0.25.00 400.00
Camara 1 Dia 100.00 2,500.00
Hojas 5 Resmas 40.00 2,000.00
Desarrollo del 1 Unidad 1,500 1,500.00
maodulo
Total Q. 8, 510.00

Fuente: elaboracion propia, recursos fisicos y tecnolégicos, 20 de abril del 2020.
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Glosario
Estimulacion: la estimulacion temprana es el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio las experiencias que este necesita, a fin de desarrollar al

maximo su potencial psicosocial.

Desarrollo: indica el perfeccionamiento de los 6rganos y sus funciones. Indica la
diferenciacion que depende de la interaccion con el entorno ambiental, emocional y

social.

Habilidad: capacidad de una persona para hacer una correcta y con facilidad, es la

aptitud innata talento para realizar algun trabajo.

Capacidad: circunstancia o conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes,
especialmente intelectual, que permite el desarrollo de algo, el cumplimiento de una

funcién el desempefio de un cargo.

Destreza: capacidad que ostenta una persona para llevar a cabo con éxito,

determinada actividad trabajo u oficio.

Conocimientos: es la accion y efecto de conocer, es decir, de adquirir informacion
valiosa para comprender la realidad por medio de la razén, el entendimiento y la

inteligencia. Se refiere, pues, a lo que resulta de un proceso de aprendizaje.

Competencia: son aquellas caracteristicas individuales (motivacion, valores,
rasgos y principios) que le permiten a una persona determinada desempefiarse

Optimamente en su puesto de trabajo.

Aprendizaje: es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacion o se adopta una nueva estrategia de

conocimiento y accion.

Crecimiento: es una serie de cambios en las dimensiones del cuerpo que supone

multiplicacion celular. Es un aumento en el nimero y tamafio y peso del cuerpo.

Percepcion: es la forma en que se recibe la informacion de los cinco sentidos.

Durante los primeros doce meses.

Atencion: es la capacidad de recibir, seleccionar y atender los estimulos
importantes, segun la edad, los nifios y nifias van desarrollando mayor capacidad

para mantenerse atentos en la misma actividad.
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Memoria: es la capacidad de guardar informacion y recordarla cuando se necesita.
La repeticion es la clave.

Inteligencia: es la capacidad de entender, razonar, aprender, procesar y resolver
problemas; un conjunto de funciones cognitivas que permite comprender el mundo

y actuar sobre él.

Lenguaje: el lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicién de
nuevos conocimientos. Asimismo, posibilita la expresion y la comunicacion de

estados animicos y de sucesos externos.

Cognitivo: permite desarrollar los niveles de pensamiento, capacidad de

razonamiento, atencion, memoria y reaccion rapida ante diversas situaciones.

Motivacion: hace mencion a la precondicion del aprendizaje o al conjunto de
variables (autoconcepto, atribuciones causales, metas de aprendizaje, emocionales
o factores contextuales) que activan la conducta y orientan hacia la consecucién de

ciertos objetivos formativos

Integral: significa satisfacer en forma continua todas las necesidades béasicas de la
niflez, que garanticen el desarrollo cognitivo, social, fisico y afectivo; desde antes

del nacimiento hasta los primeros seis afios de vida.

Periodos sensitivos: son etapas en que el nifio o nifla puede aprender mejor
ciertas destrezas y habilidades, el cual tiene una duracion limitada donde deben

beneficiarse, al no aprovechar ciertas habilidades retrasa otros aprendizajes.

Psicomotricidad: se relaciona con la habilidad para moverse y desplazarse, asi

como la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca.

Juego: es laforma amena en que los niflos y las nifias aprenden, imitan, relacionan,
representan e inventan, que le permite expresar con libertad su vida afectiva,

conflictos y emociones.
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Julio a Julio a Marzo a
No. | Actividades noviembre | octubre agosto Responsable
2018 2019 2020

1. | Definicion del tema de X Tesista
investigacion. asesora

2. | Aprobacion del tema de X Tesista
investigacion. asesora

3. | Presentacion del punto de X Tesista y
tesis. terna

4. | Presentacion de la X Tesista
metodologia de investigacion. asesora

5. | Elaboracion de antecedentes, X Tesista
marco tedrico, y marco legal.

6. | Revisiény correcciones X Asesora

7. | Elaboraciéon del planteamiento X Tesista
del problema, objetivos, asesora
hipbtesis y variables.

8. | Elaboracion de instrumentos y X Tesista
técnicas para la investigacion asesora
Trabajo de campo, aplicacion
de instrumentos.

9. | Vaciado analisis de datos. X Tesista

10. | Presentacion de los X Tesista y
resultados. terna

11. | Elaboracion del informe final. X Teista

12. | Revision y correcciones X Tesista

13. | Revision de informe X Asesora

14. | Revisiones finales de la X Tesista
investigacion. asesora

Fuente: elaboracién propia, 14 de junio del afio 2020.




Apéndice B: tabulacion de respuestas del instrumento de observacion,

encuesta

Tabla. 10 desarrollo de la motricidad gruesa con nifios de 3 a 4 afios

Sy entrevista

Indicadores Cantidad | Porcentajes
Lanza pelota con las manos. 33 52
Se para utilizando un pie. 20 26
Camina en linea recta. 10 13
Sube y baja gradas. 8 10
Total 70 100
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Fuente: elaboracién propia, boleta de observacidn aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 11 desarrollo de la motricidad gruesa con nifios de 4 a 5 afios

Indicadores Cantidad | Porcentajes
Salta tres 0 mas pasos con un pie. 28 48
Tiene equilibrio. 20 23
Salta la cuerda. 12 17
Corre con velocidad. 10 12
Total 70 100

Fuente:

Tabla. 12 desarrollo de la motricidad gruesa con nifios de 5 a 6 afios

elaboracion propia, boleta de observacién aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Indicadores Cantidad | Porcentajes
Corre saltando y alternado los pies. 30 40
Desarrolla sus habilidades sin limite. 20 26
Tiene Buena Coordinacion. 13 21
Corre para alcanzar la pelota. 8 13
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacién aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 13 desarrollo del area motriz fina para nifios de 3 a 4 afios

Indicadores Cantidad | Porcentaje
Corta papel con la tijera. 35 50
Traza cuadrado y circulo. 13 26
Dibuja animales domésticos. 12 14
Separa objetos grades y pequefios. 10 10
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.
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Tabla. 14 desarrollo del area motriz fina para nifios de 4 a 5 afios

Indicadores Cantidad | Porcentajes
Rasga y hace bolitas de papel china. 23 40
Pinta sin salir del contorno. 20 30
Realiza mezclas con las témperas. 17 18
Introduce pita o correa en los botones. 10 12
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 15 desarrollo del area motriz fina para nifios de 5 a 6 afios

Indicadores Cantidad | Porcentaje
Si %
Pinta segun los colores que requiere el dibujo. 32 42
Realiza objetos con plastilina. 16 26
Dibuja una casa e identifica sus partes. 12 19
Corta el papel en linea recta. 10 13
Total 70 100

Fuente: elaboracidn propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 16 desarrollo del lenguaje para nifios de 3 a 4 afios.

Indicadores Cantidad | Porcentaje
Si %
Pronuncia las vocales. 28 45
identifica alto, bajo, grande y pequeiio. 23 25
Identifica el sonido de los animales. 12 20
Identifica el nombre de los dedos de la mano. 10 10
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 17 desarrollo del lenguaje para nifios de 4 a 5 afios.

Indicadores Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje

Si % No %

Pronuncia bien cada palabra. 31 38 7 7

Canta canciones infantiles. 19 27 0 0

Amplia su vocabulario a través de la 15 3

musica. 12 3

Pregunta el significado de las cosas. 8 10 0 0

Corta papel con la tijera. 70 90 10 10

Fuente: elaboracion propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.




Tabla.18 desarrollo del lenguaje para nifios de 5 a 6 afios.
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Indicadores Cantidad | Porcentaje
Si %
Se expresa en dos 0 mas idiomas. 26 41
Pronuncia el sonido de los abecedarios. 18 26
Cuenta chistes y adivinanzas cortos. 13 20
Utiliza los verbos segun el tiempo. 10 13
Total 70 100

Fuente: elaboracion propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 19 desarrollo Socio-afectivo, nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Indicadores Cantidad | Porcentaje
Si %
Puede vestirse y usar sus zapatos. 33 40
Comparte juguetes con otros nifios. 18 30
Ayuda en actividades del aseo de la casa. 15 17
Se lava las manos y la cara. 10 13
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacién aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 20 desarrollo Socio-afectivo, nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Indicadores Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje

Si % No %

Sabe su nombre y cuantos afios 31 4

tiene. 22 3

Puede bafiarse solo. 16 23 3 3

Identifica las partes de su cuerpo. 15 20 2 3

Se cepilla los dientes después de 14 2

cada comida. 11 2

Total 60 87 10 12

Fuente: elaboracion propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 21 desarrollo Socio-afectivo, nifios y nifias de 5 a 6 afios.

Indicadores Cantidad | Porcentaje | Cantidad Porcentaje

Si % No %

Es curioso, investiga y desea 32 0

experimentar. 24 0

Préctica habitos de higiene personal. 18 30 3 4

Realiza su tarea siguiendo 20 3

instrucciones. 15 3

Reconoce el nombre de los miembros 15 3

de la familia. 11 2

Total 62 90 8 10

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.




Tabla. 22 desarrollo cognitivo, nifios y nifias de 3 a 4 afos.
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Indicadores Cantidad Porcentaje
Si %
Agrupa objetos por color y forma. 28 39
Repite los niumeros con los granos basicos. 21 26
Clasifica frutas y verduras. 16 22
Sabe contar del 1 al 20. 11 13
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 23 desarrollo cognitivo, nifios y nifias de 4 a 5 afos.

Indicadores Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje
Si % No %
Sabe contar con los dedos de la mano. 29 39 3 5
Formar palabras con el abecedario. 16 27 2 3
Puede armar rompecabezas. 14 20 2 3
Entrelazar cadenas. 10 13 0 0
Total 63 89 7 11

Fuente: elaboracidn propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 24 desarrollo cognitivo, nifios y nifias de 5 a 6 afio.

Indicadores Cantidad | Porcentajes
Sabe contar sus juguetes. 27 50
Identifica el valor de la moneda o billete. 20 28
Ordena numeros de mayor a menor. 16 13
Conoce los nombres de los dedos de la
mano. 13 10
Total 70 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de observacion aplicada a nifiez, 22 de marzo 2019.

Tabla. 25 ¢Usted conoce que es la estimulacion temprana?

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Si 40 87
No 20 13
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.
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Tabla. 26 la estimulacion es necesaria en la vida de un nifio a temprana edad.

Frecuencia | Cantidad Porcentaje
Si 60 100

No 0 0
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia, boleta de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 27 la estimulacién es necesaria en la vida de un nifio a temprana edad.

Frecuencia Cantidad Porcentaje
0 a 6 afos 30 40
0 alafo 19 38
1 a 3 afios 11 22
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 28 ¢ Usted estimula a su nifio o nifia en casa?

Frecuencia | Cantidad | Porcentaje
Si 43 81

No 17 19
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 29 habilidades y destrezas se enfocan mas la estimulacién

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Inteligencia. 20 33
Expresion Corporal. 16 27
Audicién y lenguaje. 13 22
Motricidad fina. 11 18
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 30 ¢Qué actividades realizan para estimular bien al nifio?

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Juegos. 20 40
Leer cuentos e historias. 15 27
Cantos infantiles. 15 18
Ejercicios. 10 15
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.
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Tabla. 31 ¢Cuéntas horas al dia le dedica a su hijo para estimularlo?

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
1 hora. 40 76
2 horas. 8 16
3 horas. 3 4
Ninguna. 0 4
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 32 la buena alimentacion ayuda a que el nifio desarrollar sus

habilidades
Frecuencia Cantidad Porcentaje
Si 60 100
No 0 0
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 33 beneficios de la estimulacién en el aprendizaje integral de la nifiez

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Desarrollo de habilidades. 22 36
Activa las funciones cerebrales. 15 23
Buen crecimiento y desarrollo. 13 21
Comunicacion efectiva. 10 20
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia boleta, de entrevista aplicada a las madres de familia, 22 de marzo 2019.

Tabla. 34 la estimulacién es necesaria en la vida de un nifio

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Si 12 93
No 8 7
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 35 ¢Qué actividades realizan para estimular bien al nifio?

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Juegos. 5 34
Canciones infantiles. 5 28
Ejercicios. 5 22
Practicas de higiene. 5 16
Total 20 100

Fuente: elaboracién propia datos obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.



Tabla. 36 ¢ En qué edad considera que se forma las bases de la inteligencia?

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
0 a 6 afno. 13 72
0 a 3 anos. 6 21
4 a 6 anos. 1 7
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 37 beneficios que contempla la estimulacién en el aprendizaje integral

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Desarrollo de habilidades. 6 36
Activa las funciones cerebrales. 6 23
Buen crecimiento y desarrollo. 5 21
Comunicacion efectiva. 3 20
Total 20 100

Fuente: elaboracién propia, encuesta aplicada a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 38 diferencia tiene un nifio estimulado de otro que no lo recibe

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Participativo. 5 36
Creativo. 5 32
Actitud positiva. 5 19
Seguridad. 5 13
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 39 areas que fortalece la estimulacion oportuna.

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Area cognitiva. 8 54
Area psicomotriz. 6 17
Desarrollo del lenguaje. 5 15
Desarrollo socio afectivo. 1 14
Total 20 100

Fuente: elaboracién propia, encuesta aplicada a facilitadores, 22 de marzo 2019

Tabla. 40 aspectos que realiza un nifio para desarrollar su esquema corporal.

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Alimentacion. 6 32
Higiene. 4 26
Descanso. 6 26
Juego. 4 16
Total 20 100

Fuente: elaboracién propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.
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Tabla. 41 ¢ Qué aspectos de lenguaje desarrolla el nifio?

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Canta canciones infantiles. 8 28
Cuenta sus propios cuentos e historias. 4 26
Pronunciacion correcta de las palabras. 4 23
Se expresa en uno 0 mas idiomas 3 23
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 42 ¢ Qué estimulos se deben brindar al nifio para su desarrollo normal?

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Psicomotores. 10 52
Visuales. 3 18
Tactil. 4 17
Auditivos. 3 13
Total 50 100

Fuente: elaboracion propia, encuesta aplicada a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 43 componentes de la estimulacion temprana

Frecuencia Cantidad | Porcentaje
Salud. 5 34
Nutricion. 5 31
Educacién 5 23
Proteccion y seguridad. 5 12
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 44 factores que afectan el crecimiento y desarrollo del nifio.

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Desnutricion. 8 37
Enfermedad. 6 27
Mala alimentacion. 3 21
Pobreza. 3 15
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Tabla. 45 estrategias pueden implementar para ayudarlo

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Atencion individual. 10 62
visitas domiciliares. 6 21
Estimulacion prenatal. 4 17
Total 20 100

Fuente: elaboracién propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.
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Tabla. 46 caracteristicas de los facilitadores que atienden la primera infancia

Frecuencia Cantidad Porcentaje
Paciencia. 7 37
\Vocacion. 7 27
Creatividad. 3 18
Amor. 3 18
Total 20 100

Fuente: elaboracion propia datos, obtenidos de encuesta a facilitadores, 22 de marzo 2019.

Apéndice C. Resultado de la lista de cotejo aplicada a los nifios y nifias.

A 20 20
Motricidad gruesa pts. B pts.
Edad Si|no|5c/u Motricidad fina Si|No|5c/u
Se para en un solo Corta el papel con las
pie. X 5 |tijeras. X 5
Traza cuadrado y
Lanzay la pelota. X 5 circulo X 3
3a4 |Caminaen linea Dibuja animales
afios |recta. X 3 domésticos X 4
Separa objetos
Sube y baja gradas | X 5 grandes y pequefios. X 5
Total 18 |Total 17
Salta tres 0 mas Introduce pita o correa
pasos en un pie. X 5 en los botones X 5
Realiza mezclas con
Tiene equilibrio X 5 las témperas X 3
Pinta sin salir del
4a5 |Saltalacuerda X 2 contorno X 3
afios Rasga y hace bolitas
Corre con velocidad | X 5 de papel china X 5
Total 17 |Total 16
Corre saltando y Pinta segun los colores
alternando los pies. | X 5 | que requiere el dibujo. | X 5
5a6 |Desarrollasu Realiza objetos con
afios | habilidad sin limite X 3 plastilina X 5
Tiene una buena Dibuja una casa e
coordinacién X 4 identifica sus partes X 5
Corre para alcanzar Corta el papel en linea
la pelota X 5 recta X 4
Total 17 |Total 19

Fuente: de elaboracién propia, 15 de octubre de 2018

Observaciones




C 10 10
Desarrollo del pts. D pts.
lenguaje 2 Area de afectivo 2
Edad Si |[no| clu social Si |No | clu
Pronuncia bien las Comparte juguetes
vocales X 5 con otros nifos. X 5
Conoce alto, bajo, Puede vestirse y usar
3 a4 |grande, pequefio. X 5 sus zapatos. X 4
afios | Identifica el sonido de Ayuda en actividades
los animales. X |3 del aseo de la casa. X 4
Se lava las manos y la
Aprende otros idiomas. X 13 cara. X 4
Total 16 |Total 17
Pronuncia bien cada Sabe su nombre y
palabra X |3 cuantos afios tiene. X 4
Canta canciones Aprende a través de
infantiles. X 5 sus errores y defectos. | X 5
Amplia su vocabulario Identifica las partes de
4 a5 |através de la musica. X |5 Su Ccuerpo. X 5
afios Se cepilla los dientes
Pregunta el significado después de cada
de las cosas X 2 comida. X |2
Total 15 |Total 16
Cuenta adivinanzas y Préactica habitos de
chistes cortos. X 5 higiene personal. X 5
Realiza su tarea
Escucha consejos y siguiendo
5 a 6 |prohibiciones. X 5 instrucciones. X |3
afios | Utiliza los verbos Es curioso, investiga y
segun el tiempo. X |3 desea experimentar. | X 5
Reconoce el nombre
Pronuncia el sonido de de los miembros de la
los abecedarios. X |3 familia. X |3
Total 16 |Total X 16

Fuente: de elaboracién propia, 15 de octubre de 2018

Observaciones
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Apéndice D. Comprobacion de hipotesis por operacionalizacion de preguntas.

Objetivo general

Objetivos Especificos

Instrumentos

Resultados

Analizar como contribuye
la estimulacion temprana
del

aprendizaje de la nifiez de

en el desarrollo

3 a 6 afios de educacion

inicial en los espacios de

desarrollo  infantil  en
familia de la aldea
Chuculjuyup 'y cantén
Pasajoc del area rural

K'iche’ del municipio de

Totonicapan.

1. lIdentificar en qué

areas contribuye la
estimulaciéon temprana
en el desarrollo de las
habilidades

psicomotoras,

cognitivas, lenguaje vy
afectivo social en la

ninez de 3 a 6 afnos. En

los espacios de
desarrollo infantil en
familia, de la aldea

Chuculjuyup y cantén

Pasajoc, Totonicapan.

¢ Sefale las areas que
fortalece la estimulacion
oportuna?

Area psicomotriz
Desarrollo fisico
Desarrollo del
lenguaje

Socio afectivo

Los facilitadores, padres y madres de
familia quienes desempefian un papel
importante en la atencion de la primera
infancia, ya que brindan un espacio
Estos

fundamental de aprendizaje.

actores contribuyen en el desarrollo
integral del nifio ya que en los primeros
seis afos de vida es cuando se realiza el
mayor desarrollo de las habilidades y
destrezas y se determinan las
capacidades cognitivas, psicomotoras,
lenguaje y socio afectivas por lo que se
evidencia que la mayoria de los nifios con
un 71% tienen mas desarrollado el area
de psicomotricidad a diferencia del area
del lenguaje con un 45% de la nifiez
dificultades en

tienen pronunciar

correctamente las palabras.
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Objetivo general

Objetivos Especificos

Instrumento

Resultados

Determinar como influye la
estimulacion temprana en el
aprendizaje de la nifiez de 3
a 6 afos. En los espacios de
desarrollo infantil en familia,
de la aldea Chuculjuyup y
canton Pasajoc Totonicapan.

¢,Cual de estas habilidades
destrezas se enfocan en
estimulacion temprana?

a) Lenguaje

b) Inteligencia

c) Expresién corporal

d) Motricidad fina

¢, Qué tipo de actividades
realiza para estimular bien al
nifio?

1-Estimulacion fisica
2-Motricidad gruesa
3-Motricidad fina

4-Actividades ltdicas

y
la

A partir de los primeros afios de
vida, el tiempo de calidad que se
pasa con el nifio o nifla en
conversar, narrar cuentos e
historias, escuchar musica y
jugar produce un beneficio a
corto y a largo plazo para su
desarrollo cognitivo, lenguaje, Y
socioafectivo. Por lo que se
demuestra en los resultados
obtenidos que el 67% de los
padres de familia estan de
acuerdo en realizar las
diferentes actividades de
motricidad fina y gruesa para
que el niflo descubra sus
habilidades y poco a poco
construya su propio aprendizaje

con el medio que le rodea.
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Objetivo general

Objetivos Especificos

Instrumentos

Resultados

3. Establecer los beneficios de
la estimulacion temprana en el
aprendizaje integral de la nifiez
de 3 a 6 afos. En los espacios
de desarrollo infantil en familia,
de la aldea Chuculjuyup y cantén

Pasajoc, Totonicapan.

¢Cuéles son beneficios que
contempla la estimulacién en el

aprendizaje de la nifiez?

¢Qué tipo de actividades
realiza para estimular bien al
nifio?

1-Estimulacion fisica
2-Motricidad gruesa
3-Motricidad fina

4-Actividades ltdicas

De acuerdo a los resultados

obtenidos en las entrevistas
realizadas, los padres y madres
de familia participantes en los
espacios de desarrollo infantil en
familia demuestran el interés de
aprender actividades acordes a
la edad del nifio ya que se
evidencia la anuencia de asistir
con su nifio o nifla. De igual
marea manifiestan que es
importante brindarle un
acompafiamiento al nifio durante
el proceso de vida para que
logren un mejor desarrollo vy
tener mejores oportunidades en

la vida.

Fuente: elaboracion propia, 22 de junio del afio 2020.
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Objetivo general: Analizar cdmo contribuye la estimulacién temprana en el desarrollo del
aprendizaje de la nifiez de 3 a 6 afios de educacion inicial en los espacios de desarrollo
infantil en familia de la aldea Chuculjuyup y cantén Pasajoc del municipio de Totonicapan.

No.

Objetivos Especificos

Conclusiones

Recomendaciones

Identificar en qué areas
contribuye la estimulacion
temprana en el desarrollo
habilidades

cognitiva,

de las

psicomotora,
lenguaje y socioafectivo en
la nifiez de 3 a 6 afios de
edad en los espacios de
desarrollo infantil en familia
de la aldea Chuculjuyup y
canton Pasajoc,

Totonicapan

Las areas que contribuyen la estimulacion
temprana, es en las habilidades psicomotoras,
gue permiten desarrollar movimientos corporales
fisicamente, en el aspecto cognitivo, en los
niveles de

pensamiento, capacidad de

razonamiento, ante diversas situaciones; el
lenguaje se desarrolla a través de la expresion de
los pensamientos, de las palabras, gestos y
movimientos; y el desarrollo socioafectivo incluye
las emociones, sentimientos, y las relaciones
sociales. Donde se evidencia que, a través de las
estrategias realizadas, se logra un desarrollo
integral en la nifiez, esto demuestra la importancia
de llevarla a cabo desde la etapa inicial, siendo

una base principal en el aprendizaje infantil.

Enfatizar en las areas de
lenguaje y cognitivo porque
incide directamente en el
aprendizaje en la que se
establece una interaccion
desde el contexto en el que se
desenvuelve; esto permitira

contribuir en el desarrollo
integral de la niflez, brindando
un acompafiamiento de
orientacion desde el hogar
como un espacio fundamental

de aprendizaje.
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No.

Objetivos Especificos

Conclusiones

Recomendaciones

Determinar como influye la
estimulacion temprana en
el aprendizaje de la nifiez
de 3 a 6 afos en los
Espacios de Desarrollo
Infantil en familia de la
aldea  Chuculjuyup vy
canton Pasajoc,

Totonicapan.

La estimulacion temprana influye en el desarrollo
de las habilidades y destrezas de la nifiez de
esto busca alcanzar un

educaciéon inicial,

aprendizaje significativo, que le permite
desarrollar la capacidad a través del juego libre,
ejercicio de la curiosidad, la exploracion, la
imaginacion, conocimientos, lenguaje y socio
afectiva, de tal manera la estimulacion temprana
cumple con la funcién de orientacion y promueve
en la nifiez esas capacidades que debe
desarrollar en esta etapa de la formacion de la

nifez de 3 a 6 anos.

Es importante desarrollar la
estimulacion temprana porque
influye en el desarrollo de las
habilidades y destrezas de la
nifiez de educacion inicial,
implementando nuevas
actividades y estrategias para
el desarrollo de las areas;
cognitivo, psicomotor, lenguaje
y socioafectivo; para que la
nifiez

tenga mejores

oportunidades  durante su
desarrollo y le permita ingresar

al nivel preescolar con éxito.
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No.

Objetivos Especificos

Conclusiones

Recomendaciones

Establecer los beneficios
de la estimulacion
temprana en el aprendizaje
integral de la nifiez de 3 a

6 afos en los Espacios de

Desarrollo infantil en
Familia, de Ila aldea
Chuculjuyup y canton

Pasajoc, Totonicapan.

Se logro establecer que las areas de estimulacion
tienen beneficios en el desarrollo integral en la
niflez, a través de actividades de motricidad fina,
gruesa, de creatividad y la interrelacion con el
medio, cognitivo, lenguaje y socioafectivo. Que
bases del

contribuye en cimentar las

comportamiento, que se establece en los
primeros afios de vida con la atencion y cuidado,
carifio de los padres de familia y facilitadores le
brinden a la nifiez, que les permite fortalecer las
habilidades y destrezas que posibilitan vivencias
afectivas y sociales, asimismo, promueve una
mayor aceptacion, seguridad en si mismo y sobre
todo construye su conocimiento en relacion con

los objetos, el espacio y el tiempo.

Enfatizar las éareas de
estimulacién porque brinda un
beneficio en el desarrollo
integral en la nifiez, mediante
diferentes actividades,
ejercicios 'y juegos. Que
contribuye en cimentar las
bases del comportamiento y
fortalecer las habilidades vy
destrezas que  posibilitan
vivencias afectivas y sociales,
asimismo, promueve una
mayor aceptacion, seguridad
en si mismo y sobre todo
construye su conocimiento en
relacion con los objetos, el

espacio y el tiempo.

Fuente: elaboracién propia, 22 de junio del afio 2020.
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Apéndice E: boleta de entrevista dirigida a madres de familia

O
Universidad de San Carlos de Guatemala [ 2N

Centro universitario de Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional
Supervisado, EPS

curbobe=udac

Entrevista dirigida a madres y padres de familia

La presente guia de entrevista tiene como finalidad recabar informacion acerca del
tema: “Beneficios de la estimulacion temprana para el aprendizaje integral de la
nifiez” los resultados se emplearan unicamente con fines académicos.

Instrucciones: a continuacion, se le presenta una serie de enunciados las cuales
debe responder seguin su conocimiento y experiencia.

Fecha de aplicacion: 22/11/2018

1. ¢Usted conoce que es la estimulacion temprana?
SI NO

¢Explique?

2. ¢Cree que la estimulacion es necesaria en la vida de un nifio o nifia a
temprana edad?

Sl NO
¢, Porque?

3. ¢En qué edad considera estimular al nifio?
a) DeOalafo

b) Dela3afios

c) De 0 a6 afos

4. ¢Usted estimula a su nifio o nifia en casa?

Si No

¢,De qué forma?
5. ¢Cual de estas habilidades y destrezas se enfoca mas la estimulacion?

a) Audicion y lenguaje b) inteligencia
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C) Expresion corporal d) Motricidad fina

6. ¢Cuales son los beneficios que contempla la estimulacion en el aprendizaje
integral de la nifiez?

a) Comunicacion efectiva b) Activa las funciones cerebrales

C) Desarrollo de habilidades d) Buen crecimiento y desarrollo

7. ¢Qué tipo de actividades realiza para estimular bien al nifio?

a) Estimulacion fisica b) Motricidad gruesa

C) Motricidad fina d) Actividades ludicas

8. ¢Cuantas horas al dia le dedica a su hijo para estimularlo?

a) 1 hora b) 3 horas

C) 2horas d) Ninguna

9. ¢Una buena alimentacién ayuda a que el nifio desarrolle bien sus habilidades?
Si No

¢Por qué?

10. ¢, Qué beneficios tiene la estimulacion en el aprendizaje de la nifiez?

Explique
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Apéndice F: encuesta dirigida a facilitadores

Universidad de San Carlos de Guatemala 00;
Centro universitario de Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional SunEke-soc

Supervisado, EPS
Encuesta dirigida a facilitadores

La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion acerca del tema:
“Beneficios de la estimulacién temprana para el aprendizaje integral de la nifiez” los
resultados se emplearan unicamente con fines académicos.

Instrucciones: a continuacion, se le presenta una serie de enunciados las cuales
debe responder segun su conocimiento y experiencia.

Fecha de aplicacion: 22/11/2018

1. ¢Cree que la estimulacion es necesaria en la vida de un nifio o nifia a
temprana edad?

Si No

¢, Porque?

2. ¢Qué tipo de actividades realiza para estimular al nifio?

b) Estimulacion fisica b) Motricidad gruesa

C) Motricidad fina d) Actividades ludicas

3. ¢En qué etapa del desarrollo considera que se forma las bases de la
inteligencia, percepcion, atencion y memoria?

a) DeOa6afos
b) De 0 a3 afos____
c) Ded4a6afos

4. ¢Cuales son los beneficios que contempla la estimulacion en el aprendizaje
integral de la nifiez?

b) Comunicacion efectiva b) Activa las funciones cerebrales

c) Desarrollo de habilidades d) Buen crecimiento y desarrollo
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5. ¢Usted considera que la estimulacion temprana hace que los nifios sean mas
dependientes o independientes?

¢Explique?

¢, Qué diferencia tiene un nifio estimulado de otro que no lo recibe?

a) Participativo b) Creativo

C) Actitud positiva d) Seguridad

¢ Sefale las areas que fortalece la estimulacién oportuna?

Desarrollo fisico

Desarrollo intelectual
Desarrollo del lenguaje_
Area cognitiva

Desarrollo socio-efectivo__
Otros

ouahwnE

De estos aspectos que se describen ¢cuéles son los mas importantes que
realiza un nifio para desarrollar su esquema corporal?

Alimentacion ejercicio higiene juego suefo

¢, De estas actividades de estimulacion ¢ Cual de estas realiza frecuentemente?

a) Cantos infantiles b) Trabajo individual

b) Actividades ludicas c) Trabajo grupal

10. Durante las sesiones de estimulacion oportuna, ¢,qué aspectos de lenguaje

a)
b)
c)
d)
e)

desarrolla el nino?

Pronunciacién correcta de las palabras
Canta canciones infantiles

Cuenta sus propios cuentos e historias
Domina el idioma k’iche’

Otros

11 ¢ Qué estimulos le debe brindar al nifio para su desarrollo normal?

a) Motores
b) Visuales
c) Auditivos
d) Psicosociales
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e) Otros

12. ¢ Qué recursos didacticos utiliza usted para desarrollar una sesion de
estimulacion oportuna?

¢Explique?

13. ¢ Cuédles son los factores que impiden el desarrollo de la estimulacion

temprana?
a) Familiar b) Econémico
b) Cultural c) Social

14 ¢ Qué dificultades presenta un nifio cuando no recibe una estimulacién
temprana?

c) Inseguridad b) Timidez

d) Baja autoestima c) Agresivo

15. ¢ Qué estrategias puede implementar para ayudarlo?

¢Explique?

16. ¢ Cual de estas caracteristicas considera que deben tener los facilitadores que
atienden a la primera infancia?

a) Paciencia___

b) Vocacion

c) Dinamismo__

d) Creatividad

e) Seguridad

f) Altos valores morales
g) Otros
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Apéndice F. lista de cotejo dirigida a la nifiez de educacion inicial.

Universidad de San Carlos de Guatemala 0(\‘“
Centro universitario de Totonicapan
Departamento del Ejercicio Profesional Suntoomuac

Supervisado, EPS

Lista de cotejo para nifios y nifias de 3 a 6 afios de edad

Por medio de una lista de cotejo se observara el desarrollo de habilidades de cada
niflo y nifia en los diferentes centros de Estimulacion Oportuna, con la finalidad
recabar informacién acerca del tema: “Beneficios de la estimulacion temprana para
el aprendizaje integral de la nifiez” los resultados se emplearan unicamente con
fines académicos.

Instrucciones: A continuacion, se le presenta una serie de actividades las cuales
debe colocar una ponderacién de dos puntos si lo realiza sin ninguna dificultad.

Fecha de aplicacién: 20/11/2018

Edad

A
Desarrollo Cognitivo 12 pts.
Si | No | 3clu

3a4
afos

Repite del 1 a los 30 nimeros.

Cuenta con los dedos de la mano y con granos basicos.

Conoce alto, bajo, grande, pequerio.

Utiliza los verbos segun el tiempo.

Total

4a5b
afnos

Canta canciones sencillas

Escucha cuentos e historias

Amplia su vocabulario a través de la musica

Aprende otros idiomas

Total

5a6
anos

Cuenta adivinanzas y chistes cortos

Escucha consejos y prohibiciones.

Canta canciones infantiles temas.

Conoce el sonido de los abecedarios y aprende a
escribirlas correctamente

Total

Fuente: de elaboracion propia, 15 de octubre de 2018

Observaciones
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A 20
Motricidad gruesa 20 pts. B pts.
Edad Si [No| 5c/u Motricidad fina si |[No| 5c/u
Corta el papel con las
Se para en un solo pie. tijeras.
3a4 |Lanza y la pelota. Traza cuadrado y circulo
anos | camina en linea recta. Dibuja animales domésticos
Separa objetos grades y
Sube y baja gradas pequenos.
Total Total
Salta tres 0 mas pasos Introduce pita o correa en
en un pie. los botones
Realiza mezclas con las
Tiene equilibrio témperas
4~a 5 |saltala cuerda Pinta sin salir del contorno
anos Rasga y hace bolitas de
Corre con velocidad papel china
Total Total
Corre saltando y Pinta segun los colores que
526 alternando los pies. requiere el dibujo.
afios Desarrolla su habilidad Realiza objetos con

sin limite

plastilina

Tiene una buena
coordinacion

Dibuja una casa e identifica
sus partes

Corre para alcanzar la
pelota

Corta el papel en linea recta

Total

Total

Fuente: de elaboracion propia, 15 de octubre de 2018

Observaciones
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C 10 10
Desarrollo del lenguaje pts. D pts.
Edad si |[No|2clu Area de afectivo social si | No |2clu
Comparte juguetes con otros
Pronuncia bien las vocales nifnos.
Conoce alto, bajo, grande, Puede vestirse y usar sus
3a4 | pequefio. zapatos.
anos [ |dentifica el sonido de los Ayuda en actividades del
animales. aseo de la casa.
Aprende otros idiomas. Se lava las manos vy la cara.
Total Total
Sabe su nombre y cuantos
Pronuncia bien cada palabra afos tiene.
Aprende a través de sus
Canta canciones infantiles. errores y defectos.
4 a5 |Amplia suvocabulario a Identifica las partes de su
afios |través de la musica. cuerpo.
Pregunta el significado de Se cepilla los dientes
las cosas después de cada comida.
Total Total
Cuenta adivinanzas y Practica habitos de higiene
chistes cortos. personal.
5a6 |Escuchaconsejosy Realiza su tarea siguiendo
afios |prohibiciones. instrucciones.

Utiliza los verbos segun el
tiempo.

Es curioso, investiga y
desea experimentar.

Pronuncia el sonido de los
abecedarios.

Reconoce el nombre de los
miembros de la familia.

Total

Total

Fuente: de elaboracion propia, 15 de octubre de 2018

Observaciones
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Apéndice H. Hojas de ejercicios
Desarrollo de las habilidades y destrezas

Ejercicio 1 Actividad de I6gica-matematica

ftem 1 Relaciona cada grupo con su nimero que corresponde y colorea los
dibujos.

G-I O1 =

Fuente: elaboracion propia, 22 de noviembre del afio 2018.
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Ejercicio 2 Estimulacion de la inteligencia

Armar rompecabezas de acuerdo a la figura que corresponde y luego
pintarlas.

C
(%E

Fuente: elaboracién propia, 22 de noviembre del afio 2018.
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Ejercicio 3 Actividad de lenguaje

Reconoce los sonidos a través de figuras onomatopeyicos

Beeee |Muuuu

Pio-pio|Cua-cua

Fuente: elaboracion propia, 22 de noviembre del afio 2018.
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Ejercicio 4 Actividad socio afectiva

Relacionar y trazar con crayones las figuras que corresponde a los habitos
de higiene.

™

T ——

.51,5,%&

Fuente: elaboracion propia, 22 de noviembre del afio 2018.
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Apéndice I. fotografias

Figura 38. Aplicacién de entrevista a madres de familia de la aldea Chuculjuyup
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.

Figura 39. Aplicaciéon de entrevistas a madres de familia de la comunidad de Pasajoc.
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.
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Figura 40. Aplicacién de entrevistas a madres de familia.

Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.

Figura 41. Aplicacién de encuesta a facilitadores de los Espacios de Desarrollo Infantil en
Familia
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.
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Figura 42. Aplicacién de entrevistas a padres de familia de la comunidad de Pasajoc.
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.

Figura 43. Aplicacién de entrevistas a padres de familia de la comunidad de Pasajoc
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.




Figura 44. Aplicacion de encuesta a facilitadores de los espacios comunitarios
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de mayo del afio 2019.

Figura 45. Aplicacién de instrumento de hojas de ejercicio de la aldea Chuculjuyup
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de mayo del afio 2019

224
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Figura 46. Aplicaciéon de hojas de ejercicios a nifios del cantén Pasajoc
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.

Figura 47. Espacios de desarrbll&infantil en familia (EDIF)
Fuente: elaboracion propia, fotografia 20 de marzo del afio 2019.
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Presentacion

La presente guia metodologica es una herramienta de apoyo para el
desarrollo de la estimulacion temprana en el aprendizaje integral de la
nifiez de educacién inicial, dirigida a facilitadores y padres de familia de
los espacios de desarrollo infantil en familia (EDIF); que describe la
metodologia y actividades a desarrollarse, ademas contiene informacion
técnica para fortalecer los conocimientos en la atencion de los nifios

menores de seis anos de edad.

Este material ha sido disefiado para contribuir en el desarrollo integral
del nifno, asimismo para poder trabajarlo de manera conjunta ya que es un

elemento visual que facilita la comprensién de los contenidos.

Esta guia metodologica ayudara a los facilitadores y padres de familia
a lograr una informacién basica respecto a las actividades y técnicas de
estimulacion temprana, a fin de que todos los nifios tengan igualdad de
oportunidades, para que puedan desarrollar sus habilidades y destrezas

desde sus primeros afos de vida.



Capitulo |

CONCEPTOS BASICOS

Desde la concepcion la persona crece, madura y se desarrolla. El crecimiento se
observa en los cambios de tamafio y peso del cuerpo, el desarrollo se puede ver en

la mejora de las habilidades y destrezas del infante.

Cada nifio se desarrolla de un ritmo diferente. Para lograr un desarrollo integral,

es necesario ayudar a los nifios a cultivar todas las areas.

r-----------------------------------l
| 1. Desarrollo cognitivo: permite al nifio comprender, relacionarse y I
: adaptarse a nuevas situaciones. |

|
: 2. Desarrollo del lenguaje: es la forma de comunicarse con los demas. :
: i
I 3. Desarrollo socio afectivo: es desarrollar la personalidad y como I
1 relacionarse con los demas :
: i
| 4. Desarrollo psicomotriz: es el dominio progresivo sobre su cuerpo sus :
| piernas manos y dedos. I
1 i

Estimulo

Estimulo puede ser un sonido, color, olor, sabor o textura que es percibido por
los sentidos y provoca una reaccién. A la vez los estimulos entran por los cinco
sentidos (vista, gusto, tacto, olfato y oido) y van al cerebro. Desde alli el cerebro
analiza el estimulo y envia una respuesta, es decir que estamos estimulando a los
nifios cuando cantamos una cancién ensefiamos palabras nuevas, o al realizar
algun ejercicio, pues los nifios perciben con sus cinco sentidos y dan una respuesta;

cantando, repitiendo o moviendo su cuerpo.



¢, Qué es la estimulacion Temprana?

Son estimulos que se brinda al nifio en el tiempo y desarrollo
adecuado durante la etapa inicial de vida, con objetos y situaciones
que le rodean, los sonidos, carifio, atenciones cuidados, aromas,

colores, texturas, masajes y juguetes para favorecer el aprendizaje.

La estimulacion consiste en las diferentes actividades que se realizan
frecuentemente para lograr que el nifio imite, aprenda algo importante y obtener un
buen desarrollo fisico, intelectual, socio afectiva y es para que florezcan sus talentos

y cada nifio descubra sus habilidades.

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia afirma que la estimulaciéon
temprana es una herramienta para los padres de familia para que puedan aprender
a apoyar a sus hijos en un enriquecido inicio de vida, para asegurar bases solidas
en su aprendizaje, crecimiento normal y su desarrollo pleno. (UNICEF. 2017,

pag.14).

éPara qué hacer estimulacion temprana?

1. Buscar el desarrollo integral: es satisfacer todas las necesidades del nifio
y la nifia. Atender su cuerpo: (nutricion, salud, higiene y ejercicio).
Educar su mente: (lenguaje, conocimiento, memoria y atencion).
Desarrollar su espiritu: (autoestima, efectividad, relaciones sociales,

creatividad y personalidad).

2. Aprovechar los periodos sensitivos: es el mejor momento para aprender
y cuando el nifio muestre ganas de aprender. Cuando el periodo sensitivo
termina, cuesta mas aprender y el nifio puede perder interés en dominar la
habilidad.

3. Prevenir posibles peligros: detectar algun tipo de problema fisico,
enfermedad o retraso en su desarrollo, asi como prevenir un retraso en el
aprendizaje por falta de estimulacién.




Beneficios de la estimulacién temprana

La estimulacion temprana lo que busca es aprovechar precisamente esta
capacidad de adaptabilidad con la finalidad de ponerla a trabajar en beneficio del
organismo del nifio. A través de ejercicios y juegos busca ofrecer al nifio una serie
de estimulos repetitivos para potenciar diversas funciones cerebrales, desde el area
cognitivo, lenguaje socioafectivo, hasta aspectos fisicos, sensoriales y sociales del

desarrollo.

» Estimula la curiosidad y la observacion del nifio, a fin de desarrollar la

exploracion e interpretacion del mundo que le rodea.

\4

Estimula, potencia y desarrolla las funciones cerebrales.

\4

Estimula el proceso de aprendizaje a nivel psicomotriz e intelectual.

\4

Mejora el desarrollo integral y el conocimiento de si mismo y se eleva sus
capacidades de aprendizaje.
> Desarrollary potenciar las funciones cerebrales de los nifios tanto en el plano

intelectual como en el fisico y afectivo,

Ventajas de la estimulacién temprana

Promueve las condiciones fisiolégicas educativas sociales y recreativas de los

nifos, a fin de favorecer su crecimiento y desarrollo integral.

Proporciona elementos basicos que estimulan el proceso madurativo y de

aprendizaje en las areas, cognitiva, lenguaje, afectiva y psicomotriz de nifio o nifia.

Ayuda en la detenciéon de problemas de aprendizaje (trastorno, discapacidad
retraso en el aprendizaje).

Los nifios de la primera infancia aprenden con mayor facilidad (cualquier cosa o

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
actividad). |
|



[ Areas que comprende la estimulacién temprana ]

Para favorecer el 0ptimo desarrollo del nifio las actividades de

U

estimulaciéon de enfocan en cuatro areas de desarrollo: area

cognitiva, Motriz, lenguaje, y socio afectivo.

Area Cognitiva

Se habla de estimulacion cognitiva cuando se intenta potenciar todo lo relativo a
la cognicion, es decir la inteligencia. Por esta razén se realizan actividades que
incentivan la memoria, la ubicacién, temporal-espacial, la capacidad de abstraccion,
la simbolizacion de causa y efecto entre otros. Estas actividades se planifican segun

la edad del nifio.

El &area cognitiva permite al nifio
comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento
y la interaccion directa con los objetos y el
mundo que lo rodea. Por el cual se
aumentan los conocimientos en las
siguientes habilidades de inteligencia,

razonamiento, creatividad e imaginacion,

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 22 de agosto de 2018.

Durante los primeros seis afios de vida, se da mayor crecimiento del
cerebro, pues las neuronas, las células nerviosas, estan formando
nuevas conexiones.

A mas estimulacion se obtiene a un buen desarrollo cerebral



Desarrollo intelectual

Se refiere al desarrollo de la
inteligencia que es la capacidad de
recordar, pensar resolver, y reflexionar.
El nifio recibe estimulos a través de sus
cinco sentidos, €l ira conociendo su
entorno 'y empieza a practicar los
conceptos que conoce, de esta manera

se desarrolla su inteligencia, el juicio

critico, razonamiento, la creatividad y
la imaginacion.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 22 de agosto de 2018.

Percepcion: es la forma en que se recibe la informacién de los cinco sentidos.

Durante los primeros doce meses, debemos estimular los cinco sentidos.

Atencién: es la capacidad de recibir, seleccionar y atender los estimulos
importantes. Ssegun la edad, los nifios y nifias van desarrollando mayor capacidad

para mantenerse atentos en la misma actividad.

Memoria: es la capacidad de guardar informacion y recordarla cuando se necesita.
La repeticion es la clave. En los primeros afios de vida la memoria se desarrolla

dando la posibilidad de reconocer y de recordar.

Las experiencias sociales y emocionales que el
nifio vive son la semilla para la inteligencia.



El juego: herramienta de aprendizaje

El juego es la forma amena en que los nifios aprenden a imitar, relacionar,
representar e inventar. Ellos no solo juegan por gastar tiempo y energia, juegan
para recordar, imaginar, y ejercitar su libertad.

El juego es la actividad propia
y espontanea del nifio que le
permite expresar con libertad su
vida afectiva y emociones.
Asimismo, permite  explorar,
aprender, y relacionarse; puede
ser wuna actividad individual,
recreativa, y emocional por todas

estas razones. por lo general es

una herramienta muy valiosa en el
aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.

La repeticion le da al nifio confianza, alegria, y seguridad. Por eso repiten varias
veces el mismo juego. Esto permite desarrollar las habilidades y destrezas desde la

etapa inicial de vida.

Los nifios se adaptan al entorno, aprendiendo a

responder a los estimulos como la forma correcta de El juego es muy

agarrar una pelota, alcanzar un juguete a repetir Va"rzsv‘i’vﬁara
ma-ma4, al dar gracias, a construir rompecabezas. experiencias,
Ell dera di | o, la imitacié desarrolla la

os aprenderan mediante la repeticién y la imitacion creatividadly
de los adultos, por ello es necesario hablar y fortalece la

. personalidad.
pronunciar correctamente las palabras porque

después lo imitan.

Con tu enseflanza, paciencia, repeticion,
aprendera a reconocer a recordar y a imaginar.
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Area de lenguaje

Son las habilidades que le permiten al nifilo comunicarse con su entorno y

abarcar tres aspectos que son: la capacidad comprensiva, expresiva y gestual.

Se desarrolla desde el nacimiento podra

entender ciertas palabras mucho antes que

Habilidad de
pensar en palabras
y usar el lenguaje
para expresar
significados

complejos. Lectura,

pueda pronunciar un vocablo con sentido, por
esta razon es importante hablar
constantemente, relacionandolo con cada
actividad que realiza o para designar un objeto
gque manipule de esta manera el nifio
reconocera los sonidos o palabras que escuche

asociandolos y dandoles un significado para

luego imitarlos.

Planteado por Gbémez (2014) que el
lenguaje y comunicacion no son lo mismo;
la utilizacién del lenguaje supone un canal
de comunicacion exclusivo de la especie
humana que se pone en marcha en el

primer afio de vida. (pag.10).

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.

L)

( % La comunicacion es una combinacion de escuchar y hablar.\
Ambas destrezas se deben desarrollar.

*
L X4

Es el medio para socializar con otros y darnos a entender.

X4

El desarrollo del lenguaje va unido al desarrollo del pensamiento.

_/

*

>

» El lenguaje es la materia prima para el pensamiento.

*,
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Llanto: primera comunicacion

Es la primera forma de comunicacion de la nifiez. Con el llanto los nifios
expresan sus necesidades de: hambre, suefio, enfermedad, molestia, dolor, frio, 0
calor. La madre aprende a distinguir los distintos tonos de llanto, el aprende que al

llorar consigue lo que quiere y necesita.

Lenguaje gestual

A veces no es necesario hablar, con solo ver la cara, el rostro y el cuerpo de las
personas, dan a conocer que estan diciendo algo. El nifio aprende a reconocer

miradas admiraciones, posturas y expresiones.

Escuchar: lenguaje receptivo

La forma en que el nifio aprende a hablar es escuchando. Al escuchar el idioma
el nifio ira formando vocabulario durante los primeros seis meses memoriza sonidos,
palabras y su significado. Después empezara a repetir has que pueda pronunciar
bien las palabras y hablar mejor.

Lenguaje oral

Es el medio de comunicacion entre dos o
mas personas, pero la cual se utiliza la voz.
Plantea Ruano (2017) La voz materna es lo
mas importante para desarrollar el lenguaje
porque la madre habla de forma dulce a su
hijo y esto resalta a los nifios, que la voz de
los extrafios. (pag. 47).

Fuente: elaboracidn propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.
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‘ Area Socio afectivo

Para el desarrollo de esta area es primordial la participacion de los padres o
cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es importantes
brindarles seguridad, cuidado atencion, ademas de servir de referencia o
ejemplo pues aprenderdn cémo jugar, comportarse relacionarse e interactuar
con otros. Los valores de la familia el afecto y las reglas de la sociedad le
permitiran al nifilo poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus
sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma. (Gémez, G. 2007
Péag. 67).

Es el desarrollo de la conducta humana y como relacionarse con los demas.
La dimension afectiva incluye emociones, sentimientos, autoestima, auto concepto,
y lo social que incluye; apego cultural familiar y relaciones sociales. Mientras que
las emociones son las reacciones que la persona presenta por la maduracion del

cerebro.

Emociones y sentimientos

Es la expresion de las propias
emaociones, asi como la
comprension de los estados
emocionales de los demas es
fundamental para el desarrollo
social del niflo. Todos sentimos las
mismas emociones, pero diferimos
en frecuencia, intensidad y en las

razones para sentirlas. Con el

ejemplo de adultos, el nifio aprende

la manifestacion saludable.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.
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Apego seguro

Es el tipo de relacion donde los nifios demuestran seguridad y confianza en si

mismo.

Desarrollo de la personalidad

Es el conjunto de caracteristicas que hace que una persona se sienta distinta a
los demas, que abarca todas las manifestaciones de la conducta humana y los
procesos de maduracion.

Desarrollo de la autoestima

Diaz (2010), define “autoestima es un estado emocional y mental. Es la manera
como la persona se siente y piensa respecto de ella misma” (p.10). Teniendo
confianza, valoracion y respeto por si mismo y por los demas, significa dignidad,
amor propio, pensamiento positivo, sentirse util y competente. Por ello es muy

importante para encontrarle sentido a la vida, para ser felices.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.
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Caracteristicas de la autoestima

f v' La autoestima se construye desde la infancia y depende de la forma de\
relacién con las personas significativas, principalmente los padres.
v' Los padres deben expresar amor a sus hijos, alentarlos en sus iniciativas

individuales y corregir los errores amorosamente pues son una

\ experiencia de aprendizaje. J

\
Caracteristicas de los habitos de higiene
,¢’_ o——— AN

’ N
! v' En la etapa infantil, los habitos se forjan con mayor facilidad

~
-

y eficacia.

v' El cerebro esta formando nuevas rutas, conexiones de
neuronas. La repeticion es clave para formar bien las

rutinas.

v Los primeros afios de vida son el periodo fundamental,
dinamico y potencial de la vida para aprender.

v' Es la base para toda la vida es el aprendizaje del orden y la

disciplina (dejar cada cosa en su lugar).

v Si ensefiamos orden de vida con los habitos, rutinas y
objetos, los nifios organizaran su aprendizaje, regularan

sus ciclos vitales (suefio, alimentacion, higiene) y pondran

g NN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN BN NN BN N BN N S Sy,

prioridades en orden.

--———————————————————————————-’




Area de psicomotricidad
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Esta area se relaciona con la habilidad para moverse y desplazarse, asi como

coordinacién entre lo que se ve y lo que se toca. Es importante para desarrollar esta

area, es permitir que el nifio toque e incluso se lleve a la boca lo que toca y que

explore su entorno, siempre con limites.

Es el movimiento voluntario de un miembro del cuerpo, que proviene de la

corteza cerebral y provoca contraccion y dilatacion de ciertos musculos. Es un

recurso basico. EI movimiento y el juego son dos elementos esenciales en el

desarrollo psicomotriz y de coordinacion. Desarrollar la motricidad, permitir4 a los

nifios adquirir nuevos conocimientos.

Estimulacion psicomotriz gruesa: el ejercicio

Sanchez, (2000) hace referencia
que ademas de cuidar la salud,
higiene, y la alimentacion, los nifios y
también necesitan aprender a mover
su cuerpo, trasladarse y lograr
independencia. (p.36) de tal manera
gue al nacer un bebé es dependiente
de cuidados, pero en menos de dos
afos pasa a ser un independiente que
caminara a su antojo y explorara las
cosas que encuentra a su alrededor,
aprendera a ejercitar sus manos, sus

piernas, y coordinar mejor su cuerpo.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.
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¢Por qué es importante la motricidad?

Porque el conocimiento del cuerpo y sus movimientos es un recurso basico para
gue nifios y niflas puedan aprender mas sobre si mismos, dominar su cuerpo y
conocer sus limites. Deben coordinar y dirigir sus extremidades (procesos
neurolégicos y musculares) para poder adquirir nuevos aprendizajes.

a. Esquema corporal: (identifica con su cuerpo): Es el conocimiento y la
relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo. Permite que se
identifiqguen con su cuerpo, se expresen a través de él, y utilizarlo como medio
de contacto. A la vez erl nifio siente en su propio cuerpo las nociones, y eso

le ayuda al aprendizaje.

b. Lateralidad (nocién derecha e izquierda)
» Es el predominio funcional de las areas del cuerpo (o0jo-mano-pie),
determinado por la dominancia de un hemisferio cerebral.

» Nocion derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo.

A\

Fortalecera la ubicacién como base para el proceso de lectoescritura.

» El nifio define totalmente su lateralidad entre los 4 y 8 afios.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.
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Equilibrio (estabilidad)

/ v Capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan \
diversas actividades motrices.

v' Se desarrolla con una ordenada relacién entre el esquema
corporal y el mundo exterior.

v' Cumple un papel importante el oido interno donde se localiza el
equilibrio.

v El nifio debe lograr hacer giros, volteos, inclinaciones, agacharse,
\ mantener el equilibrio en un pie, caminar, saltar, montar bicicleta./

Espacial (localizar su propio
cuerpo)

/ v' Capacidad de localizar el propio cuerpo en las tres dimensionh

es decir, el espacio.

Poder organizar y disponer objetos en el espacio y en el tiempo.

Conocer altura, ancho y profundidad, ayudara a manipular el
propio cuerpo.

v" Luego, el nifio movera objetos, pintara, dibujara y moldeara
usando las 3 dimensiones del espacio.

v' Las dificultades en el manejo espacial, se manifiestan en la
escritura (planas, no mantenerse en las lineas, no respetar

\ contornos). /

Tiempo-ritmo (orden temporal).

Orden temporal, (rapido-lento, antes-despues). \

La estructuracion temporal se relaciona con el espacio, el tiempo
y la conciencia de los movimientos.

v' Ejemplos: bailar, cantar, cruzar un espacio al ritmo de una
pandereta, segun lo indique el sonido,

v Estimulacién con cantos, musica, cuentos, hablar y bailar. /
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Estimulacién de la motricidad fina

Conforme madura el sistema nervioso, el nifilo va desarrollando habilidades
para manipular y controlar sus manos y dedos, cada dia con mayor firmeza y
seguridad. Controlar sus dedos con presion le ayudara a comer, pintar, tomar, coser,
abotonar, moldear, escribir y dibujar cosas pequefias y, con el tiempo, a escribir. Es

el desarrollo y coordinacion de los musculos cortos.

Desarrollo de la motricidad fina

» Es el desarrollo y coordinacién de los musculos cortos dedos, mufieca,
tobillo.

Incluye también el desarrollo de la coordinacién ojo y mano.
Incluye pintar, coser, abotonar, moldear, escribir y dibujar.

Entre mas desarrolladas tenga las habilidades de motricidad fina, mas facil
le sera al nifio aprender a escribir.

» La psicomotricidad es un medio de expresion, de comunicacion y de relacion
del ser humano con los demas.

» Le permite integrar las interacciones a nivel intelectual, emocional y su
socializacion.

Destrezas de aprendizaje

Esta es el area que est4d orientada a
desarrollar en nifios y niflas capacidades
sensoriomotoras  para  estructurar la
informacion que reciben del medio a través

de sus sentidos.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.






20
Capitulo 1l

Actividades de estimulacidn cognitiva para niilos de 3 a 4 aiios.

—

Caracteristicas de desarrollo

4 ==

Los avances son importantes en esta etapa en todas las palabras que

Desarrollo
coghnitivo

le indiquen especialmente, (arriba-abajo, adelante-atras, largo-corto,
grande-pequefio, adentro-afuera, gordo-delgado. Distingue su propio

esquema corporal reconociendo las partes de su cuerpo.

gy

conoce el mundo a través de la accion con objetos y

El nifio logra representar las imagenes en su mente,
personas. Se estimula con la lectura de cuentos.

Etapa

ensefiarle los colores por comparacién e identificacion y

Pedirle al nifio que busque objetos de colores,
pedirle que haga torres con cubos de un mismo color.

3 a Z]. El nifio reconocer objetos con los cinco sentidos para
: : identificar sus caracteristicas: color, forma y tamafio.

anos

Recuerda objetos ausentes mediante simbolos lo que
representa en el juego o con el leguaje. Estimulando
mediante el juego de roles o dramatizaciones.

-

N —— -



Desarrollo
coghnitivo

Etapa

4ab
anos
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—

Caracteristicas de desarrollo

o —————— [ T TP -
! Utiliza diferentes materiales para construir lo que desea
: especificamente dedicara algo de tiempo para estar solo y aprender a
: reconocer que es irreal del juego y lo que es imaginario.
I‘\

o o -

Actividades de estimulacion cognitiva para nifios de 4 a 5 aios.

/.:. Reconoce y sabe el nombre de colores primarios. \

+ Juega a esconderse para que lo busquen.

% Sube y baja escaleras con un pie en cada escalén.
+ Es capaz de pedalear o saltar sobre un pie. Tiene mas
habilidad con las manos; puede cortar siguiendo una

linea, imitar trazos de figuras simples.

+ Recuerda canciones, adivinanzas y partes de cuentos

\é Le gustan los juegos de riesgo: trepar, correr y saltar./

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.

-



Desarrollo
cognitivo

Etapa

anos

T ey
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Actividades de estimulacion cognitiva para nifios

de 5 a 6 afos.

—

Caracteristicas de desarrollo

Ya tiene un pensamiento mas abstracto, entiende lo que es no y si, ya

puede memorizar canciones que a €l le gusta o que le ensefian, puede

identificar sus juguetes y ponerle nombre, puede contar todo lo que le

paso durante el dia.

- & & & ¥

=

Es capaz de dibujar una persona, animales u objetos.
Conoce y copia algunos numeros y letras.

conoce Yy pronuncia su nombre.

Cuenta y conoce los numeros hasta del 1 al 20.

Se muestra muy creativo y su imaginacion no tiene
limites.

Puede permanecer mas tiempo atendiendo a lo que le
dicen y realiza alguna tarea.

Tiene curiosidad por su propio cuerpo y el de los
demas.

Se interesa por los libros de cuentos, no solamente por

las imagenes sino también por lo que observa.

Repite frases hechas que ha oido a los mayores o a
otros nifos.

Entre los 0 a 6 afios se crean mas conexiones de
neuronas que en otra etapa de la vida, a mayor
estimulacién obtendra mayor desarrollo cerebral.

N -
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Actividades para estimular el lenguaje para nifios de 3 a 4 afios

Caracteristicas de desarrollo

Presenta los avances propios de la edad, como es el perfeccionamiento
de las emisiones de los sonidos y la complejidad de las frases, aunque le
guedaran algunos sonidos por perfeccionar y errores gramaticales por
corregir.

m=) Pidele que repita su nombre y apellim
Busca un libro con ilustraciones y hazle preguntas acerca de

las ilustraciones.

=) Muestra interés por lo que dice y responde todas sus
preguntas.

mm) Cuéntale historietas infantiles cortas. Hazle preguntas sobre
lo leido y trata de que repita parte de la historia.
Dramatiza el cuento haciendo muecas y gestos. Haz la voz
de los personajes o los sonidos de animales o cosas.

) Juega a repetir nimeros, palabras y enséfiale canciones

infantiles.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.

N
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Actividades para estimular el lenguaje para nifios de 4 a 5 afos

Caracteristicas de desarrollo

Expresa todas sus ideas y deseos, donde ya tiene un lenguaje mas
amplio, realiza juegos dinamicos, puede cantar canciones que lo
atraen.

o

4+ Inventa juegos para clasificar objetos por color, tamafio o
figura, mientras juegan, preguntale por qué lo hace de tal o
cual forma.

++ hazle preguntas que le ayuden a darse cuenta por si solo(a).

<+ Enséfale el nombre de diferentes formas (circulo, cuadrado,
triangulo) y ayudale a identificarlos.

<+ Lean juntos un libro de cuentos, sefiala con el dedo lo que vas
leyendo o las imagenes de las que estas hablando. En otro

momento, pidele que haga su propia historia.

4+ Responde siempre sus preguntas y aclara sus dudas de
manera sencilla.

+ Platica con tu hijo(a). Ademas de responder preguntas,
animale a que se exprese sus sentimientos.

<+ Comienza a jugar compitiendo con sus amigos.

4+ Puede controlar sus reacciones y comprender los
sentimientos de los demas.

) T ———
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Actividades para estimular el lenguaje para nifios de 5 a 6 aios.

Caracteristicas de desarrollo

El nifio habla constantemente y pierde la caracteristica infantil del
lenguaje, pues ya tiene un mejor manejo de su vocabulario el cual le
afadido palabras mas complejas. El nifio en esta etapa ha alcanzado o

esta por alcanzar las condiciones de aprendizaje de lecto escritura.

% Incorpora los numeros a los juegos (por ejemplo, contando
los juguetes o las cosas que guarda).

% Ayudale a diferenciar entre izquierda y derecha. Puedes
colocarle un liston de color en la mano derecha. Inventen
juegos usando las palabras izquierdas, derecha, arriba y
abajo.

% Estimule o platigue sus propios cuentos. Enséfale
adivinanzas sencillas al nifio.

% Mientras juegan, animale a clasificar objetos y animales
segun sus diferentes caracteristicas (tamafio, color, y forma).

% También cuéntale sobre qué haces mientras
él o ella esta en la escuela.

N ———————
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Actividades de estimulacion afectiva para ninos de 3 a 4 anos.

Caracteristicas de desarrollo

El nifio sera capaz de comprender que todo grupo en juego tiene

normas establecidas que deben ser respetadas con él. Ensefiando

a compartir todas sus pertenecias y respetando la de los demas.

Responde sus preguntas e inquietudes sobre las
diferencias entre nifias.

No limites sus juegos si ho corresponden a lo que se
acostumbra.

Fomenta habitos de limpieza.

Ensénale tareas sencillas, tales como regar plantas,
barrer, recoger sus juguetes y ponerlos en su lugar.
Ayldale a comprender lo que es suyo y lo que no le
pertenece.

Preguntale constantemente como se siente, y enséfale
a describir sus propios sentimientos.

Esto le ayudara a identificar y expresar lo que siente.



Desarrollo
socio-afectivo
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Actividades de estimulacion afectiva para ninos de 4 a 5 ainos

El

Caracteristicas de desarrollo

nifo es individualista, sus respuestas emocionales Yy

Ssu

comportamiento se adoptan a su propio sexo, encontramos sus juegos

mucho mas bruscos, es muy comdn en la nifiez crear un amigo

imaginario, esto es mas frecuentes en los nifios que son hijos Unicos o

no tiene amigos.

> Pidele que colabore en algunas tareas simples del
hogar (recoger trastes, guardar sus juguetes).

» Permitele que vaya solo(a) al bafio.

> Enséfale a vestirse y desvestirse.

» Déjale escoger su ropa.

» Siva a laescuela, pregunta a sus maestros(as) sobre
su desempefio y comportamiento y sobre como puedes
ayudarle a mejorar.

N o -
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Actividades de estimulacion afectiva para ninos de 5 a 6 ainos

Caracteristicas de desarrollo

Un recurso muy importante en este periodo del pensamiento del nifio
es el juego, alrededor de los seis afios, el nifio esta en condiciones de

acceder a la etapa ludica de la regla, esto significa que ya se

Desarrollo
socio-afectivo encuentra en las condiciones en compartir el juego con sus amigos,

adquiriendo caracteristicas sociales. Y comienza a formar parte del

mundo exterior.

% Animale a jugar con otros nifios para que inventen sus propios
juegos. Si hay conflictos, habla con ellos y haz preguntas que
les ayuden a resolverlos de manera pacifica.

% Platicales sobre la importancia de las normas y reglas en el
hogar.

% No lo amenaces con cosas que podrian aterrorizarle.

3ad

_ + Dile lo que te gusta de él/ella. Felicitalo cuando haga algo bien.
adNOS

% Enséfale a decir su nombre completo, su edad y el nombre de
sus padres.

% Asegurate de que él/ella esté contento(a) en la escuela, platica
con sus maestras sobre su comportamiento y desempefio.

« Pregunta cémo puedes ayudar a mejorar su desempefio.
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Actividades de estimulacion: motriz gruesa y fina

—

Caracteristicas de desarrollo

Es un area que requiere un especial interés ya que de aqui dependera
su destreza en la pre escritura, es necesario prepararlo para que posea
al final del afio un buen dominio muscular y una buena coordinacién de
la mano, mufieca, antebrazo y brazo.

[ Motricidad gruesa ]

/ v" Animale a pararse de puntas. \

v' Ayuldale a ponerse de pie estando agachado(a) y sin usar las
manos.

v' Enséfiale a saltar en un solo lugar y sobre pequefios obstaculos.

v' Jueguen a pararse en un solo pie, primero con ayuda y luego sin

ella.

- -

v' Corran persiguiendo una pelota, a otros nifilos(as) o a un animal./

[ Motricidad fina ]

Puedes ensefiarle a hacer lineas o circulos.

Enséfale a doblar una hoja de papel por la mitad.

Invitale a dibujar, preguntale y conversen sobre su dibujo.
Practiquen abrir puertas con manija.

Dale frutas y dulces para que los pele o desenvuelva.

AN N N N N

Jueguen a clasificar objetos por color, tamafio y forma.

| @ J
Dibujen juntos libremente sobre un papel o en la tierra con un palcN

/
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Actividades de estimulacion: motriz gruesa y fina

Caracteristicas de desarrollo

Ya puede realizar cualquier movimiento como saltar, bailar, jugar con
la pelota, como también puede alcanzar cualquier objeto que el desee
y tiene una coordinacion de ojo a mano, puede trazar figura, siluetas,
rasgar y hacer bolitas con papel china y cortar con tijera.

S NN N N BN BN BN B By

[ Motricidad gruesa ]

ﬁ Péarate frente a él o ella y camina de puntas. Pidele que te imite. \
Juega a lanzar y cachar la pelota. Bétenla en el suelo e invitale a que

v
la aviente contra la pared y la cache de regreso.
v' Animale a saltar con un solo pie, alternandolos y a que salte con
ambos pies siguiendo un camino.
v" Inventen juegos para que salte, camine, corra o se pare de repente.
v Pongan mdasica para bailar juntos, con canciones que permitan
coordinar los movimientos de su cuerpo con lo que dice la letra.
v'Si hay otros nifios y niflas de su edad, animalos a que jueguen y a
k que ellos inventen movimientos o que escojan la musica.

I Motricidad fina ]
| y )

ﬁProporciénale una hoja de papel y lapiz, pidele que dibuje Iibremem

y preguntale sobre lo que hace. Después, sin limitarlo o darle
ordenes, dibujen juntos objetos o personas. Hazle preguntas ¢ donde
van los 0jos?, ¢,cémo los dibujarias?).

v' Enséfale a armar rompecabezas de 3 o0 4 piezas, tu puedes recortar
alguna imagen en forma de rompecabezas cuando, termine de
armarlo, pidele que cuente una historia sobre la imagen.

v' Animale a dibujar y a crear historias sobre sus dibujos.

v Armen su propio libro de cuentos. Ayudale a recortar y pegar

\\imégenes de revistas o periddicos para que vaya armando sus
historias. /
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Actividades de estimulacion: motriz gruesa y fina.
Caracteristicas de desarrollo

’
{ La organizacion del espacio, tiempo esquema corporal y de lenguaje
: se encuentra practicamente estructurada. En esta etapa el nifio
: independientemente puede saltar, bajar y subir escaleras colocando
: un solo pie por escalon, ya dibuja triangulo y copia cuadrados, dibuja
I su familia, y animales que existen en el hogar, y cuenta con los dedos
: de la mano.

\

h———————————,

[ Motricidad gruesa ]

v" Animale a caminar, correr o saltar en un pie. Inventa juegos con este\
fin.

v' Enséfiale a hacer ejercicios de salto y correr con velocidad.

v Dibuja una raya larga en el suelo y pidele que camine sobre ella.

v' Pidele que camine sin zapatos: sobre las puntas de los pies y sobre
los talones.

v" Pongan musica para bailar juntos, con canciones con las que pueda

K coordinar los movimientos de su cuerpo con lo que dice la letra. J

[ Motricidad fina

—

(" copen i
v/ ContinGia animandole a dibujar, recortar imagenes y hacer historias,
para crear sus cuentos.

v Pidele que vacie agua de un vaso a otro sin derramarla.

v' Ofrécele la oportunidad de jugar con arena y/o agua con palas
pequefias, cucharas o vasos para que juegue y las use libremente.

v' Dele masa de colores, plastilina o barro para que la amase y haga
figuras.

v' Mezcle semillas de varios tipos y pidele que las separe utilizando sus
dedos indice y pulgar.

v' Proporciénale palitos y cubos, animale a construir cosas. Que te
platique sobre lo que hace; hazle preguntas que le ayuden a tomar
decisiones y a reflexionar (por ejemplo: ¢ por qué crees que se cae?,
¢ por qué crees que se mantiene fijo?).
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capitulo 1l

3a4
anos : : . o ~
Sesiones de estimulacion temprana para nifios de 3 a 6 afios.
Inicio -=s
b \‘
[ I
! . _, ]
: Propositos de la sesion :
1 Que el nifio: sefale algunas partes de su I
| cuerpo. :
: Que la madre: reconozca la importancia :
1 de cuidar la intimidad de su hijo. 1
1 [
\ /
N .’
pmTTEEEEEEEEEEEEEEEEEEm— ‘s\
\

Actividad: jEncuentray sefiala!

Siéntese frente al nifio o nifia. Toque su
cabeza y diga la palabra: cabeza. Repita
el ejercicio anterior. Ahora, realice el
mismo ejercicio, pero tocando las piernas
a modo de cancién y con ritmo, diga el
nombre de las dos partes del cuerpo:
cabeza y piernas, mientras las sefala.
Cambie el orden para mencionarlas:
piernas, cabeza. Acérquese al bebé y con
gestos alegres muéstrele las partes de su
cuerpo.

-—————————————————’

N

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018

Final

Evaluacion

¢Por qué es importante fortalecer la fuerza de los musculos

de espalda,

brazos y manos del nino?

¢, Qué otras actividades realizan para fortalecer la fuerza de sus

manos del nifio?
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Sesiones No. 2

iHoy realizaremos!

Inicio

Propdsitos de la actividad

Que el nifio: practique movimientos finos de
coordinacibn  0jo, mano Yy  precision.
Que lamadre: aprenda que los ejercicios con los
dedos y las manos ayudan a los nifios a:
prepararlos para ser mas independientes,
aproveche las actividades para hablar con su hijo
y ensefiarle nuevos aprendizajes.

Fuente: elaboracion propia,
08 de octubre, 2018.

Desarrollo Actividad: Hago torres y puentes

Muestre como se hace una torre
usando latas vacias. Indique, en voz
alta, cada movimiento que realiza. Diga
el nombre de cada uno de los dedos de
la mano. Solicite a cada participante
que construya una torre, segun
lo observado. Pida que cada madre
muestre a su hijo como construir una
torre con los objetos que tengan en su
alcance.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018

Evaluacion

¢Por qué y como ayudaran a los nifios los ejercicios aprendidos?
¢, Con qué otros objetos pueden practicar la construccion de torres?
¢ En qué actividades de la casa pueden los nifios a construir torres?

A o o e e
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iHoy realizaremos!

Inicio

3a4

afios Propdsitos de la actividad

Que el nifo: practique hacer garabatos.
Que la madre: aprenda que los nifios pueden
escribir para expresarse por medio de garabatos.
Sepa qué hacer cuando los nifios se caen.

Desarrollo

! Actividad: Pinto y escribo \

Pida a las mamas modelar a sus hijos,
diferentes garabatos. Comente que
jugaran a realizar garabatos sobre hojas
de papel periodico o sobre la parte de atras
de almanaques usados.

Los niflos trazaran los garabatos
con crayones de colores o con lo que
tengan. Durante la actividad es importante:
decir a los nifios el nombre de los colores
y asociar los colores de los crayones con
los colores de su ropa. Ejemplo: jMira, este
es el color rojo, es igual al color de tu blusa

\ Yy de misuéter!.
. ’

o
B ———

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018

: Evaluacion
Final

¢Qué les gustd mas de lo aprendido durante la sesion?
¢, Sabian que los nifios pequefios pueden escribir a través de sus
trazos? ¢ Con qué otros objetos podrian realizar trazos los nifios?
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Sesion 4
iHoy realizaremos!
o PN SN S T — G - N - -
g _ _ ~
[ Propoésito de la sesion \
1 o . . . .
I Que el nifio: practique como interactuar y compartir con otros :
: nifios. :
I
. ] I
: Que la madre aprenda: que el comportamiento egoista es
| natural a esta la edad que regafiarlo y obligarlo a compartir :
: cuando actla egoistamente no le ayuda a cambiar su :
: comportamiento. I
I
I
I _
‘\ 'I o |
\\_ _________________________________ _;’
Desarrollo R _
”~ IR
Y 4 . . . -
; Actividad: Cuando juego
I .
; aprendo a compartir
1
: Converse con las madres acerca de lo
: siguiente: cuando un nifio pida prestado
; 0 devuelva un juguete, es conveniente
: decirle: por favor, ¢me puedes prestar
I tu muiileco? Muchas gracias, me gusta
: gue compartas conmigo tus juguetes.
1
: Pida a los participantes que jueguen a
j compartir y prestar sus juguetes y
: materiales con los demas. Todos en
| grupo juegan a compartir, solicitar un
‘\ juguete y agradecer al recibirlo.
\‘~_ ___________________ _,//

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.

PR 4

N e -

Final '

Evaluacion

¢Por qué es importante practicar actividades que refuerzan
la accion de compartir?, ¢Por qué es importante conversar
con sus hijos si su comportamiento es egoista?
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Sesion No. 5

iHoy realizaremos!
e -
d
4as / AN
anos | Que el nifio: realice movimientos ritmicos. :
: Que la madre aprenda que: puede organizar 1
I juegos musicales y ritmicos para divertirse con :
: sus hijos, cantar y bailar son actividades :
: divertidas que ayudan a sus hijos a desarrollar su 1
1 lenguaje, beber agua purificada es importante :
| para la salud. :
\\ J
N e o o o _al
Desarrollo
P e e e e e e el -
7 ™
r Actividad \
I
: A cantar y bailar: ensefie la diferencia :
: entre cantar una cancion sin movimiento y :
| cantarla con movimientos ritmicos al 1
| compas de la melodia. :
I - . o -
I Ensefie la cancion: si tu tienes muchas :
: ganas de (bailar, brincar, aplaudir, saltar,
1 |
- etc.). :
1 . ; . -
1 Interprete la cancibn y muévase segun :
: cada acciéon: bailar, cantar, aplaudir,
l‘ saltar. Practiquen la cancion con los nifios. "
\ /
\ S
N e e e e e e e e _
Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de
octubre de 2018
Evaluacion
; ¢Por qué es importante practicar actividades que refuerzan
Final la accion de compartir?, ¢Por qué es importante conversar

con sus hijos si su comportamiento es egoista?
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Sesion No. 6

iHoy realizaremos!

Propoésito de la sesion

Que el nifio: practique ejercicios de salto.
Que la madre: conozca que los ejercicios
de salto ayudan a los nifios
a desarrollar sus fuerzas, controlar sus
muasculos y mejorar su respiracion 'y
coordinacion.

Desarrollo o~ =~

N

Actividad: salto y salto sin
parar con tu apoyo lo puedo
lograr.

— Modele las formas para saltar:
hacia los lados, primero en un pie,
después con los dos pies luego,
sobre una marca.

— Ahora saltos continuos y por
ultimo, saltos con ritmo. Pida a las
madres que repitan los saltos que
acaba de ensefarles, mientras
usted las observa.

o8 T W NI N N N N S,

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018

I Evaluaciéon
; ¢Por qué es importante que sus hijos salten?
Final ¢ Cémo se vera afectado un nifio al que no le permiten saltar?

I ¢, Como pueden motivar a su hijo para que juegue a saltar?

38

N -
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Sesion 7

iHoy realizaremos!

Propdsito de la sesion

Que el nifio:

— Practique ejercicios con los dedos (jugar a leer,
pasando las hojas de los libros).

Que la madre:

— Sepa la importancia de practicar ejercicios de
movimiento fino y preciso.

— Comprenda que estos movimientos son importantes
para realizar actividades de la vida cotidiana.

— Aplique en su hogar actividades de limpieza.

o T T ————————

Desarrollo ’ o _
Actividad: jugar a leer

/

I

: Muestre cémo se deben pasar
1 las paginas de un libro: utilizando solo el
: dedo indice y el pulgar solo sirve para
: detener la pagina, el indice la separa del
| resto de péaginas.

I

: Pida a los participantes: pasen, una por una
I las paginas de los libros o revistas que
: llevaron observen si lo estan haciéndolo,
: segun la demostracién anterior.
I Motive a las madres para que muestren
'| a sus hijos cémo pasar las paginas
‘. de un libro o periédico.

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018

[ P

Evaluacion

¢,De qué otras formas pueden jugar a leer con sus hijos?

Final ¢ Si no tienen un libro, una revista o un periédico, con qué

pueden practicar este ejercicio?
¢Por qué es importante mantener limpio el hogar?
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jHoy realizaremos!

Sesion 8

nifo: practique ejercicios de
caminar y correr. Controle su fuerza,
direccidon y coordinacion para desplazarse
de forma rapida y lenta.

Desarrollo

Propdsito de la sesién

rapido,

Que la madre: aprenda que para correr
se pueden realizar diferentes juegos, no
trata solo de correr

importante es que sea coordinado.
-

lo
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Actividad: primero un pie, luego
otro pie, ahora le toca a usted.

Muestre a los participantes qué
significa caminar, correr y marchar
de forma coordinada (alternando
brazos y piernas). Pida a los
participantes que realicen los
ejercicios mostrados. Solicite a los
participantes que modelen los
ejercicios a los nifios. Pida que inviten
a los niflos a practicar solos los
movimientos de caminata,
marcha y carrera coordinada.

-

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018

Final

Evaluacion

¢ Por qué consideran importante que sus hijos practiquen
la fuerza y el equilibro manteniéndose parados en un pie?
¢, Como practicaran en su casa, los ejercicios aprendidos?

N
\

Rl L ———_

AN



5a6
afos

41

— f—
Sesiones 9

jHoy realizaremos!

Propositos de la actividad

Inicio

Que el nifio: practiqgue ejercicios con pinza
utilizando los dedos de la mano.

Que lamadre: practique con los nifios ejercicios
para agarrar objetos pequefios. Comprenda que
luego del entrenamiento para poder ir al bafio
durante el dia, es necesario trabajar el
entrenamiento nocturno (para que los nifios no
se hagan pipi en la cama).

,/’— ----------------------- ‘~\
Desarrollo ! Actividad: despacito y poco a poquito lo
agarro.

Jueguen con objetos pequefios bajo
la vigilancia de un adulto. Utilicen los dedos
indice y pulgar para agarrar objetos. Explique
a la madre que los movimientos primero se
hacen con todo el cuerpo. Poco a poco se
contindan con el brazo, antebrazo, mufieca y
dedos. Es posible que los nifios agarren
(tomen) primero, los objetos pequefios con
toda la mano. Poco a poco van
perfeccionando sus movimientos hasta
+ tomarlos con el dedo indice y el pulgar.

oo TN N g,

\\- ——————————————————————— —’,

Fuente: elaboracion propia, fotografiado 20 de octubre de 2018.

Evaluacién

¢Por qué consideran importante que sus hijos practiquen la

Final P . :
presion con los dedos de la mano? ¢ Con qué otros objetos

‘ podrian realizar este ejercicio?

\
\

N -

S\ Vs
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