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ABSTRAK

Kemiskinan merupakan salah satu permasalahan yang sering dijumpai disetiap
daerah. Salah satu upaya pengentasan kemiskinan adalah pendayagunaan zakat.
Dana zakat yang disalurkan kepada mustahik bukan hanya bersifat konsumtif
namun bersifat produktif menjadi tambahan modal usaha. Dengan adanya
program ini diharapkan para mustahik mampu mengembangkan usahanya
sehingga dapat mengubah statusnya dari mustahik menjadi muzakki. Penelitian ini
memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh dana zakat, pendayagunaan dana
zakat, dan pendampingan usaha terhadap peningkatan pendapatan mustahik pada
Dompet Dhuafa Yogyakarta. Data dalam penelitian ini memakai data primer yang
berasal dari kuisioner yang diberikan kepada mustahik. Metode analisis yang
digunakan untuk menguji hipotesis adalah analisis regresi berganda dan uji asumsi
klasik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial variabel dana zakat
tidak memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pendapatan mustahik.
Namun, memiliki pengaruh positif dan signifikan pada variabel pendayagunaan
dana zakat produktif dan pendampingan usaha. Secara bersama-sama variabel
dana zakat produktif, pendayagunaan dana zakat produktif dan pendampingan
usaha memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap variabel pendapatan
mustahik. Nilai R Square sebesar 0,5283 menjelaskan bahwa sebesar 52,83%
variabel pendapatan mustahik dipengaruhi oleh dana zakat produktif,
pendayagunaan dana zakat produktif dan pendampingan usaha. Sedangkan
sebesar 47,17% dijelaskan oleh variabel yang ada diluar model ini.

Kata Kunci: Zakat Produktif, Pendayagunaan, Pendampingan, Pendapatan
Mustahik



ABSTRACT

Poverty is one of the problems that are often found in every region. One of
the efforts in alleviating poverty is the utilization of productive zakat. Zakat funds
given to mustahik are not only consumptive in nature but are productive in nature
as additional business capital. With this program, it is hoped that mustahik will be
able to develop their business so that they can change their status from mustahik
to muzakki. The purpose of this study was to determine the effect of the amount of
zakat funds, utilization of zakat funds, and business assistance on increasing
mustahik’'s income in Dompet Dhuafa Yogyakarta. The data in this study used
primary data derived from questionnaires given to mustahik. The analytical
method used to test the hypothesis is multiple regression analysis and classical
assumption test. The results showed that partially the variable amount of zakat
funds had no positive and significant effect on mustahik's income. However, there
IS a positive and significant effect on the variables of productive zakat fund
utilization and business assistance. Simultaneously the variable amount of
productive zakat funds, utilization of productive zakat funds and business
assistance have a positive and significant effect on the mustahik income variable.
R Square value of 0.5283 indicates that 52.83% of mustahik's income variable is
influenced by the amount of productive zakat funds, utilization of productive zakat
funds and business assistance. While the remaining 47.17% is explained by
variables outside this model.

Keywords: Productive Zakat, Utilization, Mentoring, Mustahik ’s Income.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Zakat merupakan bagian dari lima rukun Islam. Zakat adalah sejumlah
harta yang wajib dikeluarkan bagi umat muslim yang telah mencapai nisab
dan diberikan kepada golongan yang berhak menerima zakat. Adanya zakat
dapat sebagai penghubung antara masyarakat dari kalangan yang mampu
(kaya) dengan yang kurang mampu (miskin). Dalam hal ini, masyarakat yang
mampu dapat membantu perekonomian masyarakat yang tidak mampu
dengan memberikan sebagian dari hartanya.

Utami, dkk (2017) dalam penelitiannya menjelaskan bahwa zakat
disebut sebagai salah satu peluang dalam mengatasi kemiskinan dan
pertumbuhan ekonomi yang berkeadilan. Kemiskinan merupakan salah satu
masalah perekonomian Indonesia yang belum dapat terselesaikan.

Gambar 1. 1 Grafik Jumlah Penduduk Miskin 2016-2021

Jumlah Penduduk Miskin di Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun
2016-2021
(dalam ribuan orang)
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Susenas 2021



Grafik di atas menjelaskan bahwa di D.l. Yogyakarta jumlah
penduduk miskinnya lebih cenderung fluktuatif. Pada tahun 2016 hingga
2019 jumlah penduduk miskin mengalami penurunan hingga 448,47 ribu
orang. Namun, pada tahun 2020 jumlah penduduk miskin mengalami
peningkatan menjadi 475,72 ribu orang. Dan pada tahun 2021 jumlah
penduduk miskin mengalami peningkatan kembali menjadi 506,45 ribu
orang. Pada tahun tersebut merupakan jumlah penduduk miskin tertinggi
yang tercatat selama lima tahun terakhir.

Peningkatan jumlah penduduk miskin di D.l. Yogyakarta pada tahun
2020-2021 terjadi akibat dari pandemi covid19. Peningkatan jumlah
penduduk miskin yang terbesar terjadi di daerah perkotaan. Hal ini
dikarenakan ketahanan perekonomian di pedesaan lebih baik daripada di
daerah perkotaan. Pada tahun 2020, sektor pertanian menunjukkan Kinerja
yang positif dan memberikan andil sebesar 0,61 persen terhadap pertumbuhan
ekonomi tahunan. Namun demikian, peningkatan jumlah penduduk miskin
pada tahun 2020 perlu menjadi perhatian semua pihak (BPS, 2021).

Bagi muslim yang sering berzakat selain mensucikan jiwa dan
hartanya, tetapi dapat memberikan kesejahteraan bagi perima manfaatnya.
Untuk memaksimalkan fungsi zakat bagi masyarakat, diperlukan sebuah
metode atau instrumen yang bisa memberdayakan masyarakat miskin dan
memudahkan dalam akses pemberian modal bagi masyarakat miskin yang

membutuhkan. Salah satu instrumen yang digunakan ialah zakat.



Dalam upaya pelaksanaan pengelolaan zakat, pemerintah telah
membentuk BAZNAS vyaitu Badan Amil Zakat Nasional. Masyarakat
diijinkan membentuk sebuah lembaga yang disebut sebagai Lembaga Amil
Zakat (LAZ) guna membantu kegiatan BAZNAS dalam hal penghimpunan,
pendistribusian, dan pendayagunaan dana zakat. LAZ wajib memberi laporan
pelaksanaan penghimpunan, penyaluran, dan pendayagunaan zakat yang telah
diperiksa kepada BAZNAS secara berkala.

Terdapat berbagai jenis Organisasi Pengelola Zakat (OPZ) di
Indonesia yaitu BAZNAS, BAZNAS Provinsi, BAZNAS Kabupaten/Kota,
LAZ Nasional, LAZ Provinsi, dan LAZ Kabupaten/Kota. OPZ memberi
laporan penghimpunan dana kepada BAZNAS sesuai dengan UU 23
Tahun 2011. Jenis dana yang dikelola OPZ ini mencakup (1) dana
zakat, termasuk zakat fitrah dan zakat maal, (2) dana infak/sedekah,
baik infak terikat (mugayyadah) maupun tidak terikat (ghair mugayyadah),
(3) dana sosial keagamaan lainnya (DSKL) seperti harta nazar, harta titipan,
harta pusaka yang tidak memiliki ahli waris, fidyah, kurban, kafarat, hibah,
dan harta sitaan serta biaya administrasi peradilan di pengadilan agama,
serta (4) dana lainnya, seperti penerimaan bagi hasil bank yang menjadi
perantara pengumpulan dana-dana yang diuraikan sebelumnya (Purwanti,
2020).

Dalam mengelola dana zakat, infak dan shadagah perlu memerhatikan
tiga hal penting yaitu terkait dengan pengumpulan, pengelolaan, dan

pertanggungjawaban. Masalah yang dihadapi pada tahap pengumpulan dana



adalah minimnya pengetahuan umat Muslim terkait kewajiban membayar
zakat selain zakat fitrah ataupun untuk berinfak dan sedekah serta jumlah
tenaga penjemput dana yang dianggap kurang. Pada tahap pengelolaan,
sesuai data yang dilaporkan oleh BAZNAS menjelaskan bahwa
pendistribusian dana ZIS lebih banyak digunakan untuk sesuatu yang bersifat
konsumtif. Sedangkan pada tahap pelaporan sebagai wujud tanggungjawab
pengelola ZIS terkadang tidak sampai kepada muzakki sehingga kurang
meningkatkan semangat mereka untuk lebih ber-ZIS (Utami, 2017).
Khusus untuk D.l. Yogyakarta, berdasarkan laporan dari BAZNAS
Provinsi menunjukkan bahwa penerimaan ZIS lebih banyak didapat dari
umat Islam di wilayah perkotaan (BAZNAS DIY, 2015). Hal ini menyatakan
bahwa kegiatan pengumpulan dan ZIS belum sampai menyentuh masyarakat
pedesaan, meskipun berdasarkan Peraturan Pemerintah No. 14 tahun
2014  tentang Pengelolaan Zakat, BAZNAS dapat membentuk unit
pengumpul zakat (UPZ) di tingkat pemerintahan kecamatan atau desa atau
melalui masjid atau mushola atau langgar. Apabila UPZ dapat dibentuk
sampai tingkat pedesaan, diharapkan dapat membantu BAZNAS dalam
menghimpun dan mendistribusikan dana yang telah terkumpul sehingga ZIS
dapat menjadi gerakan bersama dalam mensejahterakan umat (Utami, 2017).
Penelitian yang dilakukan oleh Purwanti (2020) menunjukkan bahwa
variabel ZIS memiliki pengaruh positif terhadap pertumbuhan ekonomi
Indonesia. Setiap kenaikan 1 miliar rupiah dana ZIS yang berhasil dihimpun

maka meningkatkan pertumbuhan ekonomi sebesar 0,12 persen dengan



asumsi variabel lain konstan. Hal ini sejalan dengan penelitian Suprayitno
(2018) bahwa zakat berpengaruh positif dan signifikan dengan pertumbuhan
ekonomi. Dengan meningkatnya jumlah penyaluran zakat akan meningkatkan
pertumbuhan ekonomi.

Disebutkan dalam penelitian Sukri (2016) menyatakan bahwa dana
zakat dapat memengaruhi peningkatan pendapatan mustahik. Hal ini
dikarenakan dana zakat yang diberikan dapat digunakan sebagai modal usaha
mustahik sehingga mustahik dapat memenuhi kebutuhan usahanya. Namun,
hal ini tidak sejalan dengan penelitian llmundhita (2019) bahwa jumlah zakat
yang diberikan kepada mustahik tidak memiliki pengaruh terhadap
pendapatan mustahik. Hal ini menunjukkan bahwa dalam menjalankan
usahanya, mustahik tidak tergantung dari dana zakat yang disalurkan.

Beberapa penelitian telah menunjukkan bahwa zakat produktif dapat
membantu meningkatkan pendapatan mustahik melalui usaha-usaha yang
dibangunnya dengan perantara lembaga zakat. Oleh karena itu untuk
memaksimalkan penyaluran zakat produktif maka lembaga zakat perlu
memberikan pemahaman terkait pendayagunaan dana zakat kepada mustahik.
Menurut Nafiah (2015) bahwa variabel pendayagunaan zakat memiliki
pengaruh positif dan signifikan terhadap kesejahteraan mustahik. Dengan
adanya program ternak bergulir yang sumber dananya dari zakat produktif,
mustahik diamanahi  hewan ternak sehingga dengan amanah tersebut
diharapkan mereka memeroleh penghasilan. Hal ini sejalan dengan penelitian

Romdhoni (2017) bahwa variabel pendayagunaan zakat produktif memiliki



pengaruh positif dan signifikan terhadap neningkatnya pendapatan mustahik
penerima program. Zakat produktif yang diberikan dapat membantu usaha
para mustahik.

Selain pendayagunaan dana zakat, pendampingan mustahik juga
dibutuhkan guna memantau perkembangan usaha mustahik. Disebut dalam
penelitian lImundhita (2019) bahwa pendampingan memiliki pengaruh positif
dan signifikan terhadap pendapatan mustahik zakat produktif. Adanya
pendampingan mustahik dapat menambah wawasan mustahik dalam
mengembangkan usahanya sehingga mereka dapat berinovasi dan mampu
bersaing dengan konsep dagang yang semakin canggih. Wahyuningsih (2019)
dalam penelitiannya menunjukkan bahwa pendampingan memiliki pengaruh
signifikan terhadap variabel perkembangan usaha. Apabila tingkat kesadaran
mustahik akan pentingnya pendampingan meningkat maka perkembangan
usaha yang dijalankan mustahik juga akan berkembang dengan baik.

Salah satu lembaga amil zakat di Daerah Istimewa Yogyakarta yang
ikut berperan dalam mengelola dana zakat produktif adalah Dompet Dhuafa
Yogyakarta. Dompet Dhuafa merupakan lembaga amil zakat yang
menjunjung harkat sosial kemanusiaan kaum dhuafa yang dananya bersumber
dari ZISWAF (Zakat, Infag, Shadagah dan Wakaf) (Suhud, 2017). Dompet
Dhuafa menyalurkan dana tersebut melalui beberapa bidang program, yaitu
bidang ekonomi, pendidikan, kesehatan, sosial dan dakwah serta budaya.
Dalam bidang ekonomi terdiri dari beberapa program yaitu Pertanian Sehat,

IMU (Institute Mentas Unggul), SAKOFA (Madrasah Ekonomi Duafa),



Warung Beres (Warung angkringan Bersih, Enak, Sehat) dan kampung
ternak.

Program Warung Beres merupakan singkatan dari Warung Bersih,
Enak dan Sehat. Program ini adalah program dalam bentuk pemberdayaan
ekonomi produktif untuk para pedagang angkringan yang berasal dari
kalangan duafa. Dalam program ini, anggotanya akan mendapatkan bantuan
modal, pendampingan dan monitoring hingga mereka mandiri dalam
menjalankan usahanya. Adanya bantuan modal usaha tersebut diharapkan
usaha yang dijalankan mustahik semakin berkembang.

Pemberian dana tambahan modal pada program Warung Beres bukan
hanya sekedar uang melainkan berupa perlengkapan angkringan. Bantuan
perlengkapan tersebut berupa sendok, piring, gelas, tudung saji, tempat cuci
tangan, tenda, dan lain-lain. Hal ini bertujuan agar dana zakat produktif benar
digunakan untuk mengembangkan usaha para mustahik. Karena jika bantuan
hanya dalam bentuk uang dikhawatirkan akan digunakan untuk hal yang lain.

Pendampingan pada program ini lembaga memberikan penyuluhan
kepada mustahik anggota Warung Beres terkait pentingnya menjaga
higienitas dan keamanan pangan yang dijualnya serta menjaga kebersihan
lingkungan. Karena dengan menjual makanan yang sehat dan enak serta
dilengkapi dengan lingkungan yang bersih hal ini akan menarik minat
konsumen. Dalam menjalankan penyuluhan tersebut lembaga bekerja sama
dengan Dinas Kesehatan Kabupaten dan Pusat Studi Pangan dan Gizi

Universitas Gadjah Mada.



Lembaga juga memberikan penyuluhan terkait manajemen keuangan.
Dalam penyuluhan tersebut anggota Warung Beres diberikan pemahaman
terkait pencatatan keuangan serta mengelola hutang. Karena sebagian anggota
masih belum paham terkait pengelolaan keuangan serta masih ada yang
memiliki hutang. Hal ini diharapkan para mustahik dapat mengelola
keuangan dengan baik dan dapat terbebas dari hutang. Penyuluhan tersebut
bekerja sama dengan Sekolah Tinggi IImu Manajemen YKPN Yogyakarta
(Murti, 2021).

Program Warung Beres sudah berjalan selama 10 tahun dengan
jumlah anggota sekitar 200 orang. Program ini dilaksanakan di beberapa
wilayah, diantaranya Kota Yogyakarta, Kabupaten Sleman, Kabupaten
Bantul, Kabupaten Gunungkidul dan Kabupaten Kulon Progo. Anggota
Warung Beres dibagi menjadi beberapa kelompok berdasarkan cakupan
wilayahnya. Setiap daerah memiliki seorang koordinator untuk memudahkan
komunikasi antar kelompok maupun dengan pihak Dompet Dhuafa. Selama
menjadi anggota Warung Beres, mustahik mendapatkan pendampingan secara
berkala untuk mengetahui perkembangan usahanya.

Dengan adanya program ini diharapkan para mustahik mampu
mengembangkan usahanya sehingga dapat mengubah statusnya dari mustahik
menjadi muzakki. Selain itu, dengan berkembangnya usaha yang dimiliki
serta meningkatnya pendapatan mustahik diharapkan mampu mengurangi
tingkat kemiskinan di Provinsi D.l. Yogyakarta. Berdasarkan uraian latar

belakang di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan



judul “Pengaruh Zakat Produktif Terhadap Peningkatan Pendapatan
Mustahik (Studi Kasus Program Warung Beres Dompet Dhuafa

Yogyakarta Tahun 2021)”.

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah penelitian

ini sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh dana zakat produktif terhadap peningkatan
pendapatan mustahik?

2. Bagaimana pengaruh pendayagunaan dana zakat produktif terhadap
peningkatan pendapatan mustahik?

3. Bagaimana pengaruh pendampingan usaha terhadap peningkatan

pendapatan mustahik?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui pengaruh dana zakat produktif terhadap peningkatan
pendapatan mustahik.

2. Untuk mengetahui pengaruh pendayagunaan dana zakat produktif
terhadap peningkatan pendapatan mustahik.

3. Untuk mengetahui pengaruh pendampingan usaha terhadap peningkatan

pendapatan mustahik.
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D. Manfaat Penelitian
Selain itu, diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi pihak
lain diantaranya:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi telaah lebih lanjut
mengenai pengelolaan dana zakat produktif sebagai usaha meningkatkan
pendapatan mustahik. Serta dapat dijadikan rujukan penelitian dimasa
yang akan datang.
2. Manfaat Praktis
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan
evaluasi bagi Lembaga Amil Zakat Dompet Dhuafa Yogyakarta dalam
meningkatkan pendapatan mustahik melalui program penyaluran dana
zakat produktif salah satunya program Warung Beres. Agar manfaat
program tersebut dapat dirasakan mustahik dalam jangka panjang.
3. Bagi Penyusun
Adanya penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengalaman
terkait tata cara membuat sebuah karya ilmiah. Hasil dari penelitian
diharapkan dapat menambah wawasan bagi penyusun mengenai teori
tentang zakat, infak dan sedekah serta manfaat pendistribusian ZIS dalam

meningkatkan pendapatan mustahik.

E. Sistematika Pembahasan
Dalam penulisan penelitian ini, sistematika penulisan yang ditulis terdiri dari

lima bab yang masing-masing dapat diuraikan sebagai berikut:
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Bab | Pendahuluan merupakan acuan dalam proses penelitian yang
terdiri dari latar belakang masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian,
manfaat penelitian, dan sistematika pembahasan.

Bab Il Landasan Teori membahas mengenai teori-teori yang
melandasi penelitian ini, penelitian sebelumnya, pengembangan hipotesis
serta kerangka pemikiran atau alur penelitian.

Bab 11l Metode Penelitian membahas tentang metode yang berisi
penjelasan variabel penelitian, objek penelitian, jenis dan sumber data,
penentuan teknik pengumpulan data dan metode analisis data.

Bab IV Hasil dan Pembahasan berisi tentang analisis data, tabel hasil
olah data serta pembahasan mengenai permasalahan yang diangkat
berdasarkan hasil pengolahan data dan landasan teori yang relevan.

Bab V Penutup berisi kesimpulan yang menjawab rumusan masalah
dan saran-saran kepada pihak-pihak terkait mengenai hasil dari penelitian

yang telah dilakukan.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasar hasil analisis dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab
sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

Variabel dana zakat tidak memiliki pengaruh positif dan signifikan
terhadap peningkatan pendapatan mustahik Warung Beres Dompet Dhuafa.
Penelitian ini membuktikan bahwa dana zakat produktif yang disalurkan oleh
Dompet Dhuafa dalam bentuk uang maupun peralatan usaha belum
sepenuhnya bisa menjadi salah satu solusi untuk membantu anggota Warung
Beres dalam mengembangkan usahanya. Hal ini menunjukkan bahwa dalam
menjalankan usahanya mustahik tidak bergantung kepada dana zakat
produktif yang telah diberikan.

Berdasarkan hasil regresi menunjukkan bahwa nilai t hitung variabel
pendayagunaan dana zakat produktif sebesar 2,38 dengan nilai signifikan
0,021. Karena nilai t hitung > t tabel (2,38 > 1,684) dan nilai signifikansi
0,021 < 0,05 maka secara statistik variabel pendayagunaan dana zakat
produktif memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan
pendapatan mustahik.

Variabel pendampingan usaha berpengaruh positif dan signifikan
terhadap peningkatan pendapatan mustahik Warung Beres di Dompet Dhuafa
Yogyakarta. Hal ini dikarenakan program pendampingan dilakukan secara

intensif selama enam bulan sampai satu tahun ketika mustahik menjadi
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anggota Warung Beres. Setelah masa itu, pihak Dompet Dhuafa cukup
memantau keberlangsungan usaha anggota Warung Beres melalui pertemuan
rutin yang dilakukan oleh para anggota. Kemungkinan, hal ini dianggap
efektif dalam pelaksanaan pendampingan usaha bagi anggota yang masih
aktif sampai saat ini sehingga adanya pendampingan usaha tidak memiliki

pengaruh terhadap peningkatan pendapatan mustahik.

Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian diatas, maka penulis
mencoba mengajukan saran sebagai berikut:
1. Bagi Dompet Dhuafa Yogyakarta
Bagi Dompet Dhuafa Yogyakarta, diharapkan pendampingan usaha
tetap dijalankan secara intensif bagi anggota Warung Beres yang masih
aktif hingga saat ini. Karena agar dapat memberikan solusi ketika mereka
mengalami kesulitan dalam usahanya atau pembentukan karakter dengan
menanamkan nilai-nilai spiritual dalam segala aspek kehidupan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Karena keterbatasan kemampuan peneliti, variabel yang digunakan
dalam penelitian ini hanya tiga variabel. Bagi penyusun selanjutnya,
diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan dalam penelitian yang

akan datang dengan mengganti atau menambahkan variabel lain.
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