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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo proponer un disefio de entrenamiento en
autoinstrucciones basado en el enfoque cognitivo conductual para mejorar la satisfaccion
sexual en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo. Se realiz6 una investigacion,
segun su finalidad, practica debido a que hace uso de la teoria para dar solucién a un
problema; seguin su naturaleza es cuantitativa, ya que, utiliza la recoleccion de datos con el
fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias; y segun su caracter es propositiva
puesto que, concluye en una propuesta basada en un modelo tedrico. Por otro lado, se obtuvo
una muestra probabilistica por criterio de 46 estudiantes universitarios. A su vez, se utilizé
el Cuestionario de Satisfaccion Sexual de Chavez y Juarez, el cual fue elaborado por las
mismas en 2016. Finalmente se pudo concluir que los aspectos tedricos encontrados para el
uso del disefio de la técnica son de suma importancia y cuentan con los puntajes necesarios

de validez y coherencia guardando relacion con la variable principal de estudio.

Palabras clave: Autoinstrucciones, enfoque cognitivo conductual, satisfaccion sexual,

sexualidad
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1.Realidad problematica
En la actualidad, muchos jovenes le otorgan un alto grado de importancia a la actividad
sexual dentro de su vida, ya que, es durante esta época donde presentan mayor satisfaccion
sexual. Esto se puede observar en un estudio realizado en el 2018, donde se obtuvo como
resultado que la satisfaccion sexual disminuye con el paso de los afios, siendo que, entre los
18 y 30 afios, muestran un nivel de satisfaccion sexual elevado (Caballero, Ceccato, Gil,

Iglesias, y Morell, 2018).

Segun, Nossa (2020) definio la satisfaccion sexual como la respuesta que resulta de
los aspectos positivos y negativos asociados a las relaciones coitales eréticas. A su vez, Pérez
y Zapata (citado por Brenes, 2015) refirieron que la satisfaccion sexual esta directamente
relacionada con el nivel de intimidad y comunicacién que se tiene con la pareja, y con la
frecuencia e intensidad del orgasmo. Pérez (2013, citado por Nossa, 2020) agregd que la
satisfaccion sexual se puede medir mediante la calidad de los orgasmos, apretura emocional,

funcionamiento sexual y hasta la frecuencia de las relaciones coitales.

La Biblioteca Nacional de Salud y Seguridad Social (BINASSS, 2019) dividio la
satisfaccion sexual en cuatro grandes componentes. El primer componente es el vincular, el
cual se refiere a la forma en la que la persona se relaciona consigo misma y con la otra
persona. Aqui, Sera necesario conocer sus propias necesidades y deseos, para posteriormente
pasar a comprender los de los demaés. Los indicadores que se presentan en este componente
estan relacionados con lo afectivo, el bienestar y la comunicacion. El segundo componente

vendria a ser el erdtico; en este caso se hace referencia al desarrollo de sentimientos
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amorosos y conductas de seduccion que se buscan a través del cuerpo y los cinco sentidos,

buscando el placer propio y de la otra persona.

A su vez, hace referencia al componente ético, el cual consiste en la posicion de valores
relacionada con la responsabilidad que se asume frente a las decisiones que se tomen
referentes a su sexualidad; y al respeto por el cuerpo, ideas y deseos de uno mismo y los
demés. Implica a su vez, prevenir riesgo de adquirir o contagiar enfermedades de transmision
sexual y prevenir embarazos no deseados, recalcando la importancia de aceptar con madurez
todas las decisiones por tomar. Finalmente, tenemos al componente corporal, el cual abarca
los procesos fisioldgicos que se dan en el cuerpo, los cuales servirn para expresar y vivir
plenamente la sexualidad en su sentido méas amplio. En este componente, se utilizara el
cuerpo como un instrumento para poner expresar el afecto, las idas y emociones como medio
de acercamiento. Acé incluye también, todos los estimulos externos necesarios para lograr

el objetivo de sentir placer fisico (BINASSS, 2019).

En relacion con la definicién de la variable tedrica escogida para la presente
investigacion, Leder (2016, Fernandez y Fernandez, 2017) menciona que el modelo
Cognitivo Conductual nace del supuesto que las cogniciones tienen una estructura coherente,
I6gica y accesible para la conciencia. Por otro lado, Diaz, Ruiz y Villalobos (2012) explica
que la Terapia Cognitivo Conductual es una actividad terapéutica de caracter psicologico,
que usa una serie de técnicas y procedimientos con base cientifica o experimental. A su vez,
Fernandez y Ferndndez (2017) menciona que esta destinada a ayudar a las personas que
presentan situaciones desadaptadas y que les genera insatisfaccion en su vida diaria, a

convertirlas en adaptadas.

Con respecto a la variable propositiva, Diaz et. Al. (2012) cuenta que la técnica fue
creada con el propésito de instaurar o modificar el dialogo interno de la persona, siempre y

cuando ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una situacion. Desde el punto
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de vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son consideradas estrategias
metacognitivas para favorecer la autorregulacion de la conducta, y asi aumentar la confianza

en la capacidad de uno mismo.

Meichenbaum y Goodman (1971, citado por Diaz, Ruiz y Villalobos, 2012) mencionan
que este entrenamiento en autoinstrucciones se realiza en cinco pasos. El primer paso es el
modelo cognitivo, donde se necesitara que realice la tarea consistentemente con ayuda de
imagenes mientras da instrucciones concretas. A su vez, serd necesario que se le ensefie al
paciente una técnica de relajacion para que pueda aprender los pasos de manera mas fluida.
El siguiente paso vendria a ser el modelo cognitivo participante. En esta etapa, la persona
realizard la tarea mientras que el instructor verbaliza las indicaciones en voz alta. Después,
seguiran las autoinstrucciones en voz alta; donde tal como su nombre lo dice, la persona
realizara la tarea auto instruyéndose paso a paso. En esta etapa, se puede hacer uso del

refuerzo y la recompensa, para apoyar al aprendizaje de los pasos.

Seguido a esto, se iran desvaneciendo las autoinstrucciones, bajando el tono de voz
cada vez que se realice la tarea, llegando incluso a susurrar los pasos. Aqui, se necesitara de
la ayuda de técnicas de imaginacion, para que la persona pueda buscar la mejor manera de
recordar los pasos sin la necesidad de las instrucciones. Finalmente, la persona estara lista
para realizar la tarea sin la ayuda del reforzador, llegando asi a las autoinstrucciones

encubiertas. Para concluir, serd necesario que se auto evalue, tanto a ella como al proceso.

Se considerd antecedentes de trabajos previos, primero de manera internacional, la
investigacion que fue realizada en Espafia, en el 2010 se aplicé una encuesta a 199
estudiantes universitarios, de los cuales el 50.7% de los hombres y 43.5% de las mujeres
arrojaron no sentirse completamente satisfechos con su actividad sexual (Escribano, Latorre,
Navarro, Romero y Ros, 2010). Ademas, la investigacion nacional realizada por Aguilar

(2020), quien investigd la relacion que existe entre felicidad y satisfaccion sexual en persona
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integrantes del Movimiento LGTB de la ciudad de Arequipa, donde encontré que solo el
42.30% de personas pertenecientes al colectivo LGTB se encuentran en un nivel alto de
satisfaccion sexual. Finalmente, de manera local, Chavez y Juarez investigaron en 2016 la
relacién entre satisfaccion sexual e infidelidad de pacientes atendidos en el Hospital Distrital
de Laredo, donde encontraron que el 60.9% se encuentran en los niveles medianamente

satisfechos e insatisfechos.

Cabe resaltar que existen numerosos estudios que vinculan el enfoque cognitivo
conductual con diferentes aspectos de la sexualidad humana; sin embargo, apenas hay
trabajos que aborden la asociacion del enfoque cognitivo conductual con la satisfaccién
sexual. Por lo que se considerd antecedentes de trabajos previos sobre el abordaje de la
terapia sexual a través del Enfoque Cognitivo Conductual, como el de Cortés, Garcia,
GOmez, Narvéez y Rubifios (2008) quienes buscaron valorar la eficacia del enfoque
cognitivo conductual, en un tratamiento psicoldgico grupal, en la triada imagen corporal-
autoestima-sexualidad de mujeres pacientes de cancer de mama. Para ello se cont6 con una
muestra de 38 mujeres libres de cancer de mama, a quienes se le asigné aleatoriamente al
grupo experimental de tratamiento grupal o al grupo sin tratamiento. Ademas, se les aplicd
un conjunto de Instrumentos, dentro de ellos el Cuestionario de Satisfaccion Sexual. El
tratamiento constd de 9 sesiones de hora y media cada una. Finalmente, los resultados fueron
positivos, donde las mujeres que pasaron por el tratamiento tuvieron mejoras significativas
a comparacion del grupo control, demostrando asi la eficacia del tratamiento cognitivo

conductual para mejorar la autoestima, imagen corporal y sexualidad de dichas mujeres.

A su vez, Caballo (2007) plantea un tratamiento cognitivo conductual para
disfunciones sexuales. Aqui, el autor remarca la importancia de proporcionar informacion al
paciente sobre el procedimiento con el que se va a contar. Explica que sera necesario ofrecer

informacion basica sobre las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, la anatomia y
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fisiologia sexual, el ciclo de la respuesta sexual y las diferencias entre géneros por las
experiencias y preferencias sexuales. Finalmente, plantea que el tratamiento cognitivo
conductual ha progresado considerablemente; sin embargo, considera que aln se necesita

saber mucho mas acerca del tema.

Como se mencion0 anteriormente, la satisfaccion sexual es un problema de
significativa importancia durante la juventud, puesto que su insatisfaccion puede traer
consecuencias negativas en ellos. Por ejemplo, las personas que refieren encontrarse
insatisfechos con su vida sexual manifiestan tener problemas con su autoestima, su estado
de &nimo se ve afectado debido a la disminucion de los niveles de endorfinas, e incluso, en
las personas con pareja estable, puede existir un distanciamiento emocional. Bajo esta
problematica, nace la necesidad de disefiar una propuesta para mejorar los niveles de
satisfaccion sexual en los estudiantes universitarios, a través de la adquisicion de estrategias
que le permitan reducir sus efectos, experimentar mayor bienestar y obtener resultados

positivos.

Cabe mencionar, que en un principio se considerd incluir investigaciones con no mas
de 5 afos de antigtiedad; sin embargo, al ser una investigacion novedosa, con variables poco

trabajadas y al encontrar escases de trabajos previos, se decidié ampliar el rango de afios.

A partir de la informacion explicada anteriormente, el presente trabajo se justifica
tedricamente, ya que, mostrd la importancia de los distintos aportes bibliograficos en
relacién con la variable propositiva, basandose en trabajos previos que fueron realizados en
contextos similares. Ademas, se comprobd la eficacia del Enfoque Cognitivo Conductual
para el aumento de la satisfaccidn sexual, usando como base la teoria, centrandonos en la

solucién de la variable.

Metodologicamente, el presente trabajo se justifica de tal forma, ya que busco cumplir

con los objetivos propuestos. Para esto, se usaron técnicas de investigacion y estrategias de
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intervencion para trabajar en el aumento de esta. A su vez, generara aportes para futuras
investigaciones, acerca del uso de métodos, modelos o estrategias de investigacion, el cual

servira como base para futuras investigaciones o0 nuevo conocimiento.

A su vez, la presente investigacion presentara un beneficio social, principalmente en
los jovenes universitarios, ya que, la satisfaccion sexual no es una variable investigada en el
pais debido a que sigue siendo un tema tabu, por lo cual actuara de manera preventiva e

informadora en funcién de la sociedad.

Finalmente, se basa en la necesidad de aumentar los niveles de satisfaccion sexual en
los estudiantes universitarios, justificando asi, su implicancia practica. Los resultados que
arroje el estudio permitiran elaborar un conjunto de estrategias concretas para contribuir a

una mejora en relacion de la variable generando un aporte significativo en los mismos.

1.2.Formulacion del problema
¢Cudl es la propuesta de un disefio de entrenamiento en autoinstrucciones basado en
enfoque cognitivo conductual para mejorar la satisfaccion sexual en estudiantes de una
Universidad Privada, Trujillo?
1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General
Proponer un disefio de entrenamiento en autoinstrucciones basado en enfoque
cognitivo conductual para mejorar la satisfaccion sexual en estudiantes de una
Universidad Privada, Trujillo.
1.3.2. Objetivos Especificos
e Identificar el nivel de satisfaccion sexual en los estudiantes de una

Universidad Privada, Trujillo.
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e Identificar los aspectos teoricos del enfoque cognitivo conductual que se
pueden considerar para proponer una técnica de entrenamiento para mejorar
la satisfaccion sexual en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo.

¢ Identificar la validez de contenido en coherencia, claridad y relevancia de
los indicadores del Entrenamiento en Autroinstrucciones.

o Analizar reflexivamente la triangulacion entre las variables factica, tedrica

y propositiva.
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CAPITULO II. METODO
2.1.Tipo de investigacion
El tipo de investigacion segun su finalidad es préactico, ya que, hace uso de la
teoria para dar solucién a un problema. Segln su naturaleza es cuantitativa, ya que,
utiliza la recoleccion de datos con el fin establecer pautas de comportamiento y probar

teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Asi también, esta investigacion es de disefio descriptivo propositivo. Descriptivo
debido a que busca especificar las propiedades y caracteristicas de un grupo de personas,
procesos o fendmenos que se sometan a un analisis, con la finalidad de establecer su
comportamiento (Gallardo, 2017); y Propositivo porque nace de un déficit existente
dentro de una poblacion determinada, realizando después una propuesta que ayude a
resolver el problema encontrado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Teniendo

coémo diagrama el siguiente esquema:

oG

Fuente: Aguado (2014)

Donde:

v" R1 = Realidad Inicial

v AR = Antecedentes relacionados con la realidad

Rios Cesias, Mariana Alejandra Pag. 14



A
5 “Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en
4 UNIVERSIDAD enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual
PRIVADA DEL NORTE en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

v" Dx = Problematica del estudio de la realidad inicialmente observada

v" MT = Modelo tedrico para transformar la problematica de la realidad inicial
v" PS = Propuesta de solucién

v" R” = Aspiracion de la realidad mejorada

2.2 Poblacién y muestra

La presente investigacion se realiz6 en la ciudad de Trujillo. La poblacion de
estudio estuvo determinada por estudiantes universitarios, matriculados durante el
periodo 2020-1, pertenecientes a una Universidad Privada de la ciudad antes
mencionada, quienes suman un total de 120 estudiantes. Asi también, la muestra fue
conformada por 46 estudiantes universitarios que estén cursando su Gltimo ciclo de la

Escuela Profesional de Psicologia.

Sexo Total Porcentaje
Femenino 26 56.52
Masculino 20 43.48
Total 46 100.00 %

A su vez, para la presente investigacion se utilizd el muestreo no probabilistico
por criterio, debido a que la eleccion de los participantes fue de acuerdo con los
propdsitos de la investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), teniendo en
cuenta los criterios de inclusion debido a que los estudiantes deben ser sexualmente
activos. Una investigacion realizada por Twenge, Sherman y Wells en el 2017, revela
gue para que una persona veinteafiera se considere sexualmente debe tener relaciones
sexuales al menos 1 vez a la semana.

Frecuencia Total Porcentaje

1 vez a la semana 19 33.93 %
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2 veces a la semana 14 25.00 %
3 amas veces a la semana 13 23.21 %
1 vez al mes 10 17.86 %
Total 56 100.00 %

Por otro lado, se excluyeron a estudiantes universitarios que estén cursando del
primero al penudltimo ciclo de su escuela profesional, que no hayan tenido relaciones
coitales o no tengan relaciones coitales con una frecuencia no menor a una vez por
semana, por lo que como se puede observar en la tabla anterior, se excluyeron un total

de 10 participantes.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La técnica que se utilizo dentro del proceso de investigacion para la recoleccion
de informacién fue la basqueda de revision de documentacion y consultas a diversas

fuentes bibliograficas.

Revision bibliografica y documental. La técnica de revision bibliografica fue
utilizada para recopilar e identificar informacion teorica, en diversos articulos
cientificos que investigan sobre las variables trabajadas. A su vez, se buscé conocer
de una forma fiable la eficacia del tratamiento y aportar una visién holistica del marco
teodrico (Codina, 2020).

Respecto al instrumento, se utiliz el Cuestionario de Satisfaccion Sexual de
Chévez y Juérez (2016), cuyo objetivo es medir el nivel de satisfaccion sexual que se
tiene al momento de ser evaluados. Dentro de los criterios de evaluacion, tenemos que
los evaluados deben tener una edad comprendida entre los 18 y 45 afos, y deben ser
sexualmente activos; a los cuales se evaluar durante 10 minutos de manera individual.

La encuesta estd conformada por 11 reactivos, con una escala de tipo Likert con 5
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opciones de respuesta que van desde Siempre equivalente a 5 puntos, hasta Nunca
equivalente a 1 punto; considerando que, si la puntuacion final se encuentra de 0 a 32
puntos, como Insatisfecho, de 33 a 43 puntos como Medianamente Satisfecho y de 44
a 55 puntos como Satisfecho. Para poder determinar la validez del instrumento, se opto
por el criterio de expertos, en el cual fue sometido a evaluacion por 3 profesionales
expertos en salud sexual reproductiva, quienes ayudaron a cumplir con los objetivos
de estudio y firmaron una constancia de validacion del instrumento. En cuanto a la
confiabilidad, se aplicd una prueba piloto a 20 personas entre hombres y mujeres, de

la ciudad de Trujillo, obteniendo un Alfa de Cronbach de >.80
2.4. Procedimiento

Respecto al procedimiento de investigacion el procedimiento de la
investigacion fue el siguiente:

1. Fase de diagndstico. En una primera fase de estudio, se procedio a realizar el
diagnostico de las debilidades existentes en el grado de satisfaccion sexual en
los estudiantes universitarios, aplicacién del Cuestionario de Satisfaccion
Sexual directa a la muestra escogida, con el objetivo de conocer el nivel de
satisfaccion sexual de los estudiantes universitarios.

2. Fase de conceptualizacion tedrica. En una segunda fase de la investigacion,
se procedid a la extraccion de lineamientos y parametros sobre el grado de
satisfaccién sexual, a partir de los modelos teéricos acerca del enfoque
cognitivo conductual, para lo cual se recurrio a la utilizacion de las técnicas
propias del modelo. De los resultados obtenidos en esta fase se determinara
que, si es factible introducir cambios significativos en el nivel de satisfaccion

sexual, especificamente mediante el perfeccionamiento del instrumento.
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3. Fase de disefio o proposicion. Finalmente, en esta tercera fase de la
investigacion, partiendo de los resultados obtenidos en las dos fases previas, se
sistematizé la informacidn diagnostica y conceptual. Asi también, después se
elaborara una propuesta de trabajo como técnica de entrenamiento, el cual se

procedio a validarlo a través del método de criterio de expertos.
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CAPITULO lIl. RESULTADOS

Tabla 1. Esquema de la propuesta de un disefio de Entrenamiento en Autoinstrucciones

basado en enfoque cognitivo conductual para mejorar la satisfaccion sexual

L Definicion o o
] Definicion ) ) _ Objetivos  Actividades
Titulo de la Operacion Dimension _ ) o
Conceptual de Dimension  Metodoldgic
propuesta al de la es
la propuesta ales as
propuesta
Las Para la Identificar e Desestimar
autoinstruccio evaluacio los objetivos objetivos
nes son n de que tiene el en base a
consideradas  efectivida estudiante pensamient
estrategias d de la universitari 0s basicos.
metacognitiva técnica, Planteamie © Sobre su e Reformula
S para sera nto de sexualidad r objetivos.
Diseflode un g5y orecer  la necesario objetivos €N la
Entrenamiento ; ] ool
autorregulaci  contar realistas finalidad de
en on de la con datos reformularl
AutoInstruccl  oongycta,  y  recolecta 0s por
ones asi aumentar dos antes objetivos
la confianza y después mas
en la de realistas.
capacidad de aplicada
] _ Reestructur Reestructur e Identificar
uno mismo. la misma. )
ar creencias ar aquellos las
Busca ) o
_ desadaptati  sentimiento cognicione
instaurar 0
vas S 0 S
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2012)

“Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en
enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual
en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

pensamient desadaptati
0S vas
desadaptativ Disminuci
as, respecto on de
a la creencias
sexualidad, desadaptati
con los que vas
cuenta el
estudiante
universitari
0.
Brindar Mejorar el
informacion conocimie
con hechos nto
cientificos Desestimar
al estudiante informacio
universitari n errbnea
Educar al
_ o, con la
paciente o
finalidad
que amplie
su
conocimient
0 sobre
sexualidad.
Brindar Focalizaci
Entrenamie estrategias on
nto en Para que el sensorial
habilidades  estudiante Entrenami
conductual universitari ento en
es 0 supere comunicac
experiencias ion

0]
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expectativas e Guiones

negativas sexuales
instauradas

anteriormen

te.

Brindar e Establecer
estrategias seguimient
que el o

Prevencién estudiante
de recaidas universitari
0 puede usar
para evitar

recaidas.

Como se puede observar en la Tabla 1, se defini las autoinstrucciones como
estrategias que buscan instaurar o modificar una conducta. En cuanto a las dimensiones, la
primera plantea objetivos realistas, la cual se basa en identificar los objetivos actuales acerca
de su sexualidad para reformularlos por otros mas realistas, teniendo como indicadores
desestimar objetivos en base a pensamientos basicos y reformular objetivos. La segunda
dimension, se basa en reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos negativos,
respecto a la sexualidad, cuyos indicadores son identificar las cogniciones negativas y
disminuir las creencias desadaptativas. A su vez, en la tercera dimension se educa al
paciente, aqui se brinda informacion cientifica para ampliar el conocimiento acerca de la
sexualidad, y tiene como indicadores el mejorar el conocimiento y desestimar informacion
erronea. Ya en la cuarta dimension denominada entrenamiento en habilidades conductuales,
se brinda estrategias para superar experiencias 0 expectativas negativas instauradas

anteriormente, mediante la focalizacion sensoriales, el entrenamiento en comunicacion y
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guiones sexuales. Finalmente, la Gltima dimensidn, prevencion de recaidas, donde se brindan

estrategias para evitar recaidas, estableciendo seguimiento.

Tabla 2. Nivel de satisfaccion sexual de los estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo

Resultados
Escalas ]
Total  Vincular Erdtico Etico Corporal

Satisfecho N° 9 10 13 9 14

% 19.57 21.74 28.26  19.57 30.43
Medianamente Satisfecho ~ N° 22 12 17 29 20

%  47.83 26.09 36.96 63.04 43.48
Insatisfecho N° 15 24 16 8 12

% 32.61 52.17 3478  17.39 26.09
Total N° 46 46 46 46 46

% 100 100 100 100 100

Fuente: Base de datos del Cuestionario de Satisfaccion Sexual aplicado a estudiantes de una Universidad

Privada, Truijillo.

Como se puede observar en la tabla 2, el 47.83% de estudiantes de una Universidad
Privada se encuentran medianamente satisfechos sexualmente, demostrando asi que no
cuentan con los conocimientos y/o herramientas para desarrollar su vida sexual de manera
responsable y placentera. En cuanto a las dimensiones, en la dimension Etico alcanzaron un
63.04% en el nivel medianamente satisfecho; esto nos quiere decir que tomaron decisiones
irresponsablemente, poniéndose en riesgo y a su pareja, haciendo uso de conductas
inapropiadas. A su vez, se encuentran medianamente satisfechos en la dimension Corporal,

lo que indica que el 43.48% conoce parcialmente los estimulos internos y externos para
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lograr el placer. También, el 36.96% se encuentra medianamente satisfechos en la dimensién
Erético, demostrando asi que muy pocos universitarios terminan sus encuentros sexuales en
placer. Finalmente, se encuentra la dimension Vincular con un 52.17%, lo que nos indica

que no suelen tener un vinculo emocional con su pareja sexual.
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Tabla 3. Aspectos teoricos del Enfoque Cognitivo Conductual para proponer un disefio de

N

Entrenamiento en Autoinstrucciones para mejorar la satisfaccion sexual

Definicién o ) )
Definicion Dimensiones )

Aspecto Conceptual _ Indicadores del
o Operacional del  del Aspecto o
Teorico del Aspecto o o Aspecto Teorico

o Aspecto Teorico Tedrico
Teorico
La Terapia La investigacion Definicion vy eldentificacion de
Cognitivo se desarrollara en delimitacion caracteristicas
Conductual es base a una serie del problema potencialmente
una manera de de relevantes
comprender investigaciones e Reconocimiento
como piensa del analisis del de conductas
uno acercade si  Modelo. asociadas
mismo, de los e Identificacion del
deméds y del contexto.
mundo que lo Formulacion e Organizacion de
rodea, lo cual de hipdtesis la informacion.
afecta a sus ificacié
Enfoque e [dentificacion de
. ensamientos i
Cognitivo Y y relaciones
sentimientos. A
Conductual causales.
su vez, o Seleccion de e Seleccion de
subdivide  en variables conductas de
cognitivo y relevantes interés
conductual, o Establecimiento
donde lo de metas
cognitivo  se objetivos
centrara en .
Propuesta de eElaboracion de
cambiar - como intervencion propuesta
piensa la ., I
Evaluacion e Analisis de
persona, y lo .
del cambio resultados
conductual en

cémo actla la
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misma (Timms,
2009).

Como se puede observar en la Tabla 3, el enfoque Cognitivo Conductual comprende
la manera en la que se piensa de uno, del resto y del mundo (Timms, 2009). A su vez, se
presenta una definicién operacional, en donde se describen los aspectos necesarios para la
elaboracion de la propuesta. Finalmente, se incluyen los aspectos dimensionales, los cuales
estan basados en 5 dimensiones, las cuales son: definicion y delimitacion del problema,
formulacién de hipotesis, seleccion de variables relevantes, propuesta de intervencion y
evaluacion del cambio. De igual manera, cada dimension cuenta con indicadores, los cuales
varian entre uno y tres. La primera hace referencia a identificar las caracteristicas
potencialmente relevantes, reconocer las conductas asociadas e identificar el contexto. La
segunda se refiere a organizar la informacion e identificar las relaciones causales. En el caso
de la tercera, hace referencia a la seleccion de conductas de interés y establecer las metas y
objetivos. En la cuarta, se hace referencia a la elaboracion de una propuesta. Y finamente,

en la quinta, se analiza los resultados.
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Tabla 4. Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en coherencia, claridad y

relevancia de las actividades metodoldgicas del entrenamiento en autoinstrucciones

Coherencia Claridad Relevancia
Actividades
Total de Total de Total de
Metodoldgicas \/ Sig. (p) 1A 1A
acuerdos acuerdos acuerdos
1 5 1.00 .032* 4 0.80 5 1.00
2 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
3 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
4 5 1.00 .032* 4 0.80 5 1.00
5 4 0.80 .032* 5 1.00 5 1.00
6 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
7 4 0.80 .032* 4 0.80 5 1.00
8 4 0.80 .032* 4 0.80 4 0.80
9 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
10 4 0.80 .032* 5 1.00 5 1.00
11 3 0.60 .032* 3 0.60 4 0.80
12 5 1.00 .032* 5 1.00 4 0.80
13 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
14 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
15 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
16 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
17 4 0.80 .032* 4 0.80 5 1.00
18 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
19 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
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5 1.00 .032* ) 1.00 ) 1.00
21 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
22 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
23 4 0.80 .032* 4 0.80 4 0.80
24 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
25 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
26 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
27 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
28 5 1.00 .032* 5 1.00 5 1.00
29 4 0.80 .032* 4 0.80 5 1.00
Nota:
V. Coeficiente V de Aiken

Sig. (p):  Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
*p<.05: Vaélido

1A indice de acuerdo

Esto indica que la totalidad de los indicadores que pertenecen al Entrenamiento en
Autoinstrucciones, presentan indices de acuerdo (1A) de 1.00 y (p<.05), a excepcion del
indicador Coherencia 5, 7, 8, 10, 17, 23 y 29 que arroja una V de Aiken de 0.80; el indicador
Claridad 1, 4, 7, 8, 11, 17, 23 y 29 que arroja una V de Aiken de 0.80; y del indicador de
Relevancia 8, 11, 12 y 23 que arroja una V de Aiken de 0.80. Lo anteriormente mencionado
indica que dichos indicadores son considerados validos y tienen relacion logica con la

variable principal de estudio.
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Tabla 5. Analisis reflexivo de la triangulacion factica, tedrica y propositiva

Facticao Teoria/ Propuesta Argumentacion de

hecho Fundamento analisis triangular

Teniendo en cuenta que el
83% de las personas
sexualmente activas
consideran a las relaciones
coitales como una
prioridad dentro de su
vida, siendo la satisfaccion
sexual un gran influyente
de beneficios positivos en
ellos (Durex, 2014); se
consider6 como  gran
aporte al Enfoque
Cognitivo conductual,
debido a que se centra en

Enfoque Entrenamiento

) Satisfaccion o cambiar como piensa una
Variable Cognitivo en

sexual . . persona y como actla en
conductual  autoinstrucciones
base a ese pensamiento
(Timms 2009), trabajando
especificamente en terapia
sexual un cambio
conductual, cognitivo vy
emocional, brindando una
serie  de técnicas vy
procedimientos cientificos
para mejorar el desempefio
sexual (Caballo, 2007).
Por lo antes expuesto,
dentro de las diversas
técnicas con las que cuenta

este  modelo, se decide
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trabajar con el
Entrenamiento en

autoinstrucciones,
haciendo uso de frases o
pensamientos como guia
para ejecutar o controlar
una accion a realizar
(Dahab, Minici y
Rivadeneira, 2008).

Tras haber aplicado el
Cuestionario de
Satisfaccion Sexual, se
obtuvo que 63.04% de los
46 estudiantes
universitarios evaluados,
se encuentran
medianamente satisfechos
en cuanto al componente
Reestructurar ~ ético. Es por ello, que se

Component ) )
N creencias cree conveniente hacer uso

e ético

Dimensi Modelado desadaptativas de la dimensién de
ones cognitivo reestructurar creencias
desadaptativas para
identificar las cogniciones
negativas que el estudiante
pueda tener en base al
respeto y a la
responsabilidad en cuanto
asu vida sexual para lograr

disminuirlas.

Al obtener los resultados
Component Educar al

" . de los 46 estudiantes
e erotico paciente

evaluados, se obtiene que
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el 36.96% de ellos se
encuentran medianamente
satisfechos en cuanto al
componente eratico.
Puesto que la seduccion es
de suma importancia como
preambulo y el placer es
uno de los fines de las
relaciones coitales, siendo
ambos indicadores de esta
dimensién y no se esta
cumpliendo, se considera
provechoso el hacer uso de
la dimension de educar al
paciente. Se  buscara
mejorar el conocimiento
del estudiante para
aumentar la seduccion y el
placer, previamente

mencionados.

Al aplicar el cuestionario,
se obtuvo como resultado
que el 52.17% de los
estudiantes se encuentran
insatisfechos en el
Entrenamiento  componente vincular. Se

Component .
en habilidades  considerd de  suma

e vincular ) ]
conductuales  importancia hacer uso del

entrenamiento en
habilidades conductuales,
puesto que el afecto y
bienestar son indicadores

de dicho componente, se
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buscara  realizar  un
entrenamiento en
comunicacion para
expresar el conocimiento
que tiene sobre si mismo y

su placer sexual.

En la tabla 5, se explica que la satisfaccion sexual influye de manera positiva en la vida de
los jovenes, considerando que el enfoque Cognitivo Conductual tiene como objetivo cambiar
el pensamiento y conducta de las personas, y que Entrenamiento en Autoinstrucciones ayuda
a mejorar el rendimiento de una accion a realizar haciendo uso de frases y/o pensamientos
como guia; se escogio dichas variables debido a su similitud en sus teorias, considerando
asi, que se puede lograr el mismo fin. Por otro lado, se puede ver que se obtuvo un 63.04%
de estudiantes medianamente satisfechos en el componente ético, lo cual nos indica que se
necesita reestructurar aquellos pensamientos desadaptativos en base al respeto y
responsabilidad en cuanto a su vida sexual, y reemplazarlos por positivos. A su vez, el
36.96% se encuentra medianamente satisfechos en cuanto al componente erético, por lo cual
es importante educar al paciente mejorando su conocimiento, brindandole estrategias para
aumentar la seduccion y el placer de este. Finalmente, el 52.17% se encuentra insatisfechos
en el componente vincular, demostrando la necesidad de aumentar la comunicacion y
conocimiento sobre el cuerpo mismo y los estimulos externos que puedan ayudar al placer

sexual.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

En la presente investigacion se buscd proponer un disefio del entrenamiento en
autoinstrucciones para mejorar la satisfaccion sexual de estudiantes de una universidad
privada, Trujillo. Para ello, se lleg6 a presentar cinco dimensiones: planeamiento de
objetivos realistas, reestructurar creencias desadaptativas, educar al paciente,
entrenamiento en habilidades conductuales y prevencion de recaidas. Esto nos dice que
el estudiante universitario debera identificar y desestimar aquellos pensamientos
erréneos que tenga acerca de la sexualidad para reformularlos por unos nuevos y
adecuados a su contexto social, luego de informarse adecuadamente, mediante una serie
de estrategias que lo ayuden a evitar recaer en ellos, logrando asi una mejoria en su
satisfaccion sexual. Esto lo podemos corroborar en la investigacion de Caballo (2007),
quien resalta la importancia de aprovechar que muchas personas disfrutan de la lectura
para brindar informacién basica durante la terapia sobre el ciclo de la respuesta sexual
normalizando el conocimiento y disminuir las preocupaciones que algunas personas

pueden tener sobre la respuesta sexual anhelada

Asi también, se busco conocer el nivel de satisfaccion sexual en los estudiantes
de una Universidad Privada, Trujillo. Se pudo encontrar que el 47.83% de los
estudiantes encuestados se encuentran medianamente satisfechos; esto quiere decir que
mas de la mitad de los estudiantes sexualmente activos no disfrutan plenamente de sus
relaciones coitales. Estos resultados son similares a lo encontrado por Escribano et. al.
en el 2010, donde encontraron el 50.7% de los hombres y 43.5% de las mujeres
universitarios no se sienten completamente satisfechos con su actividad sexual. En tal

sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, confirmamos que
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es durante la etapa universitaria donde menor satisfaccion sexual se cuenta a lo largo de

nuestra vida.

A su vez, se busco identificar los aspectos tedricos del enfoque cognitivo
conductual que se pueden considerar para proponer un disefio de la técnica de
entrenamiento en autoinstrucciones para mejorar la satisfaccion sexual. Los resultados
arrojaron un total de 5 aspectos teoricos, los cuales son: definicion y delimitacion del
problema, formulacion de hipotesis, seleccion de variables relevantes, propuesta de
intervencion y evaluacion del cambio. Sin embargo, se puso énfasis en uno de los
aspectos teoricos en especifico, el cual es el modelado cognitivo, dentro del cual se hace
referencia a guiar la conducta y aplicar técnicas de relajacién. Todo esto se corrobora
en la investigacion de Diaz et. Al. (2012) quien explica que el entrenamiento en
autoinstrucciones fue creada con el propo6sito de instaurar o modificar el dialogo interno
de la persona, siempre y cuando ésta presente dificultades para abordar adecuadamente
una situacién. Es por ello que, bajo lo explicado anteriormente, confirmamos la

importancia de dicha técnica en la propuesta para mejorar la satisfaccion sexual.

Asi también, se busco identificar la validez de contenido por medio del criterio
de expertos en el tema, quienes evaluaron el Entrenamiento en Autoinstrucciones para
mejorar la satisfaccion sexual de estudiantes universitarios, haciendo uso del coeficiente
de Aiken; donde se pudo encontrar que presentan indices de acuerdo (1A) de 1.00 y
(p<.05), lo que nos da a entender que los indicadores son considerados validos y tienen
relacion logica con la variable principal de estudio. Esto quiere decir que las actividades
metodoldgicas tienden a ser coherentes y claras frente a los estudiantes; a su vez, son
relevantes y guardan relacion con la variable principal de estudio. Esto es corroborado
por Aiken en el afio 1985 (citado por Martin y Molina, 2017) quien menciona que

puntajes cercanos a 1 son validos.
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Finalmente, se busco analizar reflexivamente la triangulacion entre las variables
factica, teorica y propositiva, donde se pudo encontrar que la satisfaccion sexual influye
de manera positiva en la vida de los jovenes, y que tanto el enfoque Cognitivo
Conductual como el Entrenamiento en Autoinstrucciones pueden cambiar y/o mejorar
pensamientos y conductas haciendo uso de distintos métodos. Esto se puede corroborar
en la investigacion de Toribio (2021), quién después de platear un programa para
aumentar el deseo sexual en mujeres con anorexia nerviosa, llego a la conclusion que la

Terapia Cognitivo Conductual es un pilar necesario para el tratamiento del deseo sexual.
Conclusiones

Se concluye que el disefio de un Entrenamiento en Autoinstrucciones permite

mejorar el nivel de satisfaccion sexual en los estudiantes.

A su vez, se concluye que los estudiantes universitarios se encuentran
insatisfechos en los indicadores ético y vincular, mostrando carecer de un vinculo
emocional, responsabilidad y respeto en sus relaciones coitales.

Asi también, se llega a la conclusion que los aspectos tedricos son de gran

importancia en la propuesta para mejorar la satisfaccion sexual.

Se concluye que las actividades metodoldgicas presentadas en el disefio de la

técnica son relevantes y guardan relacion con la variable principal de estudio.
Finalmente, se concluye que existen dimensiones del enfoque Cognitivo

Conductual y el Entrenamiento en Autoinstrucciones que ayudan a mejorar la

satisfaccion sexual en los estudiantes.
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ANEXOS
ANEXO N°1

Carta de consentimiento informado

Yo, , identificada con el niumero de DNI ,

indico que se me ha explicado que formaré parte del trabajo de investigacion: DISENO
ENTRENAMIENTO EN AUTOINSTRUCCIONES BASADO EN ENFOQUE
COGNITIVO CONDUCTUAL PARA MEJORAR SATISFACCION SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, TRUJILLO. Para ello, me
aplicardn 1 cuestionario. Mis resultados se juntardn con los obtenidos por los demés

estudiantes y en ningn momento se revelara mi identidad.

Se respetara mi decision de aceptar colaborar o no con la investigacion, pudiendo retirarme
de ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia desfavorable para

mi.

Por lo expuesto, declaro que:
- He recibido informacidn suficiente sobre el estudio.

- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio.

Se me ha informado que:

- Mi participacion es voluntaria.

- Puedo retirarme del estudio, en cualquier momento, sin que ello me perjudique.
- Mis resultados personales no seran informados a nadie.

Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion.

Trujillo, de del 2020

Firma del Participante Rios Cesias Mariana Alejandra
Evaluador
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ANEXO N°2

MATRIZ DE CONSISTENCIA'Y CRONOGRAMA

ESTUDIANTE: Rios Cesias, Mariana Alejandra

“Disefio de la técnica entrenamiento en autoinstrucciones para mejorar la satisfaccion sexual en estudiantes de una Universidad

Privada, Trujillo”

, POBLACION -
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODO
MUESTRA
¢Cudl es la propuesta de un | Proponer un disefio de | VARIABLE El tipo de investigacion segln su | POBLACION
disefio de entrenamiento en | entrenamiento en | FACTICA finalidad es practica porque hace

autoinstrucciones basado
en enfoque cognitivo
conductual para mejorar la
satisfaccion  sexual en
estudiantes de una
Universidad Privada,

Trujillo?

autoinstrucciones basado en
enfoque cognitivo conductual
para mejorar la satisfaccion
sexual en estudiantes de una

Universidad Privada, Trujillo.

Satisfaccion sexual

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

VARIABLE
TEORICA

uso de la teoria para dar solucion
a un problema. Segin su
naturaleza es  cuantitativa
porque, utiliza la recoleccion de
datos con el fin establecer pautas
de comportamiento y probar
teorias. Finalmente, segin su

caracter es propositiva porque

La poblacion  estd
conformada por 120
estudiantes

universitarios de una
Universidad Privada de

la ciudad de Trujillo.

MUESTRA
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Identificar el nivel de | Enfoque Cognitivo | concluye en una propuesta | La muestra esta

satisfaccion sexual en los | Conductual basada en una teoria que le | conformada por 46
estudiantes de una corresponda. estudiantes de una
Universidad Privada, Trujillo. Universidad Privada de

la ciudad de Trujillo.

Identificar  los  aspectos | VARIABLE

tedricos del enfoque cognitivo | PROPOSITIVA Cabe recalcar que dicho
conductual que se pueden| = muestreo seria del tipo
) Disefio del o
considerar para proponer un ] no probabilistico por
o ) entrenamiento  en o _ y
disefio del entrenamiento en ) ) criterios de inclusion, ya
_ _ autoinstrucciones.
autoinstrucciones en que, no todos los
estudiantes para mejorar la estudiantes cumplen con
satisfaccion sexual en los criterios de inclusion
estudiantes de una necesarios para  ser
Universidad Privada, Trujillo. incluidos.

Identificar la validez de
contenido en  coherencia,
claridad y relevancia de los
indicadores del entrenamiento

en autoinstrucciones.
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Analizar reflexivamente la
triangulacion entre las
variables factica, tedrica y

propositiva.
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ANEXO N°3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

TITULO: “Disefio entrenamiento en autoinstrucciones basado en Enfoque Cognitivo Conductual para mejorar satisfaccion sexual en

estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”.

entrenamiento en

autoinstrucciones

autorregulacion de la conducta, y
asi aumentar la confianza en la
capacidad de uno mismo. Busca

instaurar o modificar el didlogo

datos recolectados antes y
después de aplicada la

misma.

DEFINICION
VARIABLES DEFINICON CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
VARIABLE Las autoinstrucciones son | Para la evaluacion de | Modelado Guiar la conducta
PROPOSITIVA: consideradas estrategias | efectividad de la técnica, | cognitivo
L . ) ) Técnica de relajacion
Disefio de metacognitivas para favorecer la | serd necesario contar con

Guia externa en

voz alta

Instrucciones

Autoinstrucciones

en voz alta

Refuerzo

Recompensa
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interno de la persona (Diaz, Ruiz, Autoinstrucciones | Técnicas de

y Villalobos, 2012) enmascaradas imaginacion

Autoinstrucciones | Auto refuerzo

encubiertas

Auto evaluacion

VARIABLE La Terapia Cognitivo Conductual | La investigacion se Desestimar objetivos

TEORICA: es una manera de comprender | desarrollara en base a una . en base a pensamientos
Planteamiento de

Enfoque cognitivo como piensa uno acerca de si | serie de investigaciones del . : bésicos
objetivos realistas

conductual mismo, de los demas y del mundo | anélisis del Modelo. Reformular objetivos

que lo rodea, lo cual afecta a sus

Reestructurar Identificar las

pensamientos y sentimientos. A

creencias cogniciones negativas

su vez, lo subdivide en cognitivo

desadaptativas
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y conductual, donde lo cognitivo Disminucion de
se centrara en cambiar como creencias
piensa la persona, y lo conductual desadaptativas
en como actlia la misma (Timms, Mejorar el
2009). conocimiento

Educar al paciente

Desestimar

informacion erronea

Focalizacion sensorial

Entrenamiento en

Entrenamiento en

habilidades L
comunicacion

conductuales

Guiones sexuales

Prevencién de Establecer seguimiento

recaidas
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VARIABLE La satisfaccion sexual es la | Paralaevaluacion de la Afectivo
FACTICA: respuesta afectiva que da como | satisfaccion sexual, se hara
. ., L Componente i
Satisfaccion Sexual resultado de la evaluacién que la | uso de la Encuesta de P Bienestar
vincular

propia persona realiza acerca de | Satisfaccion Sexual

su actividad sexual (Rodriguez, | (Chavez y Juarez, 2016) Comunicacion

2010), cuyos resultados pueden

Seduccion
ser positivos o negativos (Chavez Componente
Juarez, 2016). A su vez, Pérez fi
y ) y erético Placer
Zapata (citado por Brenes, 2015)
refiere que la satisfaccion sexual Componente €tico | Respeto

esta directamente relacionada con

Responsabilidad
la frecuencia con la que se

mantiene la actividad sexual, el
nivel de intimidad y

comunicacion que se tiene con la
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pareja, y con la frecuencia e Componente Estimulos

intensidad del orgasmo. corporal
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10.

ANEXO N°4

FICHA TECNICA

NOMBRE: Cuestionario de Satisfaccion Sexual

AUTORES: Chéavez y Juaréz

PROCEDENCIA: Trujillo, Perd.

OBJETIVO: Medir el nivel de satisfaccion sexual al momento de ser evaluados.
ADMINISTRACION: Individual

DURACION: 10 minutos en promedio

SUJETOS DE APLICACION: Sujetos entre los 18 y 45 afios de edad
PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION: Escala de tipo Likert con 5
opciones de respuesta que van desde Siempre equivalente a 5 puntos, hasta Nunca
equivalente a 1 punto. La puntuacion final indica que, si se encuentra de 0 a 32 puntos,
como Insatisfecho, de 33 a 43 puntos como Medianamente Satisfecho y de 44 a 55
puntos como Satisfecho.

VALIDACION: Se midié mediante un criterio de expertos, en el cual fue sometido a
evaluacion por 3 profesionales expertos en salud sexual reproductiva, quienes ayudaron
a cumplir con los objetivos de estudio y firmaron una constancia de validacién del
instrumento.

CONFIABILIDAD: Se aplicd una prueba piloto a 20 personas entre hombres y

mujeres, de la ciudad de Trujillo, obteniendo un Alfa de Cronbach de >.80



N

“Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en
UNIVERSIDAD enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual
PRIVADA DEL NORTE en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

ENCUESTA SOBRE SATISFACCION SEXUAL

Fecha de Nacimiento: Edad:

Estado Civil: Sexo: F M

A continuacion, se le presenta una relacion de preguntas. Por favor, lea con atencién y
marque con una X en la respuesta que considere semejante a su criterio, con la mayor

sinceridad posible.

Las respuestas seran analizadas con la mayor discrecion y profesionalismo del caso.

PUNTAJE
Mu
PREGUNTA ] Casi Algunas Y
Siempre pocas Nunca
Siempre  veces
veces
1 (A menudo usted y su pareja hablan
5 4 3 2 1
de temas sobre sexo?
2 ¢(Antes de la penetracion existen
(besos, acaricias, susurros, etc.) entre 5 4 3 2 1
Ud. y su pareja?
3 (Existen frases sexuales de
aprobacién del coito y las acciones
) ] 5 4 3 2 1
que se estan realizando durante el
coito entre Ud. y su pareja?
4  ;Piensa frecuentemente en tener
relaciones coitales con su pareja
o _ 5 4 3 2 1
sintiéndose satisfecho(a) al
realizarlas?
5 ¢Tiene relaciones coitales con su
pareja cuando siente deseo y 5 4 3 2 1
excitacion?
6 ¢Durante las relaciones coitales con
5 4 3 2 1

su pareja lleva a cabo fantasias
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11

sexuales (bailes, disfraces, juguete

sexual, etc.)?

¢Varia el lugar (casa, hotel, etc.)
donde realiza las relaciones coitales
con su pareja?

¢Durante las relaciones coitales con
su pareja varian de posiciones

sexuales?

¢Durante las relaciones coitales con
su pareja practican diferentes tipos

de sexo (oral, vaginal o anal)?
¢Su relacion coital termina en
orgasmo?

¢Se siente satisfecho (a) con la
frecuencia de relaciones coitales que

tiene con su pareja?

enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual

en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
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ANEXO N°5

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “entrenamiento en
autoinstrucciones”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al &rea de laPSICOLOGIA CLINICA Y SEXUAL. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ()

Doctor ()
Area de Formacion Clinica ( ) Educativa ( )
académica: Social ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )

profesional en el area: Masde5afios ()
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio

de expertos.

3. DATOS DEL PROGRAMA/O TALLER: Entrenamiento en autoinstrucciones.

Nombre: | Entrenamiento en autoinstrucciones
Autor: | Donald Meichenbaum
Aplicado: | Mariana Alejandra Rios Cesias
Beneficiarios: | Estudiantes universitarios
Metodologia: | Individual o colectiva

Tiempo de cada sesién: | Entre 40 minutos a 50 minutos por sesion
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4. SOPORTE TEORICO

Dahab, Minici y Rivadeneira (2008) explica que las autoinstrucciones son frases o
pensamientos que una persona utiliza como una guia para ejecutar, facilitar o
controlar una accion a realizar; en otras palabras, es como un mondlogo interno en
el que se indica cdmo pensar, actuar y ejecutar una tarea en especifico. A su vez,
Diaz et. Al. (2012) cuenta que la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones fue
creada con el proposito de instaurar o modificar el dialogo interno de la persona,
siempre y cuando ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una
situacion. Desde el punto de vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son
consideradas estrategias metacognitivas para favorecer la autorregulacién de la

conducta, y asi aumentar la confianza en la capacidad de uno mismo.
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Dimensiones que sustenta el Entrenamiento En Autoinstrucciones

Dimensiones

Definicion

Planteamiento de

objetivos realistas

Muchos de los estudiantes universitarios tienen una idea erronea acerca del
desenvolvimiento sexual; es decir, llegan influidos por relatos engafiosos
de la industria pornogréafica o los medios de comunicacion. Es importante
lograr que el estudiante universitario entienda que alcanzar objetivos
preliminares, como aumentar el autoconocimiento, es el paso previo para

alcanzar objetivos avanzados, como aumentar el placer sexual.

Reestructurar
creencias

desadaptativas

Consiste en identificar aquellos sentimientos y pensamientos globales que
el estudiante universitario tiene acerca de la relacion sexual o
autoconocimiento sexual. En este paso, se abordaran los pensamientos
negativos para ayudar al estudiante universitario a centrarse en
pensamientos que faciliten el desarrollo pleno de sexualidad. Ademas, con
ayuda del paso anterior, se descartara aquellos mitos que se tienen sobre la

sexualidad, cambiandolos por informacion adecuada.

Educar al

paciente

En este paso, serd necesario educar de manera adecuada al estudiante
universitario brindandole informacion bésica acerca de la sexualidad.
Algunos temas que se pueden tocar son caracteristicas sexuales primarias
y secundarias, anatomia y fisiologia sexual, ciclo de la respuesta sexual y
diferencias de género en las experiencias y preferencias sexuales. A su vez,
se pueden brindar lecturas acerca del tema. Cabe recalcar, que lo que se
busca en este primer paso, es lograr que el estudiante universitario
comprenda su anatomia y fisiologia sexual para disminuir aquellas

preocupaciones que pueda tener acerca de sus expectativas sexuales.
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Entrenamiento en

habilidades

conductuales

Consiste en brindar una serie de estrategias para superar experiencias
anteriormente negativas y ampliar el repertorio restringido que el
estudiante universitario pueda tener. Cabe recalcar, que las estrategias,
tendran que variar de acuerdo al conocimiento y apertura que pueda tener

cada estudiante universitario.

Prevencion de

recaidas

Consiste en brindar estrategias que el estudiante universitario puede usar
en caso ocurra un declive de la satisfaccion para evitar, llegue al punto de

la insatisfaccion.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el entrenamiento en autoinstrucciones. De

acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, es decir,

su  sintactica 'y

una modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su significado o

semantica son por la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene relacion logica con la

El item tiene relacion
I6gica con la
dimensién 0

indicador que esta

midiendo.

desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimensién.
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3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con

el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Planteamiento de objetivos realistas
e Objetivos de la Dimension: Identificar los objetivos que tiene el estudiante universitario sobre su sexualidad con la finalidad de

reformularlos por objetivos mas realistas.

Observaciones/

Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones

Identificar aquellos objetivos que el
estudiante universitario se haya formado
Desestimar objetivos | debido a las altas expectativas con los que

en base a pensamientos| cuenta.

béasicos Desestimar objetivos formados por altas
expectativas brindadas por los medios de

comunicacion y/o industrias pornogréficas.
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Interiorizar la importancia que tienen los
objetivos  preliminares para  obtener

Reformular objetivos | objetivos avanzados.

Clasificar los objetivos en preliminares y

avanzados.
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e Objetivos de la Dimension: Reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos negativos con los que cuenta el estudiante universitario.

Indicadores

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Identificar las

cogniciones negativas

Identificar aquellos  pensamientos 0
sentimientos globales que el estudiante

universitario tiene acerca de la sexualidad.

Identificar cogniciones negativas generales.

Proporcionar  informacién con  base
cientifica acerca de las cogniciones

negativas.

Disminucion de las
creencias

desadaptativas

Eliminar presiones de la actuacién que
puedan blogquear la respuesta sexual y

obstaculizar su disfrute.
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Identificar cogniciones 0 experiencias

positivas sobre la sexualidad.

Cambiar el centro de atencion de los

pensamientos negativos hacia los positivos.

Realizar ejercicios de adquisicion de

habilidades sexuales.
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e Tercera dimension: Educar al paciente

e Objetivos de la Dimension: Brindar informacién con hechos cientificos al estudiante universitario con la finalidad que amplie su

conocimiento sobre sexualidad.

Observaciones/

conocimiento

Anatomia y fisiologia sexual
Ciclo de la respuesta sexual
Diferencias de género en las expectativas

y preferencias sexuales.

Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Ofrecer informacion basica sobre los
distintos temas que abarcan la sexualidad:
- Caracteristicas sexuales primarias Yy
Mejorar el secundarias

Rios Cesias, Mariana Alejandra

Pag. 61




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual

en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

Compartir con el estudiante universitario
datos sobre las experiencias y practicas

sexuales, preferencias y aversiones.

Compartir con el estudiante universitario

lecturas acerca del tema.

Discutir acerca de las lecturas realizadas.

Brindar informacién sobre Enfermedades de
Transmisidn Sexual y practicas sexuales mas

seguras.

Desestimar

informacion errénea

Identificar mitos que el estudiante

universitario cuenta acerca de su sexualidad.

Desestimar mitos  con informacion

cientifica, para mejorar su conocimiento.
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e Cuarta dimensiéon: Entrenamiento en habilidades conductuales.

e Objetivos de la Dimension: Brindar estrategias para que el estudiante universitario supere experiencias 0 expectativas negativas

instauradas anteriormente.

Observaciones/

Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
Tacto no genital: consiste centrarse en las
sensaciones y no en la actuacion de la
relacion coital. Es decir, el estudiante
universitario se centrara en decir, dar y
Focalizacion obtener placer sin necesidad de penetracion.
sensorial*

Placer genital: consiste en extender el tacto
delicado realizado anteriormente, hacia el

tacto genital.

Reanudar el coito sin movimientos

impulsivos:  cuando el  estudiante
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universitario se siente comodo con el tacto
genital podra reanudar el coito, pero
controlando la  penetracion 'y los
movimientos del mismo, intentando que no

realizar movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con movimientos
impulsivos: una vez se sienta comodo, se
puede incluir mas espontaneidad y variacion
en cuanto a la relacién coital, incluyendo
posiciones sexuales que aprendio en la fase
de “educar al paciente” y que no realizaba

con anterioridad.

Brindar estrategias sobre escucha activa.
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Entrenamiento en | Brindar estrategias que ayuden al estudiante

N

comunicacion universitario a expresar el conocimiento que

tiene sobre si mismo y su placer sexual.

Diferenciar los dos tipos de guiones:

- Guion de actuacion: describe practicas
conductuales dentro de la pareja.

- Guion de fantasias: describe las fantasias

Guiones sexuales que tiene el estudiante universitario.

Generar una lista de deseos acerca de la

relacion sexual.

En caso cuente con pareja sentimental,

discutir con esta para llegar a un acuerdo.

*Es importante recalcar al estudiante universitario que se centre en la actuacion y no el final; es decir, no prestarle importancia a si se logra

una ereccion o un orgasmao.
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¢ Quinta dimensidn: Prevenciodn de recaidas.

e Objetivos de la Dimension: Brindar estrategias que el estudiante universitario puede usar para evitar recaidas.

Indicadores

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Establecer seguimiento

terapia.

Brindar estrategias a usar después de la

Establecer seguimiento.

Firma de Evaluador

N° C.Ps. P.
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ANEXO N°6

PROPUESTA

1. Datos Generales

1.1. Nombre de la propuesta: Entrenamiento en Autoinstrucciones

1.2. Beneficiarios: Estudiantes universitarios
1.3. Tiempo de duracion: 45 minutos por sesion
1.4. Responsable: Mariana Alejandra Rios Cesias

2. Introduccion
Las autoinstrucciones son frases o pensamientos que una persona utiliza como una guia
para ejecutar, facilitar o controlar una accion a realizar. La técnica fue creada con el
proposito de instaurar o modificar el didlogo interno de la persona, siempre y cuando
ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una situacién. Desde el punto de
vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son consideradas estrategias
metacognitivas para favorecer la autorregulacién de la conducta, y asi aumentar la
confianza en la capacidad de uno mismo.

3. Fundamentacion
En la actualidad, muchos jévenes le otorgan un alto grado de importancia a la actividad
sexual dentro de su vida, ya que, es durante esta época donde presentan mayor
satisfaccion sexual. Por otro lado, la insatisfaccion sexual puede traer consecuencias
negativas en las jovenes. Por ejemplo, los jovenes que refieren encontrarse insatisfechos
con su vida sexual manifiestan tener problemas con su autoestima, su estado de animo
se ve afectado debido a la disminucion de los niveles de endorfinas, e incluso, en las
personas con pareja estable, puede existir un distanciamiento emocional. Bajo esta
problematica, nace la necesidad de disefiar una propuesta para aumentar los niveles de

satisfaccion sexual en los estudiantes universitarios, a través de la adquisicién de
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estrategias que le permitan reducir sus efectos, experimentar mayor bienestar y obtener
resultados positivos.

4. Obijetivos
Adquirir estrategias que le permitan a los estudiantes universitarios reducir los efectos
negativos de la insatisfaccion sexual dentro de su vida, llegando a experimentar mayor

bienestar.
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5. Metodologia de Aplicacion

SESION

TEMARIO

METODOLOGIA

MATERIALES

TIEMPO

01

Desestimar objetivos en base

a pensamientos basicos

Se ayudara al estudiante universitario a identificar los
objetivos que se haya formado debido a las altas expectativas
observadas en los medios de comunicacion o en la industria

pornogréfica.

15°

Reformular objetivos

Se le explicard al estudiante la diferencia entre objetivos
preliminares (aquellos que son base para desarrollar una
sexualidad plena, como autoconocimiento, comunicacion
eficaz, escucha activa) y los objetivos avanzados (aquellos
relacionados directamente con la sexualidad, como aumento
de satisfaccion y placer sexual). Seguido, el estudiante
interiorizard la importancia de ambos objetivos. Finalmente,
el estudiante formularad los nuevos objetivos, basandose en

expectativas realistas.

30°
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Con ayuda del estudiante, se identificardn pensamientos o
sentimientos acerca de la sexualidad. Seguido, sera necesario
Identificar las cogniciones | clasificar en cogniciones negativas y positivos, quedandonos
- 15
negativas con aquellas que son negativas. Se le proporcionara

informacién con base cientifica acerca de aquellas

cogniciones antes identificadas.

Se identificaran aquellas expectativas en cuanto a la actuacion
02 o rendimiento sexual, que puedan bloquear la respuesta y
obstaculizar su disfrute, con las que el estudiante cuenta.
Seguido, se buscard en su historia alguna cognicién o
Disminucion de las creencias
experiencias positivas por la que haya pasado. Usando esto, - 30°
desadaptativas
se buscara cambiar el centro de atencion de los pensamientos
negativos hacia los positivos durante el acto sexual, siendo

guiado por su propio conocimiento. Finalmente, se dejara una

tarea, la cual consiste en aplicar lo tratado durante la sesion.

Rios Cesias, Mariana Alejandra Pag. 70



“Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual
UNIVERSIDAD en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”
PRIVADA DEL NORTE

N

En esta sesion, se le brindara al estudiante informacion basica

sobre los distintos temas que abarcan la sexualidad:

Caracteristicas sexuales primarias y secundarias

Anatomia y fisiologia sexual

Ciclo de la respuesta sexual

) _ ] ) _ Imagenes
- Diferencias de género en las expectativas y preferencias

03 Mejorar el conocimiento Videos 45°
sexuales.

Lecturas
También se puede compartir datos sobre las experiencias y

practicas sexuales, preferencias y aversiones. Serd necesario
usar imagenes o videos acerca del tema. Finalmente, se le
brindara al estudiante universitario lecturas acerca del tema

que tendra leer para la siguiente sesion.

En esta sesion, se discutira acerca de las lecturas realizadas y Iméagenes
04 Mejorar el conocimiento se resolveran dudas en caso existan; ademas, que tanto se Videos 45’

identificd con lo leido y de qué manera lo puede aplicar en su Lecturas
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dia a dia. Finalmente, se brindara informacion sobre
Enfermedades de Transmision Sexual y estrategias sobre

practicas sexuales mas seguras.

Para esta sesion, se le ayudaré al estudiante a identificar mitos
Desestimar informacion acerca de su sexualidad. Con su ayuda, y del conocimiento
errénea adquirido en las sesiones anteriores, se desestimaran aquellos

mitos con informacién cientifica.

Se le explicaré al estudiante los pasos a seguir:

Tacto no genital: consiste centrarse en las sensaciones y no
en la actuacion de la relacion coital. Es decir, el estudiante
06 Focalizacion sensorial universitario se centrara en decir, dar y obtener placer sin - 45’
necesidad de penetracion.

Placer genital: consiste en extender el tacto delicado

realizado anteriormente, hacia el tacto genital.
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Reanudar el coito sin movimientos impulsivos: cuando el
estudiante universitario se siente comodo con el tacto genital
podra reanudar el coito, pero controlando la penetracion y los
movimientos del mismo, intentando que no realizar
movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con movimientos impulsivos: una vez se
sienta comodo, se puede incluir mas espontaneidad vy
variacion en cuanto a la relacion coital, incluyendo posiciones
sexuales que aprendio en la fase de “educar al paciente” y que

no realizaba con anterioridad.

Se le brindara al estudiante estrategias sobre escucha activa y
Entrenamiento en que lo ayuden a expresar el conocimiento que tiene sobre si
07 - 45°
comunicacion mismo y su placer sexual, llegando a guiarse a si mismo, de

manera mental, para lograr concretar el placer sexual.
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Se le ayudara al estudiante a diferenciar los dos tipos de

guiones:

- Guion de actuacion: describe practicas conductuales
dentro de la pareja.

- Guion de fantasias: describe las fantasias que tiene el

08 Guiones sexuales ) o - 45’
estudiante universitario.

Seguido el estudiante tendra que generar una lista de deseos
acerca de la relacion sexual; y, en caso cuente con pareja
sentimental, se le dejard como tarea discutir con esta para

Ilegar a un acuerdo.

Brindar estrategias a usar después de la terapia:

- Usar el tiempo que invirtio en las sesiones como tiempo para
09 Establecer seguimiento disfrutar de su sexualidad. - 45°
- Programa sesiones de focalizacion sensorial, dentro de su

rutina, al menos una vez al mes.
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- Establecer formas intimas y erdticas para conectar y
reconectar con su sexualidad.

Finalmente, se establecera seguimiento.
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ANEXO N° 7

EVALUACION DE JUICIO POR EXPERTOS - MARIA ISABEL VALDIVIA

Respetado juez: Usted ha

CAMPOS

sido seleccionado para evaluar “entrenamiento en

autoinstrucciones”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando tanto al &rea de laPSICOLOGIA CLINICA Y SEXUAL. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

VALDIVIA CAMPOS, MARIA ISABEL

Grado profesional:

Maestria ( X )

Doctor ()
Area de Formacion Clinica (X ) Educativa ()
académica: Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

CLINICO-EDUCATIVA

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios ( X )
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio de
expertos.

3. DATOS DEL PROGRAMA/O TALLER: Entrenamiento en autoinstrucciones.

Nombre: | Entrenamiento en autoinstrucciones
Autor: | Donald Meichenbaum
Aplicado: | Mariana Alejandra Rios Cesias
Beneficiarios: | Estudiantes universitarios
Metodologia: | Individual o colectiva

Tiempo de cada sesion: | 45 minutos por sesion
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4. SOPORTE TEORICO

Dahab, Minici y Rivadeneira (2008) explica que las autoinstrucciones son frases o
pensamientos que una persona utiliza como una guia para ejecutar, facilitar o controlar
una accion arealizar; en otras palabras, es como un monélogo interno en el que se indica
cdmo pensar, actuar y ejecutar una tarea en especifico. A su vez, Diaz et. Al. (2012)
cuenta que la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones fue creada con el proposito
de instaurar o modificar el didlogo interno de la persona, siempre y cuando ésta presente
dificultades para abordar adecuadamente una situacion. Desde el punto de vista de la
psicologia basica, las autoinstrucciones son consideradas estrategias metacognitivas
para favorecer la autorregulaciéon de la conducta, y asi aumentar la confianza en la

capacidad de uno mismo.
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Dimensiones que sustenta el Entrenamiento En Autoinstrucciones

Dimensiones

Definicion

Planteamiento de

objetivos realistas

Muchos de los estudiantes universitarios tienen una idea erronea acerca del
desenvolvimiento sexual; es decir, llegan influidos por relatos engafiosos
de la industria pornogréafica o los medios de comunicacion. Es importante
lograr que el estudiante universitario entienda que alcanzar objetivos
preliminares, como aumentar el autoconocimiento, es el paso previo para

alcanzar objetivos avanzados, como aumentar el placer sexual.

Reestructurar
creencias

desadaptativas

Consiste en identificar aquellos sentimientos y pensamientos globales que
el estudiante universitario tiene acerca de la relacion o autoconocimiento
sexuales. En este paso, se abordaran los pensamientos negativos para
ayudar al estudiante universitario a centrarse en pensamientos que faciliten
el desarrollo pleno de sexualidad. Ademas, con ayuda del paso anterior, se
descartara aquellos mitos que se tienen sobre la sexualidad, cambiandolos

por informacion adecuada.

Educar al

paciente

En este paso, serd necesario educar de manera adecuada al estudiante
universitario brindandole informacion bésica acerca de la sexualidad.
Algunos temas que se pueden tocar son caracteristicas sexuales primarias
y secundarias, anatomia y fisiologia sexual, ciclo de la respuesta sexual y
diferencias de género en las experiencias y preferencias sexuales. A su vez,
se pueden brindar lecturas acerca del tema. Cabe recalcar, que lo que se
busca en este primer paso, es lograr que el estudiante universitario
comprenda su anatomia y fisiologia sexual para disminuir aquellas

preocupaciones que pueda tener acerca de sus expectativas sexuales.
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Entrenamiento en

habilidades

conductuales

Consiste en brindar una serie de estrategias para superar experiencias
anteriormente negativas y ampliar el repertorio restringido que el
estudiante universitario pueda tener. Cabe recalcar, que las estrategias,
tendran que variar de acuerdo con el conocimiento y apertura que pueda

tener cada estudiante universitario.

Prevencion de

recaidas

Consiste en brindar estrategias que el estudiante universitario puede usar
en caso ocurra un declive de la satisfaccion para evitar, llegue al punto de

la insatisfaccion.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el entrenamiento en autoinstrucciones. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con  El item no es claro.
El item se el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, es decir,

su sintactica vy

semantica son

adecuadas. 3. Moderado nivel
4. Alto nivel

COHERENCIA 1. totalmente en

El item tiene relacion desacuerdo (no

l6gica con la cumple conel
dimensién 0 criterio)
indicador que esta 2. Desacuerdo
midiendo. (bajo nivel de
acuerdo)

3. Acuerdo

(moderado nivel)

una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de las mismas.

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

El item no tiene relacion légica con la

dimension.

El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimension.

El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.
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4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la

Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con  EIl item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o el criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel  El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Planteamiento de objetivos realistas

e Objetivos de la Dimension: Identificar los objetivos que tiene el estudiante

universitario sobre su sexualidad con la finalidad de reformularlos por objetivos méas

realistas.

Observaciones

Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci
ones
Identificar aquellos objetivos
que el estudiante
universitario se haya formado
2 3 3
Desestimar |debido a las altas
objetivos en | expectativas con los que
base a cuenta.
pensamientos| Desestimar objetivos
basicos | formados por altas
expectativas brindadas por 4 4 4
los medios de comunicacion
y/o industrias pornograficas.
Interiorizar la importancia
que tienen los objetivos
4 4 4
Reformular |preliminares para obtener
objetivos | objetivos avanzados.
Clasificar los objetivos en
4 4 4

preliminares y avanzados.
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e Segunda dimension: Reestructurar creencias desadaptativas

e Objetivos de la Dimension: Reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos

negativos, respecto a la sexualidad, con los que cuenta el estudiante universitario.

Observaciones

la sexualidad.

Indicadores Actividades metodologicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci
ones
Identificar aquellos
pensamientos o sentimientos
globales que el estudiante 4 4 4
universitario tiene acerca de
Identificar las
la sexualidad.
cogniciones
Identificar cogniciones
negativas 4 4 4
negativas generales.
Proporcionar  informacién
con base cientifica acerca de 4 4 4
las cogniciones negativas.
Eliminar presiones de la
Disminucion |actuacion sexual que puedan
1 2 2
de las bloguear la respuesta sexual y
creencias |obstaculizar su disfrute.
desadaptativa | Identificar cogniciones o
S experiencias positivas sobre 4 4 4

Rios Cesias, Mariana Alejandra

Pag. 84



A
5 “Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en
4 UNIVERSIDAD enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual
PRIVADA DEL NORTE en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

Cambiar el centro de atencion
de los pensamientos 4 4 4

negativos hacia los positivos.

Realizar ejercicios de
adquisicion de habilidades 4 2 2

sexuales.
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e Tercera dimension: Educar al paciente
e Objetivos de la Dimension: Brindar informacion con hechos cientificos al
estudiante universitario con la finalidad que amplie su conocimiento sobre

sexualidad.

Observaciones/
Indicadores Actividades metodologicas Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion

€s

Ofrecer informacién basica
sobre los distintos temas que
abarcan la sexualidad:

Caracteristicas  sexuales

primarias y secundarias

- Anatomia y fisiologia

4 4 4

sexual

- Ciclo de la respuesta

Mejorar el
sexual
conocimiento

- Diferencias de género en
las expectativas y
preferencias sexuales.

Compartir con el estudiante

universitario datos sobre las

experiencias y practicas 4 4 4

sexuales, preferencias y

aversiones.
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Compartir con el estudiante
universitario lecturas acerca 4 4 4
del tema.
Discutir acerca de las
4 4 4
lecturas realizadas.
Brindar informaciéon sobre
Enfermedades de
Transmision ~ Sexual vy 4 4 4
practicas  sexuales mas
seguras.
Identificar mitos que el
estudiante universitario
4 4 4
Desestimar |cuenta acerca de su
informacion | sexualidad.
errobnea | Desestimar ~ mitos  con
informacion cientifica, para 4 4 4
mejorar su conocimiento.
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e Cuarta dimensién: Entrenamiento en habilidades conductuales.
e Objetivos de la Dimensidn: Brindar estrategias para que el estudiante universitario

supere experiencias 0 expectativas negativas instauradas anteriormente.

Observaciones/
Indicadores Actividades metodologicas Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion

€s

Tacto no genital: consiste
centrarse en las sensaciones
y no en la actuacion de la
relacion coital. Es decir, el
estudiante universitario se
centrard en decir, dar y
obtener placer sin necesidad

de penetracion.

Placer genital: consiste en
Focalizacion
extender el tacto delicado
sensorial* 4 4 4
realizado anteriormente,

hacia el tacto genital.

Reanudar el coito sin
movimientos impulsivos:
cuando el estudiante
universitario  se  siente 4 4 4
comodo con el tacto genital
podra reanudar el coito, pero

controlando la penetracion y
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los movimientos del mismo,
intentando que no realizar

movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con
movimientos impulsivos:
una vez se sienta comodo, se
puede incluir mas
espontaneidad y variacion
en cuanto a la relacion
coital, incluyendo
posiciones sexuales que
aprendié en la fase de
“educar al paciente” y que
no realizaba con

anterioridad.

Entrenamient

oen

comunicacion

Brindar estrategias sobre

escucha activa.

Brindar  estrategias que
ayuden al estudiante
universitario a expresar el
conocimiento que tiene
sobre si mismo y su placer

sexual.

Guiones

sexuales

Diferenciar los dos tipos de

guiones:
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- Guion de actuacion:
describe practicas
conductuales dentro de la
pareja.

- Guion de fantasias:
describe las fantasias que
tiene el estudiante

universitario.

Generar una lista de deseos

4 4 4
acerca de la relacién sexual.
En caso cuente con pareja
sentimental, discutir con 4 4 4

esta para llegar a un acuerdo.

*Es importante recalcar al estudiante universitario que se centre en la actuacion y no el

final; es decir, no prestarle importancia a si se logra una ereccion o un orgasmo.
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¢ Quinta dimensidn: Prevencion de recaidas.

N

e Objetivos de la Dimensidon: Brindar estrategias que el estudiante universitario puede

usar para evitar recaidas.

Observaciones/
Indicadores Actividades metodolégicas | Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion

es

Brindar estrategias a usar

4 4 4
Establecer | después de la terapia.
seguimiento .
Establecer seguimiento. 4 4 4
C.Ps.P. 19044

Maria Isabel Valdivia Campos

N° C.Ps. P.
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-~

ANEXO N°8

UL
LA
>

EVALUACION DE JUICIO POR EXPERTOS — SUSAN FABIOLA GALLOSO
BACA

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “entrenamiento en

autoinstrucciones”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando tanto al 4rea de laPSICOLOGIA CLINICA Y SEXUAL. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Susan Fabiola Galloso Baca.

Grado profesional:

Maestria (X )

Doctor ()

Area de Formacion

académica:

Clinica ( x ) Educativa ( )

Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Clinica y educativa.

Institucion donde labora:

I.E. Integral Class

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios ( x )
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio de
expertos.

3. DATOS DEL PROGRAMA/O TALLER: Entrenamiento en autoinstrucciones.

Nombre: | Entrenamiento en autoinstrucciones
Autor: | Donald Meichenbaum
Aplicado: | Mariana Alejandra Rios Cesias
Beneficiarios: | Estudiantes universitarios
Metodologia: | Individual o colectiva

Tiempo de cada sesion: | 45 minutos por sesion
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4. SOPORTE TEORICO
Dahab, Minici y Rivadeneira (2008) explica que las autoinstrucciones son frases o
pensamientos que una persona utiliza como una guia para ejecutar, facilitar o controlar
una accion a realizar; en otras palabras, es como un monologo interno en el que se
indica como pensar, actuar y ejecutar una tarea en especifico. A su vez, Diaz et. Al.
(2012) cuenta que la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones fue creada con el
propdsito de instaurar o modificar el dialogo interno de la persona, siempre y cuando
ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una situacién. Desde el punto
de vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son consideradas estrategias
metacognitivas para favorecer la autorregulacién de la conducta, y asi aumentar la

confianza en la capacidad de uno mismo.
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Dimensiones que sustenta el Entrenamiento En Autoinstrucciones

Dimensiones

Definicion

Planteamiento de

objetivos realistas

Muchos de los estudiantes universitarios tienen una idea erronea
acerca del desenvolvimiento sexual; es decir, llegan influidos por
relatos engafiosos de la industria pornografica o los medios de
comunicacion. Es importante lograr que el estudiante universitario
entienda que alcanzar objetivos preliminares, como aumentar el
autoconocimiento, es el paso previo para alcanzar objetivos

avanzados, como aumentar el placer sexual.

Reestructurar
creencias

desadaptativas

Consiste en identificar aquellos sentimientos y pensamientos globales
que el estudiante universitario tiene acerca de la relacion sexual o
autoconocimiento sexual. En este paso, se abordaran los pensamientos
negativos para ayudar al estudiante universitario a centrarse en
pensamientos que faciliten el desarrollo pleno de sexualidad. Ademas,
con ayuda del paso anterior, se descartara aquellos mitos que se tienen

sobre la sexualidad, cambiandolos por informacion adecuada.

Educar al

paciente

En este paso, sera necesario educar de manera adecuada al estudiante
universitario brindandole informacion basica acerca de la sexualidad.
Algunos temas que se pueden tocar son caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, anatomia y fisiologia sexual, ciclo de la
respuesta sexual y diferencias de género en las experiencias y
preferencias sexuales. A su vez, se pueden brindar lecturas acerca del
tema. Cabe recalcar, que lo que se busca en este primer paso, es lograr

que el estudiante universitario comprenda su anatomia y fisiologia
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sexual para disminuir aquellas preocupaciones que pueda tener acerca

de sus expectativas sexuales.

Entrenamiento en

habilidades

conductuales

Consiste en brindar una serie de estrategias para superar experiencias
anteriormente negativas y ampliar el repertorio restringido que el
estudiante universitario pueda tener. Cabe recalcar, que las estrategias,
tendran que variar de acuerdo al conocimiento y apertura que pueda

tener cada estudiante universitario.

Prevencion de

recaidas

Consiste en brindar estrategias que el estudiante universitario puede
usar en caso ocurra un declive de la satisfaccion para evitar, llegue al

punto de la insatisfaccion.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el entrenamiento en autoinstrucciones. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de
su  sintactica vy las palabras de acuerdo con su significado o
semantica son por la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del

item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimensién 0 | criterio)
indicador que estd | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel) | dimensién que se esta midiendo.
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4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con

el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Planteamiento de objetivos realistas

e Objetivos de la Dimension: Identificar los objetivos que tiene el estudiante

universitario sobre su sexualidad con la finalidad de reformularlos por objetivos més

realistas.
Observaciones
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci
ones
Identificar aquellos objetivos
que el estudiante
universitario se haya formado
4 4 4
Desestimar | debido a las altas
objetivos en | expectativas con los que
base a cuenta.
pensamientos| Desestimar objetivos
basicos | formados por altas
expectativas brindadas por 4 4 4
los medios de comunicacion
y/o industrias pornograficas.
Interiorizar la importancia
que tienen los objetivos
3 4 4
Reformular |preliminares para obtener
objetivos | objetivos avanzados.
Clasificar los objetivos en
4 4 4

preliminares y avanzados.
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e Segunda dimension: Reestructurar creencias desadaptativas
e Objetivos de la Dimension: Reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos

negativos con los que cuenta el estudiante universitario.

Observaciones
Indicadores Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci

ones

Identificar aquellos
pensamientos o sentimientos
globales que el estudiante 4 4 4

universitario tiene acerca de

la sexualidad.
Identificar cogniciones
4 4 4
negativas generales.
A mi
Identificar las
parecer, esta
cogniciones
actividad
negativas
deberia ir
Proporcionar  informacion primero.
con base cientifica acerca de 4 3 4 Deben tener
las cogniciones negativas. primero la
informacion,
que permita

mas adelante

reconocer e
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identificar
una
cognicion
negativa
Eliminar presiones de la
actuacion sexual que puedan
bloquear la respuesta sexual y
obstaculizar su disfrute.
Identificar  cogniciones 0
Disminucion | experiencias positivas sobre
de las la sexualidad.
creencias | Cambiar el centro de atencién
desadaptativa | de los pensamientos
S negativos hacia los positivos.
Me parece

Realizar ejercicios de
adquisicion de habilidades

sexuales.

que este item
debe ir en tu
4ta

dimension.
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e Tercera dimension: Educar al paciente
e Objetivos de la Dimension: Brindar informacion con hechos cientificos al
estudiante universitario con la finalidad que amplie su conocimiento sobre

sexualidad.

Observaciones
/
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendacio

nes

Ofrecer informacion bésica
sobre los distintos temas que
abarcan la sexualidad:

Caracteristicas sexuales

primarias y secundarias

Anatomia y fisiologia 4 4 4

sexual

Mejorar el Ciclo de la respuesta sexual

conocimiento|- Diferencias de género en las
expectativas y preferencias

sexuales.

Compartir con el estudiante
universitario datos sobre las
experiencias y  practicas 4 4 4
sexuales, preferencias vy

aversiones.
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Compartir con el estudiante
universitario lecturas acerca 4 4 4
del tema.
Discutir acerca de las lecturas
4 4 4
realizadas.
Brindar informacion sobre
Enfermedades de
Transmision ~ Sexual vy 4 4 4
practicas  sexuales  mas
seguras.
Identificar mitos que el
estudiante universitario
4 4 4
Desestimar |cuenta acerca de su
informacion | sexualidad.
errobnea | Desestimar mitos con
informacion cientifica, para 4 4 4
mejorar su conocimiento.
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e Cuarta dimensién: Entrenamiento en habilidades conductuales.
e Objetivos de la Dimensidn: Brindar estrategias para que el estudiante universitario

supere experiencias 0 expectativas negativas instauradas anteriormente.

Observaciones
Indicadores Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci

ones

Tacto no genital: consiste
centrarse en las sensaciones y
no en la actuacion de la
relacion coital. Es decir, el
estudiante universitario se
centrard en decir, dar vy
obtener placer sin necesidad

de penetracion.

Placer genital: consiste en
Focalizacion
extender el tacto delicado
sensorial* 4 4 4
realizado anteriormente, hacia

el tacto genital.

Reanudar el coito sin
movimientos  impulsivos:
cuando el estudiante
universitario  se  siente 4 4 4
coémodo con el tacto genital
podra reanudar el coito, pero

controlando la penetracion y
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los movimientos del mismo,
intentando que no realizar

movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con
movimientos  impulsivos:
una vez se sienta comodo, se
puede incluir mas
espontaneidad y variacién en
cuanto a la relacion coital,
incluyendo posiciones
sexuales que aprendio en la
fase de “educar al paciente” y
que no realizaba con

anterioridad.

Entrenamient

oen

comunicacion

Brindar estrategias  sobre

escucha activa.

Brindar  estrategias  que
ayuden al estudiante
universitario a expresar el
conocimiento que tiene sobre

si mismo y su placer sexual.

Guiones

sexuales

Diferenciar los dos tipos de
guiones:
- Guion de actuacion:

describe practicas
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conductuales dentro de la
pareja.

- Guion de fantasias:
describe las fantasias que
tiene el estudiante

universitario.

Generar una lista de deseos

4 4 4
acerca de la relacién sexual.
En caso cuente con pareja
sentimental, discutir con esta 4 4 4

para llegar a un acuerdo.

*Es importante recalcar al estudiante universitario que se centre en la actuacion y no el

final; es decir, no prestarle importancia a si se logra una ereccion o un orgasmo.
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¢ Quinta dimensidn: Prevencion de recaidas.
e Objetivos de la Dimensidon: Brindar estrategias que el estudiante universitario puede

usar para evitar recaidas.

Observacion

es/
Indicadores Actividades metodoldgicas | Claridad | Coherencia | Relevancia )
Recomendaci
ones
Brindar estrategias a usar
_ 4 4 4
Establecer | después de la terapia.
seguimiento T
Establecer seguimiento. 4 4 4
™
AL
Y

Susan Fabiola Galloso Baca

N° C.Ps. P. 22108
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ANEXO N°9

EVALUACION DE JUICIO POR EXPERTOS - RICHARD IRVIN
SALIRROSAS CABADA
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “entrenamiento en
autoinstrucciones”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al 4rea de laPSICOLOGIA CLINICA Y SEXUAL. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Salirrosas Cabada, Richard Irvin.

Grado profesional: Maestria ( X )

Doctor ()
Area de Formacion Clinica ( x ) Educativa ( )
académica: Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia Clinica y educativa.

profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo / Clinica BIOTEC DIAL.

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )

profesional en el &rea: Mas de5afios ( X )
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio de

expertos.

3. DATOS DEL PROGRAMA/O TALLER: Entrenamiento en autoinstrucciones.

Nombre:
Autor:
Aplicado:
Beneficiarios:
Metodologia:

Tiempo de cada sesion:

Entrenamiento en autoinstrucciones
Donald Meichenbaum

Mariana Alejandra Rios Cesias
Estudiantes universitarios
Individual o colectiva

45 minutos por sesién
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4. SOPORTE TEORICO

Dahab, Minici y Rivadeneira (2008) explica que las autoinstrucciones son frases o
pensamientos que una persona utiliza como una guia para ejecutar, facilitar o
controlar una accion a realizar; en otras palabras, es como un mondlogo interno en
el que se indica cdmo pensar, actuar y ejecutar una tarea en especifico. A su vez,
Diaz et. Al. (2012) cuenta que la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones fue
creada con el proposito de instaurar o modificar el dialogo interno de la persona,
siempre y cuando ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una
situacion. Desde el punto de vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son
consideradas estrategias metacognitivas para favorecer la autorregulacién de la

conducta, y asi aumentar la confianza en la capacidad de uno mismo.
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Dimensiones que sustenta el Entrenamiento En Autoinstrucciones

Dimensiones

Definicion

Planteamiento de

objetivos realistas

Muchos de los estudiantes universitarios tienen una idea erronea
acerca del desenvolvimiento sexual; es decir, llegan influidos por
relatos engafiosos de la industria pornografica o los medios de
comunicacion. Es importante lograr que el estudiante universitario
entienda que alcanzar objetivos preliminares, como aumentar el
autoconocimiento, es el paso previo para alcanzar objetivos

avanzados, como aumentar el placer sexual.

Reestructurar
creencias

desadaptativas

Consiste en identificar aquellos sentimientos y pensamientos globales
que el estudiante universitario tiene acerca de la relacion sexual o
autoconocimiento sexual. En este paso, se abordaran los pensamientos
negativos para ayudar al estudiante universitario a centrarse en
pensamientos que faciliten el desarrollo pleno de sexualidad. Ademas,
con ayuda del paso anterior, se descartara aquellos mitos que se tienen

sobre la sexualidad, cambiandolos por informacion adecuada.

Educar al

paciente

En este paso, sera necesario educar de manera adecuada al estudiante
universitario brindandole informacion basica acerca de la sexualidad.
Algunos temas que se pueden tocar son caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, anatomia y fisiologia sexual, ciclo de la
respuesta sexual y diferencias de género en las experiencias y
preferencias sexuales. A su vez, se pueden brindar lecturas acerca del
tema. Cabe recalcar, que lo que se busca en este primer paso, es lograr

que el estudiante universitario comprenda su anatomia y fisiologia
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sexual para disminuir aquellas preocupaciones que pueda tener acerca

de sus expectativas sexuales.

Entrenamiento en

habilidades

conductuales

Consiste en brindar una serie de estrategias para superar experiencias
anteriormente negativas y ampliar el repertorio restringido que el
estudiante universitario pueda tener. Cabe recalcar, que las estrategias,
tendran que variar de acuerdo al conocimiento y apertura que pueda

tener cada estudiante universitario.

Prevencion de

recaidas

Consiste en brindar estrategias que el estudiante universitario puede
usar en caso ocurra un declive de la satisfaccion para evitar, llegue al

punto de la insatisfaccion.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el entrenamiento en autoinstrucciones. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de
su  sintactica vy las palabras de acuerdo con su significado o
semantica son por la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del

item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimensién 0 | criterio)
indicador que estd | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel) | dimensién que se esta midiendo.

Rios Cesias, Mariana Alejandra Pag. 113



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

“Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en
enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual

en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo

4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con

el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Planteamiento de objetivos realistas

e Objetivos de la Dimension: Identificar los objetivos que tiene el estudiante

universitario sobre su sexualidad con la finalidad de reformularlos por objetivos méas

realistas.
Observaciones
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci
ones
Identificar aquellos objetivos
que el estudiante
universitario se haya formado
4 4 4
Desestimar | debido a las altas
objetivos en | expectativas con los que
base a cuenta.
pensamientos| Desestimar objetivos
basicos | formados por altas
expectativas brindadas por 4 4 4
los medios de comunicacion
y/o industrias pornograficas.
Interiorizar la importancia
que tienen los objetivos
4 4 4
Reformular |preliminares para obtener
objetivos | objetivos avanzados.
Clasificar los objetivos en
4 4 4

preliminares y avanzados.
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e Objetivos de la Dimension: Reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos

negativos con los que cuenta el estudiante universitario.

Observaciones

la sexualidad.

Indicadores Actividades metodologicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci
ones

Identificar aquellos
pensamientos o sentimientos
globales que el estudiante 4 4 4
universitario tiene acerca de

Identificar las
la sexualidad.

cogniciones
Identificar cogniciones

negativas 4 4 4

negativas generales.
Proporcionar  informacion
con base cientifica acerca de 4 4 4
las cogniciones negativas.
Eliminar presiones de la
actuacion sexual que puedan

Disminucion 4 4 4
bloquear la respuesta sexual

de las
y obstaculizar su disfrute.
creencias
Identificar cogniciones o
desadaptativas

experiencias positivas sobre 4 4 4
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Cambiar el centro de

atencion de los
4 4 4
pensamientos negativos
hacia los positivos.
Realizar  ejercicios  de
adquisicion de habilidades 3 4 4

sexuales.
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e Tercera dimension: Educar al paciente

e Objetivos de la Dimension: Brindar informacion con hechos cientificos al

estudiante universitario con la finalidad que amplie su conocimiento sobre

sexualidad.

Indicadores

Actividades metodolégicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

/Recomendaci

ones

Mejorar el

conocimiento

Ofrecer informacion bésica
sobre los distintos temas que
abarcan la sexualidad:

Caracteristicas sexuales

primarias y secundarias
- Anatomia y fisiologia
sexual

- Ciclo de la respuesta sexual

Diferencias de género en las
expectativas y preferencias

sexuales.

Compartir con el estudiante
universitario datos sobre las
experiencias 'y  practicas
sexuales, preferencias vy

aversiones.

Quizés sea
bueno
definir
quiénes
compartiran
sus

experiencias.
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Compartir con el estudiante
universitario lecturas acerca 4 4 4
del tema.
Discutir acerca de las lecturas
4 4 4
realizadas.
Brindar informacion sobre
Enfermedades de
Transmision ~ Sexual vy 4 4 4
practicas  sexuales  mas
seguras.
Considero
que los
Identificar mitos que el
mitos se
estudiante universitario
2 2 3 combaten
Desestimar |cuenta  acerca de su
con
informacion | sexualidad.
informacion
erronea
cientifica.
Desestimar mitos con
informacion cientifica, para 4 4 4
mejorar su conocimiento.
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e Cuarta dimensién: Entrenamiento en habilidades conductuales.
e Objetivos de la Dimensidn: Brindar estrategias para que el estudiante universitario

supere experiencias 0 expectativas negativas instauradas anteriormente.

Observaciones
Indicadores Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci

ones

Tacto no genital: consiste
centrarse en las sensaciones y
no en la actuacion de la
relacion coital. Es decir, el
estudiante universitario se
centrard en decir, dar vy
obtener placer sin necesidad

de penetracion.

Placer genital: consiste en
Focalizacion
extender el tacto delicado
sensorial* 4 4 4
realizado anteriormente, hacia

el tacto genital.

Reanudar el coito sin
movimientos  impulsivos:
cuando el estudiante
universitario  se  siente 4 4 4
coémodo con el tacto genital
podra reanudar el coito, pero

controlando la penetracion y
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los movimientos del mismo,
intentando que no realizar

movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con
movimientos  impulsivos:
una vez se sienta comodo, se
puede incluir mas
espontaneidad y variacién en
cuanto a la relacion coital,
incluyendo posiciones
sexuales que aprendio en la
fase de “educar al paciente” y
que no realizaba con

anterioridad.

Entrenamient

oen

comunicacion

Brindar estrategias  sobre

escucha activa.

Brindar  estrategias  que
ayuden al estudiante
universitario a expresar el
conocimiento que tiene sobre

si mismo y su placer sexual.

Guiones

sexuales

Diferenciar los dos tipos de
guiones:
- Guion de actuacion:

describe practicas
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conductuales dentro de la
pareja.

- Guion de fantasias:
describe las fantasias que
tiene el estudiante

universitario.

Generar una lista de deseos

4 4 4
acerca de la relacién sexual.
En caso cuente con pareja
sentimental, discutir con esta 4 4 4

para llegar a un acuerdo.

*Es importante recalcar al estudiante universitario que se centre en la actuacion y
no el final; es decir, no prestarle importancia a si se logra una ereccién o un

orgasmao.
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¢ Quinta dimensidn: Prevencion de recaidas.
e Objetivos de la Dimensidon: Brindar estrategias que el estudiante universitario puede

usar para evitar recaidas.

Observaciones
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci

ones

Brindar estrategias a usar 4 4 4

Establecer | después de la terapia.

seguimiento .
Establecer seguimiento. 4 4 4

44727742
Mg. Ps. Salirrosas Cabada, Richard Irvin.
N° C.Ps. P. 19150
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ANEXO N°10

EVALUACION DE JUICIO POR EXPERTOS - MIGUEL ANGEL JAIMES
CAMPOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “entrenamiento en
autoinstrucciones”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al &rea de laPSICOLOGIA CLINICA Y SEXUAL. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Miguel Angel Jaimes Campos

Grado profesional: Maestria ( X )

Doctor ()
Area de Formacion Clinica () Educativa ( X))
académica: Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia Psicologia Educativa

profesional: Psicologo

Institucién donde labora: Particular y docente universitario

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ( )

profesional en el area: Maéasde5afos ( X )
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio de

expertos.

3. DATOS DEL PROGRAMA/O TALLER: Entrenamiento en autoinstrucciones.

Nombre:
Autor:
Aplicado:
Beneficiarios:
Metodologia:

Tiempo de cada sesion:

Entrenamiento en autoinstrucciones
Donald Meichenbaum

Mariana Alejandra Rios Cesias
Estudiantes universitarios
Individual o colectiva

45 minutos por sesién
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4. SOPORTE TEORICO
Dahab, Minici y Rivadeneira (2008) explica que las autoinstrucciones son frases o
pensamientos que una persona utiliza como una guia para ejecutar, facilitar o controlar
una accion a realizar; en otras palabras, es como un monologo interno en el que se
indica como pensar, actuar y ejecutar una tarea en especifico. A su vez, Diaz et. Al.
(2012) cuenta que la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones fue creada con el
propdsito de instaurar o modificar el dialogo interno de la persona, siempre y cuando
ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una situacién. Desde el punto
de vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son consideradas estrategias
metacognitivas para favorecer la autorregulacién de la conducta, y asi aumentar la

confianza en la capacidad de uno mismo.

Rios Cesias, Mariana Alejandra Pag. 126



Y.
5 “Disefio entrenamiento en auto instrucciones basado en
4 UNIVERSIDAD enfoque cognitivo conductual para mejorar satisfaccion sexual
PRIVADA DEL NORTE en estudiantes de una Universidad Privada, Trujillo”

Dimensiones que sustenta el Entrenamiento En Autoinstrucciones

Dimensiones

Definicion

Planteamiento de

objetivos realistas

Muchos de los estudiantes universitarios tienen una idea erronea
acerca del desenvolvimiento sexual; es decir, llegan influidos por
relatos engafiosos de la industria pornografica o los medios de
comunicacion. Es importante lograr que el estudiante universitario
entienda que alcanzar objetivos preliminares, como aumentar el
autoconocimiento, es el paso previo para alcanzar objetivos

avanzados, como aumentar el placer sexual.

Reestructurar
creencias

desadaptativas

Consiste en identificar aquellos sentimientos y pensamientos globales
que el estudiante universitario tiene acerca de la relacion sexual o
autoconocimiento sexual. En este paso, se abordaran los pensamientos
negativos para ayudar al estudiante universitario a centrarse en
pensamientos que faciliten el desarrollo pleno de sexualidad. Ademas,
con ayuda del paso anterior, se descartara aquellos mitos que se tienen

sobre la sexualidad, cambiandolos por informacion adecuada.

Educar al

paciente

En este paso, sera necesario educar de manera adecuada al estudiante
universitario brindandole informacion basica acerca de la sexualidad.
Algunos temas que se pueden tocar son caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, anatomia y fisiologia sexual, ciclo de la
respuesta sexual y diferencias de género en las experiencias y
preferencias sexuales. A su vez, se pueden brindar lecturas acerca del
tema. Cabe recalcar, que lo que se busca en este primer paso, es lograr

que el estudiante universitario comprenda su anatomia y fisiologia
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sexual para disminuir aquellas preocupaciones que pueda tener acerca

de sus expectativas sexuales.

Entrenamiento en

habilidades

conductuales

Consiste en brindar una serie de estrategias para superar experiencias
anteriormente negativas y ampliar el repertorio restringido que el
estudiante universitario pueda tener. Cabe recalcar, que las estrategias,
tendran que variar de acuerdo al conocimiento y apertura que pueda

tener cada estudiante universitario.

Prevencion de

recaidas

Consiste en brindar estrategias que el estudiante universitario puede
usar en caso ocurra un declive de la satisfaccion para evitar, llegue al

punto de la insatisfaccion.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el entrenamiento en autoinstrucciones. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de
su  sintactica vy las palabras de acuerdo con su significado o
semantica son por la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del

item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimensién 0 | criterio)
indicador que estd | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel) | dimensién que se esta midiendo.
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4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con

el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Planteamiento de objetivos realistas

e Objetivos de la Dimension: Identificar los objetivos que tiene el estudiante

universitario sobre su sexualidad con la finalidad de reformularlos por objetivos méas

realistas.
Observaciones
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci
ones
Identificar aquellos
objetivos que el estudiante
universitario se haya
4 4 4
formado debido a las altas
Desestimar
expectativas con los que
objetivos en
cuenta.
base a
Desestimar objetivos
pensamientos
formados por altas
basicos
expectativas brindadas por
4 4 4
los medios de comunicacion
y/o industrias
pornograficas.
Interiorizar la importancia
Reformular [que tienen los objetivos
4 4 4
objetivos | preliminares para obtener

objetivos avanzados.
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Clasificar los objetivos en

preliminares y avanzados.

No queda
claro la
palabra

preliminar,
debes
precisar,
quiza
objetivos
bésicos o

avanzados.

Aumentar:
seleccionar
objetivos
realistas y
acorde asu
contexto y

capacidades
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e Segunda dimension: Reestructurar creencias desadaptativas

e Objetivos de la Dimension: Reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos

negativos con los que cuenta el estudiante universitario.

Indicadores

Actividades metodologicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

/Recomendaci

ones

Identificar las
cogniciones

negativas

Identificar aquellos
pensamientos o sentimientos
globales que el estudiante

universitario tiene acerca de

la sexualidad.

No me
queda claro
si las
autoinstrucci
ones es para
objetivos de
vida, o
respecto a su
sexualidad.
Debes
precisar.
Sugiero
separar el
item, uno
que sea
identificar
pensamiento
s; y otro que

sea
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identificar

emociones.

Identificar cogniciones

negativas generales.

Proporcionar  informacion
con base cientifica acerca de

las cogniciones negativas.

Proporcionar
informacién
con base
cientifica
acerca de lo
inadecuado
de las
cogniciones

negativas.

Disminucién
de las
creencias

desadaptativas

Eliminar presiones de la
actuacion sexual que puedan
bloquear la respuesta sexual

y obstaculizar su disfrute.

Identificar cogniciones o
experiencias positivas sobre

la sexualidad.

Cambiar el centro de
atencion de los
pensamientos negativos

hacia los positivos.
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Realizar  ejercicios  de
adquisicion de habilidades 2

sexuales.
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Realizar

ejercicios de
adquisicion
de
habilidades
en el manejo
de su

sexualidad.

e Tercera dimension: Educar al paciente
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e Objetivos de la Dimension: Brindar informacién con hechos cientificos al

estudiante universitario con la finalidad que amplie su conocimiento sobre

sexualidad.

Indicadores

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

/Recomendaci

ones

Mejorar el

conocimiento

Ofrecer informacion basica

sobre los distintos temas que

abarcan la sexualidad:

- Caracteristicas sexuales
primarias y secundarias

- Anatomia y fisiologia
sexual

- Ciclo de la respuesta sexual

- Diferencias de género en las

expectativas y preferencias

sexuales.

Compartir con el estudiante
universitario datos sobre las
experiencias y  practicas
sexuales, preferencias vy

aversiones.

Compartir con el estudiante
universitario lecturas acerca

del tema.
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Discutir acerca de las lecturas
4 4 4
realizadas.
Brindar informacion sobre
Enfermedades de
Transmision ~ Sexual vy 4 4 4
practicas  sexuales  mas
seguras.
Identificar mitos que el
estudiante universitario
4 4 4
Desestimar |cuenta  acerca  de su
informacion | sexualidad.
erronea Desestimar mitos con
informacion cientifica, para 4 4 4
mejorar su conocimiento.
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e Cuarta dimensién: Entrenamiento en habilidades conductuales.
e Objetivos de la Dimensidn: Brindar estrategias para que el estudiante universitario

supere experiencias 0 expectativas negativas instauradas anteriormente.

Observaciones
Indicadores Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia | /Recomendaci

ones

Tacto no genital: consiste
centrarse en las sensaciones y
no en la actuacion de la
relacion coital. Es decir, el
estudiante universitario se
centrard en decir, dar vy
obtener placer sin necesidad

de penetracion.

Placer genital: consiste en
Focalizacion
extender el tacto delicado
sensorial* 4 4 4
realizado anteriormente, hacia

el tacto genital.

Reanudar el coito sin
movimientos  impulsivos:
cuando el estudiante
universitario  se  siente 4 4 4
coémodo con el tacto genital
podra reanudar el coito, pero

controlando la penetracion y
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los movimientos del mismo,
intentando que no realizar

movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con
movimientos  impulsivos:
una vez se sienta comodo, se
puede incluir mas
espontaneidad y variacién en
cuanto a la relacion coital,
incluyendo posiciones
sexuales que aprendio en la
fase de “educar al paciente” y
que no realizaba con

anterioridad.

Entrenamient

oen

comunicacion

Brindar estrategias  sobre

escucha activa.

Brindar  estrategias  que
ayuden al estudiante
universitario a expresar el
conocimiento que tiene sobre

si mismo y su placer sexual.

Guiones

sexuales

Diferenciar los dos tipos de
guiones:
- Guion de actuacion:

describe practicas
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conductuales dentro de la
pareja.

- Guion de fantasias:
describe las fantasias que
tiene el estudiante

universitario.

Generar una lista de deseos

4 4 4
acerca de la relacién sexual.
En caso cuente con pareja
sentimental, discutir con esta 4 4 4

para llegar a un acuerdo.

orgasmao.

*Es importante recalcar al estudiante universitario que se centre en la actuacion

y no el final; es decir, no prestarle importancia a si se logra una ereccion o un
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¢ Quinta dimensidn: Prevencion de recaidas.

usar para evitar recaidas.

Objetivos de la Dimension: Brindar estrategias que el estudiante universitario puede

Observaciones
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia /Recomendaci
ones
Brindar estrategias a usar 4 4
después de la terapia.
Brindar dos
Establecer )
. sesiones
seguimiento o o
Establecer seguimiento. 2 3 adicionales
de
seguimiento.
Miguel Angel Jaimes Campos
N° C.Ps. P. 12512
Pag. 141
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ANEXO N°11

EVALUACION DE JUICIO POR EXPERTOS - RAFAEL TADEO AEDO
BENITES
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “el entrenamiento en
autoinstrucciones”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al 4rea de laPSICOLOGIA CLINICA Y SEXUAL. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Rafael Tadeo Aedo Benites

Grado profesional: Maestria ()

Doctor ( X )

Area de Formacion Clinica (X ) Educativa  ( X )

académica: Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia Psicologia Educativa y Clinica

profesional:

Institucién donde labora: Particular y docente universitario

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ( )

profesional en el area: Maéasde5afos ( X )
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio de

expertos.

3. DATOS DEL PROGRAMA/O TALLER: Entrenamiento en autoinstrucciones.

Nombre:
Autor:
Aplicado:
Beneficiarios:
Metodologia:

Tiempo de cada sesion:

Entrenamiento en autoinstrucciones
Donald Meichenbaum

Mariana Alejandra Rios Cesias
Estudiantes universitarios
Individual o colectiva

45 minutos por sesién
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4. SOPORTE TEORICO
Dahab, Minici y Rivadeneira (2008) explica que las autoinstrucciones son frases o
pensamientos que una persona utiliza como una guia para ejecutar, facilitar o controlar
una accion a realizar; en otras palabras, es como un monologo interno en el que se
indica como pensar, actuar y ejecutar una tarea en especifico. A su vez, Diaz et. Al.
(2012) cuenta que la técnica de entrenamiento en autoinstrucciones fue creada con el
propdsito de instaurar o modificar el dialogo interno de la persona, siempre y cuando
ésta presente dificultades para abordar adecuadamente una situacién. Desde el punto
de vista de la psicologia bésica, las autoinstrucciones son consideradas estrategias
metacognitivas para favorecer la autorregulacién de la conducta, y asi aumentar la

confianza en la capacidad de uno mismo.
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Dimensiones que sustenta el Entrenamiento En Autoinstrucciones

Dimensiones

Definicion

Planteamiento de

objetivos realistas

Muchos de los estudiantes universitarios tienen una idea erronea
acerca del desenvolvimiento sexual; es decir, llegan influidos por
relatos engafiosos de la industria pornografica o los medios de
comunicacion. Es importante lograr que el estudiante universitario
entienda que alcanzar objetivos preliminares, como aumentar el
autoconocimiento, es el paso previo para alcanzar objetivos

avanzados, como aumentar el placer sexual.

Reestructurar
creencias

desadaptativas

Consiste en identificar aquellos sentimientos y pensamientos globales
que el estudiante universitario tiene acerca de la relacion sexual o
autoconocimiento sexual. En este paso, se abordaran los pensamientos
negativos para ayudar al estudiante universitario a centrarse en
pensamientos que faciliten el desarrollo pleno de sexualidad. Ademas,
con ayuda del paso anterior, se descartara aquellos mitos que se tienen

sobre la sexualidad, cambiandolos por informacion adecuada.

Educar al

paciente

En este paso, sera necesario educar de manera adecuada al estudiante
universitario brindandole informacion basica acerca de la sexualidad.
Algunos temas que se pueden tocar son caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, anatomia y fisiologia sexual, ciclo de la
respuesta sexual y diferencias de género en las experiencias y
preferencias sexuales. A su vez, se pueden brindar lecturas acerca del
tema. Cabe recalcar, que lo que se busca en este primer paso, es lograr

que el estudiante universitario comprenda su anatomia y fisiologia
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sexual para disminuir aquellas preocupaciones que pueda tener acerca

de sus expectativas sexuales.

Entrenamiento en

habilidades

conductuales

Consiste en brindar una serie de estrategias para superar experiencias
anteriormente negativas y ampliar el repertorio restringido que el
estudiante universitario pueda tener. Cabe recalcar, que las estrategias,
tendran que variar de acuerdo al conocimiento y apertura que pueda

tener cada estudiante universitario.

Prevencion de

recaidas

Consiste en brindar estrategias que el estudiante universitario puede
usar en caso ocurra un declive de la satisfaccion para evitar, llegue al

punto de la insatisfaccion.
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el entrenamiento en autoinstrucciones. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de
su  sintactica vy las palabras de acuerdo con su significado o
semantica son por la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos del

item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
El item tiene relacién | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimensién 0 | criterio)
indicador que estd | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel) | dimensién que se esta midiendo.
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4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con

el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimension: Planteamiento de objetivos realistas

e Objetivos de la Dimension: Identificar los objetivos que tiene el estudiante

universitario sobre su sexualidad con la finalidad de reformularlos por objetivos méas

realistas.
Observaciones/
Indicadores Actividades metodoldgicas Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
Identificar aquellos objetivos
que el estudiante
universitario se haya formado
4 4 4
Desestimar |debido a las altas
objetivos en | expectativas con los que
base a cuenta.
pensamientos| Desestimar objetivos
basicos | formados por altas
expectativas brindadas por 4 4 4
los medios de comunicacion
y/o industrias pornograficas.
Interiorizar la importancia
que tienen los objetivos
4 4 4
Reformular |preliminares para obtener
objetivos | objetivos avanzados.
Clasificar los objetivos en
3 4 4

preliminares y avanzados.
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e Segunda dimension: Reestructurar creencias desadaptativas

e Objetivos de la Dimension: Reestructurar aquellos sentimientos o pensamientos

negativos con los que cuenta el estudiante universitario.

Observaciones/

Indicadores Actividades metodologicas Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion
es
Identificar aquellos
pensamientos o sentimientos
globales que el estudiante
4 4 4
universitario tiene acerca de
Identificar las | la sexualidad.
cogniciones
negativas | Identificar cogniciones
4 4 4
negativas generales.
Proporcionar  informacion
con base cientifica acerca de 3 4 4
las cogniciones negativas.
Eliminar presiones de la
actuacion sexual que puedan
Disminucion 4 4 4
bloquear la respuesta sexual
de las
y obstaculizar su disfrute.
creencias
Identificar cogniciones o
desadaptativas
experiencias positivas sobre 4 4 4

la sexualidad.
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Cambiar el centro de

atencion de los
4 4 4
pensamientos negativos
hacia los positivos.
Realizar  ejercicios  de
adquisicion de habilidades 3 4 4

sexuales.
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e Tercera dimension: Educar al paciente
e Objetivos de la Dimension: Brindar informacion con hechos cientificos al
estudiante universitario con la finalidad que amplie su conocimiento sobre

sexualidad.

Observaciones/
Indicadores Actividades metodologicas Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion

€s

Ofrecer informacion baésica

sobre los distintos temas que

abarcan la sexualidad:

- Caracteristicas sexuales
primarias y secundarias

- Anatomia y fisiologia 4 4 4
sexual

Mejorar el

Ciclo de la respuesta sexual

conocimiento

Diferencias de género en las
expectativas y preferencias

sexuales.

Compartir con el estudiante
universitario datos sobre las
experiencias y  practicas 4 4 4
sexuales, preferencias vy

aversiones.
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Compartir con el estudiante
universitario lecturas acerca 4 4 4
del tema.
Discutir acerca de las lecturas
4 4 4
realizadas.
Brindar informacion sobre
Enfermedades de
Transmision ~ Sexual vy 4 4 4
practicas  sexuales  mas
seguras.
Identificar mitos que el
estudiante universitario
4 4 4
Desestimar |cuenta acerca de su
informacion | sexualidad.
errobnea | Desestimar mitos con
informacién cientifica, para 4 4 4
mejorar su conocimiento.
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e Cuarta dimensiéon: Entrenamiento en habilidades conductuales.

e Objetivos de la Dimensién: Brindar estrategias para que el estudiante universitario

supere experiencias 0 expectativas negativas instauradas anteriormente.

Indicadores

Actividades metodologicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendacion

€s

Focalizacion

sensorial*

Tacto no genital: consiste
centrarse en las sensaciones y
no en la actuacion de la
relacion coital. Es decir, el
estudiante universitario se
centrard en decir, dar y
obtener placer sin necesidad

de penetracion.

Placer genital: consiste en
extender el tacto delicado
realizado anteriormente, hacia

el tacto genital.

Reanudar el coito sin

movimientos  impulsivos:
cuando el estudiante
universitario se siente
comodo con el tacto genital
podra reanudar el coito, pero

controlando la penetracion y
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los movimientos del mismo,
intentando que no realizar

movimientos impulsivos.

Reanudar el coito con
movimientos  impulsivos:
una vez se sienta comodo, se
puede incluir mas
espontaneidad y variacion en
cuanto a la relacion coital,
incluyendo posiciones
sexuales que aprendio en la
fase de “educar al paciente” y
que no realizaba con

anterioridad.

Entrenamient

oen

comunicacion

Brindar estrategias  sobre

escucha activa.

Brindar  estrategias  que
ayuden al estudiante
universitario a expresar el
conocimiento que tiene sobre

si mismo y su placer sexual.

Guiones

sexuales

Diferenciar los dos tipos de
guiones:
- Guion de actuacion:

describe practicas
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conductuales dentro de la
pareja.

- Guion de fantasias:
describe las fantasias que
tiene el estudiante

universitario.

Generar una lista de deseos

4 4 4
acerca de la relacién sexual.
En caso cuente con pareja
sentimental, discutir con esta 4 4 4

para llegar a un acuerdo.

orgasmao.

*Es importante recalcar al estudiante universitario que se centre en la actuacion

y no el final; es decir, no prestarle importancia a si se logra una ereccion o un
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¢ Quinta dimensidn: Prevencion de recaidas.
e Objetivos de la Dimensidon: Brindar estrategias que el estudiante universitario puede

usar para evitar recaidas.

Observaciones/
Indicadores Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendacion

es

Brindar estrategias a usar 4 4 4

después de la terapia.

Establecer 4 3 4 Brindar
seguimiento o sesiones
Establecer seguimiento. o
adicionales de

seguimiento.

N° C.Ps. P. 8589

Dr. Rafael Tadeo Aedo Benites
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