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Introdugédo. O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenga crdnica autoimune multissistémica caracterizada pela
producéo de autoanticorpos e deposi¢cdo de imunocomplexos nos tecidos. Da resposta imune exacerbada contra antigenos
préprios ha participacdo do sistema imune inato e do adaptativo. Um tipo celular que compde o sistema imune inato séo os
macréfagos, que, no lipus, apresentam deficiéncia em sua agéo fagocitica. Macréfagos podem ser ativados em dois perfis —
pro-inflamatério (M1) e anti-inflamatorio (M2) —, estando presentes no bago. Neste trabalho, buscamos investigar um possivel
tratamento cujo alvo seja esse processo de ativacdo. Neste sentido, uma molécula que tem sido estudada por suas
propriedades imunorregulatérias € a vitamina D, cujo receptor é encontrado no baco e interage com os receptores ativados
por proliferadores de peroxissoma do tipo gama (PPAR-y), abundantes em macréfagos M2.

Objetivo. Avaliar a expressdo do PPAR-y em macréfagos do bago de camundongos com ldpus induzido por pristane (PIL)
suplementados ou ndo com vitamina D.

Metodologia. Foram utilizados 23 camundongos BALB/c fémeas com 8 a 12 semanas de idade, distribuidos em 3 grupos: CO
(controle, n=7), PIL (n=9) e VD (PIL + vitamina D, n=7). Em PIL e VD, uma dose de pristane (500 pL) foi injetada
intraperitonealmente para indugéo. O grupo VD foi tratado com Calcijex (2 pg/kg) diluido em PBS-Tween 20, via injegéo
subcutanea de 100 pL, em dias alternados, durante 180 dias. No dia 180, os animais foram eutanasiados e os bagos
coletados. Foram confeccionadas laminas de imuno-histoquimica para marcagéo do anticorpo anti-PPAR-y. Em 10 campos
aleatdrios, foram contados o nimero total de macréfagos e o niumero de macrofagos marcados com PPAR-y. A razéo entre
células marcadas e totais foi calculada para determinar a proporgao de macréfagos positivos. Os resultados foram expressos
em meédia + desvio padrdo e o teste estatistico foi o de Kruskal-Wallis (p<0.05).

Resultados. Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre as médias das razdes nos trés grupos (CO:
0.3944+0.1618; PIL: 0.4610+0.1321; VD: 0.2526+0.1679; p=0.06).

Conclusdo. Embora tenha havido proporgdo numericamente maior de macréfagos PPAR-y positivos no grupo nédo tratado, o
que contrastaria com a hipotese inicial de que a vitamina D induz a ativagao do perfil M2 via PPAR-y, os resultados sédo
inconclusivos. Sao previstos testes complementares neste projeto e a ampliagéo da linha de pesquisa em projetos futuros.
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O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doencga sistémica inflamatéria de etiologia multifatorial e pouco conhecida.
Dentre as alteragdes musculoesqueléticas, observa-se com frequéncia dores (mialgias) e inflamagéo muscular (miosite), o
que causa fraqueza e perda de forga. Nesse contexto, a vitamina D tem demonstrado efeitos benéficos na morfologia e fungéo
muscular in vivo e in vitro. Entretanto, até o presente momento ndo temos evidéncias das vias moleculares que levam a
perda muscular observada no LES, especialmente no que tange o impacto causado pela suplementagéo de vitamina D na
prevencgédo da atrofia muscular. Desta forma, o objetivo deste estudo é descrever as alteragdes histologicas e moleculares do
musculo apds suplementagdo de vitamina D em modelo de lupus induzido por pristane. Foram utilizados vinte e oito
camundongos BALB/c fémeas, com 8 a 12 semanas, randomizados em 3 grupos: ldpus induzido por pristane (PIL; n=10),
PIL + vitamina D (VD; n=10) e controle saudavel (CO;n=8). A fungao fisica foi avaliada nos dias 0, 60, 120 e 180 apds a
indugdo, por teste de forga, locomogéo espontanea e fadiga. Apds a eutanasia, o musculo tibial anterior foi utilizado para
avaliar a area de miofibra e 0 musculo gastrocnémio para analisar a expressao proteica da regeneragao muscular (MyoD,
Miogenina), sintese (AKT) e marcadores de degradagdo muscular (MuRF-1, Miostatina, P62, LC3) pela técnica de Western
blot. O grupo PIL mostrou uma reducéo significativa na area de miofibra em comparagdo aos grupos CO e VD (10%). A
expressao de LC3 foi significativamente maior no grupo PIL do que nos grupos CO e VD. A expressao de miostatina foi maior
no grupo VD em comparagdo ao grupo PIL. A expressdo de MyoD foi maior no grupo PIL do que no grupo VD. Os grupos
PIL e VD apresentaram maiores taxas de fadiga e menor forga muscular em comparagéo ao grupo CO ao longo do tempo.
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EFEITO DO TRATAMENTO COM TOFACITINIBE EM MODELOS EXPERIMENTAIS SOBRE A PERDA MUSCULAR NA
ARTRITE

GABRIEL DOS SANTOS LEMES; RICARDO MACHADO XAVIER; THALES HEIN DA ROSA; MIRIAN FARINON; JORDANA
MIRANDA DE SOUZA SILVA; RAFAELA CAVALHEIRO DO ESPIRITO SANTO

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducédo: A artrite reumatdide (AR) € uma doenga autoimune, inflamatéria, caracterizada por hiperplasia sinovial,
degradagao da cartilagem e erosdo éssea. A inflamagao leva a um importante quadro de atrofia muscular e consequente
perda de fungéo, refletindo na qualidade de vida dos pacientes. O tratamento farmacolégico para a AR busca o controle da
inflamagao e a remissdo da doenga. O Tofacitinibe foi recentemente aprovado para uso clinico, porém ainda nédo existem
estudos que demonstrem seus efeitos no tecido muscular. Assim,torna-se relevante estudos em modelos experimentais de
artrite para verificar seus efeitos sobre a fisiologia muscular.

Objetivos: Avaliar o efeito do Tofacitinibe sobre a atrofia muscular de animais com artrite experimental (CIA).

Métodos: A artrite foi induzida por colageno (CIA), em camundongos DBA1/J machos de 8 a 12 semanas de vida. Os animais
foram divididos em 3 grupos: i) CIA + veiculo (n=4) ii) CIA + Tofacitinibe na dose de 30mg/kg/dia (n=6); iii) Saudaveis sem
qualquer intervencéo. Apds o booster, os animais receberam tofacitinibe a cada 12 horas por via subcutanea até o dia 45 e
avaliados com relagdo ao peso, forga, escore clinico, edema e nocicepgao, para verificar a progressdo da doencga. Apds a
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eutanasia, foi realizada a analise histopatolégica das articulagdes tibio-tarsais. O musculo tibial anterior foi pesado e
processado para medir area da secgao transversa da miofibra e usou-se o musculo gastrocnémio para quantificar a expresséo
protéica das proteinas, MyoD, miogenina, miostatina, MuRF-1. Foi utilizado ANOVA seguida de pds teste de Tukey. A analise
estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS e valores de p<0,05 foram considerados significativos.

Resultados preliminares: O grupo CIA + Tofacitinibe apresentou escore clinico 9 enquanto que o grupo CIA + veiculo
apresentou escore clinico 14 (p=0,1409), ndo sendo estatisticamente significativo. Devido a pandemia de COVID-19, as
demais analises foram adiadas. Sendo necessario analisar o restante dos resultados para chegar a conclus&o sobre os efeitos
do medicamento sobre a fungdo muscular.

Concluséo: O tofacitinibe apresentou tendéncia de melhora no escore clinico da doenga nos animais. A melhora no escore
clinico reflete um beneficio na qualidade de vida dos pacientes com AR, beneficiando quem utiliza a medicagao. Ainda assim,
a falta dos resultados relacionados a fungdo muscular impossibilitaram maiores conclusdes sobre o efeito do Tofacitinibe.

SERVICO SOCIAL
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Introducédo: Na Maternidade do HCPA, é comum o atendimento as mulheres com histérico de uso de drogas. Busca-se
identificar as possibilidades de cuidado em saude, mapear a rede de apoio familiar e de servigos intersetoriais, assim como
avaliar os possiveis riscos sociais aos quais poderdo estar expostos os recém-nascidos apos a alta hospitalar. Objetivo:
Caracterizar os estilos de vida e as condi¢cdes de saiude das mulheres com histérico de uso de drogas internadas para
assisténcia ao parto na Maternidade do HCPA. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo e retrospectivo, realizado
com mulheres usudrias de drogas atendidas na Maternidade do HCPA. A amostra da pesquisa foi composta por 74
participantes, sendo mulheres internadas para assisténcia ao parto, no periodo de margo de 2018 a fevereiro de 2019. Os
dados do estudo foram coletados nos prontuarios das participantes e analisados mediante analise estatistica simples. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA, cadastrada sob o CAAE n° 13099019.6.0000.5327.
Resultados: Identificou-se maior concentragdo de mulheres na faixa etaria entre 18 e 29 anos (54,1%), com destaque para a
gestagdo na adolescéncia (20,3%). Observou-se baixa escolaridade: menos de nove anos de estudo (63,5%). Significativo
numero de mulheres sem exercer atividades remuneradas (43%). Baixo nimero de mulheres beneficiarias do programa de
transferéncia de renda (55%). Sobre as condigdes de saude, verificou-se que, em sua maioria, a gestagdo néo foi planejada
(87,8%). Baixo numero de mulheres com um pré-natal adequado (37,4%). Houve acompanhamento na atengéo primaria em
saude (62,2%) em detrimento do acompanhamento de alto risco (21,7%). Sobre o uso de drogas de maior prevaléncia foi a
maconha e na condigdo de combinagao de drogas foi mais prevalente o uso dos cigarros de maconha e tabaco. Entre o total
de mulheres usuarias de drogas, 33,8% afirmaram possuir histérico de uso das drogas em periodo inferior ha 5 anos.
Conclusao: Trata-se de um grupo de pessoas vulneraveis ndo apenas pelo estilo de vida adotado ou condi¢do de saude, mas
pela auséncia do acesso aos seus direitos fundamentais em sua maioria desassistidas pelo poder publico, pela baixa
escolaridade incidindo no modo de insergéo no mercado de trabalho e restringindo o acesso aos direitos previdenciarios. Sdo
um grupo de mulheres as quais necessitam de maior visibilidade sobre os seus direitos e sobre a dignidade humana.
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Introdugéo: O trabalho do servigo social em uma unidade de adigdo se evidencia nas relagdes e articulagbes com os
equipamentos da rede socioassistencial, garantindo assim os direitos do usuario com esses servigos. Na unidade de
internagcao os desfechos se dao a partir do contato com os familiares e com os locais que o0 paciente acessou anterior a
internagao e a organizagao para a alta. No ambulatério de adigéo, o assistente social realiza o trabalho como terapeuta de
referéncia de alguns dos usuarios que frequentam o servigo, bem como contatos e articulagdes com os servigos. Objetivo:
Compartilhar a experiéncia do trabalho do assistente social em tempos de pandemia nas unidades de adigdo do HCPA:
internagcao e ambulatorio. . Metodologia: Relato de observagao participante das residentes do servigo social que compdem
equipe multiprofissional e realizam atendimentos e encaminhamentos onlines. Observagdes: O assistente social realiza
durante seu processo de intervengdo na internagao o fortalecimento de vinculos, escuta sensivel, avaliagdo social, a busca
pela rede de apoio, além de dialogos critico reflexivos sobre os direitos de cidadania. No ambulatério, tem como objetivo
identificar as demandas apresentadas pelos usuarios, resolvendo e articulando com a rede de atengéo psicossocial respostas
frente a essas demandas. Durante o atual contexto, as metodologias de trabalho precisaram ser revistas e organizadas de
acordo com cada usuario. O foco do atendimento do servigo social esta sendo para a orientagdo e encaminhamento de
beneficios socio-assistenciais. Bem como as intervengdes com os usuarios do ambulatério também na modalidade de
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