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COVID-19

Valtioneuvoston kanslia
27.1.2021

Koronakriisiin liittyvia ajankohtaisia tutkimustuloksia
maailmalta ja Suomesta

Koronapandemia on synnyttdnyt ennennakemattdman globaalin tutkimusponnistuksen.
Kriisiin liittyvaa tieteellista tutkimustietoa on jo paljon ja sité julkaistaan jatkuvasti kiihty-
valla tahdilla. Samaan aikaan tutkimustiedolle on myds suuri kysyntad. COVID-19-tutki-
muskatsaus on valtioneuvoston kanslian elokuussa 2020 kaynnistama toimintamalli,
joka koostaa koronakriisiin liittyvia uusimpia tutkimustuloksia maailmalta ja Suomesta
tiiviisti ja informatiivisesti valmistelijoiden ja paattksentekijoiden kayttéon. Katsauksen
tavoitteena on vahvistaa ajankohtaisen tutkimustiedon valittymista paatoksentekijoiden

tietoon ja luoda ndkymaa viimeisimpaan tutkimukseen.



COVID-19-tutkimuskatsaus jasentyy yhteentoista koronakriisiin liittyvaan osa-aluee-
seen. Kunkin osa-alueen tutkimuksen seuraamisesta ja raportoinnista vastaavat osa-
alueille nimitetyt tutkijat. Katsauksen osa-alueet ja niiden vastuututkijat ovat: 1) COVID-
19-infektio (prof. Olli Vapalahti, Helsingin yliopisto, apul.prof. Tarja Sironen, Helsingin
yliopisto, tohtori Ville Pimenoff, Karolinska Institutet), 2) Rajoitustoimenpiteiden vaiku-
tukset epidemian leviamiseen (prof. Kari Auranen, Turun yliopisto, ylilaakari Tuija
Leino, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), 3) Pandemian vaikutukset vaeston hyvinvoin-
tiin (tutkimusprofessori Sakari Karvonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), 4) Talous
ja elinkeinoelama (prof. Otto Toivanen, Aalto-yliopisto), 5) Eriarvoistuminen, ml. tydlli-
syys (dos. Hanna Yléstalo, Turun yliopisto), 6) Koulutus ja oppiminen (apul.prof. Mari-
Pauliina Vainikainen, Tampereen yliopisto), 7) Teknologia ja innovaatiot (prof. Saku
Makinen, Tampereen yliopisto), 8) Ymparisto ja kestava kehitys (dos. Anni Arponen,
Helsingin yliopisto), 9) Kansainvéliset suhteet, EU, turvallisuus (vanhempi tutkija Saila
Heinikoski, Ulkopoliittinen instituutti), 10) Ihmiset, kayttaytyminen, ml. henkinen kriisin-
kestavyys, sosiaalinen media ja disinformaatio (professor of practice Jarno Limnéll,
Aalto-yliopisto) ja 11) Resilienssi, ennakointi (prof. Ahti Salo, Aalto-yliopisto). Osassa
teema-alueista katsauksen laatimiseen on osallistunut vastuututkijan tai tutkijoiden li-
saksi laajempi tutkijaryhma. Kaikki tahéan katsaukseen kontribuoineet kirjoittajat esitetty

kyseisen luvun kohdalla.

Kultakin osa-alueelta katsaukseen sisallytetdan muutamia (noin 5 kpl) merkittavia uu-
sia tutkimustuloksia ja sellaisia tutkimuksia, joiden voidaan ajatella olevan suomalaisen
ajankohtaisen keskustelun ja valmistelun kannalta relevantteja. Osa-alueelta 1) CO-
VID-19-infektio katsaukseen siséllytetaan laajempi, noin 10 artikkelin, kokoelma. Tutki-
muskatsauksissa pyritddn mahdollisuuksien mukaan myos painottamaan laajempia
meta-analyyseja. Samalla on huomattava, ettd katsauksen osa-alueet ovat laajoja eikéa
katsauksen ole tarkoitus olla — eik& se mitenk&an voisikaan olla — kattava kuvaus vii-
meisimmista tutkimuksista vaan pikemminkin valikoitu otos téarkeiksi ja relevanteiksi ar-
vioituja tutkimuksia. Katsauksen osa-alueet ovat luonnollisesti osin toisensa kanssa

paallekkaisia, ja yksittinen tutkimus voi osua useamman osa-alueen tematiikkaan.



COVID-19-tutkimuskatsaus ilmestyy kesakuuhun 2021 asti kolmen viikon vélein. Seu-

raavan katsauksen suunniteltu ilmestymispaiva on 17.2.

Jos haluat katsauksen jatkossa suoraan sahkopostiisi, voit ilmoittautua jakelulistalle

osoitteessa https://link.webropolsurveys.com/S/4A9939F01212A99D.
Katsaus julkaistaan verkossa osoitteessa https://tietokayttoon.fi/.

Palautetta tutkimuskatsauksesta voi lahettaa osoitteessa https://link.webropolsur-
veys.com/Participation/Public/ab82b97e-36ba-4aa2-a9ba-0bc57c4ccdbc?disp-

layld=Fin2056180.
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COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

1 COVID-19-infektio

Tutkijaryhman jasenet: Olli Vapalahti (OV), Tarja Sironen (TS) ja Ville Pimenoff (VP)

SARS-CoV-2 on seitsemas ja viimeisin tunnetuista koronaviruksista, joka tarttuu ihmi-
seen — ja joka levisi vuoden 2020 aikana COVID-tautia aiheuttavaksi pandemiaksi.
Toisin sanoen, talla hetkella globaalisti kiertavd SARS-CoV-2:n populaatiokoko on
erittéin suuri, mik& mahdollistaa erittdin monimuotoisen viruspopulaation. SARS-CoV-
2:n ja ihmisen immuunijarjestelméan valinen loppumaton vuorovaikutus vaikuttaa voi-
makkaasti viruksen evoluutioon: maailmanlaajuinen kierto muokkaa viruspopulaation
rakennetta virukselle ominaisten piirteiden mukaisesti. SARS-CoV-2:n tapauksessa
tarttuvuus, immunogeenisyys, mutaatioalttius, kyky tuottaa tehokkaasti infektiivisia vi-
ruksia ja infektion keston muokkaavat viruspopulaatiota evoluution lakien kuten luon-
nonvalinnan ja sattuman sysayksen kautta. Lisaksi SARS-CoV-2-infektiosta tai rokot-
teesta hankittu immuunimuisti véhent&a ensikertaa virukselle alttiden henkildiden lu-
kumaarad, ja erilainen immuunitunnistus ja immuunivaste viruksen eri muotoja vas-
taan saattaa nain suosia isantapopulaatiossa tiettyjen viruslinjojen valintaa. SARS-
CoV-2-populaatiosta tunnetaan talla hetkella maailmanlaajuisesti tuhansia eri viruslin-
joja, jotka voidaan yhteisen sukupuun ja syntyneiden geneettisten eroavuuksien mu-
kaan jaotella kahdeksaan erilliseen alaryhméaan (kts. https://www.gisaid.org/). Naita
kaikkia alaryhmia on kaytannossa tunnistettu kaikista eri maanosissa ja maista, tosin
vaihtelevalla frekvenssilla, mutta samalla nama SARS-CoV-2-viruslinjat ovat eriyty-
neet yhta aikaa eri maanosissa ja nain rikastaneet tiettyja SARS-CoV-2-variantteja ja
mutaatioita eri ihmispopulaatioihin. Suurin osa eri SARS-CoV-2-varianteista ei kaytan-
ndssa eroa viruksen ominaispiirteiltd esim. tarttuvuudelta toisistaan, ja merkittavin ta-
pahtuma ennen tété oli jo pandemian alussa kevaalla paremmin tarttuvan, kertaalleen
syntyneen D614G mutantin leviaminen kautta maailman. Mutta syksysta 2020 [ahtien
on eri maissa tunnistettu uusia, toisistaan rijppumatta syntyneitd SARS-CoV-2-vari-
antteja, (mm. brittivariantti B.1.1.7, Etel&-Afrikan variantti B.1.351 ja Brasilian variantti
P.1), joissa esiintyy osin samoja piikiproteiinin mutaatiotia ja jotka viimeisimpien arvi-
oiden mukaan ovat tarttuvampia kuin aikaisemmat koronavirusmuodot (kts. COVID-
19-tutkimuskatsaus 1/2021 seka https://www.gov.uk/government/organisations/public-
health-england). Kyseiset virusvariantit, joilla on muuntunut ominaisuus muun muassa
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monistua nopeammin ja tarttua hanakammin solun ACE2-reseptoriin, saattavat nain
pahentaa populaation altistumista ja pandemian tilannetta vuonna 2021. Toistaiseksi
ei ole kuitenkaan selkeda naytt6a, ettd nama variantit lisaisivat COVID-19-taudin va-
kavuutta. Huolta on kuitenkin herattanyt se ilmeinen mahdollisuus, ettéd immuunivaste,
joka on hankittavissa koronarokotteella tai altistumisesta aikaisemmille SARS-Co-V-
2:n muodolle ei valttamatta antaisi yhta hyvaa suojaavaa immuniteettia Etela-Afrikasta
tai Brasiliasta ensikertaa havaituille B.1.351 ja P.1 SARS-CoV-2-varianteille. Lisaksi
on hyva muistaa, ettd SARS-CoV-2:n siirtyminen ihmisista minkkeihin ja minkeista ih-
misiin tuotti ihan uuden SARS-CoV-2-variantin, jonka levidminen saatiin tiettavasti kui-
tenkin estettya.

1.1 Uusi SARS-CoV-2-variantti leviaa
Manauksessa Brasiliassa vaikka yli 75%
kaupungin vaestosta on jo altistunut
virukselle

Tiivistelmd: Tutkimuksessa tarkasteltiin Manauksessa, Brasiliassa, joulukuussa 2020
lisdéntyneiden COVID-19-tapausten koronaviruksen geneettistd monimuotoisuutta.
Aineistona tutkimuksessa sekvensoitiin 37 koronanaytetta, jotka oli keratty
joulukuussa 2020 COVID-19-tautiin sairastuneilta henkildilta. Tutkimuksen keskeisin
havainto oli, ettd 42%:lla tutkituista 16ydettiin uusi SARS-CoV-2-variantti P.1, joka
nayttaisi olevan seka tarttuvampi etta infektoivan jo aikaisemmin SARS-CoV-2-
virukselle altistuneita henkilditd. SARS-CoV-2:n P.1-variantilla on piikkiproteiinia
koodaavalla geenialueella fiksoituneena E484K-mutaatio, joka mahdollistaa
tehokkaamman sitoutumisen solun seindman ACE2-reseptoreihin. SARS-CoV-2-
infektion luoman immuuunivasteen neutraloivat vasta-aineet eivat myoskaan nayttaisi
aina taysin tunnistavan kyseista virusvarianttia. SARS-CoV-2:n P.1-variantin
piikkiproteiinissa on myds fiksoituneen N501Y-mutaatio, sama mutaatio, joka lisda
B.1.1.7-brittivariantin tartuttavuutta muuttamalla viruksen piikkiproteiinia. Brasiliasta
I6ydetylla P.1-variantilla on useita samoja mutaatioita kuin Etelé-Afrikasta havaitulla
B.1.351-variantilla ja molempien virusvarianttien infektiot nayttaisivat lisdantyvan
alueilla, joissa iso osa vaestdsta on jo altistunut koronaviruksen aikaisemmille
varianteille.

Julkaisu: Faria, N.R. et al. (2020) Genomic characterisation of an emergent SARS-
CoV-2 lineage in Manaus: preliminary findings. Preprint. Virological.org.

Linkki: https://virological.org/t/genomic-characterisation-of-an-emergent-sars-cov-2-
lineage-in-manaus-preliminary-findings/586
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Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Maérallinen tutkimus, jossa kuvataan ensimmaéista kertaa P.1
SARS-CoV-2-variantti.

Tutkijan kommentti: Tama tutkimus yhdistaa erinomaisesti uusimmat SARS-CoV-2-
genomitiedot Manauksen alueelta laajempaan globaaliin SARS-CoV-2-viruksen
genomitietoon. Uuden COVID-19-infektioiden aallon ja taysin uuden P.1 SARS-CoV-
2-variantin leviaminen joulukuusta 2020 Manauksen kaupungissa, jonka vaeston
oletetaan jo 75%:sti altistuneen aikaisemmille SARS-CoV-2:n muodoille, on
merkittdva havainto. Seuraavaksi onkin tarkeda selvittaa, aiheuttavatko nama uudet
Brasilian P.1 ja Etela-Afrikan B.1.351 SARS-CoV-2-variantit enenemissa maarin
uudelleeninfektioita. Liséksi pitda selvittdd, antavatko nykyiset koronarokotteet yhta
tehokkaan suojan kyseisille varianteille. Loyddsten kokonaisvaltaiseen arvioon
tarvitaan viela lisatutkimuksia, koska tamén tutkimuksen aineisto on melko suppea,
eika tata tutkimusta ole vield mydskaan vertaisarvioitu. (VP)

1.2 Riski sairastua vakavaan koronatautiin
saattaa paljastua jo syljen korkeina
virusarvoina

Tiivistelma:. Tassa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tarkasteltiin syljen ja
nenénielun SARS-CoV-2-virusten maaran vaihtelun korrelaatiota riskiin sairastua
vakavaan COVID-19-tautiin yhdessa potilaan demografisten ja immunologisten
COVID-19-riskitekijoiden kanssa. Tutkimukseen rekrytoitiin 154 RT-PCR-testilla
varmistettua COVID-19-potilasta, 26 henkilda, jotka sairastuivat COVID-tautiin
tutkimuksen aikana, mutta eivéat tarvinneet sairaalahoitoa seka 109 kontrollihenkild,
jotka eivat olleet altistuneet SARS-CoV-2-infektiolle ja joilta kaikilta keréattiin
seurantanaytteina sylki- ja/tai nenanielunayteet ja tarvittavat demografis-
epidemiologiset tiedot. Tutkimuksessa havaittiin, etté syljen koronavirusmaarat olivat
merkittavasti suuremmat niilla potilailla, joilla oli myds COVID-19-riskitekijoita, ja
joiden korkeampi virusmaara syljessa korreloi COVID-19-taudin vakavuuden kasvun
kanssa. Liséksi syljen koronavirusten maéaran kasvu ennakoi parhaiten COVID-
kuolleisuutta verrattuna nenanielunaytteisiin. Tarkemmat immunologiset analyysit
osoittivat myds, ettd syljen korkea koronaviruspitoisuus viittaisi vakavaan COVID-19-
tautiin, ja vastaavasti koronaviruksen matala pitoisuus syljessa viittaisi lievaan
COVID-19-tautiin. Tama léydds saattaa auttaa terveydenhuollon henkilokuntaa
priorisoimaan COVID-19-taudin alkuvaiheessa potilaita, joiden korkeat syljen
virustasot varoittaisivat kasvavasta riskista sairastua vakavaan COVID-19-tautiin.
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Julkaisu: Silva, J. et al. (2021) Saliva viral load is a dynamic unifying correlate of
COVID-19 severity and mortality. medRxiv preprint (posted January 06, 2021).

Linkki: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.04.21249236v1

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Maarallinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Yalen yliopiston tutkijat ovat ansiokkaasti analysoineet COVID-
case-cohort-aineiston, jolla he testasivat koronaviruksen maaran vaihtelua infektion
eri vaiheissa sylki- ja nenénielunaytteissa. ldeana tutkimuksessa oli kaytanndssa sel-
vittdd, voidaanko joko nenanielundyttesta tai sylkinaytteesta arvioitavan koronavirus-
maaran perusteella arvioida, kuka lopulta sairastuu vakavaan COVID-19-tautiin saatu-
aan infektion ja kuka ei. Mikali nd&ma - ei viela vertaisarvioidut - tulokset vahvistetaan,
voivat sylkitestit auttaa hoitohenkilékuntaa tunnistamaan ne potilaat, jotka jo COVID-
19-taudin alkuvaiheessa tarvitsevat laakitysta alentaakseen elimisténsa viruskuormaa
ja riskia sairastua vakavasti. (VP)

1.3 Tutkimukset uudella hiirimallilla osoittavat,
etta nykyiset rokotteet neutraloivat N501Y-
mutaation omaavan SARS-CoV-2-viruksen

Tiivistelma: Tassa viela vertaisarvioimattomassa julkaisussa kuvataan uusi hiirimalli
COVID-tutkimukseen. Hiirimallien kayttd on ollut rajallista, silla SARS-CoV-2-virus ei
infektoi laboratoriohiiria. Tassa hankkeessa on villityypin virus adaptoitu ensin immuu-
nipuutteisiin hiiriin ja sen jalkeen tavanomaisiin hiirimalleihin. Adaptoitumisen jalkeen
nahdaan, ettd taudinkuva vastaa hyvin COVID-tautia ihmisilld, ja liséksi tutkimuksessa
osoitetaan, ettd infektio on vakavampi ikdantyneilla hiirilla tai hiirilla, joilla on diabetes.
Tutkijat ovat ndin kehittdneet mallin, jossa voidaan tutkia esimerkiksi vakavan COVID-
infektion hoitoa. Tutkimuksessa seurataan viruksen muuntumista sen adaptoituessa
hiiriin ja sen genomissa havaitaan useita mutaatioita neljassa eri geenissd, mukaan
lukien Spike-pintaproteiinia koodaava geeni. Yksi mutaatioista on N501Y, joka on
myods B.1.1.7. variantissa eli ns. brittivariantissa. Tutkijat vertailevat vasta-aineiden ky-
kya neutraloida villityypin virus ja hiireen adaptoitu N501Y-virus. Tutkimuksessa 0soi-
tetaan, ettd seka COVID-infektioin sairastaneiden henkildiden vasta-aineet etta Pfizer-
rokoteen saaneiden henkildiden vasta-aineet neutraloivat yhta tehokkaasti molemmat
virukset.
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Julkaisu: Ratnasighne, R. et al. (2021) The N501Y mutation in SARS-CoV-2 spike
leads to morbidity in obese and aged mice and is neutralized by convalescent and
post-vaccination human sera. medRxiv preprint (posted January 20, 2021).

Linkki: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.19.21249592v1.full-text

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Vertaisarvioimaton maarallinen tutkimus, elainmalli

Tutkijan kommentti: Tutkimus on kahdella tavalla hyvin mielenkiintoinen. Ensinnékin
siind on luotu lupaava uusi hiirimalli COVID-tutkimukseen, jolla voidaan vauhdittaa
esimerkiksi ladkeainetutkimuksia merkittavasti. Taman mallin avulla voidaan tutkia
myos erilaisia vakavan taudin riskitekijoita entista tehokkaammin. Hiirimallin kehittami-
sen aikana havaittiin myos, etté viruksen adaptoituessa hiiriin, siihen ilmaantui N501Y
mutaatio, joka on yksi ns. brittivariantin mutaatioista. Tutkijat saivat nain myds tyoka-
lun tutkia tatéd mutaatiota ja he osoittavat, etta tdmakin variantti tunnistuu ja neutraloi-
tuu Pfizerin rokotteen tuottamilla vasta-aineilla, mik& on huojentava 16ydos. (TS)

1.4 Koronaviruksen 501Y.V2-variantti vaistaa
osin neutraloivat vasta-aineet

Tiivistelma: Tassa viela vertaisarvioimattomassa kasikirjoituksessa tutkitaan ko-
ronavirusvarianttia 501Y.V2, joka kulkee myds nimella Etela-Afrikan variantti. Siind on
yhteensa yhdeksan muutosta spike-proteiinissa ja se nayttaisi leviavan herkemmin
kuin aiemmat koronavirustyypit. Tassa tutkimuksessa on selvitetty terapeuttisten mo-
noklonaalisten vasta-aineiden tehoa ja COVID-infektion sairastaneiden potilaiden
plasman vasta-aineiden tehoa tunnistaa ja neutraloida tama variantti. Monoklonaalisia
vasta-aineita tutkittiin 20 erilaista ja kuusi niista ei tunnistanut tai neutraloinut tata vari-
anttia. Taman lisaksi tutkittiin 44:n potilaan plasmanaytteet, joista noin puolet neutra-
loivat thman variantin, mutta toisaalta lahes kaikki potilasvasta-aineet tunnistivat myoés
uuden variantin.

Julkaisu: Wibmer, C.K. et al. (2021) SARS-CoV-2 501Y.V2 escapes neutralization by
South African COVID-19 donor plasma. bioRxiv preprint (posted January 19, 2021).

Linkki: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.01.18.427166v1

Vertaisarvioitu: Ei
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Tutkimuksen luonne: Maaréallinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Talla hetkella seurataan erittéin tarkasti tutkimustuloksia uusista
koronaviruksen varianteista ja niiden biologisista ominaisuuksista. Téssa tutkimuk-
sessa on tarkastelu ns. Etela-Afrikan varianttia ja havaitaan, etté osa terapeuttiseen
kayttoon kehitetyistd monoklonaalisista vasta-aineista ei sité neutraloi, eivatkd myos-
kaan kaikki potilasplasmat. Vaikuttaa siis silté, ettd uusintainfektioiden riski kasvaa,
mikali tama variantti paasee yleistymaan. Mydskaan kaikki kehitteilla olevat vasta-ai-
neterapiat eivat valttamatta ole tehokkaita taté varianttia kohtaan. Tutkimuksessa
muistutetaan kuitenkin siita, etta vasta-aineet kuitenkin tunnistavat tAmankin variantin
useimmiten ja ettd tutkimuksessa ei ole viela selvitetty lainkaan T-soluvalitteista im-
muniteettia. Lisaa tutkimustietoa tarvitaan, jotta kokonaiskuva tadhan varianttiin liitty-
vista riskeistd saadaan muodostettua. (TS)

1.5 Pitkakestoinen COVID-19-tauti saattaa
aiheuttaa terveille nuorille useamman elimen
(mm. sydamen, keuhkojen, haiman tai
maksan) vajaatoimintaa

Tiivistelma: Tassa tutkimuksessa analysoitiin pitkdkestoisen COVID-19-taudin
vaikutusta nuorten ei-riskiryhmaan kuuluvien terveyteen. Seurantatutkimuksessa
tarkasteltiin 201 pitkékestoista COVID-19-tautia sairastavan nuoren yleista terveytta,
ja erityisesti sisaelinten mahdollista vajaatoimintaa kayttden mm. MRI-kuvausta.
Tutkimuksella oli kolme keskeista havaintoa. Ensinnakin havaittiin, etta terveilla
nuorilla, joilla ei ollut COVID-riskitekijoité, eikd olemassa olevaa sairautta, oli kuitenkin
havaittavissa merkittavia oireita ja todisteita myds yhtaaikaisesti useamman elimen
(25%) vajaatoiminnasta, [mm. sydan (32%), keuhkot (33%), haima (17%), maksa
(10%) tai munuaiset (6%)], kolme kuukautta COVID-19-taudin jatkumisen jalkeen.
COVID-19-taudin oireet tai alkuvaiheen veriarvot eivat mydsk&an ennustaneet elinten
vajaatoimintaa tai tarvetta sairaaalahoidolle. Tutkimuksessa havaittiin myds yllattéen,
ettd sydamen ja keuhkojen vajaatoiminnalla oli yhtélainen esiintyvyys terveilla nuorilla,
jotka sairastivat pitkdkestoista COVID-19-tautia. Lopuksi tutkijat huomauttavat, etta
COVID-19-pandemian terveysvaikutuksia mallinnettaessa olisi tarke&& huomioida ja
maaritella pitkékestoisen COVID-19-taudin vaikutus niin yksil6- kuin vaestodtasolla.

Julkaisu: Dennis, A. et al. (2020) Multi-organ impairment in low-risk individuals with
long COVID. medRxiv preprint (posted October 16, 2020).
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Linkki: https://doi.org/10.1101/2020.10.14.20212555

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Maaréallinen seurantatutkimus

Tutkijan kommentti: Tama ei viela vertaisarvioitu tutkimus on ensimmaisia, joka
osoittaa kokonaisvaltaisesti pitkdkestoisen COVID-19-taudin saattavan aiheuttaa
myos terveille ei-COVID-19-riskiryhmaan kuuluville nuorille useamman elimen vajaa-
toimintaa. Kokonaisuudessaan COVID-19-infektion terveysvaikutuksista puhuttaessa,
kuten jo aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu (COVID-19-tutkimuskatsaus 1/2020,
1.3: Pitkaan lievaa COVID-19:44 sairastavien potilaiden toipumisen seuranta on riitta-
matontd), on tarkedd huomioida se pandemian jatkuessa kasvava joukko, joka sairas-
tuu pitkakestoiseen COVID-19-tautiin. Tama siksi, etta taudilla saattaa olla iso
vaikutus niin yksilon elamanlaatuun, terveydenhuollon tarpeeseen kuin
henkildkohtaiseen tuottavuuteen. Onkin selva, ettd pitkakestoisen COVID-19-taudin
terveyttd vaarantavat oireet vahvistavat sosiaalisen etaisyyden, maskien kayton ja
muiden vaestdtason toimenpiteiden keskeistéa merkitystd, jotta epidemian leviaminen
saadaan hallintaan. Lisaksi tarvitaan viela uusia pitkékestoisen COVID-19-taudin tut-
kimuksia, jotta taman tutkimuksen havainnot voidaan varmentaa. (VP)

1.6 Tutkimus ennustaa: SARS-CoV-2
sairastetaan tulevaisuudessa lapsuuden
lievana flunssana

Tiivistelma: Tama tutkimus pyrkii ennustamaan, mita tapahtuu SARS-CoV-2-viruk-
selle ja sen aiheuttamille infektioille epidemian laantuessa. Raportissa hyédynnetaan
immunologista ja epidemiologista tutkimustietoa, joka on kertynyt kuudesta aiemmin
tunnetusta ihmisen koronaviruksesta. Datan perusteella on kehitetty malli, jolla voi-
daan ennustaa miten taudin vakavuus ja yleisyys kehittyy immuniteetin syntyessa
joko sairastetuista infektioista tai rokottamalla. Tutkijat tarkastelevat immuniteetin kol-
mea ominaisuutta, joista ensimmainen on vastustuskyvyn kesto eli kuinka hyvin ja pit-
k&an se suojaa uusilta infektioilta. Kun immuniteetti ajan myo6ta heikkenee, niin toinen
ominaisuus on immuniteetin kyky suojata vakavilta tautimuodoilta uusintainfektioissa
ja kolmas ominaisuus on kyky estaa jatkotartunnat uusintainfektioissa. Mallissa olen-
nainen ominaisuus on myds tartuttavuusluku eli Ro, joka on SARS-CoV-2 viruksella
korkea, mutta jota voidaan laskea rajoitustoimilla. Tutkijoiden luoman malli ennustaa,
etté4 epidemiavaiheen jalkeen endeemisen koronavirusinfektion vakavuus riippuu I&-
hes yksinomaan taudin vakavuudesta lapsilla. Malli kokonaisuudessaan ennustaa,
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ettd SARS-CoV-2 muuttuu vuosien myoéta infektioiksi, joka tyypillisesti sairastetaan
ensimmaisen kerran varhaislapsuudessa ja uusintainfektiot myéhemmin ovat lievaoi-
reisia.

Julkaisu: Lavine, J.S. et al. (2021) Immunological characteristics govern the transition
of COVID-19 to endemicity. Science (12 January 2021).

Linkki: https://science.sciencemag.org/content/early/2021/01/11/sci-
ence.abe6522.long

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Epidemiologinen mallintamistutkimus

Tutkijan kommentti: Tama erittdin mielenkiintoinen tutkimus pyrkii vastaamaan kysy-
mykseen, mitéa tapahtuu pandemian jalkeen. T&man raportin mukaan virus muuttuu
endeemiseksi eli jaa kiertam&an ihmisiin aiheuttaen oireisia infektioita lahinn& pikku-
lapsilla. Aikajana on vuosista vuosikymmeniin, ja ennusteet tulevat tarkentumaan
vasta siind vaiheessa kun tiedamme enemman esimerkiksi siité, kuinka hyvin rokot-
teet ehkaisevat jatkotartuntoja. Kontaktien valttdminen ja massarokotukset tulevat ole-
maan tarkeitd viela siirryttaessa epidemiassa endeemiseen vaiheeseen, mutta mikali
malli on oikeassa, ei rokotuksiakaan valttamatta tarvita endeemisessa vaiheessa.
(TS)

1.7 Valkohantakauris infektoituu kokeellisesti
SARS-koronavirus-2:lla ja tartuttaa
lajitoverinsa

Tiivistelma: Kokeellisia infektioita eri eldinlajeilla tehdaan osin infektiomallien vuoksi,
osin sen selvittAmiseksi mihin lajeihin SARS-COV2 voisi siirtyd ja muodostaa saily-
mon, ja miten ja mink& vali-isdnnan/iséntien kautta se on alun perin voinut siirtya he-
vosenkenkalepakoista (herkoista) ihmiseen. Valkohéantakauriin ACE2-proteiini, joka
on SARS-koronavirusten reseptori, on hyvin samanlainen kuin ihmisella, ja tdma ol
yksi syy valita laji kokeelliseen infektioon. Téassa yhdysvaltalaistutkimuksessa, joka on
vield vertaisarvioimaton "preprintti”, nelja 6-viikkoista vasaa infektoitiin turvalaboratori-
0ssa nendn kautta, ja kahta pidettiin matalan seindmén takana niin etta ilmatila oli yh-
teinen ilman mahdollisuutta suoraan kontaktiin. Oireita elaimilla ei ilmennyt, mutta
nenanielun solut infektoivat ja myds erittivat melko tehokkaasti infektiivista virusta
hengitysteitse: myds seindman takana olleet vasat infektoituivat ja erittivat virusta
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nenanieluun viela viikon jalkeen. Virusta l6ytyi myos useista elimista vield kolmen vii-
koa infektiosta, ja eldimet kehittivat suojaavia vasta-aineita viikon jalkeen. Tulos osoit-
taa, ettd valkohantakauris voi periaatteessa toimia viruksen isantana ja etta lajikirjo vi-
rukselle ulottuu myés hirviel&imiin.

Julkaisu: Palmer, M.V. et al. (2021) Susceptibility of white-tailed deer (Odocoileus virgini-
anus) to SARS-CoV-2. bioRxiv preprint (posted January 14, 2021).

Linkki: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.01.13.426628v1

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Eldinkoe; kokeellinen infektiotutkimus

Tutkijan kommentti: Tdéssd muutaman nuoren yksilén kokeellisessa infektiossa val-
kohantakauris liittyi kasvavaan joukkoon elainlajeja, jotka voivat saada SARS-CoV-2-
infektion, ja hieman lyhyemp&an listaan, jotka onnistuvat tartuttamaan myos lajitove-
reitaan. Viisi yksiloa tata amerikkalaislajia tuotiin alun perin 1930-luvulla Suomeen: nyt
niitd on n. 100 000. Tamankin lajin infektiomahdolliuus on hyvéa olla tiedossa, mutta
tasta kokeellisesta — ja viela vertaisarvioimattomasta - tutkimuksesta on pitkd matka
siihen, ettad kaytanndssa virus voisi levita niissa luonnossa. (OV)

1.8 SARS-CoV2 vasta-aineiden laatu uuteen
infektioon varautuvissa muistisoluissa
paranee

Tiivistelma: Tassa paaosin New Yorkin Rockefeller-yliopistossa tehdyssa, Naturessa
julkaistussa tutkimuksessa seurattiin vasta-aineimmuniteetin kehittymista 87 henkilolla
noin 1 ja 6 kuukautta akuutin COVID-19:n jalkeen. Vasta-ainetasot SARS-CoV2:n
piikkiproteiinin(S) reseptoria sitovaan osaan (RBD) laskivat jonkin verran, kuitenkin
merkittavasti talla valilla, mutta eivét juuri limakalvoimmuniteettiin liityvat ns. IgA-aine-
tasot; neutraloivat vasta-ainetaso laskivat viidennekseen. Virusproteiiniin reagoivien
muistisolujen maaré kuitenkin sailyi samantasoisena ja yksittéisten solujen tuottamat
vasta-aineet olivat puolen vuoden jalkeen kehittyneempia ja vahvemmin kohtee-
seensa sitoutuvia kuin alussa. Toisin kuin kuukauden ikaisten solujen tuottamat vasta-
aineet, naiden solujen jalkelaiskloonit olivat mm. tehokkaita myds joitakin varianttivi-
ruksissa esiintyvia tyypillisia mutaatioita vastaan. Tama viittaa siihen, etté vasta-ai-
neita tuottavien muistisolujen evoluutiota (jossa vasta-aineiden "tarttumapinta”-aluetta
koodaava geeni kay lapi hypermutaatiota ja valintaa) on ollut kaynnissa talla valin.
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Tama yleensa edellyttaa sitd, etté pienia maaria virusta, sen proteiinia tai osia sailyy
elimistdssa pidempaan immuunijarjestelmalle “nakyvissa”. Niinpa osasta potilaista tut-
Kittiin viela suoliston biopsianaytteet 4 kk akuutista infektiosta ja joka toiselta tutkitulta
(7/14) l6ytyikin suolistondytteessa yksittaisissa soluissa SARS-koronaviruksen prote-
iineja tai nukleiinihappoja. Tutkijoiden johtop&atos oli, etta tdma pidempaan jatkuva
vahainen immuunijarjestelman altistus viruksen proteiineille yllapitaa ja kehittaa immu-
niteettia ainakin kuukausia akuutin COVID-19-infektion jalkeen. Se, ettd muistisolujen
maara sailyy ja niiden evoluution my6ta laatukin paranee puolen vuoden aikana, an-
taa syyn olettaa etté uuden infektion tullessa yksil6lle kehittyy nopea ja tehokas im-
muunivaste.

Julkaisu: Gaebler, C. et al. (2021) Evolution of antibody immunity to SARS-CoV-2.
Nature (published: 18 January 2021).

Linkki: https://www.nature.com/articles/s41586-021-03207-w
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Immunologis-virologinen perustutkimus, potilaiden seurantatut-
kimus

Tutkijan kommentti: Kuten monessa aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, kuukau-
sien aikana vasta-ainetasot SARS-koronaviruksella laskevat jonkin verran; néin si-
nansa kay monissa infektioissa. Tassa tydssa tutkittiin kuitenkin myos lukuisia yksittai-
sid vasta-aineita tuottavia soluja ja niiden jalkikasvua 1 kk ja 6 kk infektiosta ja huo-
matiin, etta paitsi etté uusintainfektiossa tarkeiden muistisolujen maara on sailynyt,
niiden tuottamien vasta-aineiden laatu on parantunut ja ne tunnistavat paremmin
myds hieman muuntuneita viruksia littyen ilmeisesti virusproteiinien pidempaén lasnéa-
oloon elimistossa. (OV)

1.9 Varhain annettu monoklonaalinen vasta-
ainehoito estaa COVID-19-taudin etenemista

Tiivistelma: Tuore ladketieteen ykkdslehden NEJMin péékirjoitus niputtaa tulokset
kahdesta saman lehden numerossa (Chen ym. 2021, Weinreich ym. 2021) julkais-
tusta alkuperaistutkimuksesta, joissa osoitetaan varhain annetun kahden eri suonen-
siséisen monoklonaalin vasta-ainehoidon estavan tai vahentavan COVID-19-taudin
etenemisté ja nopeuttavan viruksen haviamista nenénielusta. Kummassakin tapauk-
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sessa on alunperin kloonattu COVID-19-potilaiden valkosoluista tehokasta neutra-
loivaa vasta-ainetta tuottavat geenit ja tuotettu niista vasta-aineita soluviljelmissé laak-
keeksi, joka estaa viruksen piikkiproteiinia tarttumasta soluihin. Regenoron-yhtion
REGN-COV-2-valmiste siséltaé kahta eri vasta-ainetta ja annettiin viikon sisalla oi-
reista (<3 vrk diagnoosista) 275 potilaalle (Weinreich ym. 2021). Heilla, jotka saivat
tata valmistetta oli vahemman virusta nenanielussa ja merkitsevasti vahemman tar-
vetta uudelle kaynnille terveydenhuollossa jalkeenpain kuin lumeryhmalla. Chen ym.
(2021) tutkimuksessa annettiin varhain (mediaani 4 paivaa sairastumisesta) yhta
vasta-ainetta, eli Lillyn bamlanivimabia, kaikkiaan 309 potilaalle eri annoksina ja saa-
tiin myos merkitseva vahenema viruspitoisuuksille nenéanielussa; vasta-aineella hoide-
tuista 1.6% joutui sairaalaan, 143 lumelaakettd saaneesta puolestaan 6,3%. Jalkim-
maisessa tutkimuksessa havaittiin myds, etté korkeampi nielun virusmaara 7. paivana
oireiden alusta korreloi taudin vakavuuteen: korkean viruspitoisuuden ryhmasta
12%:lla oli sairaalahoitoa vaativa tauti, matalan pitoisuuden ryhmasté 0.9:%:lla. P&aa-
kirjoituksessa todetaan, ettd varhain oireiden alettua — tai jopa ehkaisevasti tai juuri
altistuksen jalkeen - néilla vasta-ainehoidoilla voi olla tarkea rooli taudin kontrolloi-
miseksi, varsinkin niille, joita ei ole ehditty tai esim. haurauden vuoksi voitu rokottaa.
Lisatutkimuksia on menossa ja vaikka tassa hoidossa on logistisia haasteita, se myos
kannustaa erityisesti riskiryhmien kohdalla varhaiseen diagnoosiin, jotta hoidot voi-
daan aloittaa ajoissa, ja osaltaan voidaan vahentaa yksilon riskia vakaviin oireisiin ja
sairaaloiden kuormitusta.

Julkaisu: Cohen, M.S. (2021) Monoclonal Antibodies to Disrupt Progression of Early
Covid-19 Infection. New England Journal of Medicine 384:3 (January 21, 2021).

Linkki: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2034495

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kontrolloitu laakehoitotutkimus

Tutkijan kommentti: lhmisen omien vasta-aineiden kloonaaminen toipilasveren so-
luista on yksi tapa saada turvallisia viruksen lisdéntymista estavia laakkeita, joista nyt
ensimmaiset tdssa kuvatut ovat osoittautuneet naissa alustavissa tutkimuksissa yksit-
taisilla mittareilla tehokkaiksi, kunhan ne annetaan riittavan varhain. Regenoronin
ladke on saanut palstatilaa Trumpin hoidon ja Saksan tekeman 200 000 annoksen ti-
lauksen my6ta (2000 € kappalehintaan). Korkeahko hinta ja tarve annostella l1aéke
suonensisdisesti jo pian oireiden alettua ja diagnoosin tultua rajoittavat niiden laajem-
paa kayttbd, mutta erityisesti riskirynmien suojaamiseen pahemmalta taudilta ja rokot-
teita ja muita spesifeja hoitoja odotellessa namé monoklonaalit vasta-ainehoidot muo-
dostavat yhden kayttokelpoisen tydkalun. Samalla hyva kuitenkin myds huolehtia siita,
etta tallaisen ladkehoidon varjossa lisdéntyva virus ei kehita resistenssia (tatd myos
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Chen ym. tutkimuksessa jo havaittiin) ja tartu eteenpain, siksi myds useammalla
vasta-aineella tapahtuva hoito on pidemman péaélle turvallisempaa ja tehokkaampaa.
(OV)
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2 Rajoitustoimenpiteiden vaikutukset
epidemian leviamiseen

Tutkijaryhman jasenet: Tuija Leino (TL) ja Kari Auranen (KA)

2.1 Tartuntoja estetaan parhaiten nuoria aikuisia
rokottamalla ja joissain tilanteissa se on
paras tapa estaa myos koronakuolemia

Tiivistelma: Tutkimuksessa esitetdan viisi erilaista ikdan perustuvaa koronarokotus-
ten priorisointisuunnitelmaa, joiden vaikuttavuutta verrataan toisiinsa riippuen kaytet-
tavissa olevien rokotteiden ominaisuuksista, rokotusten nopeudesta, epidemian vai-
heesta ja kaytettavissa olevasta rokotemaarasté. Jos rokote estééd hyvin tartuntoja,
nuorten aikuisten (20-49v) rokottaminen vahentda tartuntoja eniten, mutta kuollei-
suutta ja elinvuosien menetyksia estettiin paAdosassa skenaarioita parhaiten, kun roko-
tettiin ensisijaisesti yli 60-vuotiaita. Nuoren vaestdn rokottamisen hyotya lisési, jos ro-
kote vahensi tartuntoja, infektiopaine oli alhainen, rokotustahti oli hidasta tai rokotteen
teho heikkeni ian my6téa jo 59-69 ikavuodesta lahtien.

Julkaisu: Bubar, K.M. et al. (2021) Model-informed COVID-19 vaccine prioritizations
strategies by age and serostatus. Science (21 January 2021).

Linkki: https://science.sciencemag.org/content/early/2021/01/21/science.abe6959
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen epidemiamalli, skenaarioanalyysi

Tutkijan kommentti: Yleisesti kun kuolleisuus painottuu vahvasti ikdantyneisiin, on
vaikuttavinta rokottaa tatd ikryhmaa, jos vain rokote heilla tehoaa. Nuorta véestda ro-
kottamalla saadaan kuitenkin tartuntoja hillittya nopeimmin, jos on kéytdssa rokote,
joka estaa tartuntoja. Kiinnostavaa on, etta tulosten mukaan kuitenkin jo koronaro-
kote, joka estad tartuntoja 60%, voi alhaisen infektiopaineen (R=1,15) vallitessa, joh-
taa pienempaan kuolleiden maaraan ja vahaisempaéan elinvuosien menetykseen, jos
rokotetaan 20-49-vuotiaita verrattuna siihen, ettd rokotetaan yli 60-vuotiaita. Tassé
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skenaariossa toimittiin rokotustahdilla, joka Suomen vaestdssa vastaisi 10800 rokotet-
tua péaivassé, mika ei kuulosta tdman katsauksen julkaisuhetkelld utopistiselta. (TL,
KA)

2.2 Ison-Britannian rokotusjarjestysta
optimoitiin mallintamalla - lahes kaikissa
skenaarioissa ikaantyneet kannattaa
rokottaa ensin

Tiivistelm&: Matemaattista epidemiamallia kéytettiin arvioimaan koronarokotusten
jarjestyksen ja erityyppisten rokotteiden vaikutusta Covid-19-kuolleisuuteen ja mene-
tettyjen laatupainotettujen elinvuosien (QALY) méaardan. Ikaperustaisen jarjestyksen
lisaksi tarkasteltiin oheissairastavuuden merkitysta. Tarkastellut rokotteen suojameka-
nismit olivat: (1) rokote vaikuttaa tartunta-alttiuteen; (2) rokote vaikuttaa tartuttavuu-
teen ja osin myods sairastumisen riskiin; (3) rokote ei vaikuta tartuntoihin mutta estaa
vakavaa sairastumista. Perusskenaarioissa on oletettu, ettd tehollinen tartuttavuus on
R=1,8 kaksi kuukautta ennen kuin rokotukset alkavat. Riippumatta vastemuuttujasta
(kuolleisuus vai QALY-menetykset), rokotukset kannattaa aloittaa vanhimmista ika-
luokista, silla myds QALY-menetyksid dominoi kuolleisuus. Ikaperustainen rokottami-
nen, jossa riskiryhmét rokotetaan kaikkein vanhimpien ikaluokkien jalkeen, on huo-
mattavasti vaikuttavampaa kuin taysin satunnainen jarjestys. Jos rokote vaikuttaa tar-
tunta-alttiuteen, 50% suojateho 70%:lle yli 20-vuotiaista riittda epidemian sammutta-
miseen. Jos rokote vaikuttaa heikommin alttiuteen, uusien epidemia-aaltojen riski séi-
lyy, jos suojateho on 50% tai pienempi. Rokote, joka suojaisi vain vakavalta sairastu-
miselta, ei poista uusien epidemia-aaltojen riskia.

Julkaisu: Moore, S. et al. (2020) Modelling optimal vaccination strategy for SARS-
CoV-2 in the UK. MedRxiv preprint (Posted September 24, 2020).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2020.09.22.20194183
Vertaisarvioitu: Ei (preprint)
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen epidemiamalli, skenaarioanalyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimus on tehty vaiheessa, jossa Englannissa oli ollut vasta
oleellisesti yksi epidemia-aalto eik& tulevista rokotteista ollut viela paljonkaan tietoa.
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Tutkimuksessa on otettu huomioon 12 eri taustasairauden yleisyys, ikdjakauma ja vai-
kutus kuolinriskiin. Nain on pystytty sijoittamaan naita sairastavat ik&luokittaiseen ro-
kotusjarjestykseen. Suurimmassa osassa analyyseista on oletettu, ettad rokottaminen
tapahtuu valittdmasti eli etta kaikki (esim. 70% kohdevéestdstd) rokotetaan samaan
aikaan. Rokotusten kestolla ei analyysin mukaan kuitenkaan ollut vaikutusta optimaa-
liseen rokotusjarjestykseen, jos eri strategiat voidaan kaytanndssa toteuttaa suurin
piirtein yhté nopeasti. Merkittava péatelma on, ettd vaikka kaytossa olisi tartuntoja va-
hentéava rokote, vain jos sen suojateho ikaantyneilla on alle 20%, alkaa olla vaikutta-
vampaa rokottaa nuorta vaestda ennen ikaantyneitéa. Tahan vaikuttaa osin se, etta toi-
sin kuin edella referoidussa artikkelissa 1.2 (Bubar et al.), tassa artikkelissa tartutta-
vuusluku R oli alimmillaankin korkea eli 1,8. (TL, KA)

2.3 Kontaktien jaljityksen toimivuus edellyttaa
tarpeeksi vaikuttavaa tartuttavuusluvun
pienentamista kontakteja rajaamalla

Tiivistelma: Artikkelissa selvitetaan, kuinka hyvin altistuneiden jaljitys auttaa ko-
ronaepidemian hillitsemisessa. Itdmisajan (incubation period) ja oirevalin (serial inter-
val) jakaumien kirjallisuusarvojen perusteella estimoitiin ensin mallipohjaisesti tartutta-
vuuden alun ajoittuminen suhteessa oireiden alkuun. Olettamalla tdman jélkeen, etta
perustartuttavuusluku R0=2,2, artikkelissa mallinnettiin kahta kaytantéa: kaikkien altis-
tuneiksi identifioitujen asettamista karanteeniin vs. altistuneiden aktiivista seurantaa,
jolloin vasta mahdollisten oireiden ilmaantuessa seuraa eristaminen. Tarkastelut teh-
tiin eri skenaarioissa sen mukaan, kuinka suuri osa todellisuudessa altistuneista on-
nistutaan identifioimaan kontaktien jaljityksessa, kuinka pitka on viive karanteenin tai
eristamisen alkuun ja kuinka paljon karanteeni/eristdminen vahentaa tartuttavuutta.
Perusskenaariossa oletettiin, etté jopa 90% todellisuudessa altistuneista saadaan jalji-
tetyksi ja viive karanteeniin/eristykseen on vain puoli vuorokautta.

Kun itdmisajan oletettiin olevan 4 vrk, tartuttavuuden arvioitiin alkavan keskimaéarin
vajaa vuorokausi ennen oireita ja kokonaistartuttavuudesta n. 20% osuvan ennen 0i-
reita. Epidemian hillitseminen niin, etté tehollinen tartuttavuusluku saadaan pienem-
maksi kuin yksi pelkastaan kontaktien jaljityksen perusteella voi onnistua vain, jos tar-
tunnan jéljitys toimii todella hyvin (>75% oikeasti altistuneista saadaan hyvin pikaisesti
karanteeniin). Sen sijaan kontaktien jaljityksella voidaan synergistisesti vaikuttaa epi-
demiaan. Jos esimerkiksi muiden toimien alainen tartuttavuusluku olisi 1,25, 50%:n
karanteeniosuus ja puolen vuorokauden viive riittivat R:n painamiseen alle yhden. Al-
tistuneiden aktiivinen seuranta toimi selvasti huonommin kuin altistuneiden yleiskaran-
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teeni. Jos valtaosa altistuneiksi maaritellyista ei ole oikeasti tartunnan saaneita, ka-
ranteenin asetettujen lukumaara yhta estettya tartuntaa kohden (karanteeni vs. aktiivi-
nen seuranta) voi kuitenkin kasvaa voimakkaasti.

Julkaisu: Peak, C.M. (2020) Individual quarantine versus active monitoring of con-
tacts for the mitigation of COVID-19: a modelling study. Lancet Infectious Diseases
20:1025-1033 (September 1, 2020).

Linkki: https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30361-3
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen malli, kirjallisuuarvojen tilastollinen analyysi

Tutkijan kommentti: Taman tutkimuksen [ahtdkohta on hyvin samanlainen kuin
aiemmin kasitellyssa Ferrettin ym. artikkelissa (COVID-19-tutkimuskatsaus 7/2020;
2.4). Erona on, ettd nyt ei kaytetty empiirista aineistoa vaan tartuttavuuden ajoittu-
mista oireisiin nahden mallinnettiin pelkastaéan kirjallisuustietojen perusteella. Oire-
valista tehtiin artikkelissa kaksi arviota, joista lyhyempi (n. 4 vrk) on nykytiedon mu-
kaan realistisempi. Taman oletuksen mukaan tehty analyysi naytti tartuttavuuden al-
kavan keskim&arin ennen oireita, mik& on sama paéatelma kuin Ferrettilla. Kaiken kaik-
kiaan tamakin artikkeli osoittaa, ettad kontaktien jaljityksen toimivuus riippuu kriittisesti
oireettomien ja ennen oireita tapahtuneiden tartuntojen osuudesta seka jaljityksen vii-
veista. Viiveet oli tassa tydssa oletettu optimistisen lyhyiksi eivatka ne luultavasti vas-
taa Suomen tilannetta. On siis iimeistd, etta kontaktien jaljityksen lisaksi tarvitaan tar-
tuttavuusluvun selkeaa rajaamista muin keinoin. (KA, TL)

2.4 Myos Alankomaissa sosiaaliset kontaktit
vahenivat neljannekseen kevaan 2020
rajaamistoimien aikana

Tiivistelm&: Artikkelissa raportoidaan sosiaalisten kontaktien maaraa Alankomaissa
selvittavien kyselytutkimusten tuloksia. Aineisto on keratty osin samana pysyneen tut-
kimuskohortin jaseniltéd vuosina 2016/17, huhtikuussa 2020 pian sen jalkeen, kun voi-
makkaat epidemian rajaamistoimet olivat alkaneet maaliskuun puolivalissa sekéa kesa-
kuussa 2020, kun rajaamistoimia oli huomattavasti kevennetty. Verrattuna perusta-
soon (2016/2017), oman talouden ulkopuolella tehtyjen kontaktien lukumé&éra oli huh-
tikuussa vahentynyt 76% ja viela kesédkuussa 41%. Jos huhtikuussa otettiin huomioon
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kaikki sosiaaliset kontaktit, vahentyma oli silti 72%. Kesakuussa vanhimpien ikaluok-
kien kontaktit pysyttelivat Iahimmin huhtikuun tasolla, kun taas alle 10-vuotiaitten kon-
taktit olivat palanneet lahtdtasolleen. Kontaktien ikéarakenteen takia kontaktimatriisien
perusteella arvioitu tartuttavuusluvun lasku oli huhtikuussa 69% mutta 0% kesé-
kuussa. Kesékuussa kysyttiin kodin ulkopuolella tehtyjen kontaktien etdisyydestd, jol-
loin noin puolet aikuisten kontakteista oli tapahtunut alle 1,5 metrin etaisyydella. Las-
ten kontaktit edustivat 23 prosenttia kaikista raportoiduista kontakteista mutta vain 1
prosenttia Alankomaissa tutkimusjaksolla havaituista tautitapauksista.

Julkaisu: Backer, J.A. (2020) The impact of physical distancing measured against
COVID-19 transmission on contacts and and mixing patterns in the Netherlands: re-
peated cross-sectional surveys in 2016/2017, April 2020 and June 2020. medRxiv
preprint (posted October 16, 2020).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2020.05.18.20101501
Vertaisarvioitu: Ei (preprint)
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksen tulokset huhtikuun 2020 osalta vastaavat hyvin
Suomessa huhtikuussa havaittua n. 70%:n vahenemaa kaikissa kontakteissa (THL:n
kontaktitutkimus, huhtikuu 2002) tai vastaavaan aikaan Englannissa tapahtunutta
74%:n vahenemaa (Jarvis ym., BMC Med 18, 124 (2020). Kirjoittajat toteavat Alanko-
maiden ja Englannin rajaamistoimien olleen samanasteisia (https://co-
vidtracker.bsg.ox.ac.uk/). Suomen rajaamistoimet olivat ko. Oxfordin yliopiston mitta-
riston mukaan kuitenkin lievempia kuin Alankomaissa tai Englannissa. (KA)

2.5 Tartuntaklustereiden koko ja kesto erosivat
Pohjoismaissa ensimmaisen aallon
rajaamistoimien aikana

Tiivistelma: Tutkijat muodostivat viruslinjoja (transmission lineages) GISAID-tietokan-
taan tallennettujen SARS-CoV-2-sekvenssien perusteella. Tutkimukseen valitut nayt-
teet kattoivat viisi Pohjoismaata ja otoksen muun maailman naytteista vuoden 2020
alkupuolelta. Ensimmaéisen maakohtaisia naytteita siséltavan linjan alku tulkittiin viruk-
sen kotoperéisen levidmisen alkuhetkeksi, ja sen arviot vaihtelivat tammikuusta
(Ruotsi) helmikuun loppupuolelle (esim. Suomi). Kussakin maassa ensimmainen ha-
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vaittu viruslinja ajoittui kahta viikkoa ennen kuin Covid-19-tapausten ilmaantuvuus al-
koi kasvaa ja kuukautta ennen Covid-19-kuolleisuuden nousua. Ruotsissa viruslinjo-
jen koko ja kesto kasvoivat vuoden 2020 kevétpuolen epidemian aikana, painvastoin
kuin esimerkiksi Suomessa, jossa kesto lyheni. Havaintojen perusteella tarkasteltiin
kussakin maassa ja maan ulkopuolella alkaneiden linjojen lukuméaérien suhdetta.
Suhde oli suurin Ruotsissa (noin 2), kun taas Suomen naytteiden perusteella kaikki
linjat olivat alkaneet maan ulkopuolella. Suurin osa Ruotsissa alkaneista ja muualle
levinneista linjoista oli paatynyt Suomeen. Artikkelin lopuksi pohditaan, kuinka maiden
kevaalla 2020 tekemat rajaamistoimet heijastuivat epidemioiden erilaisiin kulkuihin.
Tutkijat toteavat, ettd rajaamistoimien lisaksi analyysissa pitaisi voida ottaa huomioon
se, miten kussakin maassa vallinneet toimet oikeasti toteutettiin, mukaan lukien ylei-
sOn myontyvyys.

Julkaisu: Duchene, S. et al. (2020). The impact of early public health interventions on
SARS-CoV-2 transmission and evolution. medRxiv preprint (posted November 18,
2020).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2020.11.18.20233767

Vertaisarvioitu: Ei (preprint)

Tutkimuksen luonne: Fylogeneettinen analyysi, viruslinjojen vertailu

Tutkijan kommentti: Sekvensoidut naytteet edustavat Islantia lukuun ottamatta vain
hyvin pienté osaa kunkin maan kaikista tapauksista eivatka nain valttdmatté ole harhat-
tomia kuvaamaan maakohtaisia epidemioita. Erityisesti maiden vertailu tartuntakluste-
reiksi tulkittujen viruslinjojen koon tai lukuméaarien perusteella voi olla hankalaa, vaikka
tallaistenkin tunnuslukujen vertailuja artikkelissa on tehty (esimerkiksi eri viruslinjojen
lukumaarat eri maissa). Nama ja maakohtaiset trendit tulkittiin artikkelissa niin, etté ke-
vaalla 2020 kotoperainen leviaminen jatkui pisimpéan ja laajimpana Ruotsissa, mika
sinansa ei ole yllattava tieto aiemmankaan tiedon valossa. Artikkelin lopuksi pohditaan
eri rajaamistoimien yhteytta epidemioiden kokoon eri maissa, mutta yhteydet jaavat
"ekologisiksi” eivatka paatelmat varsinaisesti seuraa artikkelin varsinaisista tuloksista.
(KA, TL)

25


https://doi.org/10.1101/2020.11.18.20233767

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

3 Pandemian vaikutukset vaeston
hyvinvointiin (ml. mielenterveys)

Tutkijaryhman jasen: Sakari Karvonen (SK)

3.1 Yhteys luontoon hyodyttaa mielenterveytta
rajoitustoimien aikana

Tiivistelma: On kasvavaa nayttoa siita, etta likkuminen luonnossa ja altistuminen vi-
heralueille on mydnteistd mielenterveydelle ja hyvinvoinnille. Covid-19-rajoitustoimia
toteutettiin eri maissa eri tavoin, miké tarjosi tutkijoille luonnollisen koeasetelman ana-
lysoida luontokokemusten merkitystd mielenterveydelle. Yhdeksan maan vertailu
osoitti, ettd mita tiukemmin ulkona liikkkumista rajoitettiin, sitd enemman mielenterveys
kuormittui. Tata kuormitusta kuitenkin lievensi mahdollisuus olla jollakin tavoin yhtey-
dessa luontoon. Espanjassa otettiin kayttoon ankarat liikkumisrajoitukset, mika kuor-
mitti vastaajien hyvinvointia. Vastaajat, joilla oli jonkinlainen paasy ulkoilmaan tai edes
nakyma ikkunasta puistoon tai vesille, raportoivat myonteisempia tunteita ja kokivat
selvidavansa paremmin. Tutkijat korostavat ekosysteemipalvelujen merkitysta mielen-
terveyden yllapitamisessa ja rajoitustoimien kielteisten vaikutusten lieventamisessa.

Julkaisu: Pouso, S. et al. (2021) Contact with blue-green spaces during the COVID-
19 pandemic lockdown beneficial for mental health. Science of the Total Environment
756 (20 February 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.143984
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus perustuu nettikyselyyn, joten sen puutteena on, etta
perusjoukkoa voi vain arvailla, etenkin kun kysely levisi globaalisti lumipallomenetel-
malla. Analyysiin valittiin reilut 5000 vastaajaa yhdeksésta maasta (mm. Saksa, Uusi-
Seelanti ja Meksiko). Maajoukko on varsin kirjava, mutta etuna on mahdollisuus ver-
tailla kokeenomaisesti rajoitustoimien yhteyttd mielenterveyteen. Tulokset vahvistavat
aiempien tutkimusten havaintoja luontoyhteyden merkityksesta mielen hyvinvoinnille.
Kiinnostavaa on, ettd darimmaisten rajoitusten oloissa jo pelkalla nakymalla ikkunasta
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on merkitysta. Ymmarrettava ja uskottava havainto, jonka soisi tulevan huomioon ote-
tuksi asuinalueita suunniteltaessa normaalistikin. (SK)

3.2 Miten kannustaa nuoria noudattamaan
koronarajoituksia?

Tiivistelmé&: Nuorten ja nuorten aikuisten tiedetd&n noudattavan koronarajoituksia va-
hemman tunnollisesti kuin muut vaestéryhmat. Sveitsilaisessa pitkittaistutkimuksessa
hytdynnettiin ennen pandemiaa kerattyja tietoja 22-vuotiaista zurichildisista nuorista
(n=737). Tietoja nuorten sosiaalisista ja psykologisista riskitekijoista oli keratty 15-20
vuoden idssa. Hygieniasaanndista (yskiminen kainaloon, puhelimen desifiointi, késien
pesu jne.) poikkeaminen oli yleisinta pitkalle koulutetuilla, kantasveitsilaisilla miehilla,
joilla oli korkea sosiaalinen asema. Piittamattomuutta ennusti “epasosiaalinen potenti-
aali’, mika viittaa mm. moraalisaantdjen kiistamiseen, matalaan itsekontrolliin, rikolli-
seen kayttaytymiseen ja kyynisyyteen suhteessa lakeihin. Tutkijat tulkitsevat, etta ko-
ronarajoitusten noudattamista tassa kohderyhmassa voisi edistaéd moraalisen velvot-
tavuuden korostaminen ja auktoriteettien luottamuksen parantaminen. Myds jonkinlai-
sia yhteisdvaikuttajia tulisi kokeilla tiedonvalityksessa. Pitkalla tahtédimella epésosiaa-
listen nuorten integroiminen yhteiskuntaan tuottaisi hydtyja myds pandemioiden tor-
junnassa.

Julkaisu: Nivette, A. et al. (2021) Non-compliance with COVID-19-related public
health measures among young adults in Switzerland: Insights from a longitudinal co-
hort study. Social Science & Medicine 268 (January 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113370
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Kohorttia on seurattu seitsenvuotiaasta asti, joten pitka seu-
ranta mahdollisti myds koronaan liittyvan kayttaytymisen ennustamisen. Sindnsé ta-
makin kohderyhméa noudatti maarayksia varsin hyvin, niin hygieniaan kuin etéisyy-
teenkin liittyen. Hiukan yllattdvana voi pitdd havaintoa, etta ns. hyvaosaiset nuoret
noudattivat hygieniaohjeita huonommin kuin muut. Kyse lienee siitd, ettd vahan koulu-
tetut ja maahanmuuttajataustaiset nuoret toimivat ja tydskentelevat olosuhteissa,
joissa valinnanvaraa on véhemman. Tutkijat suosittelevat kampanjoita, joilla parannet-
taisiin luottamusta viranomaisiin, mutta on vaikea uskoa, etté se uppoaisi juuri tdhan
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kohderyhmaan, joka jo teini-iassé on omaksunut auktoriteettien vastaisia asenteita ja
kayttaytymista. Ajattelisin, etté yleisen elaménhallinnan ruokkiminen voisi olla hyddylli-
sempaa. (SK)

3.3 Pandemian hillintatoimet koettelevat
australialaisnuorten mielenterveytta

Tiivistelma: Australialainen tutkimusryhma selvitti seuranta-aineistolla pandemian
vaikutuksia nuorten mielenterveyteen. Uuden Eteld-Walesin osavaltiossa asuvaa 248
teini-ikaista nuorta oli tutkittu vuosi ennen pandemian alkua ja uudelleen kaksi kuu-
kautta sen puhkeamisen jalkeen. Masennusoireet ja ahdistuneisuus yleistyivét ja ela-
maan tyytyvaisyys vaheni, odotetusti, etenkin tytoilla. Mielenterveyden heikentymi-
seltd suojasi mydntyvaisyys rajoituksille ja sosiaalinen yhteisd. Heikentymiseen yhdis-
tyi koronasta huolestuminen, etédkouluun liittyvat oppimisvaikeudet ja konfliktit van-
hempien kanssa. Kaikkiaan nuoret olivat huolestuneempia pandemian hillinnén ja tor-
junnan seurauksista kuin itse viruksesta tai taudista. Naméa huolet siis koettelevat hei-
dan mielenterveyttaan.

Julkaisu: Magson, N.R. et al. (2021) Risk and Protective Factors for Prospective
Changes in Adolescent Mental Health during the COVID-19 Pandemic. Journal of
Youth and Adolescence 50:44-57.

Linkki: https://doi.org/10.1007/s10964-020-01332-9
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaistutkimus

Tutkijan kommentti: Vahitellen alkaa kertya pitkittdisseurantatutkimuksia eri vaesto-
ryhmien hyvinvoinnista. Ei tamakaan tutkimus osoita kausaalisuuden suuntaa, mutta
mittaukset, jotka on tehty ennen pandemiaa ovat kuitenkin vapaita itse taudista ja sii-
hen liittyvista ilmidista johtuvista sekoittavista tekijoista. Vaikka mielenterveyden ha-
vaittiin nuorilla heikentyneen, muutos oli verraten véhéinen. Olennaisempia havaintoja
minusta ovat kuvaukset nuorten arkielamaan liittyen: etdkouluun liittyvat oppimisvai-
keudet, sosiaalisten suhteiden merkitys suojaavana tekijana ja kuormitustekijana kon-
fliktit vanhempien kanssa. Kun kotona oleskellaan perhepiirissa pitkia aikoja, ristiriidat
voivat karjistyd. Neljasosa néaista nuorista raportoikin konfliktien yleistyneen, melko
suuri osuus siis. Asetelman heikkoutena on varsin pieni ja paikallinen aineisto. Liséksi
tiedot perustuvat itsearvioihin. (SK)
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3.4 Ulkoilemismahdollisuus on monin tavoin
hyodyllista pandemian aikana

Tiivistelma: Vaikka liikkumisrajoitusten hyvinvointivaikutuksista on jo tutkimuksia,
siitd, miten vaikutukset kehittyvat tiedetaan vahan. Huhtikuussa 2020 joukkoa itavalta-
laisia aikuisia (n=286) seurattiin kolmen viikon ajan tarkoituksena tutkia, kuinka heidéan
emotionaalinen hyvinvointinsa kehittyy ja miten se on yhteydessa ulkona liikkumiseen
verrattuna sisalla olemiseen, yksindisyyden kokemiseen ja ruutuaikaan. Emotionaali-
nen hyvinvointi tarkoittaa kaytannéssa onnellisuutta, jota edisti ulkoileminen ja jota
heikensi yksindisyys ja ajan viettdminen ruudun aaressa. Yksinaisyyden kokemuk-
sensa osallistujat kirjasivat kolmesti paivassa. Myds sen onnellisuutta heikentava vai-
kutus lieveni, jos osallistujilla oli mahdollisuus ulkona liikkumiseen. Havainnoilla on
potentiaalista merkitystd muutenkin kuin pandemian oloissa, arvioivat tutkijat.

Julkaisu: Stieger, S. et al. (2021) Emotional Well-Being Under Conditions of Lock-
down: An Experience Sampling Study in Austria During the COVID-19 Pandemic.
Journal of Happiness Studies (published online 2.1.2021).

Linkki: https://doi.org/10.1007/s10902-020-00337-2
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen alkuperaisjulkaisu

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa kaytetddn menetelmaa, jonka voisi kaantaa ko-
kemusotantamenetelmaksi (experience sampling method). Se mahdollistaa nopean
tiedontuotannon tilanteissa, jossa ei ole mahdollista tai tarkoituksenmukaista keréata
laajaa edustavaa otosta eika pitkaa ajallista seurantaa. Osallistujat vastaavat paivan
mittaan lyhyisiin kyselyihin tarkoituksena tuottaa tietoa arkielamé&n kokemuksista,
tassa tutkimuksessa kolmesti paivassa. Tutkimusjakson aikana Itavallassa oli kay-
tossa varsin tiukat liikkumisen rajoittamistoimet: esimerkiksi ulkona liikkuminen oli sal-
littua vain erityisista syistd (ammatin harjoittamisen vuoksi, valttamattomat kauppa-
asioinnit, muiden auttaminen. Muu ulkoilu oli sallittua vain saman kotitalouden jasen-
ten seurassa tai yksin). Tutkimus on luonteeltaan kuvaileva, eikéa tuloksia rajallisen ai-
neiston vuoksi voi yleistdd muutenkaan. Aineiston keruu alkoi kesken liikkumisrajoi-
tustoimien, joten yhteyksissa ei valttamatta ole kysymys pandemiatoimien seurauk-
sista. Tutkimus ei tarkasti ottaen myodskaan kerro siitd, mik& ulkona liikkkumisessa on
erityisen hyodyllistd, vaikka paatulokset merkittavia sindnséa ovatkin. (SK)

29


https://doi.org/10.1007/s10902-020-00337-2

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

4 Talous ja elinkeinoelama

Tutkijaryhman jasen: Otto Toivanen

Taman katsausosion kirjoittajat: Juuso Valimaki (JV) ja Otto Toivanen (OT)

4.1 Etatyon seuraukset taloudelliselle
aktiviteetille erilaiset englantilaisten
kaupunkien keskustoissa ja lahiossa / reuna-
alueilla

Tiivistelm&: Tama tutkimus kartoittaa Covid-19:n seurauksena tapahtuneen tydnteon
muuttumisen seurauksia. Brittildisella aineistolla tehty tutkimus osoittaa, etta etatyo-
hdn on siirtynyt suuri maara tyontekijoita. Taman seurauksena taloudellinen aktivi-
teetti kaupunkikeskuksissa on vahentynyt huomattavasti, kun taas lahidissa ja reuna-
alueilla se on kasvanut. Tutkijoiden mukaan alueellinen heterogeenisyys siina, miten
paljon tyot siirtyvat, on suurta. Alla oleva kartta havainnollistaa: siniset ovat alueita,
joilla tydntekijéiden muutos on positiivinen lisdantyneen kotitydn myota, punertavat
niita, joissa se on negatiivinen.
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Figure 11:
Zoomshock, Great Britain local authorities
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Note: The maps show the netflow of workers from each MSOA (Equation (2), see the
note to Figure 3 for details).

Data source: Authors’ calculation based on data from the ONS Annual Survey of Hours
and Earnings, 2017, 2018, 2019.

Julkaisu: De Fraja, G. et al.: Zoomshock: The geography and local labour market
consequences of working from home. Covid Economics 64 (13 January 2021).

Linkki: https://cepr.org/content/covid-economics-vetted-and-real-time-papers-0

Vertaisarvioitu: Kylla, mutta tavallista kevyemmin (“vetted”).
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Tutkijan kommentti: Tutkimuksen suurin ansio on tAman tdiden siirtymisen huolelli-
nen dokumentointi. Mikali siirtyminen etatydhdn on pysyvampéa, alueellisten palvelui-
den tarve ja niihin vastaaminen alueellisesti on tarkeaa. (JV, OT)

4.2 Englantilaisen transaktiotason
kulutusaineiston perusteella sulkutoimien
taloudelliset vaikutukset suhteellisen
vahaisia

Tiivistelm&: Tama tutkimus kartoittaa Covid-19:n yhteydessé tehtyjen taloudellisten
sulkutoimien vaikutusta. Uudella britannialaisella transaktioihin pohjautuvalla kulutus-
datalla tutkimuksen tekijat vertaavat taloudellista aktiviteettia niilla alueilla, jossa sul-
kutoimia on kaytetty sellaisiin alueisiin, jossa sulkutoimia ei ole kdytdssa. Uusi data on
hyvin korreloitunutta virallisen datan kanssa ja sen mukaan on mahdollista torjua te-
hokkaasti epidemian leviamista ilman, etté talous suuresti karsii. Tama on hyvin erilai-
nen tulema kuin kevaan valtakunnallisesta sulusta seurannut. Tutkimuksen mukaan
olennaista hyvélle onnistumiselle on toimiva koordinaatio alueiden valilla ja hyvin toi-
miva testausjarjestelma.

Julkaisu: Gathergood, J. & Guttman-Kenney, B. (2021) The English patient: Evaluat-
ing local lockdowns using real-time COVID-19 and consumption data. Covid Econom-
ics 64 (13 January 2021).

Linkki: https://cepr.org/content/covid-economics-vetted-and-real-time-papers-0
Vertaisarvioitu: Kylla, mutta tavallista kevyemmin (“vetted”)
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen, empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus on tehty erinomaisella aineistolla ja tutkimusasetelma
mahdollistaa syy-seuraussuhteiden tutkimisen. (JV, OT)
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4.3 Erot ystavien sijaintipaikan
koronatilanteessa vaikuttivat merkittavasti
lilkkuvuuteen USAssa

Tiivistelma: Tama tutkimus kayttaa sosiaalista verkostoista tulevia havaintoja Covid-
19-tautiin sairastumisista. Tutkimuksessa kaytetdan USA:n Facebookista saatavaa
dataa vertailemaan kayttajia, joiden kontakteista monet ovat taudista pahasti karsi-
neilla alueilla (ja siis mahdollisesti sairastuneita). Kayttajat, joiden kontakteista suuri
osa on pahasti karsineella alueella vahentavat omaa lilkkkuvuuttaan enemman kuin
sellaiset kayttgjat, joiden kontaktit ovat peremmin selvinneilla alueilla. Vaikutukset so-
siaaliseen kayttaytymiseen ovat kvantitatiivisesti merkittavia. Tutkimus kayttaa hyvak-
seen epidemian maantieteellisesta etenemisesté seuraavaa taudille altistuneiden kon-
taktien kehitysta ajassa sulkemaan pois muita vaihtoehtoisia selityksia havainnoille.

Julkaisu: Bailey, M. et al. (2020) Social Distancing during a Pandemic: The Role of
Friends. CESifo Working Paper No. 8771 (December 2020).

Linkki: https://www.cesifo.org/en/publikationen/2020/working-paper/social-distancing-
during-pandemic-role-friends

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkijan kommentti: Tutkijat mallintavat monipuolisesti mahdolliset muut vaikuttavat
tekijat pystyakseen identifioimaan tutkimuksen kohteena olevan vaikutuksen, eli miten
vaihtelu ystavien asuinalueiden altistumisessa tartunnoille selittda vaihtelua liikkuvuu-
dessa. (JV, OT)

4.4 Covid-19 vaikuttaa luottamukseen

Tiivistelm&: Tama tutkimus kartoittaa, miten Covid-19 vaikuttaa eurooppalaisten suh-
tautumiseen yhteiskunnallisiin instituutioihin. Tutkimus perustuu laajaan verkkoky-
selyyn pandemian ensimmaisen aallon aikaan kesakuussa 2020, jossa vastaajille
asetetaan satunnaisesti vaihtuvia Covid-19 aiheisia taustakysymyksia ennen kyselyn
varsinaisiin kysymyksiin vastaamista. Tutkimuksen mukaan Covid-19 on vahentéanyt
luottamusta poliitikkoihin, mediaan, Euroopan Unioniin ja verorahoitteisiin tulonsiirtoi-
hin. Covid-19 lisda luottamusta tieteelliseen asiantuntemukseen ja laskee populistis-
ten politikkatoimenpiteiden suosiota.
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Julkaisu: Daniele, G. et al. (2020) When Distrust Goes Viral: Causal Effects of Covid-
19 on European Political Attitudes. CESIfo Working Paper no 8804 (December 2020).

Linkki: https://www.cesifo.org/DocDL/cesifol_wp8804.pdf

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa ovat mukana Saksa, Italia, Hollanti ja Espanja.
Aineisto on keréatty kesdkuun kahden ensimmaisen viikon aikana 2020. Tama osal-
taan voi vaikuttaa tuloksiin ja olisikin hienoa, jos tutkijat toistaisivat koettaan saannolli-

sesti. Nain saataisiin parempaa tietoa siitd, miten epidemia vaikuttaa luottamukseen
eri vaiheissaan. (JV, OT)
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5 Eriarvoistuminen (ml. tyollisyys)

Tutkijaryhmén jasen: Hanna Yl6stalo

Raportin kirjoittajat: Satu Helske (SH), Henri Koskinen (HK), Hanna Ylostalo (HY)

5.1 Oppilaiden poissaolot lisaantyneet koulujen
sulkujen jalkeen Skotlannissa, alueiden
valinen eriarvoisuus kasvussa

Tiivistelmé&: Skotlannissa oppilaiden poissaolot kouluista olivat huomattavasti aiem-
paa vuosia suuremmat l&hiopetukseen palaamisen jalkeen (syksylla 2020). Poissaolo-
jen kasvu liittyi ennen kaikkea COVID-19-infektioon liittyviin tekijoihin, mutta huono-
osaisimmilla alueilla my6s muut kuin koronavirukseen liittyvat poissaolot lisdéntyivat,
kun taas hyvaosaisimmilla alueilla muut poissaolot vahenivat. Tama johti entisestdén
kasvavaan eriarvoisuuteen oppilaiden taustan mukaan. Heti lukuvuoden alussa erot
eri sosioekonomisten alueiden valilla olivat pieni&, mutta marras—joulukuussa huono-
osaisimmilla alueilla oppilailla oli poissaoloja jopa kaksi kertaa niin paljon kuin hyva-
osaisimmilla alueilla. Tutkijat suosittelevat, ettd alueellisten erojen kaventamisen tulisi
olla yksi tarkeimmista huomioitavista asioista, kun paatetaan politiikkatoimista ko-
ronaviruksen aiheuttamien sosioekonomisten oppimiserojen tasaamisessa.

Julkaisu: Sosu, E., & Klein, M. (2021) Socioeconomic disparities in school absentee-
ism after the first wave of COVID-19 school closures in Scotland. SocArXiv preprint
(posted 14 January, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.31235/0sf.io/f4jsy
Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen tutkimusraportti

Tutkijan kommentti: Tutkimus perustuu alueellisiin analyyseihin eika késittele oppi-
laita tai heidan perhetaustojaan yksildind. Tutkimustuloksia ei voi sellaisenaan yleis-
tdd Suomeen, silla Skotlannissa on erilainen yhteiskuntarakenne, koulujérjestelma
seka erilainen epidemiatilanne. Kuitenkin myds Suomen osalta tiedetéan, etta epide-
mian seuraukset ovat iskeneet pahimmin jo valmiiksi heikoimmassa asemassa oleviin
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ja etdkoulun osalta monilla oppilailla oli haasteita, joten tutkimuksen tulokset kannat-
taa taallakin ottaa huomioon. (SH)

5.2 Nuorisorikollisuus vaheni Australiassa,
suurin lasku koyhimmilla alueilla

Tiivistelma: Tutkimuksessa tarkasteltiin nuorisorikollisuutta Australian Queenslan-
dissa huhti-kesakuussa 2020. Tarkastellulla ajanjaksolla nuorten omaisuusrikokset,
henkilorikokset ja jarjestyshairioihin liittyvat rikokset vahenivat, kun nuorten (ja mui-
denkin) liikkuminen oli vahvasti rajoitettua. Nuorten huumerikollisuudessa ei sen si-
jaan tapahtunut muutosta. Muutoksen suuruudessa oli eroja erityyppisten alueiden
valilla. Rikollisuus vaheni eniten matalimman sosioekonomisen tason alueilla (joissa
l&ht6taso oli korkeampi) seka alueilla, joilla oli eniten alkuperaisvaestta tai kaupallisia
tai teollisuuskiinteistdja. Muutokset ovat enimmakseen vastaavan suuntaisia kuin ai-
kuisten rikollisuudessa. Vahenemisen oletetaan liittyvan erityisesti véhentyneisiin
mahdollisuuksiin viettda aikaa kodin ulkopuolella seka lisddntyneeseen valvontaan
asuinalueilla ja kodeissa.

Julkaisu: McCarthy, M. et al. (2021) Initial impacts of COVID-19 on youth offending:
An exploration of differences across communities. SocArXiv preprint (posted January
22, 2021).

Linkki: https://doi.org/10.31235/0sf.io/59bzv

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus perustuu poliisin tietoon tulleisiin rikoksiin kullakin alu-
eella eika siksi valttaméatta huomioi tarkasti kaikkia rikollisuuden muotoja. Se ei myos-

kadan huomioi henkildiden yksildllisia riskitekijoité, mutta ottaa kuitenkin huomioon alu-
eelliset erot. (SH)

5.3 Itsensatyollistajat ahtaalla koronakevaana

Tiivistelmd&: LSE:ssa (London School of Economics) tuotetussa raportissa esitellaan
brittilaisten itsensatyoéllistajien tilannetta koskevaa kyselya (LSE-CEP Survey). Kysely
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tehtiin toukokuussa 2020 ja siihen vastasi 1500 paatoimista itsensatyollistajaa. Kyse-
lyn mukaan itsensatydllistajien tilanne oli koronakevaalla palkansaajia heikompi monin
tavoin. Tydmaara (ja siten tulotaso) oli pienentynyt kaikilla, mutta eniten pienituloisten
ja ikdantyneiden itsensétyollistajien kohdalla. Itsensatydllistdjien mahdollisuus etatdi-
hin vaihtelee suuresti alan mukaan. Esimerkiksi hallintotehtavissa tydskentelevista 87
% ilmoitti voivansa tehda etatoitd, kun taas rakennusalalla ja erilaisissa asennus- ja
huoltotbissa vastaava osuus oli noin 20 %. Liséksi suurituloisemmat itsensatyollistajat
pitivat pienituloisempia todennakdisempana sita, ettd hakisivat hallituksen myéntamaa
koronatukea. Suuri osa itsensatyoéllistdjista oli epavarmoja siitd, ovatko he oikeutettuja
tukeen, eivatka siksi olleet varmoja hakemisestaan.

Kiinnostavaa kylla, itsensatydllistajien valilta ei 16ytynyt merkittavaa sukupuolten va-
listd eroa aseman haavoittuvuudessa. Tama johtunee siitd, etté naispuoliset itsensé-
tyollistajat tydoskentelevat miehid useammin aloilla, joilla etétyé on mahdollista.

Kolmannes itsensatyollistdjista kertoi kokeneensa tyéskennelleensa koronakevaana
terveytensa uhalla. Erityisesti tama koski ns. alustatalouden piirissé tyoskentelevia
(ruokalahetit yms.). He kokivat, etté& heidén on pakko tydskennella seké toimeentulon
vuoksi ettd varmistaakseen tydntarjonnan myos tulevaisuudessa. Tutkijat huomautta-
vat tdman olevan huolestuttavaa erityisesti siind valossa, etta keikkamaisen tyon
eduiksi katsotaan yleisesti tyontekijan mahdollisuus valita tydaikansa ja -maaransa
joustavasti.

Julkaisu: Blundell, J. & Machin, S. (2020) Self-employment in the Covid-19 crisis - A
CEP COVID-19 analysis. London School of Economics and Political Science: Centre
for Economic Performance. CEP Covid-19 analysis, Paper No.003.

Linkki: http://eprints.Ise.ac.uk/104550/1/Blundell_self _employ-
ment_in_the covid_19 crisis_a cep_covid_19 analysis_published.pdf

Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimukseen perustuva raportti

Tutkijan kommentti: Yrittdjien ja erityisesti itsensatydllistdjien asema on palkansaa-
jiin néhden haavoittuva, ja siksi koronakriisi on vaikuttanut naihin ryhmiin suhteellisesti
kovemmin. Mielenkiintoista LSE:n raportissa on se, etta niin moni itsensatyollistaja

kertoi epavarmuudesta yhteiskunnan tarjoaman koronatuen suhteen. Siina raportti
muistuttaa Suomessa koronakevaana kaytya keskustelua yrittdjien tukemisesta ja sen
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vaikeudesta. Olisikin tarke&a ottaa yrittdjien ja erityisesti itsensatyollistajien asema eri-
tyistarkasteluun alakohtaisia rajoituksia ja tukitoimia suunniteltaessa ja koronan ai-
heuttamien erityistoimien pidentyessa. (HK)

5.4 Keikkatalous osaratkaisuna pandemian
aiheuttamaan tulotason pienenemiseen?

Tiivistelma: Artikkelissa tarkastellaan ns. alusta- tai keikkatalouden piirissa tyésken-
televid koronakevaan aikana. Tutkimustehtavana oli selvittda, onko tyoskentely keik-
kataloudessa "hyva” vai "huono” vaihtoehto koronapandemian kaltaisen, tydmarkkinoi-
hin voimakkaasti vaikuttavan muutoksen aikana. Tapauksena tutkimuksessa toimivat
puolalaiset polkupyoralahetit, ja aineistona kaytetaan 20 lahetin haastattelua ja |&het-
tien internet-keskusteluja.

Keikkatalous tarkoittaa tassé yhteydessa sitd, etta tyontekija saa padosan toimeentu-
lostaan tydskentelemalla internet-pohjaisten alustojen kautta. Keikkatalous — erityi-
sesti ruoka- ja tavaraldhettien tydssa — vaatii fyysista lasnéoloa, ja keikkatyolaisten
epavarma asema ja toimeentulo ovat herattaneet paljon keskustelua viime vuosina.
Tutkimus heidan asemansa heikkenemisesta tai paranemisesta koronakriisin aikana
on ristiriitaista: joissakin painotetaan aseman heikkenemista, toisissa taas tydmaaran
ja tulotason nousua.

Tulosten mukaan keikkatalouden piirissa tydskentelevat kokivat asemansa keikkata-
loudessa paasaantoisesti hyvana. Monelle se oli mahdollistanut edes jonkinlaiset tu-
lot, kun paaasiallinen tulonlahde (irtisanominen, lomautus jne.) oli tyrehtynyt. Samoin
keikkatyota alustojen kautta jo ennen koronakriisia tehneet kokivat, etta tydmaara oli
vakaampi kuin ennen kriisid. Toisin sanoen alakohtaiset sulkutoimet ja rajoitukset ovat
lisdnneet ruokaléhettien tyota, kun ihmiset ovat enemman kotona. Samoin ruokaa
alustojen kautta tarjoavien ravintoloiden méaara on kasvanut.

Toisaalta lahetit kantoivat myds huolta tyoturvallisuudestaan. Sairastumisriski koettiin
suureksi, ja suojavarusteet piti ostaa omista varoista, silla lahettien kayttama tydntar-
jonta-alusta tarjosi vain neuvoja tartunnan valttdmiseen. Liséksi tutkija huomauttaa,
etta kriisin laannuttua myds lahettien tyétilanne palannee normaaliin, kun tydmaara
oletettavasti véhenee rajoitustoimien paatyttya.

Julkaisu: Polkowska, D. (2020) Platform work during the COVID-19 pandemic: a

case study of Glovo couriers in Poland. European Societies (Published online 6 Octo-
ber 2020).
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Linkki: https://doi.org/10.1080/14616696.2020.1826554
Vertaisarvioitu: Kylla (tieteellinen artikkeli)
Tutkimuksen luonne: Kvalitatiivinen haastattelututkimus

Tutkijan kommentti: Alusta- ja keikkataloudessa tydskentelevien asema on ollut yh-
teiskunnallisen keskustelun aiheena jo pitkd&n myds Suomessa. Yleisesti ottaen tyoté
pidetaan prekaarina ja erityisen haavoittuvana jo yksin tyontekijan epaselvan aseman
takia (kohdellaanko hanta yrittajana vai tyontekijand). Puolalainen tutkimus nostaa
esiin kiinnostavan nakékulman, jonka mukaan keikkatalous voi toimia tulonlahteena
esimerkiksi palkkatyon paattymisen myota ja siten edesauttaa toimeentuloa muuten
vaikeana aikana. Lisdksi monet tutkittavat kertoivat olevansa tyytyvaisia tyéhonsa.
Tutkimus ei kuitenkaan tarkastele sita, kenelle tyd keikkataloudessa on mahdollista ja
millainen tydntekijoiden tulotaso on verrattuna vaikkapa palkansaajien valtaosaan — ja
mik& on keikkataloudessa tydskentelevien tosiasiallinen mahdollisuus tyéllistyd muun-
laiseen tyohon. Tasta syysta tutkimuksen johtopaatdksiin on syyta suhtautua kriitti-
sesti. (HK)

5.5 Suomessa korkeakouluhenkiloston
kokemukset pakotetusta etatyosta ja tyon
imun muutoksista eriytyivat

Tiivistelma: Tutkimus selvittaa tyén imun (jolla tarkoitetaan mydnteista tyéhyvinvoin-
nin ja tydmotivaation tilaa) kehitysté ja selittdjia koronakriisista johtuvan pakotetun
etatyon aikana. Tutkimus pohjautuu kahden kuukauden seuranta-aineistoon, joka ke-
rattiin huhtikuussa 2020 ja kesédkuussa 2020 Tampereen korkeakouluyhteisdn tydnte-
kiilta (huhtikuussa N=2661, vastausprosentti 38, kesakuussa kysely toteutettiin niille
vastanneille, jotka ilmaisivat halukkuutensa osallistua seurantatutkimukseen ja heista
997 vastasi seurantakyselyyn). Tyontekijoista puolella (50 %) tyén imu oli lahtékohtai-
sesti korkea ja lisdantyi seuranta-aikana. Noin kolmanneksella (36 %) tyon imu sailyi
ennallaan. Tyon imun laskua oli 14 % vastaajilla, ja heilla tydn imu oli jo alun perin
matala. Tydn imun tason sailymisté tai laskua selittivat taustatekijoiden liséksi kodin
toimivuus etatydymparisténa, korkeakouluyhteison etatyélle tarjoama tuki, tydn oma-
aloitteinen kehittaminen ja pystyvyysusko eli yksilon usko kykyihinsé selviytya erilai-
sista tehtavista. Tutkimuksen tarkead havainto on, ettéd kokemukset pakotetusta eta-
tyosta eriytyivat. Nain ollen pakotettua etaty6té on hyddyllista tarkastella tutkimusme-
todeilla, jotka tuovat esiin variaation tyontekijoiden kokemuksissa; koko aineiston ta-
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solla tarkasteltuna tydn imun keskiarvokehitys olisi ollut lievasti myoénteista, eli tyonte-
kijoiden erilaiset tyon imun kehityskulut olisivat ja&neet tunnistamatta. Tutkimus osoit-
taa myos, etta sekd myodnteisia etta kielteisia muutoksia esiintyi huomattavasti enem-
man kuin nk. normaalitilanteessa, eli poikkeusajan etatyotilanteen vaikutus tyéhén na-
kyy hyvin nopeasti. Tutkimuksen mukaan etatyon tekemista on tarkea tukea toimivalla
etatyon johtamisella, edistamalla kodin toimivuutta etatydhon ja tukemalla tyéntekijoi-
den oma-aloitteista etéatyon kehittdmista.

Julkaisu: Makikangas, A. et al. (2020) Etatyo ja tydn imun muutokset kevaan 2020
koronakriisin aikana korkeakouluhenkilostélla. Psykologia 55:6, 408-425.

Linkki: http://www.psykologia.fi/luusin-numero/150-artikkelit-uusin-numerof/tieteelliset-
artikkelit/913-etatyo-ja-tyon-imun-muutokset-kevaan-2020-koronakriisin-aikana-kor-
keakouluhenkilostolla (Huom. artikkeli ei ole open access -julkaisu).

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimus on huolellisesti toteutettu, ja niinpa tutkijat tuovat esiin
monipuolisesti myds sen katvealueita. Tutkimus toteutettiin Tampereen korkeakoulu-
yhteistssa, joten vastaajat olivat korkeasti koulutettuja ja moni vastaajista oli jo aiem-
min tydskennellyt jossain maarin etand. Lisaksi koronakevat ei tuonut vastaajajoukon
tyohon yleisesti ottaen taloudellista uhkaa tai tydsuhteen menettamisen pelkoa. On
arvioitu, ettd Suomessa poikkeustilan aikana yhteensa noin miljoona suomalaista siir-
tyi etatyohon, joten tdma tutkimus koskee heista vain pienta joukkoa. Korkeakouluyh-
teison sisalla tutkimuksessa tarkasteltiin vain tydsuhteessa olevia, eli suhteellisen va-
kaassa asemassa olevia tyontekijoita (verrattuna esimerkiksi apurahatutkijoihin). Ky-
selyyn vastanneista suurimmalla osalla (82 %) ei ollut kotona asuvia alle kouluikaisia
lapsia ja kouluikaisia lapsia oli kolmanneksella (32 %), joten tutkimus ei kerro juuri-
kaan niistd haasteista, joita etaty6 aiheutti lapsiperheille ja etenkin pienten lasten van-
hemmille. Vastaajista 84 prosenttia oli parisuhteessa, milla voi myds olla vaikutusta
kokemuksiin etatyosta. Lisdksi on syytd muistaa, etté tutkimus toteutettiin aikana, jol-
loin pakotettua etatyota oli kestényt vasta vahan aikaa. Onkin mahdollista, etté tilan-
teen pitkittyessa tydn imussa tapahtuu uusia muutoksia. Etatyon jatkuessa korkea-
kouluissa tulee ottaa huomioon myds opiskelijoiden hyvinvointi, jonka useat viimeai-
kaiset selvitykset osoittavat heikentyneen merkittavasti etdopiskelun aikana. Tutkijoi-
den tarkea havainto kokemusten eritytymisesta on syyta ottaa huomioon myds opis-
kelijoiden kokemuksia tutkittaessa. (HY)
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6 Koulutus ja oppiminen

Tutkijaryhman jasen: Mari-Pauliina Vainikainen (MPV)

6.1 Inklusiivinen etaopetus edellyttaa hyvin
suunniteltua yhteistyota, eriyttamista,
valineita ja digiosaamista

Tiivistelm&: Italian oppimisen ja koulunk&ynnin tuen jarjestelmé kuuluu Euroopan in-
klusiivisimpien joukkoon. Tuki jarjestetdén ensisijaisesti yhteisopettajuutena erityis-
opettajan ja opettajan yhteistydna. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin tuen jarjesta-
mista koulujen ollessa kiinni koronapandemian vuoksi. Yhteensa 785 opettajaa (40 %
erityisopettajia) Genovan seudulta vastasi kyselyyn, jonka tarkoituksena oli selvittaa,
millaisia inklusiivisia etdopetuskaytanteitad opettajat kayttivat, miten he toteuttivat yh-
teisopettajuutta ja millaista kodin ja koulun yhteisty6té oli tukea saavien oppilaiden
kohdalla etdopetusaikana. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds opettajien valmiutta opet-
taa etdna seka sitd, miten etdopetus onnistui kdytdnndssa. Opettajien avoimet teksti-
vastaukset analysoitiin laadullisen sisallénanalyysin avulla. Vastaajista 71 % kuvasi
opettajan ja erityisopettajan yhteistyon toimineen hyvin myds etdopetusaikana, kun
taas 20 % vastaajista kertoi tukea saavien oppilaiden opetuksen jaaneen yksin erityis-
opettajan vastuulle. Tuen toteuttaminen kaytanndssa riippui oppilaan tuen tarpeiden
syistd, mutta keinoihin kuuluivat muun muassa eriyttavien oppimateriaalien valmistelu,
tydskentelyn henkilokohtainen aikataulutus, vanhempien sitouttaminen, osallistaminen
etdopetukseen isossa ryhmassa ja pienryhmassa seka yksiléllisesti suunnitellut arvi-
ointikéyténteet. Suunniteltu tuki ei kuitenkaan aina toteutunut optimaalisesti, silla oppi-
lailla ei aina ollut riittavia laitteita ja verkkoyhteyksia, vanhempien osallistaminen oli
joskus vaikeaa ja opettajien oma digiosaaminen oli puutteellista. Tutkijat korostavat,
ettd tukea saavien oppilaiden kohdalla on tarkea ohjata myos varsinaisten etdopetus-
tuokioiden ulkopuolella tapahtuvaa etdoppimista ja jarjestaa oppimistilanteita myos
pienryhmissa ja yksil6llisesti. Tutkijoiden mukaan perheita tulisi tukea seka vélineiden
muodossa ettd myos vanhempien ohjaamisessa lapsen etdopiskelun tukemiseksi.

Julkaisu: Parmigiani, D. et al. (2020) E-inclusion: online special education in Italy
during the Covid-19 pandemic. Technology, Pedagogy and Education (Published
online: 22 December 2020).

Linkki: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1475939X.2020.1856714
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Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Laajan kyselyaineiston laadullinen analysointi

Tutkijan kommentti: Italia on ollut pitkdan edelldkéavija inklusiivisessa opetuksessa ja
opettajat ovat sielld tottuneet jarjestamaén tukea yhdessa erityisopettajien kanssa.
Tama tutkimus on erityisen kiinnostava juuri kontekstinsa vuoksi, silla normaalioloissa
kohtuullisen hyvin toimivan tukijarjestelmén puitteissa on ollut mahdollista tarkastella
paitsi sita, toteutuiko tuki poikkeusoloissa vai ei, myéskin erilaisia kaytanteita jarjestaa
oppimisen ja koulunkaynnin tukea etana. Tutkimuksen aineisto on hyvin laaja laadulli-
seen tutkimukseen, mika lisaa tulosten luotettavuutta. (MPV)

6.2 Kasvomaski vaikuttaa vain vahan
alakouluikaisten kykyyn tunnistaa toisten
tunteita sosiaalisissa tilanteissa

Tiivistelma: Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten 7-13 -vuotiaat lapset tunnistavat toi-
sen ihmisen tunteita, jos vuorovaikutuskumppani kayttada kasvomaskia. Kokeelliseen
tutkimukseen osallistui 81 lasta. Heille naytettiin emootioiden tunnistamistutkimuk-
sissa yleisesti kaytettavia kasvokuvia, joista osaan oli lisatty digitaalisesti kasvomaski
ja osaan aurinkolasit. Tulokset osoittavat, etta lasten kyky tunnistaa toisen tunteita
heikkeni hieman seké kasvomaskin ettad aurinkolasien kayton seurauksena. Nama
kaksi tilannetta eivat eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevasti, vaikka negatiivi-
sista tunteista kasvomaski heikensi hieman kaikkien kolmen paatunnekategorian —
surun, vihan ja pelon — havaitsemista, kun taas aurinkolasit eivat vaikuttaneet surun
havaitsemiseen. Pelon havaitseminen toisen ihmisen kasvoilta osoittautui lapsille
kaikkein vaikeimmaksi, jos osa kasvoista oli peitetty: etenkin kasvomaskitilanteessa
useimmat lapset tulkitsivat vuorovaikutuskumppanin ilmeen yllattyneisyydeksi pelon
sijaan. Tutkijat kuitenkin toteavat, etta havaitut erot eri tilanteiden valilla olivat sen ver-
ran pienid, ettei kasvojen osittamisen peittdmisen voi merkittéavasti olettaa heikenté-
van lasten sosiaalista toimintakykyéa luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa, sill& luon-
nolliset tilanteet sisdltéavat aina myos kontekstuaalista tietoa, joka helpottaa tulkintaa.

Julkaisu: Ruba, A. & Pollak, S.D. (2020) Children’s emotion inferences from masked
faces: Implications for social interactions during COVID-19. PLoS ONE 15(12):
0243708 (Published: December 23, 2020).

Linkki: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0243708
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Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kokeellinen tutkimus

Tutkijan kommentti #1: Tutkimus toteutettiin laboratorio-olosuhteissa luonnollisen
koulukontekstin sijaan, ja téllaisella asetelmalla on sek& vahvuutensa etté heikkou-
tensa. Kokeellisen asetelman vahvuutena on tuloksiin vaikuttavien tekijoiden tarkka
kontrollointi, jolloin tulosten voidaan hyvin luotettavasti tulkita kuvaavan nimenomaan
tutkittua ilmi6ta, tassa tapauksessa sitd, miten kasvomaskien kaytto vaikuttaa lasten
kykyyn tunnistaa vuorovaikutuskumppanin tunteita. Toisaalta luonnollisissa vuorovai-
kutustilanteissa esiintyvat muut tekijat, esimerkiksi asiayhteydesta, ymparistosta tai
muiden toiminnasta saatavat vihjeet vuorovaikutuskumppanin tunnetilasta jaavat tal-
laisessa asetelmassa huomiotta. Siksi tutkijat paattelevatkin, etta lapset todennékdi-
sesti onnistuvat todellisissa tilanteissa paikkaamaan néilla kasvomaskien aiheuttamaa
lievaa haittaa tunteiden tunnistamiselle niin, ettei sosiaalinen vuorovaikutus juuri kérsi.
(MPV)

Tutkijan kommentti #2: Omaperdinen kysymyksenasettelu, jota varten on rakennettu
huolellinen tutkimusasetelma. Vaikka voisi olettaa, etté lasten on vaikea paatella toi-
sen tunnetiloja maskin takaa, jo alakouluikaiset lapset osoittautuvat kyvykkaiksi ja tai-
taviksi tulkitsemaan kasvonilmeitd. Pelko oli erityisen helposti havaittava tunnetila
maskinkin takaa. Tutkijat paattelevat, ettd vaikka maski peittdéa hiukan informaatiota,
haitta on vahainen. Asetelman heikkous on kuitenkin siind, etta kasvokuvissa esitettiin
jokseenkin ilmeisia tunnetiloja. Tosielamassa ilmeet voivat vaihdella nopeasti eivatka
valttamatta kuvastu niin selvasti kasvoilla sellaisenaan, joten maskin taakse voi myos
jaada paljon piiloon. Vahvojen tunnetilojen tulkintaa auttavat tietysti myés muut tilan-
netekijat kuin ilme. (SK)

6.3 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus korostaa
vanhempien merkitysta etaopiskelun
onnistumisessa

Tiivistelma: Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on koottu yhteen vuosina
2010-2020 julkaistut tutkimukset tietotekniikka-avusteisesta kotona opiskelusta. Koh-
deryhma rajattiin esiopetuksesta toisen asteen koulutukseen, jolloin hakukriteerit tayt-
tavia tutkimuksia [6ytyi vain 19. Seitseman tutkimusta kasitteli etdopiskelun toteutusta-
pojen yhteytta oppimistuloksiin tai motivaatioon ja loput 12 tutkimusta etéopiskeluun
littyvid ilmi6ita ja eri kohderyhmien tarpeita. Tutkimukset osoittavat, ettd vanhempien
osallistuminen on seka tutkituin etté tarkein kotona opiskelun onnistumista ennustava

43



COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

tekija etenkin nuorimmilla oppilailla. Tutkijat korostavat kuitenkin opettajien vastuuta
vanhempien kanssa tehtavésté yhteistydsta oppimisen ohjaamiseksi. Vanhempien
osallistumisen ohella tutkimukset osoittavat, ettd opettajien kouluttaminen digipedago-
giikan hyédyntadmiseen on tarkeda samoin kuin kaytettyjen ohjelmien ja valineiden riit-
tavyys ja laatu. Néaiden lisaksi tutkimukset tuovat esiin etdaopetuksen suunnittelun tér-
keyden: opettajan tulisi aikatauluttaa ja toteuttaa etdopiskelu siten, etta oppilaiden op-
pimisen seuranta seké tuen ja palautteen antaminen onnistuvat fyysisesta etéaisyy-
desta huolimatta. Tutkijat toteavat, etté etdopetus ei ole vain luokkatilanteiden vélitta-
misté koteihin vaan hyvin toteutettuna se tarjoaa myds uudenlaisia mahdollisuuksia
erilaisten oppimateriaalien hyédyntamiseen ja vuorovaikutukseen.

Julkaisu: Wen, Y. et al. (2021) ICT-supported home-based learning in K-12: a sys-
tematic review of research and implementation. TechTrends (January 12, 2021).

Linkki: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7801563/
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tutkijan kommentti: Katsauksessa mukana olevat tutkimukset kasittelevat lasten ja
nuorten etdopiskelua ennen koronaa, jolloin etdopiskelu on ollut suhteellisen harvi-
naista. Tama nakyy tutkimuksien vahaisenda maarana ja vaihtelevina syina toteuttaa
etdopetusta. Vaikka tutkijat ovat tulkinneet tulokset nimenomaan koronatilanteen na-
kokulmasta, on pidettava mielessa, etta lahes kaikkia oppilaita koko loppukevaan kos-
kettaneet poikkeusjarjestelyt eivat kaikilta osin vertaudu suoraan katsauksessa mu-
kana olevien tutkimusten tilanteeseen. Vanhempien merkitys etenkin nuorempien op-
pilaiden etéopiskelun onnistumisessa on kuitenkin noussut esiin myds monissa ko-
ronatilanteen aikana tehdyissa tutkimuksissa varsinkin silloin, jos etaopetusjarjestelyt
ovat olleet puutteellisia. Tdma taas on oleellinen koulutuksen tasa-arvokysymys.
(MPV)

6.4 Saksalaiset ammatilliset opettajat kokivat
digiloikan pitkaksi mutta he kehittivat myos
tyotaan pysyvasti muuttuvia kaytanteita

Tiivistelmé&: Saksalaisessa haastattelututkimuksessa 18 satunnaisesti valittua eri alo-

jen ammatillista opettajaa yhden osavaltion alueelta kuvasi etdopetukseen siirtymista
viime kevaéna. Lahes kaikkien opettajien oppilaitoksissa oli jo ennen koronaa ollut
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kaytéssa jonkinlainen verkko-oppimisymparistd, mutta vain hyvin harva oli tosiasiassa
kayttanyt sitd. Alkuvaiheessa opettajilla oli suuria haasteita paitsi ohjelmien opette-
lussa my0s siing, ettei oppilaitosten jarjestelmia ollut rakennettu kaikkien opiskelijoi-
den yhtéaikaista kaytt6a varten. Kaikilla opiskelijoilla ei my&skaan ollut riittavia laitteita
ja verkkoyhteyksia reaaliaikaisen opetuksen seuraamiseen. Opettajat kertoivat kuiten-
kin tilanteen hiljalleen helpottaneen: opettajat verkostoituivat keskenaan, opettivat toi-
siaan ja jakoivat yrityksen ja erehdyksen kautta oppimiaan kayténteita toisilleen. Kay-
tanteet kuitenkin vaihtelivat opettajasta riippuen tehtavéapakettien lahettamisesta hyvin
interaktiiviseen opetukseen. Monet opettajat kokivat kuitenkin jatkossakin haasteita
opiskelijoiden aktivoinnissa tai jopa tavoittamisessa, vaikka toisaalta osa koki yksilolli-
sen ohjauksen mahdollisuuksien parantuneen. Useimmat opettajat suunnittelivat tule-
vaisuudessa hyodyntavansa etdopetusta tarkoituksenmukaisesti esimerkiksi jatka-
malla ohjevideoiden tekemista opiskelijoille, mutta he totesivat, ettei digitaalisin ratkai-
suin voi kokonaan korvata todellisia vuorovaikutustilanteita. Tutkijat paattelevat tulos-
ten perusteella, ettd ammatillisen koulutuksen puolella etdopetuksen onnistumisen
edellytyksena on vahva oppilaitoksen johdon tuki, riittava digitaalinen infrastruktuuri
seka opettajien taito ja halukkuus kayttaa digitaalisia opetusmenetelmia monipuoli-
sesti.

Julkaisu: Delcker, J. & Ifenthaler, D. (2020) Teachers’ perspective on school devel-
opment at German vocational schools during the Covid-19 pandemic. Technology,
pedagogy and education (Published online: 12 December 2020).

Linkki: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1475939X.2020.1857826
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen haastattelututkimus

Tutkijan kommentti: Vaikka haastattelututkimuksella ei pyrité tulosten yleistettavyy-
teen, taman tutkimuksen asetelman vahvuus on on satunnaisesti valittu osallistuja-
joukko, joka edustaa kohtuullisen monipuolisesti tutkimuksen kohteena olleen osaval-
tion ammatillisia oppilaitoksia. (MPV)
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6.5 Akateeminen motivaatio laski
etaopetusaikana etenkin nuorilla oppilailla -
harrastusten vaheneminen yhteydessa
motivaation laskuun

Tiivistelma: Tutkimuksessa tarkasteltiin oppilaiden akateemista motivaatiota etdope-
tusjakson aikana vertailemalla retrospektiivisesti 173 italialaisvanhemman ja 394 por-
tugalilaisvanhemman vastauksia peruskouluikdisen lapsensa motivaatiosta ja harras-
tuksista ennen koronatilanteen alkua ja sen aikana. Normaalitilanteessa ohjattuihin
harrastuksiin osallistuminen on tutkimuksissa yhdistetty seka koulumenestykseen etta
motivaatioon, minka liséksi harrastamisen on todettu suojaavan varsinkin sosioekono-
misesti heikommassa asemassa olevia nuoria epatoivotuilta nuoruusian kehitysku-
luilta. Tulokset osoittivat, etté oppilaiden akateeminen motivaatio laski koronatilanteen
aikana seka italialais- etta portugalilaisoppilailla, Italiassa hieman enemman. Lasku oli
suurinta niilla oppilailla, jotka vanhempien arvioiden mukaan olivat kaikkein motivoitu-
neimpia ennen koronatilannetta. Ohjattuihin harrastuksiin osallistuminen romahti koro-
nan aikana, ja osallistumisaktiivisuuden lasku oli odotetusti voimakkainta normaaliti-
lanteessa eniten harrastaneilla oppilailla. Motivaation ja harrastamisen vdheneminen
kulkivat kdsi kadessa eli akateemisen motivaation lasku oli jossain maarin voimak-
kaampaa oppilailla, joiden harrastusmaarat vahenivat eniten. Nuorten oppilaiden moti-
vaatio laski enemmaén kuin vanhempien oppilaiden, minka tutkijat yhdistivat nuorem-
pien lasten heikompaan itseohjautuvuuteen. Muuten oppilaan tausta ei ollut yhtey-
dessa tuloksiin kummassakaan maassa. Tutkijat suosittelevat poikkeustilanteissa
huomion kiinnittdmistéa akateemista motivaatiota ja oppilaiden osallisuutta edistaviin
kaytanteisiin. He myds korostavat harrastusten yllapidon tarkeytta poikkeusaikana
niissa rajoissa kuin se rajoitustoimenpiteiden puitteissa onnistuu, vaikka sitten etayh-
teyksien valityksella.

Julkaisu: Zaccoletti, S. et al. (2020) Parents’ perceptions of student academic moti-
vation during the COVID-19 lockdown: A cross-country comparison. Frontiers in Psy-
chology, 11:592670 (18 December 2020).

Linkki: https://lwww.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.592670/full
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen kyselytutkimus
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Tutkijan kommentti: Tutkimus on menetelmallisesti erinomainen, mutta sen suurin
rajoitus on retrospektiivinen asetelma. Vaikka tulokset on analysoitu seurantatutki-
muksen menetelmin, aineisto on tosiasiassa keratty yhdella kertaa koronatilanteen ai-
kana ja vanhempia on ainoastaan pyydetty muistelemaan aikaa ennen koronaa. Tu-
loksiin saattavat siis vaikuttaa virheelliset muistikuvat normaalitilanteesta. Aineisto ei
ole mydskaan edustava mukavuusotannan vuoksi, joten tuloksien yleistamisessa on
noudatettava varovaisuutta. Naista rajoituksista huolimatta tutkimus antaa tarke&a tie-
toa siitd, miten poikkeusolot ovat heijastuneet lasten ja nuorten elamaan ja millaisiin
tekijoihin tulisi oppimisen ohella kiinnittdd huomiota jatkossa, jos rajoituksia joudutaan
tiukentamaan. (MPV)

47



COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

7 Teknologia ja innovaatiot

Tutkijaryhman jasen: Saku Makinen (SM)

7.1 Yli puolet vastaajista suosii jatkossakin
psykiatrian etakonsultaatiota

Tiivistelma: Artikkelissa tutkitaan puhelinhaastattelulla 244 psykiatrista apua etana
saaneen henkilén asenteita jatkaa etéahoitoa karanteenien jalkeen. Noin puolet vas-
taajista ilmoittaa preferoivansa etdkonsultaatiota. Lisaksi vastaajien mielesta etakon-
sultaatio jopa taytti tai ylitti heidan odotuksensa hoidosta. Verrattuna ennen pande-
miaa, tilanne oli tdysin pdinvastainen eika etdkonsultaatiota nahty edes oikeana vaih-
toehtona.

Julkaisu: Severe, J. et al. (2020) Factors Influencing Patients’ Initial Decisions Re-
garding Telepsychiatry Participation During the COVID-19 Pandemic: Telephone-
Based Survey. JMIR Formative Research, 4(12) (Published on 22.12.2020).

Linkki: https://www.doi.org/10.2196/25469
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Etdkonsultaatiosta jalleen yksi esimerkki, nyt psykiatrisen kon-
sultaation puolelta, jossa tulokset ovat rohkaisevia etahoidon toimivuudesta. Artikke-
lissa kuvataan kesén 2020 tilannetta heti pandemian alun jalkeen ja jo tassa tilan-
teessa puolet vastaajista on suosinut telepsykiatriaa myos jatkossa. Verrattuna asen-
teisiin etdahoidosta ennen pandemiaa nayttaa silta, etta teknologiaa ollaan ottamassa
laajasti kayttoon ja ettd myds avun tarvitsijat kokevat tasta olevan hyotya. Nailla tulok-
silla on merkittavia vaikutuksia terveydenhuollon tulevaisuuden suunnitelmiin ja hoi-
don jarjestamisen organisointiin monella alueella. (SM)
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7.2 Vetytalous COVID-19:n jalkeisessa
uusiutuvan energiantuotannon
ilmastotavoitteiden saavuttamisessa

Tiivistelma: Artikkeli luotaa vetyyn perustuvaa taloutta ja erityisesti liikennetta laajasti
teknologisesti eri ndkdkulmista. Katsauksessa esitetdan kehityskulkuja (seka teknisia
etta sosio-poliittisia), joita tarvitaan tulevina vuosina pyrittdesséa Pariisin sopimuksen ja
YK:n kestéavan kehityksen tavoitteisiin. Artikkelissa vety ja polttokennot ovat keskiossa
uusiutuvan energialahteen vaihtoehtona. Talla hetkella vedyn tuottaminen on suhteel-
lisen kallista, jakelu monimutkaista ja polttokennot tarvitsevat kalliita katalyytteja. Kat-
sauksessa analysoidaan tulevaisuuden polkuja, joilla naitékin ongelmia on mahdol-
lista ratkoa.

Julkaisu: Mohideen, M.M. et al. (2021) Advancing green energy solution with the im-
petus of COVID-19 pandemic. Journal of Energy Chemistry 59: 688-705 (August
2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.jechem.2020.12.005
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Perspektiivikatsaus

Tutkijan kommentti: Vedylla ja polttokennoilla on selva potentiaali olla osa tulevai-
suuden energiasektoria ja merkittdva osa myos logistiikan energiantuotannosta,
vaikka ne ovatkin talla hetkella kalliita ja vaikeita kaupallistaa laajasti. Artikkeli luotaa
teknisia ja taloudellisia perusteita sille, mita pitda tapahtua tuotannolle, jakelulle ja
hyddyntamiselle, jotta laajamittainen vedyn kayttd saataisiin palvelemaan ilmastota-
voitteita. Politiikan ja reguloinnin osalta korostetaan erityisesti kansainvélisen ja kan-
sallisen tason politikan merkitysta katalyyttina muutoksille, fossiilisten tukemisen lo-
pettamista ehdotetaan auttamaan uusiutuvien hyédyntamisen nopeampaa levidmista
ja liséksi esitetddn tuotannon ja jakelun infrastruktuurin rakentamista ja tukemista
seka vedyn ja polttokennojen tutkimuksen tukemista. (SM)
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7.3 Pandemia on kasvattanut ihmisten halua
kierrattaa ja vahentanyt halua kuluttaa

Tiivistelma: Artikkelissa tutkitaan miten COVID-19-pandemia on vaikuttanut ihmisten
haluun kierrattaa ja vahentéaa kulutustaan. Keskeisind havaintoina tutkimuksessa I6y-
detéén, etté 40 % vahan kierréttavista ja 20 % paljon kierrattavista aikoo kasvattaa
kierrattAmistaan. Vastaavasti kulutustaan aikoo véahentaa entisestaan 28 % vahan ku-
lutustaan véhentavisté ja 45 % paljon kulutustaan vahentévista. Siten ymparistoysta-
vélliset asenteet ovat lisaantyneet laajasti yhteiskunnassa pandemian takia. Selityk-
send télle artikkelissa I6ydetd&n ihmisten uhkien arviointi sisdltden esimerkiksi talou-
dellisen uhan ja ilmastonmuutoksen vaikutusten arvioinnin. Myés oman sinnikkyyden
ja kekselidisyyden havaitaan vaikuttavan positiivisesti ymparistdystavallisyyden li-
saantymiseen.

Julkaisu: Tchetchik, A. et al. (2021) Recycling and consumption reduction following
the COVID-19 lockdown: The effect of threat and coping appraisal, past behavior and
information. Resources, Conservation and Recycling 167, 105370 (April 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.105370
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Tutkimuksessa nahdaan, ettd pandemian seurauksena on ollut
kierrattamisen lisdaminen ja kulutuksen vahentaminen. Tama vaikutus on tullut seka
negatiivisen uhkakokemuksen etté positiivisen oman kekselidisyyden ja sinnikkyyden
arvion kautta. Pandemialla on ollut paljon negatiivisia vaikutuksia ja osittain naidenkin
takia ihmiset ovat alkaneet uudelleen harkita omia kulutustottumuksiaan ja ymparisto-
asenteitaan. Huomioitavaa tutkimuksessa on, ettd ymparistoystavalliset asenteet ovat
lisdantyneet myos sellaisissa segmenteissa, joissa nama eivat ole aikaisemmin olleet
tarkeitd, erityisesti vahan aikaisemmin kierrattavista jopa 40 % aikoo lisata kierratys-
tdan. Tutkimuksen perusteella siis vaikuttaa siltd, ettd nyt ihmiset ovat valmiimpia ot-
tamaan vastaan erilaisia kierrattamiseen ja kulutuksen vahentamiseen liittyvia asen-
teita, ratkaisuja ja vastaamaan haasteisiin. (SM)
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7.4 Miksi toisiin kriiseihin on helpompi reagoida
innovatiivisilla, radikaaleilla toimilla kuin
toisiin?

Tiivistelma: Artikkelissa kasitellaan kahdeksaa kriisien ominaispiirretta eli milla kritee-
reilla kriisit voitaisiin luokitella tietyn tyyppisiksi. Artikkelin lahtékohtana on kysymys
miksi COVID-19-pandemiaan on reagoitu massiivisilla, innovatiivisilla toimenpiteill&,
mutta ilmastomuutoksen torjunta ei ole saanut samanlaisia toimenpiteita tai huomiota.
Tutkijat tarkastelevat seuraavia tekijoitd: uhan valiton laheisyys, kriisin hoidon pi-
tuus/hetkellisyys, kriisin ja hoidon vaikutusten nakyvyys, kriisin laheisyys, vastuun-
tunto omista toimista ja niiden vaikutuksesta, yhdenvertainen vaikutus kaikkiin, kriisin
asiantuntijoiden asiantuntemus ja vaikutusten saannin lapindkyvyys. Kaikilla nailla as-
pekteilla pandemia ja ilmastokriisi eroavat merkittavasti toisistaan.

Julkaisu: Van der Ven, H. & Sun, Y. (2021) Varieties of Crises: Comparing the Poli-
tics of COVID-19 and Climate Change. Global Environmental Politics, 21(1), 1-10.

Linkki: https://doi.org/10.1162/glep_a_00590
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Konseptuaalinen analyysi

Tutkijan kommentti: Maaritellyt kahdeksan tekijaa erottelevat kriisit toisistaan, mutta
toisaalta myds antavat jo etukateen mahdollisuuksia pohtia millaisia toimenpiteita pi-
taa, voi ja kannattaa kayttaa kriisin vaikutusten minimointiin. Yhtaalta esimerkiksi poli-
tiikkkatoimilla voidaan tadhdata pitkalle tulevaisuuteen tulevien pandemioiden hoitoon,
mutta tuen saaminen tallaisille toimille voi olla vaikeaa ilman lapinékyvyytté ja sel-
keytta tuloksiin. Samoin, kuten olemme néhneet, lyhytaikaiset suuretkin muutokset ih-
misten kayttaytymiseen ovat mahdollisia, jos niiden kesto pystytdan pitdmaan rajat-
tuna. Identifioidut kahdeksan tekijaa voivat siten olla viitekehys, jolla uusia ja innovatii-
visia kriisien vaikutusten vdhentamiseen tarkoitettuja toimia voidaan arvioida. (SM)

7.5 COVID-19-pandemian vaikutuksia
jakamistalouteen

Tiivistelma: Artikkelissa tutkitaan COVID-19-pandemian vaikutuksia jakamistalou-
teen; alustatoimijoihin, palvelun tarjoajiin, asiakkaisiin ja toimintojen regulaattoreihin.
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Erityisesti pandemian vaikutukset ovat kohdistuneet osaan palvelun tarjoajista, joilla
on huomattavia haasteita toimia. Alustatoimijoille on tullut tarve suojella tarkeimpia si-
dosryhmiaéan, palvelun tarjoajia ja asiakkaita, aivan uusilta uhilta. Samoin regulaatto-
reille on tullut aivan uudenlaisia vaatimuksia alustatalouden toimijoina hygienia- ja tur-
vallisuusnakokohtien myo6ta. Asiakkaat myos tulevat vaatimaan entistd enemman ta-
kuita turvallisuudesta.

Julkaisu: Hossain, M. (2021) The effect of the Covid-19 on sharing economy activi-
ties. Journal of Cleaner Production 280: 124782 (20 January 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.124782

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvalitatiivinen empiirinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Jakamistalouden airueina toimineet alustat ovat joutuneet aivan
uudenlaiseen tilanteeseen pandemian myo6té. Alustojen kassavarat, toiminta ja valu-
aatiot ovat tippuneet, palvelun tarjoajat ovat jaaneet tyhjanpaalle, palvelujen kayttajat
ovat menettaneet rahojaan peruuntuneissa tilauksissa, ja regulaattorit ovat joutuneet
uuteen turvallisuusuhkatilanteeseen. Kaikkiaan tdma tulee tarkoittamaan merkittavia
muutoksia alalle; yrityksia tulee yhdistymaan isommiksi, palvelun tarjoajia vaihtuu,
markkinat uudistuvat ja uusia toimintamalleja on omaksuttava. Artikkelin Kirjoittajat
kuitenkin toteavat, etta tuskin alustat ja jakamistalous mihinkaan pois ovat menossa,
mutta uudistumassa merkittavasti. Jakamiselle pandemia on kuitenkin ihmisten mie-
lissa varmaankin antanut merkittavasti riskialttimman leiman. (SM)
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8 Ymparisto ja kestava kehitys

Tutkijaryhman jasen: Anni Arponen (AA)

8.1 Koronapandemia ei ole heikentanyt
ilmastopolitiikan hyvaksyttavyytta
saksalaisten silmissa

Tiivistelm&: Artikkeli perustuu Saksassa pandemian ensimmaisen huipun aikana teh-
tyyn edustavaan 1510 vastaajan kyselytutkimukseen. Kyselyssa tarkasteltiin kansa-
laisten nakemyksia ilmastonmuutokseen liittyvasta koronaelvytyksesta seka useista
erillisista ilmastopolitiikan toimenpiteista, kuten julkisen liikenteen taloudellinen tuke-
minen, lentoliikenteen tai liha- ja maitotuotteiden verotuksen kiristaminen. limastopoli-
tiikkan hyvaksyttavyys ei kokonaisuudessaan vaikuttaisi muuttuneen saksalaisten kes-
kuudessa koronapandemian aikana aikaisempiin tutkimuksiin ndhden. Luottamus po-
liitikkoihin vaikutti positiivisesti seka elvytyspakettien etta henkilokohtaiseen talouteen
vaikuttavien politiikkkakeinojen (hiilidioksidin hinnoittelu seké& veronkiristykset) hyvék-
syttavyyteen. Odotetusti myds poliittinen identiteetti, iimastonmuutokseen liittyvét ne-
gatiiviset tunteet ja ymparistohuoli selittivat ilmastopolitikan hyvaksyttavyytta. Hyvak-
syttavyys oli heikompaa niiden vastaajien keskuudessa, jotka kokivat huolta oman ta-
loudellisen toimeentulonsa puolesta. Sosiaalisten tekijéiden huomioiminen on siis tar-
ked&a myos ilmastopolitiikkaa suunniteltaessa.

Julkaisu: Engler, D. et al. (2021) Acceptance of climate-oriented policy measures un-
der the COVID-19 crisis: an empirical analysis for Germany. Climate Policy (Published
online: 8 January 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1080/14693062.2020.1864269

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimuksen kvantitatiivinen analyysi

Tutkijan kommentti: Tulokset korostavat sosiaalisten tekijdiden huomioimisen tér-

keytta elvytystd suunnatessa: limastopolitiikankin menestys riippuu siité, saadaanko
koronan eriarvoistumista lisdavat vaikutukset ajoissa kuriin. (AA)
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8.2 Pandemian jalkeisen sosioekonomisen
maailmanjarjestyksen tulisi rakentua sosio-
ekologisen resilienssin perustalle

Tiivistelma: Artikkeli tarkastelee valtioiden reagointitapoja koronapandemiaan karke-
asti jaoteltuna kahdella akselilla: "totalitaarinen valvonta” vs. "kansalaisten voimaan-
nuttaminen” ja "nationalistinen eristaytyminen” vs. "globaali solidaarisuus”. Maailman
valtioiden todetaan paaosin valinneen kriisinhallinnassa totalitaarisen valvonnan ja
nationalistisen eristaytymisen. Julkaisusta kirjallisuudesta tehty synteesi korostaa ras-
kaiden rajoitustoimien, kuten laajojen villieldinten kayttokieltojen tai erilaisten liikku-
miskieltojen, tehottomuutta suhteessa niista aiheutuviin haittavaikutuksiin. Suurim-
pana haasteena nahdaan toimenpiteiden reaktiivisuus vasta tapahtuneen jalkeen, ja
kapea-alaisuus, johtuen kriisin ndkemisesta erillisena yksittdistapauksena. Tarkeda
olisi tutkia luonnon ja yhteiskunnan vuorovaikutuksia ja toimia proaktiivisesti zoonoot-
tisten pandemioiden ehkaisemiseksi. Artikkelissa perddnkuulutetaan mukautuvaa ja
inklusiivista hallintoa, joka vaalii sosio-ekologista resilienssia. Tama edellyttaa tarkkaa
reflektiota tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuudesta seka sivuvaikutuksista, mutta en-
nen kaikkea rohkeaa irrottautumista vallitsevan maailmanjarjestyksen asettamista na-
ennaisista rajoitteista, mihin kriisin aiheuttama hairio tarjoaa mahdollisuuden.

Julkaisu: Cawthorn, D.-M. et al. (2021) The future of sustainability in the context of
COVID-19. Ambio (Published: 7 December 2020)

Linkki: https://doi.org/10.1007/s13280-020-01430-90
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Kantaaottava kirjallisuuskatsaus

Tutkijan kommentti: Artikkeli ei varsinaisesti esitd kovin uusia ajatuksia, mutta toimii
laaja-alaisena synteesina tdhanastisesta tutkimuksesta aiheeseen liittyen. (AA)
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8.3 Puuvillamaskien kayttoika tarkein ekologista
kestavyytta maarittava tekija

Tiivistelma: Artikkelissa vertaillaan kirurgisten suu-nenasuojien seké kaksikerroksis-
ten puuvillaisten kasvomaskien ominaisuuksien vaikutuksia niiden ekologiseen kesta-
vyyteen elinkaarianalyysin avulla. Artikkelissa verrataan kahta skenaariota puuvilla-
maskeille. Tiukassa skenaariossa kaytetdaan puuvillamaskia vain viiden 60°C pesuker-
ran verran, kun taas vaihtoehtoisessa skenaariossa maski kdy 15 kertaa 40°C pe-
sussa. Eri maskit parjaavat paremmin vertailun eri osa-alueilla: Esim. puuvillamaskien
kohdalla vesijalanjalki on hyvin suuri pdaasiassa puuvillan viljelyyn kuluvan veden
vuoksi, kun taas hiilijalanjalki kasvaa helposti kirurgisen maskin kohdalla suurem-
maksi puuvillamaskin kayttokertojen lisaantyessa. Kummankin kohdalla tuotanto on
ymparistovaikutuksiltaan suurempi tekija kuin peseminen tai havittdminen. Puuvilla-
maskien kohdalla erityisesti niiden kayttdika mutta myds kankaan paino olivat kriittiset
kestavyytta maarittavat tekijat, joihin tulisi kiinnittdd huomiota maskien tuotannossa.

Julkaisu: Schmutz, M. et al. (2020) Cotton and Surgical Masks—What Ecological
Factors Are Relevant for Their Sustainability? Sustainability 12(24) (Published: 8 De-
cember 2020).

Linkki: https://doi.org/10.3390/su122410245

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kvantitatiivinen analyysi

Tutkijan kommentti: Artikkelin skenaariovalinnat eivat olleet mielestéani parhaat mah-
dolliset, silla olisi ollut kiinnostavampaa néahda vertailu pidemmalla kayttéialla mutta

60°C pesulla, mikd vastannee lahemmin ihmisten todellista kéayttaytymista. Eri tekijoi-
den suhteelliset vaikutukset saa analyysista kuitenkin hyvin haarukoitua esiin. (AA)

8.4 Koronarajoitusten vaikutuksista ihmisen ja
paikan valiseen suhteeseen tarvitaan
tutkimusta

Tiivistelméa: Koronapandemia on muuttanut ihmisten elamantilanteita ja -tapoja, ja

sitd kautta vaikuttanut myds ihmisten ja paikkojen valisiin suhteisiin, joita ymparisto-
psykologia tutkii. Rajoitusten aiheuttama paikalleen jadminen on muuttanut suhdetta
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lahiymparistdon. Pandemia pakottaa ihmiset toisaalta pois monista tarkeista paikoista
ja samalla jaé@maan paikalleen, jonka vaikutukset voivat olla toisaalta stabiloivia, toi-
saalta ahdistuneisuutta lisdavia. Paikkaan kiinnittyminen edellyttdd mm. vapaata tu-
tustumista paikan "ulkopuoleen”, joten liikkumisrajoitukset eivat valttamatta lisaa kiin-
nittymista, vaikka paikassa vietetty aika lisdantyisi. Pandemian my6ta lisdantyneet vir-
tuaaliset sosiaalisen kanssakaymisen muodot ja esim. matkailun tai luontokokemus-
ten korvaaminen ovat potentiaalisia keinoja kestéavyysmuutoksen edistamiseksi myos
pandemian jalkeen, mutta niiden vaikutuksia ihmisen ja paikan valisiin suhteisiin ei
vield riittavasti tunneta. Artikkelissa ehdotetaan joukko tutkimuskysymyksia tulevaa
monitieteista tutkimusta varten, ja korostetaan ihmisen ja paikan valisen suhteen huo-
mioimisen tarkeyttd pandemian kokonaisvaltaisten vaikutusten ymmartamisessa.

Julkaisu: Devine-Wright, P. et al. (2020) “Re-placed” - Reconsidering relationships
with place and lessons from a pandemic. Journal of Environmental Psychology 72:
101514 (December 2020).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101514

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Tutkijoiden kommentti ja ehdotus tutkimusaiheiksi

Tutkijan kommentti: Artikkeli perustuu olemassa oleviin teorioihin ja esittda laajan
joukon ehdotuksia tutkimuskysymyksiksi. Aihe on tarked, silla suhde paikkaan on yksi
ymparistdasenteita ja kayttaytymista maarittava tekija. On mahdollista, ettd esimer-
kiksi hyvin vahvat liikkumisrajoitukset voivat johtaa heikentyneeseen kiinnostukseen

ymparistéasioita kohtaan, tai toisaalta lisdéantynyt luonnossa liikkkuminen voi johtaa
painvastaiseen efektiin (AA).
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9 Kansainvaliset suhteet, EU,
turvallisuus

Tutkijaryhman jasen: Saila Heinikoski (SH)

Katsauksen tdméan osion artikkeleissa tarkastellaan koronakriisia niin globaalisti, EU:n
tasolla kuin kansallisvaltioidenkin tasolla. Suurimmat vaikutukset pandemialla
vaikuttavat olleen kansallisvaltioiden sisalla. Koronakriisi ei sen sijaan vaikuta olleen
kovinkaan merkittéava tekija aseellisten konfliktien kehittymisessa maailmanlaajuisesti.
Sisapoliittisesti kriisi on esimerkiksi pakottanut riitaisia puolueita tekemaan
ensimmaista kertaa hallitusyhteisty6ta ja toisaalta sotaretoriikalla on voitu pyrkia
vahvistamaan kansallisvaltion asemaa kriisissa. Kansallisvaltion roolin ja kansallisten
intressien korostamisena voidaan nahda myds rajojen sulkemiset ympari maailmaa,
mutta toisaalta Euroopassa maat ovat rajasuluista huolimatta onnistuneet hoitamaan
kriisia ilman suurempia konflikteja ja koordinoimaan yhdessa esimerkiksi rokotteiden
hankintaa, vaikka ladkeynhtitilla onkin ollut toimituksissa ongelmia.

9.1 Koronakriisilla ei ole ollut merkittavaa
vaikutusta aseellisiin konflikteihin

Tiivistelmé: Artikkelissa késitellaéan konfliktitilannetta vuoden 2020 ensimmaisella
puoliskolla Afganistanissa, Kolumbiassa, Intiassa, Irakissa, Libyassa, Pakistanissa,
Thaimaassa ja Filippiineilla seka Jemenissa. Neljassa maassa aseistetut konfliktitilan-
teet (taistelut ja rajahdykset) vahenivat: Afganistanissa, Kolumbiassa, Thaimaassa ja
Jemenissa. TAma johtui padasiassa strategisista paatoksista logistiikan heikentymi-
sen seurauksena seka pyrkimyksesta saada yleison tukea. Esimerkiksi Afganistanissa
Taliban pyrki saavuttamaan paikallista tukea, mutta konfliktin pelatdén eskaloituvan
my6hemmin. Sama pelko koskee Kolumbiaa. Sen sijaan muissa viidessa maassa
konfliktit lisdéntyivat. TAma johtui erityisesti valtion instituutioiden heikentymisesté ja
kansainvélisen mediahuomion vahenemisesta. Konfliktien lisd&ntymisen nakokul-
masta huolestuttavaa on myds demokratian rapautuminen, silla se lisda konfliktien ja
siséllissodan riskia.

Julkaisu: Ide, T. (2021) COVID-19 and armed conflict. World Development 140 (April
2021).

Linkki: https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2020.105355
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Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Maérallinen ja laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkeli on melko lyhyt ja kuvaileva, mutta tarjoaa hyvén vertai-
lun yhdeksan maan konfliktitilanteesta korona-aikana. Tutkimukselle olisi hyvé saada
jatkoa myds vuoden 2020 loppuvuoden osalta. (SH)

9.2 Koronakriisi toi Irlannin riitaisat paapuolueet
ensimmaista kertaa samaan hallitukseen

Tiivistelma: Artikkelissa kasitelladn helmikuun 2020 vaaleja Irlannissa ja koronavirus-
pandemian alussa kaytyja hallitusneuvotteluja. Ensimmaiset koronatoimet joutui teke-
maan toimitusministeristo, ja hallitus saatiin muodostettua vasta kesédkuun lopussa.
Artikkeli tarjoaa kiinnostavan katsauksen siihen, milla tavalla korona vaikuttaa poliitti-
seen jarjestelmaan. Siséllissodan aikaisia vastapuolia edustavat puolueet Fianna Fail
ja Fine Gael paatyivat ensimmaista kertaa samaan hallitukseen yhdessa vihreiden
kanssa. Toisaalta on huomattava, ettd hallituksen muodostamisessa kesti pisin aika
maan historiassa, yhteensa 20 viikkoa. Toimitusministeristd onnistui kuitenkin teke-
maan tehokkaita pandemiatoimia, ja jo maaliskuun alkupuolella suljettiin koulut ja pai-
vakodit ja maaliskuun lopusta toukokuun puolivaliin myds kaikki ei-valttamattomat pal-
velut ja ihmisia kehotettiin pysymaan kotona. Hallituksen muodostamiseen pakottivat
koronakriisin ratkaisun lisaksi myds kaytannon syyt: parlamentti ei voinut hyvaksya
uusia lainsdadantdhankkeita ja esimerkiksi jarjestaytynytta rikollisuutta ja terrorismia
kasitteleva laki piti saada hyvaksyttya kesakuun loppuun mennessa tai se kaatuisi.

Julkaisu: Little, C. (2021) Change gradually, then all at once: the general election of
February 2020 in the Republic of Ireland. West European Politics 44(3), 714-723.

Linkki: https://doi.org/10.1080/01402382.2020.1830539
Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkeli keskittyy Irlannin vaaleihin, mutta osoittaa my6s ko-
ronakriisin merkityksen poliittisten jarjestelmien toimivuudelle. Toimitusministeriston
oli ehk& helpompi myos tehda rajuja toimia kriisin alussa, kun niita ei nahty poliittisesti
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motivoituneina. Uusi hallitus paasi aloittamaan tilanteessa, jossa koronakriisi oli jo hel-
pottanut ja puolueet eivat voineet syytella toisiaan virheisté koronakriisin hoidossa.
(SH)

9.3 Koronakriisia voidaan kayttaa
kansallisvaltion legitimiteetin
vahvistamiseen

Tiivistelma: Tutkimus kasittelee kansallisvaltion poliittista ontologiaa. Kirjoittajat ana-
lysoivat sitd, miksi koronakriisistéd on puhuttu sotavertauksin ja milla tavalla kriisi vai-
kuttaa kansallisvaltion olemukseen. Valtion olemassaolon oikeutuksen ajatellaan
usein perustuvan juuri turvallisuuden tuottamiseen, mika tarkoittaa myds sité, etta tay-
tyy olla turvattomuuden tila, jolta kansalaisia suojellaan. Koronavirus tuo juuri tdssa
suhteessa epavarmuutta, joka voi lisatéd halua turvautua kansallisvaltioihin ja niiden
paattajiin. Kirjoittajat myds kritisoivat ajatusta siita, etta ihmisilla ei voisi olla yhteisolli-
syytta kansallisvaltion ulkopuolella ja toteavat, ettd sotaa ei pitéisi ajatella ensisijai-
sena muutoksen voimana. Liséksi pitéisi hylata ajatus siité, ettd mahdollisimman suuri
poliittinen ykseys ja subjektien yndenmukaisuus saa aikaan mahdollisen turvallisen
yhteison. Painvastoin, viruksen vastainen politiikka vaatii vastakkainasetteluja purka-
vaa poliittista toimintaa, paattavat tutkijat kirjoituksensa.

Julkaisu: Brunila, T. & Lehtinen, M. (2020) Sota virusta vastaan: kansallisvaltion po-
liittisesta ontologiasta pandemian aikana. Tiede & Edistys 3/2021, 234-251.

Linkki: http://www.tiedejaedistys.fi/images/Pdf-tiedostot/TE-3-2020-brunila-lehtinen-
234-251.pdf

Vertaisarvioitu: Kylla
Tutkimuksen luonne: Teoreettinen tutkimus
Tutkijan kommentti: Artikkeli tarjoaa kiinnostavaa pohdintaa kansallisvaltioiden roo-

lista pandemian aikaan. Esimerkkeina kaytetadn Suomen politikkaa, vaikka artikkeli
sindnsa kasittelee asiaa yleisella tasolla. (SH)
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9.4 Rajoja on suljettu ennennakemattomasti
ympari maailmaa koronapandemian aikana

Tiivistelma: Artikkelissa kasitellaan rajojen sulkemista tammikuusta heindkuuhun
2020 ympari maailmaa. Erityistd huomiota kiinnitetddn Schengen-alueeseen, Yhdys-
valtain pohjois- ja etelarajaan, Brasilian ja Uruguayn rajaan, Malesian ja Singaporen
rajaan sekad Marokon ja Espanjan véliseen rajaan. Vaikka rajoitusten tarkoituksena on
ollut tartuntojen estadminen, valinnat tiettyjen rajojen ja maahan paastettyjen ihmisten
valilla ei perustunut aina niinkdan pandemiatilanteeseen. Esimerkiksi Slovenia sulki
vain Italian vastaisen rajansa, kun taas piti rajan auki Itdvaltaan perustellen paattsta
Wienin lentokentan merkityksella sek& rajaseudulla sijaitsevien maanviljelijéiden tilan-
teella. Sveitsi puolestaan paasti tyontekijat pahimmalta epidemia-alueelta Italiasta ja
Ranskasta maahansa. Monet muut maat, kuten Suomi, taas méaarittelivéat olennaisen
matkailun ja sallivat sen perusteella tiettyjen ryhmien maahanpéaasyn. Kaiken kaikki-
aan rajapaatokset heijastelevat metodologista nationalismia, jossa maat tekevat paa-
toksidén kansallisista intresseista kasin.

Julkaisu: Delmas, A. & Goeury, D. (2020) Bordering the world as a response to
emerging infectious disease. The case of SARS CoV-2. Borders in Globalization Re-
view 2(1), 12-20.

Linkki: https://journals.uvic.ca/index.php/bigreview/article/view/19760
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkelissa kdydaan mielenkiintoisesti lapi teoreettista keskus-
telua globaalista rajahallinnasta sekd annetaan esimerkkeja eri rajoilta. Raapaisu jaa

kuitenkin vahan pintapuoliseksi, silla tapauksia ei pystyta kasittelemaan kovin syvalli-
sesti. (SH)

9.5 Euroopan unioni on sopeutunut paremmin
koronakriisiin kuin aiempiin kriiseihin

Tiivistelma: Artikkeli on osa erikoisnumeroa, jossa kasitellaan EU:n reagointia ko-
ronakriisiin eri politikka-aloilla. Kyseisessa artikkelissa tarkastellaan EU:n roolia koko-
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naisuudessaan ja katsotaan, etta EU on sopeutunut kriisiin paremmin kuin aikaisem-
piin kriiseihin. Kirjoittajien mukaan politiikan yléatasolla tapahtunut politisointi on ollut
tehokasta, ja monilla aloilla EU:n toiminta on helpottanut tilannetta. Esimerkkeja ovat
unionin toimet kriisin alussa tavaroiden liikkumisen helpottamiseksi ja niin sanottujen
vihreiden kaistojen perustamiseksi. Liséksi unioni perusti jo kriisin alussa erilaisia ra-
hastoja muun muassa tyottdmien tukemiseen ja erityisen merkittava oli heindkuussa
sovittu elpymispaketti. Liséksi unioni on torjunut koronaan liittyvaa disinformaatiota ja
koonnut Euroopan tautienehkaisy- ja valvontakeskus ECDC:n kautta tietoa ja ohjeis-
tuksia koronakriisiin ja ollut my6s merkittdva toimija rokotteiden hankinnassa. Siina
missa esimerkiksi vuoden 2009 sikainfluenssassa jasenmaat kilpailivat toisiaan vas-
taan rokotteiden hankinnassa, talla kertaa unioni on yhdesséa toimimalla onnistunut
varaamaan kaikille unionin kansalaisille rokotteita.

Julkaisu: Wolff, S. & Ladi, S. (2020) European Union Responses to the Covid-19
Pandemic: adaptability in times of Permanent Emergency European Union. Journal of
European Integration 42(8), 1025-1040 (Published online: 29 December 2020).

Linkki: https://doi.org/10.1080/07036337.2020.1853120

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen tutkimus

Tutkijan kommentti: Artikkeli on hyva yhteenveto erikoisnumeron teemoista, joihin
voi tutustua syvemmin muiden artikkelien kautta. Vaikka kriisin aikana on puhuttu ja-
senvaltioiden valtiokeskeisesta toiminnasta, unioni on kuitenkin kyennyt tekeméaan
myos kaikkia maita hyodyttavia toimia. Aiempiin kriiseihin verrattuna EU nayttaytyy
paremmin valmistautuneena, vaikka tilanne tulikin kaikille yllatyksena. Kirjoittajat
myos tekevat ansiokkaan huomion siita, ettd jasenmaiden valille ei ole tullut suurem-
pia konflikteja koronatoimista, vaikka esimerkiksi naapurimaa on sulkenut rajansa toi-
sen maan kansalaisilta. (SH)
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10 Ihmiset, kayttaytyminen (ml.
henkinen kriisinkestavyys,
sosiaalinen media ja disinformaatio)

Tutkijaryhméan jasen: Jarno Limnéll (JL)

Katsauksen tdman osion varsin mielenkiintoiset tutkimukset antavat tutkimuksellista
tietoa niin sosiaalisen median hyédyntadmisesta ja vaaroista kuin yhteiskunnan re-
silienssin vahvistamisesta. Oleellista on myos yhdistdd COVID-19-tutkimustietoa laa-
jempaan yhteiskunnalliseen kontekstiin.

10.1 Twitter ja Facebook onnistuneet
vahentamaan automatisoitua manipulointia

Tiivistelma: Tutkimuksen mukaan eri toimijat pyrkivat aktiivisesti manipuloimaan kes-
kustelua sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksessa selvitettiin useissa sosiaalisissa me-
dioissa esiintyvia valetileja ja sitd, miten sosiaalisen median alustat ne tunnistavat ja
kykenevat ne poistamaan. Tutkimuksen mukaan tassa on tapahtunut merkittavia pa-
rannuksia aikaisemmasta erityisesti Facebookin ja Twitterin osalta. Ne onnistuvat var-
sin hyvin poistamaan automatisoitua manipulointitoimintaa ja aktiivisia valetileja. Vas-
taavasti Instagram ja Youtube eivat ole kyenneet tehokkaasti poistamaan valetileja ja
estdmaan automatisoitua keskustelumanipulointia. Tutkimus suosittaa lisdamaan pon-
nistuksia sosiaalisessa mediassa tapahtuvan manipulaation estamiseksi seka yllapita-
maan painetta muutosten tekemiseksi eri sosiaalisen median alustoille.

Julkaisu: Bay, S. (2020) Social Media Manipulation 2020. How social media compa-
nies are failing to combat inauthentic behaviour online. Nato Strategic Communica-
tions Centre of Excellence.

Linkki: https://www.stratcomcoe.org/social-media-manipulation-report-2020
Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Kokeellinen tutkimus, laadullinen analyysi
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Tutkijan kommentti: Tutkimus on mielenkiintoinen ja perustuu laajaan analyysiin.
Tutkimuksen toteuttamisessa oli myos kaytetty ostopalveluina sosiaalisen median
"manipulointipalveluita”, joiden vaikuttavuutta / estamista tutkittiin. Tarkea huomio on,
ettéd kun automatisoitujen manipulointitilien toimintaa kyetaén estaméaén, manipulointia
aletaan tekemaan enemman ihmistyén&, miké on huomattavasti automatisoitua kal-
liimpaa. Toisaalta tutkimuksessa kiinnittyy huomio eri sosiaalisen median alustojen
varsin erilaisiin estamisen kyvykkyyksiin ja siihen, miten esimerkiksi Instagramissa ja
Youtubessa manipulointi on edelleen varsin tehokkaasti toteutettavaa. (JL)

10.2 COVID-19 on vahvistanut Keski- ja Ita-
Euroopan maiden yhteiskunnallisia
kehityspiirteita

Tiivistelma: Tutkimuksessa selvitettiin miten COVID-19-pandemia on vaikuttanut vii-
dessd maassa sosiaaliseen, poliittiseen ja taloudelliseen kehitykseen. Tutkimuksen
keskeinen johtop&atds on, ettda COVID-19 ei ole toiminut erityisena katalyyttind muu-
toksille vaan pikemminkin vahvistanut ja syventanyt aiempia kehityssuuntia, kuten de-
mokratian heikkenemista Unkarissa. Muissa tutkituissa maissa (Ukraina, Moldova,
Tshekin tasavalta, Slovakia) COVID-19-pandemia ei ole oleellisesti heikentanyt de-
mokratian perusteita (kuten yksilon oikeudet), joskin kehitys demokratian vahvista-
miseksi arvioidaan heikentyneen pandemian aikana. Unkarissa ja Slovakiassa median
vapauden arvioidaan kaventuneen COVID-19-pandemian aikana, mutta pandemia ei
kuitenkaan ole siihen erityinen peruste.

Julkaisu: Wojtas, K. & Walecka, K. (2020) The Pandemic of COVID-19 — A Catalyst
for Changes in the Countries of East Central Europe. Online Journal Modelling the

New Europe 34 (December 2020).

Linkki: https://search.proquest.com/open-
view/f8449f687b3b10d68e2f8a0a4be37810/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2031954

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen analyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimus on mielenkiintoinen, mutta metodiltaan hieman ky-
seenalainen ja vajaavainen. Laajoja yhteiskunnallisia muutoksia tutkittaessa on syyta

tarkastella asiaa laaja-alaisesti eikd pienen muuttujajoukon nakokulmasta. Tutkimuk-
sen johtopaatdkset osoittavat kuitenkin yhteiskunnallisen kehityksen tutkituissa
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maissa jatkaneen kehitystaan jo aiemmin ilmenneella linjalla, jossa COVID-19-pande-
mia on ollut vahvistavana, ei katalyyttisena, piirteena. (JL)

10.3 Tartuntataudit keskeisimpana riskina
maailmalle vuonna 2021

Tiivistelm&: Maailman talousfoorumi julkaisee kerran vuodessa (tammikuussa) "Glo-
baalit riskit” -raportin, jossa arvioidaan erilaisten globaalien riskien todennakoisyytta ja
vaikuttavuutta alkaneelle vuodelle. Jo vuonna 2006 julkistetussa raportissa varoitettiin
globaalin tartuntataudin riskista ja sen vaikuttavuudesta. Nyt julkistetun vuoden 2021
raportin mukaan globaalien pidemman ajan riskien karkisijoilla on ymparistoon liittyvét
uhkatekijat, mutta lyhyen aikavalin (0-2 vuotta) karjessa ovat tartuntataudit, joilla arvi-
oidaan olevan kriittisin globaali uhka. Tartuntataudit arvioidaan myds vaikuttavuudel-
taan olevan merkittavin riskitekija globaalisti télle vuodelle. Vaikutukset nakyvat rapor-
tin mukaan seka kansallisesti ettd kansainvélisten suhteiden tasolla.

Julkaisu: World Economic Forum (2021) The Global Risks Report 2021 (19 January
2021).

Linkki: https://lwww.weforum.org/reports/the-global-risks-report-2021
Vertaisarvioitu: Ei

Tutkimuksen luonne: Laajaan asiantuntija-arvioon perustuva laadullinen analyysi
Tutkijan kommentti: Raportti on mielenkiintoinen luettava vuosittain ja perustuu laa-
jan asiantuntijajoukon arvioihin. Ta&méan vuoden raportissa on uutta lyhyemman ja pi-
demman aikavalin vaikutusten huomioiminen riskien osalta. Raportin perusteella kes-

keisimpéna globaalina riskin& on télle vuodelle tartuntataudit, miké kuvaa COVID-19-
pandemian vaikuttavuuden jatkumista ja riskin vaikutuksien konkretisoitumista. (JL)

10.4 Sosiaalisen median hyodyntaminen yha
keskeisempaa yritysten menestykselle

Tiivistelma: COVID-19-pandemian aikana erilaisten verkkosovellusten kaytt6 digitaa-
lisissa ekosysteemeissa on lisdéntynyt huomattavasti niin opiskelussa, tydnteossa
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kuin ihmisten valisessa yhteydenpidossa. Tutkimuksessa selvitettiin sosiaalisen me-
dian kayttotarkoituksia ja -mahdollisuuksia COVID-19-pandemian aikana erityisesti
yritystoiminnassa. Sosiaalisen median hyédyntaminen nahdaan liiketoimintaa edista-
vaksi tekijaksi tutkimuksen mukaan, erityisesti globaaleja markkinoita tavoitteleville
yrityksille. Hyvan online-lasnéolon yllapitdminen on yksi avainkysymyksié, jotka maa-
raavat aloittavien yritysten menestyksen. Tama johtuu siitd, ettd useimmat asiakkaat
luottavat yleensa asiakkaiden arvosteluihin arvioidessaan yrityksen kykya vastata asi-
akkaiden tarpeisiin. Toisaalta sosiaalisen median hyédyntaminen on myés tuonut yri-
tyksille uusia haasteita tietoturvan suhteen.

Julkaisu: Susanto, H. et al. (2021) Revealing Social Media Phenomenon in Time of
COVID-19 Pandemic for Boosting Start-Up Businesses through Digital Ecosystem.
Applied System Innovation 4(1), 6.

Linkki: https://www.mdpi.com/2571-5577/4/1/6
Vertaisarvioitu: Kylla.
Tutkimuksen luonne: Kyselytutkimukseen perustuva laadullinen analyysi

Tutkijan kommentti: Tutkimus on mielenkiintoinen, joskin metodia ja tutkimusaineis-
ton laajuutta on syyta arvioida kriittisesti tehtyihin johtopaatoksiin suhteutettuna. Joka
tapauksessa sosiaalisen median hyddyntdmisen muodot ja turvallisuuden hyédynta-

minen ovat aiempienkin tutkimuksien mukaan yha keskeisimpia asioita yritysten me-

nestykselle. (JL)

10.5 Yksiloiden vastuullisella toiminnalla
keskeinen merkitys pandemian torjunnassa
ja resilienssin vahvistamisessa

Tiivistelma: Tutkimuksessa selvitettiin Singaporen yhteiskunnallisia kokemuksia CO-
VID-19 -pandemian aikana ja arvioitiin yhteiskunnan resilienssin kehittamiseen liittyvia
nakokohtia. Useista mydnteisista yhteiskunnan toimista ja poliittisista paattksista huo-
limatta tutkimuksessa nostetaan esille niin yksilon kuin sosiaalisen toiminnan vastuu.
Tutkimuksen mukaan yksildiden (kansalaisten) toiminta on avainasemassa kamppail-
taessa pandemian vastaan, ja tutkimus korostaa yksildiden vastuullisen toiminnan
merkitysta resilienssin yhteydessé. Yksilon vastuullinen toiminta korostuu erityisesti
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suojeltaessa riskiryhmia. Resilienssin vahvistamisessa tutkimus korostaa lisaksi julki-
sen terveydenhuollon resurssointia, viestinndn merkitysta seka yhteiséllisen kulttuurin
luomisen merkitysta.

Julkaisu: Yip, W. et al. (2021) Building community resilience beyond COVID-19: The
Singapore Way. The Lancet Regional Health - Western Pacific (February 2021).

Linkki: https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666606520300912
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Laadullinen analyysi

Tutkijan kommentti: Asukasluvultaan Suomen kokosessa Singaporessa keratyt ko-

kemukset COVID-19-pandemian torjunnasta ja resilienssin vahvistamisesta resonoi-
vat hyvin myds Suomeen. (JL)
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11 Resilienssi, ennakointi

Tutkijaryhman jasen: Ahti Salo (AS)

11.1 Laaja ensirokottaminen voi olla
tehokkaampaa kuin annosten varaaminen
toista rokotuskertaa varten

Tiivistelm&: USA:n Food and Drug Administration antoi Modernan COVID-19-rokot-
teelle 18. joulukuuta 2020 hatéatilanteisiin perustuvan kayttéluvan (emergency use
authorization). Vastaava lupa oli jo aiemmin annettu Pfizer-BioNTechin COVID-19-ro-
kotteelle. Molemmissa jo ensimmainen rokoteannos antaa osittaisen suojan
COVID-19-virusta vastaan. Mydnnetyt kayttéluvat USA:ssa perustuvat kahteen roko-
teannokseen, joista toinen on suunniteltu annettavaksi kolme viikkoa ensimmaisen jal-
keen.

Voidaan kuitenkin kysya, olisiko naita rokotteita tarkoituksenmukaista kayttéa siten,
ettd toista rokoteannosta ei annetakaan viela kolmen viikon paasta, jotta mahdollisim-
man moni voisi saada ensimmaisen rokoteannoksen mahdollisimman pian. Tahén ky-
symykseen vastaamiseksi kirjoittajat esittavat paatésanalyyttisen mallin, jonka avulla
he vertaavat kahta strategiaa. Naista nk. kiintedssa strategiassa (fixed strategy) puo-
let saatavissa olevasta rokotemaarasta varataan toista rokotuskertaa varten. Jousta-
vassa strategiassa (flexible strategy) ensimmaisten kolmen viikon aikana vain 10 %
saatavilla olevista rokotteista varataan toista rokotekertaa varten. Taman jalkeen taméa
osuus nostetaan 90 %:iin kolmen viikon ajaksi, minka jalkeen osuus lasketaan

50 %:iin. Kirjoittajat toteavat, etté joustava strategia voidaan rakentaa muillakin ta-
voilla.

Rokotteiden saatavuuden osalta kirjoittajat tarkastelevat kahta paaskenaariota. Naista
ensimmaisessa tilanne on vakaa siten, etta rokotteita saadaan 6 miljoonaa annosta
viikottain. Toisessa saatavuus alenee kolmen viikon jalkeen 3 miljoonan viikkoannok-
sen tasolle.

Mallin tulosten valossa joustava strategia ehkaisee kaikissa skenaarioissa enemméan
tartuntoja kuin kiinte& strategia. Tartuntaméaarissa ero on skenaariosta riippuen valilla
23-32 %. Yleisesti ottaen tulokset tukevat téaten ndkemysta siita, etta rokote olisi voi-

tava tarjota mahdollisimman monelle mahdollisimman pian.
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Julkaisu: Tuite, A. R. et al. (2021) Alternative Dose Allocation Strategies to Increase
Benefits From Constrained COVID-19 Vaccine Supply. Annals of Internal Medicine (5
January 2021).

Linkki: https://doi.org/10.7326/M20-8137
Vertaisarvioitu: Ei kdy selvasti ilmi (Brief Research Report).
Tutkimuksen luonne: Numeerinen malli herkkyysanalyyseineen

Tutkijan kommentti: Kuten kirjoittajat korostavat, julkaisussa esitetty joustava strate-
gia on vain yksi monista vaihtoehdoista, jolla joustava strategia voidaan toteuttaa. Sel-
laisenaan tulokset eivat koske Suomea, koska pandemiatilanne on meilla erilainen
kuin USA:ssa. Rokotteiden ominaisuuksien ja saatavuuden osalta saattaisi olla perus-
teltua laatia vastaavia erillistarkasteluja Suomen tilanteesta. (AS)

11.2 Pandemia-aallon jalkeen ennakoivan
tilannekuvan rakentamisessa tarvitaan
kehittynytta analytiikkaa

Tiivistelma: Oikeiden toimenpiteiden valitsemiseksi tarvitaan perusteltua ennakointi-
tietoa. Erityisen haasteellista ennakointi on pandemia-aallon jéalkeisen alhaisemman
ilmaantuvuuden aikana, koska talléin karttuu véhemman sellaista tartunta- ja muuta
tietoa, jota voidaan jalostaa paatdksenteon tueksi. Jos mahdollisuus tartuntamaarien
merkittavalle kasvulle on edelleen suuri, toimenpiteité ei ole syyta keventaa, koska
tdma voisi johtaa uuteen levidmisaaltoon. Toisaalta jos pandemia on tosiasiallisesti
laantumassa ja katoamassa, rajoituksia ei tule tarpeettomasti pitda voimassa.

Kirjoittajat esittavat saatoteoriaan ja todennakoisyysmatematiikkaan perustuvan me-
netelmallisen viitekehyksen, jonka tukee nk. heikkojen signaalien tunnistamista ja aut-
taa arvioimaan, voidaanko pandemiatilanteen katsoa olevan ohi vai onko merkittava
riski tilanteen huononemiselle edelleen olemassa. He tarkastelevat viitekehyksen
avulla dataa Uudesta-Seelannista, Hong Kongista seka ja Victorian osavaltiosta
Australiasta ja toteavat, ettd ndissd maissa oikea-aikaiset toimet ovat estdneet uusien
COVID-19-aaltojen syntymistd. Samoin he arvioivat, etta naissa maissa tehtyja ilmoi-
tuksia COVID-19 viruksen tukahduttamisesta voidaan pitda perusteltuina. Samoin ko-
kemukset naistd maista ovat osoittaneet, ettd nopeat ja tilanteeseen sopeutetut
COVID-19-toimenpiteet ovat olleet tehokkaita.

68


https://doi.org/10.7326/M20-8137

COVID-19 TUTKIMUSKATSAUS

Julkaisu: Parag, K. V. et al. (2021) Deciphering Early-Warning Signals of the
Elimination and Resurgence Potential of SARS-CoV-2 from Limited Data at Multiple
Scales. medRxiv preprint (posted 5 January 2021).

Linkki: https://doi.org/10.1101/2020.11.23.20236968
https://github.com/kpzoo/EpiFilter

Vertaisarvioitu: Ei
Tutkimuksen luonne: Matemaattinen malli ja empiirinen data-analyysi.

Tutkijan kommentti: Kirjoittajat tydskentelevat maineikkaissa yliopistoissa. Julkai-
sussa kuvattuja menetelmia voidaan hyddyntaa pyrittaessa arvioimaan, voidaanko
pandemiatilanteen katsoa parantuneen niin paljon, etta paikallista epidemiatilannetta
koskevan tiedon valossa toimenpiteitéa voidaan perustellusti keventéaa aiheuttamatta
kohtuutonta riskia tilanteen huononemisesta. Julkaisussa kaytetyt matemaattiset oh-
jelmistokoodit ovat GitHub-sivustolta ladattavissa (ks. linkki yll&). Kirjoittajat eivat erik-
seen arvioi sita, mita viruksen muuntuminen voi merkita. (AS)

11.3 Optimoinnilla rajalliset resurssit voidaan
kohdentaa sinne, missa niista on eniten
hyotya

Tiivistelma: Koronakriisissa niin terveysviranomaiset kuin monet muutkin paattajat
joutuvat ratkaisemaan, miten rajalliset resurssit jaetaan silloin, kun niita ei kaikille vii-
pymatta riitd. Tassé asetelmassa kirjoittajat toteavat, ettéa resursseja tulee voida suun-
nata nopeasti sinne, missa koronatapausten maara on nopeasti kasvamassa. Tallai-
sia paikkoja voidaan pitda nk. kriisipesdkkeina (engl. 'hot spot’), joissa resursseja tar-
vitaan enemman kuin mité niitd on saatavilla. Resurssointipdatosten tueksi kirjoittajat
esittavat terveyshyotyjen arvottamiseen perustuvan optimointimallin. Mallin lahtotie-
toja ovat muun muassa epidemiologiset ennusteet seké saatavuutta koskevat arviot.
Taulukkolaskentaymparistéon (Excel) implementoitu malli pystyy késitteleméaén epa-
varmuuksia. Havainnollistavana esimerkkina kirjoittajat tarkastelevat sairaaloiden vuo-
depaikkaresurssien lisdamista ja sijoittamista USA:n itdrannikon osavaltioissa.

Julkaisu: Collier, Z.A. et al. (2021) Value-Based Optimization of Healthcare Resource

Allocation for COVID-19 Hot Spots. limestyy teoksessa Trump, B. et al. (toim.)
COVID-19: Systemic Risk and Resilience, Springer.
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Linkki: https://arxiv.org/abs/2011.14233
Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Matemaattinen malli ja sen soveltamista havainnollistava esi-
merkki.

Tutkijan kommentti: Julkaisussa esitetty lahestymistapa on yleiskayttdinen. Sen
avulla voidaan tukea kapasiteetin lisddmisté ja resurssien kayttod koskevaa paatok-
sentekoa dynaamisissa ja epavarmoissa suunnittelutilanteissa. Malli on taulukkolas-
kentapohjainen, joten sitéd voidaan soveltaa monissa organisaatioissa. (AS)

11.4 Iltseorganisoituneet yhteisoaloitteet ovat
parantaneet kaupunkien resilienssia

Tiivistelma: Koronapandemia on koetellut etenkin kaupunkeja, koska ilmaantuvuus,
sairastavuus ja kuolevuus ovat olleet niisséa suurempia kuin muualla. Kirjoittajat rapor-
toivat kirjallisuuskatsauksen seka kansainvéaliseen kyselytutkimukseen perustuvan
selvityksen yhteisdllisista resilienssialoitteista (CRI, Community Resilience Initiative),
joita koronapandemian johdosta on syntynyt. Tunnusomaista CRI:ille on se, etta ne
perustuvat kaupunkilaisten omaan ja usein myds oma-aloitteiseen toimintaan, jonka
pyrkimyksena on luoda edellytyksia erityisryhmien selviamiselle. CRI:illa voi olla hyvét
edellytykset tavoittaa erityisryhmia (esim. etniset vahemmistét, liikunta- tai aistirajoit-
teiset) ja edistad naiden resilienssia.

Kirjoittajat hahmottavat nelja eri tapaa, jotka voivat johtaa CRI:iden syntymiseen.
Nama ovat (1) epaviralliset, alhaalta yldspain (bottom-up) syntyvat uudet aloitteet; (2)
formaalit aloitteet, jotka rakentuvat aiemmin vakiintuneiden yhteis6aloitteiden varaan;
(3) ulkopuolisten toimijoiden (esim. kansalaisjarjestot, yliopistot, viranomaiset) teke-
mat aloitteet; ja (4) monista toimijoista koostuvien verkostojen tekemaét aloitteet.

CRI:t voivat erota toisistaan paljon kokonsa, toimintatapojensa kuin monimuotoisuu-
tensa osalta. Usein ne kohtaavat haasteita rahoituksen hankkimisessa ja yhteisty6-
verkostojen rakentamisessa. Niistd monissa suhtaudutaan osin epdailevasti viran-
omaistahoihin, mik& voi haitata niiden syntymista.

Julkaisu: Fransen, J. et al. (2021) The Emergence of Urban Community Resilience

Initiatives During the COVID-19 Pandemic: An International Exploratory Study. The
European Journal of Development Research (12 January 2021).
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Linkki: https://link.springer.com/article/10.1057%2Fs41287-020-00348-y

Vertaisarvioitu: Kylla

Tutkimuksen luonne: Kirjallisuuskatsaus, kyselytutkimus

Tutkijan kommentti: CRI:t saattavat tavoittaa sellaisia vaestéryhmia, joita tavan-
omainen viranomaisviestinté ei saavuta esimerkiksi kielitaidon tai etnisen taustan ta-
kia. Toisaalta 'oman’ CRI:n kautta tulevaa tietoa saatetaan pitda uskottavampana kuin
virallisia ohjeistuksia. Koronaviruksen ilmaantuvuus joissakin erityisvaestéryhmissa on
ollut suurempi kuin vaestdossa keskimaarin, joten edellytyksid CRI:iden synnytta-
miseksi ja vahvistamiseksi voi olla hyva harkita. (AS)
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